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,Edukacja przez ruch” — system wspierajacy edukacj¢ dzieci z lekka

niepetnosprawnoscia intelektualna

Metody stosowane w edukacji dzieci z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna
wymagaja odpowiedniego dostosowania do ich potrzeb 1 mozliwosci. Oprocz tego powinny w
jak najbardziej wszechstronny sposob podnosi¢ kompetencje rozwojowe tych dzieci, by czas
pracy jak najefektywniej wykorzystac. W nauczaniu poczatkowym najczesciej pracujemy
metoda os$rodkéw pracy, ktora przez odpowiednia organizacj¢ zaje¢ ulatwia dziecku
synkretyczne poznanie otaczajacej rzeczywistosci. Metode t¢ jednak mozna jeszcze
wzbogaci¢ przez zastosowanie systemu ,,Edukacja przez ruch” autorstwa D.Dziamskie;j.

»Edukacja przez ruch” to system form i metod realizujacy zalozenia integracji
sensorycznej, wspomagajacy proces uczenia si¢. Wykorzystuje on naturalny spontaniczny
ruch organizmu w procesie jego rozwoju. System ten potaczyt aspekt terapeutyczny z
ksztalcacym. Praca nim polega na wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen, wykorzystujacych
naturalny ruch dziecka, ktory najczgsciej przyjmuje charakter naprzemienny. Ruch
wykonywany jest przy odpowiednio dobranej muzyce, wyznaczajacej rytm 1 wyzwalajacej
naturalng potrzebg aktywnos$ci dziecka. Polaczenie ruchu z poznawaniem nowego otoczenia,
samego siebie, odbywa si¢ poprzez zabawe o charakterze poznawczym. Podczas ruchu dzieci
wykonuja pewna czynno$¢ (np. rysuja, maluja, sktadaja papier), ktéra stanowi element
zabawy 1 pozwala dziecku zdobywa¢ nowe doswiadczenia. Dzieci podczas zabaw
potaczonych tematycznie ze soba, wykonuja rdzne prace, ktore w koncowym etapie zajec
stworza catos¢. Dziecigcy wytwor jest wykorzystywany do dalszej pracy z dzie¢mi, stanowi
element poznawczy, daje nowy material, ktory mozna doswiadczaé, analizowaé,
syntetyzowal przez co poszerza ich wiadomosci 1 pozwala na ¢wiczenie nowych
umiejetnosci. Z uwagi na fakt, ze dziecko samodzielnie wykonato t¢ prace, zostaje
zaspokojona jego potrzeba samorealizacji oraz buduje si¢ w nim poczucie sukcesu.

Okreslone ¢wiczenia systemu petnia rézne funkcje, dlatego ich dobdr powinien wynikaé z



zaplanowanego dziatania na rzecz rozwoju konkretnych form aktywnosci z uwzglednieniem
mozliwo$ci rozwojowych poszczegélnych dzieci w zakresie fizycznym, psychicznym,
spotecznym i1 emocjonalnym. System ,,Edukacja przez ruch” zawiera nastgpujace formy
¢wiczen:

- .graficzne ¢wiczenia wpltywajace na stabilizacje¢ lateralna, wykonywane na matej i
wielkiej ptaszczyznie jedna reka;

- graficzne ¢wiczenia wplywajace na synchronizacj¢ pracy mozgu wykonywane na
matej 1 wielkiej ptaszczyznie oburacz;

- graficzne ¢wiczenia wplywajace na rownowazenie lateralne wykonywane na matej i
wielkiej ptaszczyznie raz jedna, raz druga reka;

- ¢wiczenia manipulacyjne wspomagajace sprawno$¢ dloni, reki, nogi i catego
organizmu z wykorzystaniem zabawek dydaktycznych, ktére pomagaja w uzyskaniu
koncentracji;

- ¢wiczenia rytmiczne] manipulacji z wykorzystaniem zabawek dydaktycznych,
wplywajace na rOwnowazenie lateralne organizmu;

- ¢wiczenia spontanicznego ruchu catego ciata jako formy pozawerbalnej komunikacji

wspomagajace koncentracje 1 polisensoryczne poznawanie.” Dziamska (2005, s.16)

Powyzsze ¢wiczenia, aby mogly tworzy¢ zajecia przeznaczone dla dzieci wymagaja
odpowiedniej obudowy metodycznej. W trakcie kazdych zaje¢ prowadzonych wedtug
systemu ,,Edukacja przez ruch” powinny wystapi¢ nastepujace elementy. Cwiczenia graficzne
lub manipulacyjne wykonywane rytmicznie wykorzystujace optymalnie ruch calego ciata.
Podczas wykonanych ¢wiczen dzieci buduja swoje dzieto, karte¢ pracy, swobodnie
korzystajac z wszelakich technik plastycznych. PdZniej nastgpuje zestawienie wytwordw
dzieci w jedna zespolowa prace, dyskusja nad efektami, prowadzaca do wnikliwej analizy,
wyciagnigcia wnioskow, oceny 1 dalszego planowania aktywno$ci podczas zajec. System
zaktada, ze praca ma charakter grupowy. Mozna jednak przeprowadza¢ zaj¢cia w diadzie
terapeuta — dziecko, czy rodzic — dziecko. Bez wzgledu jednak na formg pracy, indywidualna
czy grupowa, kazde zajgcia prowadzone wedlug zalozen tego systemu powinny realizowac
model holistycznego rozwoju cztowieka. Co oznacza, ze czynno$ci wykonywane przez dzieci

podczas zaje¢ wspomagaja ich rozw9j fizyczny, emocjonalny, spoleczny i poznawczy.



Koto holizmu. Dziamska (2005, s.19)

Oproécz zapewnienia holistycznego wymiaru prowadzonych zajeé ( w ktorym ma pomoc koto
holizmu), podstawa ich prawidlowego przeprowadzenia jest dbato$¢ o takie zaplanowanie
aktywnos$ci ruchowej dzieci, by $wiadomie zintegrowa¢ ruch catego organizmu. W celu
sprawdzenia tej zalezno$ci nauczyciel, terapeuta, rodzic zaznacza na kole integracji
sensorycznej, jakie czesci ciata zostaly uaktywnione, co w konsekwencji pozwala na

obiektywna oceng aktywizacji ruchowej dziecka podczas zajgc.
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Kolo integracji sensorycznej. Dziamska (2005, s.10)

Istotny jest takze odpowiednio dobrany temat zaje¢, ktory stworzy dziecku wartosciowe pole
do$wiadczen stymulujace jego wszechstronny rozwdj.

Takie sa podstawowe zalozenia pracy systemem ,,Edukacja przez ruch” w ktérych
odkrywamy pewna alternatywg do pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

Praca tym systemem jest oparta na zabawie, ktora mozna wkomponowaé¢ W
metod¢ osrodkdéw pracy uatrakcyjniajac jej formeg. Zabawa zapewnia przyjazna atmosferg,
zabezpieczajac tym samym dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, czyli podstawe do
dalszych dziatan. Dziecko zaangazowane w zabawg¢ minimalizuje stres zwiazany z nauka w
szkole, nie tylko zbiera informacje podczas zaje¢, ale rowniez je przezywa. Emocjonalny
wymiar zabawy aktywizuje rozw0j dziecka w réznych obszarach.

Po pierwsze zainteresowanie fabula zabawy pozwala na lepsza 1 dtuzsza koncentracj¢ na
materiale jaki dziecko poprzez nia ma doswiadczy¢, co jest szczegdlnie istotne dla dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie.

Po drugie podczas zabawy, dzieci wlaczaja swoje emocje przez co zostaje uruchomiona

pamig¢ epizodyczna, ktora zwigksza efektywnos¢ zapamigtywania.



Po trzecie atmosfera zabawy - radosci, jej cickawa, a zarazem tajemnicza forma wzbudza u
dzieci motywacje¢ do dalszego dziatania i to zaré6wno odkrywczego jak i1 usprawniajacego.
Podczas zabaw tym systemem dzieci wykonuja wiele powtarzajacych si¢ ¢wiczen szczegdlnie
manualnych, ktére w duzej mierze podnosza kompetencje motoryczne dziecka. Z racji na
zabawowa formg tych ¢wiczen nie sa one nuzace 1 mgczace dla odbiorcy. Trzeba pamigtac,
ze wilasnie dzieci niepelnosprawne intelektualnie przez obnizona sprawno$¢ motoryczna
szczegolnie w zakresie ruchow precyzyjnych czgsto sa usprawniane poprzez wielokrotne
wykonywanie tych samych ¢wiczen, ktore wywotujac zmeczenie w koncowym efekcie
powoduja niech¢¢ do podejmowania takiej aktywnosci.
Dodatkowo motywacj¢ buduje sekwencyjny charakter wykonywanych zabaw. Podziat
zabawy na poszczegolne elementy bardzo ulatwia osobie prowadzacej zajgcia  na
dostosowanie stopnia ich trudnosci do indywidualnych mozliwo$ci i potrzeb dziecka.
Odpowiednie dostosowanie wykonywanych przez dzieci zadah umozliwia im ich poprawne
wykonanie, co pozwala odnies$¢ sukces. Sukces dziecka buduje poczucie wlasnej wartosci,
ktére z kolei podnosi motywacje do podejmowania roznych dziatan.
Po czwarte zabawa otwiera dziecku przestrzen do wzajemnych komunikatow werbalnych i
pozawerbalnych Taka naturalnie wywotana interakcja ktora moze si¢ odbywaé zaréwno w
diadzie dziecko — dorosty, jak i w uktadzie dziecko — dziecko jest bardzo cenna dla dzieci
niepetnosprawnych, ktére czgsto posiadaja bardzo duze trudnosci w komunikowaniu sig.
Sytuacja zabawy pozwala bezpiecznie ¢wiczy¢ umiejgtnosci komunikacyjne w sposob
aktywny lub chocby bierny, ale takze pozwala na doswiadczenie ré6znych emocji zwiazanych
z takimi  sytuacjami np. konfliktu, gratyfikacji w czasie itp. Pozwala to dziecku na
do$wiadczanie wlasnych emocji, ich nazywanie oraz uczenie si¢ sposobow panowania nad
nimi. Rozw¢j tych umiejgtnosci umozliwia podnoszenie kompetencji spotecznych.
Po piate zabawa ma w systemie charakter indywidualny ale najczgSciej grupowy lub
zbiorowy co pozwala na wspotdziatanie pomiedzy dzie¢mi. Czgsto dzieci wspdlnie pracujac,
zamieniajac si¢ na prace, pomoce zapewniaja wyzszy poziom prac wszystkich dzieci. Przez te
wspolne dziatanie nie tylko ucza si¢ wspolpracy, ale przede wszystkim osiagaja efekt
sukcesu. Jezeli dzieci w taki sposob pracuja nie mozna okresli¢, ktore z nich maja mniejsze
lub wigksze zasoby czy deficyty. To wszystko podnosi zarbwno poziom poczucia wlasnej
wartosci jak 1 kompetencji spotecznych.

Zabawa pozwala takze integrowac poszczegdlne elementy osrodka pracy, dzigki

czemu staje si¢ on jeszcze bardziej wyrazisty i1 konkretny dla dzieci.



Oprocz zabawy praca systemem ,,Edukacja przez ruch” oparta jest przede wszystkim
na ruchu. Planujac ¢wiczenia tym systemem dbamy o integracje sensoryczna (patrz koto
integracji sensorycznej) zapewniajaca ruch calego ciala, przez co wypetiajaca aspekt
fizycznego rozwoju w jego holistycznym ujeciu. Dlaczego ruch ?— wydaje si¢, ze nie trzeba
tego w zaden sposob ttumaczy¢, ale jednak pozwolg sobie to uszczegotowic.

Przede wszystkim ruch jest potrzebny dziecku. Im jest mtodsze tym wigksza potrzeba
ruchu, ktora przeciez ma mu zapewnié¢ optymalny rozwoj. To podczas ruchu dziecko zbiera
informacje o sobie samym jak i calym otoczeniu. Jest to mozliwe dzieki receptorom dotyku,
stuchu, wechu, wzroku 1 smaku. Doswiadczenia sensoryczne, ktore dziecko odbiera
uaktywnia sieci nerwowe rozbudowujac ich strukturg. Im wigcej zgromadzi dziecko
doswiadczen zmystowych, lepiej je pozna, przyswoi, osiagnie wigksza swobode w
operowaniu kKonkretnymi doznaniami, tym bardziej skomplikowane wzory i obrazy bedzie
moglto odbieraé. W procesie uczenia pojawia si¢ nowa wiedza wtedy, gdy na skutek
doswiadczenia sensorycznego u dziecka zmienia si¢ lub modyfikuje dotychczasowy obraz
samego siebie lub otaczajacej rzeczywisto$ci. Istotne jest odbieranie informacji
polisensorycznie, co pozwala na uzyskanie wiedzy cato$ciowej, bogatej w doswiadczenia
réznego typu. W przypadku dzieci niepelnosprawnych intelektualnie poznanie
polisensoryczne nie tylko wzbogaca przekaz do$wiadczen ale czgsto wrgcz umozliwia w
ogble poznanie. Dzieci te z racji na deficyty maja wylaczone lub powaznie zburzone
poszczegolne kanaty odbiorcze, dlatego przekaz polisensoryczny jest u nich koniecznos$cia.

Dla rozwoju wazne sa nie tylko jednak do§wiadczenia, ktore sa odbierane za pomoca
zmystow, ale takze integracja uktadu sensorycznego (uktad przedsionkowy i propriocepcja).
Uktad przedsionkowy jest odpowiedzialny zaré6wno za poczucie ruchu i1 réwnowagi:
statycznej (pozycja ciata w zaleznosci od grawitacji) i dynamicznej (pozycja ciata w reakcji
na nagle ruchy). System propriocepcji jest SciSle zwiazany z uktadem przedsionkowym,
poniewaz jest odpowiedzialny za poczucie ciala w przestrzeni. To za pomoca
proprioreceptorow, ktore wyczuwaja stopien napigcia migSniowego, mozna kontrolowaé
pozycje ciata, co pozwala na utrzymanie rdwnowagi i poruszanie si¢. Pozwala takze na
powtarzanie ruchu zaobserwowanego w otoczeniu, czyli uczenie si¢ poprzez nasladowanie,
co jest szczegllnie istotne dla dzieci niepelnosprawnych. (Wrobel A., 1994; Hannaford C.,
1998; Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J., 2000)

Ruch zaplanowany podczas zaj¢¢ ma nie tylko dostarcza¢ pola doswiadczen dziecku
budujac jego wiedzg i umiejgtnosci. Ma usprawnia¢ mala jak i duza motorykeg, wzajemna

koordynacj¢ ale takze rozwdj intelektualny, dlatego ruch w pracy systemem jest czgsto



ruchem naprzemiennym uaktywniajacym prace ciata modzelowatego. Doznania sensoryczne,
zebrane w trakcie wykonywania ruchu, sa poddawane interpretacji w mozgu, ktory jest
podzielony na dwie potkule, zawierajace cztery platy, kazdy odpowiedzialny za inne funkcje.
Roéznica pomigdzy potkulami polega na tym, ze kazda z nich interpretuje informacje w inny
sposob. Lewa potkula zwana logiczna odpowiada za: postugiwanie si¢ jezykiem, planowanie
dziatan, budowe struktury, organizacjg, zdolnosci matematyczne, porzadkowanie elementow,
myslenie sekwencyjne, technike i jest ukierunkowana na przyszto$¢. Natomiast prawa potkula
jest ukierunkowana na dziatania tworcze, odpowiada za czynnos$ci zwiazane z rytmem,
obrazem, intuicja, emocja i jest zwigzana z terazniejszoscia. Potkule sa potaczone cialem
modzelowatym (tzw. spoidtem wielkim), - czyli systemem zbudowanym z ok. 300 milionéw
aktywnych neuronéw pozwalajacych na przeptyw impulsow pomigdzy poétkulami
moézgowymi. Pozwala to na utrzymanie rbwnowagi i zintegrowanie abstrakcyjnych obrazow
z konkretnymi logicznymi informacjami Kazda informacja, ktéora ma zosta¢ poznana w
sposob wieloaspektowy wymaga zaangazowania obu potkul moézgowych, spojrzenia na nia
zarbwno w sposob catosciowy jak i szczegdlowy.(Wrdbel A., 1994; Hannaford C., 1998;
Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J., 2000)Uaktywnianie pracy obu potkul mézgowych
poprzez ruchy naprzemienne jest szczeg6lnie istotne w kontekscie 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie. Harmonizuje to pracg calego modzgu, uaktywniajac jego funkcjonowanie, ale
takze podnosi mozliwosci kompensacyjne co ma ogromne znaczenie w usprawnianiu tych
0sOb. Praca tradycyjnymi metodami bardzo ogranicza pole doswiadczen ruchu
naprzemiennego, dzieci pisza, rysuja, maluja dominujaca r¢ka, a reszta organizmu pozostaje
w bezruchu. System ,,Edukacja przez ruch” przez takie formy jak np. naprzemienne kreslenie,
skrzyzne podawanie, sktadanie papieru itp. wystepujace w kazdych zajeciach zapewnia
doznanie ruchu naprzemiennego.

Ruch wykonywany w pracy systemem ma nie tylko czgsto charakter naprzemienny,
ale jest takze rytmiczny. Rytm utatwia wykonanie czynno$ci, harmonizujac poszczegolne
aspekty aktu ruchowego, zwigksza ogolna koordynacj¢ ruchowa, co wplywa na integracj¢
uktadu sensorycznego. Rytmiczny ruch pobudza réwniez  wydzielanie dopaminy®
wywotujaca uczucia zadowolenia i przyjemno$ci. Jest to szczegodlnie istotne w pracy z
dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie, ktére wigkszo$¢ ¢Ewiczen musza wykonywaé
wielokrotnie by moc je opanowaé. Czgsto wymaga to bardzo duzego wysitku od dziecka,

przez co wzrasta jego napigcie migsniowe co w dalszej konsekwencji podnosi poziom

! Dopomina jest neurotransmiterem wywolujacym przyjemne odczucia wydzielanym przez uktad
dopaminergiczny (Gorska T., Grabowska A, Zagrodzka J., 2000)



meczliwosci, ktory i tak z racji na wystepujace dyspraksje jest podwyzszony. Wprowadzenie
rytmu w tym systemie przyczynia si¢ do bardziej harmonijnego wykonywania ¢wiczen, co
utatwia opanowanie danego ruchu. Wywotuje zadowolenie oraz  redukuje napigcie
migsniowe. Rytm jako kompetencja miarowych uderzen stanowi réwniez podstawe do
wychwytywania  wzorcoOw jezykowych, werbalnego ich wyrazania oraz umiejgtnosci
interpretacji jezyka. (Hannaford C., 2004) W $wietle trudnosci jezykowych dzieci
niepetnosprawnych znaczenie rytmu dla wspierania ich rozwoju staje si¢ jeszcze bardziej
istotne.

Rytmiczny ruch ma wspomaga¢ takze rozwdj pamigci dtugotrwatej w zakresie jej
trzech struktur: pamigci proceduralnej, epizodycznej i semantycznej. Ruch wykonywany
przez dzieci podczas zajeé jest realizowany wedlug okreslonego schematu co powoduje
uruchomienie pamigci proceduralnej. Potaczenie ruchu z muzyka i fabuta zaje¢, powoduje, ze
dzieci zaczynaja przezywa¢ wykonywane ¢wiczenia, odnoszac si¢ do nich emocjonalnie co w
konsekwencji aktywizuje ich pamigé epizodyczna. Natomiast wiedza wynikajaca z
podsumowania zaje¢, z wykonanych przez dzieci prac uruchamia pami¢¢ semantyczna. W
taki sposob odpowiednio zaplanowany ruch aktywizuje struktury pamigci dtugotrwatej, ktora
jest zaburzona u dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.

Omawiajac systemem ,,Edukacja przez ruch” pod katem wykorzystania jego do pracy
z dzieci niepelnosprawnymi intelektualnie trzeba jeszcze zwrdci¢ uwagg, iz podczas kazdych
zaje¢, na skutek wykonywanych ¢wiczen, zabaw dzieci tworza jaka$ pracg plastyczna,
techniczng itd., przez co ich ruch podczas zabawy staje si¢ elementem nowej jakosci
do$wiadczania otaczajacej rzeczywisto$ci. Dzieci staja si¢ sprawcami swojego dzieta, karty
pracy, ktora przyczynia si¢ do poszerzenia ich wiedzy 1 umieje¢tnosci, oraz w szczegolny
sposob pozwala na zaspokojenie potrzeb: samorealizacji i osiagni¢¢. Przy wykonywaniu
swoich prac odczuwaja sukces, budujac tym samym poczucie wlasnej wartosci. Przez
poczucie sukcesu podnosi sig¢ rowniez ich motywacja do dalszego dziatania, dziecko staje si¢
bardziej aktywne, a zarazem bardziej otwarte na wszechstronny rozwoj. W przypadku dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie poczucie sukcesu jest szczegélnie istotne, poniewaz z racji
na specyfike swojego rozwoju sa one szczegoOlnie czgsto narazone na niepowodzenia.
Powoduje to spadek poczucia wiasnej warto$ci, izolacje spoteczna, ktéra bezposrednio
wplywa na osobowos$ci dziecka. Natomiast sukces wplywa pozytywnie na strukturg Ja
dziecka, poniewaz gratyfikuje niepowodzenia stanowiace zagrozenia dla poczucia wilasnej

wartosci. Pomaga zaspokoi¢ takie potrzeby psychiczne dziecka jak: potrzebg akceptacii,



aprobaty, uznania spotecznego, osiagni¢¢. (Bogdanowicz M., 1991; Koscielska M., 1995;
Buchnat M., 1998, 2000)

System ,,Edukacja przez ruch” gtownie z racji na swoje dwa podstawowe zatozenia

holistycznego rozwoju i integracji sensorycznej wspiera rozwdj dzieci niepetnosprawnych.

Poprzez wykorzystanie ruchu, gtownie rytmicznego i naprzemiennego, swoja zabawowa

formg oraz dbalo$¢ o zapewnienie dziecku poczucia sukcesu w sposob szczegolny odpowiada

na potrzeby tych dzieci podnoszac ich kompetencje rozwojowe. Dobrze zaplanowane zajecia

systemu w sposob harmonijny i1 holistyczny zmieniaja perspektywe funkcjonowania dziecka

niepetnosprawnego intelektualnie.

Bibliografia:

1.

Bogdanowicz M., Psychologia kliniczna dzieci w wieku przedszkolny. ,WSIiP,
Warszawa, 1991.

Buchnat M., Wphw zabawy konstrukcyjnej na poczucie sukcesu u dzieci z lekkim
uposledzeniem umystowym” niepublikowana praca magisterska napisana pod
kierunkiem prof. dr hab. 1.Obuchowskiej, 1998.

Buchnat M., Wphyw poczucia sukcesu na rozwdj dziecka, [w:] L. Gapik (red..),
Postepy psychoterapii., Wyd. Interfund, Poznan, 2000.

Dziamska D., Edukacja przez ruch. Kropki, kreski, owale, wiqzki., WSIP, Warszawa,
2005.

Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J., Mozg a zachowanie., PIWN, Warszawa, 2000.
Hannaford C., Zmysine ruchy, ktore doskonalq umyst., Wyd. Medyk, Warszawa, 1998.
Hannaford C., Serce dziecka., Wyd. Migdzynarodowy Instytut NeroKinezjologii,
Warszawa, 2004.

Koscielska M., Oblicza uposledzenia., PWN, Warszawa, 1995.

Wroébel A., Jak dziala mozg — czyli od receptora do percepcji. [w:] M. Kossut (red.),
Mechanizmy plastycznosci mozgu., PWN, Warszawa, 1994,



