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Przemoc w rodzinie doswiadczonej kryzysem

Violence in a Family Experiencing Crisis

Kryzys jest stanem przezywanych trudnosci, ktore zaklocaja prawidtowe
funkcjonowanie spoteczne jednostek. Wynika to z braku wystarczajacych $rod-
kéw zaradezych lub nieumiejetnos$ci wykorzystania zasobow, ktore dotad stano-
wily w zyciu jednostki funkcje stabilizujace. Kryzys definiowany jest jako stan
nierownowagi wewngtrznej wywolany przez krytyczne wydarzenia, ktéory wyma-
ga istotnych rozstrzygnie¢ zmierzajacych do zmiany trudnej sytuacji. Zwykle
tego rodzaju wydarzenia zyciowe sa opisywane jako wydarzenia emocjonalnie
istotne dla jednostki, ktore wymagaja zmiany dotychczasowego sposobu funk-
cjonowania'. Do$wiadczenia, ktore staja si¢ dla jednostki podtozem dezorgani-
zacji zycia, maja zawsze odniesienie do 0so6b z otoczenia spotecznego. W przy-
padku analizy sytuacji rodziny przezywajacej kryzysy, a wigc bedacej w stanie
niemoznos$ci przezwycigzania trudnosci w dotychczas znany sposob, przemoc
jest doswiadczeniem, ktore moze by¢ nie tylko podtozem kryzysu, ale rowniez
reakcja na kryzys. Wowczas ukazuje bezradno$¢ w konstruktywnym dazeniu do
eliminacji napigcia spowodowanego trudnymi, czgsto traumatycznymi doswiad-
czeniami.

Doglebny opis rodziny doswiadczonej przemoca z jednej strony jest zada-
niem latwym, ze wzgledu na schematyczny obraz stosowania w niej przemocy
i obrony przed nia, a takze podobienstwo zachowan, z jakimi borykaja si¢ czton-
kowie rodziny, ktorzy najcze¢sciej wstydza si¢ przyzna¢ do tragicznych doswiad-
czen i prosi¢ o pomoc. Z drugiej strony ukazanie obrazu rodziny z problemem

! 'W. Badura-Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, BPS, Slask 1999, s. 16-17.
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przemocy jest zadaniem trudnym ze wzgledu na osobiste tragedie ludzi i osobli-
we Slady, jakie przemoc zostawia w ich zyciu. Jednostka doswiadczajaca prze-
mocy ze strony kogo$ bliskiego, najczesciej zwiazana z oprawca szczegolnie sil-
na wigzia, oprocz dostrzegania wlasnego cierpienia widzi rdéwniez oprawce jako
osobg cierpiaca, takze dlatego, ze poprzez stosowanie przemocy powoduje ona
zniszczenie wiasnej rodziny, dziata wigc wbrew racjonalnie pojetemu wlasnemu
interesowi i wbrew wartosciom, ktore owa wspolnotg rodzinng utrwalaja. Osoba
stosujaca przemoc jest rowniez $wiadkiem cierpienia, ktore sama zadaje, zosta-
wiajac nierzadko widoczne fizycznie oznaki naduzy¢. Roéwniez osoby niedo-
swiadczajace bezposrednio przemocy, a bedace jej $wiadkami, moga odczuwac
bol spowodowany Igkiem, bezradno$cia, wlasna biernoscia 1 wstydem z powodu
niezareagowania na krzywde innych?.

Jak wskazuje literatura, na okreslenie przemocy w rodzinie

sktadaja si¢ takie terminy, jak: agresja, przemoc, naduzycie, gwatt, krzywda, poryw-
czos$¢ 1 wiele innych, a za uzyteczny kompromis pomigdzy réznorodnymi definicja-
mi mozna przyja¢ formut¢ Rady Europy (1986), ktdra stanowi, iz przemoc w rodzi-
nie to [...] kazde dziatanie jednego z cztonkow rodziny lub zaniedbanie, ktore
zagrazaja zyciu, cielesnej 1 psychicznej integralnosci lub wolnosci innego cztonka tej
samej rodziny, badZ powaznie szkodza rozwojowi jego osobowosci. Bez trudnosci
zapewne zidentyfikujemy przemoc w rodzinie jako sytuacj¢ kryzysowa i jedno z bar-
dziej urazowych doswiadczen, ktore sprawia, iz ryzyko dezintegracji normalnych re-
akcji przystosowawczych wzrasta. Doswiadczanie fizycznego bolu, przewleklego,
chronicznego stresu, zniewolenia, przerazenia, przezywanie niezrozumiatych wtar-
gnig¢, zawezenia pola swiadomoscei, ktore towarzysza spotecznej obojgtnosci, a na-
wet ostracyzmowi i marginalizowaniu, powoduja, ze problematyka przemocy w ro-
dzinie wymaga skutecznych interwencji w wymiarze indywidualnym i spotecznym?.

Role pomagajacego i odbiorcy pomocy nie sa zarezerwowane do relacji in-
stytucjonalnych. Czgsto rowniez pojawiaja si¢ one w nieformalnym schemacie,
np. w kontekscie rodzinnym. Jesli problemy wydostaja si¢ poza obszar rodziny,
stajac si¢ na przyklad przedmiotem dziatan instytucjonalnych, np. pracownika
socjalnego, nie oznacza to, ze wszystkie dotad skrywane do$wiadczenia beda
chetnie ujawniane*. Cztowiek borykajacy si¢ z problemami, nawigzujac relacjg
z osoba $wiadczaca pomoc, jest powaznie ograniczony w sferze zdolnosci zaufa-
nia drugiej osobie. W pierwszym etapie pomocy najczesciej brak jest zaufania,
zardwno pomagajacy, jak i osoba wspomagana, sa przygotowani na ciagle wza-

2 Szersza analiza zawarta w artykule: M. Oliwa-Ciesielska, Widok cudzego cierpienia. O prze-
mocy w rodzinie i pomocy poza niq, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” t. XXI(2011), s. 104-128.

3 K. Sarzata, Narodziny interwencji kryzysowej, ,Niebieska Linia”, nr 1(2006), http://www.pis
mo.niebieskalinia.pl/index.php?id=334.

4 Por. M. Oliwa-Ciesielska, Jak mozesz mi pomoc skoro mi nie wierzysz. Kilka uwag o poro-
zumieniu w sytuacji pomocy, ,,Praca Socjalna” 1-2(2011).



PRZEMOC W RODZINIE DOSWIADCZONEJ KRYZYSEM 49

jemne sprawdzanie siebie, na burzenie i odbudowywanie swoich wzajemnych
relacji’.

O przemocy coraz wigcej mowi si¢ publicznie, jednak mimo to nadal stano-
Wi ona obszar naznaczony wymogami przezywania jej w ukryciu. Dzigki deba-
tom na temat naduzy¢ mozna jednak zauwazy¢ wzrost Swiadomosci istnienia tego
problemu w rodzinie, stad tez w wypowiedziach ludzi dotyczacych koniecznej
reakcji na nig coraz mowi sie, ze przemoc w rodzinie jest punitywna®. Jednym
z przyktadow sa badania przeprowadzone w Polsce w 2010 roku na prébie 1000
0s6b, sposrdd ktorych 80% wskazato, ze przemoc domowa wobec kobiet jest nie
do przyje¢cia i zawsze powinna by¢ karana przez prawo, 66% z nich uznaje prze-
moc domowa wobec kobiet za zjawisko powszechne’.

Badania reprezentatywne CBOS z 2009 roku, przeprowadzone na probie
1048 dorostych Polakow, wskazuja, ze w domu z aktami przemocy spotkalo sig
6% 0s0b dorostych. Jedna czwarta dorostych Polakéw (26%) zna przynajmnie;
jedna kobiete, ktora padta ofiara przemocy ze strony swojego partnera. Jedna
trzecia kobiet (33%) deklaruje, Ze zna przynajmniej jedna kobietg, ktora podczas
konfliktow matzenskich bywa bita przez me¢za. Potowa z nich (17% ogotu ko-
biet) zna przynajmnie;j kilka takich kobiet, a wigc prawdopodobnie zyje w $rodo-
wisku, w ktorym przemoc jest norma. Co 11 dorosty (9%) twierdzi, ze przynaj-
mniej raz zostal uderzony przez wspdtmatzonka podczas ktotni.

Okoto potowa z nich przynajmniej kilkakrotnie padta ofiara agresji. Z badan
wynika, ze kobiety trzykrotnie czg$ciej niz mgzczyzni byly ofiarami przemocy
w domu, i to one, méwiac o do$wiadczanej przemocy, ujawniaja znacznie po-
wazniejsze zdarzenia niz te, o jakich wspominaja mgzczyzni®. Jak wskazuja ba-
dacze zjawiska:

Kobiety szes¢ razy czesciej niz mgzezyzni wymagaja medycznej interwencji z powo-
du obrazen ciata (Kauffman, Kantor, Jasinski,1998; Stets, Straus, 1990). [...] Czgsto-
tliwos¢ 1 nasilenie objawow zaburzen emocjonalnych sa wyzsze u kobiet niz u mez-
czyzn: 44% kobiet, a 26% mgezczyzn miato liczne objawy psychosomatyczne; 61%
kobiet, a 34% mezczyzn skarzylo si¢ na silne napigcia i niepokdj; 58% kobiet, a 30%
mezezyzn skarzylo si¢ na objawy depresyjne’.

Pozostaje jednak watpliwo$¢, czy na ten wynik nie wptywa fakt, ze to im latwiej
przyzna¢ si¢ do takich doswiadczen.

* Por. J.L. Herman, Przemoc, uraz psychiczny i powrdt do rownowagi, GWP, Gdansk 2004,
s. 158.

¢ Por. M. Oliwa-Ciesielska, Jak mozesz mi poméc.

7 http://www.niebieskalinia.pl/spaw/docs/KE_ebs_344_fact_pl_pl.pdf

8 Przemoc i konflikty w domu, CBOS, Warszawa, BS/35/2009.

® W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, Wyd. UJ, Krakéw 2000, s. 13.
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W ostatnich czterech latach nastapita niewielka poprawa i mniej oséb dekla-
ruje doswiadczanie przemocy, jednak z dtuzszej perspektywy czasu widaé, ze
warto$ci tego wskaznika zmieniaja si¢ minimalnie. Obecne wyniki dotyczace
przemocy domowej publikowane przez CBOS sa prawie takie same jak siedem
lat wczesniej'®. Nalezy tez pamigtaé, ze fizyczne przejawy przemocy, np. bicie,
sa bardziej jednoznacznie weryfikowalne, ale pod pojgciem przemocy kryje si¢
wiele negatywnych doswiadczen, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych, jak
np. popychanie, szarpanie, drgczenie, o§mieszanie, ponizanie, ograniczanie swo-
body, grozby, szantaze, zaniechanie pomocy itd.

Obok dorostych, ktorzy deklaruja doswiadczenia przemocowe, odrgbnag ka-
tegoria spoteczna wymagajaca uwagi sa dzieci, krzywdzone zawsze w sytuacjach
dysfunkcji w rodzinie, nawet jesli nie sa bezposrednimi ofiarami naduzy¢. Prze-
moc wobec dzieci w rodzinach ciagle jest w Polsce powaznym problemem,
a proste deklaracje badanych nie oddaja rzeczywistosci doswiadczanego przez
nich zta. Od 11 lat systematycznie zmniejsza si¢ liczba rodzicoOw przyznajacych,
ze czasem bija dzieci, wzrasta natomiast odsetek tych, ktorzy twierdza, ze ich
dziecko nigdy nie dostato lania (z 43% w roku 1998 do 69% obecnie). Badanie
CBOS nie wskazuje na jednostkowe do$wiadczenia przemocy w rodzinie gtow-
nie dlatego, ze pytania o nia naleza do najbardziej drazliwych. Z tego powodu
przedmiotem zainteresowan jest czg¢sto obszar obserwowanej przemocy w naj-
blizszym otoczeniu. Pozwala to w nieco wigkszym stopniu oszacowac skalg pro-
blemu, cho¢ i tu bariera w podawaniu prawdziwych odpowiedzi jest Swiadomosc¢,
ze identyfikowanie przemocy i brak reakcji na nig sa rowniez potepiane spotecz-
nie. Latwiej wigc deklarowac, ze nie wie si¢ o cudzym cierpieniu.

RODZINA DOSWIADCZONA PROBLEMAMI A DZIALANIA INTERWENCYINE

Wyjatkowa forma pomocy rodzinie borykajacej si¢ z problemami jest inter-
wencja kryzysowa. Podejmowana wobec rodziny w sytuacjach szczegdlnego za-
grozenia, jest oddziatywaniem skupionym na zaistniatym aktualnym problemie.
Jest ona oddziatywaniem krotkoterminowym, zmierzajacym do udzielenia jak
najszybszej pomocy osobom, ktére znalazty si¢ w sytuacji kryzysowej. Pomoc
polega na przywroceniu rownowagi psychicznej i powstrzymaniu cztonkéw ro-
dziny dotknigtej problemem przed dziataniami, ktére bgda zagrazaty ich funk-
cjonowaniu lub zyciu. Interwencja jest dziataniem ograniczonym w czasie, cho¢
trudno wskaza¢ jednoznacznie przedziat czasowy, w ktérym pomoc rodzinie bg-
dzie przynosi¢ korzy$ci bez ryzyka przerodzenia si¢ kryzysu krotkotrwatego
w kryzys chroniczny, ktéory wymaga innego niz interwencyjne oddziatywania.

10 Przemoc i konflikty w domu, CBOS, Warszawa, BS/35/2009.
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W literaturze odnoszacej si¢ do teorii kryzysu czgsto mowa jest o najbardziej
bezpiecznym czasie interwencji, ktéra kierowana jest do os6b lub rodzin, nie
dhuzszym niz do kilku tygodni. Nie oznacza to, Ze po tym czasie pomoc w ra-
mach interwencji kryzysowej nalezy przerwac, ale raczej, ze profesjonalne dzia-
fanie pozwoli w tym czasie na osiagnigcie zamierzonego celu, jakim jest przy-
wrocenie rownowagi psychicznej 1 zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania
0sOb dotknigtych kryzysem. Skupienie si¢ zarbwno pomagajacego, jak i wspo-
maganych, na problemie aktualnie powodujacym kryzys wymaga uruchomienia
zasobow potrzebnych do radzenia sobie w trudnej sytuacji. Takie dziatanie jest
wigc wielkim wyzwaniem obciazonym ogromna odpowiedzialno$cia.

Znaczenie pomocy w sytuacji kryzysu przezywanego przez jednostki i rodzi-
ny podkresla Ustawa o pomocy spotecznej, ktéra jednoznacznie okresla dziata-
nia dotyczace interwencji kryzysowej wedlug ktore;j:

Art. 47. 1. Interwencja kryzysowa stanowi zespodt interdyscyplinarnych dziatan po-
dejmowanych na rzecz osob i rodzin bgdacych w stanie kryzysu. Celem interwencji
kryzysowej jest przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejgtnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chro-
nicznej niewydolnos$ci psychospoteczne;j.

Art. 47. 2. Interwencja kryzysowa obejmuje si¢ osoby i rodziny bez wzgledu na
posiadany dochéd.

Art. 47. 3. W ramach interwencji kryzysowej udziela si¢ natychmiastowej specja-
listycznej pomocy psychologicznej, a w zalezno$ci od potrzeb — poradnictwa socjal-
nego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do 3 miesigcy.

Art. 47. 4. Matki z matoletnimi dzie¢mi oraz kobiety w ciazy dotknigte przemoca
lub znajdujace si¢ w innej sytuacji kryzysowej moga w ramach interwencji kryzyso-
wej znalez¢ schronienie 1 wsparcie w domach dla matek z matoletnimi dzie¢mi i ko-
biet w ciazy. Do tych domdéw moga by¢ rowniez przyjmowani ojcowie z matoletnimi
dzie¢mi albo inne osoby sprawujace opieke prawna nad dzie¢mi'.

Z. zapisow ustawy wynika, ze konstruowanie wytycznych pomocowych do-
tyczacych kryzysow jest $cisle powiazane z teoretycznymi ustaleniami badaczy
odno$nie do wymogoéw komplementarnych, wieloaspektowych i profesjonalnych
dziatan, ich bezzwlocznego podejmowania, konieczno$ci przywrocenia samo-
dzielnosci funkcjonowania, co ukazuje wagg problemu, ale rowniez uprzedza, iz
nieodpowiednie wsparcie powoduje powazne skutki i moze wywota¢ poglebia-
nie si¢ problemow. Wskazanie, ze podejmowanie interwencji nie musi by¢ zwia-
zane ze spetnieniem okreslonego kryterium o niskim dochodzie 0sob poszukuja-
cych wsparcia, jest odpowiedzia na znaczna skal¢ wspotczesnie przezywanych
kryzysow. Istotne odniesienie do przemocy jako ich odrgbnej przyczyny jest row-
niez odpowiedzia ustawodawcy na wspotczesne problemy doswiadczanych przez

I Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku.
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wielu ludzi naduzy¢, ktore ujete w dostgpnych statystykach sa obrazem dysfunk-
cji 1 patologii migdzy cztonkami w rodzinie, ktérzy ze wzgledu na tworzona
wspolnote i szczegdlng wigz powinni by¢ od tych problemoéw wolni. Przyktadem
tego sa problemy i kryzysy obecne w rodzinie i malzenstwie.

Kryzys to ograniczony w czasie brak rdwnowagi wewngtrznej, wywotany
przez trudne wydarzenia zyciowe, niepozwalajace jednostce na funkcjonowanie
na dotychczasowych, akceptowanych spotecznie zasadach. Charakterystyczne dla
tego stanu jest subiektywne postrzeganie jego istoty, co nie przeszkadza jednak
w obiektywnym osadzie jego dotkliwosci i powodowanej dysfunkcjonalnos$ci czy
destrukcji. Jego nastgpstwem jest zwykle poczucie bezradnosci, przezywanie sil-
nych, paralizujacych negatywnych emocji. Przyczyny kryzysu moga by¢ roézne,
a ich znaczenie okreslane jest przez sama jednostke doswiadczajaca problemow.
Oznacza to, ze trudno stworzy¢ liste dotkliwych i mniej dokuczliwych katastrof
zyciowych, cho¢ badacze ujmuja je w okreslone ramy znaczen'?. Ze wzgledu na
trudnosci, jakich doswiadcza jednostka w stanie kryzysu, i na jego dotkliwo$¢
niepozwalajaca na wzglednie stabilne funkcjonowanie, wymaga on konstruktyw-
nych dziatan, jak na przyktad zmiany sposobu zycia, lub mniej kreatywnych, jak
cho¢by modyfikacja perspektywy postrzegania problemow.

Skuteczne rozwiazanie kryzysu warunkowane jest dotychczasowymi do-
$wiadczeniami jednostki i sposobem socjalizowania jej do pokonywania proble-
mow, a takze dostgpnoscia otrzymania pomocy i rodzajem wsparcia, jakie otrzy-
mywata ona dotad w przypadku deklarowania trudnosci zyciowych. Kryzysy
dlugotrwate pojawiaja sig¢, gdy jednostka przezywajaca trudnosci nie podjeta
dziatania zmierzajacego do zmiany negatywnej sytuacji lub tez w wyniku dzia-
fan doprowadzita do pogorszenia dotychczasowego stanu. Kryzysy te sa wyla-
czone z oddziatywania interwencyjnego, wymagaja pomocy dtugoterminowej,
a jednostki charakteryzuja si¢ wowczas dolegliwo$ciami rzutujacymi na ich co-
dzienne zycie w stopniu dotkliwie zakldcajacym funkcjonowanie.

DZIECKO JAKO ,SWIADEK” PRZEMOCY

Odgrywana rola dziecka jest zawsze przejsciowa. Dzieckiem w spotecznym
znaczeniu jest si¢ przez jaki$ czas, a dziecinstwo jest w pewnej mierze oczeki-
waniem na fazg zycia, w ktorej mozna podejmowac role dorostych. Dziecko ze
wzgledu na osiagany wiek wyzbywa si¢ dziecinstwa, cz¢sto nie tylko przez osia-

12 W stupunktowej skali wydarzen zyciowych Holmesa i Rahe’a do najtrudniejszych wyda-
rzen krytycznych naleza: $mieré¢ wspotmatzonka 100 punktow; rozwod 73; separacja matzenska 65;
pozbawienie wolnosci 63; $mier¢ bliskiego cztonka rodziny 63; obrazenia cielesne lub choroba 53;
malzenstwo 50; zwolnienie z pracy 47; pojednanie ze wspdtmatzonkiem 45; przejscie na emerytu-
re 45, itd.



PRZEMOC W RODZINIE DOSWIADCZONEJ KRYZYSEM 53

gnigcie petnoletnio$ci, ale poprzez zaburzenie tego etapu zycia przemoca, jaka
ma miejsce w rodzinie. Zwykle w interakcjach migdzy dorostymi a dzie¢mi moz-
na zobaczyC przewage osoOb, ktore sprawuja nad dzie¢mi opieke, ,,Do dzieci
Wwszyscy moga mowié «ty», zawsze tez moga powiedzie¢ «ukton si¢ tadnie!»,
«wyjdz stad» albo po prostu ignorowa¢ ich obecnos¢ i zachowywac sig tak, jak-
by nikogo nie byto”"*. Podporzadkowanie dzieci odbywa si¢ w przekonaniu, ze
jest to element ich wychowania, co nie budzi wigkszych sprzeciwoéw. Decyduje
o tym wiara, ze odbywa si¢ to dla dobra dziecka, poniewaz stwarza si¢ ,,nowego
cztowieka”, ktory ma w przysztosci odegrac role dorostego'.

Dzieci jako ofiary przemocy domowej sa szczegdlna kategoria, poniewaz ich
doswiadczenia nie daja si¢ tak jak w przypadku dorostych jednoznacznie zracjo-
nalizowa¢. Dzieci doswiadczajace przemocy to osoby, ktore dopiero buduja toz-
samos$¢, w codziennych interakcjach przygotowuja si¢ do odgrywania rél doro-
stych, stad przemocowe zachowania wobec nich i w ich otoczeniu staja si¢
wyjatkowo niebezpieczne, poniewaz zostaja w znacznej mierze odtwarzane
i przejmowane w zyciu dorostym jako jedyne znane wzorce reakcji na trudnosci.
Roéznice migdzy dorostymi a dzie¢mi doznajacymi przemocy sa szczegolnie wi-
doczne. Czlowiek dorosty doswiadczajacy przemocy niszczy to, co zostalo
uksztattowane poprzez socjalizowane wczesniej wzory, normy i wartos$ci. Nawet
jesli dorosty jest dawnym dzieckiem do$wiadczajacym przemocy, to i tak jego
pozycja jest lepsza niz dziecka, poniewaz potrafi on znalez¢ argumenty przeko-
nujace, ze takie do§wiadczenia nie musialy mie¢ miejsca. Dziecko nie ma szansy
na wytworzenie takiego dystansu. Dorosty jest w sytuacji lepszej od dziecka,
poniewaz ma za soba interakcje z innymi — pozarodzinnymi grupami odniesie-
nia. Dziecko nie ma szansy wyzwoli¢ si¢ od wszechobecnej przemocy choéby
poprzez trwale fizyczne oddalenie od krzywdzacych bliskich. Dziecko doznaja-
ce przemocy jest z punktu widzenia spolecznego w gorszej sytuacji, poniewaz
doswiadczanie przemocy staje si¢ jednym z elementow tozsamujacych. Dorosty
uczy sig, jak przed przemoca si¢ broni¢, dziecko, nie majac innego odniesienia,
musi nauczy¢ si¢ do niej zaadaptowac.

Oczywi$cie nie mozna moéwi¢ tu o prostym przekazie rol, wykluczajac re-
fleksyjnos¢ jednostki, ale w ostatecznym rachunku z catym przekonaniem moz-
na powiedzie¢ o destrukcyjnym charakterze socjalizacji dziecka doswiadczone-
go przemoca. Traumatyczno$¢ przezy¢ dzieci zaleze¢ moze chocby od stopnia
bliskosci wobec sprawcy czy tez poczucia wlasnej wartosci, jaka zdotato wypra-
cowac dziecko. Generalnie tatwiej po doznanych upokorzeniach radza sobie te
dzieci, ktore zdecydowanie czytelnie identyfikuja sprawcow przemocy jako ztych

13 M. Jacyno, A. Szulzycka, Dziecifistwo. Doswiadczenie bez swiata, ON, Warszawa 1999,
s. 14.
4 Por. M. Oliwa-Ciesielska, Widok cudzego cierpienia.
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przestepcow, anizeli w sytuacji, gdy kto$ zobowiazany do opieki, od kogo ocze-
kuje sig bliskosci relacji, staje si¢ sprawca cierpienia’. Dzieci jako ofiary prze-
mocy doswiadczaja szczegdlnie traumatycznych przezy¢ wlasnie z powodu uru-
chamiania ich przez osoby bliskie. Jak wskazuje L. Terr ,,wszystkie urazy okresu
dziecinstwa pochodza z zewnatrz, zadne nie powstaje jedynie w umysle dziecka
[...] trauma rozpoczyna si¢ zdarzeniem bgdacym poza dzieckiem, ale z chwila
tego zdarzenia maja miejsce rézne wewngtrzne zmiany w samym dziecku’®.

Szczegdlnie trudng sytuacja w przypadku dzieci jest nie tylko bycie ofiarg
przemocy w domu, ale takze poprzez jej doswiadczanie i jednoczesnie obserwo-
wanie wymagania stawiane wobec dziecka, aby stalo si¢ wobec obcych §wiad-
kiem identyfikujacym obecnos$¢, dotkliwo$¢, mechanizmy, powtarzalno$¢ nad-
uzy¢ wobec niego i bliskich. Taka rola narzucona jest dziecku, ktore ma utatwic
profesjonalistom udzielenie pomocy jego rodzinie dzigki rozmowom, zeznaniom
o sytuacji w domu. Rola, jaka dziecko wowczas zmuszone jest odegrac, jest row-
nie traumatyczna jak do§wiadczenia w dysfunkcjonalnym domu — mozna ja okre-
sli¢ jako role dziecka — naocznego $§wiadka cierpien wtasnych i najblizszych
0s6b.

Rola ta jest szczegolnie trudna dla dzieci, poniewaz doswiadczenia negatyw-
ne sa przez dzieci stabo réznicowane werbalnie, maja u nich natomiast objawy
somatyczne, ktore sa forma wyrazenia bolu psychicznego, niedajacego zawrzec
si¢ w przekazie stownym'”. Co do prawdziwosci przekazu stownego dzieci na
temat traumatycznych wydarzen mozna wskazaé, ze zalezy ona od wielu cech
dziecka. Terr wskazuje, ze werbalne wspomnienia wydarzen traumatycznych sa
juz mozliwe migdzy 28. a 38. miesiacem zycia dziecka. W przypadku ostrej trau-
my dziecigce odtworzenia ich w pamigci sa szczegdtowe i klarowne'®. To, ze
bardzo male dziecko moze zapamigta¢ trudne doswiadczenia, nie ma watpliwo-
$ci. Spory jednak dotycza tego, jak owe doswiadczenia sa przez dzieci przekla-
dane na ich wyobrazeniowe mozliwos$ci i stowa sktadajace si¢ na opowies¢ o ztu
— innymi stowy, w jakim stopniu mozna je uzna¢ za wiarygodne. Uznanie prze-
kazu dziecka za prawdziwy moze by¢ zaktocone przez stosowane przez dzieci
mechanizmy zaradcze, ktore wymuszaja ukrywanie emocji. Trudnosci z opowie-

'3 Por. WN. Friedrich, Bezposrednie konsekwencje wykorzystywania seksualnego dzieci — prze-
glad literatury, artykut dostgpny na stronie: http://www.dzieckokrzywdzone.pl/UserFiles/File/Fried
rich W.pdf

16 L.C. Terr, Childhood traumas: an outline and overview, w: Psychotraumatology. Key pa-
pers and core concepts in post-traumatic stress, red. G.S. Everly, J.M. Lating, Plenum Press, New
York 1995, s. 303.

" H. Krystal, Trauma and affects, “Psychoanalityc Study of the Child”, nr 33 (1978), s. 81-
-116. Wskazania terapeutéw odnosza si¢ do koszmaréw sennych dzieci jako $rodka wyrazu emocji
lub do umieszczania przezytych historii w rysunkach.

8 1..C. Terr, Childhood traumas, s. 301-320.
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dzeniem negatywnych doswiadczen moga by¢ powodowane postawa dorostych,
zakazujacych moéwienia o problemie, co nie sprzyja porzadkowaniu mysli i emo-
cji dziecka. Dorosli nierzadko wychodza z zatozenia, ze dziecko zapomni o pro-
blemie, jesli nie bedzie si¢ stwarzalo okazji do opowiadania o nim. W odtwor-
czym, werbalnym ujawnianiu do$wiadczen przemocowych przeszkadza takze
wymuszanie na dzieciach milczenia przez samych sprawcow — cztonkoéw rodzin,
ktorzy maja Swiadomos$¢ czynionego zta i obawiaja si¢ ujawnienia tajemnicy ro-
dzinnej. Problemem dziecka w roli $wiadka jest zatem to, ze nieprzygotowani do
pracy z dzie¢mi przedstawiciele instytucji ustalajacych prawdg o rodzinie zabu-
rzonej przemoca wymagaja peinej, niezaburzonej narracji, poniewaz pamigé
wydarzen ,,odnotowana” np. w ,,obszarach somatycznych” wprawdzie jest wi-
doczna, ale nie daje odpowiedzi na pytanie o fakty. Zatem bez watpienia do oce-
ny zeznan/opowiesci dziecka konieczna jest wiedza psychologiczna. Tylko pro-
fesjonalista jest w stanie doskonale laczy¢ funkcje wystuchujacego narracji
dziecka i kontrolowa¢ wskazniki wiarygodno$ci wypowiedzi, a takze wytwarzac
jednoczesnie kontekst terapeutyczny, pozwalajacy dziecku na jak najlepsze upo-
ranie si¢ z odtwarzanymi emocjami'®,

Dzieci w roli §wiadkéw przemocy wystepuja we wszystkich tych sytuacjach,
kiedy dorosli zadaja pytanie o to, co ztego dzieje si¢ w ich rodzinach. Szczeg6l-
na rola swiadka przypada jednak w sadzie w sytuacji dawania $wiadectwa o ne-
gatywnych przezyciach i do§wiadczeniach. By sprostac tej roli,

dziecko musi odréznia¢ wrazenie od rzeczywistoéci; mieé¢ Swiadomos¢, ze umystowa
reprezentacja moze by¢ falszywa w odniesieniu do rzeczywistego przedmiotu czy
zdarzenia, wiedzie¢, ze zachowanie moze by¢ niezgodne ze stanem psychicznym;
wreszcie, zdawac sobie sprawg z tego, ze percepcja i przekonania dwdch os6b moga
by¢ r6zne w zaleznosci od perspektywy?.

Mowiac o wiarygodnosci zeznan matych dzieci w sadzie, trzeba mie¢ na
uwadze, ze o przydatnosci stow w poznaniu prawdy $wiadczy wiele czynnikow,
ale szczego6lnie istotna jest wiedza, ktora pozwala zrozumie¢, kiedy, kto i w ja-
kim celu postuguje si¢ ktamstwem. Jak moéwi Bialecka-Pikul, ktamstwem moze
poshuzy¢ sig osoba, ktéra odrdznia to, co wie sama, od wiedzy innej osoby i wie,
ze przekazanie jakiej$ informacji niezgodnej z prawda moze doprowadzi¢ do
blednego przekonania w jej umysle, a wige do dania wiary ktamstwu?'. Wedtug
badaczy dzieci sa w stanie dokladnie przedstawia¢ relacje ze zdarzenia, jesli

1 N.B. Webb wskazuje, ze w ustalaniu pomaga zdiagnozowanie, na jakim poziomie rozwoju
jest dziecko, czy rozumie pojgcia abstrakcyjne, np. na czym polega odpowiedzialnosc.

2 K. Dachowska, Teoria umystu jako czynnik wplywajacy na jako$¢ i sugestywnos¢ zeznan
malych dzieci, www.fdn.pl

2 M. Biatecka-Pikul, Co dzieci wiedzq o umysle?, Wydawnictwo UJ, Krakéw2002, s. 21-34.
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wywiad z nimi jest prawidtowo przeprowadzony, a w szczegolnosci jesli otocze-
nie jest odpowiednie, nie ma pytan sugerujacych, nie ma wskazan, cho¢by po-
$rednich, ze ktoéras z odpowiedzi jest bardziej doceniana na tle innych itd. Nie-
bezpieczenstwo falszywych opowiesci profesjonalista moze zminimalizowac, ale
nawet on nie jest w stanie zmieni¢ naturalnych przekonan matych dzieci, ze

dorosli wiedza prawie wszystko. Jesli wigc dziecko uwaza, ze pytajacy zna juz odpo-
wiedz, to moze by¢ sklonne zgodzi¢ si¢ z sugestia wyrazona w pytaniu wprowadza-
jacym w blad, cho¢ w rzeczywisto$ci nie przypomina sobie informacji dotyczacej
sprawy w nim poruszonej. Ponadto nawet wtedy, gdy dziecko przypomina sobie istot-
na informacjg, to jesli jest ona niezgodna z sugestia zawarta w pytaniu, dziecko moze
by¢ bardziej sktonne ufa¢ sugestii dorostego niz wlasnej pamigci®.

Pomocne w takiej sytuacji sa umiejgtnosci stosowania metody poznawczego
przestuchiwania dzieci, ktéra pomaga w procesie przypominania®. Metoda ta
zawiera wiele wytycznych, jednak istotne dla zrozumienia wazno$ci procesu
opowiadania o wydarzeniach sa wskazania na wspomagajace sposoby pozyski-
wania informacji, jakimi sa:

— swobodna, petna relacja, ktora ma ukazaé¢ wszelkie szczegoty, nawet te
nieistotne,

— odtworzenie kontekstu zdarzenia nie tylko fizycznego, ale takze emocjo-
nalnego,

— opis zdarzen w roznym porzadku czasowym, np. od konca przekazanej
wczesniej historii do jej poczatkowych wydarzen,

— opis zdarzen z cudzej pespektywy (pytania o to, co na ten temat powie-
dziataby inna osoba, sprawca lub inny, rzeczywisty $wiadek zdarzenia).

Prowadzone badania nad sposobami rozmow z dzie¢mi — $§wiadkami zdarzen
doprowadzaja do wielu uzytecznych konkluzji, wsrdd nich do wskazan, ze naj-
korzystniej jest w czasie przestuchan-rozméw z dzieémi ograniczy¢ si¢ do pytan
otwartych do momentu uzyskania pelnego zarysu zdarzenia, a dopiero p6zniej,
z wielka ostroznos$cia stara¢ si¢ zadawac pytania ukierunkowujace. Dzieci w trak-
cie kontaktu z dorostymi sa w ciagu zycia uczone, ze kazde pytanie wymaga
odpowiedzi. Zatem odpowiedz ,,nie wiem” jest dla nich w zasadzie brakiem od-
powiedzi, nie jest akceptowalna przez dorostych, stad w czasie rozmowy o pro-
blemach dziecko, majac na uwadze wymog poprawnej odpowiedzi, moze zgady-

22 K. Dachowska, Teoria umystu.

% Metoda ta zostala opracowana przez amerykanskich psychologéw Ronalda Fischera
i Edwarda Geiselmana w latach 1984-1985. Wielu psychologow uwaza jednak, ze odpowiedni wiek
dziecka jest istotnym warunkiem traktowania go jako $wiadka, wskazujac, ze dzieci od 4 roku zy-
cia moga bra¢ udzial w rozmowie ustalajacej fakty zdarzen.
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waé, konfabulowaé z btahego powodu - checi zadowolenia dorostych?. Jak
wskazuje K. Dukata ,,Dlatego wazne jest, by osoba przestuchujaca unikata oka-
zywania w jakikolwiek sposob (posredni lub bezposredni) dezaprobaty na stowa
dziecka. Rownie niebezpieczne jest tez wzmacnianie wybranych tresci w zezna-
niu dziecka — np. nagradzanie kiwaniem gltowa i stodyczami wypowiedzi po-
twierdzajacych hipotezy osoby przestuchujacej”.W rozmowie z dzieckiem na-
lezy bra¢ pod uwage, ze moze ono pamigtaé wiele 1 nie moc tego wyrazié,
zwlaszcza jesli dysponuje niewielkim zasobem stow. Wazne jest wowczas do-
strzezenie nie tylko tego, ze zeznania beda niepeine lub fragmentaryczne i cha-
otyczne, ale zobaczenie konsekwencji niemoznosci wypowiedzenia innym
(a wigc takze doswiadczenia oczyszczajacej mocy stow) ogromu swojego bolu
wigzanego z traumatycznym przezyciem.

ZDAZYC PRZED OSWAJANYM ZLEM

W wielu opracowaniach pojawia si¢ bezsprzeczne przekonanie, ze nie moz-
na pomodc dziecku, nie pomagajac jego rodzinie, a drastycznym bledem jest ob-
jecie wsparciem jedynie dziecka czy jednej z wybranych osob w rodzinie. Efek-
tem takiej pomocy jest czesto wyrzadzenie szkody poprzez uswiadomienie
jednostce, ze moze i powinna zy¢ inaczej, nastgpnie wytworzenie potrzeby zmia-
ny i w ostatecznos$ci pozostawienie niezmienionego jej najblizszego otoczenia —
rodziny. W wielu takich przypadkach jednostka borykajaca si¢ juz nie tylko
z deklarowanymi wcze$niej problemami, ale dodatkowo z dylematami, jak dalej
zy¢ ze swiadomoscia zta, wolataby powro6ci¢ do poprzedniej sytuacji — symbo-
licznie uciec przed zlem w milczenie o nim i niezauwazanie go.

Osoby pehiace funkcje opiekunow dzieci, jesli wchodza w role sprawcéw
przemocy, najczesciej maja szczegdlne cechy, jakimi sa*:

— trudnosci z samokontrola, w szczegdlnosci emocji,

— sklonno$¢ do reakcji agresywnych powodowanych btahymi czynnikami,

— nieadekwatne do mozliwosci wymagania kierowane do innych, np. prze-
moc wobec dzieci jest ich odpowiedzia na przekonanie, ze dzieci celowo
nie wypelniaja polecen, a nie, ze nie sa w stanie ich wypetnic,

— silna potrzeba kontroli innych i §wiata zewngtrznego,

przekonanie o sztywnej hierarchii rol.

24 K. Dukala, Dziecko w sqdzie, w: Dziecko zagrozone wykluczeniem. Elementy diagnozy, dzia-
lania profilaktyczne i pomocowe, red. K. Biel, J. Kusztal, WAM, Krakoéw 2011, s. 287.

2 Tamze, s. 287.

% Por. tamze, s. 293.



58 MONIKA OLIWA-CIESIELSKA

Ponadto:

— niejednokrotnie zostaja rodzicami w zbyt mtodym wieku,

— demobilizuja si¢ w sytuacji stresu,

— nie sa sktonni do brania odpowiedzialnosci za czyny,

— nie widza zwiazku migdzy stosowaniem przemocy a jej negatywnymi
skutkami,

— maja problemy z komunikacja z innymi, czego skutkiem jest koniecznos¢
odreagowania emocji,

— naduzywaja alkoholu,

— doznawali przemocy w dziecinstwie i generowali ja we wszystkich poz-
niejszych zwiazkach i relacjach z innymi.

W odniesieniu do badan wskazujacych, jak szczegdlne pigtno w ksztattowa-
niu jednostki wywiera przemoc do$wiadczana w dziecinstwie, warto zwroci¢
uwage na wybrane zagadnienia pomocy instytucjonalnej w tym kontek$cie. Dzie-
ci, jako szczegdlni podopieczni, sa w procesie pomagania zawsze klientami nie-
dobrowolnymi, co oznacza, ze sa zmuszane do korzystania z pomocy przez bar-
dziej $wiadomych sytuacji cztonkdéw rodziny czy tez przez pracownikéw
instytucji wychowawczych i opiekunczych. W ich przypadku przymus korzysta-
nia z pomocy jest w najwigkszej mierze spowodowany traumatyczna i dysfunk-
cjonalng sytuacja przemocy w domu. Warto zwroci¢ uwage na to, ze zwykle,
zanim dziecko trafia do instytucji pomocy, czyli jakiego$ specjalisty, najczesciej
ma za soba do$wiadczenia bycia zawiedzionym, oszukanym z powodu niewy-
dolnosci osob dorostych, ktére nie sprostaty jego problemom lub nawet pogor-
szyly jego sytuacjg, pomagajac pochopnie lub ignorujac sygnaty o tragizmie sy-
tuacji dziecka. Nic dziwnego, ze kolejny dorosty w roli pomagajacego specjalisty
moze by¢ przez dziecko traktowany szczegolnie nieufnie, jak kto$, komu raczej
nalezy da¢ sygnatly, ze nie jest w stanie zrozumie¢ specyficznej relacji w domu
dziecka, nie jest tez w stanie zrozumie¢ zapgtlenia uczuciowego dziecka migdzy
mito$cia a nienawiscia do sprawcy przemocy i — tak jak dotad kazdy dorosty —
sprosta¢ oczekiwaniu na skuteczna pomoc.

Wyobrazajac sobie perspektywe dziecka zyjacego w domu, gdzie cztonko-
wie rodziny sa podporzadkowani przemocy, nietrudno zobaczy¢, ze dziecko ma
juz zwykle za soba do$wiadczenia obwiniania siebie za zla sytuacj¢ i wyrazito
zgodg na to, ze to ono (a nie otoczenie) powinno si¢ zmieni¢*”’. Wielu specjali-
stow podejmujacych si¢ interwencji kryzysowej (lub innej formy dziatan) pod-
kresla, ze w znacznej mierze réwniez w pracy z dzie¢mi stosuje si¢ podobne,

27 P. de Jong, I. Kim Berg, Rozmowy o rozwiqzaniach, Ksiegarnia akademicka, Krakow 2007,
s. 195-196.
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a nawet tozsame metody i techniki, jak w przypadku pracy z dorostymi. Trauma-
tyczne doswiadczenia dzieci niejednokrotnie przekraczaja wyobrazenie dorostych
o zhu, jakie moga uruchomi¢ najblizsi. W przypadku jednak pracy z dzie¢mi do-
$wiadczajacymi przemocy wskazuje si¢ rOwniez na niuanse réoznicujace dzieci od
dorostych w postgpowaniu pomocowym.

Niewatpliwie skuteczna terapia i pomoc dzieciom doswiadczajacym przemo-
cy mozliwa jest, jesli zapewni si¢ dziecku bezpieczne Srodowisko, do ktérego
wraca, co wymaga sprawowania opieki nad cala rodzina, czujnosci wobec zacho-
wan jej cztonkdw, a takze jednoczesnej terapii sprawcoOw przemocy i tych, kto-
rzy dotad na t¢ przemoc nie reagowali. Wieloaspektowos¢ tego problemu wyma-
ga oddzielnych analiz. Warto jednak skupi¢ si¢ na wybranym oddziatywaniu na
dziecko. Jednym z koniecznych aspektow pomocy dziecku jest zbudowanie pra-
widlowych relacji ze $wiatem, uporzadkowanie wzordéw i norm zachowan, odbu-
dowanie/zbudowanie jego szacunku do siebie i podnoszenie poczucia wiasnej
warto$ci.

Waznym elementem terapii (w najbardziej pozadanej formie skupia si¢ ona
na calej zaburzonej rodzinie, a nie tylko na dziecku) jest praca nad odczuwaniem
zalu, skruchy oraz uzyskania i ofiarowania przebaczenia.

Kiedy ludzie zadaja sobie wielkie cierpienia i do$wiadczaja niesprawiedliwosci
i przemocy, interakcje pomigdzy nimi charakteryzuje smutek, urazy, ktamstwa, tajem-
nice, oszustwa, samoponizanie, izolowanie si¢ i zrywanie zwiazkow. Dominujacym
stanem emocjonalnym jest wstyd z powodu tego, co si¢ zrobito, lub tego, czego si¢
nie zrobito albo czego nie jest si¢ w stanie komus$ wybaczy¢. Jesli cztonkowie rodzi-
ny maja dalej pozostawa¢ we wzajemnych zwiazkach, terapeuta musi doprowadzi¢
do nowego rozdzialu poczucia wstydu. Czgsto wing obarcza sig ofiary, a to musi ulec
zmianie. W miarg jak terapeuta doprowadza do wyjasnienia, kto i co komu zrobit,
che¢¢ uniknigeia odpowiedzialno$ci 1 poczucia winy za czyn musi si¢ przeksztalcic
W pragnienie stania si¢ osoba pelng wspodtczucia i w chgé wytworzenia poczucia jed-
nosci z reszta rodziny?®.

Pierwszym etapem pracy z rodzina problemowa jest wytworzenie potrzeby
zmiany. Bez tej potrzeby ludzie podczas terapii i pomocy im moga nawet dobrze
funkcjonowag, ale bedzie to dziatanie odtwarzajace postulaty kierujacego pomoc.
Cecha charakterystyczna bedzie wigc wowczas nietrwatos¢ zachowan, podejmo-
wanie ich jedynie w sytuacji obecnego bodzca stymulujacego do zmiany i w sy-
tuacji kontroli pomagajacego, majacego mozliwos¢ nagradzania za postgpy. Isto-
ta jednak zachowan pozadanych jest wypracowanie ich trwatego charakteru, bez
wzgledu na otoczenie wspierajace, dla warto$ci samego dobra, jakie ono ze soba
niesie. Istotny proces zmian ma wigc na wzgledzie pewne etapy, jakimi sa m.in.:

2 C. Mandel, Przemoc w rodzinie. Psychoterapia sprawcow i ofiar, GWP, Gdansk 2004,
s. 22.
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wytworzenie potrzeby zmiany (dotyczy to zardwno sprawcow przemocy
i naduzy¢, jak i ofiar, ktore godza si¢ na doswiadczane zto, czgsto z po-
wodu nieznajomosci innego sposobu funkcjonowania),

ukazanie znaczenia problemu, jaki ma jednostka i jej najblizsze otoczenie,
wspolne rozpoznanie mozliwosci innego funkcjonowania,

przetozenie wiedzy o nieprawidtowym stanie na wysitek realnej pracy nad
zmiana,

podsumowanie dziatania i stabilizowanie zmiany,

docenianie u klienta nowych sposobdéw dziatania, postrzegania $wiata
1 siebie.

Nie bez powodu pierwszy etap dotyczacy wytworzenia potrzeby zmiany ma
tak istotne znaczenie, poniewaz w odpowiedniej perspektywie ukazuje calos¢
dazen wszystkich cztonkow rodziny.

Wsréd wielu wskazan terapeutycznych i pomocowych istotne sa podobne
aspekty pracy z rodzina, ktore skupione sa na takich celach, jak:

1.
2.

Uczenie ludzi panowania nad dziataniami, celowej samokontroli.

Panowanie nad znaczeniami, jakie nadaje si¢ zachowaniom, i zrozumie-
nie, ze prawda o cztowieku nie jest tozsama z wypracowanymi na jego
uzytek interpretacjami rzeczywistosci. Zwykle dotyczy to tych, ktérzy
rozpoczynaja pracg nad problemem z niechgcia do zmiany zachowan, ale
z motywacja do zrozumienia sytuacji, w jakiej tkwig. Chca czgsto zmie-
ni¢ jedynie sposob odczuwania i myslenia, a nie dzialania.

. Panowanie nad przejawami zachowan, ktére wprowadzaja dysfunkcje

w zyciu jednostki i bliskich.

. Rozwijanie zdolnos$ci empatii, wspotczucia i akceptacji dla innych w miej-

sce silnych dazen do podporzadkowania ich i wszechobecnej kontroli.

. Umacnianie zasobow jednostek i rodziny. Praca wowczas skupiona jest

na przyktad na poszukiwaniu wyjatkoéw zachowan, odbiegajacych od de-
strukcyjnych schematéw, i wlaczanie tych sytuacji pozytywnych w co-
dziennos¢.

Rozwijanie zdolnos$ci do przebaczania.

. Umacnianie wypracowanych sposobow alternatywnego do destrukcyjne-

go zachowania®.

W przypadku dzieci waznym elementem pracy nad odbudowaniem wilasne-
go ja jest wlaczanie w proces terapeutyczny zadan i ¢wiczen, ktore maja na celu

2 Por. C. Mandel, Przemoc w rodzinie, s. 23-28.
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»zaleczenie” powaznie zaburzonej przez do§wiadczenie przemocy ze strony bli-
skich wizji siebie 1 wlasnego miejsca wérod innych. Sa to m.in. ¢wiczenia, ktore
sktaniaja dzieci do rozwiazywania wyimaginowanych trudnosci innych postaci,
na przyklad z ulubionych bajek dziecka. Ma to na celu wdrazanie konstruktyw-
nych sposobdéw radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami. Poziom tych zadan
jest dostosowany do mozliwosci dziecka. Przyktadem moze by¢ prosba o dokon-
czenie opowiadanej dziecku historii 1 kierowanie ustyszanych wydarzen ku po-
zytywnemu finalowi. Pozwala to na dostrzezenie wlasnego potencjatu przez
dziecko, ale takze stwarza okazje do pochwal, wyrazania podziwu, aprobaty, co
sprzyja spojrzeniu na siebie w pozytywnym $wietle. Wsrod przyktadowych ¢wi-
czen moze by¢ takie, ktore wydobywa pozytywne cechy dziecka, jak prosba
o narysowanie przez dziecko symboli tego, co najlepiej potrafi robi¢ na co dzien.
Pozornie btahe polecenie nastrgcza wielu dzieciom powaznych trudnosci. Dopie-
ro praca z terapeuta pozwala na dostrzeganie, ze dziatania, ktore nie sa zauwazo-
ne przez dziecko lub nie sa traktowane jako wazne, moga by¢ przedmiotem po-
zytywnej oceny 1 warto§ciowania. W praktyce terapeutdw pojawiaja si¢ sytuacje,
kiedy dziecko, pomijajac siebie, rysuje obraz, ktdry objasnia cechami innych,
ktorych traktuje jako lepszych, dobrych, docenionych i nie potrafi przywota¢ ni-
czego, co dotyczyloby jego doswiadczen. Ukazuje to niejednokrotnie tragedig
dziecka, ktore byto ignorowane i jedynie dotkliwie karane i krytykowane. Przy-
ktadem moze by¢ dziecko, ktore wtasny rysunek objasnito, ze najwigkszym osia-
gnigciem 1 umiejgtnoscia w jego przypadku jest to, ze mama je kocha.

Praca z dzie¢mi, ktore doswiadczyly przemocy, odrzucenia, ponizania, jest
szczegOlnie trudna nie tylko ze wzgledu na glgbokos$¢ zaburzen, ale takze ze
wzgledu na brak wsparcia w rodzinie biologicznej dla proponowanych dziatan
pomocowych. Wielu cztonkow rodzin, §wiadomych na pewnym etapie wlasnej
dysfunkcjonalnosci, w efekcie utozsamia prace z rodzing jako te, ktéra wykony-
wana jest na zewnatrz, przez instytucje do tego powotane, nie widzac miejsca
i wagi wspotdziatania w procesie naprawczym. Che¢tne oddawanie innym pola
dziatan naprawczych, ktore naprawde mozliwe sa jedynie w rodzinie, nie jest juz
cecha charakterystyczna dla rodzin naznaczonych dysfunkcjami. Wspolczesnie
mozna zaobserwowaé zjawisko tatwego przekazywania instytucjom pieczy nad
rozwojem dzieci, co wynika z wieloletniego udowadniania rodzicom, cho¢by
w srodkach masowego przekazu, ze sa nickompetentni i nie sa w stanie zadbaé
o prawidlowy rozwoj wlasnych dzieci. Poddanie si¢ takim trendom tworzy ztu-
dzenie, ze innym zalezy bardziej na dobru rodziny niz jej cztonkom. Obawy
o skrzywdzenie dziecka we wilasnej rodzinie sa tak silnie wdrukowywane w my-
Slenie wielu ludzi, Ze sa gotowi uwierzy¢, iz prawidtowy rozwoj moralny dziec-
ka moze odbywac si¢ poza codziennymi interakcjami i bez silnych wigzi z rodzi-
na. Skutki tego obserwowane sa w przekazywaniu dzieciom nieumiejetnosci
radzenia sobie z wymogami odpowiedzialnego odgrywania rél spotecznych.
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Prawidtowy rozwoj dziecka wymaga zaspokojenia wielu potrzeb: wigzi emo-
cjonalnej, bycia dostrzezonym, docenionym, mitosci bez wzgledu na osiagnig-
cia, szacunku, akceptacji dla ograniczen, bezpiecznego funkcjonowania i tworze-
nia szansy na popelnianie i naprawianie btedow i wielu innych. Wszystko to
moze zaistnie¢ jedynie wtedy, gdy interakcje migdzy cztonkami rodziny sg pra-
widlowe, w zwiazku z czym nie beda pomijaé wytyczania granic norm, okresla-
nia wartosci, egzekwowania wymagan. Tylko w prawidtowo funkcjonujacych
rodzinach ich cztonkowie bezdyskusyjnie rozumieja, ze na pytanie dziecka: dla-
czego mam zachowywaé si¢ w wymagany sposob, rodzic ma prawo, jako jeden
z pierwszych argumentow, poda¢ odpowiedz: bo ja ci kazg; bo ja cig o to prosze.
Odpowiedz taka bedzie respektowana jedynie wowczas, kiedy dziecko postrzega
w rodzicu kogo$ bliskiego i odpowiedzialnego.

ABSTRACT

The article analyzes the situation of violence in the family and its impact on dysfunctional
roles of its members. The problem is viewed in the context of sociological data and selected aspects
of assistance to the family, such as crisis intervention care. Besides intervention actions, the article
discusses recommendations pertaining to basic requirements of effective help in a situation of
family dysfunction.

The focus of the analysis is on the role of the child in a family experiencing direct and indirect
violence, where it plays the role of an observer of the suffering of its close ones. An important
issue considered here is that of developmental disorders in a child with experience of trauma and
its consequences. Traumatic experiences often go hand in hand with the problems of a child in the
role of a witness reporting the situation in the family in order to trigger profession assistance. In
connection with this the article also discusses the requirement of conducting professional interviews
to investigate the situation in the family, and the necessity of therapeutic interaction with children
who are victims of family violence.

Key words

family dysfunctions, violence, child as a witness of violence,
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