AGNIESZKA WALENDZIK-OSTROWSKA, JOANNA DEC, Pozytywne zycie. O profilaktyce
HIV/AIDS dla edukatoréw, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012, ss. 158

Dzialania edukacyjne z zakresu profilaktyki HIV/AIDS prowadzone sa w naszym
kraju od wielu lat. Wyniki badan naukowych pokazuja jednak, ze cho¢ Polacy wiedza,
coraz wiecej o samym wirusie 1 drogach zakazenia, to ciagle znaczna cze$¢ badanych
ma na ten temat btedne informacjel. Co niepokojace, wyniki badan profesora Zbi-
gniewa Izdebskiego ukazuja, iz mlodzi ludzie (15-17 lat) posiadajg nizszy niz ogoét
badanych w wieku produkcyjnym poziom wiedzy na temat sposobéw zapobiegania
zakazeniu HIVZ2. Takze wiedza nauczycieli przedmiotu ,Wychowanie do zycia w ro-
dzinie”, ktérzy podczas zaje¢ zobowiazani sg porusza¢ zagadnienia zwigzane
z HIV/AIDS, nie jest wolna od btednych przekonan?. I choé posiadanie rzetelnej wie-
dzy nie jest, niestety, gwarantem unikania ryzykownych zachowan, to jej brak
w przypadku HIV pozbawia czlowieka mozliwoéci racjonalnego dziatania i zagraza
zdrowiu 1 zyciu?. Z tego wzgledu prowadzenie szeroko zakrojonych dziatah z zakresu
profilaktyki jest koniecznoécia. Aby podejmowane dziatania bylty skuteczne, edukator
powinien podja¢ refleksje nad tym, jak je zaplanowac 1 prowadzi¢, do kogo adreso-
wac, jak budowaé scenariusze zaje¢ 1 w jaki sposéb przekazywaé wiedze, ktora ze
wzgledu na swoj écisty zwiazek z seksualno$cia moze wywolywaé pewne trudnos$ci
czy skrepowanie u edukatoréw. Odpowiedziom na te pytania poéwiecony jest pod-
recznik autorstwa Agnieszki Walendzik-Ostrowskiej i Joanny Dec, zatytulowany
Pozytywne zycie. O profilaktyce HIV/AIDS dla edukatoréw. Ksigzka ta jest uzupet-
nieniem projektu edukacyjno-profilaktycznego na temat HIV, zorganizowanego przez
Zjednoczenie Na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS ,Pozytywni w Teczy”, ktéry skierowany
do mtlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej dotyczy dzialan podejmowanych
przede wszystkim (choé nie wylacznie) w tej grupie oséb.

Autorki podrecznika od lat pracuja na polu profilaktyki HIV/AIDS, sa czlonki-
niami stowarzyszen dzialajacych w tym obszarze, certyfikowanymi edukatorkami
w zakresie psychospolecznych aspektow epidemii HIV/AIDS oraz certyfikowanymi
trenerkami edukatoréw seksualnych. W ich dorobku naukowym znajduje sie wiele
publikacji z dziedziny zycia seksualnego i HIV. Wiedza i wieloletnie doéwiadczenie
w pracy widoczne sa na kartach ksiazki nie tylko w sposobie doboru tematéw, ale
takze w zwracaniu uwagi na realne trudnosci, jakie edukatorzy moga spotkaé¢ pod-
czas swojej pracy.

1 Z. Izdebski, Seksualnosé Polakéw na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéow 2012, s. 510.

2 Tamze, s. 516.

3 Tamze, s. 518.

4 Tamze, s. 508.
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W omawianym podreczniku autorki skoncentrowaly sie na dziataniach skiero-
wanych do mlodziezy, jako kategorii potrzebujacej intensywnych dzialan profilak-
tycznych. Wynika to nie tylko z niepetnej czy blednej wiedzy mtodych ludzi na temat
ryzyka 1 drég zakazenia, ale takze z bagatelizowania przez nich zagadnienia
HIV/AIDS, traktowania go jako abstrakcyjnego, niedotyczacego ich bezposrednio,
a w zwigzku z tym niewymagajacego stosowania $rodkéw ostroznoéci. Sytuacji nie
ulatwia takze nierozlgczne powigzanie zagadnien zwigzanych z wirusem z kwestia,
seksualnosci 1 co za tym idzie — uwiklanie edukacji na temat zagrozen HIV/AIDS
w spory dotyczace idei 1 ksztaltu edukacji seksualnej mtodziezy. Niecheé¢ czy nie-
umiejetno$¢ poruszania tematéw zwiagzanych z seksualno$cia nastolatkow przez
nauczycieli 1 rodzicow powoduje, ze informacje o zagrozeniu HIV bywaja pomijane
milczeniem. Zadanie edukatoréw polega wiec na wypelieniu tej luki. Celem pro-
gramow profilaktycznych jest takze ksztaltowanie spolecznego wizerunku oséb zyja-
cych z HIV i AIDS, ktore czesto w swoich $rodowiskach lokalnych spotykaja sie
z ostracyzmem 1 skazywane sa na spoteczna préznie. AIDS ciagle przez wielu po-
strzegane jest jako choroba gejow, prostytutek i narkomandéw, kara za ich styl zycia
i zagrozenie dla uczciwych obywateli. Mimo iz w latach 1997-2005 zmniejszyl sie
wskaznik postaw dyskryminacyjnych wobec zakazonych i chorych, ciagle jest on
wysoki®. Brak wiedzy, polaczony z postawami dyskryminacyjnymi to wyzwanie dla
edukatorow, w realizacji ktérego pomdéc ma omawiany podrecznik.

W swoich rozwazaniach Autorki prowadzg czytelnikéw od kwestii ogdlnych, do-
tyczacych epidemii HIV/AIDS, po kwestie szczegétowych dziatan profilaktycznych
1 scenariuszy zajeC. Podstawa ksiazki sktada sie z dwéch czeéci oraz z rozbudowa-
nych anekséw. Czeéé pierwsza — ,HIV/AIDS — co kazdy edukator wiedzie¢ powinien”,
pomys$lana jest jako kompendium aktualnego stanu wiedzy o medycznych, psycho-
spotecznych i kulturowych aspektach epidemii HIV/AIDS.

W rozdziale pierwszym autorki przypominaja historie epidemii od momentu roz-
poznania pierwszych przypadkéw zakazen, poprzez rozwdj wiedzy medycznej o wiru-
sie, warunkach zakazenia i drogach przenoszenia, po tworzenie testéw diagnostycz-
nych i ewoluowanie form leczenia. Zwracaja takze uwage na przemiany reakcji spo-
lecznych na chorobe. Cho¢ omawiane kwestie w wiekszo$ci dotycza, przeszioéci, wciaz
wplywaja na to, jak obecnie postrzegane sa osoby zyjace z HIV/AIDS. Przykladem
dtugofalowych konsekwencji podjetych w przesztoéci decyzji moze by¢é historia sfor-
mutowanej w 1984 roku koncepcji ,,grup ryzyka”, ktora wskazywala, ze narazone na
zakazenie sa osoby homoseksualne, przyjmujace dozylnie narkotyki, biorcy krwi
1 prostytutki. Upowszechnienie sie tej idei skutkuje przekonaniem, ktére do dzi§ ma
swoich zwolennikéw, ze chorujacy sa niejako sami sobie winni (zakazenie jest konse-
kwencja niewlaéciwe] postawy moralnej, kara za tamanie norm spotecznych), za$
osoby spoza tych grup sa bezpieczne, ryzyko zakazenia HIV ich nie dotyczy, nie moze
sie im zdarzy¢. Nie dostrzega sie tym samym, ze to nie przynalezno$é do jakiej$§ gru-
py, a podejmowanie konkretnych zachowan zwieksza ryzyko zakazenia. Charaktery-
zujac sytuacje w Polsce, Agnieszka Walendzik-Ostrowska i Joanna Dec podkreélaja,
ze w coraz wiekszym stopniu zakazenia dotyczg oséb heteroseksualnych, gdy droga
zakazenia byl kontakt seksualny, roénie takze liczba zakazonych mtodych kobiet. Co
niepokojace, jedynie niewielki odsetek Polakéw wykonuje testy w kierunku HIV, za$
wedlug szacunkéw nawet 70% zakazonych nie jest tego $éwiadomych i nie widzi po-
trzeby wykonania testow, gdyz nie uznaje, ze HIV moze ich dotyczy¢. Wyniki te
wskazuja na ogromng luke w edukacji, szczegdlnie mtodych ludzi. Niepokojace jest

5 Tamze, s. 544.
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takze zmniejszanie sie mozliwoéci dostepu nastolatkéw do zajeé¢ dotyczacych tematy-
ki HIV, co skutkuje brakiem wiedzy i btednymi przekonaniami w zakresie drég za-
kazenia.

Rozdzial drugi zawiera podstawowe informacje o HIV/AIDS. Agnieszka Walen-
dzik-Ostrowska i Joanna Dec opisuja drogi przenoszenia wirusa poprzez kontakty
seksualne, kontakt z krwig i zakazenie drogg wertykalna (z matki na dziecko). Cha-
rakteryzujq takze przebieg zakazenia, rodzaje testéw i warunki czasowe mozliwoéci
stwierdzenia obecno$ci wirusa w organizmie, a takze zasady leczenia zakazen HIV
w naszym kraju. Prezentuja 1 dekonstruuja takze wybrane mity zwiazane z drogami
zakazenia 1 Srodkami zabezpieczajacymi (np. prezerwatywa). Glowna czes¢ wywodu
wigze sie z charakterystyka czynnikéw ryzyka wplywajacych na zwiekszenie lub
zmniejszenie prawdopodobienstwa zakazenia HIV podczas pojedynczego kontaktu
seksualnego. Autorki prezentuja szczegdtowe informacje, oparte na wynikach badan
naukowych, pozwalajace takze czytelnikowi ocenié stopien, w jakim podejmowane
zachowania sg ryzykowne, zaréwno ze wzgledu na formy aktywnosci, jak 1 styl zycia
seksualnego. Szacowanie ryzyka zmusza do zastanowienia i moze u$wiadomié, ze
wiele zachowan zwiazanych z zyciem seksualnym jest podejmowanych bez jakiejkol-
wiek refleksji w kontekécie zagrozenia HIV (jak choéby rezygnacja z prezerwatywy
na rzecz innej metody antykoncepcyjnej, np. tabletki hormonalnej, nawet je§li nie
zna sie statusu serologicznego partnera). Autorki zwracaja uwage, i1z kobiety sa
osiem razy bardziej, niz mezczyzni, narazone na ryzyko zakazenia HIV podczas kon-
taktu seksualnego, co wigze sie tak z czynnikami biologicznymi, jak i spolecznym
oraz kulturowym statusem ptci. W tym kontekécie wazne jest tez zwrdcenie uwagi na
prostytucje, gdyz kobiety Swiadczace ustugi seksualne sa czesto postrzegane jako
zagrozenie dla klientow. Nalezy pamietaé, ze zwykle to klienci sa strona oczekujaca
1 poszukujaca kontaktu seksualnego bez prezerwatywy, sa gotowi za niego zaptacié
wiecej, a nawet uzyskacé go stosujac przemocS.

Agnieszka Walendzik-Ostrowska i Joanna Dec proponuja, aby w konteks$cie pro-
filaktyki HIV omawiaé takze zagadnienia zwiazane z pelnieniem rél meskich i kobie-
cych oraz orientacjami psychoseksualnymi. Jest to o tyle wazne, ze wérdéd nastolet-
nich uczestnikéw projektu moga znajdowaé sie takze mlode osoby homoseksualne,
ktére czesto nie maja rzetelnych informacji na temat wlasnej orientacji. Autorki
zwracaja, takze uwage na niedostrzeganie w literaturze pedagogicznej zagadnien
dzieci (ucznidéw) homoseksualnych, co skutkuje tym, iz pedagodzy nie sg przygoto-
wani, by w pracy zawodowej odpowiedzie¢ na potrzeby czy problemy tej grupy
uczniow.

W rozdziale trzecim prezentowane sa podstawowe zaltozenia profilaktyki HIV.
Koncentruja sie one wokot pytan: jak zapobiega¢ nowym zakazeniom HIV, czy profi-
laktyka moze zmniejszy¢ liczbe zakazen i jakie czynniki decyduja o tym, czy jest ona
skuteczna. Autorki prezentujg zaltozenia takich strategii profilaktycznych, jak edu-
kacja rbéznych grup spolecznych, rozdawnictwo prezerwatyw, poradnictwo i testy
w kierunku HIV, kampanie spoteczne, edukacja réwie$nicza, praca z grupami mar-
ginalizowanymi oraz edukacja seksualna. Wybdr wtasciwej strategii zalezy od grupy

6 Por. K. Shannon, S.A Strathdee, J. Shoveller, M. Rusch, T. Kerr, M.W. Tyndall,
Structural and Environmental Barriers to Condom Use Negotiation With Clients Among
Female Sex Workers: Implications for HIV-Prevention Strategies and Policy, American
Journal of Public Health, 2009, 99, 4, p. 659-665; 1. Slezak, Spozywanie alkoholu jako
element sytuacji pracy kobiet Swiadczqcych ustugi seksualne w agencjach towarzyskich,
Alkoholizm 1 Narkomania, 2012, 25, 4, s. 383-404.
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docelowej, mozliwosei finansowania, zatozen teoretycznych, kontekstu spolecznego
1 obyczajowego. Autorki zauwazaja, ze w dzialaniach profilaktycznych najlepiej 1a-
czy¢ kilka strategii, gdyz wybidrcze ich stosowanie moze przynie$é¢ odwrotne skutki
(np. rozdawanie prezerwatyw bez podjecia akcji edukacyjnej). Autorki akcentuja
takze znaczenie poradnictwa okolotestowego, ktére nie tylko daje mozliwo$é udziele-
nia wsparcia psychicznego osobie wykonujacej test i realizowania roli edukacyjnej,
ale pozwala takze na poznanie drég szerzenia sie HIV w kraju, co moze przyczynié
sie do wlaéciwego planowania dzialan prewencyjnych i profilaktycznych.

W dalszej czeéci rozdzialu Agnieszka Walendzik-Ostrowska 1 Joanna Dec oma-
wiaja trudnoéci zwigzane z prowadzeniem dziatan profilaktycznych w naszym kraju,
ktore wynikaja, ich zdaniem, przede wszystkim z postrzegania i oceniania proble-
moéw zdrowia publicznego w kategoriach moralnych. Zajecia, na ktérych poruszane
sq kwestie profilaktyki HIV stajq sie przestrzenia, w ktérej katolicka wizja seksual-
nosci zderza sie z podejéciem aprobujacym wszystkie sposoby zaspokajania potrzeb
seksualnych, jesli tylko nie wiaza sie z cierpieniem lub krzywda. Perspektywy te
charakteryzuja sie przeciwstawnymi przekonaniami na temat wspoélzycia przed-
1 pozamalzenskiego, uzywania prezerwatyw, co stanowi punkt zapalny przy konstru-
owaniu programéw spotkan. Sytuacja ta skutkuje czesto ograniczaniem dostepu do
zaje¢ lub minimalizowaniem liczby ich godzin. W naszym kraju nie prowadzi sie
takze zaje¢ dla rodzicéw 1 nauczycieli, ktorzy nierzadko nie dysponujg rzetelna wie-
dza na temat zagrozenia HIV/AIDS. Niezaleznie od dylematéw 1 trudnoéci, jakie
stajg przed edukatorami, nalezy pamigtaé, ze aby profilaktyka mogta przynieéé pozy-
tywne skutki, wymagana jest petlna informacja zgodna z wiedza naukowa. Autorki
podkreslaja, ze edukacja seksualna musi byé¢ dostosowana do specyfiki konkretnych
grup wiekowych 1 ich probleméw (oséb podejmujacych potencjalnie ryzykowane za-
chowania, oséb zyjacych z HIV/AIDS, ich bliskich). W sytuacji pracy z mlodymi
ludZmi trzon przekazywanych im treséci powinny tworzy¢ kwestie

inicjacji seksualnej, warunkéw udanego startu w zycie seksualne, zasad wyboru
partnera, réznic miedzy plciami w przezywaniu dojrzewania, rozwoju seksualne-
go, rozumienia uczué i emocji, presji réwieéniczej, umiejetnosci radzenia sobie
z problemami, rozwijania 1 wzmacniania wlasnych zasobdéw pozwalajacych na
skuteczne przeciwstawianie si¢ modzie na okreslone zachowania, ktére wigza sie
z ryzykiem zakazenia (np. picie alkoholu, uzywanie narkotykow)’.

Agnieszka Walendzik-Ostrowska i Joanna Dec niezmiennie podkreslaja koniecz-
no$¢ podejmowania dyskusji z mtodymi ludZmi oraz zasade budowania programéw
spotkan na podstawie aktualnej wiedzy naukowej, nie za$ stereotypowych przeko-
nan. Cho¢ to zalecenie wydaje sie do§¢ oczywiste, niekoniecznie takim jest, szczeg6l-
nie w kontek$cie do$wiadczen z zajeé ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”®. W przy-
padku mlodziezy wazne jest akcentowanie odpowiedzialnego podejmowania decyzji
0 rozpoczeciu wspoélzycia seksualnego i roli abstynencji seksualnej, jednak edukator

7 A. Walendzik-Ostrowska, J. Dec, Pozytywne Zycie. O profilaktyce HIV/AIDS dla
edukatoréw, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012, s. 58.

8 J. Dec, ,,Czym skorupka za mlodu nasigknie...”, czyli o stereotypach dotyczqcych sek-
sualnosci w podrecznikach do ,,wychowania do zycia w rodzinie”, [w:] Przemiany seksual-
noéci w spoteczeristwie wspdtczesnym. Teoria i rzeczywisto$é, red. Z. Lew-Starowicz,
K. Waszynska, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan
2012, s. 169-185.



Recenzje 1 noty 403

powinien oferowaé pelng wiedze, dyskusje i wsparcie takze w sytuacji, gdy mlodzi
ludzie nie chea odkladaé inicjacji seksualnej. Edukacja seksualna nie powinna ogra-
niczaé sie do przedstawiania sposobéw wlasciwego stosowania prezerwatyw. Dla
minimalizowania ryzyka zakazenia wazne jest promowanie monogamicznego modelu
wiezi seksualnej, zwiazku z jednym, zdrowym, wzajemnie wiernym partnerem, przy
czym wiernoé¢ rozumiana jest jako nie tylko brak zdrad, ale i wzajemne zrozumienie,
szacunek, wspieranie w trudnych chwilach. Tym samym, Autorki postuluja prowa-
dzenie ,,calo§ciowych programéw edukacji seksualnej”, szeroko prezentujacych treéci
dotyczace seksualnoéci czltowieka. Jednakze, skuteczna profilaktyka nie moze opie-
ra¢ sie jedynie na przekazywaniu wiedzy, ktéra przeciez nie chroni automatycznie
przez zakazeniem. Edukator powinien dazy¢ do ksztaltowania u uczestnikéw umie-
jetnoéci radzenia sobie z presja seksualna (ze strony medidow czy réwiesnikow), umie-
jetnoéci podejmowania decyzji dotyczacych zycia seksualnego, negocjacji takze
w zakresie antykoncepcji i bezpieczniejszych zasad kontaktéw seksualnych. Wymaga
to jednak stworzenia odpowiednich warunkéw do prowadzenia zajeé, dajacych nasto-
latkom poczucie bezpieczenstwa i poufnosci spotkan. Do realizacji tego celu potrzebne
sq takze odpowiednie kwalifikacje edukatoréw — nie tylko merytoryczne i formalne, ale
takze emocjonalne i interpersonalne. Niezwykle wazna jest bowiem umiejetno§é
nawiazywania kontaktu z uczestnikami, méwienia o seksie bez pruderii czy zazeno-
wania, odpowiadania na nierzadko trudne czy ,dziwne” pytania. Edukator powinien
takze posiada¢ umiejetno$é pracy metodami aktywnymi, kontroli proceséw grupo-
wych, prowadzenia dyskusji, co jest o tyle wazne, ze nierzadko spotkania prowadzo-
ne sa przez osoby zajmujace sie promocja zdrowia w ramach swoich obowiazkéw
stuzbowych (np. pracownicy stluzby zdrowia, sanepidu), ktéore maja kwalifikacje for-
malne, lecz nie interpersonalne do pracy z mlodzieza lub w skrajnych przypadkach
wrecz sie jej boja.

Cze$¢ druga podrecznika, zatytutowana — ,Jak to sie robi..., czyli o metodyce
profilaktyki”, pomys$lana jest jako metodyczny poradnik, pomagajacy organizowaé
1 przygotowywac programy profilaktyczne i scenariusze zaje¢ prowadzonych nie tylko
w szkolach, ale tez w ramach innych instytucji oraz organizacji pracujacych z dzieé-
mi i mlodziezg z réznych grup na réznych szczeblach edukacji.

Rozdzial pierwszy tej czesci ksiazki poéwiecony jest zagadnieniom budowania
1 realizowania programéw profilaktycznych. Agnieszka Walendzik-Ostrowska i Jo-
anna Dec prezentuja w nim typy i podziaty dzialan profilaktycznych. Charakteryzuja,
takze rézne strategie (programy) profilaktyczne, pozwalajace na realizowanie zato-
zonych celow na wiele odmiennych sposobéw, np. stosowane na wszystkich pozio-
mach profilaktyki strategie informacyjne, edukacyjne, alternatywy dla zachowan
ryzykownych, typowe dla polityki drugo- i trzeciorzedowej, programy interwencyjne,
czy strategie zmniejszania szkéd prowadzone w ramach profilaktyki trzeciorzedowej.
Autorki omawiaja takze cechy skutecznego programu profilaktycznego i standardy
jakoséci szkolnych programéw profilaktycznych.

Kolejne dwa rozdzialy zawieraja szczegétowe wskazéwki dla edukatoréw, po-
mocne przy konstruowaniu scenariuszy zaje¢. Autorki zwracaja szczegdlna uwage na
zasady pracy z grupa dzieci i mlodziezy. Opisuja metody nawigzywania kontaktu
1 ustanawiania jego zasad na czas cyklu zajeé, budowania zaufania, korzystania
z osobistych do§wiadczen uczestnikéw, radzenia sobie z silnymi emocjami. Agnieszka
Walendzik-Ostrowska 1 Joanna Dec podkreslaja koniecznoéé zachowania elastyczno-
$ci 1 umiejetno$ci zmiany toku pracy w wyniku pojawienia sie innych niz zaplanowa-

9 Agnieszka Walendzik-Ostrowska, Joanna Dec, Pozytywne Zycie, s. 60.
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ne, ale waznych dla grupy obszaréw. Omawiaja takze sposoby ,domykania zadan”
i doboru jezyka odpowiedniego do pracy z miodymi ludZzmi. Nie chodzi bynajmniej
o konieczno$¢ uzywania mlodziezowego slangu, gdyz moze by¢ to postrzegane przez
uczestnikow jako sztuczne 1 wrecz utrudni¢ nawiazanie kontaktu. Nalezy jednak
dbaé o uzywanie jezyka wiedzy, pozwalajacego na prowadzenie rozméw o seksualno-
$éci z szacunkiem dla intymnoéci uczestnikéw. Autorki omawiajg rézne formy organi-
zacjl pracy z uczniami, podpowiadaja sposoby zachowania sie w sytuacjach, gdy za-
planowane zajecia nie ukladaja sie po mys$li prowadzacego, w klasie pojawiaja sie
osoby utrudniajace 1 przeszkadzajace w prowadzeniu zaje¢. Agnieszka Walendzik-
Ostrowska 1 Joanna Dec zwracaja szczegdélng uwage na pytania zadawane przez
mlodziez, ktére moga sprawi¢ trudnos$é¢ niedo§wiadczonemu edukatorowi. Przedsta-
wiaja za Wiestawem Sokolukiem!? typologie pytan (zadawane z ciekawoéci, dotycza-
ce do$wiadczenia i prowokacje), zamieszczajac takze wskazowki, jak nauczyciel po-
winien na nie reagowac. Autorki przedstawiaja réwniez bardziej subtelne aspekty
przygotowania spotkania, ktére, ich zdaniem, moga przyczyniaé sie do ustanowienia
korzystnych relacji z uczestnikami.

Watki te rozwiniete sa w kolejnym rozdziale, po§wieconym umiejetno$ciom
i kompetencjom edukatoréw, a takze warunkom pracy z mlodzieza. Zdaniem
Agnieszki Walendzik-Ostrowskiej i Joanny Dec, edukator moze staé sie pozytywnym
wzorcem osoby dorostej, z ktorg mtody czlowiek bedzie mégl porozmawiaé na tematy
zwigzane z seksualnoécia, bez strachu przed odrzuceniem 1 brakiem akceptacji. Aby
byto to mozliwe, konieczna jest jednak selekcja kandydatow na edukatoréw, takze ze
wzgledu na ich cechy osobowosciowe.

Podrecznik zawiera réwniez rozbudowane Aneksy. W ich sktad wchodza przy-
kladowe scenariusze zaje¢ dla uczniéw szkoél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
ktére mozna wykorzystaé w podanym ksztalcie lub zmodyfikowaé. Uzupelnieniem
scenariuszy sa filmy edukacyjne dostepne na stronie internetowej www.pozytywne
zycie.pl, na ktérej znajdujq sie takze dodatkowe informacje (np. gdzie szukaé pomo-
cy, czy zrobié test). Aneksy zawieraja réwniez zalecenia UNAIDS (Programu Naro-
déw Zjednoczonych ds. AIDS) odnoénie slownictwa, jakiego powinno uzywaé sie
w profilaktyce HIV, takze w kontek§cie okreélen, jakich nalezy unikaé, gdyz sq bled-
ne lub pietnujace.

Omawiany podrecznik adresowany jest do wszystkich osdb, ktére w swojej pracy
zawodowe] stykajq sie z zagadnieniami profilaktyki HIV. Stanowi on wazne Zrédlo
wiedzy oraz inspiracji i moze z powodzeniem stuzyé nauczycielom przygotowujacym
zajecia z mlodzieza, ale 1 osobami dorostymi. Pewnym minusem podrecznika sa po-
wtorzenia niektérych treSci w kolejnych rozdziatach. Z drugiej strony jednak, taka
konstrukcja umozliwia czytanie i korzystanie z poszczegélnych rozdzialéw, ktore
moga by¢ traktowane jako samodzielne i odrebne calo$ci — w zaleznoéci od potrzeb
edukatoréw. Ksigzka ta moze wiec by¢ postrzegana jako spdjne, zwarte opracowanie
przeznaczone dla osob, ktore nie majac zbyt duzej wiedzy na temat HIV/AIDS, chca
ja poszerzy¢ lub jako pomoc naukowa i zbiér narzedzi dla praktykéw, ktérzy w swojej
pracy realizuja zajecia profilaktyczne. Poza konkretnymi, szczegétowymi wskazow-
kami dla edukatoréw, podrecznik realizuje tez inny cel. Weiaz brakuje przyzwolenia
spolecznego na poruszanie w dzialaniach profilaktycznych zagadnierr seksualnoéci
nastolatkéw, za§ sama edukacja o HIV/AIDS, z uwagi ze zawiera z koniecznoS§ci
elementy edukacji seksualnej, czesto postrzegana jest takze jako niepotrzebna, poru-
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szajaca kwestie, ktére nie powinny znajdowacé sie w kregu zainteresowania mtodych
ludzi. Jednak profilaktyka HIV w sposob oczywisty musi poruszaé¢ tematy inicjacji
seksualnej, prezerwatyw, stosunkéw homoseksualnych itp. Jej zadaniem powinno
by¢ przekazywanie rzetelnych informacji, o ktére trudno, jesli gtéwnym zrédlem
wiedzy sa réwnie niedoinformowani réwieénicy. Takze nauczyciele czesto nie potra-
fia znalezé sléw, za pomoca ktérych bez poczucia zazenowania potrafiliby méwié
o ,tych” sprawach. Tej luki nie wypelnia, niestety, przedmiot ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie”. W rezultacie, nastolatek zostaje ze swoimi problemami sam, cho¢ przy-
najmniej niektére z nich moglyby staé sie tematami zajeé z edukatorem. Autorki
zwracaja, takze uwage na konieczno$é uwzglednienia faktu, iz mlodziez (a wiec
1 uczniowie) moga reprezentowac rézne orientacje seksualne, co powinno znalezé
swoje odzwierciedlenie w programach spotkan nie tylko poswieconych HIV/AIDS, ale
i seksualnoéci w ogéle. Zdaniem Agnieszki Walendzik-Ostrowskiej 1 Joanny Dec,
zajecia dotyczace profilaktyki HIV moglyby wiec pelnié¢ szersza role, staé sie miej-
scem dyskusji nad seksualnoscia w réznych jej aspektach, nad sprzecznymi wzorca-
mi przekazywanymi przez media, $rodowisko réwieénicze, szkolne, rodzinne, uczy¢
podejmowania madrych i odpowiedzialnych wyboréw. Podrecznik jest wiec takze
prezentacja pewnej wizji pracy edukatoréw, ktéra powinna koncentrowaé sie na
rzetelnym przekazywaniu wiedzy w formie dialogu uwrazliwiajacego na zagrozenia,
ale takze pokazujacego pozytywne strony seksualnosci. Stad tytut podrecznika ,,Po-
zytywne zycie”, odnosi sie nie tylko do zycia oséb seropozytywnych, ale takze takiej
edukacji, ktéra nie koncentrowalaby sie na wzbudzaniu strachu, poczuciu winy,
moralizowaniu 1 pietnowaniu, a pomocy w podejmowaniu przez mlodych ludzi odpo-
wiedzialnych decyzji dotyczacych ich seksualnoéci tak, by potrafili w przysztosci
czerpac z tej sfery zycia pozytywne emocje, niezbedne do zachowania zdrowia psy-
chicznego. Tak nakre§lona wizja edukacji seksualnej na pewno warta jest lektury
i refleksji.

Izabela Slezak





