
��������	�
��
����������	�����	���	���	��	��	�������	

�������������	
���
��
	
�����������������
�������������������    �

��� !�	
! "! �#	
��������	�	
���

����
�����������


���	�	�	
�����������


�
�	
$%%�����	�%	�&����
	�%	�
������		
'��
	���������$&�	��
&(������
	

���������	 �) 	 ��!*+" 	 ,� - �!-	 !) 	 � -."!-	 /0	 !) 	 -!.12	 �*3 1	 �!	 *1 �!*02*�4	 0�+!/�-	
�00 +!*�4	 !) 	 -.00 �*�4	 /0	,�� �!-	 /0	 +)*"1� �	5*!)	 *�! "" +!.�"	1*-�6*"*!* -7	���!*+."��	
�!! �!*/�	5�-	4*8 �	!/	!) 	-*4�*0*+��+ 	/0	!) 	3��� �	/0	, �0/�3*�4	!) 	,�� �!�"	�/" �	
3��*!�"	 -�!*-0�+!*/�	 ��1	 !) 	 8* 5	 /0	 �	 +)*"1	 62	 !) 	 ,�� �!-7	 �) 	 -!.12	 *�+".1 1	 ��9	
,�� �!-	/0	*�! "" +!.�""2	1*-�6" 1	+)*"1� ��	�4 1	0�/3	�9	!/	�:	2 ��-7	�) 	-!.12	-)/5-	
!)�!	!) 	,�� �!-	/0	+)*"1� �	5*!)	*�! "" +!.�"	1*-�6*"*!* -	5)/	�++ ,!	!) *�	,�� �!)//1�	
�� 	-�!*-0* 1	5*!)	!) *�	3���*�4 	��1	8* 5	!) *�	+)*"1� �	,/-*!*8 "2�	1/	�/!	4*8 	*�	!/	
!) 	-.00 �*�4	��1	+��	.- 	*!	0/�	!) *�	1 8 "/,3 �!7	
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WPROWADZENIE

�* �,* �* 	 !/	 �* /1;<+=�2	 �-, >!	 ".1=>* 4/	 ?2+*��	 @A -!	 ! 3�! 3	 +=;/5* >�		
*	1"�	+=;/5* >�B	C�/,* "->*�	����D7	�/3*3/	!/�	? 	-!��/5*	5-,E"�<	+ +)F	".1=�
>*+)	1/G5*�1+= H�	>�?12	,�= ?25�	 A 	5	 *��2	-,/-E67	�* �,* �* 	5	,/1-!�5/�
523	 *	5;�G+*523	=��+= �*.	/6 A3.A 	5-=2-!>/	 !/�	 += 4/	/-/6�	1/=��A 	 A�>/	
,�=2>� �	�* ,/?<1�� �	6/" -� 7	�=F-!/	�* 	5* 32�	-><1	-*F	5=*F;/	*	1/><1	��-	
=�,�/5�1=*7	��A+=FG+* A	+* �,* �* 	5*<? 	-*F	=	1/G5*�1+=��* 3	+*F?>*+)	*	!�.1�
�2+)	1/	=�* -* �*�	,�=2>�/G+*�	>!E�23	!/5��=2-=<	� 4�!25� 	 3/+A �	�* �=�1�
>/	6��1=/	-*"� 	C��!��>* 5*+=�	���9D7		

�* �,* �* 	�* 	A -!	.+=.+* 3	,�=2A 3�23�	�" 	?2+* 	6 =	+* �,* �*�	�* 	A -!	
3/?"*5 7	 I -!	 /�/	 -23,!/3 3	 ! 4/�	 ? 	 +/G	 -*F	 =3* �*��	 ? 	 ��-=�	 -!�6*"�/GJ	

                                                

#	 &1� -	 1/	 >/� -,/�1 �+A*K	 ��� !�	 
! "! �	 L	 ��-!2!.!	 �-2+)/"/4**�	 $�*5 �-2! !		
*37	&1�3�	�*+>* 5*+=��	."7	&7	
=�3��= 5->* 4/	���	:���:�	�/=��HM	 �3�*"K	=-! "! �N	
�3.7 1.7,"	
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=/-!�;�	 ���.-=/��	 ".6	 ? 	 +/G	 A A	 =�4��?�7	 $+* +=>�	 /1	 +* �,* �*�	 @5	 >/�- �
>5 �+A*	 �* 	 ,/=5�"�	 5	 , ;�*	 /1�* GJ	 -*F	 1/	 5;�-� A	  4=2-! �+A*	 *	 !>5*<+ A		
5	�* A	!�A 3�*+=/G+*B	C�2G�	�����	-7	:�D7	�-2+)/"/4*�	,�=2A3.A 	,/5-= +)�/GJ�	
�	��5 !	�* .+)�/��/GJ	+* �,* �*�	5	".1=>*3	?2+*.7	' 1;.4	O*>!/��	�7	%����
>"�	6 =	+* �,* �*�	 *	G3* �+*	?2+* 	 ".1=>* 	62;/62	�* , ;� 7	
<	/� 	�* .-.5�"�
�23	 " 3 �! 3	".1=>* 4/	*-!�* �*��	�	-,/-E6�	5	A�>*	+=;/5* >	,�=2A3.A 	-5EA	
"/-	*	5-= ">* 	+* �,* �*�	=	�*3	=5*<=�� �	/!5* ��	,�= 1	�*3	5* " 	3/?"*5/G+*�	
�62	��1�J	4;F6-= 4/	- �-.	5;�-� 3.	?2+*.	C����M	����D7	$5�?�	/��	? 	1=*F>*	
+* �,* �*.	A 1�/-!>�	52��-!�	,/��1	-* 6* �	1/��-!�	1/	-�3 A	-* 6* 	C1/A�= 5�D�	
@=1/625�	5 5�F!�=�<	5/"�/GJ	3*3/	= 5�F!�=� A	=�" ?�/G+*B	C�����	-7	��D7	

�/1/6�* 	��	+* �,* �* 	,�!�=2	I��	��5 ;	���	>!E�2	5	@������
�
������������
����
 ������
 ���������
 ���� �����B	 ,*-= K	 @�* �,* �* 	 =1�A 	 -*F	 ,�=2��" ? J	 1/	
!���-+ �1 �+A*	 +=;/5* >�K	 A -!	 A 1�23	 =	 !2+)	 ,.�>!E5�	 5	 >!E�2+)	 +=;/5* >	
=/-!�A 	�* A�>/	P->�=��2Q	��	!/�	�? 62	,�= ��-!�;	-�3 4/	-* 6* 	L	*	=/-!�A 	1/	
! 4/	5	!�A 3�*+=2	-,/-E6	5 =5��2B	C�����	-7	:�D7		

�/1+=�-	 +�; 4/	 -5/A 4/	 ?2+*�	 +=;/5* >	 1/G5*�1+=�	 5* ".	 6/" -�2+)	 =1��
�= H�	>!E� 	3/4<	,/5/1/5�J	+* �,* �* 7	I 1�23	=	!�>*+)	6/" -�2+)	1/G5*�1�
+= H	 A -!	+)/�/6�	6<1R	�* , ;�/-,��5�/GJ	1=* +>�7	I -!	!/	=1��= �* 	?2+*/5 		
/	�* �/�3�!25�23	+)���>! �= �	3�A<+ 	+)���>! �	>�2=2-.	-2!.�+2A� 4/	C�;.�
? >	 *	 I�+2�*�>�	 ���:D�	 523�4�A<+ 4/	 1.? 4/	 52-*;>.	 �1�,!�+2A� 4/7	 �-!/!<	
!�>* 4/	>�2=2-.	A -!	!/�	? 	+=;/5* >	�* 	5* �	A�>	-*F	=�+)/5�J�	412?	1/!2+)+=��
-/5 	-,/-/62	��1= �*�	-/6* 	=	!�.1�/G+*�3*	-<	�* 52-!��+=�A<+ �	�	5	-,/; +=�
�23	,�= >�=* 	!�.1�/	=��" RJ	5=/�2	=�+)/5�H�	>!E� 	3/4;262	-!��/5*J	3/1 "	
,�=2-!/-/5��*�	 -*F	 1/	 �* �/�3�!25�2+)	 =1��= H7	 �"�! 4/	 ! ?	 5*F>-=/GJ	 �/�
1=*��	5	>!E�2+)	 -<	 1=* +*	�* , ;�/-,��5� 	 ".6	,�= 5" >" 	 +)/� �	 1/G5*�1+=�	
6E".	*	�/=,�+=2�	�	,�/+ -	�1�,!�+A*	3�!>*S/A+�	1/	�/1=*+* "-!5�	5/6 +	1=* +>�		
=	 =�6.�=/�23	 �/=5/A 3	 !/	 *�125*1.�"�2	,�/+ -	 ��1= �*�	 -/6* 	 =	 !��A >!/�*<	
+* �,* �*�	C(F1>/5->��
 *� �	���9�	����D7		


2!.�+AF	 �/1=*+E5	 52+)/5.A<+2+)	 1=* +*	 =	 /4���*+=/�23	 �/=5/A 3	 *�! �
" >!.�"�23	 3/?��	 ,�=2�E5��J	 1/	 -2!.�+A*	 4���*+=� A	 5	 �/=.3* �*.	 T��"�	
I�-, �-�	C���9D7	�/1/6* H-!5/	52�*>�	=	1/G5*�1+= �*�	=3*��2	?2+*/5 A�	>!E�
��	 6.�=2	 1/!2+)+=�-/52	 ;�1	 *	 1/!2+=2	 +�; 4/	 ?2+*�	 A 1�/-!>*7	 �3*���	 !�	 �* 	
=/-!�;�	=�,"��/5����	 A -!	���=.+/��	=	= 5�<!�=	 *	3�	+)���>! �	 "/-/527	&62	
,�=2-!/-/5�J	 -*F	1/	 !�>* A	=3*��2�	 !�= 6�	/4���*+=2J	5	1.?23	=�>� -* 	5;��
-� 	/+= >*5��*��	,"��2�	,/!�= 627		

' 1;.4	 I�-, �-�	 C���9D	 -2!.�+A 	 4���*+=� 	 -<	 G+*G" 	 =5*<=�� 	 =	 +* �,* �
�* 37	�/=5�?�A<+	,�/6" 3�!2>F	+* �,* �*�	�/1=*+E5	1=* +*	�* , ;�/-,��5�2+)	
*�! " >!.�"�* �	5��!/	 A 1��>	=5�E+*J	.5�4F	��	0�>!�	? 	/6/>	52�*>E5	6�1�H	
5->�=.A<+2+)	 ��	 �* , ;�/-,��5�/GJ	 *�! " >!.�"�<	 ,/!/3>��	 A�>/	 +=2��*>	
1 -!�6*"*=.A<+2	 0.�>+A/�/5��* 	 �/1=*�2	 *	 /4���*+=�A<+2	 3/?"*5/G+*	 �/=5/A.	
*�125*1.�"� 4/	A A	+=;/�>E5�	=��A1.A 32	!�>? 	!�>* �	>!E� 	,/1>� G"�A<	,/=2�
!25�2	5,;25	1=* +>�	�* , ;�/-,��5� 4/	��	�/1=*+E5	*	�/1=*�F	C��.�!	*	
�-�
!*�4-�	����M	O�++�	*	% *�6 �4�	����D7	'2�*>�	!/	37*�7	=	-.6* >!25� 4/	+)���>�
! �.	+* �,* �*�7	�/�	+/	1"�	 A 1� A	/-/62	 A -!	/"6�=23*3	+* �,* �* 3�	1"�	 *�� A	
3/? 	62J	521��= �* 3	6 =	=��+= �*�7	�"�	A 1�2+)	+* �,* �* 	A -!	!2">/	6E" 3�	
>"F-><	?2+*/5<�	�* -=+=FG+* 3�	1"�	*��2+)	-!�A 	-*F	/1>�2+* 3	�/52+)	-*;�	�/�
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5 A	  � �4**	 *	 1/G5*�1+= H	 ?2+*/52+)�	 �	 !�>? 	 R�E1; 3	 ,/=2!25�2+)	  3/+A*�	
!�>*+)	A�>	3*;/GJ�	��1/GJ�	-=+=FG+* 	C�� 36"�2�	����D7	

'	=5*<=>.	=	,/52?-=23	+ " 3	,� = �!/5��2+)	6�1�H	62;�	/1,/5* 1R	��	
,2!��* 	 /	 +)���>! �	 +* �,* �*�	 �/1=*+E5	 1=* +*	 �* , ;�/-,��5�2+)	 *�! " >!.�
�"�* 	 C�/=5/A/52	8-	 1 -!�.>+2A�2D	 /��=	5->�=��* 	 +=2��*>E5�	>!E� 	3/4<	 !/	
+* �,* �* 	 >-=!�;!/5�J7	 
,/G�E1	 +=2��*>E5	 1 ! �3*�.A<+2+)	 �/1=*+* "-!5/	
5/6 +	 1=* +>�	�* , ;�/-,��5� 4/�	3�A<+2+)	5,;25	��	 +* �,* �* 	 A 4/	 �/1=*�
+E5�	-=+= 4E"�<	.5�4F	=5�E+/�/	��K	/+ �F	1=* +>�	,�= =	3�!>F	*	/A+��	-�!2-�
0�>+AF	3�;? H-><	�/1=*+E5	/��=	-,/-E6	� �"*=�+A*	�/"*	�/1=*+* "->* A7	

',;25	-,/-/6.	-,/-!�= 4��*�	1=* +>�	*	/+ �2	1=* +>�	�* , ;�/-,��5� 4/	
*�! " >!.�"�* 	��	0.�>+A/�/5��* 	A 4/	�/1=*+E5	,/!5* �1=�	5* " 	6�1�H	C,/�7	
���*+�	�/5�	����M	(�> ��	("�+) �	*	�"--/��	����M	I�+>-/��	����D7	�3	6��1=* A	
1=* +>/	 =	 �* , ;�/-,��5�/G+*<	 *�! " >!.�"�<	 =�+)/5.A 	 -*F	 /13* ��* 	 �*?	
/+= >.A<	! 4/	�/1=*+ �	*3	4/�= A	/+ �*�A<	/�*	A 4/	0.�>+A/�/5��* �	!23	5*F>-= 	
3�A<	 ,/+=.+* 	 >�=2512�	5*F>-=2	 -!� -	 ,�= ?25�A<	 *	 !�.1�* A	 *3	 ,/4/1=*J	 -*F		
=	�* , ;�/-,��5�/G+*<	,/!/3>�	C&66 1.!/	*	*�7�	���UM	
�-!*�4-	*	��" 2�	���UD7		

&.!/�=2	=�A3.A<+2	-*F	�/1=*+* "-!5 3	� �"*=/5��23	5	>/�! >G+* 	�* , ;�
�/-,��5�/G+*	 *�! " >!.�"� A	1=* +>�	5->�=.A<	 !�>? 	��	 A�>/GJ	 =5*<=>.	3�;�
? H->* 4/	�/1=*+E5	A�>/	 A 1 �	=	5�?�* A-=2+)	+=2��*>E5	3�A<+2+)	5,;25	��	
3�+* �=2H-!5/S/A+/-!5/	 5/6 +	 �* , ;�/-,��5� 4/	 ,/!/3>��	 +/	 1 ! �3*�.A 		
=	 >/" *	 ,�/+ -	 ��1= �*�	 -/6* 	 =	 �* , ;�/-,��5�/G+*<	 +E�>*	 +=2	 -2��	 C� �! ��
� +>��1�	����M	T �-)�	
 18�!�	
�.- �����3	*	'��0* "1�	���:M	��.	*	�*��-��4�	
����D7		

I�>/GJ	 , ;�* �*�	 �E"	 �/1=*+* "->*+)	 A -!	 A 1�23	 =	 *-!/!�2+)	3/1 ��!/�E5	
A�>/G+*	?2+*�	+=;/5* >�	1/�/-; 4/	C�/-!/5->��	���:D�	�	3�+* �=2H-!5/S/A+/-!5/	
.3/?"*5*�	 =�-,/>/A �* 	 *-!/!�2+)	 ,/!�= 6	 >/6* !2	 *	3F?+=2=�2	 /��=	 -!��/5*	
5�?�2	>/3,/� �!	*+)	?2+*�7	�/�* 5�?	�/" 	-,/; +=� �	5	!23	�/" 	�/1=*+* "->* �	
�* 	-<	� �"*=/5�� 	5	4/!/5 A	0/�3* �	�" 	-<	!5/�=/� 	*	3/120*>/5�� 	5	=�" ?�
�/G+*	/1	-, +20*>*	*�! ��>+A*	=	*��23*	CV/G�	����M	�.�� ��	���:D�	-,/-E6	� �"*�
=�+A*	�/1=*+* "-!5�	521�A 	-*F	5�?�23	+=2��*>* 3	>-=!�;!.A<+23	-!/-.� >	1/	
+* �,* �*�	/��=	-2!.�+AF	?2+*/5<	�/1=*+E5	1=* +>�	�* , ;�/-,��5� 4/	*�! " >�
!.�"�* 7	

METODA

Osoby badane 

'	6�1��*.	5=*F;/	.1=*�;	��9	�/1=*+E5	1=* +*	�* , ;�/-,��5�2+)	*�! " >!.�"�
�* 	 C��U	 >/6* !2	 *	 ��	3F?+=2=�D7	(2"*	 !/	 �/1=*+ 	 1=* +*	 =	 /�= +=/�<	�* , ;�/�
-,��5�/G+*<	 *�! " >!.�"�<	 5	 -!/,�*.	 .3*��>/5��23	 CU9�UWD�	 =��+=�23	
CU����WD	 *	 4;F6/>*3	 C�:�U�WD7	'* >	 6�1��2+)	 �/1=*+E5	 =�5* ��;	 -*F	5	 ,�= �
1=*�" 	/1	�9	1/	�:	"�!7	'*F>-=/GJ	6�1��2+)	/-E6	� ,� = �!/5�;�	G� 1�*<	1/�/�
-;/GJ	C�U��WD7	'	6�1�� A	,�E6* 	62;2	=��E5�/	/-/62	,��+.A<+ �	A�>	*	�* ,��+.�
A<+ �	 =	 52>-=!�;+ �* 3	 =�5/1/523�	 G� 1�*3	 *	 52?-=237	 'G�E1	 6�1��2+)	
3�! >	 1/3*�/5�;/	 52>-=!�;+ �* 	 G� 1�* 	 CU���WD�	 �	 5G�E1	 6�1��2+)	 /A+E5	
52>-=!�;+ �* 	 =�5/1/5 	 C9:��WD7	 �* 	 ,��+.A 	 5*F>-=/GJ	 =	 6�1��2+)	 >/6* !�	



�ANETA STELTER174

C����WD�	��!/3*�-!	5G�E1	6�1��2+)	3F?+=2=�	,�= 5�?�A<	�>!25�*	=�5/1/5/	
C::��WD7	

Zastosowane metody 

'	6�1��*�+)	52>/�=2-!��/	+=! �2	>5 -!*/���*.-= K	T5 -!*/���*.-=	�/G5*�1�
+=��*�	 �* �,* �*�	 CT��D�	 T5 -!*/���*.-=	 �/6��� 4/	 ��;? H-!5�	 CT����D�	
T5 -!*/���*.-=	�/A 	�=* +>/	CT��D	/��=	T5 -!*/���*.-=	� �"*=�+A*	�/"*	�/�
1=*+* "->* A	5/6 +	�=* +>�	�* , ;�/-,��5� 4/	��! " >!.�"�* 	CT���D7	

T5 -!*/���*.-=	 �/G5*�1+=��*�	 �* �,* �*�	 �*"**	 
.+)/+>* A	 -;.?2	 1/	 ,/�
3*��.	-,/-/6.	,�= ?25��*�	+* �,* �*�	 C
.+)/+>��	����D7	� !/1�	6�1�	+=! �2	
�-, >!2	+* �,* �*�K	+* �,* �* 	�/=.3*�� 	A�>/	-*;�	�/=5/A/5�	5	?2+*.�	+* �,* �
�* 	 A�>/	 1/G5*�1+= �* 	  4=2-! �+A�"� 	 C�= +=25*-!/GJ�	 >!E��	 -,�=2A�	 ?2+*.D�	
5 5�F!�=� 	.-!/-.�>/5��* 	 -*F	5/6 +	 +* �,* �* 	 C6 =��1�/GJ	5/6 +	 +* �,* �
�*�D	/��=	+* �,* �* 	A�>/	�= +=25*-!/GJ	���=.+/��	+=;/5* >/5*	=	= 5�<!�=�	6 =	
A 4/	=4/127	'2-/>* 	52�*>*	5	,/-=+= 4E"�2+)	->�"�+)	>5 -!*/���*.-=�	5->��
=.A<	 ��	 � 4�!25� 	 ->.!>*	 1/=��5�� 4/	 +* �,* �*��	 !�>* 	 A�>K	 52+/0��* 	 -*F		
=	?2+*��	� =24��+AF	*	.+* +=>F	/1	?2+*��	,/+=.+* 	?2+*/5 A	,�= 4��� A	/��=	,/1�
1��* 	 -*F	 *	 �* +)FJ	 1/	 !5E�+= 4/	 =3�4��*�	 -*F	 =	 +* �,* �* 37	 �*->* 	 52�*>*	
5->�=.A<	=	>/" *	��	,/=2!25�2	 *	 �/=5/A/52	+)���>! �	,�= ?25�� 4/	+* �,* �
�*�K	 �>!25�/GJ	 @>.	 ?2+*.B�	 3/!25�+AF	 1/	 ?2+*��	 5 5�F!�=�<	 -*;F	 5	 -2!.�+A*	
+* �,* �*�	 /��=	 ,�= >�/+= �* 	 /4���*+= H	 5 5�F!�=�2+)	 *	 = 5�F!�=�2+)		
5	=5*<=>.	=	+* �,* �* 37		
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