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. WPROWADZENTE
W literamurze problem dziecka upoledzonego umyslowo i jego
rodziny podejmowany byt jui wielokrotnie (Boczar, 1982; Borzysz-
kowska, 1971, 1980; Dykcik. 1968, 1969; Jarzebska-Baziak, 1973;
Minczakiewicz, 1990: Wesolowska, 1969). Sygnalizowane opracowa-
nia akcentuja fakt, 2e sytuacja rodziny dziecka upofiedzonego umys-
towo jest bardzo trudna i specyficzna. Rodzina, jako naturalne Srodo-
wisko zycia dziecka, w istotny sposSh warunkuje jego rozwd). W przy-
padku rodziny posiadajjcej dziecko upofledzone umyslowo funkcje
rodziny sa najczgscicj zaklocone, a zrealizowanie trudniejszych w tym
wypadku rél wymaga szczegéinego nakladu pracy i niesie duze ob-
cigzenie psychiczne (por. Jarzebska-Baziak, 1973; Lauschowa, 1969,
Minczakiewicz, 1984; Pisula. 1993, Wojciechowski, 1984). Dziecko
upofledzone umystowo to szok dla rodzicow. Cos czego nie rozumie)a,
czego nie oczekiwali. Przysziodé - ta blizsza i ta dalsza ~ jest jedna
wielkq mewizdomg. Niedorozwd) intelektualny dziecka i jego spolecz-
ne konsekwencje stwarzaja sytuacje stresujacq dla rodzicow i wyma-
gajacq od nich wiele wysitku w radzeniu sobie z trudnos$ciami,

“{ literaturze brak jest definicji stresu rodzicielskiego. Mozna jednak
przy)aé. te ma on szczegblny charakter, zwigzany z odrgbnymi wy-
maganiami stawianymi rodzicom. Wymagania te pociagajg zmiany
w sp-o}ecmym i emocjonalnym funkcjonowaniu rodzicow. Naschuj;
kpmec_znaicf zmiany plandw i celéw. Istotng cecha stresu rodziciels-
kiego jest jego permanentny charakter, a takze brak ktyw
zmiany. Tak rozumi : Ak At

iy, 1ak rozumianego stresu moga doznawal réwniez rodzice
:’;ﬁ :nm' nieobciazone uposledzeniem, jednak w przypadku ro-

i m&z mﬁzanych nabiera on szczegllnego znaczenia.
samommo$t, bunt, wro ozza:ozgm upoél.edze::ila e
: ekt viata. To, czy fakt nieprawidtowego

Movsens or MEsragLy Fasaycaryen Comn.pies - CONSTRUCTED BY THE

- ieszezebliweg G f
liwego MAct rfistwa. |
Jarzebska-Baziak, 1973

: qwala zimiane W jej egzystencii i sytuacjl 2yCIO S Gieboki W el
ey mepenoaprrnolci dgecks olrela 1 SER SO
a mieraz i lat, calosé zycia emocjon nego kobic .i_mwﬂ_ g B
dzajac ja do gramic g . _ mﬂ?m
niepetnosprawne dziecko jest dla mglki czgsto mmm prze-
#yciem (Conningham, 1992 Czownicka i -qulev?skg._l 88). Om o
pragnaca miet dziecko oczekuje wzhagamnt;;ni zenia ;wego o
[ iary, kiére pozwalaja jej w przezywal m A
O ot £ s i iet macierzyfistwo to réwniez

nadzieja ostatecznej 1 peine) sawmﬂlizaf:jf : Cic Baro. 9.
dziny dziecka upoSledzonego $3 dla matki szokiem, gdyt'cmtn niosa 9
ze soba brak szans na zrealizowanie wlasnych pragniefi, -plnpﬁ}?, e

marzef. sl e
Narodzenie sie dziecka oznacza dla jego matki przyjecie na si_gbte_

wielu absorbujacych obowiazkéw. Kobiety traktuja zwykle te obowiazki

w sposéb naturalny, bowiem obserwujac rozwd) dziecka odczuwajg

glebokie i pelne zadowolenie, z radosciy §ledzg kolejne etapy WIPRNs o
tania miodej istoty ludzkiej (Smrokowska, 1997). Opieka i wychowy-
wanie dziecka zdrowego dostarcza ogromnej satysfakcyi rodzicom,
zwlaszcza matce, plynacej z uczestnictwa w rozwoju dai . Niegtety . - -
u dzieci upo$ledzonych trudno jest stwierdzié rozwéj w jednoznaczny
sposéb. To powoduje u matki zmeczenie | stres. Nalezy réwniez
pamigtac, ze obciazenie stresem w tej sytuacji jest bardzo duze i prze-
waznie nie mija. lecz jedynie w czasie ulega zmianom nasilenia i kon-
figuracji czynnikbw stresujacych. _ s e T
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W zwiazku z powviszvin watne wydaje sig rozpoznanie czynmkow,
kidre ksztaltuja zachowanie sie matki w sytuacji pojawienia sie w jej
zyciu dziecka zdiagnozowanego jako uposledzone umystowo. Szcre-
golnego znaczenia w tej skomplikowanej sytuacji mabiera problem
stresu, jaki matka przedywa w zwigzkn 2 zaistnialy sytuacia.

1.2 UPOSLEDZENTE DZIECKA JAKO SYTUACJA STRESOWA

Pojecte stresu w ujeciu Strelava (1996) odnosi si¢ do stanu, ktéry
charakteryzowany jest przez silne emocje negatywne, takie jak: strach,
lek, zlodé, wrogosl. a takze inne stany emocjonalne wywotujace dys-
tres oraz sprzgZone 2 nimi zmiany fizjologiczne i biochemiczne, prze-
kraczajace normalny (podstawowy) poziom pobudzenia Przyczyna
stanu stresu u jednostki jest brak rownowagi pomiedzy wymaganiami
stawianymi jednosice a jej mozliwofciami (umiejeinodciami) spros-
lania tym wymaganiom (Strelan, 1992; 1996). Wielkod¢ stresu zalezy
od stopnia rozbieznoSci pomigdzy wymaganiami a mozliwosciarni
sprostania tym wymaganiom,. pod warunkiem, Ze istnicje u jednostki
molywacja do stawienia im czola

Wymagania to stresory lub sytuacje stresowe. Takim czynnikami sa
m.in_: niekontrolowalne i nieprzewidywalne wydarzenia tyciowe, co-
dzienne klopoty, istotne zmiany, sytuacje o skrajnie niskich lub WySO-
kich wartodciach stymulujacych. W swojej koncepcji Strelau rozréznia
obie!ctywnq i subiektywng forme wymagan. Wymagania subiektywne
wynikajq ze specyficznej dla jednostki oceny sytuacji w kategoriach
stresu. Jednostka posiadajaca pewne przekonania, wartosci i umiejetno-

§ci konfrontuje swoje wiasciwosci 2 wialciwoSciami sytuacji, ocenia

swoje relacje z otoczeniem ze wzgledu na ich znaczenie dla wiasnego

po!o_zenia. Wedlug Lazarusa (1980, 1986), jednostka ocenia dang
rclac;c_z otoczeniem jako stresujaca, gdy zawiera ona subiektywne
poczucie zagrozenia, straty/szkody, badZ wyzwanie. Wymagania obie-
ktywne sq czynnikami niezaleznymi od percepcji jednostki. Odnosi sie
© przede wszystkim do traumatycznych lub ekstremalnych zmian
zyc_—mwyth. To stresory majace charakter uniwersalny, takie jak:
Smieré, utrata osaby’ bliskiej, katastrofa. W takich wypadkach indywi-
fﬂﬂ"& ocena sytuacji przez jednostke petni jedynie role wzmacniajaca

u‘;;bﬁ!iajac_a poziom stresu. .

v s o 2 iy o 4
gie] narominst magy byt doswisdezane przss juinostis it e
s wyalk mms dui;n doSwiadczane przez jednostke subiektywnie

e dywidualnej oceny. Naruszenie réwnowagi pomiedzy
subiekiywna | obiektywna forma wymagafi i mosliwosei to #rédio

S TUACHEA !.lTﬁE’WA rﬁ\"ﬂfﬁw .
qresn psychicznego, St strese 0L
dzy spostrzeganymi lub reCTy WISy O 16
piektywnymmi i obiekty Wiy "mﬂ i Ed“ g
W my§l omawianej lem;:mmi 5 _M”_ ot
pyciu jego matkl h!’d e, jak 1 |
msﬁt; g{é\ﬁm jako stresof OWW i
Nie ma bowiem matki, dia kubrej m“w 0 nia
2 niedorozwojem umyslowym bytbyzupuim
prreciwnie, wszystkie doznaja | sy ;
rozpacz. lek. depresja, poczucie
1084). Natorniast yws =
had? wyzwania mogace by¢ same W sobie
gajq stres wynikajacy 2 obfcklywme“m >
. Pocucie straty/szkody jest _re;:m g tre po-
matki dotyczacych przesziosci 1 przysziosci 1actT zyul ecko UpE
dedzone stanowi duza Zmiang W dotyche Wm‘”?“m'w g S
5ila dobra dziecka matka zmuszona jest )'E- i mmms )‘9& .
larﬁbicji. sainteresownfi, a nawet pracy 1:_-:_!“'040*_i ) gk po*smia
dmé-a{* utrate mozliwodc samotc?hzat:}l,_mnﬂk Woﬁcw umlmka nga
swmch umiejetnofci i kwalifikacy. Im wigksza m:g:i s _
ﬁpciicdwmgo przypisuje tym warto§ciom, tym : :

wiekszy stres. ! 3 il .
s"?giiswgt;iijszym czynnikiem zagrozenia W s_yl::]k; l:‘!:h Mﬁfq
, miedorozwojem umyslowym jest obawa, 2e jedn s mmmmm
ty¢ 2 kryzysem upodledzenia; a czynm}:x{ni po-hEd::: = oymicz.e:nih
I::nsaekwmc}e. kibre 2 tego fakm‘wymka}n - a zaten g
mogliwosci zaspokojenia wszystkich potrzeb, znbumtém il
#ycia rodzinnego, utrata wia::y w siebie, ogmn;mgmme.a el mktﬁwale g
ey Naomit syl Ve 2 wpo
liwa do opanowania. ie pot : - g liled

acii. w jakiej sie znalazla spowoduje nastawienie za-

iﬁ;?:ngﬁmg; cellu pgwstrzymani_e lub‘ ziikw@ojwam? kryzy.e s&i_
upoéledzenia. Tego typu dziatania zmniejszaja u lmtkl napigcie stre-
sowe, a tym samym ksztaltuja dalsze losy dziecka. Sl Sguil

Podsumowujac, mozna powiedzieé, 2e upoSledzenie duec o
skomplikowana sytuacja stresowa, 2 ktbra matka musi -sgbie mtmej =
aby méc w miarg normalnie funkc;opowaé wdmwcmmm ot o
rzeczywistosci. Mozliwosci je&n_o;th_ radzema .Sﬁbl:.e z sywac@._: .
sowa zaleza m.in. od takich cech, jak: m,!.‘e?t_ggnp]g, wim echy
osobowotciowe (w tym temperament), doSwiadczenie Zyclows, ST°E
tegie radzenia sobie ze stresem czy tez aktualny ﬁzycmyi psychmy & e
stan jednostki (Strelau, 1996). BhERR M Lo

to st ' ' 5
rozpatry’w

istnigjacy.
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1 3 TEMPERAMENT JAKO CZYNNIK POZOSTAIACY W ZWIAZKU
7 ZACHOWANTEM MATKI DZIECKA UPOSLENZONEGO

Trakrojac temperament jako jeden 7 Coynmikow warunkujacych
istnienie rofnic indywidualnyeh w zachowaniu jednostki nalely
uwzgledni¢ réwnies jego wplvw an funkcjonowanie czlowieka w sy-
tuacjach trudnyeh, sytuaciach stresowych. Temperament moze istotme
modyfikowad stan stresu w co najminie) trojaki sposoh:

(1) wplywajac na wartedd stymulacyjng wymagan,
{2) wspbldeterminujgc optymalny poviom aktywac)i jednostki oraz
(1) moderujsc intensywnodt doznawanych emoci (Strelan, 2001).

Nawigzujac do poglgdéw Kendlera | Eavesa (1986), dotyczacych
rwigzkdw Srodowiska i predyspozycji genetyeznyveh wetiologii choréb
psychiczavch. Strelau (1996) proponuje trzy glowne modele ujmujgce
rolg temperamentu i Srodowiska w kszialiowaniu podamosc: na zabuo-

rzenin zachowania. Drugi z propenowanych medeli, interakcyjny mo-
del wmperamentalne; kontroli wrazliwolcl na Srodowisko zaklada, 2e
zaburzenia zachowania bedg wysigpowad przede wszystkim w Srodo-
wisku predysponujacym. jednak silnie) zaburzone zachowanie bedy
przejawial osoby, v kiérych wystepuje temperamentalny czynmk ryzy-
ka. Przykladem takiej cechy w odniesieniu do sytuacji matek wycho-
wujacych upodledzone umyslowo dziecko moze byé postulowana w ra-
mach regulacyjne) teonii temperamentu reaktywnosé emocjonalna (zob
Strelau, 2001 ). Podjeta 'w tej pracy analiza symacyi matek wychowuja-
cych dzieci upoiledrone adwoluie sie do tego wiadnie modelu. Istnieja
liczne dane §wiadczace o istotne) roli temperamentu jako moderatora
stanu stresu bedgcego wynikiem tak rozumianej interakcji tempera-
mentu ze Srodowiskiem (zob. np. Duckint i Broll, 1982; Eysenck. 1983;
Johnson i Sarason, 1979; Kobasa, 1979; Mehrabian i Ross, 1977).

1.4. RADZENIE SOBIE ZE STRESEM A ZACHOWANIE MATEKI
DZIECKA UPOSLEDZONEGO

Sytuacja, w jakiej znajduje si¢ matka dziecka uposledzonego moze
byé_ rozpatrywana réwnie? ze wzgledu na przebieg procesu radzenia
sopst 2z krytycznym wydarzeniem Zyciowym, jakim jest urodzenie
clm;cks upoSledzonego, W przypadku dlugotrwalego stresu psycho-
logicznego, gdy frédlo strest sie utrzymuje. radzenie sobie z nim ma
kluc;owe znaczenie, poniewa? dotyczy takze radzenia sobie ze skut-
kami stresu dhigotrwalego.

R.&dz.e'p;e sobie to zlozona aktywno$§é czlowieka, podejmowana
W Sytuacjach trudnych. Zachowanie cztowieka w sytuacjach kryzyso-

et B e R

okt tyehae sywsci oraz 08 Wi
wych jest uzaleznione od Mmiwmd::z’i;zc:ﬂ;:ﬁ e stylem
ayeh, aktualnych predyspozyen psy e it W. i epliedriil
cadzenia sobie ze stresem pﬂrywsmy Cmdz;enia.' tym! v kléryfcwt' -
Jbiér strategii zaradezych | @msebi’}w f 1 mz- e .ezﬁ{‘_ *

jést gruchamiana w procesie radzenia sobie Mﬁ.wﬁ

stresowd (Meszen-Niejodek, 109.5:»}‘ s (1000
Lu‘t\;'igtfsg koncepcji radzenia sobie 26 stresem Ed:m i Parkera _‘m )

dziatania zaradcze snmegic}. “tﬂﬁjmafw przez |
owej sa wynikiem interake)l, jaka ' . . :
?vrim::}i + charakterystycznym dla dane; jednostki a}'ﬁ::n adzen wb;i
e stresem, Coping 10 charakterystyczny i?po’wh m);m chdmﬁmmlai B

\s6b ¢ ia i rGznych sytoacy : » s
e Mi:oiﬁc (?d mechanizmbw obronnych, a kryterium

ker odrozniajy radzen ; . ie radzenia 14 G B
ﬁf'fm‘;zmam jest $wiadomos¢, kiéra ma udzial w P“’w:a e « el
e v, Doty s posety U e i
mi radzenia sobic 7€ s!mﬁcm._ 2 .' e o . : L e
leku Spielbergera (por. Wizesniewski i Sosnowski, 198 ) b . : 1]
’ F‘r;ﬂ:ﬁ radzenia sobie maja dwie zasadnicze funkcje: (1) €@ ie Tk

wanie 5:;-Z.srywych emocii (emotion-focused coping); (2) rozwigzywan

] iang wlasnego
ana stresogennej Sytuacji przez zmiang

fajacego, szkodzacego otoczenia (pfol{iem—fncmd
: Nawiazujac do funkcji, jaka wedlug

obie ze stresem, Endler 1 Parker (1990) =

problemu czyh ZImi
dziatania iflub zagra N
coping, rob. Lazarus, 1987).
Lazarusa ma pelnié radzenie s

wyroZmaja: _
“1; styl skencentrowany na emocjach = chamktgryslyczny dia oséb
wych maja tendencje do koncentracji na

kiére w gytuacjach streso : ncet
sobie | na wlasnych przezyciach emocjonalmych, takich jak zlosE,

poczucie winy. napigcie, : ;
(2) styl skoncentrowany na zadaniu = radzcmg sobie ze sfresen"}:
polegajace na podejmowaniu zadaf przez jednostke w sytuaci
trudne) i
(3) styl skoncentrowany na unikaniu - charakterystyczny dla osﬁf}.
kidre w sytuacji stresowej wykazuja tendencje do wystrzegania
sie myélenia o problerme.

Proces radzenia sobie powinien prowadzi¢ do rozwiazama problemu
stanowigcego Zrédlo stresu bad? do zlagodzenia przykrych s_-tanéw
towarzyszacych stresowi. Rezultat radzenia sobie moze byt jedgak
pozytywny, badZ negatywny (korzystny lub niekorzystny) | odzwier-
ciedla sie w samopoczuciu jednostki oraz jej sposobie funkcjonowania.
Wobec znaczenia, jaki przypisuje si¢ sposobom radzenia sobie ze
stresem w odniesieniu do prawidlowego funkcjonowania jednostki,
istotne wydaje sie pytanie o zwiazki migdzy stylami radzenia sobie 71
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‘Wmm e
D el e sytuaciay matki dziecka uposledzonego am
; R bid B : g ystowo in-
terpretowana jest w katégoriach stresu psychologicznego 2 uwzgled-

_ niepiem charakterystyk temperamentalnych stylu radzenia sobie

it ych demograficznych. i
e j ych. Przyjeto nas i loZenia;
mu zy. stgpujace zaloZenia:
e rodzenie si¢ dziecka uposiedzonego umystowo jest wydarzeniem
; Eyciowym W@;‘:}‘qcym istotpe zmiany w dotychczasowy
~uklad stosu / matki z otoczeniem i : Jacy
o2 ; mnk;ﬂ: i wyznaczajgcym proces
(2) fBjaWWme sie dziecka t:tposlﬁzoncgﬁ umyslowo w zyciu matki
wychowywanie takiego dziecka jest sytuacja frudng — stresogenna,
(3) Na oceng sytuacji | ]
. ji trudnej wplyw maja cechy temp :
Nmﬁb mh sobie ze stresem. : o iy
& h;_pwsuwm literatury przedmiotu oraz badaf obszernie opisanych
e ycg publikacjach (zob. Heszen-Niejodek i Ratajczak, 1996; Stre-
.w, 1985, 2001) postawiliémy nastepujace hipotezy:
sC&c:h' y wmamefuu odnoszace si¢ do sfery emocjonalne) rwigk-
szaja subiekrywna oceng stresu, za$ aktywnoS< oraz towsrzyskott
: 54 mtc torem. ktéry sprzyja obnizeniu stanu siresu.
Style radzenia sobie skoncentrowane na emocjach i na unikaniu nie
:ﬂ;fjaﬁa.pcﬁmywamu sytuacji trudnej wynikajacej z wychowy-
;k::;m ziecka upoﬂedw umystowo, zaé styl radzenia sobie
: Choémmvbmk any na zadaniu zmniejsza efekt sytuacji trudnej.
o Jednamacznych dnn;rc!? na temat roli wyksztalcenta
odmbﬂm sytuacji trudnej wynikajacej z wychowywania dziecka
upof . Esucgn umys!nwo pos!;wiliﬁmy hipotezg. #e wraz z pozio-
wym;:h wyi amh!mue ia zwicksza sie $wiadomodé konsekwencji Zycio-
powod:;mzr ncy¢ I: tego tgzu sytuacji trudnej. To w efekcie
| . matki lepiej wyksztalcone odbierajg taki st
jako bardziej stresogenny. ks G

2. MeTODA og

2.1. CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZE]

SDB:‘;?}‘%'; a;h;cw 1.20_ matek w wieku 39-70 lat (M =50,94;
et upoSied _ zonych umystowo w stopniu unﬁdrkowanym.
2 forssem velgn (1Q)< 3549 (wediug skl Wechslera) i w stop-
e badaumych wﬂacma réwmezwd}ug skali Wechslera). Spodréd
e ; l_'r_:au-m d_z;eci z uposledzeniem umystowym

ey okim, poniewaz jest to bardzo mala grupa wir6d pofm-

~ z¢ sresem a dobrostaner czlowicka. w tym przypadku matki dziecka

-7:-_"'

b

matki dzieci tqnsiedzm)vch um!
(M=2157.8D= 2 30). Sredni

matek Sres wynikajacy - wycfmwyw‘ax‘ua {
ez wiele 1at. fak wigc Im
Najwigksza liczhe :
w ﬂmni:ﬁumisﬁ:‘wanm_; -'ma;:znym z
'u,ilMc.wst_.l J ; o POSE® s
:yn!: m&rﬁ. Najmniejszy procent wihrdd hadanych stanowily mzt_h
2 wyksztalceniem wyszym.

17 NARZEDZIA POMIARU
; astepujacych kwestionanuaszy:

[I).Ol?:iii:g:::z d?u t::fl;nia remperamentu EAS-TS '(Tfu' EAS
Tempf'mnwﬂ!-Survey] Bussa i Plomina (1986), W polskiej adaptac)
Oniszezenko (1997). 7 AMOSOWANO WETSIE dla dorostych .(E.B's—ﬁ). :
Kwestionariusz EAS-D rmierzy piet cech temperamentu: .mez.a.duwo»_-
lenie (dystres). strach, Z10&, aktywnoSC omz_mwarzysknéc: prey cz“)'m
trzy pierwsze cechy skiadaja sie na wymiar zwany ) tna&cm .
Polska adaptac EAS charakteryzuje Si¢ zadowalajaca rzetelnoscia
i dobra trafnofcig teoretyczna. - e

9. Kwestionariusz do Badania Stylow Radzenia Sobie ze Stresem
CISS (Coping Inventory for Stressful Situations) Endlera 1 Parkera
(1990), w polskiej adaptaci Szczepaniaka, Strelaud | Wrzebniewskiego
(1996). Kwestionariusz ten = oparty na glownych (wierdzeniach teorii
Lazarusa i Folkman (1984) — mierzy osobowodciowo uwarunkowane
wlasnosci radzenia sobie, style radzenia sobie. W skiad skonstruowa-
nego przez Endlera i Parkera kwestionariusza wehodza trzy skaled
Styl skoncentrowany na zadaniu, Styl skoncentrowany na emocjach
oraz Styl skoncentrowany na unikaniu. Narzgdzie to cechuje si¢ 7a- :
‘dowalajacymi charakterystykami psychometrycznymi. S

3. Kwestionariusz do Badania Sytuacji Zyciowej Matek Dziect
Upoéledzonych Umystowo (KSZM) wlasnej konstrukeji (jego doklad-
ny opis zob. Stelter, 1999). Punktem wyjscia do 'Stwomnta-\ﬁwas-x
tionariusza do badania sytuacji zyciowe; matek dzieci upoéledzonych 13




e, fe posiadanio takiego driecka jest samo
4. & rodzioe tych daieci (preede wszystkim
zetywija bardzo silne. negatywne emocje, Ktore powoduja
oduje. re matka dmmoﬂudmmgu umysiowo jest nara-
DA 08 UCZEstnictwo w wick ' specyficznych symacjach trudnych,
zawigzanych dcidle ze stanem zdrowia dziecka. a jej sytuacja Zyciowa
~ w diametralny spostb rézni sip od sytuacji matek dzieci zdrowych.
. Kwestionariusz KSZM jest narzedziem, Kibre dostarcza informacii na
‘temat syruacyi zyciowej matek dzieci o cbnizonym rozwoju inteligencyi
na podstawie trzech nastepujacych wskaznikow:
(1) ogblna ocena wiasnej sytuacji w odniesieniu do
- {2) uczestnictwo w specyficznych sytuacjach trudnych i
(3) przetywane pegatywnych emoxji. Zalozono, i€ subiektywny
obiGr swojej sytuacii jako cigzkie), sczestnictwo w wielu sytuacjach
trudnych oraz silne negatywne emocje powoduja, e matka jest w st
nie dhugotrwalego stresu. Omawiany kwestionanusz sktada si¢ z trzech
skal: Ogolna Ocena Sytuacji (Sytuacja, 10 pozycji) ~ pozwala na
pomiar jak badana matka ocenia wiasng Sytuacje gyciowa, Sytuacje
Trudne (Trudnofci, 24 pozycje) - mierzy uczestnictwo w specyficz-
nych sytuacjach trudnych oraz Negatywne Emocje (Emocje, 20 pozy-
cji) — porwala stwierdzi¢ czy oraz na jakic negatywne emocje jest
narazona matka wychowujaca dziecko upofledzone umystowo. Rzetel-
po& skal kwestionariusza KSZM zostala okreSlona na podstawie zgod-
notei wewnetrznej skal (alfa Cronbacha). Wszystkie tzy skale charak-
teryzuje wysoka rzetelnosé. Najwyzsze wepdlczynniki alfa Cronbacha
odnosza sie do skal Sytacja (0.91) i Emocje (0,91), nieco nifsza
~ reetelno$¢ posiada skala Trudnodci (0,80). :

sytuacji Zycio-

- 3. Wik

Przed przystapieniem do badafi zatozono, ze matki dzieci upoSle-
dzonych przeiywaja ciagly stres, zwiazany z wychowywaniem dziecka

o obnizonym rozwoju intelektoalnym.
Przyjeto, 2o stres matki dziecka upoSiedzonego moze przejawiat
si¢ z jedne] strony w jej opinii na temat wiasnej sytuacji zyciowe)
W pordwnaniu z matkami dzieci zdrowych, 2 drugiej natomiast w in-
.tensywmig!pr_zzzymia specyficznych sytuacji trudnych oraz w sile

 praezywania negatywnych emocji.

e e celu analizy zebranych danych wykorzystano model regresji
T Sue Stosowano procedure krok po kroku™ (stepwise). 8 oblicze-

ze stresem.

keztalcenie natek. W ceiv
matek do analizy 2astos
cajae poczatkowa -mﬂem&_ : ._
skjsne wyniki, 8 takze kmtlscje e
pianymi i wyjatniajacy ™ Zami
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noSol. W ‘*"*‘P:I"k;j J::nm mil‘"-"f‘h}d“lf}' reldcjonowane wivksze o ionalnodet, to bedzie przezywala fypowe ,rrud = S \;.r\.!’wtﬁ\ljdfﬁ
~ jako na‘j“i'mc#wam'w) fERreS)i ~ co pokazujy korelacie czastkowe spokoju i bedzie preejawiala duzq wratlywodd I:a bodice 4 oy
; ISZE predykinry sviuacs) »; o ' ' =X svkre odczucia. Taka postawa me Spry|
Stedzenia dry ;o o e ROTY Sxtuaci zidentyfikowano Stopied upo niezadowolenie oraz inne przykre odcz _ i : _
- / . . R " - % sm miczado-
i ecka i niezadowolenie Korelacja wielokrotna R-Pearson: redukcji stresu wreez przeciwnie, zaréwno wysoki peziom | ;
y “ArSOna ) odczuwanie stresu upodledzenia
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wolenia, strach jak | zlo§é polgguly

Dia skal Tn&‘mf{'i.‘l i Eﬂ'l’ﬂf uzvskana
kerelacyi “wt Uzyskano bez maln identycz ai wzer matke 5 o
zt%ﬁbﬁmmm‘ si¢ shibo pozytywnie skorelowane: ze fﬁ’:i‘?’:.:\t:!.'f:ll ; Wedlug Bussa i Plomina (1986) tow arzyskoté to cecha, k;g:; li:f:h
Sﬂkmmj-m ngo “J'ytmam m“m”“‘**'- ze stylem radzenia sobie jawia si¢ w tendencji do p'-'“?‘:uhwrmm k(ﬂ:l:i!k!fl‘ai.-’ ?l‘nl:::!; }a')’)!’;i‘f:f,'.
g i Mmm%1 m:ﬁ:‘u&cﬁ : l!mk‘{mru. stabo DEEATYWIIC 7 evwvaryyshis i przebywania z inoymi ludZmi (Jh-c:cnnt-; mnyc w2 ?.r(\h;mit'niﬁ
na skali Tm =i ,m"? sobie re stresem. Zardwno wysekl wynik poczucin etamatnienia, dostarcza atccpa‘.ac:u 1 p(.!cf!.m_l_ Oz ML -
mak nasal, jak i Emocji charakterystycony byl szczegdinie dia Da matki borykajace) sig z keyzysem spofledzenia, wsparcie Innychi
ml;, 'z “’}m!ym Wylsztalceniem. Wyzcze wyksztatornie wla,s‘ni- { anmoc- jest hardzo cenne (Mrugalska, 1988; Koscielska, 1995). Jedeli ma ona
Wy'ﬂih}t 241. 7 ﬁ'hi: # stresem zostaly zidentyfikowane na {‘_l'.lr:i_’i\.l,.n‘ tendencie do wychodzenia innym napl‘z.§C|w 1 uzyska w.spar{:u?\ Uf?-?,
: engs ToBresji jako istotne predyktory tych dwéch skal kwestions- pomoe wowezas o wiele latwie) bedzie jej walczy¢ z choroby dziecka
m:s ,;'{?nma ﬁjf"'!' T“m_"" korelacia wistodrotna R-Pearsong u'_\_.‘.{lzr\. Wiekere szanse na oirzymanie pomocy 7 zewnalrz ma quc;ha ?twarln‘
R S fe. .ﬂ),!—ﬁm:zajd,y-:ﬂ.m) Natomiast dla skali Emocie kttra nie zamyka sie, mie ucieka od ludzi. Diatego tez matki, ktGre
- =069 R =048 F-Fishera = 38, 15 p<00] insCiui itr.-ul_-;k-.!y towarzyskie, w mniejszym stopniu przezywajq cho-
robe dziecka jako stresogenna. Latwiej im pokonal zwlaszcza specy-
% Dvsicusaa ficzne trudnodol, na kibre sq naratone. W tym wypadku porwierdzita
Uzvskane wvniki web s ; sig hipoteza mowinca o ujemnej korelac)i towarzyskoSci z przezywa-
¥ wyniki wskarujq na to, ze hipoteza dotyczaca moderuja- nym stresem

Nie poteerdzila g hipoteza dotyezaca zwigzku aktywnodci 2 oceny
sytuacyi matki dziecka upodledzonego umystowo. Osoby zajmujgce
wysoki wynik na skali Aktywnodé charakteryzuje tendencja do stalego
bycia w ruchu, do pofpiechu. do wykonywania wigee] czynnodel niz
pozostali ludzie (Omiszezenko, 1995), Wydawal by sig moglo, ze aktyw-
na matka nie ma. czasu rozpamigtywad porazek, nie skupia si¢ na
meszezedeiu, nastawiona na wydatkowanie energii, ma przed sobg dos-

+ konale zadanie ~ pokonaé¢ uposledzenie. Dlatego tez im wyiszy wynik
na skali Aktywnofl tym mniej stresogenne wydaje sie bycie matka
dziecka o obnizonym rozwoju intelektalnym. Brak zwigzku miedzy

CZynnikéw maisey : " _ wspormnianym zmiennymi moze wynikaé z faktu, ze skala Aktywna$.

i badm”?iii‘?ﬁ:l’-:iw! xﬁ@?;;iﬁn?’gme czlowieka. Na pod- ci W ujeciu Busga 1 Plomina dotyczy wylacznie aktywnosci motorycz-
peramentu nabierajy chzcm'; dja zacﬁos;v wr‘?rdzf,vnq. te -:::clhy tem- nej i nie pozostaje w zwigzku ze stymulacyjna wartoscia dzialaf, Jak 10
wszystkim w SYtaciach ekstremalnych, P a{mx sie jeﬂ‘nasik] przede postuluje regulacyjna teoria temperamentu (zob. Strelau, 2001),
dzonego umyslows jest Wi'&.\i;‘}e tak-} 2 “\Smdﬂfllie dziecka upogle- Uzyskane wyniki w znacznym stopniu zweryfikowaly hipoteze

6 spbine 3 danymi Oﬁi;am'mj & ‘h,[mnfm"?'m“ﬂ- Uzyskane wyniki s druga dotyczacy zwiazku miedzy ocena sytuacji jako trudng a stylami

i = radzenia sobie. Styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach 7

:;::, ml_r cech Lem;!erammm w odbiorze sytuacii stiresowej matek wy-
msc;u}fﬁycb dmcm. 4u;m§!cdzo.ne :_:m)«'sfnwn W znacznym stopniu p(lr—
ol f‘a SIg. Zto{.r.l. strach i niezadowolenie koreluja istotnie ze
‘a':fy:lz i :upekl.zmz sytuacyi Slresa:wt‘.j. a niezadowolenie jest satys-
edjenigcym predyktorem oceniania Sytuacyi matek dziec uposle-

m!;m(;an}rm kigmnku ze skalami Trudnosci i Emocje.
m;: gs!fpm; Ineratury przedmion wynika, e przezywanie stresu
e hyn, iwamnkowme czynnikami cssnhawaéciow}mi Spoﬁréd
ca cecn osoboweic jest j alejn
oici temperament Jest jednym z wazniejszych




2 A%
Ay

- ftyery @ tylio dwéch skal - Teodnosed
(YT Samyil skatan Kareluge negatywnie styl zadanio-
PR hasza hipoteze. Wyjatkowy pozycie wétdd
th stylow radzenia sobie zajmuje styl skoncentrowa.

IS Jest on Enacrgeym predykrorem oceny sytu-

) dziecko uposledzone umystowo jako trud-

jace] do praedywania negatywnych emocii.

D Matka poradzi sobie 7 1y stresujicy sytuacia, Jest

barden wasne (Selonkiewicz, 1992: Pisuls, 1996). Dlatego tez wydaje

8¢, fe radzenie sobie re stresem przez matki dzieci

s m; " mg Em?mw"m*ﬁ}’* na oceng wiasnej sytuacii Zycio-
WEL Matki daieci wpolledronych amystowo, podejmujace wysiki

o rmerzajace do rocwigzania problemu, oceniaja swojy sytuacje jako

muniej stresujaey. Nalery praypusscend, e taka matka jost zaangato-

: mwp@mywam uposiedzenia deiecka, tym samym inaceej od-

18 protteny. na kidre natrafia w procesie rewalidacji dziecka. Sa
 Ofe Wyswaniem a nie proeszkody. Taka postawa mode prayczynic sie

o zmniejszenia poczucia pokrzywdzenia i zredukowad odcruwany

' ﬂmi‘ed@uwwam konkretnych zadat majacych na celu pokonanie
ogranjczedi dziecka zmniejsza ted intensywnodé prretywania negatyw-

~ nych émocji. Takie postepowanie przynosi korzysci nie tylke matce.

- decz takze i driecku, kidre dostaje szanse na normalne uczestnictwo

. aycm mmyn? i swojef rodziny (Cunningham, 1992)
- Matki dzieci upofledzonych, pordwaujac sic z matkami dzieci zdro-

pione s3 na sobie | swoich prze

 wych, maja tym wigksze poczucie pokrzywdzenia im bardziej sko-

s#yciach emocjonalnych oraz im bar-

- dziej Staraja sic odsunad od siebie problem niepelnosprawnodci dziec-

ka. Taka postawa poglebia napiecie i poczucie winy, a tym samym

0 wypm ich spojrzenie na sytuacje matek pozbawionych problemu
- upaliedzenia. Matki, ktore caly energie skupity na walce z choroba

., dziecka nle cheq lub nie maja czasu poréwnywaé sie z innymi. Sytua-

cja. kiedy matka stara si¢ zapomnie¢ o problemie, a w przypadku

. upoSledzonego dziecka nie Jest o zbyt proste, réwniez potgguje stres,

KiGry bedzie si¢ poglebiac wraz ze warostem napiecia emocjonalnego.

o Bgﬁlfnia- mhmy _z;'hp_.?sgrdziej'mama pochionieta jest czynnoteiami
- TEstepezymi - tym silniej przezywa kryzys upofledzenia, im bardziej

choe zapomnied o dziecky i problemach - tym wigksze koszty ponosi,

8dv2 o uposledzeniu nie mozna zapomnie¢. Matka, kiéra nie potrafi

3
J

"YEWOUiC sie 7 takiego zamknictego kregu mySli, nie jest w stanie

%#Wama amm jest walka 2 kryzysem upoledzenia. Czuje

sylu radzenia sobie | niezadOWOIEEI
n;n?m sytuacjs jako wradnej 1 g8
o me&-myw_im mww e
ksztatcenia Wrrasta Swiadomodd _W.
co powinno akutkowal Mwymwmmtt; e s Ny,
ety uwrglednic perspoktyws cuasows JSEERER, oy yrencyjna,
;’.dmgiej'nﬁ'smﬁnym_tﬁa”. - W RIS S .
mowiacq o tym, e matk) lepie] W - powmno :
¢ sytoscyy dziecka O,

rmniejsronego stanu s!msu
skane praez nas wymki badah.

i nie

)t Zwiazk.

jednak tej hapotezy nie Wmmya uz

5. Wwiosk

St polazay, i ey 1 wasmirych coyeskin et
wplyw na funkcjonowanie matek dzieci © abmi.onym il
;ee!mi: matki, ktére poszukuja kontaktow :mapemﬂﬂln?ch %'5'- S
\azuja chet pmebywma z innymi ludZmi, a wiec mﬂkhmzﬁ e
kuja wysokie wyniki na skall Towarzyskosé, W W:ﬁﬁcﬁ o
kami, ktore cechuje wysnka_.mjonpinoéé, ;a_wyma Sig ORER
emocjach jak niezadowolenie, strach 1 Zhofé :

Weréd czynnikow. ktére moga zredu

e : rywaja takze ; -
upoklodeeeis, witat Toke SR . i oo e -

stresem. Matki dzieci o obnitonym TOZWOJU MWSICRMMBIGES PR L 5 o
w sytuacjach kryzysowych maja tendencje do angamwarﬁasrew mz» a
wiazanie problemu, w mniejszym smpn}'ﬁ xm;es:: pl‘:‘:;im

| kiére w sytuacjach trudnych skupiaja sig na

skutki stresu, mz matki, e w sytuacjach trudnych Skupl
whasnych emocjach iﬂ“bﬁmkaﬁmyﬂeula o pmb{enngﬁ
kowy styl radzenia sobie ze stresem.
- Matki lepiej wyksztalcone traktuja wychowanie ammm.s ,
“nego umyslowo jako syruacje bardziej sresujaca W poro® aniu 2.
fam o niszym wkszaleen.
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