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Metafizyka pierwszoosobowa Plotyna:
analiza ¢wiczen duchowych jako
doswiadczenia filozoficznego

Wstep

W niniejszym artykule staram si¢ uzasadni¢ teze, ze filozofia Plotyna jest przede
wszystkim filozofia pewnego rodzaju przezycia. Przezycie to mozna okresli¢, za
Mateuszem Strézynskim, mianem metafizyki pierwszoosobowej. Najwazniejsza
kategoria, ktora pozwala na przejécie miedzy systemem a do§wiadczeniem, jest kon-
templacja. Poza tym wprowadzam jeszcze terminy ¢wiczenia duchowego i paidei,
ktére pozwalaja doprecyzowaé charakter filozofii starozytnej. Artykul zaczyna
sie od krotkiej prezentacji postaci Plotyna i jego systemu, nastepnie wprowadzam
potrzebne pojecia, a potem stara si¢ je zastosowa¢ do analizy tekstu filozofa, z kto-
rego wybratem dwa ustepy.

Zyciorys i zarys systemu

Plotyn (ok. 204/205-270 roku n.e.) to jeden z najwazniejszych przedstawicieli filozo-
fii péznego antyku i gléwny tworca nurtu znanego dzis jako neoplatonizm'. Urodzony
w Lykopolis w Egipcie rzymskim, okolo 232 roku przeniést sie do Aleksandrii, gdzie
przez jedenascie lat studiowal filozofie pod kierunkiem Ammoniosa Sakasa. W roku
244 osiadt w Rzymie, gdzie zalozyl wlasng szkole filozoficzng i zgromadzil wokét sie-
bie grono ucznidéw, wsrdd ktérych najwazniejszga role odegral Porfiriusz — redaktor
dziel Plotyna i autor jego biografii, ktéra zachowala sie do naszych czaséw. Miedzy
253 2269 rokiem Plotyn napisal 54 traktaty, ktore zostalty przez Porfiriusza uporzad-
kowane i opublikowane jako sze$¢ ksiag znanych pod wspdlnym tytutem Enneady.

Rekonstrukeje biografii opieram na pi$mie Porfiriusza De vita Plotini. Jego przektad mozna
znalez¢ w tlumaczeniu Ennead autorstwa A. Krokiewicza (por. Plotyn, Enneady, I-11, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1959). Wszystkie cytaty z Ennead pochodza z tego
tlumaczenia, lokalizacja podana jest wedlug przyjetego w piémiennictwie zwyczaju.
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System filozoficzny Plotyna opisuje pochéd (proodos) kolejnych pozioméw bytu
z absolutnego Zrédla — Jedna (to hen)®. ,Oddawanie” mocy przez Jedno dokonuje
sie z nadmiaru jego doskonalosci i nie oznacza zadnego ubytku pierwszej zasady.
Jedno pozostaje trans—transcendentne, catkowicie proste i niewyrazalne; jezyk moze
jedynie przybliza¢ je droga katafatyczna lub apofatyczna, natomiast petny kontakt
mozliwy jest w mistycznym henosis.

Pierwsza hipostazg wylaniajaca si¢ z Jedna jest Nous — Umysl, nazywany
~Wszechbytem”. Nous stanowi byt ,jedno-wiele™ w jego wnetrzu pojawia si¢ juz
rozréznienie poznajacego i poznawanego, a wlasna trescig Umystu sg idee-mysli.
Kolejnym etapem pochodu jest Dusza, przy czym trzeba odrézni¢ Dusze czystq
(wciaz nalezaca do Umystu) od Wszechduszy, wlasciwej trzeciej hipostazy. Dolny
biegun Wszechduszy — Natura — pozostaje zwrécony ku materii i nadaje forme $wiatu
zmystowemu.

Czlowiek jako dusza indywidualna, uczestniczy w tej hierarchii dwojako:
wertykalnie — poprzez klasyczng partycypacje nizszego w wyzszym, oraz hory-
zontalnie — zgodnie z terminologia Mateusza Strozynskiego® — na zasadzie czedci
w calo$ci, poniewaz czlowiek jest fragmentem kazdej z Hipostaz. Ta podwojna par-
tycypacja odstania zaréwno metafizyczng architekture uniwersum, jak i praktyczna
droge duchowa prowadzacg od $§wiata zmystow ku Jednu.

Metafizyka pierwszoosobowa

W swojej ksiazce Plotinus on the contemplation of the intelligible world M. Strézyn-
ski proponuje nowg perspektywe ujecia filozofii Plotyna. Chodzi o uzupelnienie
klasycznej, trzecioosobowej rekonstrukcji systemu o perspektywe, ktorg Plotyn kon-
sekwentnie praktykuje w opisach kontemplacji: podmiot nie tylko dowodzi istnienia
Jedna, lecz oglgda Je w sobie samym. Dzieki temu terminowi mozemy pokaza¢, ze
filozofia Plotyna nie jest zbiorem abstrakcyjnych tez, lecz opisem realnego doswiad-
czenia, ktére — w postaci ¢wiczenn duchowych - pozostaje dostepne kazdemu
podmiotowi. System Plotyna jest przede wszystkim czyms$ przezywanym. Te per-
spektywe M. Strézynski nazywa metafizyka pierwszoosobowa i definiuje ja tak:

Wrydaje sig, ze Plotyn mial dwa odmienne ujecia rzeczywisto$ci. Wyjasnienie, ktore
proponuje, jest nastepujace: szczegélowy i hierarchiczny obraz taczy si¢ ogélnie z per-
spektywa trzecioosobowa w metafizyce Plotyna, bedac rezultatem dyskursywnej,
pojeciowej analizy rzeczywistosci. Bardziej zjednoczone ujecie natomiast wydaje sie
wiazac z perspektywa pierwszoosobowa, z tym, jak rzeczywisto$¢ jest doswiadczana
w kontemplacji‘.

2

Zarys ten oparty jest na tekécie Ennead i Wyktadach o filozofii Plotyna K. Kiedrowskiego (Wy-
ktady o filozofii Plotyna, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciél Nauk, Poznan
2021).

3 M. Strézyniski, Plotinus on the Contemplation of the Intelligible World: Faces of Being and Mir-
rors of Intellect, Cambridge University Press, Cambridge 2024, s. 43.

*  Tamze,s. 53. Tekst oryginatu: “It seems that Plotinus had two different perspectives on reali-
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Kazdy ,trzecioosobowy” opis systemu Plotyna ma swoje odbicie pierwszooso-
bowe. Ta podwdjna optyka pozwoli przedstawi¢ Plotyna jako filozofa dorzecznego:
jego doktryna wyrasta z praktyki, a praktyka nabiera ksztaltu w $wietle doktryny.
W kolejnych czeéciach pokazemy, w jaki sposéb wybrane ¢wiczenia duchowe ucie-
le$niaja owa metafizyke pierwszoosobowa i czynig abstrakcyjny schemat hipostaz
doswiadczeniem zyciowym.

Cwiczenia duchowe

Pojecie ¢wiczenia duchowego obejmuje caly wachlarz praktyk, ktorych wspélnym
mianownikiem jest zawsze zamierzona przemiana podmiotu - przeksztalcenie
postrzegania, afektow i sposobu zycia. Pojecie to nalezy wiec zasadniczo rozumiec
w jego aspekcie funkcjonalnym, w ten sposéb staje si¢ porecznym narzedziem
interpretacji réznorodnych szkot filozoficznych. Gléwnym autorem renesansu tego
pojecia jest Pierre Hadot, ktory termin ten definiuje nastepujaco:

Mianem tym [‘¢wiczenia duchowe’] okre§lam praktyki przynalezne niekiedy do
porzadku fizycznego — jak okreslony sposdb odzywiania, czasem do dyskursyw-
nego — jak dialog i medytacja, czasem intuicyjnego — jak kontemplacja, ale zawsze
obliczonego na zmiane i przeksztalcenie tego, kto je uprawial®.

Termin ten odpowiada mniej wigcej temu, co starozytni Grecy nazywali askesis.
Stowo to, o znaczeniu szerszym niz pézniejsza asceza, oznaczal po prostu wszelkie
¢wiczenie, a takze w og6lniejszym sensie caly sposob zycia®. W kontekscie filozofii
chodzilo przede wszystkim o ¢wiczenia duchowe, ktérych celem jest zdrowie duszy.

Mysl Plotyna takze zawiera te optyke — naszym wlasciwym celem jest uswia-
domienie sobie naszego ,ja”, dojscie w ten sposéb do Jedna. Ma sie to dokonywa¢
poprzez schodzenie coraz glebiej w siebie. Dobitnie pokazuje to ten cytat, ktory jest
jednoczesnie §wietna metaforg ¢wiczen duchowych w ogole:

I jezeli zobaczysz, ze nie jeste$ jeszcze piekny, to tak, jak rzezbiarz posagu, ktéry ma
by¢ piekny, jedno usuwa, a inne oskrobie, jedno wygladzi, a inne oczy$ci, az objawi
piekne oblicze na posagu, tak i ty usuwaj wszystko, co zbedne, prostuj, co opaczne,
czy$¢irob, by zalénilo, co ciemne, i nie ustawaj w pracy nad wlasnym posagiem, az ci
rozblyénie boskie $wiatlo cnoty, az zobaczysz powsciagliwos¢, stojaca na $wietej ostoi
oczyszczenia! (Enn.16.9).

ty in his mind. The explanation which I propose is that the detailed and hierarchical view is, in
general, associated with the third—person perspective in Plotinus’ metaphysics. It is the result
of the discursive and conceptual analysis of reality. The more unified view, on the other hand,
seems to be associated with the first—person perspective, with the way reality is experienced
through contemplation”. Ttumaczenie wlasne.

5 P.Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, Fundacja Aletheia, Warszawa 2000, s. 28.

Z. Abramowiczéwna, Stownik grecko-polski, t. 1, A~A, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-

szawa 1958, s. 346.
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Paideia

Paideia to klasyczne greckie pojecie ,ksztalcenia” rozumianego calo$ciowo — obej-
mowalo wychowanie intelektualne, moralne i fizyczne przysztego obywatela polis,
tak aby stal si¢ czlowiekiem kalos kai agathos (,pieknym i dobrym”). Program ten
taczyl naukiliberalne (gramatyke, retoryke, filozofie, matematyke), dyscypliny sciste
(np. medycyne) oraz ¢wiczenia cielesne (gimnastyke, zapasy), traktujac je jako nie-
rozdzielne elementy formacji ducha i ciala. Twércami tak szeroko rozumianej paidei
byli sofi$ci w V wieku p.n.e.” Byla przede wszystkim skierowana do dorostych, a nie
dzieci. Pierwotnie miala przygotowywa¢ do wlasciwej stuzby w panstwie, celem jej
bylo wiec ksztaltowanie obywateli. Tego typu szkolenie wymagalo jednak ogélnego
wyksztalcenia, szczegdly tego, jak sobie je wyobrazano, réznily si¢ w czasie. Klasycz-
nym opracowaniem na jej temat jest Paideia Jaegera®.

Plotyn przejmuje to dawne rozumienie znaczenia wychowania, przenoszac je
jednak z plaszczyzny spoleczno-obywatelskiej na plaszczyzne ontologiczng’: ksztal-
cenie nie dotyczy juz po prostu wspdlnoty polis, lecz duszy, ktéra ma dojs¢ do henosis.
Cala filozofia Plotyna staje si¢ pewna forma paidei, ktéra pozwala czlowiekowi by¢
w najwyzszym stopniu. Zgodnie z przytoczonym wyzej cytatem z Ennead paideia
staje sie¢ wewnetrzng sztukg rzezbienia wlasnej duszy: ¢wiczenia duchowe (askesis)
usuwaja ,nadmiar kamienia”, by odstoni¢ forme zgodna z hen.

Kontemplacja (theoria)

Kontemplacja, oglad albo gr. theoria, maja dla Plotyna kluczowe znaczenie. Na pozio-
mie hipostaz tworzy nowg hipostaze, jej moc twoércza jest centralng zasada proodosu
calego systemu - nizsza hipostaza spoglada na wyzszg, prébujac ja ujaé, w ten sposéb
wytwarza jednak hipostaze nizsza, ktéra nastepnie powtarza caly proces. W ten spo-
sOb powstaje takze rzeczywisto$¢ zmystowa:

[Méwi Natura:] , Twér jest moim widzeniem w glebokim milczeniu [...] to we mnie,
co ‘oglada’, tworzy przedmiot ‘ogladania’, podobnie jak ‘ogladajac’ rysuja geometrzy.
Tylko, ze ja nie rysuje, lecz jeno ‘ogladam’, a zarysy cial powstajg, jakby same si¢ wyta-
niaty” (Enn. 111 8.4).

7 J. Gajda-Krynicka, Filozofia przedplatoriska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s.219-221.

W.W. Jaeger, Paideia: formowanie cztowieka greckiego, Fundacja Aletheia, Warszawa 2001.
Ruchu tego dokonal juz wlasciwie Platon w Paristwie, ktérego filozofie nalezy odczytywaé
jako odpowiedz na ruch sofistow. Zmiana ta byla w zasadzie powrotem do presokratycznej
filozofii fysis, ktora miala tez charakter normotworczy — porzadek kosmosu miat swoje odbicie
w porzadku polis. Szerzej piszg o tym: J. Gajda-Krynicka, Filozofia przedplatoriska, dz. cyt.
oraz A. Izdebska, Pitagoreizm: jedno jako ,arche” w metafizyce, antropologii i polityce, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012.
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Na poziomie dusz indywidualnych jej aktywnos¢ objawia sie¢ w inny sposéb - to,
co jest ogladane, przeksztalca ogladajacego. Nalezy rozumie¢ to w ten sposéb, ze
poznawane jest zawsze przede wszystkim to, co ma charakter pewnej idei w rzeczach,
a indywidualna dusza stanowi niejako dla tego materie, na ktdrej ta moze sie odci-
snac'’. Streszcza to ten ustep:

Ilekro¢ [...] widzi [dusza] ze szczegdlna jasnoscia, nie zwraca sie wtedy my$la do
siebie, lecz staje sie owym przedmiotem: dostarczywszy siebie niby materii, doznaje
uksztaltowania wedlug ogladanego przedmiotu i jest wtedy soba tylko z mocy’ (Enn.
IV 4.2).

Jesli ten model zastosujemy do kontemplacji wyzszych poziomoéw rzeczywisto-
$ci, to otwiera to droge przebdstwienia czlowieka, ktéry dzigki kontemplacji moze
upodabniac¢ si¢ do tego, co bardziej boskie. Musimy jednak pamietac¢, ze dzigki par-
tycypacji horyzontalnej cztowiek zawsze tym wlasnie byl, jest to wiec réwniez droga
przypomnienia (anamnesis).

Wizja natury (passus I11.2.3)

W fragmencie Ennead 111 2, 3 Plotyn zaprasza czytelnika, by w pierwszoosobowym
ogladzie ,stal si¢” calym kosmosem: kazdy z nas, zrodzony przez Boga, zawiera
w sobie ,wszystkie ro$liny i stworzenia”, ,bogéw liczne i tlumy dajmonéw”, a zara-
zem caly dusze niebaijego ,wiekuisty obieg”. Szczeg6lng uwage nalezy zwrécic¢ tu na
sposob, w jaki Plotyn wprowadza wizje Natury — stosuje do tego $rodek retoryczny
okreslany mianem prozopopei, polegajacy na tym, ze autor oddaje glos istocie, ktora
w rzeczywisto$ci nie mowi: zmarlemu, osobie nieobecnej, postaci literackiej, bostwu,
anawet idei czy przedmiotowi nieozywionemu. W optyce filozofii Plotyna jednak nie
jest to tylko érodek retoryczny. Dzigki partycypacji horyzontalnej czlowiek wspét-
istnieje ze wszystkimi hipostazami: jego natura cielesna uczestniczy w kosmicznej
Naturze, jego dusza w Wszechduszy, jego intelekt w Wszechumysle, a kazdy z tych
poziomoéw dazy ku Dobru ,w miare swojej moznosci”. Tutaj Plotyn chce, zeby czytel-
nik utozsamil si¢ z kosmosem — §wiatem Natury:

Mnie stworzyt Bég ija, dzigki pochodzeniu stamtad, jestem doskonaly, peten wszyst-
kich zywin, dostatecznie silny dla siebie oraz samowystarczalny, niepotrzebujacy
niczego, gdyz we mnie sa wszelkie roéliny i stworzenia i w ogéle natura wszystkiego,
co tylko sie rodzi, a takze bogowie liczni i thumy dajmonéw i dusze dobre i ludzie
dzieki cnocie szczesliwi. Bo nieprawda, ze ziemie zdobig wszelakie roliny oraz wsze-
lakie stworzenia i ze az do morza przenikneta moc duszy, a cale powietrze i eter oraz
niebo cale nie majg w duszy udzialu, lecz sa tam zaiste wszystkie dusze dobre i one

1 Wtasciwy model poznania zmystowego u Plotyna jest dosy¢ skomplikowany i w samych pi-

smach slabo zarysowany. Mozna jednak stresci¢ go tak, ze to, co poznaje indywidualna du-
sza, zawsze jest jaka$ forma (idea), do ktérej ma dostep dzigki lacznosci z calym uniwersum.
Szerzej na ten temat: M. Strézynski, Plotinus. .., dz. cyt., s. 91-1411 E.K. Emilsson, Plotinus on
Sense-Perception: A Philosophical Study, Cambridge University Press, Cambridge 1988.
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darzg zyciem gwiazdy tudziez 6w pelen tadu i wiekuisty obieg nieba, kotujacy madrze
na wzér umyshu zawsze woko! tego samego, poniewaz niczego zewnatrz nie szuka.
I wszystkie we mnie byty daza do dobra, kazdy zas$ je osiaga w miare swojej moznosci.
Albowiem od dobra zawisto cale niebo, a takze cala moja dusza i bogowie w cze$ciach
moich i wszystkie z kolei Zywe stworzenia i roéliny (Enn. I112.3).

Takie wyobrazenie §wiata jest aktem kontemplacji: podmiot nie tyle analizuje
kosmos, ile oglada go od wewnatrz, pozwalajac, by tres¢ widzenia ,uformowata”
dusze na swéj obraz. Kontemplacja pelni tu funkcje ¢wiczenia duchowego (aske-
sis) — przemienia patrzacego, scalajac w nim to, co cielesne, psychiczne i inteligibilne.
Skoro za$ ¢wiczenie ma charakter trwatej formacji, staje si¢ ono paideia w sensie plo-
tynskim: rzezbieniem calej osoby w kierunku ostatecznej doskonalosci.

Ustep ten jest wiec modelowym przykladem metafizyki pierwszoosobowe;.
Poznanie kosmosu dokonuje sie tu jako samoprzebudzenie duszy; zrozumienie
struktury bytu i wglad w dobro¢ $wiata s jednym ruchem z duchowg przemiana
podmiotu. Plotyn, postugujac sie obrazami i bezposrednim zwrotem do czytelnika,
nie proponuje wylacznie metafor, lecz realna droge, na ktérej filozofia staje sie zycio-
dajng praktyka, a teoria — do§wiadczeniem.

Swietlista kula (passus V.8.9)

W ¢wiczeniu z Ennead V, 8 Plotyn prowadzi czytelnika przez proces duchowej
transformacji, ktéry rozpoczyna sie od wyobrazenia $wiata jako przezroczystej,
harmonijnej kuli. W tej sferze wszystkie rzeczy — gwiazdy, slonice, morze, zywe
istoty — wspolistnieja w jednoczesnej obecnosci i wzajemnym przenikaniu. To obraz
nie tylko kosmicznej jednosci, ale i glebokiego wewnetrznego doswiadczenia: dusza
kontemplujaca te kule obejmuje sobg caly $wiat, poniewaz juz w nim uczestniczy.
Kontemplacja nie jest tu biernym ogladem, lecz aktywna transformacja: dusza staje
sie tym, co widzi. Zgodnie z zasada horyzontalnej partycypacji, obraz kosmosu
odbija sie¢ w strukturze podmiotu, a sam akt kontemplacji czyni go bardziej zwar-
tym, jasniejszym, pelniejszym. Co wiecej, jest to przyklad, jak doswiadczenie ma nas
pouczac o strukturze rzeczywistos$ci:

Pomy$lmy sobie tedy ten $wiat i niechaj kazda z jego czeéci pozostanie tym, czym
jest, i niech sie nie zlewa w inng, pomy$lmy sobie i zestrzelmy to wszystko, ile moz-
nosci, w ,jedno ognisko”, tak izby razem z pojawieniem si¢ jakiejkolwiek jednej
rzeczy, na przyklad zewnetrznej kuli niebieskiej, pojawialo sie natychmiast takze
wyobrazenie slofica oraz innych gwiazd z nig razem i widoczna byla ziemia i morze
i wszelkie zywiny, tak jak wtedy, kiedy kula jest przezroczysta i rzeczywiécie mozna
w niej wszystko widzie¢! Niech tedy bedzie w duszy jakie$§ §wietlane wyobrazenie
kuli, obejmujace wszystkie rzeczy badz w ruchu, badz w spoczynku, albo tez cze-
$cig w ruchu, a cze$cia w spoczynku! I strzegac pilnie tego wyobrazenia, wytworz
w sobie inne, usungwszy ,objeto$¢”! Usun za$ takze zreby miejsca i to widziadlo
materii, ktore jest w tobie, i nie probuj pomyéle¢ sobie innej kuli o mniejszej objeto-
$ci, lecz, wezwawszy Boga, ktéry stworzyt te kulg, jakiej ty teraz masz wyobrazenie,
modl sig, by przybyl! I oby przybyl, wnoszac z soba swoj wlasny $wiat ze wszystkimi
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w nim bogami, on, ktéry jest jednym bogiem i nimi wszystkimi, a wszystkimi jest
takze kazdy z nich, albowiem wspolistnieja w jednosci i sa zrdznicowani tylko ze
wzgledu na swoje moce, ze wzgledu za$ na owg jedna moc wieloraka jednem sa wszy-
scy. Araczej on jeden jest nimi wszystkimi, bo wcale nie znika, jezeli nastang wszyscy
tamci: wszyscy sa razem i kazdy znowu oddzielnie na pozbawionym rozciaglosci
stanowisku, nie majac zadnej zmyslowej postaci, gdyz wtedy jeden bylby juz gdzie
indziej, a gdzie indziej drugi i nie bylby kazdy caly w sobie. Bog nie ma czesci, zroz-
nicowanych w stosunku do innych czesci albo w stosunku do siebie samego, ani tez
kazda calo$¢ dorazna nie oznacza posiekanej i tylokrotnej mocy, ile w niej mierzy sie
cze$ci, lecz mocy jest wszystka, idaca w nieskonczonos$¢ i w nieskoniczonosé mozna.
Bo tak jest 6w bog wielki, iz nieskoniczone sg takze jego czeéci. Bo gdzie mozna co$
wymieni¢, gdzie by jego wpierw nie bylo? (Enn. V.8.9)

Kolejny etap polega na usunieciu ,objetosci” i ,widziadla materii™: fizyczna
gestos¢ rzeczywistosci zostaje rozpuszczona w $wietle. Zostaje sam ksztalt, czysta
forma — $wiat jako organizm drgajacy duchowg obecnoscig. Oczyszczenie obrazu
prowadzi do momentu wezwania Boga, ktéry nie jest jednym spoéréd bytéw, lecz
jednoscia wszystkich bogéw (hen). Ten, ktory ,jest jednym i wszystkimi”, istnieje
poza rozciagloscia, nie ma czesci, a jego ,obecno$¢” nie wyklucza wielosci — to
poziom Nous, gdzie zréznicowanie nie przeczy jednosci. Cale ¢wiczenie konczy sie
doswiadczeniem przekraczajacym wszelka obrazowo$¢, mistycznym zanurzeniem
W to, co proste, nieskoriczone, jednocze$nie mnogie i jedno — w obecnos¢ Jednego.

Caly proces ma forme wewnetrznej paidei: zaczyna si¢ od wyobrazenia, prowadzi
przez duchowe oczyszczenie, az do kontemplacji pozazmystowej. To nie spekulacja,
lecz praktyka, czyli rzeczywiste, przezywane éwiczenie duchowe (askesis), w ktérym
dusza uczy si¢ by¢ tym, czym juz jest, a poznanie staje si¢ powrotem do wlasnego
zrédla. Ruch ten dokonuje si¢ wylacznie w pierwszej osobie — ,pomyslmy sobie...
mddl sig, by przybyl” — i w tym sensie stanowi wzorcowy przyklad metafizyki pierw-
szoosobowej. Plotyn nie opisuje tu ,,§wiata”, ale droge, kt6ra $wiat moze sta¢ sie znow
mdj, aja — soba.

Podsumowanie

Analizy pokazuja, zZe u Plotyna system hipostaz zyskuje pelne znaczenie dopiero
w perspektywie egzystencjalnej, gdzie kontemplacja dziala zaréwno poznawczo,
jak i sprawczo, zmieniajac samego poznajacego; wychodzac od tej jednosci teorii
i praktyki, artykul ukazal ¢wiczenia duchowe i paidei¢ jako narzedzia nieustannego
»rzezbienia” duszy, ktére odslaniaja jej partycypacje w Jednym i wskazuja droge
powrotu do siebie. Wnioskiem plynacym z tego ujecia jest przekonanie, ze kazda
rekonstrukcja trzecioosobowa musi zosta¢ uzupelniona pierwszoosobowym
doswiadczeniem, inaczej traci zywotno$¢ i moc normatywng. Perspektywa ta
otwiera kilka obiecujacych pdl dalszych badan: poréwnania ¢wiczen duchowych
Plotyna z praktykami stoickimi, buddyjskimi czy sufickimi; historyczne przesledze-
nie jej recepcji od renesansu po romantyzm; fenomenologiczne i neurokognitywne
studia nad przezyciem henosis. Szczegélnie istotne jest jednak, zeby perspektywa
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pierwszoosobowa byla obecna we wszystkich rekonstrukcjach systemu Plotyna, ina-
czej filozof ten wyda si¢ $mieszny i niezrozumialy.
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Metafizyka pierwszoosobowa Plotyna: analiza ¢wiczen duchowych jako
doswiadczenia filozoficznego

Streszczenie: Artykul przedstawia interpretacje filozofii Plotyna jako wyrazu do$wiadcze-
nia duchowego, ktére mozna okresli¢ mianem metafizyki pierwszoosobowej. Wychodzac
od klasycznego opisu systemu hipostaz — Jedna, Umystu i Duszy — autor wskazuje, ze klu-
czowym elementem spajajacym spekulatywna strukture z indywidualnym przezyciem jest
kontemplacja. Filozofia Plotyna nie ogranicza sie do teorii, lecz ma charakter egzysten-
cjalny: stanowi praktyke duchowg (askesis) i formacje wewnetrzna (paideia), prowadzaca
do duchowej transformacji podmiotu. Analizie poddano dwa ustepy z Ennead, ukazujace,
jak poprzez kontemplacje kosmosu dusza jednoczy sie ze $wiatem, a teoria staje sie zycio-
dajnym doswiadczeniem. Artykut pokazuje, ze metafizyka Plotyna ma charakter nie tylko
systemowy, ale przede wszystkim przezyciowy — jest droga powrotu do siebie.

Stowa kluczowe: Plotyn, metafizyka pierwszoosobowa, kontemplacja, ¢wiczenia duchowe,
paideia, neoplatonizm, filozofia mistyczna, praktyka filozoficzna, Enneady

Plotinus’ First-Person Metaphysics: An Analysis of Spiritual Exercises as a
Philosophical Experience
Abstract: This article presents an interpretation of Plotinus’ philosophy as an expression of

spiritual experience, which can be described as a first-person metaphysics. Starting from the
classical description of the system of hypostases — The One, Intellect (Nous), and Soul - the
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author argues that contemplation is the key element linking speculative structure with indi-
vidual experience. Plotinus’ philosophy is not limited to theoretical doctrine but takes on
an existential dimension: it becomes a spiritual practice (askesis) and an inner formation
(paideia), leading to the transformation of the subject. Two passages from the Enneads are
analyzed to show how, through the contemplation of the cosmos, the soul unites with the
world and theory becomes a lived experience. The article demonstrates that Plotinus’ met-
aphysics is not only systematic but primarily experiential — it is a path of return to the self.

Keywords: Plotinus, first-person metaphysics, contemplation, spiritual exercises, paideia,
Neoplatonism, mystical philosophy, philosophical practice, Enneads





