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Celem mojego tekstu jest umieszczenie tego absolutnego ,hitu farmako-
logicznego” (czy wrecz hitu pop-farmakologii), jakim jest prozak w kilku wy-
branych tendencjach rozwojowych wspéiczesnego spoteczeristwa. Na wstepie
trzeba stwierdzi¢, prozak to tak zwany , smart drug” (,,inteligentny lek”), ktory
jest zorientowany bezposrednio na uzyskanie bardzo konkretnego rezultatu
w zakresie oddzialywania na moézg; jest wiec on lekiem dziatajgcym w duzej
mierze w spos6b selektywny'. W ten sposéb rézni sie od lekéw tradycyjnych,
ktore redukujac negatywne nastroje, zdecydowanie obnizaty funkcjonowanie
zaréwno ,duszy”, jak i ,ciata”, prowadzac do zasadniczego obnizenia aktyw-
nosci intelektualnej i emocjonalnej (i wywolujac tez zwykle poczucie otepie-
nia). Warto krotko, za F. Fukuyama, opisa¢ dziatanie tego leku:

Aktywacja synaps nerwowych i przekazywaniem sygnaléw miedzy neuronami

w moézgu steruje okolo tuzina neuroprzekaznikéw, takich jak serotonina, dopami-

na czy norepinefryna. Poziomy tych neuroprzekaznikow i interakcje miedzy nimi
wplywaja bezposrednio na takie nasze subiektywne odczucia, jak samopoczucie,

1 N. Rose, Neurochemical selves, Society, November/December, 2003, p. 50.
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samoocena, strach i tym podobne. Ich normalne poziomy zaleza od otoczenia i sa
silnie zwigzane z tym, co okreslamy jako osobowos¢*

Prozac, czyli fluoksetyna ,jest tak zwanym selektywnym inhibitorem
wychwytu serotoniny”; , blokuje on wchlanianie (...) serotoniny, znacznie
podwyzszajac poziom tego neuroprzekaznika w mézgu”. Z perspektywy su-
biektywnego odczuwania przez czlowieka siebie samego i swojego zycia jest
to o tyle wazne, ze niski poziom serotoniny

wiaze sie zaréwno u ludzi, jak i innych naczelnych ze staba samokontrola oraz niepo-

hamowana agresja skierowana w niewlasciwym kierunku, u samych ludzi zas dodat-
kowo z depresja, agresja i samobojstwem?®.

Analizujac spoleczno-kulturowa role prozaka, mozna stwierdzi¢, iz bez
watpienia wpisuje sie on w idee , farmakologicznego spoleczeristwa”, w ktérym
wystepuje ,modyfikacja myslenia, nastroju i zachowania za pomoca srodkéw
farmakologicznych”* (pierwszym lekiem tego typu byl stynny, nie stosowany
juz dzisiaj antylekowy Miltown, z roku 1955, nazywany ,,emocjonalng aspiry-
na” lub wrecz ,mentalnym $rodkiem przeczyszczajacym, ktory jak to okresla
sie z perspektywy czasu stanowit wéwczas ,, pop-kulturowy fenomen”?).

W spoteczenistwie wspélczesnym upowszechnia sig, zdaniem Nikolasa
Rose, idea ,somatycznej jednostki”, ktorej istota jest ,definiowanie kluczo-
wych aspektéw jednostki w kategoriach cielesnych” oraz ,kodowanie na-
dziei i lekéw w kategoriach biomedycznego ciata”®. W konsekwengji, ludzie
zaczynaja dokonywa¢ ,farmakologicznych interwencji” w celu modyfikacji
wlasnych nastrojow (i wlasnej psychiki). W takim podejsciu, problemy psy-
chicznego funkcjonowania przeksztalcane s3 w problemy funkcjonowania
moézgu, na ktéry mozna oddzialywaé farmakologicznie’. Nikolas Rose uwa-
za, ze w konsekwencji takiej tendencji coraz wiecej ludzi zaczyna postrzegac
samych siebie w perspektywie proceséw chemicznych, ktére majg miejsce
w moézgu, wierzac przy tym w mozliwos¢ ,neurochemicznego przeksztalce-
nia swojej osobowosci”®.

Popularnoé¢ prozaka sprowokowata nawet uzycie wobec jego fenome-
nu sformulowania ,epidemii preskrypcji” (epidemii recept)’. Skad wynika

% F. Fukuyama, Koniec czlowicka, Krakéw 2004, s. 65-66.

3 Tamze, s. 66.

4 N. Rose, Neurochemical, p- 46.

5 B. Elliot, Introduction: Prozac as a Way of Life, [in:] Prozac as a Way of Life, eds C. Elliot,
T. Chambers, London 2004, p. 1.

¢ N. Rose, Neurochemical, p- 54.

7 Tamze, p. 54.

8 Tamze, p- 59.

° B.E. Lewis, Prozac and the Post-human. Politics of Cyborgs, Journal of Medical Humanities,
2003, 24, 1/2, p. 50.
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niezwykla akceptacja tego leku przez miliony ludzi? Odpowiadajac na to py-
tanie, trudno nie przytoczy¢ pogladéw najbardziej znanego zwolennika stoso-
wania prozaka Petera D. Kramera. Pisze on z aprobatg, iz osoby, ktére zazywa-
ty prozak nigdy juz nie chcg wroci¢ do stanu sprzed prozaka', a po jego odsta-
wieniu niektére osoby wrecz przestaja sie ,czuc sobg” (dodam od siebie: oka-
zuje sie wiec, ze to srodek farmakologiczny sprawil, ze ,, poczuly sie soba”?)".
Najistotniejsze, zdaniem P.D. Kramera jest to, iz prozak ma ,zdolnos¢ prze-
obrazania osobowosci pacjenta”?, uwaza on przy tym, iz takie leki jak prozak
»,moga zmieni¢ osobowos¢ na state”’. Wymienia on nastepujace pozytywne
skutki zazywania prozaka: powoduje on ,uwolnienie od nadmiernej wrazli-
wosci w stosunkach miedzy ludzmi”"; ,zmniejsza nadwrazliwo$¢ na odrzu-
cenie”?, ,uzbraja on ludzi w odwage i ulatwia im podejmowanie ryzyka zwia-
zanego z codzienng aktywnoscig”", ,nasila zdolnos¢ odczuwania przyjem-
nosci i znosi bariery w kontaktach spotecznych (...) i zwieksza niezaleznosé
jednostki”". Najogolniej, zdaniem P.D. Kramera, prozak i inne rozjasniacze
nastroju , zwiekszaja odpornosé i zdolnos¢ przystosowania sie”*®. Inni autorzy
podkreslajg, iz prozak sprawia, iz ludzie sg bardziej asertywni, odporni na ne-
gatywne bodzZce, bardziej efektywni w pracy; posiadaja tez bardziej ,radosng”
i ,atrakcyjna osobowos¢”".

Warto przytoczy¢ w tym miejscu kilka komentarzy P.D. Kramera od-
noénie transformacji osobowosci pacjentéw, poniewaz doskonale obrazuja
one istote wplywu prozaka. Oto, jak podaje on, jedna z pacjentek , przestata
podpierac Sciany i stala sie krolowa balu. Kiedy$ skupiala sie na obowiaz-
kach, dzi$ stala sie dusza zabawy. Dawniej wzdychala do mezczyzn, teraz
chodzita na randki, cieszyta si¢ meskim towarzystwem, analizowata wady
i zalety partneréw”?. Komentujac sytuacje innej, zazywajacej prozak, pacjent-
ki P.D. Kramer stwierdzil: ,Po raz pierwszy, odkad pamieta, czula sie spo-
kojna i szczesliwa siedzac w domu, czytajac ksigzke i stuchajac muzyki. Nie
czula juz nieokreslonego leku, ktéry mogla zdtawic tylko w ten sposoéb, ze

10 P.D. Kramer, Wshuchujqc si¢ w Prozac. Przetom w psychofarmakoterapii depresji, Warszawa
1995, s. 50.

11 Tamze, s. 49-50.
Tamze, s. 40.
13 Tamze, s. 224.
Tamze, s. 47.

15 Tamze, s. 133.

16 Tamze, s. 306.

17 Tamze, s. 314.

18 Tamze, s. 308.

19 E. Parens, Kramer’s Anxiety, [in:] Prozac as a Way of Life, eds C. Elliot, T. Chambers,
Chapel Hill 2004, p. 30, 42.

2 P.D. Kramer, Wstuchujqc si¢ w Prozac, s. 134.
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wyruszala na miasto”?. Przytacza tez stowa kolejnej kobiety: ,Nie martwie
sig, co ludzie o mnie pomysla. Jestem tez bardziej stanowcza, a inni méwia,
Ze jestem atrakcyjniejsza”*.

Moja proba ,wyrywkowej weryfikacji” ocen prozaka przez stosujacych
go pacjentow przyniosla absolutne potwierdzenie skutecznosci tego leku.
Oto na stronie internetowej, na ktdrej istniala mozliwos¢ oceny dziatania pro-
zaka, zdecydowana wiekszos¢ wpiséw miala bardzo pozytywny charakter.
Warto wymienic kilka z nich. Autor jednego z komentarzy stwierdzit wiec:
,Odczulem polepszenie nastroju. Mam jasne mysli po obudzeniu sie. Nega-
tywne mysli w mniejszym stopniu mnie Scigaja. Zredukowana antycypacja
negatywnych wydarzen i sytuacji. Zredukowana powtarzalnosé¢ kompulsyw-
nych rytualéw. Latwiej odbieram telefony i mniej boje sie popelniania bte-
déw w obecnosci innych ludzi. Zdecydowanie zredukowany niepokdj, mniej
depresyjnych mysli. Definitywnie pomaga pozytywnie patrze¢ w przyszios¢.
Dziala lepiej niz spotkanie z psychologiem”. Z kolei, inny zwolennik prozaka
wypowiedziat sie nastepujgco: ,Pomégt mi walczy¢ z poczuciem, ze jestem
beznadziejny i przekonaniem, zZe jestem jedna wielka porazka (...) Czuje sie
duzo lepiej i male rzeczy nie sprawiaja, iz czuje sie na brzegu przepasci, a tak
bylo kiedys”. Warto przytoczy¢ jedna jeszcze wypowiedz: ,Cierpialam na
ekstremalne niepokoje i napady paniki (...) Nie moglam spa¢, jesc¢ i opieko-
wac sie moim matym synkiem (...). Gdy lekarz przepisat mi prozak, odczu-
tam poprawe po dwoch dniach. Niepokdj sie zmniejszyl, a po 6-7 tygodniach
catkowicie zniknat (...) Moim zdaniem, prozak uratowal mi zycie”*.

Wracajac do rozwazan P.D Kramera, mozna dodag, iz jego zdaniem, pro-
zak niemalze ,natychmiast” przynosi takie same rezultaty, jakie uzyskuje
sie w rezultacie bardzo dlugiej klasycznej psychoterapii (,zdumiewat mnie
fakt, iz pigutka moze w ciggu paru dni zdziata¢ to, co psychiatrzy prébuja
osiaggnac innymi metodami w ciagu wielu lat, czesto bezskutecznie”*, prozak
powoduje ,rozlegle zmiany, zwykle osiggane za pomoca psychoterapii”®).
Z pelna aprobata twierdzi on: ,wchodzimy tu w kompetencje psychotera-
peutéw, potrafimy bowiem zdziata¢ to, co kiedy$ byto mozliwe tylko dzie-
ki psychoterapii: wniknaé do wnetrza psychiki i zmodyfikowa¢ okreslong
ceche osobowosci”*. Tak wiec, , prozac na drodze chemicznej zapewnia to
samo, co psychoterapia i co dotychczas mozna byto osiaggna¢ tylko w bliskim

2l Tamze, s. 316.

2 Tamze, s. 309.

2 Por. strona internetowa: www. drugs.com/comments/ fluoxetine/ prozac.html [dostep:
1.06.2013].

2 pPD. Kramer, Wstuchujqgc sie w Prozac, s. 51.

% Tamze, s. 317.

2 Tamze, s. 134.
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i bezposrednim kontakcie z drugim czlowiekiem”?” (moge dodac od siebie,
ze prozak pelni role, jaka w przeszlosci petnit przyjaciel, ksigdz, czy wilasnie
psychoterapeuta).

Prébowatem zrozumie¢, dlaczego prozak zmienia psychike ,na state”,
dlaczego czlowiek staje sie dzigeki niemu inny. Zapewne wynika to z faktu, iz
jesli jednostka przez pewien czas ,socjalizowana” jest przez prozak , od we-
wnatrz” poprzez - zwigzane z chemicznym sterowaniem mézgu - wywoly-
wanie okreslonego sposobu postrzegania samego siebie i swojego zycia oraz
reagowania na wydarzenia, to z czasem przeksztalca on swoja osobowos¢
(pamietajmy, ze zazywaniu prozaka nie towarzysza wyrazne czy dolegliwe
skutki uboczne). Rola czlowieka pozbawionego neurotycznosci i niepokoju
oraz poczucia niskiej samooceny, ktérg na poczatku zdaje sie ,odgrywac”
pod wplywem dzialania prozaka, z czasem przestaje by¢ dla niego rola. My-
§li i dzialania, ktére wystepuja pod wplywem prozaka, staja sie ,normalne”
i typowe, jak gdyby ,na zawsze”. W trakcie pozostawania pod wplywem
prozaka czlowiek ,naprawde” przeksztalca sie w ,czlowieka wedlug logi-
ki prozaka”: staje si¢ pozytywny, ma wyzsza samooceneg, jest mniej podatny
na ,zranienia”, bardziej asertywny i decyzyjny, nie ulega naglym napadom
paniki czy niepokoju. Mozna wiec w tym miejscu powtérzy¢ za Erikiem Pa-
rensem, ze prozac nie tyle sam w sobie ,, przeksztalca jazi”, co ,uwalnia ludzi
w ten sposob, ze moga przeksztalci¢ samych siebie”*.

Warto przytoczy¢ rowniez w tym miejscu - za Carlem Elliotem - podob-
ne zreszta w swoim charakterze poglady kolejnych zwolennikéw prozaka.
Twierdza oni, Ze w przeciwienstwie do innych lekéw o pozornie identycznym
dziataniu prozak nie ,wycisza” czlowieka, lecz go ,energetyzuje”; daje przy
tym , poczucie pewnosci siebie i poczucie wlasnej wartosci” - przy czym nie
tylko w sytuacji gdy dziala, tworzy bowiem - powtérze raz jeszcze - ,trwale
zmiany”. C. Elliot zadaje w tym kontekscie wazne pytania:

Czy w kazdym przypadku jest lepiej, aby niespokojna i wyalienowana osoba czuta sie

mniej niespokojna i wyalienowana? Czy istnieje jakakolwiek inna miara zycia, inna

niz subiektywne poczucie jakosci zycia, ktére odczuwa kazdy cztowiek??

Nie chcialbym w tym miejscu poruszac calej gamy probleméw i pogladow
zwigzanych z rola cierpienia i neuroz we wzbogacaniu wnetrza psychicznego
czlowieka oraz ich roli w tworzeniu postawy refleksyjnej i kreatywnej wobec
ludzi i Swiata (nie chcialbym réwniez zastanawia¢ si¢ nad tym, czy perma-
nentna stabilno$¢ emocjonalna moze prowadzi¢ do pewnego typu marazmu

27 Tamze, s. 308.

2 B, Parens, Kramer’s Anxiety, p. 26.

¥ C. Elliott, Pursued by Happiness and Beaten Senseless. Prozac and the American Dream, [in:]
Prozac as a Way, p. 137.
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czy monotonii, a nawet sprawi¢, iz czlowiek jest po prostu mniej ciekawy dla
innych). Nie ulega dla mnie zadnej watpliwosci, Ze zdecydowana wiekszos¢
ludzi pragnie w swoim zyciu unika¢ niepokojéw, lekéw, nerwic i dezinte-
gracji psychicznej. Chca cieszy¢ sie zyciem i mie¢ z niego satysfakcje, pragna
w relacjach ze samym sobg czu¢ sie dobrze, a nie Zle. Zauwaze w tym miej-
scu, ze wszystkie reklamy prozaka odwoluja sie zreszta do tego wlasnie prze-
konania, ukazujac absolutnie magiczng przemiane osoby zalamanej w osobe
szczesliwa i pelna energii (, pozwol zaswieci¢ storicu”).

W tym miejscu chcialbym poruszyé jednak pewien ogélny problem
- ,pulapki”, ktéra kryje w sobie pojecie owego przywolywanego wyzej
subiektywnego poczucia jakosci zycia. Oto, z jednej strony, rezygnuje sie
w nim - z calag pewnoscig stusznie - z narzucania jednostce zewnetrznych
kryteriéow , sukcesu”, ,szczesliwosci”, czy ,satysfakcji z zycia”. Kryteria te
sa pozornie niejako wewnetrzne; decydujace jest bowiem to, co i w jakim
stopniu wazne jest dla samej jednostki oraz w jaki sposéb postrzega swoja
sytuacje zyciowa. Putapka polega na tym, iz biografia i socjalizacja moga
skonstruowa¢ w jednostce takie kryteria poczucia jakosci zycia, ktére sa
zwigzane jednostronnie z jednym tylko dominujacym ,wzorem szczesli-
wosci” - na przyklad z wysokim poziomem materialnym zycia lub zwy-
ciestwem w bezwzglednej walce o kolejne szczeble awansu w korporacji.
Ilez to mozna spotkac¢ kobiet, ktore majac spelnione wszystkie, uznawane
za ,obiektywne”, warunki wysokiej jakosci zycia, sg jednak z niego w wyso-
kim stopniu nieusatysfakcjonowane z jednego tylko powodu - na przyktad
zbyt wysokiej wagi ciala, ktéra ,wrzuca” je w przepasc depresji i obsesyj-
nego odchudzania. Nalezy tez zwrdéci¢ uwage na fakt, iz kryteria subiek-
tywnego poczucia jakosci zycia i tak zwykle stanowig pochodng dominu-
jacych w spoteczeristwie w danym miejscu i momencie tendencji - moga
na przyklad wynikac z ,,podgrzewania” aspiracji uzyskania wspomnianego
juz wyzszego poziomu dostepu do ,nieograniczonej konsumpcji” (czy po-
siadania idealnego ciata)®.

W $wietle powyzszych uwag mozna stwierdzi¢, ze fenomen prozaka
zdaje sie polegac na tym, iz jest on jak gdyby ,ideologicznie niewinny”. Nie
promuje jakich$ konkretnych kryteriow subiektywnego poczucia jakosci zy-
cia, lecz zdaje sie dziata¢ w sposob tak ogélny, ze w dziatania te mozna wpi-
sa¢ kazde kryteria. Daje on poczucie szczesliwosci jak gdyby ,zawsze” i na
kazdych warunkach. Z drugiej jednak strony, specyfika oddziatywania pro-
zaka na psychike jednostki sprawia, iz mozna w nim jednak dostrzec ,, ukryty

% Na temat probleméw mierzenia poczucia jakosci zycia por. OECD Gudlines on Measu-
ring Subjective Well-Being, OECD 2013; autorzy prezentuja tam bardzo swiadome i wszech-
stronne podejécie do tej kwestii, jednakze zaproponowane przez nich rozwigzania nie rozwie-
waja moich watpliwosci.
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system wartosci” czy ,ukryty program nauczania”. Mozna powrdci¢ w tym
miejscu do pogladow P.D. Kramera. Jest on §wiadomy, iz prozak symboli-
zujac, jak twierdzi, zerwanie z ,farmakologicznym kalwinizmem”, ktérego
istota jest , przeswiadczenie o moralnej wyzszosci cierpienia”, wpisuje sie
w pewne dominujace tendencje rozwojowe wspolczesnego spoleczeristwa®.
I tak, pisze on miedzy innymi: ,we wspodlczesnej kulturze nastala obecnie
moda na wysokie poczucie wlasnej wartosci”*, ,podawanie prozaka, leku,
ktéry modyfikuje wrodzone usposobienie, sprzyja adaptacji do kapitalistycz-
nego $wiata mezczyzn”®; zadaje tez pytanie, jaki bedzie ,wplyw srodkow
takich jak prozak na wspéizawodnictwo w Swiecie amerykanskiego biz-
nesu?”* Twierdzi si¢ takze, ze prozak wpisuje sie¢ w ,amerykariska obsesje
konkurencyjnosci” i orientacje na sukces oraz ze , oferuje mechanistyczne re-
media na problemy ducha”®. W swiecie, w ktérym obowiazujaca koncepcja
jazni zwigzana jest kreowaniem neoliberalnego przekonania o wolnoéci jed-
nostki (i zwigzanych z nig atrybutéw, jak: odpowiedzialnosé, wyboér, samore-
alizacja), wielu ludzi czuje sie zagubionych i wpada w depresje®, tym bardziej
ze w warunkach ,hiperkonkurencyjnoéci” musza nieustannie , projektowac
swojg osobowo0s¢”¥. W warunkach tych nie ma mozliwosci zachowania ,,sta-
bilnej tozsamosci”; preferowana jest ,tozsamos¢ plastyczna” oraz sfragmen-
taryzowana, ktéra jednocze$nie nieustannie musi , prezentowac sie” publicz-
nie w celu wykazania swojej adekwatnosci (i nie moze schowac sie w zaciszu
,prywatnej jazni”)*.

Warto podjaé problemy, ktére wylaniaja sie z powyzszych sugestii. Oto
prozak zdaje sie by¢ ,lekiem neoliberalnym”, ktéry nie tylko sprzyja rozja-
$nianiu nastroju i wiekszej otwartosci na $wiat, ale takze adaptacji do rosnacej
konkurencji w relacjach miedzyludzkich we wspoétczesnym spoteczenstwie.
Dzieki prozakowi jednostka dziala bardziej skutecznie w ramach neolibe-
ralnych warunkéw zycia spolecznego. Posiadajac wigeksza niz w poprzed-
nich okresach historycznych wolno$¢ w zakresie funkcjonowania w $wiecie
i kreowania wlasnej tozsamosci, wspolczesny cztowiek odczuwa jednocze-
$nie jednak pelng odpowiedzialnos¢ za rezultaty swoich dziatan - w sytu-
acji, w ktorej absolutnie nie jest w stanie kontrolowaé wszystkich zmiennych
(a niekiedy nawet zadnych zmiennych). Prozak pomaga jednostce uzyskac

P.D. Kramer, Wstuchujgc si¢ w Prozac, s. 325.
32 Tamze, s. 241.

3 Tamze, s. 321.

34 Tamze, s. 46-47.

% C. Elliott, Pursued by Happiness, p. 128

N. Rose, Neurochemical selves, p. 54.

E. Parens, Kramer’s Anxiety, p. 42.

38 B. Elliot, Prozac as a Way, p. 8.
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sukces w sytuacji nieustannej rywalizacji o sukces i status spoleczny - zaré6w-
no w kontekscie osobistym, jak i zawodowym. W rezultacie potwierdza wiec
on neoliberalne wzory wspoétzawodnictwa i relacji miedzyludzkich.

Trzeba dodaé, ze prozak zmniejszajac natezenie ,wewnetrznych roz-
terek” i poziom neurotycznosci oraz zwiekszajac poczucie pewnosci siebie
i wlasnej wartosci, daje cztowiekowi poczucie wiekszej mocy w dziataniach.
Mozna wiec w tym miejscu zadaé pytanie: czy istotne decyzje i zachowania
jednostek odnoszace sie do codziennych relacji miedzyludzkich beda mia-
ty pod wpltywem prozaka inny charakter niz gdyby byly pozbawione tego
wsparcia farmakologicznego? Z duza doza prawdopodobieristwa mozna
odpowiedzie¢ na to pytanie twierdzgco. Czy wiec podejmujacy nieustannie
bardzo wazne decyzje personalne, majace na celu zwiekszenie efektywno-
Sci ,kapitalu ludzkiego”, menedzer wysokiego szczebla w korporacji bedzie
,atwiej” zwalniat pracownikéw, kiedy wspomoze sie prozakiem? Czy pra-
cownik, wobec ktérego szef stosuje mobbing, dzieki prozakowi szybciej i ta-
twiej to ujawni publicznie? Zapewne odpowiedz na pytania jest twierdzaca.
Prozak moze zmieni¢ wiec zaréwno wnetrze czlowieka, jak i jego dziatania,
a nawet biografie.

Komentujac relacje miedzy prozakiem a ideologia neoliberalizmu, mozna
przeprowadzi¢ nastepujace rozumowanie. Oto, to co spoleczne (,,socjologicz-
ne”) zmienia si¢ w neoliberalnej logice w to, co psychiczne (,, psychologicz-
ne”) - obdarzona wolnoécig jednostka przejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie i swoje sukcesy. Po to, aby zwiekszy¢ swoja wydajnos¢ w tym zakresie
moze zazywac prozak, przeksztalcajac z kolei to, co psychiczne w to, co bio-
medyczne (a de facto ,chemiczne”). Mozna wiec stwierdzi¢, ze przy takiej lo-
gice problemy spoteczne zostaja przeksztalcone w problemy farmakologicz-
ne. Mozna w tym kontekscie ironicznie zalozy¢, ze nadejda by¢ moze czasy,
kiedy menedzerowie korporacji beda dosypywac¢ prozaku do kawy swoich
podwtadnych, aby ci wydajniej pracowali i nie ,,sprawiali probleméw”. Moz-
liwe tez, ze politycy kaza dosypywacé prozak do wody mineralnej sprzedawa-
nej w marketach, aby ludzie nie ,, wyszli na barykady” (dodam, Ze ten drugi
przyklad jest o tyle nierealny, Ze nikt dzi$ nie chce stawiac¢ barykad, a marze-
niem sg all inclusive wakacje na Malediwach lub chociazby w Turcji).

Dodam jeszcze, ze w odniesieniu do Stanéw Zjednoczonych prozak zna-
komicie wpisuje sie w kilka waznych cech socjalizacji i tozsamosci amerykan-
skiej, ktére opisywalem w moich wczesniejszych tekstach. I tak, jest to typo-
wy dla kultury amerykanskiej indywidualizm, optymistyczne podejscie do
rzeczywistoéci (poszukiwanie zawsze ,dobrych stron”), orientacja na przy-
sztosé¢ i dzialania oraz rozwijanie poczucia wolnosci w kreowaniu zycia oraz
poczucia wlasnej wartosci. Mozna go rowniez umiesci¢ w kontekscie typowej
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dla kultury amerykariskiej i przenikajacej zdrowy rozsadek Amerykanow
pragmatycznej koncepcji prawdy: prawdziwe jest to, co dziala w praktyce®.
Dodam, ze prozak (i inne powszechnie stosowane leki) potwierdza panujacy
w naszym spoleczenstwie kult ekspertyzmu. Stanowi wrecz forme skonden-
sowanego, wyspecjalizowanego do granic eksperta, jednoczesnie psychiatry
i biochemika, ktéry dostarcza absolutnie unikatowe remedium na proble-
my nurtujace czlowieka - wprowadzajac w zycie (uciele$niajgc i uosabiajac
w czlowieku) wiedze medyczna i psychologiczna.

W konsekwencji swoich efektow, coraz czesciej celem stosowania pro-
zaka jest juz tylko, czy nie tyle walka z wewnetrznymi stabo$ciami, co od-
powiednie ,stylizowanie” swojej tozsamosci i stylu zycia. Przez wielu ludzi
prozak nie bywa taktowany jako typowy antydepresant, lecz jako ,,czysty sty-
mulator”# (np. zazywa sie go przed publicznymi wystgpieniami*). Wyraza
sie w tym kontekscie obawe, ze prowadzi on do redukcji zycia do stylu zy-
cia®?, a niekiedy wrecz odmawia sie prozakowi statusu lekarstwa, twierdzac,
ze stanowi on jedynie - powtérze raz jeszcze - ,stymulator stylu zycia”*.
W tym kontekscie mozna za Pamela Bjorklund zada¢ pytanie: gdzie istnieje
granica miedzy leczeniem osobowosci a jej , podkrecaniem” ?

W Swietle zarysowanych powyzej probleméw, warto w tym miejscu pod-
ja¢ zagadnienie relacji miedzy stosowaniem prozaka a ideatem tak zwanej
,~nowej kobiety”. Konsumpcja prozaka jest nadal zdominowana przez kobie-
ty. Uzywany bywa on takze przez zorientowane na sukces zawodowy profe-
sjonalistki, miedzy innymi w celu pozbycia sie (zawodowo nieefektywnych)
»obnizef nastroju” oraz watpliwosci w kwestii zyciowych wyboréw (np. , ka-
riera” czy ,macierzynistwo i rodzina”?). W tym znaczeniu prozak wpisuje sie
w idee liberalnego feminizmu, ktéry pozwala kobiecie na rezygnacje z przypi-
sanych im przez tradycje rél spotecznych. Mowi sie nieraz wprost, ze prozak
jest lekiem ,feministycznym”, bowiem upodmiatawia kobiety, a to poprzez
pomaganie im w przyjeciu asertywnego sposobu bycia i postawy typu - ,mu-
sze by¢ szczesliwa, nie musze sie poswiecaé, nic mnie nie obchodzi”.

% Por. Z. Melosik, Pragmatyzm i edukacja w Stanach Zjednoczonych: miedzy pogladami J. De-
weya a wspolczesng rzeczywistoscig, [w:] Odmiany myslenia o edukacji, red. J. Rutkowiak, Krakow
1995.

40 B. Elliot, Prozac as a Way, p. 4.

1 C. Elliott, Pursued by Happiness, p. 138.

#2 5. Squier, The Paradox of Prozac as an Enhancement Technology, [in:] Prozac as a Way of Life,
p. 144.

# D. Healy, Good Science or Good Business? [in:] Prozac as a Way of Life, p. 77.

# P. Bjorklund, Can there be a ‘cosmetic’ psychopharmacology? Prozac unplugged: the search for
an ontologically distinct cosmetic psychopharmacology, Nursing Philosophy, 2005, 6, p. 137.

%5 Problem ten porusza w kilku miejscach swojej ksigzki P.D. Kramer, Wstuchujgc si¢ w Pro-
zac; por. takze, G.A. Hoffman, ]J.L. Hansen, Is Prozac a feminist drug? International Journal of
Feminist Approaches to Bioethics, 2011, 4, 1.
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Stwierdza sie przy tym, ze Prozac zajat role Valium - stanowi $rodek
potwierdzania wspoélczednie coraz powszechniej akceptowanej formy kobie-
cosci. Oto, kiedy w latach pie¢dziesiatych amerykarnska kobieta postrzegana
byta w kategoriach , ogniska domowego” oraz roli matki i zony, Valium sto-
sowane bylo wobec tych kobiet, ktére pragnac wyjs¢ poza narzucony im styl
zycia i nie majac ku temu mozliwosci, stawaly sie nazbyt sfrustrowane czy
asertywne. Dzieki Valium kobieta stawala sie spokojnym (i zawsze lekko $pia-
cym) wieZniem swojego domostwa. Dzi$ $pigce kobiety nie s3 juz w modzie.
Kobieta ma by¢ konsumentka (ktéra orientuje si¢ na aktywne nieograniczone
zakupy), ma tez odnosi¢ sukcesy zawodowe (coraz czesciej kobieta staje sie
wiezniem swojego , profesjonalnego garnituru”). I w tym wlasnie kontekscie
pojawia sie prozak, ktéry takze (podobnie jak niektére leki przesztosci) wy-
gasza sinusoidalne nastroje, ale nie przeszkadza w efektownych zakupach,
wydajnej pracy*. Pozwala takze na, dodam, efektywna rywalizacje z mezczy-
znami. Prozak moze wiec dla wnetrza kobiety stanowi¢ podobny w swoich
rezultatach srodek dzialania, jaki dla jej wizualnosci pelnig kosmetyki, ma-
kijaz, czy stroje. W obu przypadkach mamy do czynienia ze zwiekszeniem
u kobiety poczucia wlasnej wartosci i spotecznej atrakcyjnosci; w obu przy-
padkach wystepuje zjawisko ,, modyfikacji wlasnego ja”.

Tozsamos¢ i styl zycia nowego pokolenia kobiet oparty jest na idei cat-
kowitej niezaleznosci od mezczyzn (realizuja swoja tozsamos¢ i spelniaja
sie zyciowo nie poprzez malzenstwo, rodzine i dzieci, lecz przez sukces za-
wodowy, styl Zycia zorientowany na przyjemnos¢ i konsumpcje). Na przy-
kiad, jest to widoczne znakomicie w ideale kobiecosci propagowanej przez
»wyzwolone” czasopisma kobiece typu ,, Cosmopolitan”, ,ELLE” czy , Twdj
Styl”. Przekonuja one czytelniczki, iz naucza je, ,jak mie¢ wszystko: seks,
sukces, wyzwolenie”. Ideal kobiety obejmuje w tym kontekscie zdolnosé
do kontrolowania swojego zycia, opanowanie, pewnos¢ siebie, styl, piekno,
aktywnosé, zdolnos¢ do ekspresji, ale takze stabos¢ do strojow, kosmety-
kéw i ,shoppingu”: ,Wladza. Szyk. Umiejetnie tworzy wizerunek kobiety
pieknej i aktywnej. Wyrafinowana, dumnie wkracza w $wiat wielkich inte-
resOw. Zawsze elegancka, z wdziekiem podkreéla funkcje, jaka pelni. Jest
naprawde niezwykla” (i zawsze ma przy sobie ksiazke ,Dlaczego grzeczne
dziewczynki nie osiagaja sukceséw, a bezczelne wspinaja sie na szczyty”).
Nowe kobiety sa wyksztalcone, pracuja zawodowo i znakomicie potrafig
poradzi¢ sobie w spoleczenstwie (nie sg to juz w zadnym wypadku wyko-
rzystywane przez mezczyzn ,ofiary”). Same ksztaltuja swoje zycie, a jesli

% Por. T. Zahra, The Antifeminist Seduction, adres internetowy: www.questia.com/
library/1G1/54912706/ the-antifemnist-seduction [dostep: 2.06.2013] oraz Amazons, Bluestock-
ings and Crones. A Feminist dictionary, eds C. Karmarae, P.A. Treichler, London 1985, p. 469.
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trzeba wykazuja postawy konkurencyjne i agresywne, pozostajac jednocze-
$nie wspaniatymi kobietami?’. Prozak moze wiec stanowi¢ efektywne anti-
dotum dla tych kobiet, ktore byty socjalizowane w tradycyjne role spotecz-
ne. Moze wspomagac je na drodze kariery zawodowej i w walce o emancy-
pacje ,od mezczyzn”, a takze w codziennych relacjach z nimi. F. Fukuyma
twierdzi wrecz, ze prozak daje kobietom ,uczucie podobne do tego, ktére
towarzyszy samcom alfa o podwyzszonym poziomie serotoniny”*, przy
czym wiele kobiet dzigeki prozakowi zdolalo zerwaé neurotyczne zwigzki
Z mezczyznami®.

Nie ulega watpliwosci, ze w ostatnim okresie Prozac jest stosowany tez
przez coraz wieksza liczbe mezczyzn, co prowadzi do pewnego paradoksu.
Oto, z jednej strony zwieksza on ich , psychiczng wydajnos¢” w codziennym,
zorientowanym na indywidualizm i sukces, zyciu zawodowym i osobistym,
z drugiej natomiast, w ujeciu makrospolecznym, prozak podwaza tradycyj-
na psychospoteczng dominacje mezczyzn i ich Zrédtowe poczucie pewnosci
siebie, wynikajgce z odwolywania sie do silnej , esencjalnej meskosci”. Po
pierwsze bowiem, potwierdza on uzaleznienie mezczyzn od medycznych
ekspertow. Ponadto, kwestionuje - charakteryzujace mezczyzn w epokach
poprzednich - wynikajace z ,wewnetrznej sity” postawy typu: ,wezme zycie
w swoje rece”, ,poradze sobie z wlasnymi stabosciami”. Mezczyzna siegaja-
cy po Prozac poddaje sie¢ wlasnym stabosciom psychicznym, farmakologizuje
wlasng tozsamosé. Jego moézg, emocje i zachowania sg stymulowane przez
chemie (c6z na to powiedzialby bohater klasycznych westernéw?!). I oczywi-
Scie, w makroskali zmienia to sytuacje mezczyzn w spoleczenistwie - na row-
ni z kobietami biegaja oni po preskrypcje do lekarza, a nastepnie do apteki,
po czym otwarcie dyskutuja zalety prozaka, zastanawiajac sie, czy czyni on
ich bardziej szczesliwymi. Czy jednak, w tle nie pojawia sie u nich poczucie
bezradnosci wobec stabosci wlasnej psychiki, ktéra musi by¢ wspomagana
chemig, a takze wobec zagrazajacego Swiata, w ktérym zyja, a ktory jeszcze
niedawno bez probleméw podbijali? (a niekiedy takze wobec kobiet-lekarek,
ktére im prozak przepisuja?).

I w tym miejscu warto przejs¢ do kontrowersji, jakie wzbudza prozak. Na
wstepie warto przytoczy¢ stowa samego P.D. Kramera. Twierdzi on, iz istota
krytyki prozaka jest nastepujaca:

Nawet gdy nie stwierdza si¢ niepozadanych skutkéw, takich jak w przypadku koka-
iny rozjasniacze [nastroju] moga ogranicza¢ autonomie. Srodki te odcztowieczaja nas,

47 ELLE”, II 1996; na temat modelu nowej kobiety, ktéry potwierdzil sie w latach dzie-
wiecdziesigtych por. Z. Melosik, Tozsamosc, ciato i wladza w kulturze instant, Krakow 2010,
s. 128-132.

8 F. Fukuyama, Koniec czlowicka, s. 78.

4 Tamze, s. 67.
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a to dlatego, ze koja rozpacz istnienia i popieraja oczekiwania spoleczne, by zawsze
cieszy¢ sie i produkowacé, nawet w sytuacji, w ktorej adekwatna bytaby bardziej zlo-
zona reakcja emocjonalna®.

Prozak ma wiec charakter redukcjonistyczny w tym znaczeniu, ze , wy-
gasza” on tozsamo$¢, w spos6b chemiczny ja przeksztalca, pozbawiajac
uprzedniej , ztozonosci” (przy czym nalezy pamietaé, iz niekiedy wlasnie
owa ,zlozonos¢” byla Zrodlem ,unieszczesliwiajgcych” jednostke niepo-
kojow, lekéw i obnizeri nastroju). Moge w tym miejscu przywolaé zjawi-
sko, ktére nazwalbym wrecz ,farmakologizacja $mierci”. Oto, znany jest
mi przypadek mezczyzny (Amerykanina), ktéry bedac nieuleczalnie chory
i zdajac sobie sprawe z faktu, iz $émier¢ zbliza sie, poddat sie dziataniom
lekéw, ktére wygaszaja leki (lecz nie otepiajq). Dzieki temu spokojnie ocze-
kiwal na swoja $mier¢, pogodny, a nawet wrecz optymistyczny, planujac
z zong szczegobly swojego pogrzebu i spisujac gosci, ktoérzy mieli by¢ zapro-
szeni na stype. Umarl niemalze z us$miechem na ustach. Czy takiej $mierci
chcemy - w ktorej spokéj duszy uzyskany jest dzieki farmaceutykom jesz-
cze przed $miercig?

Kontynuujac krytyczna narracje wobec prozaka, moge stwierdzi¢, iz ty-
powa dla niego ,farmakologizacja szczeécia” wynika w duzej mierze z wy-
stepujacego w kulturze wspoélczesnej , przymusu bycia szczesliwym” (stad
metaforyczna nazwa prozaka - ,tabletka szczescia” - twierdzi sie czesto,
powtdrze raz jeszcze, ze prozak stanowi podobne antidotum na problemy
kulturowe ostatnich dekad, jak Valium na neurozy dekad poprzednich). Kry-
tycy tego preparatu uwazaja - jak cytowalem ich w ksigzce Kryzys meskosci
w kulturze wspolczesnej - iz stanowi on forme ,kosmetycznej psychofarmako-
logii”, ktora jest ,moralnie dwuznaczna”, moze ona tez przynies¢ , kontrole
moézgu”™ (pacjenci stajg sie ,produktami” - z ,przyjemnie zapakowanymi
komponentami psychiki”). Prozac zdaje si¢ by¢ - w dobie koniecznosci uzy-
skania ,ostatecznego stanu szczesliwosci” - chirurgia plastyczng duszy, to
,technologiczne poéjscie na skréty dla ludzi, ktérzy pragna stworzyé swoje
rzeczywiste osobowosci na sposéb fast-food”. Orientacja na permanentne
»poczucie szczescia” prowadzi do unikania - wzbogacajacych czlowieka -
trudnych doswiadczen zyciowych. Polykamy Prozac i idziemy przez zycie -
jak ujmuje to J. Foye - z ,szeroko uémiechnieta, chemicznie indukowang nud-
na twarza”® (mozna tu wrecz zada¢ dramatyczne w swojej istocie pytanie:

%0 P.D. Kramer, Wstuchujqc sig w Prozac, s. 305.

51 Adres internetowy: http:/ /www.altculture.com/aentries/ p/prozac.html [dostep: 2001
rok (brak dostepu w roku 2013); por. tez Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej,
Krakow 2006, s. 21-22.

52 . Foye, Is this really beyond Prozac? The Trincoll Journal, 1994, adres internetowy: http:/ /
www.trincoll.edu/zines/tj/tj02.17.94 / articles / article2.html [dostep: 2.11.2013].
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czy prozak nie stanowi czasami formy lobotomii*). Tenze sam autor obawia
sie - w odniesieniu do prozaka - sytuacji, w ktorej ,kazdy rzeczywiscie ma
takie same <pozytywne> postawy dzieki malej tabletce”. , WyobraZzmy sobie,
iz kazdy bylby szczesliwy i wesoly caly czas i nigdy nie miat ztego dnia, a za-
wsze dobrze mu sie pracowato”. I pisze dalej ,istoty ludzkie nie powstaty po
to, aby by¢ caly czas szczesliwe, tak wiec co sie stanie, gdy wszyscy zawsze
tacy bedziemy? (...).

Co woéwczas tracimy? Przeciez horror, przez ktéry przechodzimy w nie-
ktorych punktach naszego zycia, ksztaltuje to kim jesteSmy i przekonania,
jakie mamy. J. Foye pisze dalej:

postrzegam te leki jako niebezpieczne zagrozenie dla calej ludzkosci. Istnieje przy

tym mozliwos¢ wykorzystania ich w scenariuszu wykreowanym przez Wielkiego

Brata. Po prostu poszukujemy odpowiedzi na nasze problemy w ztych miejscach,

powinnisémy podjac¢ prébe odnalezienia korzeni problemu, a nie zastaniania ich che-
micznymi metodami®.

Z perspektywy krytykow prozak, stwierdze raz jeszcze, upraszcza wiec
czlowieka, pozbawia go ,jego ja”, wymazuje autentycznos¢. Problem relacji
miedzy prozakiem a autentycznoscia zastuguje na wieksza uwage. Na wste-
pie trzeba postawi¢ nastepujace pytania: kiedy ,ja” (ja sam) jestem autentycz-
nym ,ja”?, czy istnieje jakie$ ,ja”, ktére mozna by uchwyci¢ w sytuacji, gdy
nie byloby zadnych ,zewnetrznych zakiécert”? Czy istnieje kiedykolwiek
stan ,niczym nieskazonej tozsamosciowej autentycznosci”, w ktérym ,ja”
jestem naprawde ,ja-soba” w calej swojej esencjalnej postaci? Mozna popro-
wadzi¢ w tym miejscu dos¢ banalne, ale jednak wazne w swojej istocie ro-
zumowanie. Oto wczesny ranek, wstaje niechetnie, dos¢ rozbity po krétkim
i niespokojnym $énie - czeka mnie bowiem dzi$ wiele waznych wydarzen (ten
dzieri nie zapowiada sie dobrze, a niekoriczaca sie¢ mzawka za oknem tylko
pogarsza nastrdj). I oto ,czarodziejska rézdzka” - pierwsza filizanka kawy
(,Tchibo - podaj to, co najlepsze”). Kofeina szybko - w swoim psychoaktyw-
nym oddzialywaniu na méj uktad nerwowy - zmienia méj stosunek do rze-
czywistosci i nadchodzacych godzin. Mam lepszy nastrdj, czuje narastajaca
»jasnos¢ umystu”, zdaje sie mie¢ wieksza zdolnos¢ do koncentracji i wiecej
energii. Ktéry z dwoch ,moich ja” jest bardziej autentyczny, ten przed, czy
ten po wypiciu kawy? Czy kategoria ,autentycznego ja” istnieje? Czy istnieja
tylko niekorniczace sie ,warianty ja”, ktore oczywiscie posiadaja swo6j wspolny
rdzen, ale kontekstowo czy sytuacyjnie moga sie od siebie znacznie r6znic?
W jakim stopniu i dlaczego mozna uznad, ze picie kawy jest dziataniem ade-
kwatnym, a zazywanie prozaku jest ,nienaturalng” forma oddzialywania na

5 C. Elliott, Pursued by Happiness, p. 138.
% 1. Foye, Is this really.
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moézg, prowadzaca do powstania , nieautentycznej jazni”? Czy picie Red Bul-
la czy nawet zawierajacej kofeine i cukier Coca-Coli stanowi inng jako$ciowo
i moralnie forme stymulacji niz zazywanie prozaka? (i dlaczego mamy uznag,
ze psychoterapia jest bardziej moralna niz prozak? - przeciez terapeuci, jak
krytycznie pisze P. Cushman, pragnac ,wyzwoli¢” jednostke z jej ,, wczesdniej-
szego zycia” i ,uprzednich przekonan” w praktyce czesto ,reprodukuja po-
czucie izolacji” i ,moralnego zamieszania”, ktére stanowig problemy naszych
czasow™.

Mozemy zadac sobie inne jeszcze pytanie: czy byloby dla nas istotne czy
tez bez znaczenia, ze osoba, z ktérg rozmawiamy ,jest pod wplywem” pro-
zaka, gdybySmy o tym wiedzieli? (tak jak jest zwykle dla nas bardzo istotne
to, ze osoba, ktéra z nami rozmawia jest pod wplywem alkoholu, a nie jest
istotne, gdy jest pod wplywem kawy). Czy jest dla nas istotne to, ze osoba,
z ktoéra uprawiamy seks jest pod wpltywem Viagry, a piekno ciata, ktére doty-
kamy wynika z idealnego ruchu skalpela chirurga estetycznego? Czy uzyska-
nie wyzszego poczucia wlasnej wartosci poprzez psychoterapie jest bardziej
autentyczne niz poprzez prozak tylko dlatego, ze w tym drugim przypadku
mamy do czynienia z , konstrukcja farmakologiczng”? (trzeba w tym miejscu
wyraznie stwierdzié, ze krytycy prozaca twierdzg, iz ,w przeciwienistwie do
psychoterapii promuje on podejscie biopsychiatryczne, redukujac emocjonal-
ne i osobiste walki do kategorii mechanistycznych”*). Kategoria autentycz-
nosci moze mie¢ wiele znaczen.

Dodam jeszcze w tym kontekscie, iz wielu z nas zapewne (na pewno?)
nie zawahatoby sie zazy¢ tabletki zwiekszajacej szybkos¢ czytania, czy szyb-
kos¢ przyswajania sobie nowej wiedzy. A moze zazylibySmy takze tabletke
na ,przyrost inteligencji” (gdyby takowa tabletka istniata)? Czy owa szyb-
kos¢ czytania i 6w iloraz inteligencji bylyby wéwczas ,,autentyczne”? Czy ka-
tegoria autentycznosci i autentycznej tozsamosci ma w tym kontekscie sens?
Powtodrze raz jeszcze: czy istnieje ,jakis ja”, ktory jest ,prawdziwym ja”?

Z drugiej strony, widzac tych wszystkich ludzi , autentycznie szczesli-
wych” dzigki ,logice prozaka” mozemy zacza¢ zadawac sobie pytania: dla-
czego ja nie czuje sie tak szczedliwy?; dlaczego mam tyle problemoéw ze soba?;
a moze ja jestem nijaki?; a moze mam depresje? I by¢ moze wlasnie dlatego
mamy do czynienia w Stanach Zjednoczonych ze swoista ,epidemia prozaka”,
a zazywanie lekow stymulujacych mézg przestato juz by¢ wstydliwe - stato
sie calkowicie znaturalizowane (w takiej perspektywie nie ma znaczenia, czy
na przyklad wysoki poziom asertywnosci stanowi pewien atrybut psychiki

%5 P. Cushman, Why the Self is Empty. Towards a Historically Situated Psychology, American
Psychologist, 1990, 45, 5, p. 608.
56 E. Parens, Kramer’s Anxiety, p. 43.
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jakiego$ czlowieka, czy jest rezultatem dlugotrwalej psychoterapii, czy tez
zazycia odpowiedniego farmaceutyka). Mozna w tym kontekscie przywotac¢
poglady Pameli Bjorklund, ktéra zadaje pytanie: co jest w tym zlego, ze pro-
zak leczy ,dolegliwosci egzystencjalne”?, , dlaczego mamy krytykowac prze-
pisywanie antydepresantu komus, kto nie cierpi na depresje, lecz jest raczej
(...) wyalienowany, leka sie $mierci, czuje sie nieswojo w §wiecie i niepewny
w obliczu zycia?” (uwaza ona przy tym, ze prozak stanowi logiczng odpo-
wiedz na specyfike czaséw, w ktérych zyjemy)”. Z drugiej jednak strony,
musze doda¢ ponownie, Ze zmiany postrzegania $wiata pod wplywem pro-
zaka nie sg oczywiScie rownoznaczne ze zmiang tego Swiata samego w sobie.
A zkolei, wzrost asertywnosci czy pewnosci siebie lub poczucia szczesliwosci
(wskutek dziatania tego leku) jest jak gdyby ,zawieszony w prézni” i moze
zupelnie nie odnosi¢ sie do realnej sytuacji czy pozycji zyciowej cztowieka, co
moze wywolac wrecz efekt groteskowy.

Zupelnie nieoczekiwany kontekst problemu stosowania prozaka pojawit
sie w moim my$leniu przy lekturze ksigzki, ktéra napisali Gary S. Becker i Ri-
chard A. Posner: Nieoczywistosci. Ekonomiczna teoria wszystkiego (ze wstepem
do wydania polskiego Leszka Balcerowicza). Oto w jednym z rozdzialéw au-
torzy podjeli dyskusje nad dopingiem w sporcie. I tak G.S. Becker zauwazyt,
ze ,jezeli wielu zawodnikow zastosuje doping, konkurencja sprowadzi sie
zasadniczo do gry o sumie zerowej (...), wszyscy zwieksza wydolnos¢, co
jednak nie bedzie miato wplywu na to, kto wygra lub uplasuje sie wysoko”3.
Paralelnie, w kontekscie neoliberalnego wydzwieku prozaka, mozna stwier-
dzi¢, iz w przypadku jesli wszyscy beda go zazywad, to nikt zapewne nie
uzyska dzieki niemu w walce o sukces. W tej samej jednak ksigzce Richard
A. Posner wprowadza inny jeszcze watek rozwazan. Oto pisze on nastepu-
jaco: ,jest naturalne, ze pisarz czy artysta robi wszystko, co w jego mocy, by
poprawi¢ swoje wyniki w poréwnaniu z innymi (...)”, przy czym krytyka
ludzi sztuki za to, Ze ,z rozmyslem prowadza niezdrowy tryb zycia w po-
szukiwaniu do$wiadczen” jest nieporéwnywalnie niewielka z poréwnaniu
z krytyka sportowcéw zazywajacych srodki dopingowe (R.A. Posner nie jest
zwolennikiem stosowania dopingu, dostrzega jedynie zlozonos¢ problemu®).
Paralelnie mozna w tym kontekscie stwierdzi¢, ze prozak dostarcza po prostu
czlowiekowi nowych doswiadczen psychicznych, cho¢ nie w postaci czaso-
przestrzennej, lecz farmakologiczne;j.

W kontekscie stosowania srodkéw farmakologicznych pragne podac je-
den przyklad. Oto, lecac kiedy$ w samolocie z Londynu do Waszyngtonu,

57 P. Bjorklund, Can there be a ‘cosmetic’ psychopharmacology? p. 132.

% G.S. Becker, R.A. Posner, Nieoczywistosci. Ekonomiczna teoria wszystkiego, Warszawa 2013,
s. 274.

5 Tamze, s. 277.
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wdalem sie¢ w rozmowe ze wspoétpasazerem, okoto trzydziestoletnim absol-
wentem jednego z dobrych uniwersytetéw w stanie Virginia, menedzerem
Sredniego szczebla wielkiej firmy. W jej trakcie stwierdzil, iz jego lek przed
wysokoscig i lotami samolotem spowodowal, iz przed kazdym lotem zazywa
lek pod nazwa tranxene (jest to srodek dziatajacy na centralny ukiad nerwo-
wy, stosowany przeciwko lekom i stanom niepokoju, wywolujacy uzalez-
nienie). Uznal, ze tranxene, w zwigzku ze specyfika jego pracy wymagajaca
czestego latania samolotem, stanowi dla niego absolutne dobrodziejstwo.
Przedtem bowiem w celu u$mierzenia leku przed lataniem wspomagal sie
alkoholem, co Zle wplywalo na jego ,bussinesowe funkcjonowanie po wy-
ladowaniu”. Osoba ta twierdzila, iz nie lubi co prawda stanu psychicznego,
w jakim znajduje si¢ po wplywem tranxene (,nie czuje si¢ soba”), jednak
atrakcyjnos¢ oddzialywania tego leku w zakresie redukowania leku i niepo-
koju spowodowala, iz zazywa ona go doraznie rowniez w innych trudnych
sytuacjach zyciowych. Wspomaganie sie tym lekiem uznala za catkowicie
uzasadnione - utrzymywata réwniez, ze tranxene nie ma wplywu na jej in-
telektualne i emocjonalne funkcjonowanie (wbrew temu, co jest napisane na
ulotce -, lek uposledza sprawnos¢ psychofizyczng”). Twierdzila, ze zazywa
tranxene rzadko, tylko w szczegélnych sytuacjach, w matych dawkach i nie
dostrzega w sobie zadnych objawéw uzaleznienia. Co ciekawe, osoba ta byla
absolutnym przeciwnikiem stosowania prozaka i to wlasnie z tego powodu,
dla ktérego miliony ludzi go zazywa. Uwazala, Ze prozak jest lekiem wrecz
,niedopuszczalnym”, bowiem zmienia cztowieka, przestaje on by¢ soba, traci
swojq autentyczno$¢, zamienia sie w ,automat do zycia psychicznego”. Tra-
nxene byta dla spotkanego przypadkowo w samolocie czlowieka paradok-
salnie bardziej naturalna, bowiem gdy przestawala dziala¢, autentyczna Zro-
dlowa osobowos¢ ,wylaniala sie ponownie”. Okazuje si¢ wiec, ze kategoria
»autentycznosci tozsamosci” zachowata dla tego cztowieka swoja jakos¢.
Analizujac krytyke prozaka jako formy farmakologizacji tozsamosci,
przywolam raz jeszcze poglady P.D. Kramera, ktéry uwaza, iz trudno poréw-
nywac jego dzialanie do innych érodkéw chemicznych, takich jak amfetami-
na, kokaina, heroina, opioidy, czy alkohol, ktére prowadza do uzaleznienia,
a w konsekwengji - do ,zalamania psychicznego”®. Trudno tez poréwnac
moralny kontekst stosowania prozaka z wykorzystaniem srodkéw dzialaja-
cych na mézg w celu uzyskania na przyklad okreslonych rezultatéow mili-
tarnych. Warto w tym miejscu przywola¢ przykiad stosowania amfetaminy
wobec zolnierzy. Tego typu stymulowanie, majace przyczynic sie do zwiek-
szenia walecznosci (a de facto do akceptacji swojej roli jako ,miesa armat-
niego”) mialo miejsce podczas drugiej wojny swiatowej - zarowno w armii

0 P.D. Kramer, Wstuchujqc sig w Prozac, s. 300.
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niemieckiej i japoriskiej, jak tez brytyjskiej oraz amerykariskiej®. Mozna w tym
miejscu takze przytoczy¢ ciekawy przyklad stosowania amfetaminy w armii
finskiej w latach 1941-1944 podczas walk z armig radziecka. Tabletki meta-
amfetaminy zostaly przekazane Finom przez Niemcéw i dawkowane byly
zolnierzom uczestniczagcym w bezposrednich walkach na linii frontu, a takze
czlonkom ekip medycznych udzielajacych pomocy rannym oraz lokalnym
dowddcom. Jak komentuja to autorzy raportu dotyczacego wykorzystania
amfetaminy, celem bylo tutaj ,redukowanie potrzeby snu i odczuwania glo-
du oraz zwiekszenie wydajnosci fizycznej zolnierzy”, jak rowniez , zmniej-
szenie wrazliwosci na bol, przy jednoczesnym podniesieniu ich czujnosci, po-
czucia pewnosci siebie, koncentracji i gotowosci do podejmowania ryzyka”.
Nieodwotalnymi skutkami ubocznymi zazywania amfetaminy byta masowo
wystepujaca wérdéd zolnierzy paranoja, halucynacje i zachowania agresywne
oraz uzaleznienie®.

Mozna w tym miejscu przywolaé¢ rowniez inny $rodek, stosowany de
facto przymusowo, cho¢ oczywiécie trudno go nawet w najmniejszym stop-
niu poréwnywac z wyzej podanym przykltadem amfetaminy. Oto, dziatajacy
stymulujaco na oérodkowy uklad nerwowy ritalin, ktéry przez F. Fukuyame
postrzegany jest jako ,jawny instrument kontroli spolecznej”, stosowany
,dzisiaj w leczeniu syndromu zwanego zespotem nadpobudliwos$ci ruchowej
polaczonej z deficytem uwagi [(ADHD] (...), <choroby> czesto stwierdzanej
u chtopcéw, ktérzy nie s w stanie spokojnie usiedzie¢ na lekcji”. Przy czym,
»mimo prowadzonych od kilkudziesieciu lat poszukiwan nikt nie zdotat zi-
dentyfikowaé przyczyny tych schorzen. Sg one rozpoznawalne wylacznie na
podstawie objaw6éw”®. Trzeba doda¢, ze niezaleznie od swojej ,tajemniczej
etiologii i nieustannych kontrowersji” liczba dzieci, gléwnie chtopcéw, zdia-
gnozowanych jako cierpigcych na ADHD konsekwentnie wzrasta®. Pomijajac
juz fakt, iz samo ADHD stanowi , przypadtos¢ niejasng”, Ilin Singh twierdzi,
iz redukuje si¢ ja do problemu medycznego i stosuje medyczne remedium,
jakim jest ritalin® (ktéry jest inhibitorem zwrotnego wychwytu dopaminy).
W swojej efektownej krytyce ritalinu autorka ta pisze:

Ritalin stanowi efektywny, szybki i bezpieczny lek poprawiajacy koncentracje i uwa-

ge (...) Tym niemniej jednak, niezaleznie od sukceséw ritalinu, nie dostarcza on zad-

nych dowodéw na to, ze diagnoza ADHD jest , prawdziwa”. Okazalo sig, Ze ritalin

1 Raport - Amphetamine. A European Union Perspective in a Global Context, European Moni-
toring Centre for Drugs and Drug Addiction, Louxemburg 2011, p. 5, 9.

62 Raport - Problem Amphetamine and Methamphetamine use in Europe, European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, Louxemburg 2010, p. 22.

6 F, Fukuyama, Koniec cztowieka, s. 71.

o4 1, Singh, Bad Boys, Good Mothers, and the “Miracle” of Ritalin, Science in Context, 2002, 15,
4,p.578.

% Tamze, p. 596.
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poprawia uwage i koncentracje zaréwno u dzieci ,normalnych”, jak i tych z ADHD.
Tak wiec w praktyce, ritalin ma stanowi¢ kluczowy czynnik potwierdzajacy diagnoze
ADHD, ktoéra z kolei jest punktem wyjscia zapisywania ritalinu®.

Mozna wiec na zakorniczenie zada¢ pytanie: czy prozak wyzwala czy
zniewala jednostke; czy - odwolujac sie do rozwazan, ktére w swoim tek-
Scie zamiescit Bradley E. Lewis - stanowi on progres czy regres?; czy jest to
,panaceum czy Pandora”?¥. Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta i zalezy
od przyjetych kryteriéw. Jesli przyjmiemy (czego nie akceptuje), iz istnieje
co$ takiego jak ,autentyczna jazii”, to woéwczas prozak w spos6b oczywisty
prowadzi do jej chemicznego znieksztalcenia. Jesli uznamy, iz jazni takiej nie
ma i jej istnienie zalezy od konkretnych warunkéw socjalizacyjno-biograficz-
nych, w jakich przebiega zycie jednostki, wéwczas mozna uznac po prostu, ze
prozak jest jednym z czynnikéw owe warunki ksztaltujacym.

Jednak we mnie, jako czlowieku i pedagogu, niezaleznie od tego, iz je-
stem spolecznym konstruktywistg, nie ma entuzjazmu dla stosowania pro-
zaka, cho¢ oczywiscie inne kryteria nalezy zastosowa¢, gdy wykorzystuje sie
prozak w walce z depresja, a inne gdy stosuje si¢ go , rekreacyjnie” - jako sty-
mulator stylu Zycia (trzeba jednak w tym miejscu przywotaé¢ dylemat Pameli
Bjorklund dotyczacy zdefiniowania stanu ,normalnego” czlowieka, w kto-
rym nie potrzeba stosowac lekéw od stanu ,,chorobowego”, w ktérym mozna
to robié - jest to, jej zdaniem, wspoélczesnie bardzo trudne®).

Uwazam, ze zazywanie prozaku, przynajmniej w wymiarze rekreacyj-
nym, moze bowiem prowadzi¢ do ,bezmyslnej adaptacji” czlowieka do
warunkoéw neoliberalnego wspoétzawodnictwa (opartego na eksponowanej
wczesniej zasadzie: mniej neurotycznosci i niepokoju prowadzi do wyzszej
samooceny i poczucia pewnosci siebie, co zwieksza skutecznos¢ dzialania
i mozliwos¢ zwyciestwa w rywalizacji). Z drugiej strony, istnieje we mnie
dosé¢ wyrazne przeSwiadczenie, iz cierpienie, czy nawet neurotycznos¢, sta-
nowig integralny komponent ,kondycji ludzkiej” i ich chemiczne wymazy-
wanie zubaza tozsamoé¢. Pedagogicznym ideatem bytoby, w tym kontekscie,
stworzenie takich warunkoéw socjalizacji i warunkéw zycia dla jednostek, aby
- dla swojego szczesdliwego funkcjonowania - nie potrzebowaly takich table-
tek szczescia, jaka jest prozak. To jednak jest oczywiscie niemozliwe i... koto
sie zamyka. Logika prozaka jest wiec w tym kontekscie nastepujaca: biorac
pod uwage fakt, iz rzeczywistos¢ dla cztowieka jest tym, co jest za rzeczy-
wistos¢ postrzegane, to jesli nie mozna zmieni¢ rzeczywistosci jako takiej, to

% Tamze, p. 599.

%7 B.E. Lewis, Prozac and the Post-human, p- 51

 P. Bjorklund, Prozac unplugged: the search for an ontologically distinct cosmetic psychophar-
macology, Nursing Philosophy, 2005, 6, p. 135.
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mozna zmienic jej sposOb postrzegania i reagowania na nig, co zwrotnie moze
pozytywnie wplyna¢ na relacje czlowieka z ta rzeczywistoscia.

Na zakoriczenie warto przytoczy¢ nieco tylko - w kontekscie szybkosci
wspblczesnego rozwoju biomedycyny - futurologiczne poglady F. Fukuy-
amy, zawarte w jego stynnej ksigzce Koniec cztowieka. Oto pisze on:

W przysztosci jednak rozwéj genomiki pozwoli firmom farmaceutycznym bardzo

dokladnie dopasowac leki do profiléw genetycznych pacjentéw i w duzym stopniu

zmniejszac ich dzialanie niepozadane. Osoby flegmatyczne beda mogly sie ozywic,
zamkniete w sobie - otworzy¢ na $wiat; bedzie mozna mie¢ inng osobowos¢ na srode,

a inng na weekend®.

Moge w tym kontekscie podja¢ inny jeszcze problem. Oto w oczywisty
spos6b zdecydowana wiekszos¢ przysztych matek podejmuje w trakcie cigzy
wszelkie mozliwe wysitki na rzecz prawidlowego rozwoju ptodu. Czy zawa-
haja sie one za kilkadziesiat lat przed zazywaniem srodkéw farmakologicz-
nych, ktére (co trudno wykluczy¢) spowoduja, iZ nowo narodzone dziecko
bedzie w przysziosci wykazywato zdolnosé do bardzo logicznego myslenia
lub wiekszej asertywnosci, wzglednie bedzie posiadalo wieksze zdolnosci
artystyczne? Tak czy inaczej, jednak trzeba zgodzic¢ sie z F. Fukuyama, gdy
twierdzi on, ze

na diugo zanim powstanie inzynieria genetyczna, znajomos¢ proceséw chemicznych

zachodzacych w moézgu i zdolnoé¢ manipulowania nimi stanie sie waznym sposo-
bem sterowania nimi”.

Niestety, trudno nie zgodzic sie z tym twierdzeniem, dostrzegajac tatwos¢
tworzenia przez firmy farmaceutyczne coraz to nowych - atrakcyjnych, dzia-
tajacych na mézg - specyfikoéw i tatwosc ich akceptacji przez spoteczenstwo.
Czy doczekamy wiec czasoéw, kiedy prozak bedzie sprzedawany w drink-ba-
rze, jak sprzedawany jest tam Red Bull, czy w sklepie spozywczym na rogu
ulicy, jak dzi$ mozna kupi¢ w nim apap, aspiryne, czy ibuprom? (i tak jak na
jednym z tureckich lotnisk sprzedawano, jak to ujeto na banerze reklamo-
wym, ,prawdziwa Viagre”?).

Zakoricze wiec niezbyt optymistycznym cytatem (wypowiedzZ studenta
na forum internetowym):

Hej. Poszukuje preparatéw na polepszenie pracy umystowej, wiadomo sesja sie juz

zaczyna. Chodzi mi o powazniejsze preparaty (...) Wszystkie sa na recepte albo nie-

dostepne w Polsce. Lecytyna, guarana, panaxan, tussipect i inne nie interesuja mnie,
bo stabe (...) Z gory dzieki.

Witam. Po dtugich poszukiwaniach w koricu wpadlo mi takie cudo w rece. Podobno

najlepszy i najbezpieczniejszy brain doping na rynku. Prosto z niemieckiej apteki.

% F. Fukuyama, Koniec czlowieka, s. 21.
70 Tamze, s. 65-66.
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