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|. CZESC TEORETYCZNA

Wprowadzenie

Inspiracy do podgtych rozwaan oraz realizacji projektu badawczego staky szy
zagadnienia. Pierwsze z nich jest natury najbardm@lnej. Dotyczy ono catsiowego
ujecia funkcjonowania cztowieka, integggpego déwiadczenia umystowe, cielesne
(zmystowe) | spoteczne. Obszar ten zawiera w sobieersalne problemy psychologiczno-
filozoficzne, ktore odnoszsie do pyta o to, czym jest umyst, poznanie i zmysty i jakie
zachodz migdzy nimi zalénosci.

Catasciowe ugcie funkcjonowania cztowieka wgwiecie, polega na pojmowaniu
jednostki jako elementu wkszej caléci. Catag¢ t¢ tworzg warunki zycia, srodowisko,
sktadniki swiata materialnego, inni ludzieswiat natury oraz kultura. Pozostaj w
nieustagcej interakcji z otoczeniem, cztowiek funkcjonuje duzej zalenosci od tego, co
zachodzi poza jego organizmem. Otoczenie w znacztgpniu determinuje ogolny sposob
funkcjonowania cztowieka. Z jednej, strony wptyw teaze przyjmowa post& deprywacji a
z drugiej, wpierd rozwojowi w wielu sferach. Dgki integracji cztowieka zeswiatem
zewrgtrznym, mana wspomagai usprawnié zycie indywidualnego cztowieka poprzez
ksztattowanie warunkéw jego otoczenia. W wieluypadkach jest to w sposéb bardzigj
efektywny niz zmiany osigane przez gkenie do bezpaedniej modyfikacji funkcjonowania
psychospotecznego jednostki. W takimeaiy, rodzi s¢ pytanie wptyw konkretnych
warunkéw na cziowieka, oraz o to, jaki jest mechanitego wplywu? Z perspektywy
najbardziej ogolnej, niniejszy projekt stanowi pgalnlizielania odpowiedzi na to uniwersalne
pytanie, poprzez wzbogacenie dotychczasowej wieday temat szeroko rozumianego
funkcjonowania cztowieka pozosiaggo w interakcji zéwiatem.

Poniewa ta problematyka ma charakter bardzo ogolny, réaw@m poddano
wytacznie jej fragment, to znaczy jeden typ problemuzeBmiotem szczegolnego
zainteresowania stalo e¢sizagadnienie wpltywu sztuki i twoércgm artystycznej na
funkcjonowanie cztowieka. Do tej pory dokonano wialstalé na temat estetycznego
aspektu sztuki i jego wptywu na cztowieka (rowni@lzicki ustaleniom z zakresu
neuroestetyki) (np. Przybysz, Markiewicz, 2010).dnkk wana kwesty wydaje s
problematyka tej zakmosci, nie tylko z perspektywy biernego odbiorcy al@erspektywy
cztowieka, jako osoby twogzej. Ten zwiazek stanowi drugierddio inspiracji podejmowanej

problematyki badawczej. Podejmowana problematyk@aondwnaniu do prac badawczych
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nad wptywem okrdonych obszarow funkcjonowania tworcow na ich tve@¢, jest
znacznie rzadziej eksplorowana (Stanko-Kaczmar@k?2p

Jednak pod pegiem "tworzenie", mog kry¢ sie rézne znaczenia psychologiczne.
Pierwotnie tworzenie miato charakter elitarny i &aone byta wycznie z artystami lub
osobami ksztalcymi sk w tym kierunku. Natomiast wiek XIX przyniost ze bgo
powszechne uznanie tworzenia, jako elementcia kazdego cziowieka (Rcka, 2001).
Twoérczas¢ rozumiana w sposob egalitarny obejmuje kreatywomvigzywanie probleméw
(w tym trudndci dnia codziennego), jak réwrig&orzystanie zérodkéw artystycznych przez
osoby bez profesjonalnego, artystycznego wyksat@celrworzenie rozumiane w sposoéb
egalitarny, okréane jest rownigjako kreacja, kreowanie a hawet jako two&zo

Zgodnie z postulatem wskazywanym przez Tyszkiewit287) mana dokona
rozr&nienia pomgdzy tworczadciag (create a tworzeniem dreativity). Tworczaé
charakteryzuyj wartasci estetyczne, do ktoérych dochodzi poprzez uzgadnianie zamiefizie
rezultatbw. Natomiast tworzenie to czydéo ktorej celem nie jest prowadzenie do
estetycznych wynikow. W zwzku z tym, autorka proponujeesprzyjecie rozr&nienia na
tworcow, ktérzy zajmuy sie tworczacig i kreatoréw, zajmujcych sé tworzeniem
(Tyszkiewicz, 1987).

Jedny z form dziatalnéci, ktéra mana charakteryzowazaréwno jako tworcze i
jako tworzenie jest aktywné plastyczna. NajeZciej, rozpatrywana jest z perspektywy
historykow i krytykdw sztuki zajmggych s¢ miedzy innymi estetyl. Niemniej jednak, to
zjawisko mae by analizowane wgwietle innych dziedzin. Inne podeje do roli aktywnéci
plastycznej niesie ze sgphbwiedza z zakresu psychologii i pedagogiki. Dziegizie g
zorientowane na wartoi pomocowe, edukacyjne i rozwojowe tego dziatapiagkrelajac,
ze aspekt aktywrigi plastycznej, ktory miee stzy¢ dobrostanowi cztowieka.

Taka perspektywa statagscentralnym punktem wsgia rozwaan podgtych w tej
pracy oraz ttem przeprowadzonego projektu badawczBgtencjat aktywni@i plastycznej
jest wykorzystywany w pomocy psychologicznej. Sptiey ptaszczyzn realizowania
pozytywnej wartéci takiej aktywndci jest psychoterapia bazop na aktywngci plastycznej,
ktéra jest okrélana mianem arteterapii (lub terapii przez twokcyqRubin, 2010). W tej

formie terapii metody aktywrci plastyczne] stanowi podstawow forme dziatania,

! Szerszy opis arteterapii, wyfdajacy jej status, jako formy praktyki psychoterapeatyej i dziedziny nauki
zostanie przedstawiony w kolejnym podrozdziale.
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uzupetniag prag werbalr. Odwotupc sk do ugcia Tyszkiewicz (1987), istgtarteterapii
jest aktywn@¢ opisywana jako tworzenie, kreowanie a nie jakorbmcé.

W poréwnaniu z wptywem tdych aspektow funkcjonowania osoby na sposob i
rezultaty aktywnéci plastycznej, wptyw aktywrigi plastycznej na cztowieka jest znacznie
rzadziej przedmiotem bafia analiz teoretycznych (Stanko-Kaczmarek, 201204§ s¢, ze
wptyw tworzenia pod postagiaktywndaci plastycznej w ramach arteterapii na cztowieka
mozna rozpatryw& na dwéch poziomach (rysunek nr?1)Po pierwsze, ssto efekty
zachodzce bezpérednio w wyniku dziatania dostarczeggo kontaktu z mediami
plastycznymi. Ma one charakter podstawowy g £zesciowo niezalene od kontekstu
podejmowanej aktywrigi plastycznej - czyli sytuacji terapeutyczne;.

Na drugim poziomie znajdujeesivptyw aktywndaci plastycznej na funkcjonowanie
osoby, przy uwzgdnieniu kontekstu, w ktorym ta aktyw§to sic odbywa. Kontekst
wyznacza cele i determinuje gsziowo natug aktywndgci, ktéra w okrélony - zgodny z
celami - spos6b wptywa na osotworzaca. Konteksty podejmowania aktywém plastycznej
mog by¢ zréznicowane. W przypadku arteterapii jest to kontgd@nhocy psychologicznej —
psychoterapii. Mge to by réwniez sytuacja pracy artystycznej (zawodowej Ilub
hobbystycznej), dziataedukacyjnych, rozwojowych, komunikacyjnych, reka&gnych czy
zabawowych. W kadym z tych kontekstow wptyw dziatania plastycznegoosob bedzie w
pewnej czsci odmienny, a w pewnej pozostanie podobny. Rorehie dwoch poziomow
zaleenosci pomidzy aktywndcig plastyczg a jego rezultatami, w postaci zmian w
funkcjonowaniu cztowieka jest niezwykle istotne. r@gcza bowiem proby przyznawania
aktywnaici plastycznej ,samej w sobie” mocy wywotywania nazyktad efektéw

psychoterapeutycznyth

Z Oczywiicie takie jednokierunkowe ¢gie zalenosci pomiedzy aktywndcia plastyczg a oso ma charakter
podstawowy, poniewa mozna rownig ja rozpatrywg w sposob bardziej ziony, jako interakg tych
czynnikow (por. Stasiakiewicz, 1999).
3 Utatwieniem zrozumienia dwupoziomowe]j natury wplywziatania na czlowieka jest odwotanie do diata
innego typu wysipujacych w rénych kontekstach. Na przyktad, analogicznego rozehia mana dokona w
przypadku ,rozmowy”, traktowanej jako metoda praeyapeutycznej. Wplyw tego czynnika na osdbj
aktywndaici (tj. zaangaowamy w rozmowe) jest w pewnej axci niezaleny od kontekstu (I poziom) a w drugiej
cze$ci zupetlnie odmienny, specyficzny dla kontekstul gbziom) (np. rozmowa w sklepie, rozmowa na
spotkaniu towarzyskim a rozmowa w sytuacji terapii)
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Rysunek 1. Dwa poziomy wptywu aktyw§ed plastycznej na os@liworzaca.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zagadnienie wptywu aktywroi plastycznej na uruchamianie proceséw psychidanyc
jest bliskie problematyce poznania ucigienego émbodied cognitiod. Zgodnie z
zatazeniami tego podégia zachodzi silna zataos¢ pomidzy aktywndcig cielesn,
zZwigzarg z ruchem i déwiadczeniami sensorycznymi a uruchamianiem i pegibm
procesow poznawczych. Problem wplywu konkretnyclpekdw fizycznej aktywrdei
podczas tworzenia na wybrane procesy poznawczewtarzeciezrodto inspiracji tej pracy.
Zagadnienie to charakter najigzy z pozostatych, ale zarazem najbardziej podstgwo

Podsumowujc, podstaw tej pracy stanowi trzy obszary: holistyczne ¢gie
cztowieka w dziataniu, zastosowanie aktyweioplastycznej w pomocy psychologicznej
(arteterapii) oraz problem zalesci miedzy dzialaniem a procesami umystowymi
opisywanymi przez nurt poznania ucilmnego. Chocia kazde z tych zagadnbeznajduje
sie na innym poziomie ogolrci s3 one wzajemnie powzane sobp Ogolny opis problemu,
wynikajacego ze wskazanycirddet inspiracji zostanie przedstawiony w pierwseejsci
pracy. Schemat ukazgy wspolne ujcie wszystkich trzechzrodet inspiracji zostat
przedstawiony na rysunkach nr 2 oraz nr 3.

“ Bardziej szczegbtowa charakterystyka tego zagaitnienajduje siw rozdziale dalszej e#ci tego rozdziatu.
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Rysunek 2. Schemat ukazcy pokczenie trzectirodet arteterapii z uwzedinieniem

stopnia ogoInéci kazdego z nichZrodto: Opracowanie wiasne.
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Rysunek 3. Patzenia trzectirddet inspiracji z uwzgldnieniem charakteru kedego

z nich, od najbardziej podstawowego do towaraggeh. Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Problematyka arteterapii i poznania udialenego, jako dwoch gtownychirédet
niniejszej pracy, zostanie przedstawiona w dwodejkgch czsciach pierwszego rozdziatu.

Na tej podstawie, utworzony zostanie zarys probtgkn@rojektu badawczego.
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Rozdziat 1.Zrodta inspiracii

W rozdziale pierwszym poddane bardziej szczegGtawalizie zostapgtownezrodia
inspiracji, ktore przyczynity gido przygotowania i realizacji niniejszej pracy.sWietle tych
rozwazan ukazany zostanie rowriengolny zarys problematyki przeprowadzonego projekt
badawczego wraz z jego celami. Intengawary w tej czsci pracy jest réwniz
sprecyzowanie, jakie konkretnie zjawiska psychaloge lgda przedmiotem zainteresowania
projektu badawczego. Natomiast szczegbétowy opib Bjawisk oraz opis projektuctizie

przedstawiony w kolejnych rozdziatach.

1.1. Arteterapia

Niniejszy rozdziat obejmuje ogd&ncharakterystyk arteterapii z opisem przede
wszystkim elementow, ktéreasistotne z perspektywyzrédet inspiracji dla podjej
problematyki badawczej. Poszerzonej specyfikadgtarapii, wykraczagej poza kwestie
odnoszce s¢ do tej pracy, mena znale¢ w innym opracowaniu (Si&o, 2008a, 2008b;
Stanko-Kaczmarek, 2013).

Idea hczenia praktyki pomocowej z dyscyplinami artystygamn nie jest zjawiskiem
nowym (Malchiodi, 2003). Opisywanq jjuz w staraytnosci, a niektore wspoétczesne
odniesienia sgajg nawet rytuatow plemiennych (Szulc, 2011; por. Rédlak 2012). Niemniej
jednak, zdecydowany rozkwit tej idei na gruncie kiavaspit w pierwszej potowie XX
wieku.

Termin ,arteterapia” tworg dwa skiadowe stowa: ,arte” i ,terapia” (bardziej
widoczne jest to wegyku angielskim, gdzie termin ten art therapy. Jak wskazuje ta
nazwa, arteterapia obejmuje dwa rowneme czynniki: sztuk (tworcza¢) oraz terapi.
Tlumaczenie angielskiego pgja "art" na jgzyk polskim brzmi “sztuka”, jednak ze wzgu
na kulturowe konotacje zwzane z tym p@gciem naley przypomni€, ze w arteterapii chodzi

nie o twérczéc plastyczm, a raczej o tworzenie kreacekspres)® (réwniez bez dziel), ktéra

® Pojcie ekspresji mma rozumié na dwa sposobyBfzeziiska, 1984). Ekspresja "naturalna”
polega na ujawnianiu siebie (“ja”) przez naturabmmaki oraz symptomy. Jest uruchamianageatie przez
jakies bodzce. Natomiast drugi rodzaj ekspresji dkaeej, jako “zamierzona”, jest komunikowaniem o™Ja
przez znaki i ma nie tylko przyczyrale réwnie cel, do ktérego zmierza (Brzégka, 1984). W kreacji
plastycznej realizowanej w kontele terapeutycznym magsic ujawniat obydwa aspekty ekspresji i ddy z
nich maze by wartagsciowy z perspektywy celéw rozwojowych i adaptacyhyStako-Kaczmarek, 2013).
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.ma charakter nieprofesjonalny i nie pretenduje wohana sztuki w jej kulturowym
rozumieniu, ché moze nosé jej znamiona” (Wojnar, 1982) Drugi czlon tego terminu -

"terapia” oznacza,e drug czes¢ arteterapii stanowi dziatanie psychoterapeutyceng;:

»Zamierzone i planowane dziatanie, prowadzone pozowiednio wyszkolonych
profesjonalistow, wobec 0sOb aznych zaburzeniach psychicznych, zaburzeniach
zachowania czy problemach zdrowotnych,go@jna celu zmianich wzorcéw zachowa

czy struktur lub procesow intrapsychiczny¢Bek, 2001, s. 27).

Arteterapia jest zjawiskiem podejmowanym zmgch perspektyw i dlatego istnieje
wiele odmian w zakresie sposobow jej definiowaklar(@an, 2001). Termin arteterapia jest w
literaturze stosowany zamiennie z ¢ggegmi tj. artepsychoterapia, terapia sztulerapia przez
tworczags¢. Terminy te bywa roéwniez mylnie stosowane gsdo odmiennych praktyk,
przyczyniagc sk tym samym do spadku klarowswd pojecia arteterapii (Szulc, 2001). Naie
zatem jednoznacznie sprecyz@wasposob rozumienia tego zjawiska w niniejszym
opracowaniu. Rozwania dotycz arteterapii w jej wskim rozumieniu, jako dziatania, w
ktorym stosuje i aktywna¢ plastyczi a nie inne odmiany tworzenia (Szulc, 2001). Wedtug
definicji proponowanej przez Case i Dalley (2008terapia jest wykorzystaniesnodkow
artystycznych do wyrania i przepracowywania trudéw osoby uczestnigzej w terapii.
Odbywa st to poprzez tworzenie prac, ich eksplogacjszukanie znacze co umaliwia
lepsze zrozumienie siebie i natury truétiooraz péniejsz zmiare (Ball, 2002; Edwards,
2004). Zdaniem AmeryKeskiego Stowarzyszenia Arteterapiihe American Art Therapy
Association, AATA 2009proces tworczy shy autoekspresji i pomaga ludziom rozmywac
problemy oraz konflikty, rozwi@ umiegtnosci interpersonalne, kierowa wkasnym
zachowaniem, redukowatres, podnogisamoocegii samadwiadomad¢ oraz osigac wglad.

Brytyjskie Stowarzyszenie Arteterapeutéwhé British Association of Art Therapists
BAAT, 2009) podkréla, ze do udziatu w arteterapii nieg otrzebne do tego zdolém
plastyczne czy daviadczenia artystyczne. Rowniaspekt estetyczny tworzonych pracach
odgrywa drugorgdng rolg. Wedtug definicji proponowanej przez Brytyjskieo®arzyszenie
ArteterapeutOw cele arteterapii nie mayytacznie charakteru diagnostycznego. Niemniegj

® Odnosi si to do arteterapii aktywnej, obejmuogj kreaci za pomog srodkéw wyrazu dogpnych w jakiej
dziedzinie sztuki, a nie do dziatgsychoterapeutycznych bazeych na kontakcie ze sztykco nazywane jest
arteterapj receptywn (Popek, 2010).
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jednak, podkréda si diagnostyczny potencjat arteterapii zaréwno w daie ilgsciowej jak
i jakosciowej oraz wskazuje diagn@jako jeden z podstawowych celéw arteterapii (por.
Marek, 2004; Kim, Knag, Kim, 2009; Paluchowski, 2p0

Rdéznice we wspotczesnych definicjach arteterapii iatiach, ktére kryj sie pod
tym zjawiskiem wiza si¢ miedzy innymi z histog, réznicami kulturowymi i gzykowymi.
Arteterapia wykorzystuje synergwynikajaca z pohczenia wielu dyscyplin takich jak: sztuki
wizualne, psychologia ogolna, psychoterapia, pstdhi, kulturoznawstwo i antropologia
(Malchiodi, 2003; Szulc, 2001). Niejasimd wynikajg réwniez z trudndci w odr&nieniu
arteterapii od podobnych pod pewnymi watgimi form dziatania. Rubin (2010) podkieg ze
w zwigzku z tym naley okresli¢ nie tylko czym arteterapia jest, ale rowngzym arteterapia
nie jest.

Nalezy ja wyraznie odgraniczy zarowno od pozostatych form psychoterapii (np.
psychoterapii opartych przede wszystkim na dialog@z innych dziedzin, ktére réwiie
wykorzystup tworczag¢ plastyczim (np. tworczéé profesjonalna i amatorska, warsztaty
edukacji twoérczej lub terapia zajowa). O specyfice arteterapii decyduje jej natliara
integruje tworzenie (ekspresplastyczn) z refleksy nad procesem tworzenia i/lub powstat
praa’ (Betensky, 2009; Rubin, 2010). Refleksja tasta przyjmuje postarozmowy-dialogu
pomikdzy osoly tworzaca a terapeut (lub innymi uczestnikami spotkania) i odnosg si
rowniez do sytuacji zycia osoby uczestnigezej w terapii.

Rysunek nr 4 przedstawia schemat ukazwujmiejsce arteterapii &od dwoch
pokrewnych dziedzin: klasycznie rozumianej psyctagii opartej na rozmowie oraz dziedzin
bazugpcych na aktywnéri plastycznej, takich jak terapia zejowa, czy wychowanie przez
sztulke. Na rysunku zaznaczono elementy wspolgezate arteteragi z psychoterapii z
dziedzinami aktywnéri plastycznej, czyli rozmoy oraz aktywné¢ plastyczig (Stako-
Kaczmarek, 2013).

" Refleksja zazwyczaj przyjmuje foemdialogu z terapeat ale mde réwnie pozostawa pod postae
samodzielnej refleksji, lub dialogu intrapersonalng
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Rysunek 4. Schemat ukazoy arteterap (sktadajca sie dwéch réwnowanych
czynnikéw: aktywnéci plastycznej prowadrej do powstania wytworéw oraz
refleksji nad nim i procesem ich tworzenia w odmnesl do kwestiizyciowych)
w odniesieniu do dziedzin zahpowiazanych Zrodto: Staiko-Kaczmarek, 2013.

Jak wid& na podstawie powsgzego schematu, cectvspolry arteterapii i tradycyjnie
rozumianej psychoterapii (w ktérej dominuje aktywhaverbalna) jest element refleks;ji i
dialogu ma tematzycia osoby uczestnigzej w arteterapii. Natomiast tym, co zrb
arteterapi od popularnych form psychoterapii jest aktywhplastyczna wraz z powsiaym
w jej wyniku wytworeni. Jednocz@ie, kreacja dczy arteterapi z innymi dziedzinami
bazugcymi na kreacji, takimi jak edukacja artystycznaarsetaty terapii zagiowej,
amatorskie i profesjonalne uprawianie tworKgz0

Jak wskazuje Amerykakie Stowarzyszenie Arteterapeutdw, arteterapiaostana
jest w pomocy dzieciom (juod okresu niemowttwa), mtodziey, dorostym oraz osobom w
okresie panej dorostéci (Case, Dalley, 2008; Stko, 2009b). Spotkania prowadzong s
formie pracy indywidualnej lub grupowej (rowmigodzinnej). Uczestnicy arteterapii pod
wzgledem stanu zdrowia znajdugic w réznych punktach kontinuum zdrowie - choroba

(Heszen, &k, 2007). Wrdd nich znajdyj sie miedzy innymi osoby z zaburzeniami

8 Wprawdzie w niektérych nurtach terapeutycznychziaalnie wykorzystuje sitechniki plastyczne (ckiby
technile rysunku, por. Oster, Gould, 2000), jednak w artgi kreacja stanowi podstawgwobok rozmowy,
metod; terapeutycza.
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psychicznymi, dysfunkcjami neurologicznymi, zabumizeni osobowséci, z
niepetnosprawrieia intelektualn i fizyczm, z uzalénieniami, z trudnéciami w relacjach
spotecznych, daviadczajce trudnych sytuacjizyciowych (np. katastrofy,zatoba). W
literaturze mana znalec¢ liczne doniesienia na temat pracy z osobamizgailgni do tych
grup’.

1.1.1. Koncepcje teoretyczne wyjdniajace dziatanie arteterapii

Tworcza¢ towarzyszyta cziowiekowi prawdopodobnie od pkéw powstania
naszego gatunku (Mithen. 1998). Tworzenie postnzeggst, jako wrodzona skionsto
cztowieka, analogiczna do wytwarzania r@iz czy rozwoju mowy (Dissanayake, 1998a
tej podstawie mina zaktadé, ze stanowi dla cziowieka aktywfoniezlezdng, cha® trudno
powiedzi&, jaka byta pocgtkowo jej funkcja (Vetulani, 2009).

Arteterapia bazuje na przekonanite aktywnd¢ plastyczna mee peiné funkcje
prozdrowotne i posiada potencjat terapeutyczny juiakvczeniej wspomniano, mae by on
realizowany w odpowiednich warunkach, przyczysgase do uruchomienia zmian w
réznych aspektow funkcjonowania cztowieka @@aKaczmarek, 2013). Wyaienie
dziatania arteterapii prowagize do realizacji funkcji prozdrowotnejadi sie w zaleznosci od
przyjetych ram teoretycznych.

Do tej pory nie wylonito s jedno dominujce podiae teoretyczne, ktére by
wyjasniatlo dziatanie arteterapii, a jednoéae byto specyficzne wytznie dla tej formy
psychoterapii (Rubin, 2001). Niemniej jednak, zéamiJudith Rubin (2001), jest to aliove
W przyszigci wraz z posfpem w zakresie badaaukowych nad arteterapiTakie podejcie
teoretyczne powinno obejmowavyjasnienie roli obu zintegrowanych elementéw: refleks;ji
(dialogu) oraz kreacji plastycznej w mechanizmieialdnia arteterapii, zgodnie z
twierdzeniem, ze ,wszystkie podégia teoretyczne do arteterapii maszwzgkdnia
koncepcg tworczaci, ktéra wize sk z kazdym procesem twérczym” (Szulc, 2001, s.125).

Zdaniem Eweliny Koniecznej (2004), teorie wijajace dziatanie arteterapii, ktore
powstaty do tej pory mima zaklasyfikowéa do trzech grup:

a) teorie z zakresu kultury i sztuki;

b) teorie psychologiczne opigae mechanizmy regulige zachowanie cztowieka;

° Przyktady oraz opis dziataarteterapeutycznych z:dymi uczestnikami, na podstawie literatury znalasigyw
innym opracowaniu autorki (Stko 2008a). Dodatkowe informacje na temat uczestmilasteterapii oraz
autor6w opisujcych prag z nimi mazna znalé¢ m. in. w publikacji Krzysztofa Stachyry i Ewy Grzidwskiej
(2007) ,Muzykoterapia i terapia przez sztuki plagtye w pimiennictwie polskajzycznym” czy te ksigzce
Andrei Gilroy (2008) Art Therapy, Research and Evidence-Based Practig@/danie polskie nosi tytut
LArteterapia — badania i praktyka”).
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c) teorie biologiczno-fizjologiczne z zakresu naunkdycznych o dziataniu organizmu
(w tym niezalene podejcie opisugce neuropsychologiczne podstawy arteterapii (Hass-
Cohen, 2008; Stko, 2009a).

Ramy teoretyczne niniejszej pracy odwehgie do drugiej z wymienionych grup
koncepcji. Obejmuje ona gitdbwne nurty teoretyczneigzane z psychoterapi a take
koncepcje teoretyczne z zakresu psychologii ogdlkigire odnosz sic do podstawowych
procesow psychicznych (poznawczych, emocjonalnybkehawioralnych.

Jali chodzi o teorie psychoterapeutyczne, to wspditiee funkcjonuje kilka
niespecyficznych koncepcji traktowanych, jako padto praktyki arteterapeutycznej.
W kazdym podejciu teoretycznym do psychoterapii cele i metodyszane g z pewnym
modelem obejmygrym czynniki prowadgce do zdrowia i choroby, oraz zaémiami co do
czynnikow leczcych (Cierpiatkowska, 2005, Czabata, 1997). Wazkii z tym, koncepcje te
w odmienny sposéb wyjaiaja dziatanie arteterapii, opisyg inne funkcje procesu tworzenia.
W pewnym stopniu modyfikgjone rownie sposob rozumienia tego, czym jest arteterapia,
niezaleinie od opisywanych wczgiej definicji'®. Ich zalaenia determinuaj réwniez sposéb
prowadzenia dziatapraktycznych.

Judith Rubin (2001) wyrhia kilka grup podsf teoretycznych stosowanych w

praktyce arteterapeutycznej. & z grup obejmuje kilka koncepcjia &:

1) Podegcia psychoanalityczne (Freudowska Psychoanalizaungadwska Terapia
Analityczna);

2) Podejcia humanistyczne (Fenomenologiczne, Gestalt, Histazne,
Skoncentrowane na kliencie, Koncepcja tworzeniép jdrogi duchowej: Otwarte
Studio);

3) Podejcia edukacyjne (Behawioralne, Poznawczo- BehawietdRozwojowe);

4) Podegcia systemowe (Arteterapia grupowa i rodzinna).

Na temat koncepcji natgcych tych grup i opartych na nich dziata
arteterapeutycznych powstato wiele monografii ykutow (Malchiodi, 2003; Rubin, 2001).

10 zjawisko to osadzone jest w problemie dlesia przez réne nurty terapeutyczne, co jest przedmiotem
psychoterapii. Zalzenia danego podaia determingj bowiem czy przedmiotem terapiia szaburzenia
psychiczne i deficyty czy #erozwigzywanie problemowvizyciowych i rozwéj osobowgei (jak to ma miejsce np.,
w nurcie humanistycznym) (Rakowska, 2011).
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W zwigzku z tym, dokladny opis kdej z nich nie jest tutaj mibwy ani konieczny dla
zrozumienia istoty prowadzonych bad@®mdwienie zostanie zatem ograniczone do zarysu

gtéwnych kwestii, najistotniejszych dla wyjaania sposobu dziatania arteterapii.

1.1.1.1. Koncepcje psychodynamiczne

Koncepcje nalece do nurtu psychodynamicznego stanpyedmy z istotnych ram
teoretycznych arteterapii, poniewvaziedzina ta w diej czsci wyrosta na gruncie XX-
wiecznej myli analitycznej (Malchiodi, 2003). Nurt ten obejmujkilka koncepcji
teoretycznych. Dwie najbardziej klasyczne dlare g, jako arteterapia psychoanalityczna
oraz analityczna terapia Jungowska (Rubin, 2001). Bardzo wiele dziaa
arteterapeutycznych bazuje réwniea Teorii Relacji z Obiektem. Psychodynamiczne
koncepcje arteterapii prayy kilka centralnych zatzen (Malchiodi, 2003). Po pierwsze ten
nurt arteterapii charakteryzuje zaémie, ze tworczé¢ plastyczna mze stanowd forme
ekspres;ji tréci swiadomych oraz przédiadomych (Malchiodi, 2003). W zwzku z tym,
spontaniczna kreacja plastyczna i pows®jprace (wraz z ich interpretgcgtanows ,klucz
dostpu” do poznania oraz zrozumienia ich zaréwno preeapeut, a take przez samego
klienta (osigniccia wghdu). Proces ten jest analogiczny do korzystaniechrtiki wolnych
skojarza lub analizy snow.

Aktywnos¢ plastyczna w ramach arteterapii prowadzonej zgodnzatageniami tych
koncepcji przewznie ma charakter niedyrektywny. Polega na tymarteterapeuta prosi o
narysowanie, ulepienie lub zastosowanie dowolnelrigi, w celu stworzenia dowolnego
dzieta (Rubin, 2001). W ten sposob utiwia sie symboliczne wyrzenie mniej lub bardziej
uswiadamianych kwestii (Malchiodi, 2003). Niemniefjek, do tego, co niéwiadamiane
umazliwia rowniez aktywna¢ czesciowo kierowana czyli taka, w ktérej pewne waruski
juz okreslone np. technika lub temat. W takich przypadkabhiniez istotna jest interpretacja
procesu tworzenia oraz rezultatdw z odniesieniersytigacji osoby twokge;.

Drugie gtbwne zalgenie wyjdniajace dziatanie arteterapii w nurcie
psychodynamicznym dotyczy wypbwania zjawiska przeniesienia (Malchiodi, 2003).
Przeniesieniem oké@ sk nieswiadomy projekcg (rzutowanie) emocji zwezanych z
osobistymi déwiadczeniami na arteterapeuZgodnie z 4 koncepcy arteterapii obiektem
projekcji maze by nie tylko osoba terapeuty, ale réwhiproces tworzenia i powstae
dzieto plastyczne (Rubin, 2001). Wedlug tego zekva, projekcyjna natura ekspresji

tworczej oraz relacja railzy klientem a terapemutpowoduje,ze zjawisko przeniesienia w
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pewnym stopniu zachodzi podczasd@go procesu arteterapii (Malchiodi, 2003). Jegs op
analiza ma prowadzé do wuwiadomienia sobie n$gviadomych tréci przez osob
uczestniczca w terapii.

Zgodnie z zalgeniami koncepcji psychodynamicznychswiadamianiu poprzez
dziatania plastyczne sprzyja metoda aktywnych wsiaddr, towarzyszca aktywndci
plastycznej. Polega ona na pobudzeniu kreatyainpoprzez fantazje i wyobtania,
obserwowaniu wewgrznych obrazoéw wraz z ngphym ich utrwaleniem w formie pracy
plastycznej oraz reflekspad ich znaczeniem (Malchiodi, 2003).

W procesie fwiadamiania na bazie aktywsw plastycznej wykorzystywana jest
analityczna metoda amplifikacji (Malchiodi, 200Rmplifikacja jest metog analizy oraz
interpretacji obrazéw, ktdra w oryginale odnosii@ do snéw. Polega na refleksji nad
symbolizowanymi tréciami poprzez skojarzenia oraz umieszczanie tycimbsyi w
kontekscie historycznym i kulturowym. Wyjaiajgca moc tej metody opiera ¢sina
przekonaniu,ze kady element obrazu stanaiwvreprezenta¢j symboli archetypowych ale
takze mig znaczenie osobiste i reprezentévrgcie klienta {(bidem).

Arteterapia mee réwnie opier& sig na zalgeniach teorii relacji z obiektem.
Gtéwna idea tego podajia gtosi,ze ludzie maj wewretrzng potrzelg ustanawianiaviezi,
ktore ksztaltuj osobowd¢ cziowieka. Koncentrgj sii one na zjawiskach ,przestrzeni
przegciowej” i ,0biektu przejciowego” Winnicota(1953: za: Malchiodi, 2003). Istatrrole
odgrywap w nich rownie zalazenia na temat faz rozwojowych opisanych przez Mahle
(1968; za: Malchiodi2003). Zdaniem Robbinsa (198001, za: Malchiodi, 2003), ktéry jest
jednym z najbardziej znanych reprezentantéw tegdu arteterapii, aktywrié plastyczna
moze odzwierciedla i organizowé relacje. To zatkenie odnosi si zarowno do
uwewretrznionych relacji oraz tréjelementowej relacji0kd zachodzi mgdzy terapeut i
klientem oraz wytworem aktywidoi plastycznej (Edwards, 2004).

Wyijasnienie dziatania arteterapii w tych teoriach opiesia na twierdzeniu,ze
zaangaowanie w aktywng&t plastyczp maze stanowd ,przestrzé przefciowy”. Jest to taki
obszar déwiadczania, w ktérym nie ma jasnego rozrn@nia na rzeczywistd wewretrzng i
zewretrzng. Aktywnos¢ plastyczna pozwaladzy¢ rzeczywistéé subiektywmn z obiektywn,

a dzeki temu przyjrzé si¢ relacjom z&wiatem i nasgpnie je zmieni& (Malchiodi, 2003).

Dzieta tworzone przez klienta mpdy¢ traktowane jako odzwierciedlenie dawnych,
uwewretrznionych relacji i sposobow komunikacji interpmmalnej a take trudndci w

relacjach. Stworzone dzieta (prace, figurki itp.pgn petnic réwniez funkcje ,obiektow
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przegciowych”, czyli przedmiotow, ktére m@jszczegdlne znaczenie, gdyeprezentuy
wazny aspekt jaki€ relacji (Malchiodi, 2003). Posiadanie obiektéw ggéziowych wpiera
poczucie bezpiechstwa. Zaklada girowniez, ze sam proces tworzenia w trakcie rozwoju
relacji z arteterapeatjest traktowany jak wsparcie w przechodzeniangeh faz rozwoju
relaciji.

Przygcie powyszych zateen teoretycznych w arteterapii implikujee zaréwno
zaangaowanie w proces aktywsoi plastycznej jak i sam jej wytwor pednifunkcje
korzystne z perspektywy samopoczucia i zdrowia sicilea arteterapii. Stanowi réwrie
wyjasnienie sposobu dochodzenia do terapeutycznej znwatmku aktywndci plastycznej w
obecndci terapeuty, a tym samym dziatania arteterapii.

Jednym z ograniciepodegcia psychodynamicznego w arteterapii jest trédne
empirycznej weryfikacji wielu jej twierdze W duzej wynika to ze stosowania konstruktow
niezmiernie trudnych do operacjonalizacji i preggego empirycznego pomiaru. W
konsekwencji, ché® podefcie dynamiczne jest jednym z najéziej wybieranych w celu
prowadzenia praktyki pomocowe] z wykorzystaniemetarapii, jest ono jednocgae

rzadziej stosowane w praktyce badawczej.

1.1.1.2. Koncepcje poznawczo-behawioralne

Podejcia poznawczo-behawioralne propanujodmienne wyjgnienie zjawisk
zachodzcych w ramach arteterapii. Kluczowe zadaie charakterystyczne dla tej grupy
podef¢ wskazuje,ze negatywne konsekwencje psychologiczne nie wymilkzajsamych
wydarze zyciowych (probleméw), lecz raczej ze sposobu iderpretacji przez cztowieka
(Malchiodi, 2003). Na przykiad, dyskomfort psychgz maze by spowodowany
znieksztatceniami poznawczymi, ktGre warunkujysigpienie silnych emocji negatywnych.
Dlatego jednym z gtéwnych celéw pracy terapeutygzest identyfikacja oraz zmiana
przekona.

Praktyka arteterapeutyczna odwekg s¢ do zataen koncepcji nalgacych do tej
grupy ma charakter bardziej dyrektywny i ustrukamyany (Malchiodi, 2003). Populan
metod, pracy jest wizualne prezentowanie problemow, gjgegch a nawet traumatycznych
doswiadczeér na drodze aktywrigi plastycznej. Zaktadagize wspomaga to rdzy innymi
zdystansowanie siwobec tych kwestii i obéaenie napjcia. Terapeuta nmi@ zadawé pytania
utatwiajgce analiz sytuacji trudnej, takie jak jest problem, co daieddéwi o problemie, jakie
mysli przychodz podczas tworzenia dziata? (Malchiodi, 2003). Tokdei umaliwia
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identyfikacg réznorodnych perspektyw ¢gia problemu oraz jego wszechstrgnanaliz.
Obrazowa prezentacja probleméw pozwala na ideragfkschematow, negatywnych gy
automatycznych oraz nieracjonalnych interpretaciji.

Charakterystyczna dla praktyki arteterapeutyczipest aktywndéé plastyczna
nakierowana na wizualizacjroznych maliwosci myslenia i zachowania w sytuacji
problemowej. Prowadzone w konsekwencji do ob#@nia napjcia, redukcji negatywnych
emocji, wzrostu nadziei oraz w konsekwencji zmiazachowa. Aktywnos¢ plastyczna
nakierowana tematycznie na problemy oraz rezamia (w postaci zmian w rslgniu i
zachowaniu) jest zwkana z metogl pracy z wyobranig, ktéra jest rownig praktyky
specyficzi dla koncepcji poznawczo-behawioralnych izaaoprowadz do zredukowania
reakcji kkowych (Malchiodi, 2003).

Formowanie obiektow plastycznych poprzez tworzemige rownie: wspierd rozwoj
wewretrznego poczucia kontroli i poczucia sprawstwa,ckizktérym wzrasta poczucie
wplywu na bieg zdarze w zyciu. Poza wykonywaniem prac podczas sesji, uciestn
nierzadko jest proszony o wykonywanie zadBmowych, ktére w arteterapii polegaja
tworzeniu obrazow odnoszych s¢ na przyktad do utrwalonych wzorcow zachowania lub
mysli automatycznych wspomagaj trening ich identyfikacji i uczenia ¢si zmiany
(Malchiodi, 2003).

Wedtug klasyfikacji Rubin (2001), koncepcje pozwcawe-behawioralne,asjedny z
koncepcji wchodgcych w skiad grupy pod& edukacyjnych, drod ktorych znajdwj sie
jeszcze koncepcje behawioralne i rozwojowe. Wszgstgodejcia edukacyjne aczy
koncentracja na ,uczeniu” nowych, bardziej korzystn zachowa, sposobéw m§fenia i
odczuwania. Arteterapia ma dostakcspecyficznych warunkow, w ktérych utatwiongdaie
ich ksztattowanie i trenowanie.

Pewnym wyjtkiem jest poddgie rozwojowe, w ktorym aktywrio plastyczna oraz
doswiadczenia z materiplastyczin s3 traktowane, jakdrédio danych diagnostycznych oraz
metoda pracy z deficytami rozwojowymi. Proces tweoia traktowany jest jako forma
stymulacji, trening zaburzonych funkcji psychomgtanych (Aach-Feldman, Kunkle-Miller,
2001, por. Stako-Kaczmarek, 2013). Zalazenie o dobroczynnym wplywie takiej

aktywnaci na te funkcje stanowi wyjaienie uzyskiwania zmiany w procesie arteterapii.

1 Bliska arteterapii w podggiu rozwojowym jest forma praktyki okilana, jako diagnoza i rozwéj umigiosci
poznawczych przez sztelk(Assesing and Developing Cognitive Skilss througt) f8ilver, 2001).Jednak
koncentruje si gtéwnie na identyfikacji, ocenie i rozwoju zdoked psychomotorycznych przez tworézo
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1.1.1.3. Koncepcje humanistyczne

Nurt humanistyczny powstat jako reakcja na dwa omspiane wczéniej nurty:
psychoanalityczny oraz behawioralno-poznawczy (lialkdi, 2003). Tym, cogczy r@ne
koncepcje arteterapii, ktére wchada sktad tego nurtu jest koncentracja na subiekyylin
doswiadczeniach o0sO6b twageych i podkrélanie osobistej wolriei, wartaci,
odpowiedzialné, autonomii oraz zaufanie co do wyboréw klienta.idlz one wspola,
optymistyczm wizje natury ludzkiej. Uznaj ze cziowiek niezalmmie od momentu
zyciowego, znajduje sina nieustannej drodze rozwoju i wzrostu (poralstaKaczmarek,
2011). W tym poddgiach, w wikszym stopniu ri we wszystkich pozostatych, podkieana
jest podmiotowéc, indywidualnd¢ oraz samorealizacja uczestnika arteterapii nf&ta
Kaczmarek, 2011).

W arteterapii humanistycznej istnieje przekonaume uczestnik nie powinien By
postrzegany jako osoba ,zaburzona”, lecz jako ostieiadczagca trudngci i kryzyséw,
ktore g zjawiskiem naturalnym i powszechnym na drodze widyalnego rozwoju i wzrostu
(Garai, 2001). W zwizku z tym celem arteterapii prowadzonej w tyneciy nie jest
wyleczenie z objawdw, ani usggie problemow, tylko pomoc w ustanowieniu twdrczego
podefcia do nich oraz odzyskaniu tak zwanej ,wojcia”’. Droga do osigniccia tych celow
w toku terapii polega na eksplorowaniuzmgch sfer zyciowych Kklienta poprzez
zaangaowanie w aktywngc plastyczn.

Kolejna koncepcja z grupy podéj humanistycznych, do ktérej odwotuje¢si
arteterapia jest to koncepcja egzystencjalna. Maswojezrodta w myli Wiktora Frankla na
temat fundamentalnego znaczenia semgtia (Malchiodi, 2003). Istotn role odgrywaj
takze poghdy Rollo May’'a, zgodnie z ktdrymi aktywlé tworcza stanowi wany czynnik
zdrowia psychicznego, poniewamazliwia ekspres} siebie i wyraanie probleméw ludzkiej
egzystencji a tate jest dziataniem przeciw dezintegracji (Malchi@003).

Aktywnos¢ plastyczna w ramach arteterapii egzystencjalnepsidse tematycznie do
uniwersalnych déwiadcze takich jak mitag¢, radaé, sens i pelnerycie, wartdci i cele
cierpienie,smierc. Stanowi dziatanie ktdre wspomaga proces poszukavadpowiedzi na
pytania: kim jestem, kim bytem, dg# zmierzam? (Malchiodi, 2003). Proces tworzenia
zgodnie z zakzeniami tej koncepcji dostarcza miavosci doswiadczenia wolnego wyboru i
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odpowiedzialnéci za swoje dziatania, rozwoju safmoadomdci oraz kreowania
wiasnej tasamdci (ibidem).

W arteterapii odwohacej st do podejcia skoncentrowanego na osobie aktyyéno
plastyczna réwnie stuzy poszukiwaniu osobistego sensu, rozwojowi i redljzpotencjatu
cztowieka (Malchiodi, 2003). Ma ono gt uczestnikom w stawaniugsbsobami bardziej
autonomicznymi. Ten typ arteterapii odwaltijsi do filozofii Carla Rogersa, kiadzie zy
nacisk na aktywne i empatyczne pddeg do Kklienta (seeing) oraz bezwarunkow
akceptagj klienta, a take zaufanie oraz pozytywne nastawienie do niego. $lu c
ksztaltowania tego podeja unika s¢ ingerencji w proces tworzenia a &k oceniania.
Gtéwrng przedstawiciell arteterapii skoncentrowanej na osobie jest Nafdbgers (corka
Carla Rogersa). W jej podeju podkrglany jest szacunek dla klienta i jego pierwszop¥eao
rola w zakresie interpretacji wtasnej tworéeio (Rogers, 2001). Zdaniem Rogers (2001)
podefcie skoncentrowane na osobiezbiie jest tak zwanej terapii ekspresyjriexgressive
Arts Therapy, niz tradycyjnie rozumianej arteterapii, poniew&orzysta s w nim z
szerokiego repertuaru technik ekspresyjnyadtzac wiele r@nych obszarow: plastygk
muzyke, ruch, taniec itd. Korzystanie ze znicowanych sposobOw tworzenia ma zsit
szeroko rozumianej ekspresji oraz ,uwolnieniu” madte zaangawania w proces tworczy.

Z kolei aktywnéé¢ plastyczna w ramach arteterapii barej na koncepciji
gestaltowskiej sty petnemu déwiadczaniu "tu i teraz" orazswiadamianiu codziennej
obrony przez odczuwaniem i @wiadczaniem teramiejszaci (Rhyne, 2001). Diwiadczanie
chwili biezacej umaliwia dostrzeganie wtasnych stanéw emocjonalnyciglinoraz odczd
cielesnych zwikszajc sameéwiadoma¢ i umaziwiajagc rozwéj. Dzialanie plastyczne
angaujagca zmysty wspomaga rowrieprzelaenie abstrakcyjnych téei na zjawiska
konkretne, dziki czcemu mog one by "zatrzymane". Tworzenie umldwia rowniez osobie
doswiadczenie siebie, jako ,calo”, integrugcej dawiadczenia duchowe i cielesne (Rhyne,
2001). Taka cakriowa ekspresja uczestnika jest istatrteterapii Gestalt, wedtug ktorej
jednostka jest traktowana w sposob holistyczny. tatik s¢, ze sprzyja pobudzeniu
wewretrznej sity do prawidiowego funkcjonowania i efektye radzenie sobie ze swoimi
problemami pomimo pojawiggych s¢ trudnaci.

Wedtug ich zalgen, ekspresyjna kreacja plastyczna goabna z praktykami
duchowymi takimi jak medytacja pozwala dotrzdo ciata, umystu i ducha oraz wkroézy
w inne stanywiadomdci (Malchiodi, 2003). Tworzenie traktujeggako praktylk duchova,

ktéra pozwala na dwiadczenie jedrnixi ze wszecfwiatem. Natomiast duchowy wymiar
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funkcjonowania osoby uczestnyce] w terapii, wykraczanie poza ,a", zgodnie z
zatazeniami tych koncepcji mgcisty wptyw na psychologiczny dobrostan cztowieka.

1.1.1.4. Koncepcje systemowe

Myslenie systemowe w arteterapii odnosi przede wszystkim do terapii rodziny i
terapii grupowej, ale me by rowniez do terapii w formie indywidualnej (Rubin, 2001).
Tym co najbardziej odédia koncepcje systemowe od opisanych Wi jest postrzeganie
uczestnika terapii jako jednego z elementéwkazego systemu gz systeméw). Zgodnie
z talkg perspektyw, trudngci i problemy maj charakter bardziej interpersonalny a mniej
intrapsychiczny.

Funkcjonowanie osob dwiadczajcych kryzysu jest powzane z funkcjonowaniem
najblizszegosrodowiska, przede wszystkim rodziny. Zaktade, se wszyscy czionkowie,
niczym elementy systemu, oddzialywaja siebie wzajemnie a zachowanie poszczegoélnych
0sOb determinuje sposob funkcjonowania pozostatygh. zwigzku z tym, sposob
funkcjonowania systemu pozwala w znacznej mierzg@smi¢ to, co s¢ dzieje z klientem.

Proces tworzenia w trakcie arteterapii uthwia obserwagj zaleznosci i sposobow
komunikacji pom¢dzy cztonkami rodziny. Z drugiej strony zar6wno s@o tworzenia jak i
dzieto jednej osoby wplywa na zachowanie, Skeie i odczuwanie pozostatych oséb.
Pozawerbalnyegzyk kreacji plastycznej w arteterapii systemowejodliwia wprowadzenie
zmian w dotychczasowym sposobie komunikacgdny uczestnikami. Jego charakteesin
prowadzi do rozlanienia dotychczasowych ogranicaajch lub nadaywanych schematéw w
komunikacji interpersonalnej. Forma wizualna poavalyrazé emocje i myli (rowniez za
pomog symboli), ktére wykraczajpoza tréci wyrazane wczeniej w przy pomocy stow.

Przede wszystkim pozwala na ekspregijsobom, ktére dysporyj stabszymi
kompetencjami werbalnymi, lub takimi ktére wéniej rzadko byly dopuszczane do gtosu
czy ter ,styszane” przez innych (Kerr, 2008). Poza ekgpregspolne tworzenie nie stuy¢
do nawgzania dialogu mydzy cztonkami rodziny. To z kolei me by pierwszym krokiem
na drodze do zmiany w relacjach oraz funkcjonowagrogzczegolnych jednostek. Innymi
stowy, wedtlug koncepcji systemowych dziatanie argpii mana wyjani¢ tym, ze
zaangaowanie w aktywné&¢ plastyczm, polczone z analig procesu tworzenia oraz
wytworéw sprzyja uruchamianiu zmiany w zakresie koikacji i relacji w rodzinie, ktéra

wptywa na poprawfunkcjonowania klienta (por. Stko-Kaczmarek, 2011).
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W arteterapii odwotujcej st do wyjanien systemowych prowadzonej w formie
indywidualnej zaangawanie w aktywngé¢ plastyczmg rowniez maze prowadzt do zmian w
relacjach rodzinnych, jednak zachgdme za pfrednictwem zmian w sposobie zachowania
osoby uczestnigrej w terapii. W takiej sytuacji sianalizuje sj jedynie na relacje rodzinne
przedstawiane przez klienta na drodze aktyenplastycznej. Zaangawanie w te dziatania
moze prowadzt rowniez do dostrzeenia na przyktad sensu pewnych probleméw czy
objawéw a take zmiany narracji (Kerr, 2008). Fizyczna namacaimyocesu tworzenia oraz
powstagcych prac plastycznych sprzyja polisensoryczneméwidmlczeniu, ktére mae
prowadz¢ do eksternalizacji, zdystansowania i wielostronaeglizy a przez to sprzyja
uzyskiwaniu nowej perspektywy na sytuagproblemows i konstruowanie rozwzan.
Zaktada s3, ze polisensorycznych charakter pracy nad zmiangmzyg rownie utrwaleniu

wnioskow.

1.1.1.5. Koncepcja Kontinuum Terapii Ekspresyjnych

Wszystkie opisane powgj] koncepcje $ uzyteczne dla rozumienia dziatania
arteterapii. Niemniej jednak w niewielkim stopniwagledniajg doktadny opis procesow
psychicznych uruchamianych na skutek aktysenglastycznej oraz ich relw wyjasnianiu
mechanizmu dziatania arteterapii. Koncepcje te ddwosic przede wszystkim do
prawidtowasci, ktére - jak s} zaktada - wyspujas rowniez w odpowiednich nurtach
psychoterapii prowadzonej w formie werbalnej. tuls maze pomoc wypehd poprzez
odwotanie s} do metateoretycnego poéep znanego jako Kontinuum Terapii Ekspresyjnych
(The Expressive Therapies ContinuinC) (Kagin, Lusebrink, 1978, Lusebrink 1990, 1991,
2004; Hinz, 2009). Uwzgtnia s¢ w nim zalaenia co do przebiegu proceséw psychicznych
uruchamianych w zweku z zaangawaniem w rane typy aktywnéci plastycznej w ramach
arteterapii.

W te] koncepcji wptyw aktywniei plastycznej ujmowany jest w perspektywie
wzbudzanego dwviadczenia psychicznego i uznaje,ste ma charakter wielopoziomowy.
Mozna go przedstawi w formie kontinuum rénych typow procesow psychicznych
uruchamianych mediami w wyniku interakcji z mediaptastycznymi. Model kontinuum
obejmuje cztery poziomy, z ktérych A4dy zawiera dwa komponenty pod posiadiwéch
typdw przetwarzania informacji — od najprostszyomdjbardziej skomplikowanych (rysunek

nr 5). Wyzssze poziomy funkcjonowania €0 wynikaj z pos¢pujacego zaangawania
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tworczego i § wytaniagcymi sk kolejno déwiadczeniami. Pouej przedstawiony zostanie
zarys tych elementéw koncepcji, ktoeermjistotniejsze z punktu widzenia pracy badawcze;.

Tworczy
|
|
|
|
!
|
Poznawczy — <« ------ooooooo- b >  Symboliczny
!
|
|
|
!
|
Percepcyjny G L s Afektywny
|
|
|
!
|
Kinestetyczny . _______________ | . > Sensoryczny

Rysunek 5. Kontinuum pozioméw obejmcych dwa typy procesow wzbudzanych
interakcji z mediami artystycznymi.
Zrodto: Hinz, 2009.

Poziomy obejmujce r&ne typy ddwiadczenia umystowego zwdanego z
aktywnascia  plastyczm  zostaly  okrélone  jako: Kinestetyczny/Sensoryczny,
Percepcyjny/Afektywny i Poznawczy/Symboliczny. Mapne charakter dwubiegunowy i
sktadaj sic z dwoch uzupetniggych se komponentéw. Komponenty te stangwliominupcy
sposob przetwarzania informacji podczas tworzeMé&ajemnie nie wykluczaj lecz
zaleznosé wystpowania mgdzy nimi mana opisa krzywg o ksztalcie litery ,U” (Hinz,

2009). Czwarty, ostatni element kontinuum - Kreatyw maze pojawt sie ha kadym
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nizszym poziomie lub mae reprezentowaintegracg funkcjonowania wszystkich poziomoéw
podczas aktywnii tworczej.

Zgodnie z zatgeniami koncepcji (Kagin, Lusebrink, 1978; Lusebrirdl©90, 1991),
kazdemu komponentowi kontinuum rama przypisé specyficzig "funkcje terapeutyczal',
ktora jest uruchamiana przez specyficzaktywnad¢ posiadajca potencjat uruchomienia
zmiany terapeutycznej, realizowany w zgku z uaktywnieniem danego komponentu.
Dodatkowo, komponenty charakteryzujak zwane "funkcje wynikowe". Jest to proces
wytaniajgcy sk ha skutek pobudzania procesow psychicznych z aakegponentu w toku
aktywnaici i ma charakter bardziej ziony. Powoduje przeswtie na wyszy poziom
przetwarzania opisanego przez kontinuum.

Model kontinuum odwotuje sido ustalé psychologow rozwojowych, poniewa
procesy ujte na kolejnych poziomach ¢l@iadczenia $ zgodne z w kolejnymi etapami
rozwoju umystu cztowieka (Piaget, 1969, Hinz, 2009)odatkowo, u podi@a koncepcji
Kontinuum Terapii Ekspresyjnych oraz dziapraktycznych, ktore sina niej opieraj lezy
przekonanieze dobrze funkcjongge osoby posiadajzbilansowany dogp do proceséw
opisanych na wszystkich poziomach. i czemu informacje meg by¢ nabywane,
przetwarzane oraz zadzane za poma@c uruchamianych proceséw na wszystkich
poziomach, co sprzyja adaptacyjnemu funkcjonowa(iusebrink, 1990). Koncepcja
odwotuje s¢ zatem do pogbow Wiktora Lowenfelda (1977), ktéry podklst duze
znaczenie zintegrowanego uczenig $ioprzez nabywanie informacji przez wszystkie
dostpne kanaty: ruchowy, sensoryczny, percepcyjny, gomadny oraz intelektualny. Jak
twierdzit, taka integracja jest podstaaptymalnych déwiadcze twdrczych oraz uczeniagsi
Podobnie Mardi Horowitz, ktéry zajmowaksielacp pomkdzy obrazami a deviadczeniem
umystowym (1970, 1983; za Hinz, 2009), podkak ze wczdniejsze formy reprezentacji nie
zanikap w miar nabywania nowych zdoldoi. Co wkcej, przetwarzanie informacji na
jednym poziomie mize utatwig& przetwarzanie na pozostatych.

Poziom Kinestetyczny/Sensoryczny odnosi s do najprostszego sposobu
doswiadczania i przetwarzania informacji w trakcie te@nia. Pojawia sion jako pierwszy
w trakcie rozwoju. Niemowta i mate dzieci przetwarzaptownie informacje pochodeze z
dodwiadczé sensorycznych oraz ruchu (Piaget, 1969). W syitidywnasci plastycznej
wsrod najmiodszych dzieci obserwuje ¢ siwicksze zainteresowanie @wiadczeniem
sensorycznym - mazaniem, rozcieraniem, plamienigmgpaniem farp - niz tworzeniem

konkretnego obrazu. Dzialanie plastyczne na piggmspoziomie ma wiknie charakter
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przede wszystkim kinestetyczny w azwku z czym, uruchamia procesy motoryczne w
umysle. Fizyczne dziatanie i ruch w trakcie aktywooplastycznej uruchamigajdoznania
kinestetyczne. Uruchomienie komponentu kinestetygen z najniszego poziomu
Kontinuum sprzyja z jednej strony aktywizacji, adeugiej uwolnieniu energii w sposoéb
adaptacyjny i redukcji naggia (Hinz, 2009).

Drugi sktadnik najniszego poziomu - komponent sensoryczny - obejmujekazory
koncentragj na wewmtrznych i zewgtrznych dédwiadczeniach zmystowych wygiujacych
podczas interakcji z mediami plastycznymi. Wprawdai przypadku wekszaci dziataa
plastycznych do osoby twareej docierag rézne doznania zmystowe zyviane z
wiasciwosciami stosowanych mediow, to jednak w sytuacjiedki komponent ten odgrywa
kluczowg role, doznanie zmystowe wybi@jsic ha pierwszy plan i stanoginadrzdny
czynnik ,terapeutyczny”.

Zdaniem Lusebrink (1990), terapeutyczna funkcjmponentu sensorycznego polega
na zaangawaniu w aktywné¢ stymulupca zmysty, ktéra powoduje dominagcfizycznych
doswiadczeé w swiadomdci i wyciszenie odbioru zewirznej stymulacji. Zaangawanie w
aktywnas¢ dostarczajca zwigckszonych dozma sensorycznych nie tak silnie aktywowa
doswiadczenie zmystoweze sprzyja "zatraceniu¢sw dziataniu”, utrudniajc dokonywanie
refleksji. Koncentracja na doznaniach sensoryczrsmizyja ,petnej obecroi” w danym
momencie i koncentracji na chwili ligce] (Smith, Gasser, 2005). Bki temu nasipuje
ograniczenie procesow rilgwych i spada pobudzenie afektywne. Zaaoganie
sensoryczne pomaga w koncentracji na ,tu i terezyli biezacym daéwiadczeniu, kiedy to
"umyst maze odpocz¢” (Anderson, 1992; za: Hinz, 2009). Taki stan umygst bliski
charakterystyce zjawiska okftanego jakomindfulness czyli uwanosci, ktory sprzyja
poczuciu dobrostanu (Langer, 2005).

Drugi poziom kontinuum obejmuje komponenty ckoee jako afektywny i
percepcyjny. Procesy umystowe zachade na tym poziomie gsuruchamiane podczas
swiadomej w kreagj formowanych obrazéw, dlatego mpgystypi¢ dopiero na pgniejszych
etapach rozwoju poznawczego. Zjawiskom umystowyohadzcym podczas kreacji na tym
poziomie, mog towarzyszy procesy ¢zykowe lub te nie. W zalenosci od sity aktywacji
jednego z komponentéw (percepcyjnego lub afektywhemog dominowa procesy
zorientowane na anadizformy powstajcego wytworu (ksztaity, kolory, kierunki) lub na

ekspresj emocjonaln (przy jednoczesnym zmniejszeniu stopnia analizpnfowizualnej).
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Komponent percepcyjny obejmuje analstruktury powstajcych dziet i formalnych
elementow ekspresji takich jak linie, ksztatty, moary i kolory, ktére $ omawiane z
perspektywy cech obiektywnych a nie subiektywnegaczenia. Ksztattowanie zdokwod do
dokonywania analizy elementdéw rzeczywisiomaoze sprzyjé& rozwijaniu percepcyjnego
obiektywizmu w miejsce automatycznego, subiektyvengmpstrzegania zjawisk a tak
werbalnego opisu wydargzezyciowych lub problemow i analizowaniu ich (Luseli;iri990;
Hinz, 2009). Z kolei modyfikacja formalnych elemé@&nt pracy w ramach aktywsloi
plastycznej mge stanowd pierwszy krok w budowaniu poczucia wptywu, pocaukontroli
oraz umiegtnosci dokonywania zmian edych czynnikéwzyciowych (Hinz, 2009).

Ze wzgbkdu na dwubiegunowy charakter poziomu, kiedy zaamganie percepcyjne
wzrasta, mal@jdoznania afektywne, ktore nawet mamgpstd zablokowane. Z drugiej strony,
pogrzenie w silnych emocjach me blokow& zdolnag¢ percepcji. W zwjzku z tym,
wprowadzenie aktywr$gi skoncentrowanej na komponencie percepcyjnynmckatracja na
formalnych aspektach dziatania plastycznegozendy traktowane jako terapeutyczna
metoda ograniczenia doznawania przyttegaah emocji.

Podczas gdy praca terapeutyczna w komponenciepsijoym koncentruje sina
strukturze, sprzyjap utrzymaniu emocji, praca z komponentem afektywrgomzwala na
aktywizacgp sfery emocjonalnej. Aktywrsé plastyczna mze wywolywa wiele emocji.
Jednak aktywizacja komponentu Afektywnego polega smzegolnym wspieraniu i
wzbudzaniu emocji. Komponent afektywny obejmujeliagamociji, ktére towarzygzosobie
tworzacej lub ktore g uruchamiane podczas tworzenia. Przejawéard8ivniez w postaci
ekspresji w ramach aktywsd tworczej (Kagin, Lusebrink, 1978). Jak wykazamo
badaniach, twércz0 moze na przyktad z jednej strony @ pomagé w radzeniu sobie z
lekiem, a z drugiej poprawdanastroj (Curry, Kasser, 2005; De Petrillo,Winr805).

Uruchamianie proceséw z poziomu Percepcyjnego/Awekégo jest podstaywvielu
dziatax terapeutycznych. Unitwia ono ekspregj i przeksztalcenie dwiadcze
zmystowych i wraen kinestetycznych w konkretne przestawienia posigp@ajviaciwosci
wizualne, takie jak na przyktad ksztatt i kolor. rRaga rownie w rozpoznawaniu i
analizowaniu emocji a tak wyrazaniu ich w odpowiedni sposob. Powsta przedstawienia
pozwalaj na opis i zrénicowanie ziaonych standw umystowych, ich poznawcze
opracowanie a naginie ocen emocjonalg i okreslenie znaczenia (Hinz, 2009). Rki
uzyskiwaniu dystansu refleksyjnego od emocjonalndgéwiadczenia mgliwe jest jego

nazwanie, analiza oraz wyganie wnioskdéw. Procesy zachade na tym poziomie nioa
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uzna& za element agczacy migdzy dwoma poziomami kontinuum — poziomem
Kinestetycznym/Sensorycznym i Poznawczym/SymbolinzHinz, 2009).

W skiad trzeciego, najwgzego komplementarnego poziomu kontinuum
Poznawczego/Symbolicznegachodz najbardziej ztéone procesy umystowe. Mggne
wystapi¢ dopiero na piniejszych etapach rozwoju umystowego cztowieka €ia1969).
Czynnik werbalny ogsto wystpuje na tym poziomie w zwzku z celem i znaczeniem
skomplikowanych operacji poznawczych oraz wielowatrowych symboli. Déwiadczenie
na tym poziomie wize st ze zjawiskiem refleksyjnego dystansu, ktore pmejask
zwigkszony iloscig czasu pomgidzy impulsem czy baadtem a reakgj na niego (Lusebrink,
1991).

Komponent poznawczy obejmuje aktywnbtakie jak planowanie, abstrahowanie,
myslenie analityczne i logiczne, rozywywanie problemow, tworzenie wewtrznych
instrukcji werbalnych towarzygeych realizowaniu skomplikowanych zadaozpoznawanie,
itd. (Kain, Lusebrink, 1978b, Hinz, 2009). Uruchamie tych proceséw nme by powigzane
ze stosowaniem wewtrznych instrukcji kierujcych realizagy dziatania plastycznego
(Kagin, Lusebrink, 1978; Lusebrink, 1990, 1991).

Aktywizacja procesow poznawczych zachodzi podczaangaowania w wiele
dziatax tworczych. Na przyktad, rysowanie te sprzyjé rozwojowi tego kompetencji
poznawczych (np. rozgzywanie problemow), poniewawvymaga uruchomienia procesow
planowania oraz podejmowania decyzji gmanych z przebiegiem dziatania plastycznego np.
wyboru ksztattow, kolejr&i i sposobu zagospodarowania przestrzeni itp. Niejyjednak
praca z komponentem poznawczym w celach terapeutgbz polega celowym
prowokowaniu procesow planowania, podejmowania rfiecyozwigzywania problemow na
drodze realizacji oké&onego typu aktywnii plastycznej (Hinz, 2009). Dgi
zaangaowaniu w dziatanie plastyczne o wysokim stopniwlgtralizacji oraz zigoncci,
kladacej nacisk na planowanie, angliz rozwigzywanie probleméw i abstrahowanie
ksztaltowana jest zdold® do podejmowania takich proceséw w innych sytudtjac
zyciowych (Lusebrink, 1991).

Jak ju wczeniej wspomniano, dziataniom plastycznym aktywizym komponent
poznawczy towarzyszy wkszy — nk w przypadku dominacji komponentu afektywnego —
refleksyjny dystans. Unmitiwia on na analig intelektualn okreslonych problemoéw, a tym
samym niesie szanse €dp do nowych wnioskow. Dgki pobudzaniu procesow

abstrahowania poprzez aktyw#toi towarzyszca jej dyskus¢ mazliwe jest uruchomienie
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procesOw generalizowania wnioskowsdiadczenia tworzenia na inne sytuacje, co rownie
stanowi element legzy komponentu poznawczego.

Na przeciwlegtym biegunie trzeciego poziomu znadsig komponent symboliczny,
ktory w przeciwi@stwie do czynnika poznawczego podikagcego analig faktow i logiczne
myslenie odnosi si do mylenia heurystycznego oraz intuicyjnego (Hinz, 20@®odnie z
zalazeniem o dwubiegunowym charakterzezdk@go z poziomow, tak samo w tej sytuacji
dominacja komponentu poznawczego pod paosgtdogicznego myienia, linearnego
podejmowania decyzji czy rozgdywania problemow, powoduje ograniczenie zZtiveosci
uruchomienia métenia symbolicznego (Hinz, 2009).

Praca z komponentem symbolicznym w ramach aktyernplastycznej obejmuje
migedzy innymi tworzenie wizualnych metafor, wyemie emocji i m§li w sposob
symboliczny a take odczytywanie symboliki przedstawtievizualnych (por. Jasielska, 2000).
Pracowanie z symbolami m® pomoOc osobie w ksztaltowaniu umgiepsci do
tworzenia/nadawania nowych znatagrowadzé do poszerzenigwiadomaci. Te czynniki
mog z kolei pomaga w ksztattowaniu umigfnosci tworzenia wilasnych celow igden
zyciowych a w dalszej konsekwencji takwzrostu samooceny (Hinz, 2009).

Ostatni poziom, tzw. twérczy jest okleny mianem metapoziomu, rozumianego jako
typ dawiadczenia, ktére mi@ towarzyszy procesom zachodeym na nkszych szczeblach
(Kagin, Lusebrink, 1978). Przejawia ¢sipewnymi specyficznymi dwviadczeniami,
odrebnymi formalnie od tych, ktore przejawdapozostate poziomy, na przyktad poczuciem
samoaktualizacji (Kagin, Lusebrink, 1978). Aktywdouruchamiajca poziom tworczy
obejmuje optymalne wykorzystanie catego potencpdobistego w celu realizacji drogi
samorozwoju.

Koncepcja Kontinuum Terapii Ekspresyjnych poza sanopisem ranych procesow
psychicznych uruchamianych podczas aktysenplastycznej obejmuje rownieataenia na
temat czynnikdw, ktore m@jwpltyw na ich uruchomienie. Jednym z podstawowych
determinantéw proceséw psychicznych uznaje 8ip wykorzystywanych materiatdw
plastycznych oraz technikczyli sposob ich iycia. Klasyfikacja technik odnogza s¢ do
ich wptywu na procesy umystowe odchodzi tradycymywodziatow na techniki artystyczne
np. malarskie, rysunkowe, rsarskie. dwuwymiarowych ramach koncepcji ETGn®é typy
dwuwymiarowych i tréjwymiarowych mediow poklasyfikano na jednym wymiarze.
ktdrego krace opisanegsjako przeciwstawne wdaiwosci struktury mediow plastycznych.

To znaczy, z jednej strony znajdigic materiaty bardziej ,ptynne - o stabszej strukttirze
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na drugim kracu stawiajce wikszy fizyczny opdr - wymagage wycia sity, nacisku
(Kagin, Lusebrink, 1978) (rysunek nr 6).

Wedlug zatgen tej koncepcji materiaty o charakterze bardziejnplym lub sypkim,
stawiajce mniejszy fizyczny opor podczas ich stosowara& (ja przyktad farby, rakka
glina w przeciwiéstwie do otdwkow kamienia) mgjwickszy potencjat w uruchamianiu
dozna sensorycznych i emocjonalnych (Hinz, 2009). Natmhiaktywné¢ plastyczna, w
ktorej wykorzystuje si materiaty state (np. kredki otdwkowe, drewno, kaipi ktore
wymagaj uzycia sity i energii do realizacji dziatania bardzsprzyja uruchamianiu dozha

kinestetycznych, proceséw percepcyjnych i analznpavczych (Hinz, 2009).

Media | »  Media
ptynne stale

Farby wodne na Kamier// Drewno
mokrym papierze rzezbiarskie

Farby do , ,
malowania palcami Glina/plastelina
Farby na suchym o
papierze Kredki otowkowe
Pastele suche Kolaz
Pastele olejne Otéwki
Markery
Afektywne | ,| Poznawcze

Rysunek 6. Wymiary medidow plastycznych z perspeitywzbudzanych proceséw
emocjonalnych i poznawczycHhrddio: Opracowanie wiasne.

Jak podkrélajg autorki koncepcji (Kagin, Lusebrink, 1978; HinzQ®), procesy

umystowe uruchamiane na skutek kontaktu z medidasitycznymi zalgg nie tylko od typu
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materialu ale rownie od dodatkowych czynnikéw, takich jak stosowanierzedei
posrednicacych w tworzeniu. Na przyktad, malowanie (ale résinizezbienie itd.) przy
uzyciu pedzli rézni sie od malowania samymi palcami w zakresie urucharaiaginych
proceséw umystowych.

Podczas malowania wadznie przy uayciu ditoni pozostaje si w bezpdrednim
kontakcie z mediami plastycznymi. Ze wggih na gstas¢ widkien nerwowych na opuszkach
palcow (Schiffman, 2002) aktyws® ta dostarcza wcej dawiadczeé sensorycznych i
wywotuje silniejsze reakcje emocjonalnez ma przyktad wykonywanie dzieta o tej samej
tresci przy wyciu jakiegé narzdzia, np. pdzla, szpachli itp. (Bernacka, 2009). Doznania z
poziomu sensorycznego pojawieg s¢ na skutek bezgoedniego kontaktu z mediami e
by¢ katalizatorem komponentu afektywnego. Doznania@siczne mog wzbudz& uczucie
uspokojenia, ale rownieobrzydzenia a tale caty wachlarz innych emocji (Hinz, 2009; Snir,
Regev, 2013). W takiej sytuacji osoba twqma pocatkowo koncentruje gina zmystowych
aspektach daviadczenia plastycznego, a ngmstie mae przenié¢ uwag na doznania
emocjonalne, ktére zwrku z tymi doznaniami sipojawity. Wynikiem bezp&redniego
kontaktu z mediami plastycznymi m® by szybsze zaangawanie oraz wiksze
zaabsorbowanie, oraz silniejsze $d@dczanie emocjonalne przy jednoczesnym
zredukowanym refleksyjnym zdystansowaniu (Hinz, @00Dodatkowo takie plastyczne
dziatania, ktore sprzyjgajdoznaniom sensomotorycznym oraz afektywnym anogpwadzé
do uruchomienia procesow symbolicznych. Symbole ibow maj charakter
wielowymiarowy, co oznaczage zawieraj zarowno obraz wizualny jak i ukgyinformacg z
poziomu sensorycznego i afektywnego (Kagin, Lusghrl978). Déwiadczenia sensoryczne
i emocjonalne agciowo niejako determingjformowanie, ekspresjraz analiz symboli.

Koncepcja Kontinuum Terapii Ekspresyjnych stancavny teoretyczne dla stosowania
tworczaci plastycznej w terapii, poniewaopisuje zalenosci miedzy forny aktywngci
plastycznej a procesami psychicznymi w praktyczngmataniu terapeutycznym (Hinz,
2009). Oprocz znajordoi zraznicowanych technik plastycznych istotna jest wiedza
mechanizmach na podstawie ktorych techniki te royatyddziatywa. Pozwala to wyjgniac i
kontrolowa ich dziatanie poprzez wyboér odpowiednich matexatd metody pracy
dostosowanych do celéw (Wadeson, 1980; Hinz, 2008)ymi stowy, wiedza na temat
psychologicznego oddziatywania zrgych typow aktywnéci plastycznej ma kluczowy
charakter w rozumieniu ich dziatania oraz praktyear{rowniez pomocowym) zastosowaniu.

Zgodnie z zatgeniami koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresywnycloppzez zmiany w
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zakresie aktywngi plastycznej mazna wptywa& na zmiany w zakresie uruchamianych
proceséw psychicznych (Lusebrink, 1978, 1991; HREAQ9).

Koncepcja Kontinuum Terapii Ekspresyjnych iaowigc pomagé w podejmowaniu
decyzji terapeutycznych wyaiajgc jakich medidw aywat, aby zwekszy
prawdopodobigstwo uzyskania oké&onych efektbw w zakresie funkcjonowania
psychologicznego (Hinz, 2009). Co ¢wmej, chocia koncepcja Kontinuum Terapii
Ekspresyjnych odnosieido praktycznych probleméw stosowasdradkow artystycznych w
terapii, to zarysowane w niej zatexci, zjawiska maj charakter podstawowy, uniwersalny i
mog odnost sie do r&nych kontekstéw funkcjonowania cztowieka. Koncepojasuje,
pozwala zrozumiei wyjasni¢ potencjat aktywngci plastycznej mgiwy do wykorzystania
przez wiele form oddziatywapsychologicznych (Hinz, 2009).

Zrodta koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresywnych osim sie do propozycii
pierwszych autoréw podejmygych problematyk arteterapii takich jak Florence Cane,
Margaret Naumburg, Edith Kramer czy Elinor UlmagnTsamym, nawzuje do wybranych
zatazen opisanych wczaiej koncepcji teoretycznych w arteterapii ale ri@voryzuje
zadnego z nich (Hinz, 2009). Ma charakter transtgoray i ma@na g odni&¢ do r&nych
podeg¢ teoretycznych (Lusebrink, 2009). Pozwala rownpostawé hipotezy dotyczce
procesu dziatania arteterapii z perspektywy progegddstawowych. Z tego wzglu maze
stanowé uzyteczry podstaw bada empirycznych w zakresie analizy mechanizmu dziatan
arteterapii, wéwietle ustalé@ psychologii ogodlnej. Analiza i wyjaienia specyficznego
przebiegu proceséw psychicznych uruchamianych wcpesl arteterapii nie stanowd

uzupetnienie wiedzy na temat dziatania arteterapii.

1.1.2. Badania naukowe w arteterapii

Rozwoj teorii umaliwiajgcych opis i zrozumienie mechanizméw dziatania arsgii
jest uwarunkowany rozwojem badaaukowych w tej dziedzinie (Skorny, 1990). Badania
naukowe nad mnymi formami pomocy psychologicznej potrzebne zaréwno ze wzdl na
aspekty etyczne, czyli bezpieéstwvo i zdrowie klientéw, lecz réwnieze wzgtddw
ekonomicznych, to znaczy optymalizacji kosztéw jegalizacji (Paluchowski, 2011,
Rakowska, 2011). Dynamiczny rozwdj badaad psychoteragiwynika rownieg z idei
medycyny opartej na dowodach empirycznyekidence-based medicinEBM, evidence-
based practiceEBP) (Gilroy, 2008; Paluchowski, 2011, Rakowska11, ebm.org.pl). Z tych

wzgleddw, coraz cgciej wskazuje si na konieczng prowadzenia badanaukowych w celu
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ugruntowania naukowej pozycji arteterapii (Gilro3008; Gtadyszewska-Cylulko, 2001,
Malchiodi, 2003, Kapitan, 2010). Z kolei przeciwpiprowadzenia badganaukowych w
obszarze arteterapii sugeguge s rownoczeénie niemaliwe jak i bezcelowe, ze wzglu na
ztozonaé¢ badanego zjawiska. Analiza empirycznadej z form psychoterapii jest trudna, ze
wzgledu na ztaonas¢ procesu terapeutycznego uzaienego od licznych czynnikdw
zZwigzanych z pacjentem, terapgubrganizacj terapii oraz niejednoznacznym pojmowaniem
wynikéw (skutecznégci) terapii (Rakowska, 2006). Dodatkowogsto wskazuje giréwniez

na brak odpowiednich metod do naukowej eksploragiviska tworczéci pofgczonej z
terapy. Jednak taka postawa w obecnych czasach wydajriesido obronienia (Kapitan,
2010). Jak wskazuje Stanistaw Popek (2010, s. 36):

»(-..) kazda nowa teoria czy wynikgja z niej metoda jest okitenym i ograniczonym etapem
rozwoju, ale nie oznaczae, z tego powodu nie powinno prowa&dgie systematycznych
badai naukowych. Dotyczy to rOwaiastoty dziet sztuki, procesu tworczego i percepcji

sztuki.”

W zwigzku z tym, w ostatnich latach wzrosta liczba badempirycznych a taie
opracowa wskazugcych maliwosci badawcze w obszarze arteterapii (Einat, 2008pi
2008; Kapitan, 2010; Malchiodi, 2003; SpringhamQQ2). Powstaj grupy zrzeszage
terapeutow prowadeych badania, takie jak na przyktad stworzona wikiggBrytanii (lecz
0 zas¢gu midzynarodowym) grup@rt Therapy Practice Research Netwd&TPRN). W
roku 2009 w Londynie, otwarto Nidzynarodowe Centrum Bad@a\rteterapii (nternational
Centre For Research In Arts Therapies Art, Dancegrda And Music Therapyepartment
of Psychological Medicine, Division of Neuroscieracel Mental Health Imperial College).
Krokiem w kierunku rozwoju badajest réwnie powstawanie specjalistycznych czasopism
publikujgcych teksty naukowe w tym obszarze takich jak riyldad The Arts & Healthub
The Arts In Psychotherapy

W badaniach naukowych na temat arteterapii stosyj zrGznicowane metody o
charakterze iléciowym i jakagciowym (Gilroy, 2008; Kapitan, 2010). Wedlug angliz
raportéw z badaopublikowanych w latach 1987-2004 w Amergkkim Czasopimie pt.Art
in Therapy Journal of AATAmazna wyr&ni¢ osiem najpopularniejszych metod badawczych
wykorzystywanych w arteterapii (Einat, 2008}. 8 kliniczne studia przypadkow, czyli tzw.
case studiegStaiko-Kaczmarek, 2011b), badania autoetnograficawdf-ctudiey badania
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kwestionariuszowe, wywiady, diagnoza za pomoestow projekcyjnych oraz prac
plastycznych (tj. mandale), eksploracja teoretyczjawisk arteterapii (w tym badania
historiograficzne/antropologiczne), obserwacje ikine i interpretacja wytworow (Einat,
2008). Najweécej doniesié stanowity raporty z bada w ktérych stosowano metody
o charakterze jaksiowym z elementami metod #oiowych fbidem)'? Ze wzgkdu na
element twoérczéxi w arteterapii mgna spotkéa specyficzne metody badawcze takie jak
badania oparte na analizach materiatow wizualnyoWspapcego w toku terapii (Gilroy,
2008). Wyniki z przeprowadzonej analizy zdanienmogkitwskazug na to,ze metody bada
nad arteterapistale s rozwijaja a jakg¢ bada si¢ poprawia (Einat, 2008).

Jeli chodzi o tematyk bada w ramach arteterapii (podobnie jak w innych forimac
psychoterapii) obejmuje ona problematykechanizmu zmiany oraz warunki jej skutecomno
(por. Rakowska, 2011). Znacznac¢&z bada polega na analizie oraz opisie przebiegu i
skutecznéci arteterapii prowadzonej z mdymi grupami uczestnikédw (Kapitan, 2010;
metaanaliza: Slayton, D’Archer, Kaplan, 2010). Magst problematyka mechanizmu
dziatania oraz procesow odpowiedzialnych za efaktyskiwane w toku arteterapii jest
podejmowana stosunkowo najrzadziej.deé@ mechanizmu, rozumiane jest tutaj, jako pewna
utrwalona sekwencja proceséw psychicznych, wspaldgcych ze solp i wchodzacych w
interakcg z czynnikami zewgtrznymi (sytuacyjnymi), w sposob prowady do osiagniccia
okreslonego stanu czy celu.

Ograniczone zainteresowanie badaniem mechanizmatadia arteterapii ma
wynika¢ z osobistego przekonania niektérych arteterapeutdowym, ze arteterapia jest
skuteczp forma interwencji i braku potrzeby gromadzenia wiedzy temat podiga tej
skutecznéci. Dodatkowo niektorzy arteterapeuci za wystamgzaajwarunek prowadzenia
arteterapii uznagj ogolmny trafnas¢ przyjmowanych koncepcji teoretycznych (Malchiodi,
2003). Kolejr z przyczyn ograniczonej populagtobada nad mechanizmami w arteterapii,
jest wspomniana juwczeniej ztazonas¢ tego zjawiska obejmagego nie tylko tradycyjne
elementy psychoterapii (same w sobie trudne w hajldecz réwnie aktywnaé tworcz |
interakcg tych dwaéch ztaonych procesow. W zwiku z tym, badania,adace do zgbienia
jego mechanizmu dziatania mpgdawi¢ si¢ jako przedsiwziccia szczegOlnie trudne i

skomplikowane. Jednak problem z badaniem mechangzralania nie jest wyikowy dla

12 Metody mieszane, integage w jednym badaniu techniki #ciowe oraz jakéciowe niog nows perspektyw
w badaniach psychoterapii, poniew#cza wyrazone ilgiciowo monitorowanie zmiany jak i jakdowe
zrozumienie indywidualnej interpretacji procesezultatow psychoterapii (Paluchowski, 2012).
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arteterapii i dotyczy bada nad cad psychoterapi gdzie rownie brakuje czsto
catasciowych analiz mechanizmow zmiany (Rakowska, 2005).

W takiej sytuacji wzrost liczby badadostarczajcych naukowych podstaw do
wyjasnienia mechanizmu dziatania arteterapii stat konieczndciag (Malchiodi, 2003).
Przyktadowo, redakcja najgkszego mgdzynarodowego czasopisma publdaggo prace na
temat stosowania sztuki w teraplihe Arts in Psychotherapygtasza zapotrzebowanie na
opracowania, ktére odpowiadatyby na pytania: ,jdlaczego i w jakich warunkach proces
tworczy jest lecgcy?” oraz ,w ktdrym miejscu zachodzi moment spot&aaktywndci
tworczej z psychoterag?” Wynika z tego,ze obecny stan baflaempirycznych nad
mechanizmamiziatania arteterapii jestagle uboga niewystarczgjy pomimo wzrastarego
zapotrzebowania. Natomiast kwestia empirycznegoadmignia mechanizmu dziatania
arteterapii jest jednym z najwdejszych problemow podejmowanych we wspotczesnych
badaniach empirycznych nad artetegapiWspoiczénie podkréla sk koniecznéé
wykroczenia poza opis efektéw psychoterapii oraatei terapeutéw (lub inaczej metod) i
podigcie kwestii zalenosci  przyczynowo-skutkowych pomuzy nimi, wskazujc

mechanizmy zmian zachagtz/ch w trakcie terapii (Paluchowski, 2011).

1.1.2.1. Badanie mechanizmu dziatania arteterapii

Problem mechanizmu dziatania jest pgzeiny z kwesti skutecznéci arteterapii. W
badaniach nad skuteczwty dazy sic do okrdélenia tego, czy w wyniku pracy
arteterapeutycznej zachodzi zmiana i w jakich gehpaczestnikow (Paluchowski, 2011).
Badania skupiaj sie przede wszystkim na ocenie skutecgmmoréznych czynnikow
decydujcych o efektywnéci, tj. kontrakt terapeutyczny, relacja terapeubtgztechniki
terapeutyczne, cechy pacjenta oraz terapeuty) zgodnkryteriami ranych systemow
terapeutycznych stosowanych przez specjalistowerspektywy subiektywnych kryteriéw
pacjenta lub wymagdeaspoteczéstwa (Cierpiatkowska, 2006; Rakowska 2006).

Z kolei to, w jaki sposdb ta zmiana zachodzi ii j@st jej mechanizm, pozwalgj
okresli¢ badania nad procesem terapeutycznym (Palucho@6Kil; Rakowska, 201%)

Samo stwierdzeniegze dana forma psychoterapii ,dziata” jest niewystaggce i musi by

13 7Ze wzgkdu na toze w centrum zainteresowania niniejszych razfidezy problem mechanizmu arteterapii,
to kwestie zwigzane z badaniem skutecZobnie kxda szczegdétowo omdbwione w niniejszej pracy, a jedymie
postaci odniesietej kwestii do problemu mechanizmu dziatania ariii.
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uzupetnione o pra@bodpowiedzi na pytanie, dlaczego jest ona skutdtamabert, Garfield,
Bergin, 2004; za Czabata, 2011).

Natura zmiany psychologicznej w psychoterapii m@st jdo kéca wyjaniona, tym
bardziej, ze czs¢ bada wskazuje na wksz efektywndé poszczegolnych form
psychoterapii wobec specyficznych probleméw, a ibadania z kolei wskazujna brak
réznic w skutecznéci miedzy rénymi terapiami (Higginson, Warren, Mansell, 2008)c$¢
badaczy prezentuje stanowiske r&ne formy psychoterapii prowaglzlo zmiany ale przy
pomocy odmiennych typow interwencji ozrych mechanizmach (Higginson, Warren,
Mansell, 2008). Mechanizm zmiany psychologicznezvpalapcy zrozumié przyczyny jej
wystepowania oraz sposéb w jaki ona zachodzi w kaidiekr&znych typow psychoterapii
nadal wymaga poszukiwania dalszych wgjan (Higginson, Warren, Mansell, 2008).

Jak podaje Rakowska (2011), wszystkie badania nathamizmem dziatania
psychoterapii ména podziek na dwie grupy. Pierwsze z nich badawiazek pome¢dzy
redukcg objawéw a mechanizmem zmiany w funkcjonowaniu pgymym pacjenta w
kategoriach zateen danej koncepcji teoretycznej i dostargzajfformacji na temat tego, czy
wysfgpit mechanizm zmiany opisany przez dany model tgorey. Badania naklgce do
drugiej grupy zajmw sie wptywem aktywnéci terapeuty na psychologicznsfer
funkcjonowania pacjenta.

Badania nad mechanizmem polegapa okrélaniu zwizkOw przyczynowo-
skutkowych i wymagaj korzystania z procedur eksperymentalnych lub quasi
eksperymentalnych, ktérych na ten moment w obszpsyehoterapii stosuje ¢siniewiele
(Paluchowski, 2011). Wedlug Grzesiuk (1994), proble badawcze podejmowane w
obszarze psychoterapii (co odnosi Kiwniez do arteterapii) majtak duy stopiér ogolnaci
I ztozondci, ze trudno wyodgbni¢ niezalene oddziatywanie poszczegolnych czynnikéw. W
Zwigzku z tym konieczne jest prowadzenie hadpecyficznych dotyexych ,pojedynczych
proceséw przejawigcych s¢ w terapii, zwanych mikroprocesami, czyli pojedyebzzjawisk
mentalnych takich jak koncentracja uwagi, tworzemy@braesi...” (Grzesiuk, 1994, s.103).

Okreslone konfiguracje pojedynczych procesow psychichnyg@nikroprocesow)
wystepujacych rownolegle tworg spéjny stan umystu, ktory moa okréli¢ jako catdciowy
wzorzec aktywacji mézgu w danej chwili (Siegel, 999Stany umystu gsuzalenione od
warunkéw zewantrznych co oznaczage zmiany w warunkackrodowiskowych pogigaja za
Istotne jest toze nawet ,mate zmiany w mikrosktadnikach systemu gnpgowadzé do

zmian w zachowaniu organizmu w skali makro” (Sied€99, str. 199). Zatem niewielkie

45



modyfikacje w zakresie pojedynczych procesow, kizaehodz pod wptywem warunkéw w
ramach psychoterapii nigsmaozliwos¢ duzej zmiany w zakresie calego stanu umystu,
doswiadczenia wewgtrznego i zachowania (Siegel, 1999).

Wiedza o dziataniu pojedynczych procesowzmatanowé podstaw do budowania
ztozonych wyjdnien na temat sposobdéw a@gania zmiany w psychoterapii, w konkretnych
sytuacjach z konkretnymi osobami orazzgtuocenie jej skuteczioi (Rakowska, 2011).
Badania tego typu mag dotyczy elementow wspdinych dla zdych interwencji
(niezalenych od metody terapeutycznej) lub specyficznyzbgetnie odgbnych (Rakowska,
2011).

Dodatkowo, jak wskazuje Trzelska (2011), w badaniach nad mechanizmem
psychoterapii naley uwzgkdniac oddziatywanie tak zwanych mediatorow i moderatorow
Mediatory umaliwiajg zrozumienie mechanizmu wptywu oklenych czynnikbw w ramach
terapii na stan psychiczny poprzez dleaie czynnikbw pérednicacych w zmianie.
Natomiast moderatory pozwadaja uwzgédnienie czynnikéw warunkggych wysepowanie
danych zalenosci, takich jak na przyktad konkretne cechy osob&voséb uczestnigzych
w terapii (bidem). Ustalenie moderatorow jest o tyle istotre, pozwala zidentyfikowa
okreslone warunki (np. osobowoiowe), w ktérych dana zaleos¢ wyskepuje (Kleka, 2010).
Okreslenie natury mediatorow i moderatorow nie musi lveao wytacznie na wiedzy
teoretycznej z zakresu psychoterapii.

Stawiapc hipotezy na ten temat rimea odwotywa sie do dotychczasowych ustale
zakresu rozmaitych aspektow psychologicznego fumiayania cztowieka w perspektywie
ogolnej i testowa je na drodze empirycznej. Zatem réwniavnioski z bada
eksperymentalnych prowadzonych z udzialem osobektée g uczestnikami terapii, mag
przystwy¢ sie dalszym badaniom i projektowaniu interwencji teragycznych (Trzeldska,
2011; Rakowska, 2011). Taki sposob badaniaych form pomocy psychologicznej jest
rozwijajaca si¢ dziedzim nauki klinicznej, ktéra mee stworzy podstawy dla psychoterapii
jako praktyki opartej na dowodach empirycznych €higska, 2011).

Krystyna Sztuka (2003) wskazujee analizy specyficznych proceséw uruchamianych
w arteterapii mena dokoné dzicki rozwazaniom z zakresu psychologii poznawczej. Jak

pisze autorka, takie podeje:

.l0kuje problematyk arteterapii w szerokim nurcie wspoétémee prowadzonych badanad

funkcjonowaniem naszego umystu, w ¢bi® najbardziej dynamicznie rozwijge] Sk
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obecnie dziedziny wiedzy, {gkest psychologia poznawcza (kognitywistyczngpztuka,
2003, s. 6).

Eksplorowanie arteterapii z takiej perspektywy ahivaa wykroczenie poza obszar, w
ktorym wiele pyté pozostaje bez odpowiedzi i pozwala przyrae jej dziataniu w nowym
Swietle. Analiza procesow psychicznych uruchamiamychwiazku z aktywnécia plastyczig
stwarza mealiwos¢ pogkbionego opisu oraz zrozumienia specyfiki mechaniziaiatania
arteterapii. Takie podgjie odwotuje si do sktadnikdw elementarnych, eki czemu zawiera
w sobie duay potencjat wyjéniajacy, niezaleny od zalaen teoretycznych poszczegoinych
koncepcji psychoterapeutycznych (@ta-Kaczmarek, 2013). Na wiedzy o mechanizmach
umystowych zachodych na podstawowym poziomie seoby "nadbudowywana™ wiedza
na temat dziatania psychoterapii pochymdz z ustal® poszczegolnych koncepcji
terapeutycznych. Dopiero informacje pochgmtz z tych dwdch poziomoéw meggn petni
wyjasni¢ dziatanie arteterapii i utworzy kompleksowe podie teoretyczne dziada
praktycznych.

W badaniach nad mechanizmem dziatania arteterapédmej strony naley bada
procesy psychiczne, ktérey siruchamiane podczas psychoterapii werbalnej. xoead,
nalezy uwzgkdni¢ elementy wynikajce z realizacji procesu aktyw§w plastycznej, ktdreas
specyficzne dla tej arteterapii. Procesy wpsgface w zwigzku z aktywnécig plastyczig w
arteterapii obejmugj dodatkowe mechanizmy percepcyjne o charakterzeosgrznym i
kinestetycznym, ktére pozosiay zwiazku z procesami poznawczymi i emocjonaln¥ings
one w pewnej cgci niezalene od kontekstu psychoterapeutycznego.

1.2. Poznanie Ucieknione

Szukajc podstaw, na ktorych mina bytoby podj¢ proke ujecia zalenosci pomidzy
procesami psychicznymi oraz podejmowaktywnacia tworcz w toku arteterapii, odwota
mozna s¢ do teorii poznania uciedrionego émbodied cognition S to rozwaania czsto
prowadzone na poziomie bardzo ogolnych zatofilozoficznych. Pozwalaj jednak na
petniejsze ugruntowanie petkj problematyki psychologicznej, ktéra dotyczy zindsci
relacji pomedzy aktywndcig intensywnie angaljaca zmysty i dziatanie, a przebiegiem

procesow emocjonalnych i poznawczych.

4 |stotne jestze czynniki te mog by¢ uruchamiane podczas kreacji plastycznej réwmieza kontekstem
psychoterapii.
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Poznanie uciekmione jest ide o korzeniach filozoficznych dotygea natury poznania,
ktora posiada silnie rozwijgge s¢ wsparcie empiryczne (Andreson, 2007). Wynikiemhtyc
rozwazan jest zbidr zalgen dotyczcych natury procesow poznawczych, ktory élkaro
nazw, tj. ,poznanie ucielione”. Zal@enia te § czesécig szerszej idei, ktéra zrodzitagsiv
naukach poznawczych - poznania usytuowanegjtuated cognitioh (Robbins, Aydede,
2008). Idea poznania usytuowanego obejmuje trzywmgdtezy (Robbins, Aydede, 2008).
Pierwsza mowi 0 tymze poznanie nie zatg wytacznie od pracy mozgu ale od catego ciata -
jest to tak zwana ,teza uciéfgenia” embodiment thegisDrugie twierdzenie dotyczy tego,
ze aktywnd¢ poznawcza zazwyczaj wykorzystuje struktuirodowiska naturalnego i
spotecznego — jest to ,teza osadzeniahbedding thesis Natomiast trzecia teza — ,teza
poszerzenia” €xtension thesjs dotyczy tegoze granice poznania wykraczgpoza obszar
organizmu. Wszystkie tezy: uciéheenia, osadzenia i poszerzenia odgosi do obrazu
aktywnaci umystowej traktowanej, jako aktywfiouzalezniona od sytuacji lub chwilowego
kontekstu, w ktorym sipojawiap. Kontekst ten mze mie charakter wzszy, czyli dotyczy
stanu organizmu cztowieka (jak w przypadku tez\elgnienia) lub relatywnie szeroki, czyli
odnosé sig do stanu srodowiska zewetrznego (jak w przypadku tezy osadzenia i
rozszerzenia) (Robbins, Aydede, 2008). Choteapoghdy poczatkowo miaty charakter dg
rewolucyjny wroéd badaczy z obszarow nauk o poznaniu, stopniog&ul coraz weksz
akceptagj i popularnd¢ (Marsh, Stapleton, 2013).

Pojecie poznania ucigleionego nie odnosi sido jednego typu pogllow, lecz odnosi
si¢ do kilku stanowisk, ktoregézy koncentracja na znaczeniu ciata dla przebiegogsow
poznawczych (Pokropski, 2011). Shapiro (2012) tjgkpoznanie uciet@ione jako jeden z
rozwijanych s¢ paradygmantow badawczych, ktorgzg do rewizji lub nawet zagpienia
dominugcego wyhczenie poznawczego dgjia umystu. Zgodnie tym egiem procesy
poznawcze przyjmygj post& ,obliczen” dokonywanych na symbolicznych reprezentacjach.
Wiaze st to z zataeniem,ze operacje umystowe przebiegay duzej mierze niezalmie od
systemu zmystowego, od dziatania oraz introspelgirzuchowski, 2012). Zgodnie z tym,
procesy umystowe (tj. rozezywanie probleméw, przypominanie, pamitd.) traktowane &
jako operacje obliczeniowe a obiekty umystowe (prekonania lub wspomnienia) jako
symboliczne struktury z zagtowalry zawartdcia (Shapiro, 2012). W tym egiu, podmiot
psychologiczny jest traktowany jako bierny odbiom#ormacji (Shapiro, 2012). Poznanie
rozpoczyna i w momencie ,umieszczenia” reprezentacji. Przetesie natomiast zaczyna

sie wtedy, kiedy bodce zostaj zakodowane, jako nibwe do opracowania reprezentacje.
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Nie uwzgkdniania s¢ cech ciata érodowiska, a mozg traktowany jest jak wyizolowarnéep
przetwarzania obliczeniowego (Shapiro, 2012).

Natomiast poznanie ucigl@one zakilada,ze cialo w sposob istotny determinuje
przebieg proceséw umystowych. Badania w ramach guanucielénionego poszukugj
odpowiedzi na pytanie w jaki sposob przebiega testgs (Shapiro, 2012). Podep to
zaktada, ze procesy poznawczeg szakorzenione w przetwarzaniu sensomotorycznym i
doswiadczeniu cielesnym (Pecher, Rolf, 2005; Wilsof02). W tym nurcie zwraca ¢si
uwag: ha konieczn& analizy procesow poznawczych w zwku z fizycznym dziataniem w
swiecie (Calvo, Gomila, 2008). Poznanie uciaelene podkréa kluczowy wptyw aktywnéci
sensomotorycznej zwaanej z dziataniem na powstawanie reprezentacjz qrezebieg
procesow poznawczych (Sherman, Gangi, White, 28fidkkman, 2004).

Interakcja cztowieka z otoczeniem zachodzi poprzeso, dlatego poznanie jest
ksztattowane przez architekgurciata (Lakoff, Johnson, 1999). W tymeaju, struktury
poznawcze wynikajz percepcji i dziatania. Zamiast postrzegeto wykcznie jako system
wspierajcy umyst, poznanie uciedeione zakladaze to umyst jest systemem, ktory wspiera
funkcjonowanie ciata (Pecher, Rolf, 2005). Poznajast zatem funkgj doswiadcze
organizmu oraz interakcji z wdeiwosciami srodowiska. Jednoczeie, forma tych interakcji
jest zdeterminowana cechami ciata, takeaviorganizmy posiadgge inne ciata &g
postrzegé swiat inaczej (Varela, Thompson, Rosch, 1991).

Bezpdrednie inspiracje dla uksztattowania gatazen poznania ucielmionego daty
idee Merleau-Ponty-ego, Brentano, Husserla i Haydey (Anderson, 2003). Ich podstaw
byto réwniez odegcie od dualistycznej wizji ciatla zaproponowanej grzKartezjusza a
zwrocenie w strogiwizji filozoficznych Heideggera konstruowanych vablkojecia ,bycia w
swiecie” (Anderson, 2003). Zdaniem Shapiro (20123jwicksze znaczenie dla obecnego
ksztattu idei poznania uciglgionego miaty badania Gibsona nad percepdgualn a take
jego szkota psychologii ekologicznej. Psycholodkalegiczna opierata sina zataeniu, ze
informacje g obecne wsrodowisku, ktore jest dagine dla cztowieka (1979; za: Shapiro,
2012). Srodowisko wskazuje @oednikowi wskazéwki na temat radwosci dziatania w
swiecie zewrtrznym (wskazéwki te maj charakter relacyjny - as zalezne od jego
wiasciwosci i charakterystyk jednostki) (Shapiro, 2012). Idea Gibsona dostdaczy
odmiennej koncepcji psychologii od domiacgj wczéniej szkoty poznawczej (Shapiro,

2012). Powraca ona w czasie i ujawni@widyskusji nad poznaniem ucighéonym (bidem).
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Korzenie idei poznania ucigl@ionego rozpatrywaneg 3éwniez w $wietle ustalé z
zakresu historii ewolucji. Na jej podstawie widaa przyktadze rozumowanie abstrakcyjne
nadbudowane jest na percepcyjnej i motorycznejvakbyci obecnej u zwiert nizszych
(Andersen, 2007). Zatenia poznania ucielgionego nawjzujg do kwestii, ktore byty
wczesniej obecne w pracach psychologéw rozwojowyckeodd, Orzechowski, Szymura
2007). Wrdd najbardziej wyranych poghddw tego typu znajdajsic mysli Wygotskiego,
Szumana, Piageta lub Brunera (Bruner, 1971; Cla8898; Korb, 2012). Podkikli oni
znaczenie aktywrigi fizycznej ciala oraz wkiwosci swiata zewwtrznego w rozwoju
umystu dziecka. Tak samo, zaémia ucielénienia wskazuyj na to,ze intelekt rozwija s w
kontakcie ze srodowiskiem, jako rezultat aktywdo sensomotorycznej. Dziecko jest
zakorzenione wéwiecie zjawisk fizycznych i spotecznych, ktérg Iduczowe dla rozwoju
jego umystowsci (Smith, Gasser, 2005).

Smith i Gasser (2005) nasziujac do sposobu funkcjonowania dzieci, wskazop
zjawiska z zakresu psychologii rozwoju wpiecs zataenia poznania uciedmionego. Jak
wskazuy (Smith, Gasser, 2005) €lwiadczanie swiata w dzieaistwie ma charakter
polisensoryczny, a hachagtze na siebie dwiadczenia sensoryczne ugtiviaja uczenie i
przez samo postrzeganie i dziatanie, nawet bezuoanych zada Dzieci rozwijaj Si¢
stopniowo wraz z daviadczaniemSwiat fizyczny, ktory organizuje percepgjdziatanie i w
konsekwencji mgli, niejako taduje” wyzsze funkcje umystowe (Smith, Gasser, 2005).
Dzieje s¢ to dzkki dziataniom eksploracyjnym, ktore nie zawszenskierowane na cel i
czasem wydaj sie przypadkowe, jednak w praktyce dostargzapwych probleméw oraz
rozwiazan. Swiat spoteczny zapewnia z kolei wsparcie od bajdigzatych jednostek, ktore
s3 przewodnikami w uczeniu ¢ii konstruug sprzyjagce warunki do tego uczenia (Smith,
Gasser, 2005).

Bliskie idei ucielénienia g rowniez poghdy Stefana Szumana (1955), ktory
wskazywat,ze dziatalné¢ - w opozycji do biernego odzwierciedlania rzecztaici - ma
kluczowy charakter w rozwoju umystu dziecka. Prostkty dziatania aktualizaj i
uruchamiaj myslenie obrazowo-ruchowe (inaczej konkretne) i przez prowadz do
poznawania i rozumienia rzeczywisto(Szuman, 1955). Rozwojowwiadomej, planowanej
i kierowanej dziatalnéci towarzyszy rozwojgzyka (istotny szczegdlnie w ksztattowaniu
planu dziatania). Kluczow role w umystowym rozwoju cztowieka odgrywa manipulacja
reckoma (Szuman, 1985). Z paetku ma ona charakter instynktowny i bezinteresowny,
poézniej stuzy aktywnej manipulacji i poznaniu przedmiotéw, a &alszym rozwoju
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przeksztatcaniu przedmiotdw w natizia oraz instrumenty dziatania, co Bturozwojowi
umystu. Szuman (1985) twierdzit dostownie, cztowiek zawdzicza swoj rozwoj psychiczny
rekom oraz ich czynn@iom.

Akt dziatania pierwotnie rozpoczynaesod bodca odbieranego przez telereceptory
odpowiedzialne za czynniki z przestrzeni oddaloRej.bezpérednim kontakcie z obiektem
mozna go dalej poznawadzigki kontaktowym nargdom zmystéw. Skojarzenie informacji z
jednych i drugich receptorow umowia odzwierciedlenie rzeczy, jako materialnych i
nadajicych s¢ do fizycznego oddziatywania, co nie jest oczywistdacznie przy poznaniu
przez telereceptory (Szuman, 1955). Nowy bodziewotyje odruch orientacyjny, z4zany
ze skupieniem na nim i nakierowaniu na niego g@w zmystow i dziatanie eksploracyjne i
ocere czy jest on obejny, pazyteczny czy szkodliwy. Powstaytedy emocje przyjemnroi i
przykrasci.

Skutki dziatania maj dwojaki charakter: zewstrzny i wewrgtrzny (Szuman, 1955).
Rezultaty zewegtrzne obejmuj zmiany w obgbie obiektéw zewetrznych, natomiast
wewretrzne dotycgz przemian zachodeych w organizmie, a doktadniej moézgu danego
podmiotu. § one ze sab $cisle powhzane, poniewa dokonywanie zmian zewtrznych
skutkuje transformacjami w mdzggwiadomdaci i umysle (Szuman, 1955). Twierdzenie o
wewretrznym charakterze zmian zachadych pod wptywem aktywrsgi ciata nakierowanej
na zmiany zewgtrzne jest podstagvmysli poznania ucieléionego. Szuman (1955) cyigj
Tomaszewskiego zaznacza, ,pierwotny sposéb méjenia to mylenie w dziataniu i poprzez
dziatanie”.

Jak wyjdnia Piotr Winkielman (2013), idea poznania usytuoggo ta uksztattowata
sie z przekonaniaze mdzg zawsze pracuje jako cgtonie tylko w dzieaistwie. Nie zostaje
nam tylko kora czotowa czy przedczotowa, ktéra aeabstrakcyjnymi pegiami. ROwnie
kora wzrokowa, stuchowa i ruchowa hjoudziat w myleniu i rozumienia, nawet w
przypadku osoOb dorostych, czego dowodem jest akpeja tych obszarbw w sytuacji
wystepowania pajcia abstrakcyjnego (Winkielman, 2013).

Nowe ugcie architektury poznania mowi o tyre myli sg tworzone z reprezentacii
modalno-specyficznych a nie reprezentacji amodéingctake o tym,ze percepcja, my i
dziatanie § zaleene w sposob ggly a nie okazyjny (Robbins, Aydede, 2008). Dozaani
sensomotoryczne m@gvchodzé w interakcje z procesami poznawczymi bezpdnio, na
biezagco (On-line) lub parednio, w oddczeniu od aktualnych dozf@wigzanych z bogcami
z otoczeniadff-line) (Wilson, 2002).
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1.2.3. Poznani®n-line i off-line*®

Poznanie typu on-line, czyli higce, bezpérednie dotyczy bimcych ddwiadcze i
aktualnej interakcji z otoczeniem, natomiast pomaiff-line, czyli pagsrednie (,0dhczone”)
uruchamiane jest w sytuacji ograniczenia aktuaimigrakcji z otoczeniem (Wilson, 2002).
Poznanie on-line zachodzi wtedy, gdy osoba aktywra@angaowana jest w aktualne
dziatanie, odbiera bdde zmystowe z&rodowiska i generuje na nie odpowiedzi w postaci
reakcji motorycznych (Wilson, 2002). Poznanie zbo® mana scharakteryzowa jako
poznanie skoncentrowane nasd@adczeniu ,tu i teraz”. Poznanie pozosgta w interakcji z
dziataniem, ktore jest uzaleione od dynamicznych procesow peddy sensomotorycznymi
czesciami mozgu a odpowiednimi exiami ciata: nargdami zmystow, ngsniami, nerwami
sensomotorycznymi, itp. Poznanie on-line zachodgdy aktywnd¢ poznawcza wpkzona
jest w wykonywanie dziatania. Mbwe jest zatem w sytuacji, kiedy osoba jest
skoncentrowana na chwili bigce] (koncentracja na ,tu i teraz”), uwe na bodce
znajdupce s¢ w otoczeniu.

Z kolei poznanie off-line wyspuje w sytuacji zmniejszonego zaangaania w
aktualny kontekst dziatania lub przy jego brakuzyprumystowym ,odiczeniu” od
aktualnych bodcow sensorycznych plgoych ze srodowiska. Mae przyjmowé posta
planowania, przypominania, marzenia lulzdego innego sposobu Kignia wychodzcego
poza ograniczenia sytuacji ,tu i teraz” (Robbinsydade, 2008). Obejmuje aktywdto
poznawcz w postaci operacji mentalnych wywaaych cielesne doznania sensoryczne i
motoryczne, odmienne od aktualnych céadowiska (Calvo, Gomila, 2008). Poznanie off-
line ,wcigga” cialo pdrednio przez sposéb, w jaki obszary umystowe praetap
sensoryczne i motoryczne reprezentacje (np. podgzagpominania lub wyobeania)
(Robbins, Aydede, 2008). W przypadku tego typu pomn mae wystpowa zaleznosé
pomiedzy funkcjonowaniem poznawczym a obszarami sensmye#nymi mézgu podczas
nieobecnéci bodzcéw sensorycznych, braku reakcji motorycznych lbiektéw (Robbins,
Aydede, 2008; Clark, 1997). Rzeczywiste odpowiediigdace przedmiotem tego typu
procesdw poznawczych, w formie rzeczywistych olfektlub sytuacji, $ oddalone w

miejscu i czasie lub istnigtylko w wyobrani. W tym wypadku — odwrotnie aw poznaniu

> W niektérych przypadkach pgiia te § tlumaczone naecyk polski jako ,przetwarzanie” on-line i off-line.
Warto zwr6cté uwag, ze terminy te wyjéniajac procesy umystowe zgodnie z gpoznania uciekmionego
odwotujg sie do metafory komputerowe;j.
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on-line - procesy cielesne peinfunkcje instrumentalg dla aktywndci umystu (Wilson,
2002).

Rozr&nienie na poznanie higce i ,0dgczone” jest o tyle istotneze wykcznie w
przypadku poznania bigcego prawdopodobne jege sensomotoryczny wptyw na umyst jest
zaleeny od aktualnej aktywrigi ciata i zwgzanych z tym dozmasensomotorycznyctb@dy-
dependent Poznanie niezwrzane z cielesninterakcyj w otoczeniu rownie jest w pewnym
sensie zalme od ciata (Wilson, 2001; Pokropski, 2011). Nieepjednak w sytuacji poznania
,0dtaczonego”, tym, co jest potrzebne procesom poznawdgegt jedynie "pracggy mozg"
(Robbins, Aydede, 2008). Niemniej jednak, w przypadpoznania on-line chodzi o
ucielegnienie w dostownym sensie, poniewaprocesy poznawcze gs uzalenione
bezpdrednio od organizmu.

Rozr&nienie na bezpwednie (on-line) i pérednie (off-line) procesy poznania
ukazuje zatem,ze nie wszystkie formy uciedreienia dotycz zaleenosci od ciata w
dostownym znaczeniu. Niemniej jednak, z8g z tych aspektow funkcjonowania
poznawczego ma@ by uzyteczny, poniewaoferuje inny sposéb orientacji i padkowania
dodwiadczéi. Sztywna dominacja jednego z nich o prowadzi do zubdgenia
poznawczego. Rozzéienie medzy poznaniem on-line i off-line prajp w niniejszym

projekcie, jako jedqpz podstaw projektu badawczego.

1.2.2. Badania w nurcie poznania ucies@ionego

Z perspektywy poznania uciélgonego sdy spoteczne, postawy, wiedza, rozumienie
jezyka, percepcja wzrokowa, #ignie abstrakcyjne, emocje nmypgby¢ nabywane i
przetwarzane cietaie wchodzac w kinestetyczno-sensoryczne interakcje z danydzdsn
(Barsalou, 2008; Niedenthal, 2007; za: ShermangGakhite, 2010; Carpenter, 2010). To,
co w tradycyjnym poznaniu bylo uznane zac¢bte od procesOw poznawczych, jak na
przyktad wraenie ciepta czy eiaru okazuje gi mie¢ podstawowe znaczenia dla poznania
(Barsalou, 2008; Carpenter, 2010)

Badania naukowe zgodne 7 tdeg wspieraj zalazenia o silnej roli déwiadcze
cielesnych w procesach umystowych. Badacze repta@zen ten nurt propongjnowe ramy

bada nad umystem (Shapiro, 2012). Stosuje jsido r@nych obszaréw badawczych, takich

16 Co ciekawe, takie ,uciet@ione” zwhzki niezmiennie funkcjongjw zwrotach ¢zykowych np. ,poruszafe
wydarzenie” lub ,ciepto m§limy o tych, ktérych kochamy” (Carpenter, 2012; Boter, 2011).
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jak na przyktad badania nad pamg, pojciami, jzykiem, zachowaniami spotecznymi oraz
rozwojem (Gibbs, 2005).

Shapiro (2012) klasyfikuje wszystkie projekty badaes z zakresu poznania
ucielesnionego na trzy podstawowe grupy, z ktoryclrdea jest inspirowana przez jedno
zagadnienie badawcze. O#ane g one jako: konceptualizacjacqnceptualizatio)
konstytucja ¢onstitutior) i zastpowanie (eplacement

Badania w ramach konceptualizacji szgkagipowiedzi na temat tego, w jaki sposéb
ciato ogranicza lub ksztaltuje pojmowanie rzeczywéis? Innymi stowy, konceptualizacja
dotyczy tego, jak wikxiwosci ciata wptywaj na nabywane pegia i budowan koncepcg
Swiata (jest to pytanie analogiczne do pytania zesik determinizmu lingwistycznego ktory
zaktadaze strukturagzyka ktorym s osoba postuguje determinuje jego rozumigweta).
Badania nad zagtowaniem zajmuj sic analizowaniem w jaki sposob interakcja organizmu z
otoczeniem zagpuje procesy reprezentacyjne uaae za rdze poznania. Zagpowanie
wskazuje na konflikt miedzy klasyczhkognitywistylq a podejciami ucielgnionymi i sega
do gibsonowskiej ideize proces poznania nie jest gegtapOw konstruowania reprezentaciji
przez poznagcego, lecz aktywnym zaangavaniem w bogate informacyjnigrodowisko
(Shapiro, 2012).

Natomiast zagadnienia z zakresu konstytucji datyestalenia tego, w jaki sposéb
ciato odgrywa konstytucyprole w przetwarzaniu poznawczym. Zatem jest to problem,
jaki sposOb wiéciwosci ciala mog by¢ wlaczone w proces zbierania informacji oraz ich
przetwarzanie. Problematyka projektu badawczegeppsavadzonego w ramach tej pracy
miesci sie w obszarze problemow konstytuciji. Z tego wlgl ten aspekt badawczy zostanie
opisany bardziej szczegétowo.

Propozycja badawcza poznania udelenego w obszarze konstytucji, wychodzi poza
akceptowane juwczeniej w naukach o poznaniu twierdzente, ciato odgrywa wang role
w przetwarzaniu informaciji (Shapiro, 2012). Poszaldowodow na toze ciato rzeczywicie
jest skfadnikiem przetwarzania poznawczego. Odpdwwie pytanie o konstytugjpowinna
przyjmowa& perspektyw na ciato, jako element procesow poznawczych nigata@ element
powigzany z nimi, ktéry modyfikuje poznanie (Winkielm&13).

W badaniach, ktore podejmukweste konstytucji postrzegasipoznanie, jako procesy
konstytuowane przez aktywfio sensomotoryczn lub przez wiedg o aktywndci
motorycznej, ktora jest lub mogtaby dyaangaowana w zbieranie informacji éwiecie

(Shapiro, 2012). Do kilku najstynniejszych przykiad bada z tego obszaru néaig
54



eksperymenty, ktore pokazatye odbieranie nawet minimalnej stymulacji sensorggana
istotny wptyw na emocje i podejmowanie decyzji. Nazykiad, doznawanie ciepta
(ptynacego z kubka herbaty) wptywa na bardziej pozytyweeucia wobec innych osob a
doznania sensoryczne wyniieg¢ z siedzenia na twardym kgieew poréwnaniu z siedzeniem
w migkkim fotelu sprzyjaj postawie ,twardych” negocjacji, nawetrid osob tagodnych i
kompromisowych (Carpenter, 2010).

W ten nurt badawczy wpisyjsic réwniez eksperymenty przeprowadzone przez
Friedmana i Brstera (2005). W prowadzonych przez nich badaniatmipulowano
wrazeniami sensorycznymi pochagzmi z interoreceptorow (redni i proprioreceptoréw)
poprzez zginanie ramienia (ruchu charakterystycanetia przycagania paadanych
obiektow) do ciata oraz odginanie ramienia (ructasewanego do odpychania niechcianych
obiektow od ciata). Badacze opierali¢ sna wczéniejszych zateeniach, ze ruchy
przycihgania dostarczaj stymulacji cielesnej zwrane] z nastawieniem gdenia do”,
ktoremu towarzyszy bardziej pozytywne nastawieN@omiast ruchy odpychania iy Si¢
unikaniem zagrgenia, ktoremu towarzyszy bardziej negatywne nastaei (Friedman,
Forster, 2005). Rezultaty tego badania pokazatg, przycigajgce ruchy ramienia,
wywotujagce nastawnie gkenia sprzyjaj wzrostowi elastyczriwi proceséw uwagowych w
poréwnaniu do sytuacji pobudzania ruchu unikoweggefiman, Forster, 2002, 2065)

Przyktadem badga w ktérych uruchamiano poznanie hjee i obserwowano jego
konsekwencjegeksperymenty ukazage wptyw stanu ciata na procesy oceny afektywnej. W
jednym z bada uczestnicy oceniali bardziej pozytywnie hod wtedy, gdy naciskali blat
stotu od dotu ku gorze, hiw przypadku, gdy przyciskali blat z géry na dobfppo et al.,
1993; za: Robbins, Aydede, 2008). W kategoriach npoia ucielgnionego mana
interpretowa ten wynik, jako wptyw biggcego zachowania motorycznego i towarzgyeh
mu dozna sensorycznych na dokonywamcerr w taki sposobze ocena battéw byta
bardziej korzystna, gdy aktywne byly grupycmi zwigzane z siganiem. W ten sposoéb
powstawat cielesny sygnat wgpbwania tzw. "tendencji do", czyli zhinia, ktéra mogta
wigzal sie z utajonym pozytywnym stanem emocjonalnym wphaegm na oce@

Natomiast, gdy aktywne byly grupy &ni zwigzane z wycofywaniem, twogz ze strony

7 Wptyw doswiadczéd sensorycznych na procesy uwagowe statcgintralnym obszarem zainteresowania
projektu badawczego opisywanego w tej pracy. Z w®ggledu, szczegdtowe rozvrania na ten temat uwagi i
czynnikow sensorycznych zgnzwigzanych znajduaj sic w osobnym rozdziale (rozdz. nr 2).
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organizmu sygnat wysgpowania tzw. "tendencji od", czyli odpychania, ardzej
prawdopodobny byt afekt negatywny.

Z kolei w badaniach, ktére ukazaty konsekwencje wdzmnego poznania gredniego
s3 badania, w ktérych uczestnicy mieli reagéwsa ukazanie sistowa pozytywnego lub
negatywnego (np. misd/nienawic¢) ruchem dwigni w kierunku do siebie lub od siebie
(Chen, Bargh, 1999; za: Robbins, Aydede, 2008). Wyrkazaly, ze reakcje byly szybsze
wtedy, gdy walencja stowa byta zgodna z kierunkieeakcji (pozytywne stowo z
przycigganiem dwigni a negatywne z odpychaniem). Wyniki pomiarasiz wskazywaty na
to, ze myl na temat czedgo co w biegace] chwili nie wys¢puje, take mae uruchamia
sensomotoryczne obszary mozgu, w tym przypadkupuostiacy "tendencji do" - zbliania
lub "tendencji od" - odpychania i przez to wphénvaa decyzje i zachowanie.

Podsumowujc, pytania badawcze, ktore sitawia w nurcie poznania uciégonego §
dobrze uksztattowane i dalsze systematyczne posaunka mog doprowadz do uzyskania
na nie odpowiedzi (Shapiro, 2012). Wielu badaczgymuje,ze tradycyjna nauka o poznaniu
nie bytaby petna bez uwzglnienia roli ciala i jej poprawa wymaga przygmia wikszej
wagi do aspektu ciata i jego interakcji z otoczemidest t& mazliwosé, jak wskazuje Shapiro
(2012), ze dwie perspektywy (,stara i nowa”dy istnie¢ rownolegle lub wypracowana
zostanie droga do ich integracji. Taka kombinagjogtaby st przytozy¢é do
efektywniejszych dziatazmierzajcych do zrozumienia natury umystu. Padeg poznania
ucielesnionego niesie ze selmowy perspektyw badawcz dla dziedzin psychologicznych,

korzystagcych z pracy cialem. Jeglz nich jest arteterapia.

1.2.3. Poznanie uciekmione a arteterapia

Poznanie uciekmione mae stanowé uzyteczry rane teoretyczp stuzacg eksploracji
procesOéw poznawczych osoby, ktéra jest zaamgana w déwiadczenie artystyczne na
drodze interakcji z obiektamisrodowiskiem (por. Bilda, Candy, Edmonds, 2007). \té
tezy stanowjce o specyfice poznania uci@@nego, podkrdajace zwihzek aktywndci ciata
Z procesami poznawczymi g s bliskie zal@eniom koncepcji Kontinuum Terapii
Ekspresyjnych, ktéra koncentrujeeshna specyficznym typie dziatania — aktywsoio
plastycznej, rownie w ramach arteterapii. Dgi doswiadczaniu kontaktu ze
zréznicowanymi mediami plastycznymi (np. dglindrewnem, farl), udziat w arteterapii

dostarcza bogatej stymulacji sensorycznej oraztyizeej, ktora pozostaje w zywku z
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procesami umystowymi. Idea poznania udelenego mae by traktowana jako punkt
spotkania migdzy arteterapii naukami o poznaniu (Koch, Fuchs, 2011).

Z tego zestawienia wynik@jdalsze pytania teoretyczne (Koch, Fuchs, 2011). Po
pierwsze, czy ustalenia z obszaru poznania utigleego mog pomoc w gromadzeniu
wiedzy na temat problemow dotygz/ch natury arteterapii? Ngphie, czy ustalenia te mgg
sprzyj& wyjasnieniu, dlaczego okéonemu dziataniu plastycznemu towarzyszy konkretny
sposOb odczuwania i rélgnia. A take czy mog one utatwé zrozumienie, badanie i
stopniowy rozwoj praktyki wspartej empirycznie wkessie terapii przez sztgR Aktualnie
mozna przypuszcza ze ustalenia poznania uci@héonego § obiecugce z perspektywy
mozliwosci rozwoju wiedzy i rozbudowywania batdw zakresie arteterapii.

Zaleznosci miedzy cialem a umystem, postulowane przez badaczyngoa
ucielesnionego mana rozpatrywéaw kontelécie arteterapii z kilku perspektyw. Koch i Fuchs
(2011) rozwaajac zwigzek pom¢dzy zataeniami poznania uciedeionego a arteterapi
koncentruj sie gtbwnie na roli ruchow ciata oraz ich wptywie neopesy umystowe. Rie
typy ruchow ciata mina zaobserwowa podczas aktywri@i plastycznej w arteterapii.
Motoryka dua i mata § w duzym stopniu zdeterminowane stosowanymi materiatami
plastycznymi. Okrdone media posiadajspecyficzne wigciwosci i tym samym cgsciowo
ukierunkowuj ruchy. Istnieg rowniez dodatkowe maiwosci modyfikacji dziatania w
ramach pracy z materiatem zwane ze stosowaniem oki@nych narzdzi paredniczcych
w dziataniu. Wszystkie ruchy ciata pozogtaj scistym zwigzku z czynnikiem percepcyjnym,
czyli z jakdacig i iloscig doswiadczanych battdédw sensorycznych, ktore stangwdrug
ptaszczyzn zwigzku miedzy ciatem a umystem. Innymi stowy, wgaia sensoryczne
wynikajace z okrélonego postugiwania si materiatami mog by¢ réwnolegtym (obok
wrazen kinestetycznych) czynnikiem wptywgym na procesy umystowe.

Zwigzek wraen sensorycznych z procesami umystowymi zachogzw ramach
arteterapii mena rozpatrywé& w kategoriach opisywanego przez propagatorow puana
uciel&nionego poznania on-line (lagcego, bezpoedniego) i1 off-line (péredniego)
(Robbins, Aydede, 2008, Wilson, 2002). Zjawiska ste bliskie typom funkcjonowania
umystowego wskazywanym przez koncepé&ontinuum Terapii Ekspresyjnych. Podczas
aktywnaici plastyczne] dostarczagej wielu wraen sensorycznych, z bezgpednim
wykorzystaniem materialtdw charakterze ptynnym i heycia narzdzi pdredniczcych
dochodzi do uruchomienia przetwarzania na poziokieestetycznym/ Sensorycznym.

Procesy umystowe uruchamiane podczas tego typéwiddczenia charakteryzyjsi
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zmniejszonym refleksyjnym dystansem, c¢kazym zaabsorbowaniem, silniejszym
dodwiadczeniem "tu i teraz" oraz gkszym prawdopodobistwem przewagi sity
doswiadczé emocjonalnych.

Podobne odniesienia rawa zauway¢ rowniez pomidzy charakterystyk drugiego
typu poznania, czyli off-line (charakteryaopgo st zredukowam interakch z
wiasciwosciami otoczenia), a procesami umystowymi uruchaynainpodczas aktywrigi
plastycznej przy #izyciu narzdzi pdrednicacych, ktore zmniejszaj ilos¢ wrazen
sensorycznych a zegkszap refleksyjny dystans. Takie dziatanie sprzyja "edapiu s¢" od
"tu i teraz" i rozbudowywaniu proceséw poznawczyoiepowigzanych z aktualnie
wykonywary aktywndacia, takich jak na przyktad planowanie, marzenie, &idrog réwniez
wigzat sie z doznaniami sensomotorycznymi ale nie wyrjk@ni z biezgcej interakcji z
otoczeniem.

Powizania pomgdzy koncepey ETC arteterapii a zaieniami poznania
ucielesnionego sigaj tak daleko,ze mana uzng, iz koncepcja ta oraz praktyka i badania
naukowe nawzujace do jej zatgen s3 osadzone w podgjiu poznania uciekmionego. Z
prezentowanej w tym rozdziale roziaé wytonita st problematyka projektu badawczego.
Projekt wywodzi sj z opisanych inspiracji, ale rowiienykracza poza dotychczasowe
ustalenia, ukaza¢ nowg perspektyw badawcz

1.3. Zarys problematyki projektu badawczego wwietle zroédet inspiracji

Problematyka niniejszego projektu badawczego widosk z idei caldciowego
ujecia funkcjonowania cztowieka Wwiecie, z zalaen arteterapii oraz stanowiska nurtu
poznania ucielmionego, ktére opisyj zwigzek pomedzy dziataniem a procesami
umystowymi.

W badaniach potwierdzange arteterapia wptywa na poprafwnkcjonowania osoby
W niej uczestniczcej, dzeki zaangaowaniu w aktywnéc¢ plastyczi (Gilroy, 2008, Rubin,
2001). Nie istnieje jednak specyficzna teoria Wyjajaca dziatanie tego fenomenu. Opis oraz
empiryczne wyj@nianie mechanizmu dziatania terapii przez sgtatanowi najwaniejszy
wspotczesny cel badawczy w badaniach naukowych aréeterapi (Malchiodi, 2003).
Dotychczasowe proby zrozumienia arteterapii komogntsic na koncepcjach i teoriach
réznych nurtdw psychoterapeutycznych, w ktorych osadz@est dziatanie plastyczne.
Koncepcje te stanowiproby wyja@nienia mechanizmu dziatania arteterapii, jednak nie

uwzgkdniajg kwestii z pierwszego ze wskazanych pozioméw - ldmia procesow
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podstawowych zachodeych podczas zaangavania w aktywnét plastyczg (rysunek nr
1). Procesy te natomiast wyddagjie bardzo istotne, poniewadr&niaja arteteragi od innych
podef¢ terapeutycznych Wyjkiem jest wspomniana koncepcja arteterapeutycznazavie
Kontinuum Terapii Ekspresyjnycikie Expressive Therapies Continuum, ETIGisebrink,
Kagin 1978; Lusebrink 1990, 1991, 2004, Hinz, 200®)dkrgla sk w niej zalenos¢ miedzy
tym, co jest najbardziej specyficzne w procesietarapii, czyli aktywngécia plastyczn a
wybranymi procesami umystowymi.

Arteterapia jest sytuagijspoteczy, ktéra realizuje ide catgciowego funkcjonowania
cztowieka. JednocZmie w ugciu ,atomistycznym” mana przyjrzé sic temu zjawisku w
kategoriach procesow psychicznych uruchamianychego jtrakcie, a ktére magby¢
Zwigzane z ogigarg zmiarg. W zwigzku z tym, za gtéwny cel badawczy projektu peny;j
analiz mechanizmu dziatania wybranych proceséw umystowytbre g uruchamiane w
toku aktywndci plastycznej pobudzaggej zmysty.

Aktywnos¢ ta rownie ma charakter ztmny i stanowi zesp6t poawzanych elementéw
w zwigzku z czym, mena przypuszczaze u osoby uczestnigeej uruchamianeasliczne,
powigzane ze sap procesy psychiczne. Fizyczna aktywéioprzy wyciu materiatdw
plastycznych mze dostarcza réznorodnych dozma zmystowych. Zgodnie z zateniami
poznania uciekmionego, déwiadczanie boztow zmystowych moe spowodowazmiany w
zakresie proceséw umystowych, zaréwno emocjonalrjg&hi poznawczych. Przypuszcza
sie, ze ma@e mig€ wplyw miedzy innymi poszerzenie zakresu uwagi (Kmizyk, 1999,
2004). Zmiany w szerokoi zakresu uwagi g istotnym elementem pracy
psychoterapeutycznej, ponieivatan uwagi mze mie€ wptyw na przebieg innych proceséw
poznawczych (tj. panaé, myslenie) oraz proceséw emocjonalnyth

Przedmiotem niniejszych rozeem jest wplyw jednego z typow dozha
sensorycznych — dozfia@otykowych towarzysgych aktywndci plastycznej - na zmiany w
procesach emocjonalnych i poznawczych.¢ck8za¢ prac badawczych nad percepd;
sensomotoryk prowadzonych do tej pory, koncentrowatae sjtownie na percepcji
wzrokowej. Jednak skupienie vggiznie na sferze wizualnej nie oddaje éataloswiadcze
zmystowych cztowieka (O'Callaghan, 2012). Z tegoghwdu od niedawna zael sie
pojawig interdyscyplinarne badania nad pozostatymi modaiami percepcyjnymi. W
kregu probleméw powgizanych z arteterapispecjalne miejsce zajmugloznania sensoryczne

18 pogkbione rozwaania na temat wiaiwosci i funkcji uwagi w kontekcie szerokéci jej zakresu znajdajsic
w rozdziale péwigconym uwadze (rozdz. nr 2).
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o charakterze dotykowym (Lusebrink, 2084) Przygotowane badanie stanowi pgob
odpowiedzi na pytanie, czy wzbudzanie zzmi@owanego poziomu dozfiadotykowych w
toku aktywndci plastycznej, powoduje zmiany poznawcze (uruclemmei tendencji do
nasilenia poznania on-line oraz poszerzenie zakras@gi) oraz sprzyja nasileniu
pozytywnych emociji.

W obszarze psychoterapii (tak w kontekcie metod arteterapeutycznych) trudno
okresli¢ zakres oddziatywg ktére mogtyby przynoéitakie same efekty u wszystkich osob
(Trzebiska, 2011). Dlatego analiza wptywu aktywizacji miodéci zmystowej na procesy
uwagowe rowni skiania do identyfikacji moderatoréw, czyli czykéw, ktdre szczegdlnie
mogtyby nasiléd zwigzki zmiennych opisanych w modelu. Do takich czyémikwaznych dla
wpltywu aktywndci plastycznej na przebieg proceséw poznawczyckektavnych mog
naleze¢ wybrane cechy osobowa.

Wsréd propozycji teoretycznych wykaagych najbardziej stabilny uktad cech
osobowdci cziowieka znajduje pcioczynnikowy model osobowoi Costy i McCrae
(McCrae, Costa, 2005; za: Strelau, Zawadzki, 2088) podstawie analizy zawartych w nim
konstruktow mana oczekiwd, ze sparéd piciu wyraznionych cech osobowoi
najsilniejszymi moderatorami testowanych zat#ci mog by¢ otwarté¢ na dédwiadczenie
oraz ekstrawersja. Ich zydek z ddwiadczeniami artystycznymi byt juprzedmiotem
wczesniejszych bada (np. Furnham, Bachtiar, 2008; Kelly, 2006; Maraie] 2007). Cecha
otwartagci na déwiadczenie jest zwzana z ciekawdtia i moze sprzyjé zaangaowaniu w
réznorodne déwiadczenia dostarczaje bogatych dozmasensorycznych (McCrae, Costa,
2005 =za: Strelau, Zawadzki, 2008). Otwaftona ddwiadczenie jest zwrana z
doswiadczeniami artystycznymi, rozumianymi jako zaies®wanie sztuk podejmowanie
aktywnaici artystycznych a nawet wieglz tego obszaru (Chamorro-Premuzic, Furnham,
2004). Ekstrawersja z kolei y#ie st z wiekszym poszukiwaniem gratyfikagych dozna
oraz bardziej pozytywnemocjonalnécig. Zarowno wysoka otwar§é na déwiadczenie oraz
ekstrawersja me st wigzat z silniejszym zaangawaniem w aktywng&ci plastyczne i
sensomotoryczne oraz czerpaniem z teggksuych korzyci (Aluja, Garcia, Garcia, 2003).
Jednoczénie, te cechy osobowao te mog wigzat si¢ z reakcja na doznania dotykowe, do

czego powrée w rozdziale dotyczrym dotyku (rozdziat nr 2).

19 Znaczenie déwiadczer dotykowych dla rozwoju i przebiegu proceséw umwstoh zostanie bardziej
szczego6towo opisane w fwicconym zmystowi dotyku (rozdz. nr 3).
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Woprawdzie zalenosci bedace przedmiotem rozwan teoretycznych oraz badlav
ramach projektu badawczego wymtja w trakcie arteterapii, to jednak nie ama powiedzié
ze problematyka badawcza przygotowanego projelgti nee dotyczy zjawiska arteterapii
Przygotowane badania magharakter bada podstawowych i jedynie odwohlljsie do
problematyki wykorzystania aktywsa wielozmystowej w pomocy psychologicznej w
ramach arteterapii. Projekt wpisuje 8¥ nurt bada nad ,mikroprocesami”, wchodezymi w
sktad stanow umystu uruchamianych w ramachzagch aktywnéci w ramach
psychoterapii (Grzesiuk, 1994). Badanie stanowi liapa pojedynczej procedury
psychofizycznej. Uzyskane dane pozyvalatem na opis | wyfaienie wybranych funkcji
podstawowych proceséw psychicznych, ktore uczesfnicigdzy innymi w mechanizmie
dziatania arteterapii (stanoygej kontekst). Odwotyj sic zatem do pierwszego poziomu
oddziatywania aktywnizi plastycznej na funkcjonowanie cztowieka, bez eyagnej analizy
pozostatych elementow kontekstu.

Na rysunku nr 7 przedstawiono schemat kontekstyepemb problemu badawczego,
ktorym jest sytuacja arteterapii. Sktada@na nie tylko z aktywniei plastycznej ale rownie
refleksji (dialogu). Problem badawczy obejmuje w@z w schemacie obszar aktywsoio
plastycznej, dostarczajej wrazen dotykowych, ktére magmie¢ wptyw na uruchamianie i
przebieg proceséw psychicznych (mikroprocesow). Wleznosci od typu aktywnéci
plastycznej uruchamiane g smikroprocesy i stany umystu, ktoreg spowigzane z
uruchamianiem zjawisk okslanych czynnikow istotnych dla zmiany, takich jak przyktad
zrozumienie lub zmiana perspektywy (wzyku psychoterapeutycznym jako czynniki

leczace) oraz poniejszym osiganiem celdw terapeutycznych.
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CELE TERAPEUTYCZNE NP. ZMIANA

CZYNNIKI ISTOTNE DLA ZMIANY
X

STANY UMYStU

A

PROCESY PSYCHICZNE (MIKROPROCESY)

AKTYWNOSC REFLEKSJA /
PLASTYCZNA DIALOG

Rysunek 7. Schemat problemu badawczego w kécieelarteterapii.
Zrédto: Opracowanie wiasr

Do bada wybrano takie mikroprocesy, wygtujagce w ramach tej interakcji, ktore maj
charakter uniwersalny i nzoa je obserwowanie tylko u uczestnikbw procesu arteterapii
(pacjentéw, klientdéw), lecz réwnieu oséb z populacji nie-klinicznej, nieprzejaw@jch
trudnaci psychologicznych i funkcjonggych poza kontekstem terapeutycznym (por. punkt
Uczestnicy badaoraz Dyskusja wynikow).

Ze wzgkdu na to,ze prezentowane badanie ma charakter podstawowyghagnuje
rzeczywistych warunkoéw praktyki arteterapeutyczngpor. Paluchowski, 2011).
Zaprojektowane badanie ma fagraboratoryjna, co pozwali na uzyskanie wysokiej kontroli

zmiennych, a tym samym wyspkafnai¢ wewretrzna (Brzeziski, 20005°. Mozna uzna, ze

20 problematyka trafrimi zewrstrznej badania zostanie poruszona w rozdziatachmptikacje i Aplikacje.
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przyjmuje posté analogiczg do badé z zakresu farmakoterapii, w ktérych obserwuje si
skutki stosowania leku wyptznie na tkankach (Paluchowski, 2011). Transfeiogkow z
tego typu bada na kontekst naturalny (caty organizm) wymaga patnaania ré@nych
czynnikow, jako losowego zaktdceniiiflem). Whnioski dotyczce arteterapii g miaty
zatem charakter hipotetyczny. W praktyce badawdtéja bytaby rzeczywigtpodstaw do
takiego wnioskowania, potrzebne bylybymocedury uwzgidniajgce kontekst w procedurze
badawcze] (lub wybrane jego elementy), czyli spzapte wystpowanie zalenosci
przyczynowo-skutkowych, zaobserwowanych woreg w warunkach wyizolowanych w
obecndci czynnikéw kontekstowych (Paluchowski, 2011).

Podsumowujc, problematyka projektu badawczegoz@dye traktowana, jako wep
do bada mapcych na celu ukazanie mechanizmu dziatania arggtefd/yniki ukazupce
podstawowe zalmosci bedg stanowé podstaw stuzaca zaprojektowaniu dalszych bada
zakresu psychologii stosowane] tegtych model na populacji klinicznej. Takie
poszukiwanie naukowo ugruntowanych form oddziatywagsychologicznego jest zgodne ze
wspotczesnym nurtem praktyki opartej na dowodaclkird®g 2008; Paluchowski, 2011,
Rakowska, 2011) oraz celami Projektu Narodowego gfarau Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Wciorka i in. 2006), ktérych realjaama zapewi polepszenie sytuacji w

zakresie mgliwosci pomocy psychologicznej.
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Rozdziat 2. Doznania dotykowe

Dziatanie, ktére stanowi przedmiot zainteresowamistu poznania ucieiaionego
oraz koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresyjnychgxei st z dgwiadczeniami zmystowymi.
W procesie poznawanigwiata zewrtrznego mozg wykorzystuje wielerodet informacji
sensorycznej pochoglzej z kilku r&znych modalnéci zmystowych: wzroku, stuchu, dotyku,
wechu i smaku nada¢ percepcji multisensoryczny charakter (Ernst, Bifit 2004). Jednak
w praktyce najwksze znaczenie przypisywane jest zdébnavidzenia i styszenia z uwagi na
role, jaka odgrywap w orientacji w przestrzeni oraaviadoma¢ tego,ze kada z nich mée
niekiedy zostaograniczona 41z utracona (Loomis, Lederman, 1986).

Inaczej sytuacja wygtla ze zmystem dotyku, ktérego rola w odbiokréata jest
zwykle niedocenianazado momentu jego ograniczenia lub trwatej utratgtelAcjat dotyku
jest dostrzegany i doceniany przede wszystkim prasaby, ktore stracity zdoldé
postugiwania s pozostatymi zmystami. Dotyk, zgpujac doskonale inne zmysty, pozwala
na poznawanigswiata i umaliwia funkcjonowanie w nim. Marta Bogdanowicz (2008
powotujgc sk ha definicg proponowan w Stowniku Psychologii (Reber, Reber, 2000, s.152)
wskazuje,ze pogciem dotyku mena okréli¢ ,kontakt jakiegd przedmiotu z ciatem lub
zmystowe doznanie towarzyge takiemu kontaktowi”.

Zmyst dotyku mae by pobudzany w kontakcie z draigsoly lub przez kontakt z
przedmiotami z otoczenia. Pogdzy tymi dwoma rodzajami badéw dotykowych wyday
siec pozostawé& doznania dotykowe powsige z kontaktu ze zwiegtami oraz natuy
ozywiona?*. Zmyst dotyku ma dualistycamatug, poniewa dostarcza informacii o obiektach
zewretrznych tj. przestrzenie, tekstury i formy, jak miez wiedz na temat ciala i jego
elementoéw, ktére wchodzw kontakt zeswiatem zewsgtrznym przyczynigjc sk do
powstawania jego umystowej reprezentacji (Serriteggard, 201 5.

Dotyk jest jednym z najwaiejszych srodkéw poznania. Cztowiek nie poradzitby
sobie w zyciu mapc jedynie dosfp do wraen stuchowych i wzrokowych, bez
wczesniejszego déwiadczenia dotyku (Kalat, 2007). Zma przetomie XVII i XVIII wieku

2L W opisywanym projekcie skoncentrowane przede wszystkim na éaiadczeniu oraz wplywie na procesy
psychologiczne wrgen dotykowych pochodych z kontaktu z elementami przyrody rigaionej
(materiatami plastycznymi) przez osoby doroste.

22 Ztozony model interakgji informacji dotykowej z umystgweprezentagj ciala w mézgu mina znaléé w
tekécie na poziomie neuronalnym gtouch and the bodgutorstwa Andrea Serini i Patricka Haggarda (2011)
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filozof George Berkely postulowatze eksploracja dotykowa uzupetnia informacj
pochodaca ze zmystu wzroku, twierde metaforycznieze ,dotyk uczy wzrok” (Pick, 2004).
Twierdzit rowniez, ze cata percepcja oparta jestr& wczeéniejszym déwiadczeniu ipiden).

Doznania dotykowe gs uwazane za podstawowy, najprostszy i bezpdni ze
wszystkich dozn@ sensorycznych sposéb kontaktuseéatem (Barnett, 1972; Hertenstein,
2011). Stymulacja dotykowa ma podstawowe znacznielzvataniu, poniewa dostarcza
informacji potrzebnych do okékenia relacji topologicznych i ich zmian Wrodowisku
(Affolter, 2004). Funkcja dotyku unibwia poznawanieswiata przez odkrywanie jego
wihasciwosci takich jak elastyczrig, opodr, ksztalt, mgkkosé¢, tekstura i temperatura. RKi
temu cziowiek uczy si unikania i ochrony siebie przed zamatziem, poparzeniem,
ktuciem itp. (Field, 2001). Za znaczeniem zmystiydo przemawia rowniefakt, ze ma on
charakter uniwersalny zarowno gdezykulturowo (chocia jakos¢ dotyku jest moderowana
kulturowo) jak te miedzygatunkowo, to znaczy ma krytyczne znaczenie vakkszaci
zwierzt (Field, 2001).

Rozwaania nad dotykiem majbardzo szeroki zakres. Obejmugarowno opis
dziatania systemu w ptaszazye psychobiologicznej jak i szessperspektyw ukazujca
role, jaka dotyk odgrywa w funkcjonowaniu indywidualnym orapotecznym (McGlone,
Spence, 2010). W zwiku z tym, w pierwszej kolejdoi omdwione zostangtowne aspekty
dozna dotykowych wraz z ich ogdin charakterystyk psychofizjologiczp. Nastpnie
ukazane zostanie znaczenigwimdczeé dotykowych w aspekcie rozwoju i funkcjonowania
cztowieka pocawszy od okresu niemowdtwa & do dorostéci. Przedstawione zostanez
zaleznosci migdzy doznaniami odbieranymi przez zmyst dotyku acpsami emocjonalnymi i
poznawczymi. Na zakmzenie, problematyka dozin@otykowych zostanie przedstawiona w
perspektywie ich znaczenia i roli w psychoterapiy szczegolriei arteterapii, ktéra stanowi

kontekst tych rozwean oraz projektu badawczego.

2.1. Zarys charakterystyki psychofizjologicznej

Modaln@¢ dotykowa zaliczana jest do zmystow oldtemych, jako zmysty
mechaniczne. Reagupne na rénorakie formy znieksztatcenia receptora w wynikuntadtu
z bod.cem, czyli fizyczry formg energii, zdolg do zapocgtkowania procesu spostrzegania”
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2002, s. 279). Kiedyzimx znajduje si w odlegitaci od

receptoréw okr@da si go jako bodziec dystalny, natomiast pozastajw bliskim kontakcie
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nazywany jest bagtem proksymalnymap cit). R&ne rodzaje dotyku, razem z innymi
zmystami wchodz w sktad czucia somatycznego (somatosensorycznego).

W perspektywie filogenetycznej, mechanoreceptogminety sie jako pierwsze i
umazliwity zdobywanie informacji na temat ruchu orgamiz i jego czsci, wibracji i
kontaktach skérnych, pozwadajna bezpieczne poruszanie @Vyburn, Pickford, 1970). W
rozwoju osobniczym wyksztatcagsivczeniej niz pozostate zmysty. 2uv 14 tygodniuzycia
ptodowego powierzchnia organizmu dziecka jest Zime na stymulag dotykowg
(Hertenstein, 2010). Zmyst dotyku zostat nazwamatky zmystow”, poniewa nie tylko
ksztattuje sj jako pierwszy z wszystkich zmystow, ale rowinpozostaje najditej aktywny,
nawet po tym jak pozostate zmysty zaczynajsposob naturalny zanik@Field, 2001). Field
(2001) twierdzi,ze w rzeczywistéci wszystkie zmysty magby¢ zredukowane do zmystu
dotyku, poniewa zmyst smaku pochodzi z kontaktu z jedzeniem, zmskichu z
docieragcych fal stuchowych, wchu z kontaktu z esteczkami zapachu a wzroku z
docieragcych promieni stonecznych.

Whikliwa analiza zjawiska dotyku pozwala wyelnic¢ trzy gtowne etapy skladgje
sie na dadwiadczenia dotykowe: recepgjwrazenia i spostrzeganie. Mianem recepcji
dotykowej okréla sk odzwierciedlenie baatdw dotykowych w receptorach ¢bka,
Orzechowski, Szymura, 2002). Recepcja dotykowa m@u@rn pasywmn i jest pierwszym
etapem procesu percepcji (spostrzegania) dotykdwd@i ma charakter umystowy. Prowadzi
do powstania wreen, czyli najprostszych procesow psychicznychgkizktérym w umyle
dochodzi do odzwierciedlenia pojedynczych setevosci bodzcéw (Hebb, 1969; za: ¢dka,
Orzechowski, Szymura, 2002).

Wrazenia dotykowe odbierang dgzicki receptorom, ktérych wkszas¢ znajduje s w
skorze. Skora dostarczap wraen dotykowych jest ,najobszerniejszym ngdem w
organizmie”, poniewazajmuje ok. 180 cm kwadratowych u przdweej osoby (Schiffman,
2002, s. 99). Jestzmarzadem zmystu, ktdry pozostaje stale aktywny, to zgatzdno jest
go odgranicz§ od bodcow tak jak jest to mdiwe w przypadku wzroku przez zamknie
oczu (Field, 2001).

Skora jest struktyrwielowarstwow, zawieragca zraznicowane receptory (rysunek nr
8). Receptory skdrnegszakaczeniami nerwow czuciowych, ktére mpdpy¢ otoczone
dodatkowymi tkankami twogrymi mikroskopijne ciatka (Wyburn, Pickford, 1970).
Wszystkie receptory mma podziek ze wzgtdu na ich lokalizagj na dwie gtdwne grupy.

Pierwsz grupe receptorOw stanowi interoreceptory odbiergge stymulag z wretrza
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organizmu. Wrdod nich z kolei wyrénia sk trzy podgrupy: proprioceptory zlokalizowane w
narzdach ruchu przekazige informacje o poteeniu czsci ciata; wisceroreceptory potone

w narzdach wewatrznych, sygnalizujce ich stan oraz angioreceptorgdiice w naczyniach

i informujace o nich.

Do drugiej grupy nabe eksteroreceptory, odbiesap bodce ze srodowiska
zewrgtrznego. Dzieli s§ ona na dwie podgrupy, mianowicie: telereceptorypi@epce
wrazenia z odlegtéci (np. bodce wzrokowe i stuchowe) i kontaktoreceptory odpalzialne
za kontakt bezpwedni z bodcem (dotyk, ucisk i smak).

Sensoryczne procesy wynigag z dranienia receptorow skoéry oldlane g
wrazliwosciag skérrg i obejmup trzy rodzaje odczt ucisku/dotyku, temperatury i bélu
(Wyburn, Pickford, 1970; Schiffman, 2002; WoodwortBchlosberg, 1963). 3Sone
powigzane z odmiennymi komdrkami sensorycznymi znafuni sk w skorze. Na rysunku
nr 8 prezentucym przekrdj skory opisanea smechanoreceptory odpowiedzialne za
informowanie o dotyku lub uciskug$o:

a) Komorki/receptory koszykowe/przywtosowe — zakpenia nerwowe otaczge cebulki
wlosa, znajduyj si¢ w obszarach skéry owtosione;.

b) Struktury zwane nagdami kacowymi, znajdujce st na obszarach skory
nieowtosionej (w tym wewgirznej powierzchni dioni) — przyjmaj post& ciatek
Paciniego (rejestrage ucisk), ciatka dotykowe (Meissnera) dkétki dotykowe
(Merkela) (odpowiedzialne za czucie dotyku), mdszkorcowe Ruffiniego (odbierage
ciepto) oraz kolbki Krausego (rejestsog zimno).

c) Wolne zakdéczenia nerwowe — najliczniejsze, rozgahjace s¢ zakaiczenia nerwow,

nie zajmuj specyficznego rejonu skory.
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wiosowych

Rysunek 8. Przekroj skory ukazay receptory.
Zrédto: http://cirrie.buffalo.edu

Wrazenie dotykowe nie m@ by wywotane przez pojedynczy receptor tylko przez
wi¢ksz liczbe receptorow (Schiffman, 2002). Receptoayveysoce czute a ich pobudzenie
zachodzi na zasadzie odksztalcenia powioki skérhd) innych tkanek czy fte
przemieszczenia wiosa (jak w wypadku receptorowzyezkowych) (Wyburn, Pickford,
1970). Skora pokrywaga ré&ne obszary ciata ma zndicowary wrazliwos$¢ na poszczegolne
typy stymulacji, ze wzghu na rang gestas¢ wiokien nerwowych i ich mdzgoy
reprezentagj Stopnié wrazliwosci mazna okréli¢ liczbowo poprzez ustalenie reakcji
uzyskanej na drodze stymulacji @odmi progowymi przy gyciu estezjometru (Wyburn,
Pickford, 1970). Najwiksza wraliwos¢ wystkpuje na ucisk. Nawet minimalne odksztatcenie
skory (0,5 mikrona) miae wywota wrazenie dotyku (Schiffman, 2002).

Najbardziej wraliwe na bodce sensoryczne as okolice narzdow bardziej
ruchliwych, badajcych otoczenie tj. opuszki palcéw, dionie, wargizyk w przeciwiéstwie
do skoéry plecow Iub wuda (Schiffman, 2002). Opuszgalcow 9 najbardziej

charakterystycznymi dla cztowieka nagami dotyku, poniewaumazliwiajg rozpoznawanie
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powierzchni (Wyburn, Pickford, 1970). W zygku z tym charakteryzgijsic zdecydowanie
najwickszy gestasciag rozmieszczenia mechanoreceptoréw, ok. 2500 na wadiatowy.
Dominujg wsréd nich receptory o matych polach recepcyjnyclirétse szybko adaptyj
(Czarkowska-Bauch, 2000).

Zjawisko adaptacji do wgan dotykowych wysipujace w przypadku receptoréw
polega na tymze po pewnym okresie statlego nacisku na ghdb stymulacji dotykowej
dochodzi do ostabienia lub petnej redukcji waaia, ktore jednak powragapo ruchu lub
zmianie stymulacji (Schiffman, 2002; Woodworth, &flerg, 1963). Nagdy zmystow g
zdecydowanie bardziej wilwe na bodce zmienne, ruchome /istatyczne (Wyburn,
Pickford, 1970). Zmienrié w czasie skornych wian dotykowych jest nie tylko zwkana z
adaptagj, ale jest ograniczona zarOwno w sensie przestja&niczasu z powodu dziatania
kilku czynnikow. Wéréd nich znajdyj sie zasoby uwagi i inne zasoby poznawcze (Loomis,
Lederman, 1986).

W receptorach skornych zachodzi przetwarzanierimé@ji zmystowej na sygnaty
nerwowé®. Zeby informacja o battu wyszta poza miejscowy obszar blony receptora i
zostala przekazana do moézgu, amplituda potencglonméciowego w receptorze skornym
musi 0sagnaé pewry progows wart®k¢, przez co powstaje potencjat czysciowy
(Czarkowska-Bauch, 2000; Grabowska, 2000). Proglyd:ca okréla sk minimalmg
wielkos¢ w jakiej jest dostrzegany w ogole, natomiast madiep roznice miedzy bodcami
nazywa s progiem ranicowym (Falkowski, Maruszewski, dgdka, 2008). Prog wediwosci
na bodce jest réwnig zwigzany z zaabsorbowaniemzrymi doznaniami zmystowymi, ale
dotyk ma charakter sygnatu alarmmggo (Czarkowska-Bauch, 2000). Innymi stowy,
znacznie szybciej reagujeesha bodce dotykowe w sytuacji zaabsorbowania innymi
bodzcami niz stymulacy bod:céw z pozostatych zmystéw (np. stuchowych, wzrokoky

Zadaniem komorki receptorowej systemu skornegozjgstinej strony przeksztatcenie
energii bodca na energi elektryczm a z drugiej przekazanie tej energii przez ¢seri

wyladowar w postaci potencjatéw czyngmowych do wyszych pé¢ter uktadu nerwowego

% Przestrzenne i czasowe aspekty recepcji i percepkprnej byly analizowane w kategoriach
psychofizycznych. Psychofizyka, zapaett@mwana przez Gustava Fechnera, zajmyjensaliz zwiazku midzy
bodzcem a powstapymi wrazeniami (Falkowski, Maruszewski, ¢dka; 2008). Badania psychofizyczne
prowadzone byly w warunkach miwie najwickszego wyizolowania, dopiero fdiej zaczto uwzgkdnia
wptyw kontekstu ipidem). Szczegotowy opis tych ustalewykracza poza ramy tej pracy (szczegdow
charakterysty& fizycznych proceséw wraz z wzorami matematycznynazna znalé¢ w tekécie Loomis i
Lederman, 1986).
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(ibidem. Szybkd¢ przekazywania impulsu nerwowego wynosi od ok. lansekund we
widknach cienkich a do 100 metrow na sekugdwe widknach diaych (Woodworth,
Schlosberg, 1963). €gtotliwos¢ impulsacji i rozktad w czasie we widknach nerwowyc
biegmgcych do mdézgu jest kodem zawig@m informacje o danym bddu. Im bardziej
intensywny bodziec, tym wtej receptoréw pobudza i tym g¢idszy potencijat i ogstotliwosé
impulsacji we witoknie ibiden). Potencjaly g przetwarzane na kolejnych poziomach uktadu
nerwowego tj. kora somatosensoryczna, ¢klziczemu powstaj wrazenia czuciowe
(Czarkowska-Bauch, 2000).

Receptory wysytaj sygnaly do moézgu za pompmeurondw rdzenia kgowego
(Hertenstein, 2010). Kolejno impulsy pochade z receptoréw dotyku (rowrieicisku, bolu
| temperatury) $ przekazywane przez dwa oddzielne uktady przekaw, okr&lanych jako:
drogi wstgi przysrodkowej, odpowiedzialne za dotyk i czucie kinegtehe oraz szlak
rdzeniowo-wzgorzowy, odpowiedzialne za bol, tempeeai inne jakaci dotyku (Wyburn,
Pickford, 1970). Oba skiadgsic z tarcuchdw trzech neuronow, ktére przekaznjformacg
do pierwotnych érodkéw czuciowych w korze mézgowej zwykle w przesiawnej potkuli.

Neurony tworzce uktad odpowiedzialny za dotyk — wgit przy§rodkowej — posiadaj
wypustki, ktore tworg widkna nerwowe szlakéw dmdkowych w rdzeniu kgowym oraz
nizszych cesciach mézgowia (Wyburn, Pickford, 1970). W istosiarej rdzenia kgowego
zbudowanej z ugrupowia neurondéw znajdygj sie synaptyczne @odki przekanikowe
uktadow czuciowychibidem). Wzgorze, bdace skupiskiem istoty szarej w gdizymozgowiu
jest take agsrodkiem przekanikowym dla wszystkich zmystéw pozacehem. Gtéwr drog
impulséw g neurony czuciowe, ale liczne pokenia z innymi obwodami sprawdajze
pobudzanie neurondw uczynnia wieleesz osrodkowego uktadu nerwowego (Wyburn,
Pickford, 1970).

Droga od receptoréw do rdzenieggowego i mézgu ma odmienny charakter, zaye
od umiejscowienia receptorow. Pobudzanie receptandaydujcych s¢ na gtowie prowadzi
poprzez nerwy czaszkowe, do pobudzensaodkowego ukiadu nerwowego. Natomiast
receptory z miszych partii ciata wysytgj informacje przez 31 par nerwdéw rdzennych
(ztozonych z widkien czuciowych i ruchowych) do rdzekirggowego i hagpnie mozgu.
Kazdy z tych nerwdw jest odpowiedzialny za fajgden obszar ciata zwany dermatomem.

Impulsy pochodgce z rdzenia kigowego dostaj sic do wzgoérza okrdanego jako
.poczekalnia moézgu”, ktére z kolei wysyta sygnatmlerwszorzdowej i drugorzdowej kory

somatosensorycznej. Kora ta znajduje \si ptacie ciemieniowym, w dwdch réwnolegtych
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pasmach (wzdiuzaketu z&rodkowego), reagagych na dotyk skorny, ruch stawodw igini
(Hertenstein, 2011). Pola sensoryczne pierwgsdoe mag wyjscie ze wzgorza, natomiast
w polach drugor@owych zachodzi dalsza analiza boal (Grabowska, 2000) (rysunek nr 9).

noga

| kora somatosensoryczna
lewej pétkuli mdzgu

reka

|
1
I
I
|

twarz
wzgorze

kora jadro kolumny grzbietowej

rdzen przedtuzony

nerw czuciowy

rdzen kregowy

1
I wiokno

V doprowadzajace

! palec prawej reki

Rysunek 9. Zarysciezki somatosensorycznej od stymulacji czubka palcaezprdzé
kregowy, wzgoérze do pierwszagdowej kory somatosensorycznej.
Zrédto: McGlone, Reilly, 2011.

Zjawisko rozpoznawania, ktére zachodzi pod wptywespdtudziatu ranych struktur
korowych jest nazywane spostrzeganiem lub pergefgjostrzeganie jest zygiane z oceqn
bodzcéw zmystowych uksztattowanprzez wczéniejsze déwiadczenia magazynowane w
pamici. Ma charakter bardzo ziony i obejmuje integra¢j danych z ukladéw
percepcyjnych, ruchowych poznawczych i emocjondinyterzyk, 2005).

Mapa stymulacji pochodezej z r@nych czsci ciata odbieranej przez mézg jest
nazywana homunkulusem (rysunek nr 10) (Field, 200&k ju wspomniano najwksz
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reprezentagj korowg posiadaj rece. Dokladne rozmiary poél receptorowych wynped 2-3
cm kwadratowych dla skoéry tutowia i kilku minimetvOkwadratowych na kixzynach
(Wyburn, Pickford, 1970). Jednak trening urgiepsci dotykowych w zakresie danego
obszaru ciata (np. palca wskagggo przez czytanieczykiem Braile’a) prowadzi do
rozszerzenia reprezentacji tej¢éa ciala w korze somatosensorycznej (Serino, Hagygar
2010).

Bodziec z jednego pola receptorowegozmmasilé reakcg w innych neuronach
korowych ze wzgldu na to,ze obwodowe oxci pol st naktadag (Wyburn, Pickford,
1970). Stymulacja punktowa na skoérzezmavywota wiecej niz jeden punkt pobudzenia w
korze, a doktadniej pewien obszar zawigegjstret odpowiedzi najsilniejszych w otoczeniu
odpowiedzi mniej nasilonych.

W sytuacji wzrostu natenia bodca dochodzi do zwkszenia cgstotliwosci
impulséw oraz aktywacji liczby neuronéw kioych udziat w reakcji, co ma
odzwierciedlenie w postaci zgkiszonej odpowiedzi korowej (eksz liczbg wytadowa w
jednostce czasu). Taka aktywdoobszarow korowych w konsekwencji powodujechksizy
wrazliwos¢ utatwiagca odpowied na inne bogce. Jednoczaie bodziec hamuje wibwos¢
na komorki gsiednie, co umdiwia rozraznienie dotykoweibidem).

Wymiary pobudze, ktore g przekazywane z obwodu do pol korowych, zmiengi
zmniejszajc sk lub znikapc zupetlnie powsej pewnych wartéci bodzca lub przy
maksymalnym dranieniu w uktadzie wsgi przysrodkowej (lwamura, Iriki, Tanaka, 1994).
Poza szybkimi drogami wgii przysrodkowe] oraz drog rdzeniowo-wzgorzow istnieje
jeszcze wolniejsza trasa prowada do kory, ktéra nosi nazwsiatkowatego uktadu

uczynniajcego i wptywa na stawiadomdci, gdzie impulsy tworg spostrzeenia (bidem).
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stopa

genitalia

Rysunek 10. Korowe pola odbiorcze czucia skornegadmych okolic ciata
(schematyczna reprezentacja, tzw. ,homunkulus”, wBenfielda, 1957).
Zrédto: http://read.uconn.edu.

Na odbior informacji pochodzych z obszarow somatosensorycznych drugiej potkuli
pozwala spoidto wielkie. Dgki niemu maliwe jest porbwnywanie wean pochodzacych z

przeciwlegtych cgsci ciata np. gk (lwamura, Iriki, Tanaka, 1994).

2.2. Doznania dotykowe w perspektywie psychologicep

Na zjawisko percepcji dotykowej - podobnie jak gegrcji w ogole - skitada ginie
tylko stymulacja, ale réwnie nacechowana emocjonalnie wiedza wynjkaj z nabytego
doswiadczenia (Grabowska, 2000). W interpretacji cieerpe rowniez ze wskazowek
wynikajacych z kontekstu. Jest to jednak proces o niejéiynoli czgsciowo subiektywnym

charakterze. Wize st z problemem wierrimi rejestracji pierwotnych badow (lwamura,
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Iriki, Tanaka, 1994). Rinice w etapach dwiadczés zmystowych maj swoje
odzwierciedlenie w badaniach eksperymentalnych. aBeq ktore wymagaj wytacznie
raportowania przez oselbadan informacji na temat odczuwania kontaktu z boem (jego
obecndci, sity, miejsca i czasu) okilane g jako badania wreen zmystowych. Jeeli
badanie obejmuje zbieranie danych na temat obleidacegozrodtem stymulacji dotykowej,
jest to badanie nad spostrzeganiem (Woodworth0Sbktg, 1963).

Ustalenie relacji midzy wraeniami a spostrzeniami jest istotnym problemem
psychologicznym (Ncka, Orzechowski, Szymura, 2002). Uznaje 8¢ proces spostrzegania
ma dwojalg natug. Z jednej strony ma charakter oddoliopttom-uy), poniewa rozpoczyna
si¢ od rejestracji wrzen i konczy na umystowej identyfikacji obiektéw ¢dka, Orzechowski,
Szymura, 2002). Z drugiej strony, do identyfikagpiektow dochodzi dzki zestawieniu z
danymi nabytymi wczaiej, dlatego spostrzeganie oileesk rowniez jako proces odgorny
(top-down) (ibidem).

Necka, Orzechowski i Szymura (2002) wskazupa gtdbwne teorie percepcji
wyjasniajace zalenosci migdzy wrazeniami a spostrzeniami:

5) Teorig asocjanistyczan— traktupca spostrzeenie jako sumwrazen,

6) Teoric postaciow — podkrélajaca prymat spostrzem (catcsci) nad wraeniami

(czesciami),

7) Teorie wzorcoéw — bazucg na zalaeniu, ze proces identyfikacji obiektu zachodzi
przez porownanie rejestrowanego bcal z jego umystowym odpowiednikiem —
wzorcem,

8) Teoric cech — zaktadaga, ze rozpoznawanie polega na analizie dystynktywnych
wiasciwosci obiektow i zestawianie ich z cechami wazej nabytych
reprezentacji obiektow umystowych (a nie reprezgatai catych obiektow),

9) Teoric obliczeniowy — ktéra proces spostrzegania upatruje w generowsetii
reprezentacji umystowych zawiegaych opis wihaciwosci obiektow (z
uwzgkdnieniem wymiarow),

10)Teork ekologiczn®* — ktéra zaktada bezpednie poznawanie obiektéw i odrzuca

konieczndé¢ operowania danymi umystowymi na temat spostrzegjabpd:cow.

4 Rozwazania na temat tej koncepcji zostaty pgdjrowniez w rozdziale 1.
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W praktyce trudno jest wyoglnic pojedyncze wrzenia niedczace s¢ w zespoty
wrazen | poza procesem spostrzegania. Spogtnzie zwykle jest zintegrowane z doznaniem
subiektywnym, ché mog rowniez wystpowa przypadki percepcji nieobejmowane
swiadomdacig (Necka, Orzechowski, Szymura, 2002). Patrna cé cztowiek rozpoznaje
caty obiekt a nie pojedyncze jego elementy tj. &yt kontury, kolory, aczkolwiek w
przypadku zmystu dotyku prymat cébdnad czscig jest bardziej dyskusyjnykiden).

Zjawisko okrglane jako ,zmyst dotyku” sktada iz dwoch elementéw, ktére maj
inny mechanizm ale wspdanfunkcje. Po pierwsze, jest to czucie skorne, ktore dostarc
informacji na temat stymulacji zewtnznej powierzchni ciata, dgki receptorom znajdagym
sic w skérze. Po drugie jest to zmyst kinestezji, ktdadajeswiadoma¢ statycznej lub
dynamicznej postawy ciata wraz z jegoe&dami, na podstawie informacji czuciowych i
ruchowych z mgsni, stawow i skory (Holst, 1954; za: Loomis, Ledarm1986).

Loomis i Lederman (1986) wy#@ili trzy typy percepcji dotykowej,
charakteryzowane przez czucie skorne i kinesteticzn

a) percepcja dotykowatdctile perceptioh ktéra odnosi si do zr&nicowanej
stymulacji skornej,

b) percepcja kinestetycznakifesthetic perception),dotyczca zr&nicowanej
aktywndci ruchowej (przy czym uruchomienie tego typu ppojiebez obecni
dozna skérnych jest trudne),

c) percepcja haptycznahdptic perceptio)y odnoszca s¢ do percepcji, ktora
obejmuje informagj skérry oraz kinestetycznna temat obiektow i zdarzeW te
kategoré wchodzi wekszag¢ procesdw percepcji i zachowakontrolowanych
dotykowo. Poza samym poznawaniem rzeczywsiopercepcja haptyczna ma
szersze znaczenie w konele spotecznym (w tym seksualnym), w rozwoju oraz

estetycznym docenianiu sztuki i elementdwia codziennego.

Nieco odmienny typ kategoryzacji proponuje Gibg@866), ktéry dzieli doznania
dotykowe na dotyk aktywny i pasywny. Dotyk pasywmpejmuje pobudzanie receptoréow
skornych oraz podlegtych im tkanek” (Gibson, 1962479). Ten rodzaj dotyku odnosg sio
wrazen zmystowych odbieranych przez osolxtérej skora jest demiona przez zewgtrzne
czynniki i ktéra nie podejmuje celowej aktywdad zwigzanej z dotykiem. Natomiast dotyk
aktywny odnosi si do dziatania okrdonego pierwotnie jako ,dotykanietduching (Gibson,
1962).
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W przeciwigéstwie do pasywnego ,bycia dotykanym”, dotyk aktywagt zjawiskiem
wystepujacym w sytuacji, w ktérej osoba eksploruje otoczehib poznaje jaki obiekt,
wykorzystupc zmyst dotyku (Gibson, 1962, 1966). Kiedy obseownaktywnie bada obiekt i
posiada kontr@el nad sposobem zbierania informacji, proces dotykomyzechodzi
fundamentalg zmiare. Osoba w mniejszym stopniu koncentrujee sia chwilowych
doznaniach sensorycznych a wekdzym poszukuje wigiwosci obiektu, ktore stymulyj
jego zmysty (szczegolnie w przypadku obiektow tygwarowych) (Weber, 1978; za:
Loomis, Lederman; Gibson, 1966).

Niektore badania pokazatye dotyk aktywny sprzyja rozpoznawaniu ksztatow i
tekstur obiektéw, w wikszym stopniu i ma to miejsce w dotyku pasywnym (O’Dell, Katz,
1996). Pojawity si jednak te gltosy przeciwne, wskazige na weksz ztozoncs¢ zjawiska
(Smith i in., 2009). Gibson byt przekonarg ograniczanie badanad dotykiem do badania
reakcji skérnych pasywnego obserwatora doprowaddio niepetnej wiedzy na temat
percepcji zmystowe] (1966; za: Loomis, Lederman86)9 Podkrélat, ze aplikowanie
stymulacji dotykowej przez badacza lub maszgie jest tasame z nabywaniem stymulaciji
na drodze aktywniwi cztowieka (Gibson, 1962). Z takim poéldpm whgze st postulat
konieczndci badania dotyku aktywnego.

Odnosac to rozr@nienie do codziennego funkcjonowania cztowieka, @&nych
okresachrzycia wystpuje dominacja jednego lub drugiego typu dotykuaéwdadczeniu. W
najwczéniejszym okresiezycia przewaajs doswiadczenia pasywne. Wraz z rozwojem,
stopniowo rozwijgj si¢ doznania pochodee z dotyku aktywnego, ktére z czasem zaczynaj

dominowd.

2.2.1. Rola déwiadczen dotykowych w funkcjonowaniu cztowieka

Zmyst dotyku uwaany jest za najwaniejszy "test” realn&i doswiadczenia
cztowieka, ktory powodujeze $wiat jest dla niego rzeczywisty (Gallace, Spendgl4).
Pozytywny wplyw dozn@d dotykowych jest szeroko obserwowany dwiecie zwierat
naczelnych (np. matp cztekoksztattnych)$Wigcajg one znacga czs¢ czasu na spoteczne
kontakty dotykowe zwizane z higies (Dunbar, 2008). Zatem rola, @kdgrywag doznania
dotykowe w zachowaniu cziowieka, wydajee sby¢ gkboko zakorzeniona w jego
biologicznej naturze. Jednak, jak udowodnili SclErmJesuthasan i Mathuru (2013), nie
tylko ssaki mog odnost korzysci ze stymulacji dotykowej. Na przyktad, z prowadgoh

przez tych badaczy eksperymentéw wynike, stymulacja dotykowa ryb prowadzi do
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redukcji behawioralnych wskaikow zachowa zwigzanych ze strachem oraz do spadku
poziomu kortyzolu, ktéry wskazuje na obenie fizjologicznej reakcji stresowe.
Zaobserwowane efektyg sporownywalne do zjawisk wysgtujgcych u ssakow. Na tej
podstawie mgna przypuszcza ze konsekwencje dozha dotykowych cztowieka,
poprzedzaj ewolucg ssakow i pochodgzze swiata podwodnegalfiden).

Z perspektywy psychologicznego funkcjonowania wrédka, doznania dotykowe
petnig istotryg funkcje rozwojowg. Jak pisze Keleman (2014)cka jest nargdem
wskazujcym, ktory "uczy" i rozwija kag modzgows poprzez doznania dotykowe i
kinestetyczne towarzysee aktywndéci motorycznej. Istota dotyku dla prawidtowego
rozwoju cztowieka zaznaczagsv sferze neurofizjologii i rozwoju fizycznego, jakozwoju
psychicznego (wspomaga rozwdQj poznawczy, emocjgnabpoteczny) (Field, 2001).
Problematyka zwazku dotyku z szeroko rozumianym rozwojem i funkgaaniem
umystowym cztowieka obejmuje zagadnienie ddzdatykowych déwiadczanych zaréwno
przez niemowdta i dzieci, osoby doroste oraz osoby w wieku sehinym

Przekonanieze szeroko rozumiana aktyw§tosensomotoryczna odgrywa kluczpw
role w rozwoju poznawczym cztowieka jest zakorzenion&kamcepciji XX-wiecznej méfi
psychologicznej (Piaget, 1969; Stockman, 2004).rnH&farlow byt jednym z pierwszych
badaczy, ktoéry wskazake kontakt dotykowy odgrywa kluczewrole w relacji medzy
noworodkiem a matk (Harlow, 1958). Zgodnie z zateniami koncepcji przywizania
Bolwby'ego dotyk ma podstawowe znaczenie w twomzewiczi pomidzy dzieckiem a
opiekunem, tworgc fundamenty dalszego rozwoju psychologicznegoggdoh994; za: Jones,
Glover, 2012). Z czasem teoria dotyku zostata gxEp&o opisana jako jedna z
najwaniejszych modalnai, w ramach ktorej zachodzi wymiana informacji peday
dzieckiem a opiekunem oraz w procesie poznawaniata (Field, 2001; Moreno, Posada,
Goldyn, 2006; Streri, 2003; Walker-Andrews, 200&tymulacja dotykowa niemowtl
wplywa rownie na stan ogollny organizmu. W wyniku dotychczasowybhda
sformutowano wiele istotnych tez na temat negatyshnyonsekwencji deprywacji stymulacji
dotykowej u noworodkow i mtodych ssakow (Field, 2R0

Stymulacja sensoryczna jest kluczowa w rozwoju wiebszarow u niemowt i
dzieci, pocawszy od rozwoju neurofizjologicznega @0 rozwoj spoteczny, poznawczy i
emocjonalny (Bogdanowicz, 2008; Hertenstein, 200tgrywa podstawosvrole w rozwoju
mozgu, determingg jego rozmiar i prawidtowy rozwoj pgézen synaptycznych. Adekwatna

stymulacja dotykowa (dostarczana gtownie w okresgamowkctwa za spraw opiekunow)
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przyczynia s} do pobudzania neurondéw i tworzenia gozlken nerwowych w korze,
prowadzc do rozwoju mézgu (Schore, 1994; por.iktg 2009a).

Sfera dotykowa ma szczegodlne znaczenie w przypadkieci z deficytami
rozwojowymi. Jak wynika z bada stymulacja dzieci z nigkwagy urodzeniow wywiera
istotny wptyw na ich rozwoj oraz chroni przed negatymi konsekwencjami trudsoi
(Weiss i in. 2001). Aczkolwiek, jak wykazaty badar{(Weiss i in., 2001; Moreno, Posada,
Goldyn, 2006), znaczenie majie tylko obecn&t lub brak dotyku ale réwnigjego jakdc.
Nie wszystkie typy stymulacji dotykowej o oklenych wiaciwosciach mag pozytywny
wptyw na rozwdj i funkcjonowanie noworodkéw. O ilgdznicowany dotyk delikatny i
pielegnujacy sprzyjat mniejszej liczbie problemow, toestsza i ostrzejsza oraz bardziej
szorstka stymulacja dotykowa sprzyja wpstwaniu problemow takich jak zachowania
agresywne, szczegolnie u dzieci mniej responsywmgchtymulagj dotykowy. Dzieci, ktére
poddawane byty terapii magam polegajcej na stymulacji dotykowo-kinestetycznejqugty
prawie 50% wksz wage, byty bardziej aktywne i czujne orazesizity srednio 6 dni mniej
w szpitalu w poréwnaniu z grgpkontrolrg (Hertenstein, 2011). Z tego wedl, obecnie
stymulacja sensomotoryczna jest powszechnie wyktymana w leczeniu dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi (Stockman, 2004).

W celu usprawnienia wybranych funkcji, ich rozwoJub redukcji deficytow
realizowane g liczne programy terapeutyczne, ktore bazwuma stymulacji dotykowej.
Przyktadami mog by¢: metoda integracji sensorycznej, metoda ruchu ijegeego
Weroniki Sherborne, program treningu i wsparcighiteka Alexandra, rozmaite techniki
masau (Field, 2001) jak rownie arteterapia (Kearns, 2004). Systematyczna i adilkwa
stymulacja dotykowa dzieci me prowadzi do redukcji nagicia, wzrostu stanu relaksacji i
wigckszego poczucia komfortu podczas kontaktu dotykaw@@ullen, Barlow, Cushway,
2005).

W poréwnaniu z wiedgz na temat roli déwiadczeéd dotykowych u dzieci, mnigj
wiadomo o znaczeniu tej sfery u osob dorostych. édbpozorom znaczenie dotyku nie
maleje w dorostymzyciu. Na podstawie wynikow baflanad zwiergtami ustalono,ze
osobniki doroste, ktére miaty dodatkewtymulacg dotykowy w p&zniejszych etapachycia
majg wicksze mozgi i wicej pohczen synaptycznych. Stymulacja dotykowa okazugensied
duze znaczenie z perspektywy procesOw neurogenezyi, mmcesu powstawania nowych
neuronéw u dorostych organizmow. Badania prowadzoaemyszach przez Schehtera i
wspotpracownikow (2011) wykazatyze pojedyncza ekspozycja na npvstymulacg
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dotykowg prowadzi do natychmiastowego namamaia s¢ komorek nerwowych w rdzeniu
kregowym (doktadnie w rogu grzbietowym). Z kolei powana ekspozycja na ten sam
bodziec prowadzita do #@icowania s} neurondw oraz czasu ich przetrwania. Procesy te s
zalezne od nowséci, zr&znicowania oraz intensywlo stymulacji sensorycznej (Schehter i
in., 2011). Stwierdzeniegge ,dotyk daje noweycie” maze przyczyné sie do rozwoju dziala
terapeutycznych iljidenm). Mozna tez wyrdzni¢ bardziej specyficzne efekty stymulacii
dotykowej tj. redukcja bdlu u osob z artretyzmenzrost przeptywu powietrza u oséb z
astmy oraz wzrost aktywriei komorek NK u pacjentéw z HIV (Field, 2001).

Dodatkowo, stymulacja dotykowa wplywa na wzrosthoaear prospotecznych w
poroéwnaniu z sytuagjbraku dotyku. Dotyk w przedramiwicksza prawdopodobistwo, ze
rozmowca, ktory wykonuje gest dotknia bedzie pozytywnie oceniony i otrzyma wsparcie
(Schimrmer i in., 2011). Na przykiad w sytuacjacbng&umenckich klienci as bardziej
zadowoleni z obstugi i decydupie daé¢ wigckszy napiwek wtedy, kiedy osoba z personelu
wykona gest dotkgcia (Crusco, Wetzel, 1984; Gallace, Spence, 20BR63lane przyktady
wspieraj opisane wczaiej tezy na temat uciedrionegozrodia proceséw poznawczych.

Pomimo pozytywnych dowodow na isfowmtasciwosci i funkcji w zyciu cztowieka,
dotyk nadal jest jednym z najgziej pomijanych zmystéw w badaniach psychologicinyc
(Klatzky, Lederman, 2003; O’Dell, Katz, 1996). Bath w tym obszarze ¢zto polegaj na
analizie strategii manipulowania przedmiotem w pregu dotykowych czynrgi
eksploracyjnych (Hatwell, 2003; Klatzky, Lederma2Q03) lub koncentrygj sic przede
wszystkim na znaczeniu dotyku, jako sniku znaczé interpersonalnych (Field, 2001;
Hertenstein, 2010). Zauwa Sk, ze coraz wgce] bada dazy do ustalenia wptywu
okreslonych dozna dotykowych na zmiany na poziomie fizjologicznym cli8mer,
Jesuthasan i Mathuru, 20130wniez wiedza na temat zwzkédw dotyku z przebiegiem
procesOw poznawczych jak i emocjonalno-motywacyingtopniowo zaczynacrozszerza
(ibidem). Wiadomo,ze reprezentacja sfer somatycznych obejmuje obdaamy mbézgowej
powigzane ze strefami odpowiedzialnymi za funkcjonowgroenawcze oraz emocjonalno-
motywacyjne (Walsh, 2000). W zyzku z tym, déwiadczenia dotykowe - podobnie jak inne
doznania sensoryczne — pozostaj dynamicznych zwazkach z procesami emocjonalno-
motywacyjnymi a take poznawczymi takimi jak mdlenie, pamg¢ lub uwaga (Falkowski,
Maruszewski, Ncka, 2008; Schirmer, i in., 2011).
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2.2.2.1. Wplyw dozna dotykowych na emocje

Mianem wydarzenia, ktére opisuje gako ,poruszajce” (touching, lub takie ktore
kogas "dotkreto” okresla sk sytuacg, ktora wywotuje silne emocje (Schirmer i in., 201Ta
przengnia maze wskazywa na sensorycznadédta dozna emocjonalnych. Pomimo istotnej
roli, jaka odgrywap w zyciu zjawiska emocjonalne zadane z dotykiem, dotychczas
opublikowano stosunkowo niewiele donigsiebada empirycznych na ten temat (Essik i in.,
2010). Dotychczas ustalonie zwihzek pome¢dzy dadwiadczeniami dotykowymi i emocjami
ma charakter obustronfiy Zaréwno percepcja dotykowa aktywuje okoee stany
emocjonalne jak i wczaiejsze nastawienie emocjonalnezaanie wptyw na spostrzeganie
dozna dotykowych (Schirmer, iin., 2011). Na przyktadedza o tymze w poblizu znajduje
sie bliska osoba, mie modyfikowa reakcg emocjonalg na stymulagj dotykows (ibiden).

Niemniej jednak, jak dowiedziono w badaniach psymogicznych nad dotykiem
(Schirmer in., 2011), bezpednie efekty emocjonalne wypujace na skutek delikatnego
dotyku wyrastay przede wszystkim z oddolnego (bottom-up) przetemie informaciji
sensomotorycznej. Badania przyyaiu fMRI ukazaty neurologicznsciezke aktywowan
przez oddolne, delikatne sygnaly dotykowe (niez@ke od tego, czy ichzrédiem byt
cztowiek czy obiekt) na procesy umystowe takie ggRocje, ktora prowadzi przez wzgoérze
do ciata migdatowatego, pomijgj obszary korowe (McGlone, i in., 2007: za: Schirmia.,
2011). W sytuacji symulacji dotykowej procesy atrgjp emocjonalnej zwzane z
wczesniejszy wiedz i mysleniem petra role wtdrrng wobec przetwarzania oddolnego.

Natura bodca odgrywa podstawaw role w emocjonalnej reakcji na kontakt
dotykowy. Doznania emocjonalng snodyfikowane w zalmosci od typu bodcow oraz
pobudzanych przez nie receptorow np.4oedbolowe odbierane przez nocyceptory wywptuj
przewanie emocje negatywne i agizenie od botta (przez usugncie, zniszczenie)
(Szuman, 1955). W drugiej kolejfm wptyw dozna dotykowych na emocje uzal@ony jest
réwniez od zrédta stymulacji oraz kontekstu sytuacyjnego ga&nego m.in. z czasem oraz
miejscem (np. dyskoteka lub biuro). Wszystkie tgncaki nadaj dotykowi wart@é oraz

znaczenie. Dodatkowo, istotny wptyw wywiesimdowisko kulturowe, ktére w mniejszym

5 Termin ,emocje” czsto sk przyjmuje bez zrfnicowania go na inne pgjia tj. afekt i nastréj, ktore faktycznie
s3 przedmiotem bada (Tokarz, 2005). Niemniej jednak, ich roznienie jest istotne w celu zachowania
scistosci. Afekt jest elementarnym procesem doznawanigjenancci lub przykrdci, ocenianym pozytywnie
lub negatywnie (Maruszewski, 2002). Natomiast emodgfiniuje st jako subiektywny stan psychiczny,
ktéremu towarzyszzmiany fizjologiczne i ktéry pobudza do okienego dziatania (Datiski, 2000).
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lub wigkszym stopniu nadaje emocjonalne znaczenienyid formom déwiadcze
dotykowych.

Bodzce dotykowe maog by¢ postrzegane jako sygnaly ,alarmowe”, ktore — jak |
wczesniej wspomniano — nie tylko wspomaggjrzetwarzanie bigcej sytuacji, lecz rownie
uwrazliwiaja na przetwarzanie tfei emocjonalnych zwgzanych z obiektami znajdigymi
si¢ w otoczeniu ipidem). Mozna wyr@ni¢ dwa wymiary wewastrznej reakcji na bagte
zmystowe: wymiar nagcia (podniecenie-uspokojenie) oraz wymiar uczprzyjemne-
nieprzyjemne) (Szuman, 1955). Bod o zabarwieniu przyjemnym prowadarzewanie do
reakcji polisensorycznej, natomiast thod o zabarwieniu przykrym do adkenia od bozta.
Za afektywn wartags¢ doswiadczeh dotykowych w wymiarze przyjemny-nieprzyjemny
odpowiedzialny jest obszar kory oczodotowo-czotqwektywowany dcznie z kog
somatosensorycar(Rolls, 2010). Okrdenie afektywnej wartei bodzca na skali przyjemny-
nieprzyjemny mee pojawi& si¢ niezalenie i wczéniej od podgcia swiadomej decyzji czy
dokon& wyboru tego botzta a przez to wplywana szybsze, bardziej intuicyjne wybory
(Rolls, 2010).

W modalndci dotykowej wyr@nia st dwie funkcje, co prowadzi do wytdia dwoch
aspektoéw dotyku (Essik i in. 2010; McGlone, Reil§)10). Pierwsg z nich okréla sk jako
funkcje dyskryminacyjm, nazywagc ja réwniez dotykiem ,dyskryminacyjnym”
(discriminative touch Odnosi s} do percepcyjnych wkgiwosci dotyku (poza aspektem
hedonistycznym), ktére magby¢ scisle powigzane z fizycznymi wigciwosciami bodca
(Essik i in., 2010). Taki dotyk informuje o przesnnej i czasowej lokalizacji bocbw na
powierzchni ciata np. o obecfw insekta, temperaturze, szorsikoitd. (McGlone, Reilly,
2010). Funkaj taka petng witdkna melinowane (wtokna — A). Dragest funkcja afektywna,
w zwigzku, z ktég méwi sk o dotyku ,afektywnym” &ffective touch Odnosi s; on do
stymulacji dotykowej, ale ze szczegdlnym naciskiemnodczucie przyjemioi kontaktu. Za
ten aspekt dotyku odpowiedzialng wolno przewodzce widkna niemelinowane (wtokna —
C) (McGlone, Reilly, 2010).

Mogtoby sk wydawa, ze istnieje fundamentalna ndica w zakresie reakcji
emocjonalnych wynikagra z tego, czyzrodiem bodcow dotykowych jest osoba czy
przedmiot. Choctaproblematyka emocji wywotywanych i powsfeych w wyniku kontaktu
z drugim cztowiekiem wykracza poza obszar zaintesesia tej pracy, warto wspomujeze
dotyk interpersonalny petni funkcjkomunikatu zwizanego z emocjami oraz poczuciem

bezpieczéstwa (Hertenstein, 2010Rolls (2010) dokonat rozidienia dozna dotykowych
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zwigzanych z kontaktami interpersonalnymi na dotyk pwpamie afektywny positively
affective touch oraz dotyk negatywnie afektywnyndgatively affective tough Dotyk
pozytywnie afektywny jest dodatnio wastiowany przez ludzi (réwnie jako forma
nagrody). Zatem ludzieada do jego pozyskania w toku zachawspotecznych. Natomiast
dotyk negatywnie afektywnjest oceniany jako nieprzyjemny, dlatego jest umjké tymze
nie musi by zwigzany z bolem) (Rolls, 2010). Istotne znaczeniereékcji emocjonalnej na
doznania dotykowe ma stopignajomdci osoby (osoba bliska czy obca), oraz jakiej pisit
(tej samej pici czy przeciwnej) (Nguyen iin. 197%; Field, 2001).

Tradycyjnie uwaano,ze wsrod zmystéw skoérnych znajdupie submodlangci, ktére
przekazuyy do centralnego ukladu nerwowego informacje o zem@gach dotykowych,
temperatury, bolowych oraz gdzenia, jednak istnieje coraz ewej danych wspieragych
hipotez o istnieniu pitej modalnéci, ktéra przesyta informacje o afektywnych
(przyjemnych) wiaciwosciach dotyku (McGlone, Reilly, 2010). 3&a na odpowiedzialne
tak zwane witdkna CQ-fibres), ktére znajduyj sic w skdrze owtosionej i odpowiadana
powolm stymulac§ o niskiej sile. Po raz pierwszy zostaty one opgspreez Johanssona i in.
w 1988 roku (za: McGlone, Reilly, 2010) za pomometody mikroneurografii i
sklasyfikowane jako wtokna C — dotykowe afferent@d afferents

Obecndé¢ dotykowych nerwow CT E-tactile nervep wspiera hipoteg ,skéry jako
narzdu spotecznego”, ktéra oddaje znaczenie kontaktykdwvego w relacjach spotecznych.
Typ stymulacji dotykowej, za ktdr odpowiadaj te wiOkna jest charakterystyczny dla
bliskich, intymnych interakcji spotecznych (Morriso in., 2010; za: Gordon i in., 2013).
Mechanizm tego dotyku afektywnego najprawdopodglrustat ewolucyjnie utrwalony jako
istotny dla rozwoju spotecznegibidem). Jak wynika z badaGordona i wspotpracownikow
(2013), taki rodzaj dotyku aktywuje ciato migdatdeiamPFC/dACC oraz wyspco mae
wskazywa na kodowanie tego typu stymulacji, jako spotecziagjrody.

Przyjemnd¢ i dobrostan plygce z dotyku interpersonalnego, w perspektywie
diugofalowej, wiza sie tez z procesami wydzielania opioidow endogennych (Kesge
Nevison, Martel, 1997, za: Walker-Andrews, 2008{tR&ullivan, 2006¥. Adekwatny dotyk
bliskiej osoby (u zwiers jest to tak zwany dotyk piginujgcy) maze mie pozytywny wptyw
na zmiany hormonalne, sprzyjajwydzielaniu oksytocyny i redukowaniu poziomu aaxyl.
Moze mi& to zwigzek z redukej stresu i wzrostem poczucia spokoju (Dunbar, 20G08t-

% Uzalenienie os6b samotnych od opiatéw, poesct ttumaczy si deprywacy dotyku i préh
rekompensowania gratyfikacji z niego wynik@jch (Khantzian, 2003; za: Walker-Andrews, 2008).
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Lunstad, Birmingham, Light, 2008; Gallace, Spen2608). Jednym z najciekawszych
wnioskéw badawczych nad masan niemowdt, wykonywanym przez senioréw jest te
regularny masama pozytywny wptyw emocjonalny nie tylko na dzjeale réwnie osoby
doroste (Field, 2001). Co ciekawe pozytywny efleyd silniejszy w porownaniu z sytuacj
bycia masowanymilfidem).

Istnieje wiele ustale na temat emocjonalnej odpowiedzi na kontakt dotgka
charakterze interpersonalnym (np. Gallace, Spe2®@8, Sakson-Obada, 2009). Nieco mniej
danych empirycznych zgromadzono na temat reakajicgmalnej w nagpstwie kontaktu z
materg nieazywiona. Natomiast wyniki badapokazug, ze efekty stymulacji dotykowej na
funkcjonowanie psychologiczne pochade z kontaktéw pozaspotecznych (na przykiad
gtaskania przedmiotem, dotyku materiaterg)p®réownywalne z efektami wynikgymi ze
spotecznych interakcji (np. Harlow, 1958; Schirmiein., 2011).Swiadczy to o tym,ze
stymulacja dotykowa ma charakter pierwotny wdgim obecn¢ri drugiego przedstawiciela
gatunku czy relacji (Schirmer, Jesuthasan, Mathi20d3). Na przykiad, jak pokazupadania
psychofizjologiczne, delikatna stymulacja dotykowadukuje pobudzenie cielesne oraz
reakcje emocjonalne w sytuacjissigadczania stresu, niezatee od tego czy jejroédtem jest
osoba czy przedmiot (Whitcher, Fisher, 1979: z&irGeer, 2011).

Jezeli zrodiem stymulacji jest obiekt/przedmiot to istoteg rowniez wczeniejsze
doswiadczenia, zwjzane z tym obiektem lub podobnymi, przywatg nacechowane
emocjonalnie wspomnienia lub wywaddgg okrglone skojarzenia oraz jego fizyczne
wiasciwosci, np. twardé¢, miekkosé, ciezar, chropowat& lub gtadka¢ (Chillot, 2013). Jak
juz wczesniej wspomniano, spostrzeganie masciowo charakter odgérnygp-down), dzigki
czemu mae by ono modyfikowane przez wcagejsze nastawienie, oczekiwania, kontekst
ale rownie czynniki indywidualne i spoteczne ¢kka, Orzechowski, Szymura, 2002).

Z perspektywy projektu badawczego szczegolnie éstggce g ustalenia dotycice
afektywnej reakcji na okéne typy stymulacji dotykowej zwranej z typem baata.
Bardzo wiele dotychczasowych bad&oncentrujcych s¢ na reakcjach w zateosci od
charakteru battow dotyczylo kontaktu z tekstyliami lub materialarfpor. Cardello,
Winterhalter, Schutz, 2003). Jedne z historycznyatia (Major, 1895; za: Essik i in. 2010)
wykazaly, ze materiaty mgkkie, delikatne, gtadkie i ptynne odbierang jako przyjemne
natomiast materiaty sztywne, twarde, szorstkiaibgrocenia gijako nieprzyjemne.

Bliskie tym wynikom byly ustalenia autoréw tj. Ripi Lazarsfeld (1937; za Essik i
in. 2010), ktérzy zdefiniowali termin opisigy doznania dotykowe, obejmge kontakt z
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materg o wiasciwosciach takich jak gtadka, ptynnc¢ i mickkos¢. Ten typ dozna okreslili
jako dotyk ,relaksujcy”. Kolejne badania potwierdzityze bodcami nazwanymi jako
przyjemne g przede wszystkim bade gtadkie/ptynne (Essik i in. 2010).

Z kolei wyniki p&niejszych bada (Essik i in. 2010), bigc pod uwag ztozonasé¢
percepcji, uwzgldnity rowniez réznice w stymulacji dotykowej w zakresiezriych czsci
ciata a takke odmienne stopnie szykiab i sity aplikacji stymulacji u kobiet i gzczyzn. W
0golnym ugciu pokrywaly s¢ one z wczéniejszymi ustaleniami na ten temat. Wykazaty
réznice medzyptciowe w ocenie afektywnej stymulacji dotykowgjzy wyciu réznych
tekstur materialowych dotykgjych r&nych czsci ciala (Essik i in., 2010). Niestety,
ograniczeniem tych wynikéw jest fakie odnosity sj one do dotyku aplikowanego przez
maszym.

Aktywnos¢ sfery sensorycznej jest wea dla ludzi w kadym wieku, poniewasilnie
wptywa nie tylko na emocje ale réwiigrocesy poznawcze (Damasio, 1994; Lusebrink,
2004; Siegel, Hartzell, 2003; Hinz, 2009).

2.2.1.2. Wpltyw dozna dotykowych na procesy poznawcze

Problem zwizku pomgdzy dagwiadczeniami sensorycznymi azrymi aspektami
funkcjonowania poznawczego plasuje sezpgrednio w obszarze zagadhfieentralnych dla
nurtu poznania uciedaionego (por. rozdziat pt. Wprowadzenie). Idea gzkii wrazen
dotykowych z procesami poznawczymi ma swoje koeenimyli naukowej zorientowanej
na zrozumieniezrodet wiedzy cziowieka. Do wygaienia wiedzy na temat rzeczywistego
swiata, XVII i XVIlI-wieczni filozofowie zagli si¢ problemem integracji percepcji, proceséw
poznawczych i dziatania (Pick, 2004). Jednak w pelagii XIX i XX wieku istniata silna
tendencja do postrzeganiazkego z tych obszaréw osobno, ce gizektadato na przyktad na
badania nad ,czyst percepcy. Badania nad poznaniem doszty do momentu, w ktorym
percepcja i dziatanie byly ignorowane, a badaniad meachowaniem i dzialaniem
przywigzywaty niewielly wags do poznania i percepcji (Pick, 2004). Z czasemmad
zaczto analizowa relacje pomgdzy parami tych czynnikow np. dziataniem i poznamieb
dziataniem i percepgj lub percepg i poznaniem, ktore wskazywaly na tge @ one

wzajemnie powizane ipidem)?’.

" Najwazniejszym zagadnieniem z perspektywy rozavapoditych w tej pracy jest problematyka zku

pomiedzy percepg a poznaniem, a doktadniej wptywu percepcji na psycumystowe. Chociaw praktyce

percepg} trudno jest oddzieliod dziatania, ktore koncentruje; gitdbwnie wokdt probleméw motorycznych jest
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Najwiekszym propagatorem takiego padeg w psychologii byt Piaget, ktéry — jak
juz wczeniej wspomniano — postulowake rozwdj poznawczy zaczynaeg¢sod fazy
sensomotorycznej (Bee, 2004). Zbine wnioski prezentowat Bruner, zdaniem ktérego
pierwszy powstacy w rozwoju typ reprezentacji, m® by okrelany jako reprezentacja
enaktywna (McKoy, 2013). Jest ona oparta w @atoa ddwiadczeniu sensomotorycznym.
Ten typ wiedzy jest charakterystyczny dla pierw$z$8 miesicy zycia, ale — odmiennie hi
proponuje Piaget w swojej koncepcji — jest on riezey od wieku, poniewa maoze
wystepowa w procesie uczeniagsw kazdym momencieycia (Cherry, 2004). Osoba dorosta
moze przejcza Sig z reprezentacji enaktywnej do ikonicznej i symbohiej (bidem). W
zwigzku z tym, na operacje symboliczne mogiie¢ wptyw dziatania o charakterze
sensomotorycznym.

Zmyst dotyku umaliwia dzieciom eksploragj otoczenia i uczenie ¢io obiektach
znajdupcych s¢ w s$wiecie poprzez percegcj haptyczia (Lederman, Jones, 2006;
Hertenstein, 2011). Poprzez dotyk i manipulowanieozliwe jest rozpoznawanie
trojwymiarowych ksztattow bez koniecziwp odbioru ich przy pomocy innych zmystéw np.
wzrokuf®, Chwyt oraz dotyk szatem uzupetniagym ,testem” na to czy dorealnie istnieje
(Szuman, 1955).

Doznania dotykowe odgrywajistotrg role w poznaniu wielozmystowym. Kontakt
jednozmystowy umdiwia pierwotne uporzdkowanie zjawisk, natomiast poznanie
polisensoryczne unitiwia ich pelne, znacznie wyfaiejsze i trwalsze opracowanie i
spostrzeganie (Herzyk, 2005; Szuman, 1955). Wieystmwe poznawanie obiektow jest
wazng formg aktywngci, poniewa stanowi podstaw ksztattowania i spostrzegania
przedmiotéw (Szuman, 1955). W wyniku tegoz@alopé do kompleksu wrzen, ktére g ze
soly dynamicznie kojarzonebjdem). Dzigki nim dochodzi do identyfikacji polisensoryczne;j
I wytworzenia spostrzenia ,przedmiotu manipulacyjnego”, czyli obiektutoky mazna
obejmowa réznymi zmystami i reagowana niego fizycznie. Pozwala to okii€é jego
rzeczywiste wiéciwosci przy pomocy dotyku a tak manipulowa nim przy pomocy gk
(Szuman, 1955). Tworzenieg¢sprzedmiotu manipulacyjnego ma kluczowe znaczenie z

perspektywy rozwoju psychicznego (Szuman, 1985)e Daxzliwos¢ eksperymentowania,

to istotne ze wzghbu na zlaonads¢ tego zjawiska i konieczi§é jego ograniczenia ze wzgléw badawczych.

% Dzieki sprawnemu odbiorowi stymulacji dotykowej rozehm sk technologia § wykorzystujca, okrélona
jako ,widzenie sk&” (Schiffman, 2002). Polega ona na elektronicznyrmegsztaticaniu dwuwymiarowego
obrazu przedmiotu w wibracje oddziajog¢ na skd, ktGre poprzez ich interpretgaimazliwiajg rozpoznawanie
konkretnych obiektéw oraz ich lokalizacji w przesni.
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obserwacji i nowych wreeen, tworzcych obszar wiedzy i skojanzena temat jego

wiasciwosci 1 zakresu dziala manipulacyjnych ibidem). Prowadzi to do organizacji
skojarzé bedacej podstaw dalszego rozwoju umystu. W fadiejszych etapach dochodzi do
zastpienia obrazu i bryly obiektu jego naza& nasgpnie pogcient®.

Poznawanie polisensoryczne nie ma charakteru lgerhezenia wraen, ale posta
aktywnego dziatania zmierzgego do angawania kolejnych zmystéw. Z jednej strony
polisensoryczne oddziatywanie jest gzmane ze wspomnianym nastawieniem wielu zmystow
na zjawisko, a z drugiej z tynie aktywna manipulacja dostarcza kolejnych, dodagkdw
bodzcow zmystowych takich jak nowexdieki, faktury i obrazy przedmiotu (Szuman, 1955).
Zmienna¢ wrazen pofgczona ze stakuia istnienia przedmiotu (ktory jest tym, czym byt)
umazliwia poflgczenie wraen ze zjawiskiem i jeszcze bardziej pelgbne poznanie
skutkupce nowym déwiadczeniem. Warkg polisensorycznego poznawania rzeczyvisito
jest podkrélana przez propagatorow idei polisensorycznego niazeoraz integracji
sensorycznej, poleggiego na jednoczesnym uruchamianiu wielu zmystow nocgsie
edukacji i terapii (Ratajczyk, 2013).

Zasypienie skojarze zewretrznych wewrtrznymi, wraz z ich utrwaleniem ¢si
powoduje,ze w rozwoju nasgpuje stopniowe odchodzenie od poznawania polisgnsonego
(Szuman,1955). Na przyktad dziecko w drugim poétogygcia w 80% procentachady do
dotykowego poznania przedmiotow, w trzecim poétroezud0%, a od 15 miegia zycia
dazenie to st prawie nie pojawia, zostgl w catGci zasgpione poznaniem wzrokowym
(Szuman, 1985). Oznacza to rOwnige analogicznie zmniejszag¢spobudzanie zmystu
dotyku w celach poznawczych.

Rezultatem nabywania zdokw» do poznawania jednozmystowego jest, zdaniem
Szumana (1985), powstawanie symboli, czyli znakaéwtyeh celowo w intencji oznaczenia
przedmiotéw, zjawisk lub idei. To z kolei jest z@ane z powstawaniem mowy. Ungigjos¢
wydzielenia cech, charakteryaaych wszystkie przedmioty jednego rodzaju, a nikoty
jeden konkretny przedmiot, jest deog strore abstrakcji pajciowej i notacji istotnych cech
przedmiotu ipidem). Materiat percepcyjny oraz wyoli#eniowy jest bagz dla mylenia i

rozumowania, ktore dgki procesom uogolniania umlwia tworzenie symboli i gzyka

2 Drugim istotnym procesem, ktéry ma udzial w rozwopyslenia pogciowego, abstrakcyjnego i
symbolicznego jest dysocjacja, czyli zjawisko paraaia przedmiotu na podstawie jedno balzmystowego,
ktérego wysipienie wywotuje wtérne, wewatrzne skojarzeniapozwalajce jego identyfikagj, przedmiotu,

zamiast zewgtrznej aktywndci ruchowej, dzacej do polisensorycznego poznania.
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(Falkowski, Maruszewski, ¢tka, 2008). Umystowe operacje przeksztatceniowépdz z
manipulacji sensomotorycznej w interakcji z otogéeen(Langer, 2004).

Pomimo powyszych ustale dotyczcych powazan dozna dotykowych z rozwojem
myslenia, istnieje wiele niewiadomych na temat gkidw dotyku z przebiegiem innych
procesow poznawczych. Wiedza na temat wplywiwitdczer dotykowych na inne funkcje
poznawcze takie jak uwaga, pathiub podejmowanie decyzji zaczyng slopiero tworzy
(np. Gallace, Spence, 2008, 2014; Spence, Gak&fs,, Jones, d¥ster, 2011; Schirmer i in.,
2011). Jak udato siustalt, stymulacja dotykowa powoduje zkszenie stanu ogolnej
swiadomaci biezacej sytuacji i stanu uogolnionej koncentracji uwégchirmer i in., 2011).
Zwigzek stymulacji dotykowej z uwagest gtbwnym przedmiotem niniejszej pracy. Szerzej
kwestia ta zostanie opisana w kolejnym rozdziale3jn Zainteresowanie stedotykowg w
badaniach naukowych widoczne jest rovinie obszarachsrodowiskazycia codziennego,
takich jak sztuka wspotczesna, nowoczesne projekt@avi technologia (Gallace, Spence,
2014).

2.3. Dotyk wswiecie sztuki, projektowania i technologii

Teoria sztuki nazywana estetykgr. aisthetikos- dotyczcy poznania zmystowego)
wskazuje,ze dzieta sztuki g postrzegane przez zmysty a sztuka jest osadzopareepc|i
(Lopes, 1997). Zgodnie z filozoficandoktryry specyficznéci mediow artystycznych,
niektore dzieta artystyczne siocswiadczane gtéwnie przez jeden rodzaj zmystu (npzha
czy obraz), natomiast inng bardziej zlaone i angauja wiele zmystéw (np. opera) (Lopes,
1997). Doktryna ta jest obecnie w pewnym zakresiestionowana ze wzglu na ztgony
charakter niektorych dziet sztuki wspotczesnejdhkiak instalacje (Lopes, 1997). Dzietom
sztuki i plastycznym obiektom wizualnym przypisagest przede wszystkim poznawanie przy
pomocy zmystu wzroku. Jednak obrazy gnagie tylko wizualny charakter, ale mpg
pobudzé rowniez zmyst dotyku (Lopes, 1997).

Michat Podgérski powohak sk na Gibsona (1966) podkta role estetyki haptycznej,
ktéra angauje zmyst dotyku oraz inne éwiadczenia cielesne w odbiorgedowiska. Autor
wskazuje,ze wbrew przekonaniu o dominacji wizuadob we wspotczesnej kulturze, to
wiasciwosci haptyczne odgrywajdecydugca role w projektowaniu dziet sztuki tradycyjnej
oraz projektowaniu aytkowym (réwnie: przestrzeni publicznej np. ulic). Jak podaje
~Wspotczesny design realizuje ten sam program, spoiczesna architektura, dostarcza

intensywnych dozna catemu cialu” (Podgorski, 2008, s. 8). Estetykgptyezna jest
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nakierowana na dostarczanie przyjedanovynikajacej mdz z bezpéredniego kontaktu z
obiektami lub aktywizowaniu przyjemnych doznaaptycznych z dystansu poprzez
informacg wzrokows™.

Wieloletnia dominacja efektow wizualnych w sztuogata swoje odbicie w sposobie
odbioru dziet (np. obrazy i rzby, ktérych nie mégna dotyké). Wspotczénie coraz wiksz
role odgrywa intuicyjne pobudzanie innych zmystow w taemiu oraz percepcji dziet sztuki,
w tym dozna dotykowych zwizanych z aktywizagj procesOw emocjonalnych i
poznawczych. Przykladem takiego trendu mdoy¢ rzezby dotykowe projektowane przy
uzyciu programu komputerowego do rysowania trojwyoneego przez szkogkartystle
Farah Bandookwala (rysunek nr 11) lubk teielowymiarowych, "dotykalnych" obrazéw w
postaci zdj¢ drukowanych na elastycznych strunach (rysunek2yraluitorstwa koreskie]

artystki Hong Sungchul.

Rysunek 11. Dotykowe rzby autorstwa Farah Bandookwala.
Zrédto: http://farahb.com/

% Szczegolowe rozwania na temat programu estetyki haptycznej wykijacpaza problematyk tej pracy,
jednak mana je znalé¢ wraz z przykladami w pracy Michata PodgoérskiegaOg).
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Rysunek 12. Dotykowe zgljia autorstwa Hong Sungchul.
Zrédto: http://www.jeanniejeannie.com/2012/09/photos-aihon-elastic-string-
tactile-images-of-the-human-touch/

Analogiczny trend w kierunku wzmnonej interakcji dotykowej, nierzadko poparty
wynikami bada konsumenckich, rozwija giw postaci multisensorycznego projektowania
przedmiotéw aytkowych, obiektéw architektury czy elementéwodowiska (Lopez Garcia,
2010; Pallasmaa, 2012). Przyktadem intensyfikaofndh dotykowych, ktore - jak wskazyj
migdzy innymi wyniki bada wtasnych - wptywajcych na procesy emocjonalne i poznawcze
w kontakcie z mategiprzedmiotéw uaytku codziennego, magby¢ wspotczénie wydawane
ksigzki, ktorych "czytanie" wize st z doznawaniem tekstur, zapachow, odcienibfidwska,
2014). Bardziej niecodzienne obiekty manifegta] sit dozna dotykowych zostaty
zaprezentowane na wystawie w Hara Design Institbtgp://www.ndc.co.jp/hara/works).
Naleza do nich m.in.zelowy, mikki pilot do telewizora (rysunek nr 13) przypomifzy
przedmioty z obrazOw Salvadora Dali, ktéry zastyganomencie okjcia dioni; sandaty-
japonki wykonane z materiatdw imiggych naturalne podie (rysunek 14) czy e

opakowanie soku przypominag w dotyku owoc (rysunek nr 15).
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Rysunek 13Zelowy
pilot Panasonic

Design Company.

Rysunek 14. Japonki. Autor: Shuhei Hasado.

Ryunek 15. Opakowanie soku.

Autor: Naoto Fukasawa.
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Innymi przyktadami "dotykowych" dziet sztukiasobiekty skonstruowane z
plastycznego materiatu przypomigeggo plaster miodu, wykonanego z surowcéw wtornych,
z ktorego mana ksztattowa dowolne przedmioty, meble i elementy architekttalie jak
zyrandol (rysunek 16) lub sofa projektu studia Frddésign z Moment Collection,

posiadajca mekka struktue udrapowanej tkaniny (rysunek nr 17).

Resume 16Flexicomb Autorzy Dan
Gottlieb, Penny Herscovitch.
Zrédio:

http://images.businessweek.com/ss/(

6/07/nextgen_design/source/4.html|

Rysunek 17. "Dotykowa" sofa.
Zrodio: http://iwww.designfront.org/category.php?id=65&puotE 145
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Jedny z form projektowania, kt@rinspiruje wiedza z teorii psychologicznego wptywu
stymulacji dotykowej, $ nowe technologie, ktore towarzyswspoticzesnemu cztowiekowi
zarowno w sferze zawodowej i osobistej (Challisl 20 Obserwujc zmiany technologiczne
zachodzce w tym zakresie nmima zauway¢, iz dotykowy (kgczny) charakter obstugi wielu
urzadzer zmienia s z zadowalagjcego ksztattu wizualnego w kierunku zkszenia
komfortu zwhzanego z doznaniami dotykowymbi@em). Zachodzi to na przyktad poprzez
zamiar konieczndci ,nacisku” (np. klawiszy) na mitiwos¢ dozna dotykowych
pochodacych z kontaktu z gtadkpowierzchm ekranu dotykowego. Wynika to aaénia do
ulepszania estetyki dotykowe] w produktach konswkigh takich jak telefony z ekranem
dotykowym i touchpady czyli gtadziki (Skedung i,i2013).

llustracp tego trendu mae by alegoryczne hasto marketingowe iPhone'a z
pierwszym zaawansowanym ekranem dotykowym firmy l&pp 2007 roku:"Touching is
beliving" ("Dotkna¢ to znaczy uwierzy'), ktore nawgzuje do symboliki dotyku w sztuce i
religii. Jednoczénie, w syntetyczny sposob ukazuje istodozna dotykowych w

funkcjonowaniu cztowieka (rysunek 18).

Rysunek 18. Zestawienie reklamy iPhone'a z haslieoaching is
believing, podkrelajagcym rok dotyku z dzietem sztuki sakralnej
ukazupcej Tomasza Apostota dotylsapgo ran Chrystusa, autorstwa
Caravaggia.

Zrédto: http://secondnaturejournal.com/the-marriage-ofgieti-and-
technology-reading-apples-allegorical-advertising/
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2.4. Dotyk w arteterapii

Jak wynika z powsszego przeghbu, daéwiadczenia dotykowe pochogtz z
otoczenia maj wptyw na pozostate procesy umystowe (Ackerman, édacBargh, 2010).
Coraz lepsze rozumienie tych zalesci pozwala zauwa¢ znaczenie dotyku w wielu
obszarach takich jak technologia, projektowanierket@ng, ale rownig nauki spoteczne,
medycyna i edukacja. Dosteanie istotnej roli dotyku w psychologicznym funkegwaniu
cztowieka stato siinspiracy do wykorzystania w zakresieaych form pomocy zdrowotne;.
Stymulacja dotykowa za¢la by uwzgkdniana na rénych polach dziaiapomocowych np.
medycznych, psychologicznych lub opieki socjalnBpléy, 1997; Lynch, Garett, 2006).
Podstawowym zal@niem, na ktorym oparteg de dziatania jest przekonaniee mana
dokon& modyfikacji w zakresie funkcjonowania poznawczegemocjonalnego i
psychospotecznego przez intencjonalne manipulowdnégviadczeniami dotykowymi. W
kontelkécie centralnych zagadmigej pracy, najwgksze znaczenie magkonsekwencje doznha
dotykowych w obszarze psychoterapii, a w szczegdolnarteterapii (por. Jones, Glover,
2012).

Historycznezrodta korzystania ze stymulacji dotykowej w pomaasychologicznej
siegajg czasow, jeszcze na dlugo, przed rozwojem farmaiketaych metod leczenia, kiedy
to medycyna w diej mierze korzystata z pozytywnych éawvosci dotyku (Field, 2001).
Wspoéiczénie stymulacja dotykowa nie nale juz do gtdwnych technik oddziatywia
medycznych ani psychologicznych. Chacidotyk ze wzgjdu na liczne pozytywne
wiasciwosci wydaje s¢ poeznym narzdziem pracy psychologicznej. Jest to jednak ¢dzie
wzglednie rzadko stosowane w pracy psychoterapeutycziegzcze rzadziej poddawane
badaniom naukowym (Jones, Glover, 2012). W tradyeyprowadzonej psychoterapii z
reguty najwekszy nacisk potoony byt na aktywn& werbal uczestnikbw a znacznie
mniejszy (ché w niektérych podépiach bardzo istotny) udziat miata praca z cialem
(Grzesiuk, 1994, 2006). Tymczasem rgsn liczba bada pokazuje,ze nie wszystkie
doswiadczenia (np. wydarzenia traumatyczneyneo,wystowit”, gdyz ich istota zawiera i
w zmystach (Oster, Gould, 2000; Rubin, 2010; Sikiprs999; Stysz, 2006).

Najczsciej opisywanymzrodiem dotyku w tradycyjnie rozumianej psychoter gt

kontakt miédzy pacjentem a terapetit Wyniki wielu bada dowodz, ze adekwatny dotyk

1 W zwigzku z tym, jeds z najczsciej poruszanych kwestii w tym obszarze groblemy etyczne i
doswiadczenia uczestnikow zydane z kontaktem dotykowym z terape(@®helan, 2009; Zur, Nordmarken,

2009; Horton i in., 1996
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interpersonalny mae mie&€ pozytywny wptyw na uczestnika terapii w postaci restu
poczucia dobrostanu oraz wzmocnienia relacji targgeznej (Jones, Glover, 2012). Pomocne
doswiadczenia dotykowe, ktére wygiuja w ramach psychoterapii mggoy¢ nie tylko
wynikiem kontaktu z drug osoly (terapeuf lub uczestnikami spotkania), lecz rownie
kontaktu pozapersonalnego. Przyktadenokazego zaangawania zmystu dotyku magoyé
dziatania terapeutyczne =z udzialem zwierz(Budzinska-Wrzesié i in., 2013).
Najpopularniejszymi z nichgsdogoterapia (z udzialem psow) i hipoterapia (Ziatdm koni).
Nieco mniej popularna forma pracy o nazwie felinap@ bazuje na kontakcie z kotami
(Sawryn, 2013). Bogactwo wien sensorycznych ptyeych z dotyku sigci i wyczuwania
ruchéw niog ze sob korzysci fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne (pdeziorska,
Ustjan, 2010; Przewtoka, 2005). it spotké tez dziatania terapeutyczne wykorzysice
bliski kontakt z natuy, ktore kiad nacisk na stymulagjsensoryczp (w tym dotykovs)
(Szulc, 2011%.

Jednak formy terapii z udziatem zwigrdub wykorzystaniem elementdsvodowiska
naturalnego g na pograniczu dziatapsychoterapeutycznych i nie wchada gtdbwny nurt
oddzialywa psychoterapeutycznych. Pomimo generalnej margagli déwiadczeé
dotykowych w ramach gtéwnych form psychoterapiektore podecia w wigkszym stopniu
niz inne, uwzgtdniajp pozytywry role doswiadczér sensorycznych (Kepner, 1991).
Przyktadem mge by wspoétczesna terapia oklena jako “"terapia oparta na uwmasci”
(Mindful Therapy)ktora bazuje na zjawisku uwmej obserwacjirfindfulnesy pochodzcej
ze specyficznej formy medytacji zwamejndfulness meditatiofLanger, 2005Y.

Jak ju wskazano w rozdziale nr 1 niniejszej pracy, foipsychoterapii, ktéra bazuje
na dziataniu i aktywnii sensomotorycznej, jest arteterapia. Arteterapigkorzystugc
aktywnas¢ plastyczma w naturalny sposob dostarczaswadczé dotykowych. Wprawdzie
stymulacja dotykowa nie jest traktowana, jako gtgveel tej formy psychoterapii, ale jest
konsekweng zaangaowania w dziatanie plastyczne.

W ostatnich latach powstata odmiana dziatarteterapeutycznych nazywana

.arteterapy opart na uwanaosci” (mindfulness based art thergpktora ktadzie najwikszy

%2 Wydaje s to jednak kontrowersyjne, ze wedl na préb traktowania naturalnych wdeiwosci kontaktu z
natug (z ktérych czerpie wkszaé¢ ludzi) jako gtéwnego sposobu pracy, uiliwiajacego osiganie celow
psychoterapeutycznych.

% zalozenia teoretyczne oraz badania z zakresu terapidfulnesstacza w sobie zagadnienia @eiadczer
sensorycznych oraz proceséw uwagi, w gzkii z tym ledg przedmiotem rozwan réwniez rozdziatu
dotyczicego uwagi.
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nacisk na déwiadczenia sensoryczne, podczas aktydgnplastycznej zgodnie z zaeniami
terapii uwanosci (por. Monti i in, 2006). Doznania dotykowe sntegralm czescia w
wigkszasci rodzajow aktywnéci plastycznej, stosowanych w arteterapii. Mg rozni¢ pod
wzgledem jakdci oraz ilgci, zaleznie od formy aktywngci, a tym samym wywieca
zréznicowany wpltyw na pozostate procesy umystowe.

W poréwnaniu z doznaniami estetycznymi wyniksimi z odbioru bogcow z
otoczenia zaangawanie w aktywn&t plastyczi jeszcze w wikszym stopniu aktywizuje
doznania sensoryczne (Bka-Kaczmarek, 2013). W tradycyjnej formie plasty@zn
aktywnai¢ tworcza dostarczata doznaotykowych wynikajcych z fizycznego kontaktu z
materiatem plastycznym (Hinz, 2009). Udziat dazdatykowych w procesie tworzeniazré
sie w zalenosci od stosowanych materiatdw oraz techniki. Nie&tdodzaje aktywriwi
plastycznej charakteryzyjsic dostarczaniem wkszej ilcsci doswiadczér dotykowych ni
inne (Hinz, 2009). Na poziomie fizjologicznym ing3mvna¢ wrazen dotykowych zalgy nie
tylko od sity bodca oddziatujcego na pojedynczy receptor ale Zmkod liczby
mechanoreceptoréw, ktore gobudzane podczas kontaktu (Czarkowska-Bauch,)2000

Na przyktad istotna whica w tym zakresie wygbuje w poréwnaniu lepienia
plastelip a rysowaniem otowkiem. Takie zmiicowanie wysipuje rownie w przypadku
bezpdredniego manipulowania materiatami plastycznymizopodczas postugiwaniac¢si
narzdziami paredniczcymi, na przyktad w sytuacji malowania palcami oraalowania
pedzlem. Widciwa definicja techniki ,malowania palcamifirfger painting przyjmuje,ze
jest to dziatanie w ktorym obie dionie i ich paleeg wchodzé w bezpagredni kontakt z
farbg | zostawiag slady na kartce (Haas, 1998; za: Snir, Regev, 20B8nimo tegoze
podczas obydwu tych typow aktywdwd zachodzi kontakt skérny z powierzchmodzcow, to
ilos¢ daswiadczed dotykowych ledzie st rozni¢ ze wzgédu na natuy oraz ilg¢ bodzcow
pozostajcych w kontakcie ze skgroraz ze wzgldu na specyficzntendengi w odbiorze
wrazen dotykowych przez cztowieka (Loomis, Lederman, 1986

Odmienne odbieranie baddw dotykowych wynika rownie z tego, ze osoba
postugujca s¢ pedzlem lub jakind innym narzdziem, w kontakcie z fagbnie koncentruje,
sie w pierwsze] kolejnéci, na ddwiadczeniach sensorycznych wyni@jch z kontaktu
skornego, lecz na wdaiwosciach sensorycznych medium znajghyim st na kacu pedzla,
na przyktad na konsystencji, barwie czy nawet zapgaynu (farby). Z kolei w przypadku
bezpdredniego kontaktu z fagbna pierwszym planie znajduje slcwiadczenie wywotane

odczuciami zmystowymi dostarczanymi przez bodziemo(nis, Lederman, 1986).
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Dodatkowym czynnikiem, ktéry me mie wptyw na subiektywnie dweviadczanie
wrazen dotykowych jest fizyczna edica w powierzchni nagdu zmystu (skory)
Zaangaowanego W proces percepcji. Postugiwanie rarzdziem wymaga kontaktowania
sie z nim okrglonym, wzgbtdnie statym obszarem dtoni (jednekrlub obu). W przypadku
dziatania bezp@edniego zaangawany mae byt zréznicowany obszar dioni, pogzszy od
powierzchni jednego palca @o wszystkie palce oraz cate dionie obk. ICzynnik ten mee
modyfikowa w naturalny sposéb i#6 doswiadcze dotykowych.

Nie bez znaczenia pozostaje #zakzmienné¢ natzenia wraen sensorycznych
wystepujaca w trakcie aktywngei plastycznej wykonywanej jedynie przy pomocy paici
ditoni. Nawet jeeli przyjmuje ona d& subtelr posta, to r&ni sic od wzgbkdnie statego typu
stymulacji zmystowej (chbnie w kadym przypadku) zachodeej podczas postugiwaniasi
narzdziem. W zwiazku z opisag wczeniej tendengj cztowieka do adaptacji do jednolitych
wrazen dotykowych (Schiffman, 2002), moa zaktadé ze doznania zmienigge s¢ z
wigkszy czestotliwoicia, w zwigzku z aktywnécia motoryczr podczas malowania palcami,
beda aktywizowaty doznania dotykowe ogranicajadaptag. Analogiczny wpltyw bdzie
wywiera ruch po powierzchni bada, ktory jest inny w przypadku bezpedniej aktywnéci
plastycznej oraz statlego kontaktu z rdwiem pdrednicacym. Podsumowyg, zarébwno
zmiennad¢ stymulacji oraz ruch powstgjy w kontakcie powierzchni skéry z bagtm mae
sie przyczynt do zwkkszenia intensywrici doswiadczeér dotykowych przy malowaniu bez
uzycia narzdzi.

Istotne znaczenie decydug o zmiennym daviadczeniu dotykowym podczas tych
dwéch form dziatania ma #éica we wtaciwosciach bodcow majcych bezpéredni kontakt
ze skog. Badania nad percepcpubstancji ptynnych doprowadzity do wyelnienia ich
wiasciwosci odbieranych przez dotyk (Cussler, Zlotnick, Sha®@i77; za: Loomis, Lederman,
1986). Wyodegbniono trzy gtdwne atrybuty substancji ptynnychki¢éajak gtadkac (bliska
pojeciu tarcia), wodnist&/ptynnas¢ (bliska pogciu lepkaci) i ciepto (bidem). Wszystkie
one mog przyjmowa odmienmn postd w bezpadredniej pracy z farblub narzdziami.

Podstawowe rinice medzy bezpérednimi wraeniami dotykowymi pochodzymi z
kontaktu z mediami i z nagdziem, wynikag z wickszej elastyczrii, ptynnaci i lepkasci
odczuwanej przy kontakcie z farb(por. Loomis, Lederman, 1986). Rice te mog
przyczyni& si¢ do zr@nicowania subiektywnie ocenianej intensyéeiovrazen dotykowych,
ktéra lkedzie wysza w przypadku bezp@dniego kontaktu z materiatem plastycznym.

Rd&znice mog zachodz takze w kontekcie rezultatéw w sferze afektywnej i poznawczej.
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Zgodnie z zatgeniami koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresyjnyclor(prozdziat nr
1) media o charakterze bardziej ptynnym, niewymgmemn wycia znaczcej sity fizycznej,
generalnie sprzyjajuruchamianiu dozmaemocjonalnych (Kagin, Lusebrink, 1978; Hinz,
2009). Dodatkowo, bezpeedni kontakt skory dioni i palcow z tymi materiafia
plastycznymi, poprzez silniejsze @dadczenie sensoryczne, prowadzi do mocniejszych
reakcji emocjonalnych i zarazem mniejszej reflekgoznawczej w poréwnaniu z
postugiwaniem sinarzdziem pdredniczcym w kontakcie z materiatem.

J&li chodzi o charakter dwiadczé emocjonalnych towarzygeych w/w rodzajom
aktywnaici, to jak wczéniej wspomniano, z badawynika, ze doznania dotykowe
pochodace z kontaktu z matericharakteryzujca sic mickkoscia, gtadkdcia i ptynndscia,
odbierane g jako bardziej przyjemne w poréwnaniu z doznaniankontaktu z boztami
twardymi, chropowatymi i statymi (Essik i in., 2010

W badaniach eksploracyjnych (Snir, Regev, 2013ataude wyrdzni¢ kilka typow
specyficznych reakcji afektywno-emocjonalnych pedgnych odmiennym dziataniom
plastycznym podejmowanym przy zrocowanym udziale doznadotykowych. Jak podaj
autorki, malowanie palcami u gkiszcci osob wywotato silne pozytywne emocje. Medium to
opisywane byto, jako zac¢bajce, posiadace ,moc przycigania uwagi’ a sama aktyws$o
malowania palcami opisywana byta jako angaca (bidem).

Na zakaczenie nalgy zaznacz§, ze intensywné& doswiadczeér dotykowych
towarzysacych aktywndci plastycznej, wraz z ich aspektem emocjonalnymznawczym,
zalezg nie tylko od charakteru i sity bada czy techniki ale rownieod indywidualnej
wrazliwosci uktadu nerwowego oraz wcaeejszych déwiadczé. Ludzie § w réznym
stopniu wraliwi na stymulacg dotykows, w zwigzku z tym, ma odmienne potrzeby i
preferencje wobec dwiadczania tego kontaktu. Znaczenie moagie¢ czynniki wiaciwe
podmiotowi déwiadczeé dotykowych, takie jak na przyktad gteJak pokazuj badania (np.
np. Bjornsdotter i in., 2014 wsrod kobiet obserwuje siwickszy wrazliwos¢ na doznania
dotykowe w poréwnaniu z gaczyznami. Ranice w reakcji na doznania dotykowe mdxgyc
powigzane z cechami osobow (np. otwartéciag na dédwiadczenie) (Dorros, i in., 2008;
Schaefer, 2013). Pecks i Childers (2003a; 2003bkamg na indywidualne rinice
osobowdciowe w zakresie preferencji wykorzystywania infaep dotykowych oraz
motywacji do podejmowania takiej stymulacji w sytjgeh konsumenckichWszystkie te
réznice mog przekiada sie na modyfikacje w zakresie opisanych sposoboswimiczania

stymulacji dotykowej towarzygzej aktywndgci plastycznej w arteterapii.
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Rozdziat 3. Zakres uwagf*

Uwaga odgrywa istotn role w przebiegu wielu proceséw poznawczych oraz
emocjonalno-motywacyjnych i jest zygana z percepgjzmystowg (Kalat, 2001; Styles,
2006). Zdaniem Aliny Kolaczyk wiedza na temat uwagi i jej determinantow cten
wyjsciowag baz do badé nad innymi procesami psychicznymi (Kotzyk, 2007, str. 129).
Pomimo licznych badapaswicconych uwadze, problematyka tego zagadnienia madgést
wyczerpana. W niniejszej pracy skoncentrowang rea rozwaaniach na temat natury i
mechanizmu funkcjonowania jednego z aspektéw uwkgilanego jako ,zakres uwagi”
(scope of attentign Rozwaania na temat zakresu uwagi zostgoprzedzone ogolnym
zarysem charakterystyki uwagi, ktéra pozwala doiéeopisywane zagadnienie na tle szerszej
problematyki uwagi. Niniejszy rozdziat prezentupevniez dotychczasowe ustalenia na temat
zwigzkOw zakresu uwagi z procesami zmystowymi oraz mingrocesami poznawczymi i
emocjonalno-motywacyjnymi. Opisane tutaj zagadm@iena temat zakresu uwagi zostan
takze odniesione do problematyki psychoterapii, ze egéindci arteterapii, ktéra stanowi

kontekst problematyki poeliej w tej pracy.

3.1. Pogcie uwagi

Zgodnie z propozygj Sternberga (2001), uwaga jest definiowana jakocgso
psychiczny umgliwiajacy przetwarzanie ograniczonej d informacji, ktora jest
wyodrebniana z ogromnej liczby danych pochgozh z dziatania zmystow, pagai,
wyobrazni oraz innych proceséw psychicznych. Wedtug definzawartej w stowniku
psychologii Andrew M. Colmana (2009) uwaga jestutozymupca s¢ koncentracja na
okreslonym bodcu, wraeniu, myli lub dziataniu, pozwalaca na wykorzystanie
ograniczonych uktadow przetwarzania informacji dmemwania olbrzynai ilosciag danych
dostpnych z narzdéw zmystéw i magazynu pagai. Zatem zgodnie ztdefinicja, gtowmng
funkcja proceséw uwagi jest selekcjonowanie docigmgih bodcéw z pdrod tyskcy, ktore
rejestruje nasz organizm (Maruszewski, 2002).

Jednoczénie, jak podaje Elizabeth Styles (2006), uwagalei pozostaje zjawiskiem,
ktére jest trudne do jednoznacznegcecig. Analiza rozwzan teoretycznych i prac

badawczych pokazuje bowieme jest to zjawisko zimne, niejednorodne i pelte wiele

3 Skiadam serdeczne podgdwania Panu prof. dr hab. Markowi Kowalczykowi kansultacje i pomoc
merytoryczm w kwestiach zawartych w tym rozdziale.
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funkcji. Termin ,uwaga” stanowi etykietdla catej kolekcji ranych zdolnéci i mozliwosci
umystowych, co jest jednym z powoddw trudciow badaniu uwagi (Wasserman, Zentall,
2012). Z tego wzghu Styles (2006) proponujeseby zakaéczye poszukiwania jednej
definicji uwagi i uzna, ze zjawisko to posiada wiele odmian.

Sternberg (2001; #eNecka, Orzechowski, Szymura, 2002) wimé cztery gtdbwne
funkcje uwagi, zwjzane z jej selektywnnatug, ktére opisuje si rowniez jako aspekty lub
cechy uwagi. $to:

a) selekcja — polega na wyborze boal lub bodcoéw obejmowanych uwaga i

ignorowaniu innych (niewanych lub zaki6cajcych). Bodce, na ktére mag by¢

obejmowane uwag mie¢ charakter zewgtrzny (przedmioty i zjawiska) lub
wewretrzny (wlasne dziatania, ndy, emocje, doznania zmystowe) (Woodworth,

Schlosberg, 1963). Uwagmazna obejmowéa pewne catéci lub ich pojedyncze

elementy lub wisciwosci (takie jak np. kolor) (Woodworth, Schlosberg,396

Kimchi, Palmer, 1982). Szerokopola uwagi, w ktorym znajdaljsic okreslona ilos¢

bod-cow/elementow nazywana jest papm zakresu uwagi (por. podpunkt rRasty

tej pracy);

b) czujnaé/trwatosé/przediizona  koncentracja - jest zygiana z  uwanym

oczekiwaniem (przediong koncentrag)) na wysipienie bodca przez

monitorowanie otoczenia;

C) przeszukiwanie - zwrane z aktywnym poszukiwaniem lod o okrélonych

cechach;

d) podzielné¢ - jest zwazana z zalgeniem o istnieniu energii mentalnej, zwanej

.Zzasobami uwagi”, ktora jest konieczna do wykomakezdej czynndéci. W celu

koordynacji dwoch lub wrcej dziat&a dochodzi do alokacji ograniczonych zasobow

uwagi na rane aktywndci/bodzce;

e) przerzutn&t — zwigzana ze zmianobiektu uwagi ghifting), rozumiana jest rownie

w kategoriach ,przetzania” uwagi midzy zadaniami realizowanymi przez

niezalene procesy umystoweask switchiny

Uruchamianie proceséw uwagowych zachodzi albo ws@&pooddolny jottom-up
attentior) lub odgérny {op-down attention (Kalat, 2007, Sternberg, 2001). Procesy uwagi
uruchamiane w sposéb oddolny, wyzwalagewsreakcji na jaki bodziec, ktéry pobudza

aktywnas¢ poznawcz. Taki przebieg proceséw oktany jako ,uwaga mimowolna”. Ten
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mechanizm zwizany jest z odruchem orientacyjnym. Natomiast pgpaevagi uruchamiane
odgornie, rozpoczyngj od aktywndci umystowej, ktdra nakierowana jest na bodziec.
Mechanizm ten, oki&any jest mianem ,uwagi dowolnej”.

Pocatkowo sidzono,ze uwag mozna utazsamia& ze swiadomdcia. Jednak zgodnie
ze wspoitczesnymi egiami nie wszystkie typy przetwarzania informacjusm zachodz
przy udzialeswiadomdaci (Sternberg, 2001). Zjawiskéwviadomdaci traktowane jest jako
subiektywne stany i doznania pzgevane w konkretnym momencie czasu (Kwmizyk, 1999;
Kowalczyk, 1995). Niektére dane, takie jak na jtag wrazenia zmystowe, znajdajsie na
poziomie przeflviadomym, ale magby¢ przywotane i oljte swiadomg uwag (Sternberg,
2001). Z drugiej strony wytdia st rowniez obszarywiadomdaci, ktore nie g objete uwag
(Searl, 1990; za: Koteczyk, 1999). Zdaniem Sternberga (2001), @&k uwagi ze
swiadomdacig ma charakter zmienny a poszczegoélne stanyna@pisd na wymiarze: od
proceséw automatycznych, ktérych przebieg nie wymagziatu swiadomej kontroli i
poswiecania znacznych zasobow uwagiz ado proceséw silnie kontrolowanych,
wymagajicych wyostrzonych standwwiadomdaci i znacznych zasobow uwagi (Falkowski,
Maruszewski, Ncka, 2008; Sternberg, 2001).

3.2. Zakres uwagi

Uznaje s, ze uwaga posiada mierzalny zakresagpe/focus okreslany rownie: jako
szerokd¢ (breadth), a czasem réwnie pojemnd¢ (capacity (Wegbreit, 2011). W
pierwotnym ugciu zakresem uwagi okilano liczly elementéw, ktére mma zauwayé w
bardzo krétkim przeggu czasu (Woddworth Schlossberg, 1963). Zgodnieefinidja
psychologiczg proponowana w stowniku psychologii Jerzego Siuty (2010) qgmdgm zakresu
uwagi okréla sk liczb¢ przedmiotow lub odibnych elementow bdda, ktére mog byc
spostrzeone w trakcie krotkiej ekspozycji. Podobnie deflaiproponowana w stowniku
Arthura i Emily Reber (2008) opisuje to poie, jako liczle elementéw, ktGr mozna
spostrzec w czasie krotkiej ekspozyciji.

Zagadnienie zakresu uwagi petkowo odnosito i jedynie do pola wzrokowego,
poézniej w badaniach nad zakresem uwagi dokonywanoOizo®nia pomgdzy bodcami
stuchowymi i wzrokowymi (Woodworth, Schlosberg,196Z kolei najnowsze ustalenia
wskazuj, ze mae odnost sie do innych zmystéw, jednak zjawisko to zostato dppory
poddane nielicznym badaniom (Gillmeister, Adler,rdtér, 2009; Jones, Forster, 2012;

Forster, 2011). Pegie zakresu odnosee s¢ do uwagi obejmugcej bodce percepcyjne
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okresla sk terminami: ,zakres uwagi percepcyjnej” lub ,zakresvagi na poziomie
percepcyjnym” (Friedman, Forster, 2010). We wspgdem, ogolniejszym egiu zakres
uwagi percepcyjnej jest rowm@pisywany, jako stopfew ktorym uwaga jest zogniskowana
na bodcach centralnych i badach oddalonych -peryferycznych (Friedman, Fér2@t0).

Zaktada s}, ze pogcie zakresu uwagi odnosie¢sirowniez do zakresu danych
pojcciowych w umyle (Friedman, Forster, 2010). Zakres uwagi obejomjj dane o
charakterze pegiowym okréla sk analogicznie ,zakresem uwagi konceptualnegpiowej”
lub ,zakresem uwagi na pozioml@nceptualnym/pegciowym" (Friedman, Forster, 2010;
Friedman 1 in. 2003). Zakres uwagi konceptualnenasil s¢ do liczby aktywnych
reprezentacji umystowych deghnych pamgci roboczej w danym momencie, w tym rowhnie
tych wydobytych w pamgci dtugotrwatej (Anderson, Bjork,1994; Anderson,die 1996;
Friedman, Forster, 2010).

Pogcie zakresu uwagi nioa wyjani¢c w sposob obrazowy przy pomocy metafory
~Swiatta reflektora” épotligh), ktéry aswietla konkretny zakres zjawisk, a doktadniej
reprezentacji zjawisk lub obiektéw w ughy (Posner, Snyder, Davidson, 1980)Jw
William James (1890; za: Styles, 2006) pisatuwaga wzrokowa posiada ognisko (centrum),
margines i obramowanie. Arthur i Emily Reber (2008)stowniku psychologii proponaij
termin obrzea uwagi (argin of attentioly ktory opisuje s jako "skraj" czyje§ uwagi,
termin opisujcy te komponenty bata, ktorych osoba jest stabwiadoma lub mgkcie je
postrzega. Metafora zakresu uwagi, jakwiatta reflektora” posiada #6e interpretacje.
Wersja silniejsza zakfadae nic spozaswiatta reflektora nie dostaje ¢sido srodka a
informacje pozostage na zewsgtrz 3 odrzucone. Wedtug stabszej wersji natomiast, diekt
dane znajduce st poza ob¢gbem reflektora mag by¢ przepuszczane dérodka (Cave,
Bichot, 1999; Wegbreit, 201%)

Uznaje s¢, ze ten metaforyczny promieswiatta reflektora nie jest staty w swojej

srednicy (Cave, Bichot, 1999), to znaczy uwagaze by obejmowana zrhnicowana liczba

% Metaforaswiatta reflektora nie jest doskonata, ponievpmija niektore wiciwosci uwagi i koncentruje si
przede wszystkim na ograniczonej zddlrioprzetwarzania konkretnej lokalizacji (Erikseramks, 1986;
Wegbreit, 2011). Poza metaforeflektora, zacgy powstawa inne propozycje wzorcéw uwagowego zakresu,
ktére aktualnie g poddawane badaniom, np. rozprzestrzenianiesiakre jako ,Kapelusz Meksykaki” (Muller

i in. 2005). W tej metaforze zaktadg s$tnienie centralnej strefy silnej selekcji i insywnego przetwarzania a
takze przestrze wokot centrum, o obnonej selekcji (Wegbreit, 2011).

% Metafora reflektora dla funkcji uwagi e sk rowniez z innymi dylematami, ktérych rozstrzygniecie rés
tutaj mazliwe, na przykiad, czy granicéwiatta reflektora” maj charakter ostry czy gradientowy; jaki czas jest
potrzebny do ,przesugtia swiatta reflektora” itp. (Cave, Bichot, 1999).
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obiektéw lub pag¢. W zwigzku z tym ustaleniem, zaproponowanoginmetafoe dla uwagi,
ktora okrélona jest jako metafora ,obiektywu zmiennoogniskga/e(zoom lens methaphjpor
(Eriksen, Murphy, 1987). Zgodnie g metafos szeroké¢ zakresu uwagi me st zmienia
analogicznie do zasady zmian pracy obiektywu znoegniskowego (Eriksen, James, 1986;
Jantis, Johnston, 1990). Liczba obiektow obejmowhnywag maze st zmienid w
zaleznoéci od r&nych czynnikdw o charakterze obiektywnym i subiekiym (Laberge,
1983; Rowe, Hirsh, Anderson, 2007; Woodworth, Seibdrg,1963; Wegbreit, 2011).
Dotychczasowe ustalenia oparte na wynikach baaapirycznych na temat tych czynnikow
zostan bardziej szczego6towo opisane w dalszegczrozdziatu.

Zmiany w zakresie uwagi konceptualnej mdxy¢ zwigzane ze zmianami w zakresie
uwagi percepcyjnej, chodiayy one traktowane jako oglsne procesy (Friedman, Forster,
2010). Oznacza t@e w danym momencie zakres na jednym poziomie, Bpcepcyjny,,
moze by wezszy, natomiast na drugim -konceptualnym,zendy¢ szerszy i na odwr6t. Z
drugiej strony, wyniki bada(Friedman i in., 2003; Friedman, Forster, 2010kaxsip na to,
ze indukowane sytuacyjnie zmiany zakresu szeiwkowagi percepcyjnej magprowadzé
do analogicznych zmian w zakresie uwagi koncepgjaln

Wezszy zakres uwagi konceptualnej przejawia Isardziej restrykcyjm aktywacy
reprezentacji umystowych, to znaczy ogranicgtytko do tych, ktére gnajbardziej dogpne
w danej sytuacji np. w postaci najidzych skojarzie semantycznych do stowa w konkretnym
kontelscie. Natomiast przy poszerzonym zakresie, woyge zwkkszenie aktywacii
dodatkowych, bardziej odlegtych reprezentacji np. pestaci podrgnych skojarze
semantycznych (Friedman i in., 2003). Ustaleniag®igzuja Sic do teorii skojarzeniowych
podstaw procesu tworczegasEociative basis of the creative progeszyli idei okrdlanej
jako Teoria Asocjacyjna Mednicka (1962; za: Friedmia in., 2003), wedtug ktorej
kreatywnd¢ wigze sk z ptaskim gradientem skojarzeniowym. Wedlug tejndepcji
hierarchia skojarzemaze przyjmowa post& stromy, tzn. dominujce, najblisze skojarzenia
(ze szczytu hierarchii) m@jznacznie wiksze prawdopodobistwo wysgpienia ni inne
skojarzenia (z mszych szczebli hierarchii). Natomiast hierarchiajakzer w postaci bardziej
ptaskiej charakteryzuje gitym, ze z podobnym prawdopodohswem mog zost&
wygenerowane bliskie skojarzenia jak i te bardadggte, poniewasy one bardziej dogpne
niz ma to miejsce w sytuacji stromej hierarchii skegar Innymi stowy, ptaski gradient
przejawia s¢ wiekszym prawdopodobistwem wysipienia nietypowych skojarae w

poréwnaniu ze stromym gradientem.
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Friedman z zespotem (Friedman i in., 2003) powoki na Martindale’a, wedtug
ktorego rgnice indywidualne w gradientach skojarzeniowych mdgg rozumiane w
kategoriach poznawczych, jakoznice w zakresie uwagi pgjiowej, ktéra wize st z
selekcy reprezentacji pegiowych, w nie zewetrznych bodcow percepcyjnych. Zgodnie z
tym zatozeniem, stromy gradient zg#@any jest z tendergdo wygskiego ogniskowania uwagi,
ktora prowadzi do silnej aktywacji tylko kilku ndijpszych ,weztow” skojarzeniowych
torowanych przez bodziec (np. przy bod ,stot” pojawiap si¢ skojarzenia najbardziej
stereotypowe scisle zwigzane z tym obiektem np. nogi, krzesto, obrus). Nedst przy
bardziej ptaskim gradiencie skojarzeniowym uwaga ggniskowana szeroko, co pozwala ma
stabsz aktywacg wiekszej liczby (wéc i bardziej odlegtych) skojarae(np. ,stot”: nogi,
legenda) (Friedman i in., 2003).

Wspoizalenosci pomiedzy zakresem uwagi percepcyjnej a konceptualnepsmig se
przez odwotanie do podstawowego mechanizmu selal@igowej boédcdw percepcyjnych,
ktory - jak s¢ zaklada - jest identyczny lub bardzo zbhy mechanizmu selekcji uwagowej
bodzcoéw konceptualnych w sieci semantycznej (Friedmam.,i 2003). Zatem poszerzenia
uwagi w obebie konceptualnych reprezentacji /mna dokona poszerzajc najpierw zakres
wobec elementow percepcyjnych i na odwibtdem). To znaczy, im wiksza ledzie liczba
dostpnych reprezentacji umystowych, tym ek$za liczba madiwych obiektow
percepcyjnych odpowiadgjych tym reprezentacjom do @bja uwag na poziomie
percepcyjnym. Z drugiej strony, ydej bodcoéw percepcyjnych nmme sprzyjé aktywacii
wigkszej liczby reprezentacji umystowych.

Zmiany w zakresie uwagi wia sie ze zmianami w funkcjach wykonawczych i
orientacyjnych uwagi (Koleczyk, 2011; Friedman, Forster, 2005; Wegbreit, 20Ztlaniem
Cowana (2001, Cowan i in., 2006), gog zakresu uwagi odnosi e¢sido funkciji
magazynowania i odpowiada atiovosci utrzymania okrédonej liczby informacji w gtdwnym
dziale pamyci roboczej okrélanej jako ognisko uwagi. Jest to przejawemaziu uwagi z
pamkcig robocz (Cowan i in., 2006; Piotrowski, 2004).

Ogodlnie pogty zakres uwagi, uwzetiniajgcy jego zmienn& jest okrélany rownie
za pomog poje¢ ,globalnasci” i ,lokalnosci”, ktére stanowd krance jednego wymiaru
(Fredrickson, Branigan, 2005). Poszerzony zakresaguwopisuje s jako ,globalny
zakres/skupienie uwagi”, natomiast8zy zakres uwagi okfkny jest mianem ,lokalnego

zakresu/skupienia uwagi” (Fredrickson, BraniganQ20Kimchi, Palmer, 1982; Wegbreit,
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2011)%* Globalny zakres uwagi uniiwia objecie uwag catej sceny lub obiektu ztonego z
mniejszych elementéw kosztem dostrzegania szczegd@dobalne obejmowanie uwagna
charakter pierwotny, to znaczy wystije w wikszaci sytuacji i zachodzi wczaiej niz
dostrzeganie szczegotow (Kimchi, Palmer, 1982)kEfen jest okrdany, jako ,priorytet
globalnaci” (global precedence)Navon, 1977; Wegbreit, 2011). Jednak ,soczewkagifva
moze st zawgzi¢ tak, aby wydcznie wybrane elementy znajgog s¢ w ognisku byty
aktywowane, a elementy spoza tego obszaru nie tygymowane (Styles, 2006). Jednak
ogniskowanie na poziomie lokalnym zabierace®j czasu ri obejmowanie globalne, w
zwigzku z koniecznécig reorientacji z pierwotnego poziomu globalnego dd&alnego
(Styles, 2006).

Pogcie zakresu uwagi jest elementem Koncepcji Uwagt&hksywnej oraz Modelu
Intensywndci vs Ekstensywarsai Uwagi autorstwa Aliny Kolaczyk (Kolanczyk, 1991,
1999, 2004, 2011). W tej koncepcji uwaga opisyw@saw terminach ekstensyw§op oraz
intensywndci, znajdugcych s¢ na kracach wymiaru. Odwotuje @i rowniez do
wspomnianej wczmiej metafory reflektora i obiektywu zmiennoogniskego (Kolaczyk,
1999). Stan uwagi ekstensywnej charakteryzuje &rerakres uwagi, natomiast uwaga
intensywna charakteryzuje¢sivezszym zakresemil{iden). Zakres pola uwagi traktowany
jest réwnie jako ,efektywna¢ przetwarzania informacji z #@ych obszaréw pola widzenia”
(Mikotajczyk, 2002; za: Kolaczyk, 1999; Kolaczyk 2004).

Te stany uwagowegsrowniez powigzane z poziomami ¢hokasci przetwarzania
informacji (Craik, Lockhart, 1972; za: Kdlezyk, 1999). W stanie uwagi ekstensywnej
zakres jest poszerzony w obszarze danych zmystéektyavnych kosztem plytszego
przetwarzania informacji i mniejszego dgsi do danych semantycznych (Kadayk, 1999,
2011). Natomiast w stanie uwagi intensywnej wyafe gkbokie, semantyczne przetwarzanie
informacji przy ograniczeniu spostrzegania zmysiolwgech otoczenia. Innymi stowy, przy
szerszym zakresie uwagi przetwarzana jesksva ilg¢ informaciji, jednak ich przetwarzanie
odbywa s¢ na ptytszym (bardziej zmystowym) poziomie. Natostjkiedy zakres uwagi jest
wezszy, mniej informacji mee by przetworzonych, ale za to przetwarzaniezendy

pogkbione.

$Niektorzy autorzy (np. Kolaczyk, 2011) przypisuj cecke globalndci-lokalndici nie tyle uwadze, ile
przetwarzaniu, ktore jest konsekwenapkreslonego zakresu uwagi tj. szerokiemu zakresowi tawsry
przetwarzanie globalne aewszemu — lokalne.

104



Zgodnie z tym zakeniem wystpuje zalenos¢, ktdra przyjmuje postakompromisu
pomiedzy iloscia przetwarzanych informacji a poziomenelgbkasci, na ktérym cztowiek
moze te informacje przetwarzgEriksen, James, 1986; Wegbreit, 2011). Odvechgic do
metafory reflektora, stan uwagi ekstensywnej ma raltiar swiatta rozproszonego,
oswietlajgcego wekszy powierzchng, lecz mniej intensywnie, natomiast stan uwagi
intensywnej mena zobrazowa dziataniemswiatta punktowegogwiecacego w mniejszym
zakresie, lecz silniej (Koteczyk, 1999).

Jak podkréla Kolanczyk (2011), uwaga ekstensywna, obejuajposzerzony zakres
uwagi jest rozumiana jako stan ,rozproszenia’ adke maze by utozsamiana ze stanem
roztargnienia, kiedy to uwaga w sposob labilny gskakuje" midzy bodcami i ogranicza
koncentragi na wybranej kwestii. Z roztargnieniem mamy do degia, kiedy to
wykonywanie zadania wymagagpgo skupienia uwagi jest zaktocone na skutek apiestia
bodzcéw ubocznych, ktére skupi@puwag na sobie odwracg od pierwotnej aktywrisi
(Woodworth; Schlosberg 1963; Kowalczyk, 2007). Veymadku ekstensyfikacji uwagi jest to
raczej ,stan rozproszenia” wytworzony w sytuacji, kidrej podejmowana aktywsé nie
posiadascisle wyznaczonego celu (tj. relaks, swobodna ekspjaydub ktérej cel jest ogdiny

I niesprecyzowany, np. bBydobrym cztowiekiem (Koléczyk, 2011).

3.2.1. Wybrane metody badania zakresu uwagi

Badania nad zakresem uwagi byly jednymi z pierwlszgksperymentow w historii
psychologii (Woodworth, Schlosberg, 1963). Za jedepierwszych z tego eksperymentéw
bada uznaje sj eksperyment przeprowadzony przez Williama Hamdtom 1859 roku
(Woodworth, Schlosberg,1963). Przeprowadzony ekspent polegat na prezentacji liczby
bodzcow, ktore osoba jest w stanie postrzegeaz obserwowaniu zmian wgpujacych na
skutek grupowania przedmiotow. Kolejne badania makresem uwagi dotyczyty liczby
bodzcéw, ktére mana spostrzeda'jednym spojrzeniem”, dlatego stosowano w baddmiac
metody psychofizyczne takie jak np. tachistoskomp@divorth, Schlosberg, 1963). Pomiar
zakresu uwagi odbywat sina zasadzie oceny liczby eksponowanychzbow, ktéremu
towarzyszyt pomiar czasu reakciji.

Wraz ze rozwojem wiedzy na temat tego zjawiskaadamiach zagto wykorzystywa
wiele nowych metod. G&¢ z nich pochodzi z repertuaru ngilzi stuzagcych pierwotnie do
badania innych aspektéw uwagi i funkcji poznawczyEmiedman i Foérster (2010) na

podstawie przeprowadzonego przelgl bada nad wptywem stanéw emocjonalnych na
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zakres uwagi wskazajszereg metod stosowanych do pomiaru zakresu umagioziomie
percepcyjnym oraz konceptualnynTabela nr 1 przedstawia zestawienie najbardziej

powszechnych metod w badaniu zakresu uwagi.

Tabela 1. Zestawienie metod pomiaru zakresu uwargigpcyjnej i konceptualnej.

METODY POMIARU PRZYKLAD
ZAKRESU UWAGI (thum. wiasne) BODZCA TESTOWEGO

ZAKRES UWAGI PERCEPCYJNEJ

Test Obrazkéw Snieznych (Snowy Pictures Test, SPT)

Zadanie polega na identyfikacji znanych obiektéw. (n
lodka), czsciowo zastongtych wzorami w postaci "szumy"

lub "$niegu”. Bodce testowe dostarcaagystemowi

wizualnemu fragmentow, ktére musay¢ zintegrowane dq

O

dajcej sk zidentyfikowa formy percepcyjnej. Przy

szerszym zakresie uwagi przetwarzane jesteyi
wizualnych wskazowek percepcyjnych podczas
identyfikowania obiektu, a w rezultacie ngsije lepsze
wykonanie zadania (Miyake, Witzki, Emerson, 20(d;; z
Friedman i Forster, 2010).

Test Kompletnasci Gestalt (Gestalt Completion Test,
GCT)

Test sklada giz bod.cow, w postaci fragmentow obrazkow
(np. maszyna do szycia), ktore ngleidentyfikowa oraz i
nazwéa. Interpretacja wynikéw testu z perspektywy zmiz H

oo

n
w zakresie uwagi jest analogiczna jak wdie Obrazkow
Snieznych (Fridman, 2007 za: Friedman i Forster, 201D0)
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Test Globalndici/Lokalnosci (Global/Local Test®

Test skiada gize zt@onych bodcéw - figur np. grupy
matych trojlgtow tworzcych forme kwadratu. Zadanie
polega na wyborze, do ktorej z dwbdchzzoych figur
(dolnych) jest podobna figura gtdwna (gérna).
Podobiéstwo mana dostrzec na globalnym poziomie -
podobigstwo do kwadratu zf@mnego z matych
kwadratéw) lub na lokalnym poziomie - podaisévo do
trojkata ztazonego z matych trégtow (Kimchi, Palmer,
1982; Fredrickson, Branigan, 2005). Koncentracja na
cechach globalnych baddw jest interpretowana jako
wyraz poszerzonego zakresu uwagi, natomiast korazgat
na lokalnych cechach jako efekt zgsawnego zakresu

uwagi. W niektérych badaniach bierze pod uwag

rowniez czas reakcji dokonywanych wyboréw i zmiany w

tym aspekcie (por. Friedman i Forster , 2010; edr&011
Gasper, 2004; Gasper, Clore, 2002).

AA
AA

(] A
L] AA

Zadanie flankerow (Flanker Task/Ericksen Task

Jedna tablica badowa sktada iz rzzdu trzech liter

pojawiapcych s¢ na ekranie. Zadaniem osoby badanej|jd

reagowanie na literpotozong centralnie na ekranie oraz
ignorowanie liter towarzyszych centralnej literze.
Odpowiedzi udziela giprzez nadiiecie lewego lub
prawego przycisku strzatki w zal@osci od tego, jaka literz

=4

pojawi st w centrum. W niektorych przypadkach litery
towarzyszce literze centralnegkompatybilne a czasem
sa odmienne. W przypadku wygtowania bodcow
odmiennych (boztow zaktocacych - tzw. flankeréw),
czas reakcji wydka sk i udzielanych jest mniej

poprawnych odpowiedzi. Poszerzony zakres uwagi

przejawia s tym, ze peryferyjne botte zakiocajce

HSH SSS

SHS HHH

Lewy przycisk - litereés

Prawy przycisk - literdd

% 5zczeg6towy opis Testu w kontele pomiaru zakresu uwagi znajduje &i Czesci Empirycznej tej pracy.
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"wpadap w zakresiwiatta reflektora uwagi”, co powoduje

ich uwzgkdnianie i pogarsza wykonanie zadania.
Natomiast zawzony zakres uwagi przejawiasi
ostabieniem odczytywania bacbw peryferycznych i

wspomaganiem wykonania zadania przez szybsze zieard

poprawne reagowanie na bodziec centralny (Eriksen,
Eriksen,1974; za: Rowe, Hirsh, Anderson, 2007).

Test Navona (Navon, 1977)Navon Test
Osobie wykonujcej zadanie prezentowana jestalitera

ztozona z matych liter. Mate literyagdozsame z liteg duzg

lub odmienne. Zadaniem osoby badanej jest wskazexye

dany bodziec zawierat wskazglitere, przez wanigcie
odpowiedniego klawisza w jak najkrotszym czasieera
jest zawarta w kalym bod.cu, w postaci ksztattu litery
duzej (poziom globalny) lub matej litery sktadowg@oziom
lokalny). Szerszy zakres uwagi przejawiasaybszym
czasem udzielania odpowiedzi wtedy, kiedy litery
pojawiap si¢ jako ksztalty globalne, z kolei przy

zawzonym zakresie uwagi przyspieszony jest czas

odpowiedzi na batte lokalne (Navon, 1977; por. Forster i

in., 2006, Forster, 2011; Groborzedka, 2003; Huntsinge
iin., 2010).
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Zadanie rysunkowe hczenia punktow

Zadanie typu papier—otowek, polega nagppéniu
ponumerowanych punktéw twaizych rysunek zgodnie z
kolejnascig w ciggu jednej minuty. Szybkie wykonanie te
zadania wymaga zawonego zakresu uwagi ze wgdlu na

koniecznd¢ szybkiej i prawidtowej identyfikacji kolejnyct

—

numerow. Szerszy zakres uwagi Zeany jest z
dostrzeganiem badow peryferycznych lub catej sceny,
przeszkadzaf w skupieniu na kolejnych punktach i aeo
spowalnig proces wykonywania zadania (Friedman i in
2003).

Zakres uwagi w Uwadze Ekstensywnéj
Komputerowa metoda badania, ktéra polega na reagawBrzyktady planszy z zadania

w sposob selektywny na litery znajdog s¢ w roznej (Mikotajczyk, Kolanczyk, 2011)
odlegtcici od centrum pola, w ktérym znajduje siodziec

- wzorzec (metoda ta wzorowana byta na komputerowe

—

metodzie badania podziekw uwagi zwanej Testem
DIVA, Necka, 1999: Mikotajczyk, 2002: za: Kdlezyk, -
2004). Czas reagowania na hod znajdujce st na

peryferiach ekranu pordwnywany z reagowaniem na Sza v

bodzce centralne stanowi wskak zakresu pola percepcj
(waskie vs szerokie) (Kofezyk, Mikotajczyk, 2011).
Krétszy czas reakcji na béck peryferyczne (rowny
czasowi reakcji na badde centralne) interpretowany jest

jako poszerzenie zakresu uwagi.

¥ w nowszej, zmodyfikowanej wersji tej metody (Katayk Mikotajczyk, 2011), bottami zamiast liter bylty
kolorowe stowa oraz bdde neutralne z Zadania Stroopa. Zmodyfikowana neetsldzyta jednoczesnemu
badaniu dwoch aspektow uwagi ekstensywnej: zakoeggi (ktérego wskanikiem byta rénica w czasach
reagowania na bdde z centrum oraz peryferii pola wzrokowego) orazipmu przetwarzania (ocenianego na
podstawie wielkéci efektu interferenciji).
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ZAKRES UWAGI PERCEPCYJNEJ

Zadanie Stroopa(Stroop task*

Test wywotuje tzw. efekt interferencji Stroopa (s2ip,
1935), ktéry wynika z tendencji do naktadania si
znaczenia stowa i koloru, w jakim stowo to jest

prezentowane i jest wskiaikiem zakresu uwag (Friedman

Forster, 2005, 2010). Bade niezgodne (znaczenie wyrazu

jest niespojne z kolorem czcionki) aktywujwa sprzeczne
typy reakcji, w zwazku z r&@nymi aspektami tych badow
(nazwa vs kolor) (Groborz,¢d¢ka, 2003). Zadaniem osolly
badanej jest podanie nazw stow-bodw lub okrglenie
koloru atramentu, ktérym te stowa sapisane. Kiedy

zadanie wymaga podania koloru czcionki stowa, ypige

sie tendencja do btinej odpowiedzi poprzez automatyczne

odczytywanie nazwy koloru zamiast oilemia barwy
atramentu, jakim to stowo zostato napisane (Jo@008).
W zwigzku z tym, czasy udzielania prawidtowych
odpowiedzi g dtuzsze w przypadku badow niezgodnych
w poréwnaniu z bagtami zgodnymi. Ta rnica okrélana
jest efektem interferencji (Groborzgtka, 2003).
Odpowiednia reakcja w przypadku Fedw niezgodnych
(kolor vs znaczenie stowa) wymaga wyborusspd kilku
sposobow reagowania takiego, ktéry ma mniejsze
prawdopodobigstwo dos¢pnasci. Poszerzony zakres

uwagi sprzyja dokonaniu prawidtowego wyboru poprze

N

zwickszenie aktywizacji mniej daginych odpowiedzi (np.
pojecia koloru niezgodnego bada) i poprawnej reakcji —
nazwania koloru. Konsekwengposzerzonego zakresu
uwagi jest elastyczrié poznawcza i behawioralna

umazliwiajgca dokonanie prawidtowego wyboru mniej

dostpnej odpowiedzi (por. dfster i in., 2006). W efekcie

Czerwony
Niebieski

Zielony

0 Opis zadania w kontékie pomiaru zakresu uwagi znajduje wi Cz$ci Empirycznej tej pracy.
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przejawia sj to redukcg czasu potrzebnego na udzieleni

prawidtowej odpowiedzi.

Anagramy z Pojedynczym Rozwizaniem (Single-
solution anagrams$

Test polega na prezentacji anagramow, czyt@iv
pomieszanych liter. Zadaniem osoby bade) pouktada
litery w taki spos6bzeby powstaty poprawne leksykalnie
stowa. Zaktada gj ze poszerzony zakres uwagi utatwia
rozwigzywanie anagramow, poprzez zkszenie
dostpnasci do bardziej odlegtych kombinacji literowych
powstajcych na skutek umystowej manipulaciji literami,
ktore mog by¢ wykorzystane do uformowania stowa
(Elliot, i in., 2007).

NIDRK

Odpowied: DRINK (napdj)

Stowneanalogie(Verbal analogy problems)

Zadanie polega na wypetnieniu serii analogii stogimy
Kazdy item sktada siz pary stow, oraz pierwszego stow
drugiej pary. Nalgy poda brakupce stowo kierujc sk
rozumowaniem poprzez analegdokonugc wyboru z
posréd podanych odpowiedzi. Poszerzony zakres uwag
sprzyja osiganiu lepszych wynikéw w tym zadaniu, ze
wzgledu na kojarzenie pe¢, natomiast zawzenie zakresu
skutkuje pogorszeniem w wykonaniu zadania (Elliot i
2007).

Kosztowny: Rzadko
Tani: )

Az
a) tani
b) wytrzymaty

I C) w przystpnej cenie
d) zwyczajny

e) czsto

Odpowied: e

Zadanie sekwencji liczb(Number sequence task)
Zadanie sktada siz rzzddw cyfr i polega na odnalezieniu
0golnej reguly rgdzacej relacy pomidzy cyframi w
kazdym rzdzie w celu wywnioskowania, jaka jest rgosta
cyfra w rzdzie (Elliot i in., 2007). Zaktadagsize
poszerzony zakres uwagi geousprawni@wykonanie tegq
zadania przez utrzymywanie ekszych sekwenciji liczb w
umysle podczas jednoczesnego generowania i testowa

potencjalnych zasad.

18, 16, 19, 15, 20, 14, 21, 7

Odpowied: 13

nia
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Test Alternatywnych Zastowan (Alternative Uses Tejt
Zadanie na kreatywne generowani€Creative generatior
task)

Zadanie polega na generowaniu jak nekszej liczby
tworczych sposobow na wykorzystanie jakiegazedmioty
(np. cegly) w cigu okrélonego czasu (np. jednej minuty
(Guilford, in., 1967; Torrance, 1974; za: Friedmidrster,
2010); zaproponowaniu oryginalnego tytutu dla fosdi
(Friedman i in., 2003) lub podaniu najbardziej yypetwych
przyktadow nalegcych do danej kategorii (np. ptaki,
kolory, owoce, meble). Stopikreatywndci udzielonych
odpowiedzi jest oceniany przez niezalgch gdziéw, pod
katem tego, czy odpowiécbyta typowa czy nietypowa.
Bardziej nietypowe odpowiedzs svskanikiem szerszego
zakresu uwagi, ktory sprzyja tworzeniu bardziejegtich
skojarzé pojeciowych.

GRE Test Analityczny (GRE Analytical Test, GRE -
Graduate Record Examinations

Uruchamiane w zadaniu analityczne rogzzywanie
probleméw (odmiennie aito jest w przypadku
wydobywania lub tworczego generowania pomystow)
wymaga kierowania uwagi konceptualnej w stron
dostpnych informacji i rozumowania dedukcyjnego,
nakierowanego na wygjniccie wnioskow z tych
informacji (Amabile, 1996; za: Friedman, Forsted1Q).
Poszerzony zakres uwagi, usiwiaj gcy obejmowanie
uwag tresci, ktore nie g bezpdrednio zwizane z
informacjami z zadania sprzyja dystrakcji i pogarsz
wykonanie (Friedman, Foérster, 2000). Analityczne
rozwigzanie problemow wymaga za#enia zakresu uwag
na kluczowych szczegétach, natomiast poszerzongegak

uwagi mae utatwit wykonanie zada w ktorych niektére

~.George uwielbia muzyk
klasyczn. Zawsze preferuje
Beethovena nad Bartokiem i
Mahlera nad Mozartem.
Preferuje Haydna nad
Hindemith’em i Hindemitha na
Mozartem. Zawsze preferuje
Mahlera nad kadym innym
kompozytorem, ktorego irai
rozpoczyna sina liteg ,B”, z
wyjatkiem Beethovena i zawsze

wybiera do stuchania tego

D

kompozytora, ktoérego preferuje
iBrat Georga dat albumy z
kazdym z wymienionych

kompozytorow. Ktory z
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informacje wychodz ,poza posiadane dane” (Friedman,
Forster, 2010).

ponizszych zestawow
prawidtowo wskazuje na
kolejnas¢, w ktorej George
postucha nagre?

(A) Beethoven, Bartok, Mozart
(B) Haydn, Hindemith, Mozart
(C) Beethoven, Mahler, Bartok
(D) Hindemith, Mahler, Mozart
(E) Haydn, Hindemith, Mahler”
Odpowied: b

Test Odleglych Skojarzé (Remote Associates Tést
(RAT; Mednick, 1962)

Test jest zbudowany z ok 30- 40 pozycjizha z nich
sktada s z zestawu trzech stow, ktére wyslaje byc ze
soly niepowhzane. Zadaniem osoby jest identyfikacja
dodatkowego czwartego stowa, ktore jest w relacji z
wszystkimi stowami z zestawu. Wyniki skreslane na
podstawie liczby poprawnych odpowiedzi. Zaktadg =z
poszerzony zakres uwagi wspomaga wykonanierzada
poprzez zwjkszenie prawdopodohistwa na toze z
pamkci diugotrwatej zostanpozyskane mato agjalne

poznawczo rozwzania w postaci skojarzonych stow.

SHELF READ END ?

(POLKA-CZYTAC
KONIEC- ?)

Odpowied:
BOOK (KSIAZKA)

Hamowanie przez wskazowkiPart-list cuing inhibition)
/ Blokowanie wsteczngRetrieval blocking

Zadanie polega na zapagtaniu serii skategoryzowanych
list stow, w ktérych kade stowo naley do jednej z
okreslonych kategorii semantycznych (np. kolory, sparty
W fazie przypominania ponownie prezentowase s
przyktadowe stowa z kalej kategorii a uczestnicy maj
uzyc¢ tych stow, jakonvskazéwek przypominaggych stowa 7
listy. Im wiecej stéw jest prezentowanych jako wskazow

przypominagce, tym wekszy deficyt w zakresie

ki

N’
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przywotywania pozostatych stow z danej kategotym
silniejsze hamowanie (np. Watkins, 1975; za: Friadm
Forster, 2010). Zgodnie z wyjaieniem ,zawzania uwagi”
zaproponowanym przez Anderson i Neeley (1996),ew0
przywotywania za pomadbod-coOw przypominajcych
pociaga za sop selektywnd¢ pasujca do danej
reprezentacji na poziomie konceptualnym, ktora hjamu
aktywacg pozostatych, niezwzanych ze wskazowk
bodzcow z tej samej kategorii. Poszerzony zakres uwag
sprzyja zmniejszeniu takiej tendencji, poprzez¢kazenie
aktywacji mniej dosgpnych danych, natomiast zewony
zakres wize st z hamowaniem aktywacji danych z
mniejsz dostpnaicia, oraz ograniczenie wigia poza
podane przyktady w postaci wskazowek (Forster,i in.
2006).

O

Wgladowe rozwizywanie probleméw(Insight problem
solving)

W tym zadaniu zaktadagsize poszerzony zakres uwagi
sprzyja wghdowemu rozwizywaniu problemoéw poprzez
umazliwienie aktywacji z pamici dtugotrwatej mniej
dostpnej wiedzy, ktéra utatwia wskazanie innowacyjny:
rozwigzah (Mednick, 1962; Martindale, 1995, za:
Friedman, Forster, 2010).

Komentarz do przyktadu obok: choziskrot B.C jest
powszechnie znany, posiada nistostpnasé¢ w tym
kontekscie, w poréwnaniu z bardziej pragmatycznym
faktem,ze odnosi si do lat wczéniejszych nk 1 A.D.
Poszerzony zakres uwagi utatwia aktywamjaczenia

skrétu ,,B.C.” , co umgliwia dostrzeenie rozwjzania

cfRefore Christ-Przed

~Sprzedawca antykow dostat
propozycg zakupu monety z

brazu. Moneta na jednej stronig

117

ma gtowe cesarza, a na drugiej
stronie dat 554 B.C. (B.C.

Chrystusem / p.n.e.: przed nas
era) Sprzedawca zbadat mogget
ale zamiast kupija, zawotat
policje. Dlaczego?”
Odpowied: Rok 544 B.C.
Poprzedza daturodzenia
Chrystusa, dlatego moneta z

tego roku nie bytaby podpisans

=

.Przed Chrystusem?”.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Friedman,

FO40; Friedman, Fishbach,

Forster, Werth, 2003; Kalazyk, Mikotajczyk, 2011; Rowe, Hirsh, Anderson, Z00
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Szczego6towy opis oraz krytyczna analiza wymiepabnw tabeli nargdzi wymagatby
odrebnego opracowania (por. Friedman, Forster, 201@wiyzku, z czym zestawienie sy
jedynie ukazaniu mnogoi i réznorodndci narzdzi stosowanych w dotychczasowych
badaniach nad zakresem uw/figiPomiar zakresu uwagi z wykorzystaniem opisanych
powyze] metod stosuje siprzede wszystkim w badaniach nad wptywem ¢kre/ch

czynnikOw na zmiany w szerokm zakresu uwagi.

3.2.2. Czynniki sprzyjajace zmianom w zakresie uwagi

W zwigzku z podatnéria zakresu uwagi na #6e czynniki, do pewnego stopnia
mozliwa jest jego modyfikacja. W badaniach eksperyrakeryich prowadzonych na zakresem
uwagi percepcyjnej i konceptualnej testowano wagnnikow, ktére mogymie¢ wptyw na
jego poszerzenie (przegl: Friedman, Forster, 2010; Czajalelechowska, 2009; Kalazyk,
1991, Kolaczyk, Mikotajczyk, 2011; Wegbreit, 2011).

Na przykiad, zakres uwagi percepcyjnej jest podatayzmiag w zaleznosci od
fizycznych wiagciwosci bodzcow obejmowanych uwag(Woodworth, Schlosberg, 1963).
Istotne jest to, czy badami g punkty, litery, stowa czy ksztalty, czy wygpuja w postaci
jednostek czy grup, a taé& czy g ze sol ich powpzane ibidem). Poza obiektywnymi
wiasciwosciami bodcow, pojemnét uwagi mae st zmienig& w zaleznosci od biezacych
stanow mentalnych (np. emocjonalnych i motywacyinya tym réwnie wywotanych przez
warunki sytuacyjne. Przedmiotem zainteresowaniaiejsimych rozwaan s3 wybrane
czynniki, ktore mog wystpowa zaréwno w sytuacji naturalnej jak i dyruchamiane w
warunkach laboratoryjnych.

Czynniki sytuacyjne, ktérymi manipulujegsiv badaniach nad zakresem uwagizmeo
podzielc na trzy gtdbwne kategorie.aSo czynniki emocjonalno-motywacyjne (traktowane
jako aktualne stany), czynniki behawioralne (rozamei jako okrdone formy fizycznego
dziatania, ruchy ciata) oraz czynniki percepcyjmoystowe (bazujce na doznaniach

zmystowych) (por. Friedman, Forster, 20°F0)Przytoczona kategoryzacja ma charakter

“1 W opisywanym projekcie baflavtasnych zdecydowanogsina wykorzystanie dwéch metod z powye;j listy.
Zakres uwagi percepcyjnej mierzono przyeiu Testu Globaln@i/ Lokalnagsci Uwagi (Kimchi, Palmer, 1982;
Fredrickson, Branigan, 2005), natomiast zakres uvwagceptualnej byt rejestrowany przyyeiu Zadania
Stroopa (Stroop, 1935; Friedman, Forster, 20050R0%zczeg6towy opis wersji testéw opracowanych na
potrzeby bad@awlasnych znajduje siw punkcie dotyczcym narzdzi i metod badawczych.

42 Wplyw czynnikéw o charakterze behawioralnym or&zcepcyjno-motywacyjnym (ale réwrigoosrednio
czynnikdw emocjonalno-motywacyjnych, ktére mdgy¢ z nimi powizane w spos6b przyczynowo-skutkowy)
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formalny, poniewa w praktyce czynniki te magsic ze sob taczy¢ i wpltywaé na siebie
wzajemnie. Zmiany w zakresie uwagi wymtjace pod wptywem opisywanych czynnikéw
zachodz na poziomie percepcyjnym lub konceptualnym uwdgh na obu poziomach
(Friedman i in., 2003).

3.2.2.1. Czynniki emocjonalno-motywacyjn&

Wplyw czynnikéw emocjonalnyéfi oraz motywacyjnych na zakres uwagi jest jednym
Z najczsciej poruszanych zagadniev obszarze problematyki zakresu uwagi (Fredrickson
Branigan, 2005; Friedman; Foérster, 2010; Gable mdarJones, 2008, 2010, 2012; Gasper,
2004; Gasper, Clore, 2002; Rowe i in., 2007; Weigbh2®11). Badania prowadzone przez
prawie 50 lat wielokrotnie wskazywatye negatywne stany emocjonalne redakzgkres
uwagi, natomiast pozytywne go poszegz@iluntsinger, 2012). Wielokrotnie cytowane s
badania prowadzone w potowie XX wieku przez Easterka (1959; za: Huntsinger, 2012;
Freidman, Forster, 2010) ktory wskazywate stany ¢kowe (zwpzane z wysokim
pobudzeniem psychofizjologicznym i negatywwmalency) zawezaja zakres uwagi. W innych
badaniach (Derryberry, Tucker, 1994; Friedmansteir 2010) wykazanage lek wigze sk
ze zwkkszory koncentragj na lokalnych cechach zonych bodcéw wizualnych i stabszym
obejmowaniem uwagich globalnej konfiguracji, do czego potrzebnytjegeroki zakres
uwagi. Zjawisko to zostato metaforycznie otome, jako tendencja do "widzenia drzew a nie
widzenia lasu " (Derryberry, Tucker, 1994).

Z drugiej strony, badania ukazaly pozytywny wptymazji o znaku dodatnim na
poszerzenie zakresu uwagi (Derryberry, Trucker, 419Bredrickson, Branigan, 2005,
Kolanczyk, 1999). Na przykiad w badaniach prowadzonyctep Fredrickson i Branigan

(2005) zaobserwowano, ze pozytywne emocje (tj. aazénie i zadowolenie) w porownaniu

na zmiany w zakresie uwagi o byt traktowany jako jedno ze zjawisk pozostal w obszarze zagadhie
nurtu poznania ucieteionego.

4 W przeprowadzonym projekcie skoncentrowane sa badaniu stanéw emocjonalnych, jednak ze
swiadomdcia ztozonego powgzania ze stanami motywacyjnymi.

“ W celu okrélenia déwiadczeér emocjonalnych stosujeesize okralenia takie, jak emocjeefnotion), nastroj
(moogd lub afekt &ffec). Chocia czes¢ badaczy nie czyni ostrego rozgraniczeniadzy nastrojem a emocjami,
to jednak pajcia te g rozr&zniane ze wzgdu na rénice czasowe oraz wzorce aktywacji (Rottenberg. i i
2007; Wegbreit, 2011). Emocje odngssic do krdtszych lecz bardziej intensywnych stanOvipmeast nastrgj
obejmuje mniej intensywne stany wystijagce w diizszym okresie czasu. Emocje i nastrdj wchpodzzakres
znaczeniowy pegia afekt, poniewawywotuja podobne rezultaty w zakresie proceséw poznawci§eble,
Harmon-Jones, 2008, 2010). Niemniej jednakg$aistym znaczeniu afekt jest pierwotnym, krétkotryvat
odczuciem przyjemnigi lub przykrgci uruchamianym w reakcji na jakbodziec, w zwjzku z czym mee
prowadzt do zblzania s¢ lub oddalania od tego bach (Kolaiczyk, 2004).
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ze stanem neutralnym prowadzity do poszerzeniaesakruwagi, ktory przejawiat ¢si
koncentracj na globalnych cechach bambw. Zjawisko wptywu pozytywnych emocji na
poszerzenie zakresu uwagi stato modstawowym czynnikiem kilku koncepcji teoretycehy
opisupcych zalenos¢ afekt - poznanie (Derryberry, Tucker, 1994; Frekkon, 2003;
Friedman, Forster, 2010; Isen, 2008; Huntsinget 220

Zaobserwowane zjawisko zaienia zakresu uwagi pod wptywem negatywnych
emocji oraz poszerzenia na skutek wpsivania pozytywnych standw emocjonalnych
wyjasnia st adaptacyjnym charakterem zmian w zakresie uwagiagzanym z ewolucyjn
funkcji emocji (Friedman, Forster, 2010). Emocjesaize sob informacg na temat natury
sytuacji. Negatywne emocje sygnalizapgraenie i motywug do koncentracji na problemie
I sposobach jego rozedania (Derryberry, Tucker, 1994). Pozytywne emagjgnalizug, ze
sytuacja jest bezpieczna i nie trzeba podejnéodzaatar jednoznacznie ukierunkowanych na
rozwigzanie problemu (Schwarz, Clore, 2007). Alwe jest wtedy zaangawanie w
dziatania eksploracyjne obejmaag nowe pomysty, obiekty i dziatania (Schwarz, €Jor
2007). Przy braku sytuacji zagegacej bardziej adaptacyjny jest poszerzony zakreguwa

W badaniach prowadzonych przez Fredrickson i Bemif2005), u os6b badanych
wzbudzano pozytywne stany emocjonalne (rozbawieraglowolenie) przy pomocy filmow i
poréwnywano ich wptyw na zakres uwagi ze stanentrallym. Szerok& zakresu uwagi
byla mierzona testem globaku-lokalncasci uwagi. Dodatkowo, badano zakres repertuaru
mysli-zachowanie thought-action repertoirg ktory odnosi s do r&norodndci mysli i
dziatax dostpnych w danej chwili. Repertuar ten mierzono przyciu Testu Dwudziestu
Zdan (Twenty Statements TedtST; Kuhn, McPartland, 1954; za: Fredrickson, Byan,
2005). Zadaniem osO6b badanych byto wyabrae sobie sytuacji, w ktorej élwiadcza
okreslonego typu emocji i uzupetnieniu dwudziestu izd@zpoczynajcych s¢ od stéw
,Chciatbym...”. Odpowiedzi byty klasyfikowane do athnych kategorii. W¥szy wynik w
liczbie kategorii oznaczat szerszy repertuarslmy zachowa. Pozytywne emocje w
poréwnaniu ze stanem neutralnym poszerzaly zakvesgiuna poziomie percepcyjnym i
zakres repertuaru rélgnie-dziatanie. Wyniki tego badania pokazatg, pozytywne emocje
zwickszap prawdopodobigstwo rejestracji nowych bdddéw oraz korzystania z
niewykorzystanych wczaiej mazliwosci poznawczych i behawioralnych (Fredrickson,
Branigan, 2005). Zatem wyniki tych badaotwierdzity pgrednio tez o wspoétzmienngxi

zakresu uwagi percepcyjnej i konceptualnej zachoejzpod wptywem pozytywnych emaocii.

117



Wyniki bada prowadzonych przez Isen i Daubmana (1984) wskazaj ze
pozytywny nastréj sprzyjagy poszerzaniu zakresu uwagi konceptualnej, wspikrstp
pamkci roboczej do wspdlnych cech elementéw, ualimdajac konstruowanie szerszych
kategorii. Osoby w bardziej pozytywnym nastroju oiokwaty szerszej kategoryzacji
wiaczapc w dary kategor¢ bardziej odlegte przyktady np. wiefjol, jako pojazd (Isen,
Daubman, 1984). Wezenie tego przyktadu do takiej kategorii jestgasine z dostrzeniem
podobigéstw pewnych cech mailzy pogciami (tj. maliwos¢ transportu) nalecymi do
innych kategorii, ktére jest charakterystycznewlagi globalnej (Forster, 201%)

Kolejne badania Isen i wspétpracownikow (Isen,.j i985; Isen, Daubman, Nowicki,
1987) okazaly si zbiezne z wczéniejszymi ustaleniami. Na ich podstawie wystioi
wniosek,ze radd¢ sprzyja poszerzonemu zakresowi uwagi, utateiageleko i aktywacg
mniej dos¢pnych reprezentacji umystowych (Ashby, Isen, Turk&@99). Jak pokazaty
wyniki, pozytywny nastroj towarzyszyt generowaniwardhziej oryginalnych, odlegtych
skojarzé, co wymagato przywotania mniej dophych informacji z pamgci diugotrwate;.
Czesciej dochodzito wtedy rowniedo przetamywania fiksacji funkcjonalnej, ktéra padata
na zastosowanie znanych obiektow w nowy sposoélm,(Baubman, Nowicki, 1987). Poza
poszerzeniem uwagi pgmjiowej, okazato s, ze osoby bdace w bardziej pozytywnym
nastroju osoby szczegodlnie kierowaty wzrok w kidumeryferyjnych obrazéw na ekranie,
co byto wskanikiem poszerzenia uwagi percepcyjnej (Wadlingesatowitz, 2006).

Rowe, Hirsh i Anderson (2007) wplyw pozytywnych emnama poszerzenie zakresu
uwagi wyjaniajag zmianami w kontroli hamownia. W ggiu tych autoréw, rezultat tych zmian
wigze St ze zmniejszeniem zdoldd do selektywnego skupienia uwagi na celu. Przy
wezszym zakresie uwagi, silniejsze hamowanieZoow stabiej powgzanych z celem sprzyja
wickszej dosipnasci tresci z sieci semantycznej bezpednio dotyczcych celu (Martindale,
1989; Kolaczyk, 2011). Z kolei zwazku ze stabszym hamowaniem isuy selektywndcia
w stanie uwagi poszerzonej o dochodzi do wicksze] dosipncici tresci stabigj
powigzanych, czyli np. badéw peryferyjnych (Kolaczyk, 2011; por: Stabosz, 2000: za:
Necka, Grohman, Stabosz, 208%)Wydaje s¢ jednak,ze w interpretacji Rowe’a, Hirsha i

4> Decyzja o wykluczeniu tego przykltadu z danej katégvymaga spostrzenia cech rénych od typowych
przyktadéw nalegcych do kategorii np. braku két i jest zmana z tworzeniem yskiej kategorii na skutek
wezszego zakresu uwagi (Forster, 2011).

4% Jest to odmienna perspektywa wyjania zwizku pomedzy zakresem uwagi a hamowaniem od tej, ktéra
méwi 0 lepszym hamowaniu bacbw centralnych/automatycznych a lepszej selektyeindbodzcow
zwigzanych z celem przejawiglym sk ostabieniem interferencji w deie Stroopa przy poszerzonym zakresie
uwagi (por. Friedman, Forster, 2005; Markowska,30To pierwsze stanowisko mma roboczo okrdi¢ jako
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Andersona (2007) nie chodzi dostownie o ostabiegkektywnadci w sensie deficytowym,
ale o ,zmiag jakosci uwagi” (2007, s. 386), czyli ,przesuie” od stanu wskiego do
szerszego, okéne przez nich rownie jako poszerzenie selektywdud, ktdre powodujeze
wystepuje zwikszony zakres dostrzegania bhodw peryferyjnych (Rowe, Hirsh, Anderson,
2007). Tak interpretagi mazna roéwnie okresli¢ jako poszerzenie kategorii selektywsoo
(lub obnienie kryteriow selektywniwi), pozwalagce na wgczanie bardziej odlegtych i
stabiej powszanych bodcow.

W wyniku dalszych badanad relagi miedzy emocjami a zakresem uwagi okazato
sie, ze zaley ona take od kierunku motywacyjnego (Friedman, Forster,(20Moze sk
wydawa&, ze emocje pozytywne zawsze gad Sic z motywacy dazenia a negatywne z
motywach unikania, jednak wkiwosci te mog by¢ od siebie niezalme (Gable, Harmon-
Jones, 2008). Na przyktad gniew jest opisywanyp j@kan emocjonalny o negatywnej
walencji, ale jednoczesnej o motywacjrzdnia do osigniccia okrglonego celu (np. obiektu
gniewu), w przeciwiastwie do negatywnej emocji strachu, zmanej z motywagj unikania
(Carver, Harmon-Jones, 2009; Harmon-Jones, 20aB) wWykazaty badania, ztdicowanie
na wymiarze motywacyjnym okazalo¢sodgrywa istotrg role w zaleznosci pomiedzy
emocjami a zmianami w zakresie uwagi (Gable, Harjames, 2010).

W wielu badaniach ukazate¢siwptyw motywacji dizenia na poszerzanie zakresu
uwagi w poréwnaniu z motywagcpnikania (Friedman, 2001, Friedman i in., 2003¢diman,
Forster, 2005). Friedman i Foérster (2006), porowalywpltyw motywacji dizenia ze stanem
motywacji unikania na elastyczitouwagi, definiowan jako umiegtnos¢ do adaptacyjnego
przesuwania ogniska uwagi pgmzy operacjami poznawczymi wykorzysfeymi kontrok
poznawc3. Elastyczné¢ uwagi w tym rozumieniu okékna jest rownig jako wiaciwosé
zmiennego zakresu uwagi (Friedman, Forster, 20I3). oceny elastyczioi uwagi
zastosowano Zadanie Stroopa, poniewymaga przesuwania ogniska uwagi (poszerzania)
w kierunku kategorii pegcia koloru bodca-stowa, w sytuacji tendencji do koncentracji
kategorii znaczenia. U 0s6b z grupy, w ktérej unmfona zostata motywacjagzkenia w
poréwnaniu do osob, u ktorych wypita motywacja unikania, nagit poszerzenie uwagi

utatwiajgc radzenie sobie z konkurencyjnymi reakcjami (Fmed, Forster, 2005, 2010).

"deficytowe, jakoze mowi o ostabieniu filtra selektywid a to drugie jako "zasobowe", jake podkréla
lepsz selektywndcé.
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Gable i Harmon-Jones (2008, 2010, 2012) w swoidtab@oddali analizie wptyw
pozytywnych emocji na poszerzanie zakresu uwagak@zmosci od sity motywacji gzenia.
W swietle ustalé tych badaczy okazatogsize zalenos¢é migdzy zakresem uwagi a znakiem
emocji i kierunkiem motywacji jest bardziej ztmy. Istotha okazata giréwniez sita
motywacji. Taki efekt wyspuje wyhcznie w sytuacji uruchomienia emocji pozytywnych,
ktore maj charakter ,niskogteniowy”. Pozytywne emocje, ktére charakteryzujekais
motywacja dzeniowa g uruchamiane na skutek ggniccia jakiega celu lub te takie, ktore
w o0gole nie g powigzane z gzeniem do realizacji konkretnych celéw. Autorzy (Gab
Harmon-Jones, 2008), za przykiad tego typu emoakttjy stan rozbawienia lub relaksu.
Przeciwnie, emocje zwrane z wysok motywacp dazeniowg, 3 nakierowanie na uzyskanie
czega, tak jak to jest w przypadku pgdania (Gable, Harmon-Jones, 2008).

Pozytywne emocje, ktorym towarzyszy #gga motywacja dgkenia sprzyja
przywotywaniu bodcow prezentowanych centralnie, natomiast emocjézszaj motywacji
dazenia sprzyjaj poszerzeniu zakresu uwagi, wspomaggameé danych peryferycznych
(Gable, Harmon-Jones, 2010). Autorzy suggrig wystpowanie pozytywnych dwiadcze
emocjonalnych o nisko adeniowym charakterze me by traktowane, jako sygnake
"wszystko idzie lepiej, 1 to jest konieczne", a wtedy uwaga imoby ,otwarta’ na
niedostrzegane wcgaej, poboczne baate (Gable, Harmon-Johnes, 2010; Gable, Harmon-
Jones, 2011; 2012).

Gable i Harmon-Jones (2010) poditags roznice pomédzy sih motywacyjnego
wymiaru emocji a si pobudzenia emocjonalnegargusa), traktowanego, jako uogolniony
stopier aktywacji fizjologicznej. Zdaniem badaczy te dwawiska czsto  ze soh bigednie
utozsamiane. Za przykiad ukazay ich rozhcznd¢ podag sprzyjaacy poszerzeniu zakresu
uwagi stan rozbawienia, ktory m® by postrzegany, jako pozytywny stan wysokiego
pobudzenia lub ,stan zekszonej aktywacji’, ale jednak pozbawionyzdnia do obiektu
(Gable, Harmon-Jones, 2010).

Sita pobudzenia emocjonalnego okazatabst dodatkowym czynnikiem, ktory me
mie¢ wptyw na zmiany w zakresie uwagi na poziomie pecygym i konceptualnym. Jednak
dotychczasowe ustalenia na temat wpltywu intensyeingobudzenia towarzyseemu
pozytywnym emocjom na zmiany w zakresie uwagi rsejednoznaczne. Pagtkowo
sadzono, ze znaczca sita pobudzenia sprzyja polaryzacji efektu wptymnaku emocji na
zakres uwagi. Innymi stowy uznawange wysokie pozytywne pobudzenie prowadzi do

poszerzania zakresu a wysokie negatywne do jegozeawve (Fredrickson i in., 2003; Gable,
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Harmon-Jones, 2008). Zgodne tymi ustaleniami bghultaty z badaFredrickson i Branigan
(2005), z ktorych wynikatoze wspomniany jig wczeniej stan rozbawienia wpltywa na
poszerzenie zakresu.

Z drugiej strony, jak zauwagli Gable i Harmon-Jones, (2010), efekt ten wp#tw
stopniu zblkonym do efektu poszerzenia uwagi pod wptywem inrggau emocjonalnego o
nizszym pobudzeniu — zadowolenia. Wsparciem tezy mattewizku emocji o niszej sile
pobudzenia z poszerzonym zakresem uwagivgniki bada psychofizjologicznych przy
uzyciu elektroencefalografu (EEG), w ktorych wykazame wyzszy poziom tworczei
rozwigzan zwigzany z poszerzonym zakresem uwagiga®i st z diwzszym czasem
wystepowania fal alfa odpowiadgjych nzszemu pobudzeniu i stanom relaksacji podczas
wykonywania zadania (Toplyn, 1999).

Wplyw czynnikbw emocjonalnych na zakres uwagi ragpeany jest rOwnig w
kategoriach elementéw fredniczcych pomédzy innymi czynnikami, takim jak okékne
zachowanie, dziatanie czy ruchy ciata a zmianamaiwresie uwagi (Forster i in., 2006).

3.2.2.2. Czynniki behawioralne

Sposoby dziatania i zachowania starpwdrugy najczsciej opisywag grup
czynnikdw sprzyjajcych poszerzaniu zakresu uwagi. Przedmiotem dogiekeym obszarze
jest przede wszystkim kwestia, czy wykonywanie élkrgych ruchéw lub podejmowanie
okreslonych sposobow dziatania m® mie wpltyw na poszerzanie zakresu uwagi. Tematyka
prowadzonych badgjest bliska problematyce badaurtu poznania uciedaionego na temat
wptywu dozna ptynacych z ciata na procesy umystowe. Czynniki te takine g, jako
zrodto zmian w zakresie uwagi, ktéremu mdgwarzyszy okreslone stany motywacyjne i
emocjonalne (FriedmangFster, 2010).

Zgodnie z koncepgj zaproponowaq przez Derryberry'ego i Tucker'a (1994),
sposoby dziatania o charakterze motywagjiethia lub unikania megmodyfikowa zakres
uwagi, zarbwno na poziomie percepcyjnym jak i kquiealnym. Odwotujc si do zataen
tej koncepcji przeprowadzono wiele baditorych celem byto ustalenie, jakie typy dziakni
sprzyjap poszerzaniu (globaldoi) a jakie zawzaniu zakresu uwagi (lokaldo). Na
przyktad, w eksperymentach prowadzonych przez East zespotem (Forster i in., 2006),
dowiedziono,ze w poszerzeniu zakresu uwagi konceptualnej gkszlym stopniu sprzyjata
wykonywana aktywn& ramienia symulujca ruch przyeigania (zginanie), w poréwnaniu z
ruchem odpychania (rozgania). Efekt ten wyfmiano czynnikami motywacyjnymi
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towarzysacymi obu typom zachowia Aktywnaosci przycggania przypisywano uruchamianie
motywacji dyzenia, natomiast aktywldoi odpychania motywa¢jo charakterze unikania.
Pomiar zakresu uwagi na skutek manipulacji odbyskatza pomog metody hamowania
przez wskazowki (patrz tabela nr 1). U osob, kwdg&konywaty ruch dzenia nie nagpit
efekt pogorszenia w przywotaniu przyktadow z zapdymanej listy w sytuacji otrzymania
wiekszej liczby wskazéwek, co interpretowano przejaszerzonego zakresu uwagi (Forster
i in., 2006).

W innych eksperymentach prowadzonych przez tychatmd (Forster i in., 2006),
efekt poszerzenia zakresu uwagi percepcyjnej i &ptualnej przyniosta aktywlé ktora
miata posté wykonania zadania typu papier-otdwek. Zadanie dtegato na uzupetnianiu
narysowanego labiryntu, przez narysowanie drogie@ezadania w warunku motywacji
dazenia, byto narysowanie drogi ,wyprowadzeg]” mysz zesrodka labiryntu, w kierunku
sera. Natomiast w warunku unikania, rale narysowadrog myszy z labiryntu w kierunku
nory, celu ucieczki przed zagmeniem - narysowansowy (Forster i in., 2006; Friedman,
Forster, 2010). Poszerzenie zakresu uwagi percegaymekutek zachowania o charakterze
dazenia przejawiato si kroétszymi czasami reagowania na boel globalne w zadaniu
Navona, podczas gdy zachowanie o unikowgzald s¢ Szybszymi czasami reagowania na
bodzce lokalne, cdwiadczyto.

W warunku dzenia nasfpito rOwniez poszerzenie zakresu uwagi na poziomie
konceptualnym, ktore przejawiatogdiendenci do generowania wkszej liczby maliwych
rozwigzan wczeniej rozwgzanych anagramow, przez utworzenie nowych kombitise w
postaci wyrazéw. Dodatkowo, poszerzony zakres uwsmizyjat dosipnasci bardziej
odlegtych reprezentacji umystowych. Przejawiala @na szybszym czasem reagowania na
stowa, ktore nie byly zwzane z dogpnymi anagramami w $eie decyzji leksykalnych. Z
kolei zawezony zakres uwagi na skutek zachowania unikowegoygdrszybszemu czasowi
reagowania na stowa o gliszej dosfpncici, czyli bardziej zwizanych z anagramami
(Forster i in., 2006).

Podobne efekty wygpowaty w badaniach na temat innych typow zachgwakich
jak na przyktad zmiany nagia misni twarzy. W badaniach Friedmana z zespotem (2003)
dowiedzionoze ruch marszczenia mnia czotowegoftontalis), ktéry przypomina ekspresj
mimiczrg towarzyszca zaciekawieniu wpltywa poszerzenie zakresu uwagipoaiomie
konceptualnym, natomiast uaktywnienie e¢émia marszczcego brwi €orrugator),
przypominagce ekspregj towarzyszaca negatywnym emocjom wywotuje efekt przeciwny
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(Friedman i in., 2003). Poszerzenie zakresu uwagcé&ptualnej u oséb, ktére wykonywaty
ruch marszczenia g#nia czotowego przejawiato i wyzszym poziomem myenia
tworczego w postaci generowania bardziej oryginginpomystow na zastosowanie pary
nozyczek (Friedman i in., 2003). Jak pokagtgzultaty opisanych eksperymentow, konkretne
zachowania magmie¢ wptyw na modyfikag} zakresu uwagi.

W wyjasnianiu wptywu czynnikow behawioralnych o okienym typie motywacji na
zamiany w zakresie uwagi, Forster z zespotem (200€8azuj na maliwg, niejawry
aktywacg emocjonalnego znaczenia sytuacji. Zgodnie z tylozeaiem, dziatanie zwrane
z motywacy dazenia mae by traktowane jako sytuacja pozytywna lub dobra. Ne&st
dziatanie zwiazane z motywagj unikania mae by doswiadczanie sytuacji emocjonalnie
negatywnej lub ziej. Aktywacja takich reprezentaginystowych wraz z towarzyszymi
doznaniami emocjonalnymi me stanowé wystarczajcy czynnik do wywotania zmian w
zakresie uwagi. Wyspowanie elementu niejawnej aktywacji czynnikéw ejooalnych,
moze parednicz¥ w modyfikacji zakresu uwagi pod wptywem oklenych zachowa lub
ruchow ciata (Forster i in. 2006; Friedman, FOrs2éxr0).

Za podgrup czynnikdw behawioralnych mioa uzna te o charakterze percepcyjno-
zmystowym, poniewa ich wystpowanie nierzadko jest zwdane z podejmowaniem
pewnych aktywngci fizycznych. Jednak ze wzglu na szczegodinrole, jaka odgrywa w nich

percepcja zmystowa zdecydowane isa ich wyodgbnienie.

3.2.2.3. Czynniki percepcyjno-zmystowe

Ustalenia na temat wptywu aktywizacji doanamystowych na zakres uwagiziew
centrum zainteresowania przeprowadzonych w ramaabypbada (por. rozdziat 4). W
poréwnaniu z opisanymi wcgae] grupami czynnikOw, zam@os¢ pomidzy percepg
zmystowy a zakresem uwagi zostatla jak gtbt poznana w najmniejszym stopniu.
Dotychczasowe badaniagzdce do ustale w obszarze tego zwiku przyjmuj dwojakg
formule. Po pierwsze, polegana wykorzystaniu zadastuzacych do pomiaru zakresu uwagi,
ktore @ ztozone z bodcow percepcyjnych, do poszerzenia tego zakresudridgie, badayj
zaleznosci migdzy naturalnymi bogcami zmystowymi pochodzymi z otoczenia a zmianami
w zakresie uwagi.

W badaniach pierwszego typu, do uruchomienia zmiazekresie uwagi stosujegsi
bodzce zmystowe wchodze w sktad nakgzi, ktore stidg do pomiaru szerokci zakresu

uwagi. Ich zastosowanie zaktada zios¢ wprowadzenia zmian w zakresie uwagi poprzez
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intencjonallm koncentragj na centralnych lub peryferycznych cechach Zood/ (zakres
lokalny lub globalny). llustragj zastosowania konkretnych bmdw percepcyjno-
zmystowych jest wykorzystanie wspomnianego\jczeniej zadania Navona do modyfikacji
zakresu uwagi (1977; Borst, Kossylin, 2010; Gablarmon-Jones, 2012; Huntsinger, Clore,
Bar-Anan, 2010). Osoby, u ktérychyzebno do zawzenia zakresu uwagi bylty proszone w
instrukcji o rozpoznawanie matych baw (liter), ktore tworz wigcksze catéci (rowniez o
ksztalcie litery), czyli reagowania w sposob, ktGmymaga zawzenia zakresu uwagi.
Natomiast w celu poszerzenia zakresu uwagi, osealohaie proszone byly o reagowanie w
sposOb przeciwny na setbodzcow literowych, czyli rozpoznawanie wigiznie duych liter,

CO wymaga poszerzonego zakresu uwagi. Innymi stpeagczas korzystania z hombw
wizualnych wchodgcych w sklad zadania Navona manipulowano insteulacjtaki sposob,
zeby wywot& szerszy lub wzszy zakres uwagi.

Z kolei w badaniach Friedmana z zespotem (Friedimian 2003), w celu poszerzenia
uwagi postugiwano gi zadaniem komputerowym, ktére polegato na odnatézibod:ca
pojawiapcego s¢ w roznych miejscach ekranu. Zadanie obejmowalo osiéo@a
wyswietlanych plansz, z ktérych kda zawierata dziewé liczb (od 0-9). Potowa plansz
zawierata liczb ,3” a potowa nie. Po ekspozycji kdej planszy (trwajcej 1 sekung¢), osoby
byly proszone o jak najszybsze udzielenie odpowiedy wéréd liczb byta zawarta liczba
»3  CZy nie przez wciniecie odpowiedniego klawisza. W warunku poszergoneakresu
uwagi bodce byly losowo rozproszone po peryferiach ekranymuszagc koniecznéc
wizualnego obejmowania szerokiego pola percepcgnegelu podjcia decyzji. Natomiast
w warunku wzszego zakresu uwagi bome byly rozproszone w obszarze blisko centrum,
wymagajic ograniczenia przeszukiwania dgskiego obszaru w celu pedja decyzji.

Inng metod, poszerzenia zakresu uwagi wykorzygtantym badaniu byto zadanie z
map. Na ekranie komputera \dwietlone byty mapy siedmiu stanow USA. K& mapa
wyswietlana byta na catym ekranie przezdisekund. Przy poszerzaniu zakresu uwagi
zadaniem oso6b badanych byto @li¢ uwag obrazka przedstawiego map catego stanu,
natomiast przy wzszym zakresie uwagi osoby badane byly proszonemanie ich uwagi
w kierunku jednego punktu oznacgaggo miasto (Friedman i in., 2003).

Zmodyfikowary wersg tego zadania wykorzystano w badaniach Rocznieyskie
zespotem (Roczniewska i in., 2011). Manipulacjares&m uwagi percepcyjnej polegata na
prezentowaniu siedmiu obrazéw sztuki abstrakcyjreegatej szeroki ekranu kady, przez

okres péciu sekund. W celu poszerzenia zakresu uwagi poios@no badanych, aby
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swobodnie ogjdali obrazy, a w celu zasenia zakresu uwagi proszono o koncentrag
jednym punkcie w§wietlanym na obrazie.

Podczas stosowania tego typu baav i metod do wywotania zmian w zakresu uwagi
istotna jest kontrola skuteczwdb manipulacji eksperymentalnej innym ngdziem do
pomiaru zakresu uwagi (Friedman i in. 2003, Friednk@rster, 2010; Fredrickson, Branigan,
2005). Metody shimce do modyfikacji zakresu uwagi oparte na manipulemynnikami o
charakterze wizualnym wbrew pozorom odrpsse nie tylko do zmian w aspekcie
percepcyjnym, lecz mag powodow& rowniez zmiany w zakresie uwagi p@iowej
(Friedman i in., 2003). Jak wykazano, poszerzoneakuesowi uwagi na drodze percepcyjnej
towarzyszyt poszerzony zakres uwagi konceptuakiérego wskanikiem bylo podawanie
bardziej nietypowych (odlegtych) przyktadow obiekta danej kategorii (np. pojazdy).

Dodatkowo osoby, ktére mialy poszerzony zakres uwsgcepcyjnej na skutek
manipulacji eksperymentalnej polegzgj na przeszukiwaniu plansz z cyframi (paepy,
uzyskaty istotnie wgsze wyniki w zadaniach na kreatywne generowaniemyslajac
bardziej tworcze (oryginalne) pomysty na nietypowsykorzystanie ceglty oraz tytuty
prezentowanej fotografii (por. tabela nr 1). Zatexgnniki percepcyjne, poprzez modyfikacj
zakresu uwagi, mag rowniez wplywaé na poziom Kkreatywri@i w rozwigzywaniu
problemoéw (Friedman i in., 2003).

Jak mana zauway¢, opisany typ bada zdominowany jest przez manipulac
czynnikami wizualnymi. Z kolei w serii eksperymenwt@rowadzonych przez Forstera (2011)
analizowano wptyw battéw, pochodzcych rownie z innych zmystéw: dotyku, smaku,
zapachu i stuchu na zmiany w zakresie uwagi pexgeec Niemniej jednak, w tych
badaniach aktywizacja dozina&mystowych odbywata sina zasadach analogicznych do
opisanych bada nad percepgj zmystows. Innymi stowy, manipulacja polegata na
poszerzaniu zakresu za pomazynnikOw zmystowych poprzez koncentkaga bodcach
lokalnych lub globalnych i nagtnego sprawdzania zmian w zakresie uwagi p#zgiu innej
metody badania skuteczioo manipulaciji.

| tak na przyktad uruchamiano¢wszy lub szerszy zakres uwagi przez stymeglacj
zmystu dotyku w taki sposolie osoby badane dotykaly czterech osobnycKcsmeow o
réownych wielkdciach, utaonych albo w pewnej odlegio od siebie (koncentracja na
detalach - wski zakres), lub tych samych se@mnow, ale paiczonych w jeden wkszy
sza&cian (koncentracja na ogole — szeroki zakres uwafjikolei manipulacja boatami

smakowymi odbywata esi poprzez rane strategie konsumpcji ptatkddniadaniowych.

125



Podczas jedzenia wymieszanych ptatkéw, osoby nkaelycentrowa si¢ na pojedynczych
rodzajach pfatkédw lub na catym smaku. W innej wengktore osoby jadly wymieszane
ptatki a inne kolejne rodzaje ptatkbw po kolei. Aogczny schemat zastosowano w
przypadku zapachow. Bece stuchowe z kolei prezentowano w postaci utwoildare byty
emitowane w sposob ptynny (c&d lub z przerywnikami (oagci). W eksperymentach
sprawdzano rine konfiguracje battéw we wptywie na zakres uwagi. Jak wykazano, zgnian
w zakresie uwagi percepcyjnej widoczne w jednej atoaici zmystowe] "przechodzity" do
innej modalnéci ujawniapc taki sam efekt przy badach innego typu.

Podsumowuyc, wyniki bada nad czynnikami percepcyjnymi pierwszego typu
dostarczaj dowoddéw na wplyw tego typu bécdw na zakres uwagi percepcyjnej oraz
konceptualnej. Natomiast badania z drugiego nugis dio ustalenia wptywu czynnikow
percepcyjno-zmystowych, ktére wygpuja w otoczeniu, ale nima je réwnie odtworzy w
warunkach laboratoryjnych. Na przyktad, jak wykazam badaniach EEG, (Schirmer i in.,
2011), doznania dotykowe majwptyw na wzrost aktywacji mézgowej zywianej z
uruchomieniem stanu uogdlnionej uwagi wplyyesj na wzrost swiadomaci wielu
elementéw biggcej sytuacji dwarnesy w przeciwigéstwie do ogniskowania uwagi na
jednym bodcu lub lokalizacji, co mze w sposéb pwedni dowodzat wptywu dozna
dotykowych na poszerzenie zakresu uwagi.

Wedtug koncepcji Aliny Kolaczyk (1999) intensywniejsze/liczniejsze doznania
zmystowe (doktadnie zmystowo-afektywne) sharakterystyczne dla uwagi ekstensywnej i
towarzysz poszerzonemu zakresowi uwagi (przy jednoczesnymaniczeniu gibokasci
przetwarzania semantycznego boalv). Jak ju wczeniej wspomniano, w tym typie uwagi
dominuje przetwarzanie zmystowe i kategorialne @€okyk, 2011). Natomiast w stanie
uwagi intensywnej madiwos¢ rejestracji informacji zmystowych jest ograniczotmn. stabiej
dostrzega si zmystowe cechy z otoczenia i/lub doznania z ciagaywzgédu na pogbione,
semantyczne przetwarzanie (Katayk, 1999, 2004).

Jak wynika z bada Kolanczyk (1991), w przypadku stanu uwagi ekstensywnej
podczas wykonywania Zadania Stroopa zachodzikgksza redukcja efektu interferencii
(czasu reakcji) w poréwnaniu ze stanem uwagi inengj. Nizszy czas interferencji byt
interpretowany jako wskaik ekstensywnego stanu uwagi, charaktepy@go s
poszerzonym zakresem i przetwarzaniem o ptytszdjoghici, czyli mniej semantycznym
(znaczenie stowa) a bardziej zmystowym (barwa ¢Hd)o Uwaga ekstensywna byta w

badaniu wywotana warunkami relakscgj zabawy, dostarczggymi szeregu baatow
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zmystowych w przeciwigstwie do stanu uwagi intensywnej, ktéry indukowapzez
rozwigzywanie sylogizmow.

Z kolei w badaniach prowadzonych przez MikotajczyR@02, za: Kolaczyk, 2004),
obserwowano wptyw siedmiodniowej praktyki medytafgin na zwikszenie wraliwosci na
bod’ce zmystowe zwizane ze sptyceniem poziomu przetwarzania i posasnze pola
widzenia. Temu oczekiwaniu towarzyszyto przypusmn@eze stan uwagi wypracowywany
podczas praktyki medytacji, ktory jest zwany z treningiem zwkszonej uwanosci na
zmystowe cechy otoczerffa przejawia si podobnymi whéciwosciami, co opisywany stan
uwagi ekstensywnej. Zakres pola uwagi badano koenpws metod, nawhzujaca do testu
DIVA (Necka, 1999) (por. tabela nr 1) a towarzysz mu poziom gibokasci przetwarzania
Zadaniem Stroopa. Wyniki wykazatye osoby zaangawane w medytagj rzeczywicie
przejawiaty poszerzenie zakresu uwagi, czego wskem byla tak samo sprawna selekcja
bodzcéw peryferycznych, co badéw potazonych centralnie, w poréwnaniu z osobami z
grupy kontrolnej, u ktérych wyspita pogorszona selekcja baxbw peryferycznych. Wbrew
oczekiwaniu,ze u 0séb z grupy medytigej dojdzie do sptycenia gdokasci przetwarzania
(to znaczy przetwarzania na bardziej zmystowym @oie) nie zaobserwowano zmic
migdzygrupowych w stopniu interferencji, ngstijacych w warunku nazywania koloru
stowa. Z kolei w warunku odczytywania znaczeniawstozaobserwowano szybszy czas
reakcji u os6b medytggych w odniesieniu do baddw spdjnych w poréwnaniu z osobami z
grupy kontrolnej. Wyniki te zostaly zinterpretowajado wskaniki stanu uwagi, ktéra ma
poszerzony zakres, jednak towarzyszy jej ploighe semantyczne przetwarzanie (éknee,
jako wieksza czujnéc), ale réwnie wieksza wraliwo$¢é na aspekty zmystowe bacbhw,
ktGra — na zasadzie podpowiedzi zmystowej - utdbmaiczytanie stowa, ktorego znaczenie
byto zgodne z kolorem czcionki (Mikotajczyk, 2002;: Kolaiczyk, 2004).

Wyniki tych bada stanowity inspiragj do kolejnych badanad wptywem medytacji
na zakres uwagi oraz poziom przetwarzania inforim&glanczyk, Mikotajczyk, 2011). W
tym celu wykorzystywano nieco iamiz w poprzednich badaniach metogomiaru dwoch
aspektow uwagi. Zadanie komputerowezsbe badaniu oparte byto zaréwno nasdie
DIVA jak i na Zadaniu Stroopa (por. tabela nr 1)ymki osob medytujcych (medytacja
Zen) poréwnywano z dwiema grupami kontrolnymi, \origth osoby byty poddane relaksaciji
lub rozwhzywaty zadanie. Na podstawie weémejszych bada oczekiwano, ze stan

" Niestety nie s znane autorce doktadne instrukcje i techniki st@stwe podczas we trudno jest wyniki tego
badania odnig do konkretnej stymulacji zmystowej, a t&kjej wptyw na uwag
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uwagowy oséb medytagych kedzie sé roznit u osdb w warunkach relaksacji, u ktorych
ujawni sk stan uwagi ekstensywnej, a takod grupy rozwizujacej zadanie, u ktérych
oczekiwano stanu uwagi intensywne.

Osoby z grupy medytagej braty udziat w 25-minutowej sesji medytacji Zdwmora
obejmowata praktyk liczenia wdechow i wydechow w pozycji siedej oraz medytacji w
ruchu (wykonywanie okren) (Kolanczyk, Mikotajczyk, 2011). Natomiast osoby w warunku
uwagi intensywnej czytaly przez 15 minut tekst pktji w ramach za§ na temat pisania
projektéw Unii Europejskiej. Wprowadzanie oséb bagd w stan relaksacji polegato na
wystuchaniu instrukcji treningu autogennego Sclaulirening polega na koncentracji uwagi
na ciele i bieacych, wewntrznych doznaniach zamiast elementach otoczeniprzpo
sugerowanie daviadczenia gizaru, ciepta i chtodu w poszczegolnychkegzach ciata a tate
regulacji oddechu i pracy serca (Perczak, 2008Ho&viadczeniem relaksacji na skutek
treningu wize st spadek pobudzenia fizjologicznego i reakcji przeémiotwa skdérnego
(Kolanczyk, Mikotajczyk, 2011).

Okazato s}, ze najszerszy zakres uwagi wyst u 0sob, ktore braty udziat w 15-25
minutowej relaksacji, co przejawiatogsnajszybszym czasem reakcji na boal peryferyjne
(nieco wolniejsze od reagowania na boel centralne). U os6b z tej grupy zaobserwowano
réwniez brak r&nic w poziomie interferencji Stroopa frfica reakcji czasu badow
spojnych i niespojnych) w przypadku Fedw centralnych i peryferycznych, przy stabym
efekcie Stroopa dla badow peryferycznych mierzonym poréwnaniem czasovgaoeania
na bodce niespojne i kontrolne. Wyniki te zinterpretowgjaio efekt ptytszego zmystowego
przetwarzania informacji, towarzygemu szerokiemu zakresowi — co jest zgodne z
zatazeniami co do stanu uwagi ekstensywnej (kolgyk, Mikotajczyk, 2011).

Natomiast u 0sOb zaangavanych w medytagjzaobserwowanae zakres uwagi jest
szerszy ni u 0sOb czytacych tekst, ale wzszy niz u 0séb po relaksacji. Wskaikiem teg o
byt dtuzszy czas reakcji na wszystkie dod bez wzgldu na lokalizag, w poréwnaniu z
czasami 0s6b zrelaksowanych u ktérych byt szybgag ceakcji na bade peryferyjne, ale
taki sam na bagte centralne. Dodatkowo, u 0s6b medytych wyshpit taki sam efekt
Stroopa bez wzgtu na lokalizag, co autorzy interpretyj jako gkbszy poziom
przetwarzania informacji nito mialo miejsce w stanie relaksacji. Z drugiepsy osoby,
ktore spdzily czas na czytaniu projektu przejawiaty stanagivintensywnej, na co

wskazywaly dhisze czasy reakcji na biatk peryferyczne nina bodce centralnie.
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Przyghdajc sk wynikom tego badania z perspektywy niniejszychwazan mazna
zaobserwowd ze oddziatywanie relaksacyjne, w ktérym braty udziabby badane zawiera
wigkszy pierwiastek koncentracji na sferze zmystowigj miatlo to miejsce w przypadku
praktyki medytacyjnej i rozwizywania zadania. To wdaie w tym przypadku doszio do
najwickszego poszerzenia zakresu uwagi, caenm¢ wskanikiem, ze tego typu doznania
(chat oczywskcie nie jest to jedyny czynnik), poprzez redgkey poziomie pobudzenia
fizjologicznego mog odgrywa istotrg role w procesach uwagowych.

W poréwnaniu z zaangawaniem w medytagjZen, wiekszy nacisk na koncentrgcj
na chwili biezacej, stan "tu i teraz" i doznania sensoryczne (l&dkze myli, uczucia i
wrazenia) ktadzie si we wspomnianej ju medytacji uwanosci (mindfulness meditationz
ktorej wywodzi s¢ teoria i praktyka uwanej obserwacji rhindfulness training (Langer,
2005). Trening uwanosci obejmuje swiadomy regulacg i rozwijanie procesow uwagi tj.
trwatos¢ uwagi zwhzana z czujngia, przerzutné¢ uwagi oraz hamowanie przetwarzania
informacji w reakcji na bodziec, co jest azane z selektywrsgia uwagi (Bishop i in., 2004,
Markowska, 2013). Techniki uwnosci ktadg nacisk na ksztaltowanie otwastd oraz
wrazliwosci na to, co rozgrywa si'tu i teraz". Dlatego mina sie spodziewarezultatow w
postaci usprawnienia hamowania poznawczego na péziselekcji bodcow, ktére dzki
odchodzeniu od reakcji automatycznych gksza szanse na @bje uwag nowych,
niedostrzeganych wcgaiej elementdw o charakterze zesmnym lub wewgtrznym
(Markowska, 2013).

Jak pokazw badania, pod wptywem tego typu medytacji dochodizi zmian w
roznych parametrach uwagi takich jak czuj@ioorientacja i funkcje wykonawcze, jednak
zmiany te g zaleene od programu medytacyjnego orazswiadczenia uczestnikow (Jha,
Krompinger i Baime, 2007). Nie prowadzono do tejrypdada empirycznych, ktére
analizowataby bezgoednio wptyw programéw medytacyjnych wchadych w skiad tego
nurtu na zmiany w zakresie uwagi. M@ o tej relacji wnioskowajedynie na podstawie
bada nad wplywem uwanosci na selektywn& uwagi, w ktérych wykorzystywano zadanie
Stroopa. Niektére badania potwierdzity wptyw te¢howaznosci (np. w ramach medytacji
buddyjskiej) na redukgjinterferencji w zadaniu Stroopa a inne nie potdzédy tego wptywu
(np. 8-tygodniowy trening redukcji stresu oparty neetodzie uwznosci), co wynika
prawdopodobnie w gdic metodologicznych w prowadzonych badaniach (Mendka,
2013).
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Na podstawie tych ustalemazna oczekiwd, ze zwkkszanie dozna zmystowych
zwigzane z koncentracja na kaeym dawiadczaniu mee prowadzi do zwekszenia zakresu
uwagi. Nie bez znaczenia pozostaje jednak charddadrcow, ktéry ma istotny wptyw na
zmiany w funkcjonowaniu emocjonalno-motywacyjnegmiznawczego. W zwkku z tym, w
badaniach gty¢ nalezy do ustalenia konkretnych typéw doznamystowych, ktére mag
mie¢ wptyw na zmiany w zakresie uwagi. Tak jak samo fja& to znaczenie w przypadku
bodzcéw wizualnych, poszukiwania odna@szsie do bodcow z innych modalrii
zmystowych.

Wyjasnienie zmian w zakresie uwagi pod wplywem zziéowanej stymulacii
zmystowej jest bliskie wygaieniu zwizku czynnikdéw behawioralnych (dziata zachowa)

z zakresem uwagi. W przypadku kBodw zmystowych, tak samo oczekuje aruchamiania
odmiennych standéw emocjonalnych i/lub motywacyjnyktére mog by¢ interpretowane,
jako niejawne wskazowki informage o tym, czy aktualna sytuacja jest bezpieczna
(,korzystna”) czy te zagraajgca (Friedman, Forster, 2010).

| tak na przyktad w swoich badaniach Friedman (20B7edman, Forster, 2010)
sprawdzat maliwos¢ aktywacji motywacji do unikania przez ba# o charakterze
stuchowym w zalenosci od wysokdci tonu. Zaktadanaze dzwigk niesie ze sapinformacg
na temat otoczenia i uruchamia pewne wzorce aktygin@oznawcze] zwzane z
motywacp. Dzwieki obnizajagce s¢ 3 zwigzane z poczuciem oddalania sid obiektu w
przestrzeni i mog wywotat poczucie ,zostawania w tyle”. Natomiasgwdeki rosmce,
Zwigzane ze zbhaniem s¢ w przestrzeni wydaj sie mie¢ charakter zb#ajacy |
"zapraszajcy". W innych badaniach ustalono (Collier, Hubb&@01; za: Friedman idfster,
2010), ze obnrajgce s¢ dzwicki brzmiag smutniej i bardziej pesymistyczniezniosryce. Z
tego wzgtdu mog stanowé¢ typ wskazowek emocjonalno-motywacyjnych prowgdzo
unikania, poniewasugeruy wystpowanie sytuacji nieprzyjemnej lub zagg@acej, przez co
modyfikuja uwag i wptywaja na przebieg proceséw poznawczych i percepcyjnyelk.
pokazaly wyniki badania, osoby stucieg tondéw opadagych osigaly stabsze wyniki w
zadaniu, ktoremu sprzyja poszerzony zakres uwagi. (Test Kompletrkxi Gestalt i
Anagramy z Pojedynczym Rozyzianiem, por. tabela nr 1) miosoby stuchage tondéw
rosmcych. Dodatkowo stuchanie tonéw maljch wplywato na obuenie wynikow w
zadaniu na elastyczfi® poznawcg, lecz jednoczaie sprzyjato wykonaniu zadana

czujnas¢ (Friedman; 2007; za: Friedman, Foérster, 2010).
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Wplyw bod:cow dotykowych, smakowych i zapachowych na zakresmgu jest
jeszcze mniej rozpoznany. Najszerszymi badaniardi wptywem bodcoéw z wszystkich
zmystow na zakres uwagi percepcyjnej byly wspommigi badania Brstera, ktdre wpisy;
sie w pierwszy typ badanad czynnikami percepcyjnymi wptywaymi na zakres uwagi
(2011). Niemniej jednak, na podstawie dotychczasbtwystalé dotyczcych innych
zmystdbw mana s¢ spodziewd analogicznego wptywu na funkcjonowanie emocjonalno
motywacyjne oraz poznawcze pod wplywem v dotykowych, smakowych i
zapachowych. Na przyktad, nde typy dozna dotykowych (pod wzgldem charakteru jak i
intensywndci) mog prowadzé do odmiennego dwiadczenia emocjonalno-motywacyjnego
a w konsekwencji zmian w funkcjonowaniu poznawczym.

Kolanczyk (1999, s. 24), przywolg mysl Epsteina wskazuje na tee pozostawanie
w kontakcie zmystowym z otoczeniem zamiast ,wycadywa S¢ z realnegoswiata w
myslenie” jest warunkiem zmian w sposobie d@pia. Ograniczenie dziatania filtra
sensorycznego (wksze uwzgjdnianie bodcow sensorycznych) me sprzyjé dokonywaniu
wigkszej liczby i bardziej odlegtych skojarzéBola, 2009). W takiej sytuacji rogiszanse na
to, ze niektdre z "wytworow" &da wyjatkowo kreatywne i wartwiowe (Zelechowska, 2009,
por. Necka, 1999). W zwizku z tym istniej przestanki, aby twierdéj ze r&zne typy dozna
dotykowych mog réwniez mie¢ zrGznicowany wptyw na zakres uwagi. Taka hipoteza
wymaga jednak weryfikacji na drodze empirycznej.

Ogodlnie rzecz ujmug, dotychczasowe ustalenia na temat wplywuzmicbwanej
stymulacji zmystowej na zakres uwagi - w porownamilbadaniami pierwszego typu, w
ktorych manipuluje si gtownie instrukcy - map bardziej zlagony charakter, poniewa
dotycz bodzcéw z wielu modalngci zmystowych, ktore wspotwygbuja i do tego ujawniay
sie w odmiennych kontekstach (np. podczas zabawy aytacji). W zwiazku z tym mana
uzna, ze jest to obszar badawczy, ktéry wymaga dalszydaba

Warto w tych analizach wat pod uwag opisane wczaiej ustalenia nurtu poznania
ucielegsnionego na temat zaleosci miedzy sfep sensoryczp a poznawcz Zgodnie z
zatazeniami na temat dwoch aspektow relacji pgimy procesami umystowymi a
doznaniami zmystowymi doginas¢ umystowa doznazmystowych zalgy nie tylko od ich
wystepowania w otoczeniu, ale réwaied uruchamianego aspektu poznania (Wilson, 2002).
Relacja m¢dzy sfen zmystows a poznawcz przebiega inaczej w przypadku poznania
bezpdredniego (bieacego) oraz poznania fredniego (odiczonego). Poznanie ligce jest
Zwigzane z w¢kszg dostpnascig uwagowg aktualnych, bigagcych dozna zmystowych, ktore
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wplywaja ha ksztatt proceséw poznawczych i emocjonalnyatuchomieniu tego sposobu
poznania mge sprzyj& intensywniejszy kontakt z badami zmystowymi. Intensywniejsze
doswiadczenie zmystowe nie by ,wywotane” w sposob odgorny (dowolny) — przez
intencjonalne skierowanie uwagi na thoe sensoryczne (czego gaz. treningi uwanaosci i
relaksacyjne), lub w sposéb oddolny (mimowolny) rzegz bodce, ktorych wiéciwosci
prowadz do umieszczenia ich w polu uwagi.

Mozna przypuszcza ze poznanie w trybie bigcym zwigzane z koncentragjna
bodzcach zmystowych ma@ odgrywa istotryg role w procesie zmian zakresu uwagi pod
wptywem dozna sensorycznych o charakterze zetxrmym lub wewgtrznym. Innymi
stowy, koncentracja na chwili bigcej maze by warunkiem wysfpowania wptywu dozna
sensorycznych z otoczenia na zakres uwagiznd@rzypuszcza ze aspekt poznania me
mie¢ charakter pg&redniczcy w relacji pomgdzy doznaniami zmystowymi (aktualnymi lub
wspominanymi) a poszerzaniem zakresu uwagi

Niemniej jednak niektére wyniki bafla (m.in. Kolaiczyk, 1991, Kolaczyk,
Mikotajczyk, 2011) wykazatyze ekstensywni@i uwagi mae sprzyjg wspominanie dozna
zmystowych towarzysgych sytuacji z przeszdoi, lub wyobraenia na temat doznha
niewysepujacych w aktualnynmsrodowisku. Dlatego mimna przypuszcza ze uruchamianie
aspektu poznania w trybie off-line tak maze prowadzat do zwkkszenia déwiadcze
zmystowych i zmian w zakresie uwigiZe wzgkdu na to,ze polegatoby to na pierwotne;
aktywizacji procesow wyobganiowych lub pangiciowych wzgédem dozna sensorycznych
na drodze wspomnie lub wizualizacji, mechanizm wplywu na zakres uwagia
prawdopodobnie nieco odmienny charakter.

Podsumowujc, wyniki dotychczasowych baflapozwolity na ustalenie wptywu
niektorych czynnikbw o charakterze emocjonalno-maiyyjnym, behawioralnym i
zmystowym na modyfikacje w zakresie uwagi. Pomimaala empirycznych
przeprowadzonych na temat wplywu wymienionych ci#y@wnw na zakres uwagi, stale
aktualny jest problem poszukiwania kolejnych waimkoraz ich wtéciwosci, ktére mog

mie¢ wptyw na modyfikagj zakresu uwagi (Friedman, Forster, 2010).

“8 Poznanie off-line mma bowiem rozumigjako procesy umystowe (np. wyobemia, symulujce doznania
zmystowe), ktore tate korzystaj z dawiadczéh sensomotorycznych, ponievaozwirgty w trakcie percepcji
i dziatania i zostaly niejako "nadbudowane". gzitemu mog przebiegé "w odlaczeniu” od oryginalnych
bodzcow, ktére im pierwotnie towarzyszyty (Wilson, 2002
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Jednoczénie, przedmiotem bada pozostaje kwestia wyaienia mechanizmu
opisywanych zalenosci (por. Huntsinger, 2012). Istotnym problemem wntpbszarze jest
ustalenie na drodze empirycznej istnienia i znaezexzynnikOw peéredniczcych oraz
modyfikujagcych (moderujcych) wpltyw opisanych elementéw na zakres uwagiozaP
opisanymi wczéniej czynnikami sytuacyjnymi, istonrole mog odgryw& rowniez
elementy stale, takie jak na przykiad cechy osoloivétére mog modyfikowa zaleznos¢
miedzy r&nymi czynnikami a zakresem uwagi (Friedman, FOrsgf10). Przyktadem
takiego wpltywu maee by poziom cechy ekstrawersji, ktora sprzyjaswi@dczaniu
pozytywnego pobudzenia emocjonalnego, poszukiwaeana i skionndgci do zabawy
(Costa, McCrae, 1992; Eysenck, 1990; za Friedmarstér, 2010). Wiszy poziom tej cechy
moze sprzyjé poczuciu ,bezpieczsstwa” takiej sytuacji i w wyniku tego miewptyw na
poszerzanie zakresu uwagi. Z kolei osoby bardzigjade na déwiadczenie doznaj
intensywniejszych stanéw emocjonalnych (pozytywniyrbgatywnych) ri osoby zamkrite
na déwiadczenie (Costa, McCrae, 1992; Siuta, 2006). kolei maze wpltywa na procesy
uwagowe.

Badania nad zakresem uwagi koncentrag nie tylko na ustalaniu czynnikow
wywotujacych zmiany w uwadze, ale takna poszukiwaniu zwiku zmian w zakresie uwagi
ze zmianami w funkcjonowaniu poznawczym, emocjoyralroraz zachowaniem w zdych
sytuacjach. Tendencje w funkcjonowaniu towarzgszszerszemu lub ¢g@szemu zakresowi
uwagi przewanie $ badane na drodze badboratoryjnych, ale ich wygtowanie nie jest
uwarunkowane kontekstem badawczym. Zaréwno czynwisiywajagce na uwag jak i
rezultaty zmian mag zachodzi w réznych obszarach praktyki spotecznej. Zdaniem
Kolanczyk (2001), stopniowo gromadzong sgane na temat zyteczndci stanu uwagi
poszerzonej w nych sytuacjach spotecznych, np. aktygameportowcdw biagcych udziat
w grach zespotowych (Memmert, 2007). W niniejszygbwazaniach podjto préke analizy
dziatania wybranych czynnikbw oraz potencjalnegaczenia zmian w zakresie uwagi w
kontelscie procesu psychoterapii bazcgj na aktywnéci plastycznej, czyli arteterapii, ktora
stanowi zaréwndarédto inspiracji rozwaan i projektu badawczego jak i punkt odniesienia dla

wynikéw przeprowadzonego badaftia

“9'W tym miejscu naliy przypomni€, ze rozwaania teoretyczne oraz projekt badawczy dotyczy esow
podstawowych, ktére magwystpowa w kontelécie arteterapeutycznym ale nie dotycatricte zjawisk
zachodzcych podczas sesji arteterapii ani jej skutkow.bRnm zmian w zakresie uwagi podejmowany jest w
ramach psychologii ogélnej, w zazku z czym odniesienie go do zémej sytuacji zzycia codziennego (jak
jest na przyktad sytuacja terapeutyczna) ma charafekulacyjny. Zwizek zakresu uwagi z mechanizmem
oddziatywania arteterapeutycznego nie jest rozpsny na drodze empirycznej a jedynie przyjmuje @ost
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3.3. Zakres uwagi a arteterapia

Zmiany w funkcjonowaniu pola uwagi towarzysz wielu trudngciom
psychologicznym, ktére madoy¢ powodem podjcia psychoterapii. Na przyktad, nadmierne
zawezenie uwagi na baatach zagraajacych lub problemach nie wigzat sie z napadami
paniki, depresgj, zaburzeniami ¢kowymi lub zaburzeniem po stresie traumatycznym
(Pyszczynski, Greenberg, 1987). Osobywdadczajce silnego ¢ku map trudnaci z
poszerzaniem zakresu uwagi percepcyjnej z mategoanb do wikszego (Najmi, Kuckertz,
Amir, 2012).W zwijzku z tym poznanie sposobow modyfikacji stanow uwa@gz ich
rezultatow mae by uzytecznym elementem pomocy psychologicznej.

Problematyka zakresu uwagi w koniele dziatsa pomocowych byla do tej pory
podejmowana tylko przez nielicznych autorow (nplatozyk, 1991). Pojawia gipytanie (a
jednoczénie wyzwanie badawcze) o to, jpkvartas¢ i jakie znaczenie magmiec zmiany
zakresu uwagi z perspektywy ogolnie giego procesu psychoterapeutycznego? Istotny jest
rowniez problem, czy zmiany te mag by¢ traktowane jako cel, element
towarzysacy/pasrednicacy, czy te& maze, jako skutek uboczny procesu terapii?zWajest
rowniez kwestia, jak role moze odgryw& zakres uwagi w mechanizmie i skutecsaio
terapii? W obszarze psychoterapii (odmienniz mia to miejsce w przypadku rehabilitacji
neuropsychologicznej) zmiany w funkcjonowaniu uwagczsto g celem w samym w
sobie, a jedynie towarzysannym zmianom w obszarze funkcjonowania psychigonelo
ktorych dyzy si¢ w procesie terapii.

W tym opracowaniu przyjo, ze zmiany w zakresie uwagi rwa traktowd, jako
element bardziej zimnego mechanizmu terapeutycznego. Innymi stowy fjesjeden z
elementéw pérednicacych w procesie terapii, a nie gtowny cel ani efekioczny.
Aczkolwiek badania wskazalj ze sukces rinych podej¢ terapeutycznych (nie tylko
poznawczego), zalg w znacznej mierze od tego, czy u klienta wyst zmiany o
charakterze poznawczym (Chambless, Gillis, 1993Eyaenk, 2004). Innymi stowy, zmiany
w funkcjach poznawczych (w tym uwagi) vma traktowd jako czynnik determinggy w

znacacym stopniu efektywrig procesu terapeutycznego.

teoretycznych rozwan wywodzcych s¢ z danych empirycznych pochegych z bada nad zakresem uwagi.
Chocia nie znane g bezpdrednie dowody wspiergge hipotez o roli zakresu uwagi w arteterapii, rezultaty
wielu przeprowadzonych bafladap podstawy prowadzonych rozwas (por. rozdziaty pt. Implikacje oraz
Aplikacje)
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W ostatnich latach dostrzeno potencjat wynikacy ze zmian w zakresie uwagi oraz
zaczto je modyfikowga w celu uzyskania pozytywnych rezultatdw dla éato
funkcjonowania psychicznego (Kalezyk, 1999). Umiejtnosci modyfikacji proceséw uwagi
majg krytyczne znacznie dla regulacji emocji zarown@aepulacji osoéb zdrowych jak i osob
z populacji klinicznej (Wadlinger, Isaacowitz, 2Q11Poszerzony zakres uwagi sprzyja
regulacji emocji np. umdiwiajac przesunjcie uwagi od nietytecznych tréci negatywnych
w kierunku pozytywnych informacji, tym samym uruchienie bardziej pozytywnego
nastroju oraz dostrzeganie korzystnych czynnikémdowiskowych (Wadlinger, Isaacowitz,
2011). Co wgcej, poszerzony zakres uwagi jest zzeiny z aktywag bardziej odlegtych i
mniej dosgpnych skojarze co z kolei wiaze st z generowaniem bardziej tworczych
pomystow, oraz wzrostem umgposci przetamywania fiksacji funkcjonalnej (Friedman,
in., 2003; Brster i in., 2006; Kolaczyk, 2004, 2011; btka, 2001°. S to wysoce pgadane
umiefgtnosci funkcjonowania poznawczego, e zdolngciom adaptacyjnym. Umigjnosé
regulowania zakresu uwagi zagtz by¢ traktowana jako jedna ze strategii poprawy ogolnie
rozumianego dobrostanibiden). Zgodnie z zatzeniami teorii Barbary Fredrickson (2001,
2003), efekt poszerzania uwagi sktania do uruchaiaiaietypowych sposobow rflgnia i
zachowania a przez to do diugotrwatej rozbudowybkéw intelektualnych, fizjologicznych
oraz spotecznych, ktére mpgkaza& sic pomocne w sytuacji ewentualnego zagra.

Ustalenia dotycgre wplywu poszerzonego zakresu uwagi naned aspekty
funkcjonowania psychologicznego mpgnie¢ istotne znaczenie z perspektywy sytuacji
psychoterapeutycznej. Zmiany w zakresie uwagigramgrywa& kluczows role w dazeniu do
zmiany. Sprzyjgj bowiem uruchamianiu nowych ¢l@iadczéd emocjonalnych, nowych
sposobow métenia o sobie (w tym swojej przesgdo i przysziaci) i swiecie przez klienta,

przyjmowaniu odmiennych aiwczeniejsze perspektyw, przeksztatceniu problemu lgwo je

%0 Wigksz dostpnas¢ tworczych rozwizan w stanie uwagi poszerzonej Katzyk (2011) ttumaczy
powotujgc sie na model filtru prowadzony przez Johnsona (19#8:Kolaiczyk, 2011) obejmury selekct
plytka (zmystowg) i glteboka (semantyczg). Jednoczénie odwotujc si do koncepcji zasobédw uwagi
Kahnemana (1973) autorka (Katzyk, 2011) zaktada,e kiedy jeden filtr jest bardziej aktywny to drughie;j.
Innymi stowy, im stabszy jest filtr zmystowy, tymigeej bodcow zmystowych znajduje siw polu uwagi, ale
ich przetwarzanie semantyczne jest plytsze ze adrgha silniejsze dzialanie filtra semantycznegdolei w
przypadku stabszego dziatania filtra semantycznegazliwiajacego pogibione analizy semantyczne kadw,
zachodzi silniejsze filtrowanie na poziomie zmysjoy a wec ze wzgédu mniej bodcow jest obejmowanych
uwag i przetwarzanych na poziomie ¢gbkim (Kolaaczyk, 2011). W zwjzku z tym im silniejsza jest
koncentracja uwagi na danym lod/celu (uwaga intensywna), tym qksza dosipncs¢ tresci z sieci
semantycznej odnogzych sé do niego, a mniejsza tych z celem niegainych (Kolaczyk, 2011).
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zrozumieniu, odnalezieniu rozaziania czy osigania wghdu’. Poszerzony zakres uwagi, w
stanie uwagi ekstensywnej, sprzyja rowni®strzeganiu zachogizych zmian w poréwnaniu
ze stanem uwagi intensywnej o zgnym zakresie, w ktérym niedostrzeganie zmian jest
bardzo powszechne (Steréski, Sweklej, Wolhski, 2011).

Istotnym z perspektywy procesu psychoterapeutyaznestaleniem jest rownie
pozytywny wplyw poszerzonego zakresu uwagi na zmein samoregulacyjne, ktore
traktowane 8 jako maliwos¢ ignorowania impulsow i zdoldé do modyfikacji wtasnego
zachowania (Baumeister, Heatherton, 1996; Hanif.,i 2012). Ponad to przy poszerzonej
uwadze zwiksza s¢ wrazliwos$é na bodce posiadace osobist, trwak wartas¢ (Kolanczyk,
2011). W zwizku z tym wekszg szang na uaktywnienie majogolne cele czy warfoi
zyciowe, przy redukcji koncentracji na jednym prahie (Kolaiczyk, 2011). Niesie to szans
na zdystansowanie¢sod tymczasowych, trudnych @ i poszerzenie perspektywy.

Co wigcej, wedlug najnowszych ustale zwigzek ddéwiadczéa emocjonalno-
motywacyjnych z zakresem uwagi aeomie& charakter obustronny, to znaczy zakres uwagi
moze wpltywa na procesy emocjonalno-motywacyjne. Jak wska@gble i Harmon-Jones
(2012), zawzony zakres uwagi me zwkksza& wychwytywanie uwagowe badow
awersyjnych, przez ogniskowanie uwagi na nich. ¥e tidzie kierowanie zasobow
poznawczych na ten bodziec i zWszenie meliwosci organizmu do reagowania. Z kolei
poszerzony zakres uwagi, sprzy@j obejmowaniu uwagbodicéw peryferycznych ma
redukowa ogniskowanie i kierowanie zasobéw poznawczycheaken obiekt. Dzki temu
sprzyja obejmowaniu wkszej liczby obiektow (lub cech obiektow) zamiastdrego,
zmniejszeniu zaangawania wobec negatywnego lod, wikszej otwartéci na nowe,
niestosowane wczriej mazliwosci radzenia sobie i zagtienie reakcji awersyjnej.

Gable i Harmon-Jones (2012) w swoich badaniach pugmiali percepcyjnym
zakresem uwagi poprzez koncenteanp elementach lokalnych lub globalnych w Zadaniu
Navona (1977). Reakgjna bodce awersyjne (zdgia wzbudzajce obrzydzenie) mierzono
metody potencjatdow wywotanych EEG. Pod uwafrano fat N1 w zapisie EEG, ktorej
amplituda zw¢ksza s¢ podczas wptywem badow negatywnych. Jakesbkazato, globalny

zakres uwagi ostabiat wychwytywanie uwagowe miav awersyjnych (iisza amplituda) ale

*! Termin ,wghd” rozumiany jest tutaj w kategoriach zjawiska pm&mzego, opisywanego jako wystenie
nowej interpretacji sytuacji lub rozyd@ania problemu, ktére nagle pojawig s $wiadomdci, wydaje s¢
oczywiste i poprawne, a towarzyszy mu zaskadelji emocjonalne dwiadczenie okrdane jako efekt ,Aha”.
Na poziomie neurologicznym zjawisko togi#e sk z aktywacy fal alfa w prawej pétkuli mézgowej (Kaplan,
Simon, 1990; Steenburgh, i in., 2012).
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nie wptywat na reakcje na bgce neutralne. Jak podaqutorzy, zjawisko silniejszej reakciji
moze mi& charakter adaptacyjny, pomagajw radzeniu sobie z obiektem np. przez prob
unikniecia bodca. Jednak globalny zakres uwagizady bardziej uyteczny w sytuacjach,
kiedy bodce nie g obiektywnie zagrzajgce zyciu i zdrowiu lub nie mgna z nimi nic zrokj,
zeby zniwelowad skutki ich obecngi (Gable, Harmon-Jones, 2012).

W obliczu wiedzy na temat efektow poszerzenia zakreiwagi, ksztattowanie
zdolnaci do przywotywania stanu uwagi poszerzonej statojednym z istotnych gken
podejmowanych w ramach adych form psychoterapii np. psychoterapii Gestaib |
psychoterapii opartej na pozytywnych interwencjactake, pgrednio w terapii uwanosci
(Kolanczyk, 1999; Seligman, Rashid, Parks, 2006; Lar2@05). Niektorzy psychoterapeuci
zaczli wprowadza techniki sprzyjajce poszerzeniu zakresu uwagi, ktore w zehiu maj
wspomaoc funkcjonowanie klientéw wadych obszarach (np. http://perimackintosh.com/the-
attentional-scope-model/). Niemniej jednak, aktyeja czynnikdbw sprzyjagych
poszerzonemu zakresowi uwagi takich jak pozytywméwdédczenia emocjonalne oraz
fizyczne dziatanie powkane z doznaniami zmystowymi w ramachekszaci form
psychoterapii nadal jest ograniczona. Isjotol¢ odgrywajj one natomiast w sytuacji
psychoterapii wykorzystagej aktywndc¢ plastyczi — arteterapii.

Na podstawie wczZaiejszych rozwazan mazna przypuszcza ze w arteterapii
poszerzenie zakresu uwagi meozachodz na skutek aktywrii fizycznej w postaci
dziatania plastycznego, ktora dostarcza dozraystowych. Dziatanie to nie przebiegaw
zréznicowany sposéb w zaleosci od czynnikéw takich jak cele, metody, techniaitym
samym prowadZi do odmiennych daviadczédr w sferze poznawczej | emocjonalno-
motywacyjnej (por. rozdziat nr 2). Zmianydy zalezne od charakteru aktywsa i typu
dozna zmystowych. Zgodnie z zateniami Koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresyjnych
(ETC), niektore dziatania tworcze bardziej sprzyjajuruchamianiu  dozma
sensomotorycznych i afektywnych, a inne ékyeych proceséw poznawczych np. procesow
refleksyjngci czy symbolizacji (Hinz, 2009). Na przyktad domredotykowe wynikajce z
bezpdredniego z kontaktu z mediami plastycznymi maygie¢ wptyw na uruchamianie
zmian w zakresie uwagi (por. Hinz, 2009; Rubin, POV zwhzku z wyzszy aktywizacy
doswiadczér zmystowo-afektywnych towarzyszych kreacji plastycznej w arteterapii oraz
ich potencjalnego wptywu na zakres uwagi, wartoj pocefleksg na temat roli ewentualnych

zmian w zakresie uwagi w tej formie pomocy psychalane;.
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Poszerzony zakres uwagi uruchamiany w wyniku zaawgania w kreagj plastyczi
podczas arteterapii me sprzyjé aktywizacji procesdw, ktérych odpowiednie
~wWykorzystanie” - zgodnie z natyr procesu terapeutycznego - #eo prowadz do
wartasciowych rezultatéw terapeutycznych. Odwahujse do ustalé przedstawianych w
poprzednich ogciach pracy mzna stwierdz, ze istniep przestanki do uznania zmian w
szerokdci zakresu uwagi na skutek okl@enych dziatda nawet za istotny element
mechanizmu dziatania arteterapii lub nawet czyraekydujcy o specyfice dziatania tego
podefcia terapeutycznego.

Proces arteterapii skladagst dwoch komponentéw budigych integralp catcsc:
tworzenia (aktywngci plastycznej) i refleksji na temat procesu i ptakey pracy wswietle
aktualnego stanu i sytuacjyciowej klienta (dialogu inter i/lub intrapersonafjo) (Rubin,
2001, 2011). Ména te elementy traktowgako kolejne fazy zachodee w sposob cykliczny
podczas terapii lub jako dwa sktadniki, ktére modwnie dobrze sina siebie nakltada Na
tle tych etapOw mina umiejscowd element zmian w zakresie uwagi.

Hipotetyczne rezultaty uwagi poszerzonej wpsiace na skutek intensywnego
kontaktu z bodcami zmystowymi w ramach arteterapii nadgy¢ wykorzystywane na etapie
refleksji i dialogu. Szeroki zakres uwagi integuy refleksg oraz doznania zmystowe jest
charakterystyczny dla milenia intuicyjnego i sprzyja tworzeniu najbardzieyorczych
rozwigzah oraz wghdowi (Kolanczyk, 1999). Podczas aktywsod ruchowej poszerzgiej
dostp do danych zmystowych w sytuacji rozgywania probleméw funkcjonowanie
poznawcze nie jest ograniczone do refleksji, a @avdg wyskiego zakresu obejmagego
gtéwnie dane semantyczne (Katayk, 1999).

Perspektywa korzgi czerpanych z poszerzonego zakresu uwagi obgpegp
czynniki zmystowo-afektywne jest podejem odmiennym od tradycyjnego przekonania
powszechnie obowzujacego w kulturze Zachodue s to czynniki zakidcajce logiczne
myslenie i1 racjonalne podejmowanie decyzji (Kiadayk, 1999). Natomiast okazujecsie
dziatanie aktywujce dosgp do danych sensorycznych, recsprzyjé takze mysleniu bardziej
poprawnemu pod wzgllem logicznym (Kolaczyk, 1991; 1999). Patzenie refleksji z
doznaniami zmystowymi przynosi lepsze rezultatyagraniczenie uwagi do ndlylub nawet
samych dozma zmystowych, ktére prowadz do czstszego wyspowania strategii
konfirmacyjnej i mniejszej poprawBo rozwigzaa,, a W nasfpstwie ograniczenia
efektywnagci myslenia (Lewicka, 1993; za: Kotazyk, 1999; Pawlowska 1996; za:
Kolanczyk,1999).
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Co wiecej, doznania zmystowe m@g sprzyj& reorganizacji rozumienia
rzeczywistdci, dziki aktywacji rozleglejszych struktur pageiowych (tzw. ,rozmraeniu”),
towarzysacej stanom poszerzonego zakresu uwagi (kodgk, 2004). Dotychczasowe
analizy mechanizmu dziatania arteterapii, uwdglagce subiektywne daviadczenia
uczestnikdw ukazgj ze moment zmiany w sposobie fignia i odczuwania (okikany
czasem okrdeniem ,reorganizacja”) jest kluczowym czynnikierowodzenia procesu terapii
(Higginson, Marsell, 2008).

Jak wynika z badana temat przebiegu arteterapii (Betensky, 200@cer ktore
powstaj podczas tworzenia bardzogsto same w sobieg zaskakujce dla ich autorow ze
wzgledu na tréc i/lub forme, co mae by rezultatem szerszego pola uwagowego. Dodatkowa
refleksja, ktora ogsto przyjmuje postadialogu z terapegt(lub z innymi uczestnikami) nie
prowadz¢ do interpretacji, ktéra rownieuwzgkdnia nowe, niedostrzegane wegaiej tresci
zZwigzane z problemem i sprzyja zmianom w dotychczasowwstrzeganiu rzeczywistc
(Betensky, 2009). Mma przypuszcza ze zaskakujce tréci widoczne w samej pracy samej
jak i te wyodebnione dopiero podczas pebitonej refleksji i dyskusji magby¢ rezultatem
poszerzenia zakresu uwagi, ktéry — jak warej wspomniano - sprzyja wkszej dosipnasci
tresci bardziej odlegtych w sieci semantyczne). Zateoszerzenie uwagi wygtujagce na
skutek danej formy tworzenia podczas etapu aktyeirquastycznej, mze réwnie odgrywa
istotrg role w drugiej fazie (refleksji), sprzyja¢ wysepowaniu wielu zjawisk mentalnych
(stanow umystu), ktére magby¢ pojmowane w kategoriach czynnikow istotnych dla
terapeutycznej zmiany.

Jak wid& na podstawie powrgzych rozwaan, proces arteterapii obejmgy
aktywizacg wigkszej ilasci dozna zmystowych maee sprzyjé poszerzaniu zakresu uwagi.
Jednak poza zmystowym charakterem dziatania adysggo, istotp role odgrywaj
rowniez uruchamiane w jego przebiegu czynniki emocjonakiére w znacznym stopniu
towarzysa kazdemu procesowi psychoterapii oraz stotnym elementem tworcga
plastycznej. W trakcie sesji arteterapii, dochadizizaangzowania w dziatanie plastyczne,
ktore (w odpowiedniej formie) nme uruchami@ mniej lub bardziej intensywne,
zroznicowane emocje (Springham, 2008). Metody artetarggzne posiadajznacacy
potencjat emocjogenny (Snir, Regev, 2013). Uruclhamiw toku dziatania emocje zale
zarowno od indywidualnych preferencji, odstieoraz formy dziatania. Jak wynika z bada
empirycznych, aktywni@ plastyczna mie istotnie poprawianegatywny nastroj, nawet w
wigkszym stopniu i aktywnd¢ opisywania, ktéra stanowi metpdegulacji negatywnych
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emocji (Dalebroux, Goldstein, Winner, 2008; Drakeleman, Winner, 2011; Drake, Winner,
2013; Pizzaro, 2004).

Jak ju wczeniej wspomniano, rezultaty wptywu pozytywnych ema@ w postaci
poszerzenia zakresu uwagi mo@bejmow& poznawcz aktywacg szerszego zakresu
konstrukcji pamgciowych, szczegolnie tych zasiza dostpnaicia w danym kontescie (np.
odlegltych skojarzi, wplywat na roéwnie przetwarzanie szerszego zakresu stymulacji
sensorycznej, wksz elastyczné¢ poznawcz oraz kreatywn€t, ktore to zalenosci zostaty
potwierdzone w odniesieniu do ardych kontekstéw tj. diagnoza medyczna, negocjacje
przemystowe, intuicyjne asly, podejmowanie decyzji oraz tworcze rozaywanie
problemow (Friedman, Forster, 2010; Rowe, Hirshdémson, 2007).

Niemniej jednak, odwolgg sk do czynnikdw emocjonalnych nale uwzgkdni¢
dynamiczny charakter zmian w tym obszarze w syiugcpcesu psychoterapii. W
poczatkowych fazach procesu psychoterapeutycznego przegrdominug negatywne stany
emocjonalne, zwgzane z przyczynami pagjia terapii. Jak jg wczeniej wskazano,
negatywne emogjsg czynnikiem sprzyjajcym wezszemu zakresowi uwagi. O ile w mato
stresugcych sytuacjach obserwujee¢siendengi cztowieka do utrzymywania szerszego
zakresu uwagi i globalnego ujmowania zjawisk (Ficion, Branigan, 2005), o tyle sytuacja
terapeutyczna pierwotnie zygana z negatywnymi dwiadczeniami mge prowadzt do
zawezania zakresu uwagi i bardziej lokalnego przetwaezaZgodnie z ewolucyjnym
podefciem w wyjanianiu funkcji zawzania zakresu uwagi w sytuacji @aadczania
negatywnych emocji, stan taki spein¢ funkcje adaptacyja.

Jak wskazu Gable i Harmon-Jones (2010), zgnona uwaga towarzyszy stanom
wysokiego dzenia i pomaga w petnym zaargavaniu w osigniecie paadanych obiektow
lub celow, poprzez pednkoncentragj na odpowiednim dziataniu. W takich sytuacjach,
wiaczanie informacji peryferyjnych, niezgzanych scisle z celem, mogtoby zakiééa
osiggniccie celu lub unikanie i prowadzido dysfunkcji w dziataniuiljidenm). Na tym
przyktadzie widd, ze stany negatywne emocjonalnie mqueini specyficzn, uwzyteczry
funkcje. W procesie terapeutycznym, zgaony zakres uwagi nxe@ sktanigé do pgwiccenia
znacznej iléci czasu oraz energii na rozirgaia nad problemem.

Odczuwanie negatywnych emocji w z@ku z problemami, &sto skiania do
pogkbionej refleksji jeszcze przed udziatem w procesigeterapii, czyli przed pogliem
tworzenia i poszerzonej aktywizacji zmystowej. Rmgzczalnie dochodzi wtedy do

poswiecenia wielu zasobow na analirudndaci, lezacych w centrum zaggonego zakresu
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uwagi. Sygnaty informuce o zagrgeniach, wptywaj na emocje i motywyj do podgcia
okreslonego kierunku zachowania, a motywacja uruchamvaisgtuacjach zagrajacych ma
charakter zadaniowy i me by okreslana mianem motywacji telicznej (Kalezyk, 1991,
1999). Silna motywacja teliczna jest w mniejszynopsiu skierowana na doznania
zmystowo-afektywne a wkszym na realizagjzadaniaipidem).

Jednak jak wskazuje Kalazyk (2011), zgodnie z koncepcdpeutschéw (1963: za:
Kolanczyk, 2011), wysipowanie silnie afektywnego bach (w tym przypadku problemu
klienta) wptywa na wikszy dostpnos¢ wiedzy scisle z nim zwgzanej | jednoczesne
wyhamowanie aktywacji danych bardziej odlegtych.zZWiagzku z tym, nie $ one dosfpne
pameci i nie mog by¢ zintegrowane z wiedzna temat problemu lub wykorzystane do
przyjecia innej perspektywy. Poszerzony zakres uwagiipehiej specyficza funkcje i nie
jest bezpérednio zwizany z dzeniem do osigni¢cia lub uniknécia czegé (Gable, Harmon-
Jones, 2010). Jednak dostrzeganie szerszego zaks&aaowek z&rodowiska lub bardziej
odlegtych elementéw mentalnych (skojarzevspomnié itp.) maze prowadzt do bardziej
kreatywnych rezultatow ndlenia (bidem). Diugotrwaly zawzony zakres uwagi ogranicza
zatem maliwosci rozwigzania problemu w sposob tworczy oraz szaregszmiag.

Przeciwigéasstwvem motywacji telicznej jest motywacja paratali@zKolaiczyk, 1991,
1999). Motywacja parateliczna, ktora jest bliskgepim motywacji dzenia 0 nkszym
natzeniu, bardziej sprzyja ekstensyfikacji uwagi i kigr swiadoma¢ na ddwiadczenia
zmystowo-afektywne (Kokeczyk, 1999). Mae wigc zachodzi relacja wzmacniaga medzy
emocjami, motywagj a doznaniami zmystowymi na zasadzie spenia zwrotnego. Mze
ona by uruchomiona w sytuacji braku bomh zagraajacego. Ten typ motywacji wie st z
zachowaniami niezdeterminowanymi zadaniem, bardakgploracyjnymi, o walorach
relaksacyjnych (Kolaczyk, 1999; 2004, 2011). Niektore typy dziatplastycznych mag
rowniez wywotywat skojarzenia z zabawi relaksem czy wkmie swobodn eksploraci
(Hinz, 2009; Snir, Regev, 2013). Muwa domniemyw& ze zaangzowanie w tego typu
dziatania mae wplywa& zwrotnie na ograniczanie aktywizacji umystowej $tie
zagraajacych, poniewa podczas takiej aktywroi przedmiotem uwagi magby¢ elementy
otoczenia, ktore pozostaltyby niezavwae w sytuacji dominacji uwagi intensywnej
(Kolanczyk, 2011).

Uwadze ekstensywnej uruchamianej w takich sytuddjawarzyszy otwarte, bardziej
akomodacyjne nastawienie podczas spostrzeganiaaniogenie dgzenia do asymilowania

elementéw zadania (Kalazyk, 2004). Niemniej jednak aktywt ktOrej towarzyszy taki
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stan uwagi nie jest zupetnie pozbawiona celu, leeze by kierowana jakin celem
ogblnym, o charakterze diugoterminowym (np. poczwsicezscia) (Kolaaczyk, 2011). W
Zwigzku, z tym przedmiotem uwagi podczas tego typutdzia mog by¢ aktywne zaréwno
ogolne celezyciowe jak i zmystowe bagte zewgtrzne uruchamiage kolejne tréci w

umysle (Kolanczyk, 2011).

Aktywizacja dozna zmystowych na skutek aktywfa plastycznej zwizana z
poszerzeniem zakresu uwagi, Basfaca po okresie dominacjiakszego zakresu uwagi (np.
przed terapl) maze zwiksza dostpnaos¢ danych semantycznych sbednim poziomie sity
afektywnej, ktore wczmiej nie byty dostrzegane w wyniku silnego pobudadnaktywaciji
wytacznie okrélonych tréci zwigzanych z problemem (Kalazyk, 2007). Uwzgldnienie
stabszych afektywnie, ale liczniejszych stie maze sprzyjé ,zmianie przetwarzania
informacji z formy analitycznej na globalh(Kolanczyk, 2011).

Podsumowujc, szeroké¢ zakresu jest wediwa na r@norodne czynniki, w zvaizku z
tym ma charakter dynamicznie zmien®j sk w czasie (Kolaczyk, 2011). Nie mzna
zaktada, ze dominacja poszerzonego zakresu uwagi jest czmikitrzymugcym st w
trakcie catego procesu arteterapii. Dialog i/lulfletesja w arteterapii obejmaijzaréwno
poszukiwanie i eksplorowaniemdych kwestii, jak i nagpng pogkbiong analiz konkretnych
tresci. Intencjonalne koncentrowanie; sia danym problemie w tej fazie refleksji i dialpgu
przy jednoczesnym — przynajmniej chwilowym — wyklaniem innych trei, maze by
przeprowadzone jedynie w sytuacjxgzego zakresu uwagi. Utrzymanie poszerzonego stanu
przez czas trwania np. catego procesu, nie jestrzataliwe, ale - jak mana przypuszcza
na podstawie wynikdéw bada nie jest take konieczne czy padane.

Jak ukazaly badania Friedmana i Forster@dter, 2009; Friedman,oFster, 2009)
odnoszace s¢ do procesu tworczego rlgnia, szeroki zakres uwagi jestyteczny w fazie
generowania pomystow lub rozyzian. Na dalszym etapie zazwyczaj rgmtje etap oceny i
wyboru, w ktérym korzystniejszy jest z kolei stazgcriwny — wzszy zakres uwagi. Pozwala
on bowiem na pogbiong ocerg i porownanie opcji, ktére sipojawity, pod wzgidem wad i
zalet. Utatwia i przyspiesza ewaluaayykreowanych idei oraz ich przetwarzaniér@ter,
2009; Friedman, &fster, 2009) a take ich eksploragj i interpretagg (Necka, Grohman,
Stabosz, 2006) Roednim potwierdzeniem takiego przypuszczenia bytybgdania
wskazugce na to,ze osoby przejawiage ADHD osiagajg wyzsze wyniki w testach
kreatywndci, jednak petna realizacja twérczego potencjalumaga naspnego wzszego

zogniskowania zakresu uwagi na etapie eksplorachlpmu a take realizacji (Kasof, 1997;
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Necka, 2001; Ncka, Grohman, Stabosz, 2006). Na podstawie tycalaistmazna postawd
hipotez na temat cyklicznych zmian zakresu uwagi od ¢awnego do poszerzonego z
znowu bardziej zawzonego oraz ich roli w mechanizmie dziatania artgigr ktorej
potwierdzenie wymagatoby osobnej weryfikacji nadh® empiryczne;.

Zmiany w zakresie uwagi ma@gstanow¢ istotny element mechanizmu dziatania
procesu arteterapii. Aktywizacja bardziej poszeegmzakresu uwagi na skutek czynnikow
zmystowo-afektywnych uruchamianych w toku ckoeej aktywndci plastycznej mae
pociggat za solp okreslone rezultaty w emocjonalno-motywacyjnym i w koksencji
funkcjonowaniu poznawczym. W zyzku z tym mde by traktowana czynnik zimnego
postpowania terapeutycznego, zmieggago do uzyskania terapeutycznej zmiany i stafiowi
0 jego specyfice wzgtlem form pomocy psychoterapii bagmych na metodach

werbalnych?.

%2 Jak wskazano na vegtie pracy, arteterapia stanowi kontekst niniejeayizwaan oraz projektu badawczego,
z tego wzgidu potencjalne kwestie zgdiane z poszerzonym zakresem uwagi zostaty odniegion pracy
arteterapeutycznej. Niemniej jednak, Aiwosci wykorzystania przejawdéw poszerzonego zakresuguwa
wykraczaj poza obszar psychoterapii i dotgcmnych obszaréw, co zostanie szerzej opisane wziale
dotyczicym aplikacji wynikéw badania.
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ll. CZESC EMPIRYCZNA

Rozdziat 4. Projekt badawczy

Jak skazuje Affolter (2004) badania nad procesamtykbwymi oraz ich
wihasciwosciami najczsciej przyjmup postd eksperymentéw wydzielonych z naturalnego
otoczenia, podczas gdy istotnym jest, aby studiowatyk naturalny (Affolter, 2004).
Wydaje s¢, ze wazniejsze ni miejsce bada (srodowisko naturalne czy laboratorium) jest to,
na ile procesy dotykowe wyftuja w sytuacjachzyciowych. Zgodnie z tym postulatem,
przedmiotem zainteresowania prowadzonych ragawaoraz projektu badawczego stat si
problem wraen dotykowych zachodgych podczas aktywrsoi plastycznej zaktadag, ze
jest to proces, ktéry wygbtuje w zyciu codziennym (m.in. w ramach arteterapii) i ma
charakter uniwersalny bez wedl na kontekst sytuacyjny. Kluczgvkwesth jest problem
wptywu daswiadczé dotykowych w postaci aktywioi plastycznej wyspujacej w ramach
arteterapii na emocje oraz procesy poznawcze.

Projekt badawczy obejmowat zebranie oraz agalemych o charakterze ficowym
oraz jakdciowym, wpisugc sk w typ bada wykorzystugcych strategie mieszane (Creswell,
2003, 2009: za: Paluchowski, 2011). Wykorzystanetaa ilcsciowych stiyto weryfikacji
hipotez badawczych postawionych na podstawie smiggzych rozwaan teoretycznych i
wynikéw bada empirycznych. Natomiast zastosowanie metod §eikavych miato na celu
zwiekszenie zaufania do wynikow (Paluchowski, 2001) jedwniez rozszerzenie i
pogkbienie badania, poprzez gromadzenie informacjiemat rGnych aspektéw zjawiska

wykraczajcych poza wczaiejsze przewidywania oraz ich anali#Hornowska i in., 2012).

4.1. Hipotezy badawcze
Na podstawie opisanego w poprzedniegsce aktualnego stanu wiedzy na temat

zwigzkow pomedzy doznaniami dotykowymi, towarzygzymi réznym typom stymulacji
dotykowej a emocjami, bigcym aspektem poznania i zakresem uwagi sformutowastaty
hipotezy badawcze. Mmoa oczekiwd, ze wieksza intensywn&@ dozna dotykowych
(wynikajaca z zaangewania w sprzyjajca temu forng aktywndgci plastycznej) nasila
pozytywne a redukuje negatywne stany emocjonalest bwnie zwigzana z dominagj
biezacego aspektu poznania. Przewiduje e zwhzek tych czynnikow zafy od poziomu
niektorych cech osobowo. Natomiast uruchomione procesy emocjonalne inpoe
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biezace mog pcsredniczy w relacji medzy doznaniami dotykowymi a zakresem uwagi.
Mechanizm ten mma przedstawiw postaci kilku hipotez szczegétowych:

HIPOTEZA 1. Wkksza intensywni& dozna dotykowych powoduje poszerzenie zakresu
uwagi percepcyjnej.

HIPOTEZA 2: Wkksza intensywn&® dozna dotykowych powoduje poszerzenie zakresu
uwagi konceptualnej.

HIPOTEZA 3: Wkksza intensywrn@ dozna dotykowych powoduje wiszy poziom
pozytywnego afektu.

HIPOTEZA 4: Wkksza intensywn@ dozna dotykowych powoduje wiszy poziom
pozytywnych emocji.

HIPOTEZA 5: Wkksza intensywn&® dozna dotykowych powoduje @gzy poziom
negatywnego afektu.

HIPOTEZA 6: Wkksza intensywn& dozna dotykowych powoduje wiszy poziom

poznania biggcego.

Kolejna grupa hipotez dotyczy bardziejzboych zalénosci pomigdzy wyr&nionymi
elementami modelu badawczego.¢€€zz nich dotyczy efektéw goednich, czyli sytuacii,
w ktorych wptyw jednej zmienpna drug mazna wyjani¢ udziat zmiennej paedniczce).
Pozostata c&¢ hipotez dotyczy interakcji (moderacji), czyli sgtji, gdy efekt istotny dla
zmiennej zalenej zachodzi tylko w przypadku specyficznej konfiggji poziomow zmiennej

niezalenej i moderatora.

Efekty posrednie (mediacje):

HIPOTEZA 7: Pozytywny afekt goedniczy pomgdzy intensywnécia dozna dotykowych a
zakresem uwagi percepcyjne;j.

HIPOTEZA 8: Pozytywne emocje fir@dnicz pomkdzy intensywnéciag dozna dotykowych
a zakresem uwagi percepcyjnej.

HIPOTEZA 9: Pozytywny afekt goedniczy pomgdzy intensywnécia dozna dotykowych a
zakresem uwagi konceptualne;.

HIPOTEZA 10: Pozytywne emocje {rednicz pomkdzy intensywnécia dozna

dotykowych a zakresem uwagi konceptualnej.
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HIPOTEZA 11: Negatywny afekt geedniczy pomgdzy intensywnécia dozna dotykowych
a zakresem uwagi percepcyjnej.

HIPOTEZA 12: Negatywny afekt geedniczy pomgdzy intensywnéciag dozna dotykowych
a zakresem uwagi konceptualnej.

HIPOTEZA 13: Poznanie higce pdredniczy pomgdzy intensywnécia dozna dotykowych
a zakresem uwagi percepcyjnej.

HIPOTEZA 14: Poznanie higce pdredniczy pomgdzy intensywnécia dozna dotykowych

a zakresem uwagi konceptualnej.

Moderacje / Interakcje:

HIPOTEZA 15: Otwarté¢ na ddwiadczenie stanowi moderator wplywu intensyésio
dozna dotykowych na pozytywny afekt.

HIPOTEZA 16: Otwarté¢ na ddéwiadczenie stanowi moderator wptywu intensyéaio
dozna dotykowych na pozytywne emocje

HIPOTEZA 17: Ekstrawersja na fl@iadczenie stanowi moderator wpltywu intensyésio
dozna dotykowych na pozytywny afekt.

HIPOTEZA 18: Ekstrawersja stanowi moderator wphywiensywndci dozna dotykowych
na pozytywne emocje.

HIPOTEZA 19:. Otwarté¢ na ddwiadczenie stanowi moderator wplywu intensyésio
dozna dotykowych na negatywny afekt.

HIPOTEZA 20: Ekstrawersja stanowi moderator wphywiensywndci dozna dotykowych
na negatywny afekt.

HIPOTEZA 21: Otwarté¢ na ddéwiadczenie stanowi moderator wptywu intensyéaio
dozna dotykowych na poznanie higce.

HIPOTEZA 22: Ekstrawersja stanowi moderator wphaiensywndci dozna dotykowych

na poznanie bigce.
4.2. Model zjawiska
Na rysunku nr 19 przedstawiono ogolny model badarzjawiska przedstawigjy

przewidywane zalaosci miedzy poszczegoélnymi czynnikami.
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Rysunek 19. Model badanego zjawiska — mechanizmywept dotykowe) aktywnéci plastycznej

Uwaga: Symbole oznaczaj "+" :

relacja dodatnia;-" : relacja ujemnaZrédto: Opracowanie wiasne.

na zakres uwagi.
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4.3. Definicje i operacjonalizacja czynnikow

Tabela nr 2 zawiera zestawienie wymibnych czynnikow, ich wskaikow oraz
narzdzi pomiaru. Zmiens zalezng stanowq zmiany w zakresie wyemionych aspektow
zakresu uwagi mierzone przy pomocy testow komputech. Kierunek tych zmian zaig od
formy podgte] aktywndgci: stopnia zaangawania zmystu dotyku, ktory jest zmienn
niezalezng. Do zmiennychposredniczacych (mediupcych) pozwalajcych wnioskowa o
mechanizmie prowadezym od zaangawania modalnéci dotykowej do zmian w zakresie
uwagi nalea emocje oraz aspekt poznania. W sktad zmiennyobderujacych
(wptywajacych na sg obserwowanych zateosci) wchodz zmienne osobowégiowe

powigzane z uwag emocjami i doznaniami dotykowymi.
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Tabela 2. Wyrénione zmienne, ich wskaiki i narzdzia pomiaru.

Zmienna _ Narzedzie
Wskaznik
_ _ Zadanie plastyczne. Opracowanie
_ Wykonywanie zadania _
Doznania _ ) ) witasne na podstawie (Bar-On,
angaujacego w ranym stopniu )
dotykowe 2007; Hinz, 2009; Stanko-

modalna¢ dotykowy

Kaczmarek, 2012)

Zakres uwagi

percepcyjnej

Wynik w zadaniu

Zadanie na Globalié-Lokalnasé¢
Uwagi/Globalnd¢-Lokalnasé
Wizualnego Przetwarzania
(Global-Local Attention Test/
Global-Local Processing Takk
(Kimchi, Palmer, 1982, w adaptacji
Fredrickson, Branigan, 2005)

Zakres uwagi

Wynik w zadaniu

- poziom interferenciji

Zadanie StroopaStroop Task-

stopie& interferencji semantycznej

konceptualnej _
(Friedman, Brster, 2005)
Skala PANAS -Positive and
Wyniki na skali pozytywnego i Negative Affect Schedule
negatywnego afektu polskim ttumaczeniu (Watson,
Clark, Tellegen, 1988)
, . . B Sprzt i oprogramowani®&oldus
Emocje Wyniki analizy ekspresji

mimicznej, dokonywane w sposéb
ciagty w zakresie pozytywnych
emocji (raddci)

FaceReadeb.0. dokonujce w
sposo6b cigly porowna
obserwowanej ekspresji mimicznej
Z wzorcami prototypowymi emocji
(Ekman, Friesen, 1975).

Poznanie bigce

(on-line)

Poziom subiektywnej
retrospektywnej oceny stopnia
nasilenia bieacego poznania
(wskaznik - koncentracja na "tu i

teraz"). llgciowe wyniki pomiaru

Potencjometr do rejestracji stopnia
poznania bigagcego - koncentracji
na ,tu i teraz”, zsynchronizowany z
zapisem wideo, ogtlanym po

aktywndci (video-cued recall
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ustawier potencjometru, ktorym

techniqué ( Bar-On, 2007; Bilda,

osoba badana manipuluje w trakcieCandy, Edmonds, 2007)

oglagdania nagrania swojej

aktywndaci

Otwarta¢ na

doswiadczenie i

Suma wynikéw w skali otwarfgi
na déwiadczenie i

ekstrawertycznci oraz w ich

Inwentarz Osobowiei NEO-PI-R
(Costa, McCrae, 1992 w polskiej

ekstrawersja adaptacji, Siuta, 2006)
podskalach
Kwestionariusz Ekspresyjsa
Ekspresyjnéc Dane ilgciowe: suma wynikow na Berkeley Berkley Expressivity

emocjonalna

skali

Questionnairg (Gross, John,
1997)

Doswiadczanie
aktywnaci

plastycznej

Dane jakéciowe zawarte w opisie

Analiza jakaéciowa (komputerowe
kodowanie tréci) swobodnej
wypowiedzi na temat
doswiadczania aktywngei
plastycznej. Program STADT 1.2
(Simple Text Analysis and
Dictionary Tool3,(Mikotajczyk,
2010)

Zmienne
demograficzne:

Plet, wiek,

Wskazniki: jakosciowe i ilosciowe

Kwestionariusz Osobowy

(opracowanie wiasne)

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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4.4.Charakterystyka narzedzi badawczych

4.4.1. Doznania dotykowe - dwa typy dotykowej aktywnéci plastycznej

Uczestnicy badania wykonywali zadanie plastyczngaaljace w raznym stopniu
zmyst dotyku. Nargdzie jest oparte na wynikach badsad doznaniami dotykowymi oraz na
wynikach bada nad ré@nymi formami aktywnéci plastycznej. Odnosi sido ztoen
teoretycznych koncepcji Kontinuum Terapii Ekspraggh (ETC). W obliczu madiwosci
wyboru wielu technik plastycznych dostareggich zr@nicowanych dozma dotykowych
zdecydowano zastosowgedno z najbardziej popularnych mediéw plastycinyekim g
farby. Wybdr tego materialu podyktowany byt jegoysaechy znajomdcia, ktéra sprzyja
redukcji reakcji niepewri@i, obaw czy zaskoczenia, w stosunku do stosowamige]
znanych technik plastycznych (takich jak na przgldéna).

Jednoczénie, zastosowanie farb dato pigvos¢ manipulacji w zakresie ikgi dozna
dotykowych, przy jednoczesnym zachowaniu identyéznanedium w obu warunkach.
Zgodnie z zalgeniami koncepcji ETC (Hinz, 2009) wykorzystano te&h z dwoch
poziomow zaangawania dotyku: malowanie przyyciu pedzli oraz malowanie za pomgc
dioni. W przypadku préby zastosowania jeszcze hejrgmpularnych technik plastycznych
(takich jak na przyktad rysowanie otdwkiem lub Kkachi) trudniejsze bytoby zedicowanie
warunkow déwiadczeé dotykowych.

Malowanie diami, w poréwnaniu z malowaniem przyzyciu pedzla, dostarcza
bogatszych dozmadotykowych zwiazanych z bezpmednim kontaktem silnie unerwionych
powierzchni palcow i ditoni z medium oraz aktywoi@ ruchows dioni pozostajcej w
kontakcie z powierzchgipodiaza, na ktore nanoszona jest farba (Bernacka, 2009nB,
2008; Hinz, 2009; Marable, 2006). Ten typ aktyéeio moze rowniez dostarcza
intensywniejszych przs¢ emocjonalnych wynikagych z widciwosci dotykanego medium,
tl. ptynncé¢, gtadkad¢, miekkos¢ (Loomis. Lederman, 1986). Szybsze zaaoganie i
wiecksze zaabsorbowanie ngstijace w aktywnéci bez narzdzi redukuje wysipowanie
refleksyjnego zdystansowania, czyli #iwosci uruchomienia poznawczej refleksji i
opracowania m§fowego czy planowania, wspominania (Kagin, Lusahril978, Hinz,
2009). Zatem bardziej sprzyja uruchamianiu zigtego aspektu poznania (on-line) w
poréwnaniu z malowaniem przy zyciu pedzla, dostarczagym ubaszych dozna

dotykowych wynikagcych z kontaktu z nagdziem.
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Na rysunku nr 20 znajdwjsic kadry z nagrania rejestagiego proces dwoch typow
aktywndaici plastycznej angaljgcych w r&nym stopniu zmyst dotyku. W obu warunkach
celem aktywnéci byto namalowanie pracy na temat ,Droga”. Uzasexie oraz sposéb

ustalenia tego tematu zostat szczegétowo opisapymcie 4.6.

Rysunek 20. Kadry z filmu ukazige metod aktywizacji dozna dotykowych. Malowanie
pedzlem — stabsze doznania dotykowe; malowanie paleantensywniejsze doznania
dotykowe.Zrodto: Archiwum dokumentacji projektu badawczego. Opraaoie wiasne.

Czas wykonywania zadania ustalono na 10 minut,ali zakéczylo st ono jeszcze
w fazie wysokiego zaangewania dla wgkszaici uczestnikow.Propozycja ram czasowych
zadania ustalona zostata na bazie Weisgszych bada eksperymentalnych nad tworceo

(Stanko-Kaczmarek, 2012) i nie ulegta modyfikagilmdaniach pilotaowych.

4.4.2. Zakres uwagi
W przygotowanym projekcie zostaty wykorzystane dweazdzia mierace zakres
uwagi. Jedno z nich postyto do pomiaru zakresu uwagi percepcyjnej a dragigoomiaru

uwagi konceptualnej (Freidman, Forster, 2010).

4.4.2.1.Zakres uwagi percepcyjnej
Do pomiaru zakresu uwagi percepcyjnej zostalo wg¥stane Zadanie na
Globalnag¢-Lokalnas¢ Uwagi /Globalnéé-Lokalnas¢é Wizualnego Przetwarzania (Kimachi,
Palmer, 1982; Fredrickson, Branigan, 2005; Freidmiadrster, 2010; Wegbreit, 2011).
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Komputerows wersg tego narzdzia przygotowano w programie E-Prime Professidhél
(Psychology Software TogldSA). Narzdzie sktada siz serii bodcow, ktore przedstawiaj
triade sktadajca sie z figury na szczycie trégta i dwoch figur poréwnawczych do wyboru

ponizej (rysunek nr 21).

| A
BN AA
B AA
A | ] |
AA EN IR AA
AA [ ] |
AA [ 1 |
1 | A AA [ |
[ ] | AA AA 1R

Rysunek 21. Przykiady pozycji testowych wchgdzh w sktad Zadania
na Globalné¢-Lokalnas¢ Uwagi.
Zrédto: Fredrickson, Branigan, 2005.

Jedna z poréwnywanych figur przypomina figstandardow ze wzgédu na globalg
konfiguracg elementéw (np. poszczegodlne figury zdoe § w ksztalt tréjlkta), natomiast
druga ze wzgldu na lokalne, szczegdtowe elementy (np. male dtpjkifozone w inn
wigkszy figure). Uczestnicy badania zostali poinstruowani, abykazgt, ktora z dwoch
poréwnywanych figur znajdagych s¢ obok siebie w kadej pozycji testowej jest bardziej
podobna do figury standardowej znaphg] st na szczycie trOpta. Kazde] osobie
prezentowanogkznie 24 pozycji testowych. Odpowiedzi udzielanoegrwctniccie klawisza
klawiatury oznaczafego figue po lewej lub po prawej stronie, wskaguij ktora z nich jest
bardziej podobna do figury standardowej. A8e wyniki wskazwj na szerszy (globalny)
zakres uwagi percepcyjnej (Derryberry, Tucker, 1924drickson, Branigan, 2005, Forster,
2011).
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4.4.2.2. Zakres uwagi konceptualnej

Zakres uwagi konceptualnej zmierzono Zadaniem $aoBtroop Task (Friedman,
Forster, 2005, 2018) Zadanie wywoluje tzw. efekt interferencji Strooftroop, 1935),
ktory przejawia si tendencj do naktadania siznaczenia stowa i koloru, w jakim stowo to
jest prezentowane. W wyniku efektu interferencjictamadzi utrudnione przetwarzanie
bodzcow niespojnych tj., gdy wyraz oznacaaj kolor wydrukowany jest innym koloremzni
jego znaczenie, w porownaniu z kodmi neutralnymi oraz bddami spojnymi (gdy
znaczenie wyrazu jest zgodne z kolorem czcionkig(ffnan, Forster, 2005; Groborzgd¥a,
2003; Jodzio, 2009; Maruszewski, 2002). Innymi stow sytuacji wystpowania bodcow
niespojnych (np. wyraz ,czerwony” napisany kolorembieskim) pojawia gitendencja do
btednej odpowiedzi poprzez automatyczne odczytywarewy koloru zamiast nazwania
barwy atramentu, jakim to stowo zostato napisanespbjne bogdce mog by¢ traktowane
jako zadania, w ktérych ujawnigsic konkurencyjne odpowiedzi. Prawidtowe reagowanie
wymaga, aby z dwoéch nmtwych sposobdéw zachowania wykrden, ktory jest mnigj
dostpny (tj. nazwanie koloru vs przeczytanie stowayd8p, 1935; Friedman, Forster, 2005,
2010, Groborz, bcka, 2003).

>3 Oprécz interpretacji efektu interferencji Stroopeako wskanika zakresu uwagi konceptualnej (Friedman,
Forster, 2005, 2010) dopuszcza siazliwo$¢ traktowania wynikow w tym teie, jako wskanika jednego z
aspektéw uwagi ekstensywnej — poziomebgkasci przetwarzania, (Koleczyk, 1991; Mikotajczyk, 2002; za:
Kolanczyk, 2004; Kolaczyk, Mikotajczyk, 2011). Zgodnie z koncepcjiwagi ekstensywnej zaktadanog
uwadze ekstensywnej towarzyszy ptytsze, bardziejysiowe przetwarzanie oraz stabsze wzbudzanie
semantycznego znaczenia stowa-tmxad W zwizku z tym, podobnie jak u Friedmana i Forstera &2@D10)
oczekiwano redukcji efektu interferencji, a tym gamredukcji czasu udzielenia odpowiedzi ¥cie w sytuacii
wzbudzania uwagi ekstensywnej. U Kadayk zastosowanie testu Stroopa miato na celu pogiigookasci
przetwarzania informacji (ptytsze-zmystowe vshgize-semantyczne) w stanie uwagi ekstensywnej (l<njé,
1991,2004), a nie poszerzenia zakresu uwagi, ldtaiyowi drugi aspekt tego uwagi ekstensywnej i jpnaje
forme zakresu pola widzenia (Kalazyk, 1991; Mikotajczyk, 2002; za: Kalazyk, 2004). Zatem Kofazyk
przypisuje ostabienie efektu interferencji przetzganiu na plytszemu, to znaczy bardziej zmystowenminéj
semantycznemu, natomiast Friedman i Forster zmiaworakresie uwagi konceptualnej. Z drugiej strody
opracowaniu z 2011 roku Kalezyk zauwaa jednak, 4 te dwa aspekty uwagi (posiaglzg ten sam wskaik -
stopier interferencji w Técie Stroopa) maghby¢ ze soly powigzane, tj. wraz z zakresem zmienia glebokas¢
przetwarzania. Wyspujagcy w stanie uwagi ekstensywnej plytszy poziom pwaetania, o charakterze
zmystowym mae by zdaniem Koléaczyk, rezultatem bardziej rozlegtego pobudzeniai semantycznej, ktére
obejmuje wiele ale stabiej pobudzonychziéw aktywizowanych w zvazku z identyfikacy percepcyja danej
sytuacji (Kolaiczyk, 2011). Innymi stowy szerokiemu zakresowi uimag poziomie konceptualnym, na ktory
moze wskazywad stabszy efekt interferencji, towarzyszy ptytsiebardziej zmystowe przetwarzanie.
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Zastosowanie Zadania Stroopa do pomiaru zakreswiukenceptualnej ma swoje
korzenie w pomiarze elastyczwd uwagi, traktowanej jako zdoléé® do adaptacyjnego
przesuwania ogniska uwagi pamzy operacjami poznawczymi (Posner, 1982; za: Rraed
Forster, 2005, 2010). Zdaniem autorow (Friedmamstéd, 2005), Zadanie Stroopa Sio
ocenie elastyczrgoi uwagi, poniewa udzielanie odpowiedzi wymaga przesiom uwagi w
kierunku nazwy koloru i okgenia jej przez udzielenie odpowiedzi w sytuacji
konkurencyjnej i powszechnej tendencji do odczytypaastowa (por. Kuhl, Kazén, 1999).
Wzrost elastyczniei uwagi umaliwiajacy udzielenie prawidtowej odpowiedzi yziany jest z
poszerzeniem jej zakresu (Friedman, Forster, 20A@3zerzony zakres uwagi konceptualnej
wigze sk z wiekszg dostpnascia materiatu umystowego (wksz liczbg obiektéw w postaci
obrazow lub pajc lub planéw ktére moe obejmowa ognisko uwagi w danym momencie,
umazliwiajgc szybsze przechodzenie peddy tre&sciami umystowymi a take procedurami
(Isen, 2002; Fridman, Forster, 2005). Konsekwgenapszerzonego zakresu uwagi jest
elastyczné¢ behawioralna umiiwiajagca dokonanie prawidtowego wyboru odpowiedzi (por.
Forster i in., 2006). Zatem, poszerzony zakres uwkgmceptualnej sprzyja redukcji
interferenciji i sprawniejszemu wykonaniu Zadanie§pa poprzez zwkszenie aktywacji dla
mniej dosgpnych reprezentacji umystowych (nazwanie Kkoloruiazd i zarzadzanie
konkurencyjnymi tendencjami do reagowania, co e s¢ redukc czasu potrzebnego
do wykonania tej reakcji (Friedman, Forster, 2010).

Komputerow wersg testu przygotowano w programie E-prime Profesgigh@.
Obejmowata ona prezenta@6 bodcow, wsrod ktérych byto 12 niespojnych wzbudzaych
interferencg (np. stowo ,czerwony” w§wietlone na niebiesko), 12 spojnych (np. stowo
.czerwony” wyswietlone na czerwono), oraz 12 lFedw neutralnych (np. znak graficzny
XXXXXX” w kolorze czerwonym). Zadaniem osoby byjmdanie koloru atramentu, ktérym
napisane gbod:ce - stowa lub znaki. Osoba badana udzielata odgevpoprzez nagmiecie
jednej ze strzatek na klawiaturze, ktorej przypysbgt jeden kolor. Przed przygtieniem do
wihasciwego testu uczestnicy badania wykonywaliséeningow ztozong z 24 bodcow, w
trakcie ktorej otrzymywali informa¢j o poprawnéci i niepoprawnéci odpowiedzi.
Rejestrowano poprawié odpowiedzi oraz czas reakcji prziyyaiu klawiatury mechanicznej
Thermaltake MEKA G-Unit 1000 Hz zapewnrgegj latenct na poziomie 1ms.

Na podstawie wynikow w zadaniu Stroopa obliczodoednione czasy poprawnych
reakcji na bodce neutralne (kolorowy g znakow XXXXX), zgodne (stowo oznaczeg

kolor napisane tym samym kolorem) i niezgodne (stm&naczajce kolor napisane innym
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kolorem). Nasfpnie usungto nietypowe czasy reakcji przekracigag 2000 ms (Friedman,
Forster, 2005). Efekt interferencji Stroopa oblicapjako ré@nice pomidzy czasem reakcji
na bodce niezgodne i zgodne, azszy wynik oznaczat stabsinterferencg oraz zmiany w
zakresie uwagi konceptualnej (Friedman, Forsted52@010). Miag interferencji obliczono

osobno dla czasu pretestu i post-testu.

4.4.3. Emocje

W badaniu dokonano pomiaru dwoch wskkow stanu emocjonalnego:

1) mierzono subiektywsnocery afektu przed i po zadaniu

2) mierzono ekspresjemocji pozytywnych wysgpujacych podczas wykonywania

zadania, w sposObagty

Uwzglednienie dwoch aspektéw emocji (doznania subiektywrsez ekspresja) oraz
uzycie metody pozwalagej na cagty pomiar wyraanych emocji (sekunda po sekundzie)
pozwolita na trafniejsze poznanie rzeczywistegas®mocjonalnego oséb badanych.

4.4.3.1 Pozytywny i negatywny afekt

W celu pomiaru subiektywnego aspektu emocji przedpo manipulacji
eksperymentalnej postano s¢ Skah Pozytywnego i Negatywnego AfektdPdsitive and
Negative Affect Schedule, PANA®/atson, Clark, Tellegen, 1988; Kaczmarek, 2008)re
jest jednym z najbardziej uznanych r@z do pomiaru afektu. Uczestnicy badania zostali
poproszeni 0 wskazanie w jakim stopniu ich aktuattay opisuje kaly z 20 przymiotnikow,
takich jak ,entuzjastyczny”, ,przestraszony”, ,dugin Potowa pozycji tworzy skal
pozytywnego afektu, a druga potowa skaégatywnego afektu. Badani udzielali odpowiedzi
korzystajc ze skali od 1 (‘wcale lub nieznanie’) do 5 (‘bamdnocno’). Rzetelni@ pomiaru
wynosita dla pozytywnego afektu pa = 0,74 i dla negatywnego afektuna = 0,84 przy
pretégcie oraz dla pozytywnego afektupa = 0,82 i dla negatywnego afekiuna = 0,86 po

wykonaniu zadania.

4.4.3.2 Ekspresja pozytywnych emocji

Do opisu behawioralnych przejawéw procesow emadjorech wykorzystano
program interpretgry ekspresj mimiczrg Noldus FaceReader 5.0N@ldus Information
Technologies Holandia) FaceReader 5.0 klasyfikuje ekspeegimocji metod klatka-po-
klatce. Na pocgtku odnajdywana jest pozycja twarzy przyyciu kaskadowego algorytmu
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klasyfikacyjnego Violi-Jonesa (Viola, Jones, 2004). kolejnym kroku tworzony jest
aktywny model twarzy. FaceReader 5.0 rekonstruppres mimiczrg analizujc ukiad
500 kluczowych elementéw twarzy. Zrekonstruowanydelgest nasgpnie interpretowany
przy wyciu sztucznej sieci neuronowej (Bishop, 1995) wylstupcej 10000 obrazow
opisanych pod &em széciu podstawowych emocji (Ekman, 1970). TraihéaceReadera
5.0 w rozpoznawaniu emocji zostala potwierdzona wezeniejszych badaniach
walidacyjnych (Den Uyl, van Kuilenburg, 2005). FReadera wykorzystywano rowaiev
badaniach psychologicznych (Chentsova-Dutton, T2810; Monfort i in., 2013). Aby
zwickszye trafnas¢ analiz, kontrolowano ekspresyjégpozytywnych emocji u danej osoby na
podstawie samoopisu w badaniu kwestionariuszowymog$ John, 1995).Oczekiwanie
efekty nie ujawrny sic w przypadku osob, ktore nawykowo hamgkspresj emocji, co
uniemaliwia ich ocer na podstawie analizy materiatu wideo.

Ustawienia kamery $wiatet dokonano zgodnie z zaleceniami producentaj€hs i
in., 2012) oraz wiasnych batlgpilotazowych prowadzonych podatem uzyskania jak
najlepszej jakéci obrazu przy zachowaniu komfortu uczestnikow Iogala Nagrania
dokonano kamercyfrowg Logitech C600 umiejscowi@nna biurku frontalnie w odlegioi
80 cm od uczestnika badania (rysunek nr 14). FaxR5.0 dopuszcza ruchy twarzy
wzgledem osi kamery w granicach “%4@o pozwolito na analiz pomimo ruchéw osoby
badanej zwjzanych z aktywnixia plastyczi (Loijens et al., 2012). Obraz rejestrowany byt z
czestotliwoscig 15Hz w bardzo wysokiej rozdzielcam 1600 x 1200 pikselilltra Extended
Graphics Array zwickszapcej precyz¢ analizy (rysunek nr 22).

Rysunek 22. Kadry pochogize z analizy ekspresji mimicznej emocji uczesti&da przy
uzyciu programu Noldus FaceReader 5.0.

Uwaga: Wykorzystano za zgadiczestnika badania.

Zrédto: Archiwum dokumentacji projektu badawczego. Opraaoie wiasne.
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4.4.4.Poznanie bigace ©On-line)

Ciagly pomiar aspektu poznania wuiavy byt dzieki procesowi introspekciji. Osoby
badane po wykonaniu zadana zostaly poproszone onstkikcg elementow wiasnych
doswiadczé (koncentracji na chwili bigcej - "tu i teraz" w trakcie wykonywania zadania
przy pomocy odtwarzanego zapisu filmowego, ukg@mgo sposob realizacji zadania
plastycznego. Strategia ta, stanowi rozetie metod z wczmiejszych bada nad
doswiadczeniami  wysfpujagcymi  w trakcie aktywnéci twodrczej oraz déwiadczeé
artystycznych ,w ktérych wykorzystywano technikgromadzenia danych na temat
wczehiejszego déwiadczenia przy tyciu zapisu wideoideo-cued recaltechnique)jako
ze dowiedziono jej @yteczndci w rozumieniu usytuowanego @dwiadczenia i elementow
poznania uciekmionego (m.in. Bar-On, 2007; Bilda, Candy, Edmora{x)7).

Aktywnos¢ w trakcie zadania monitorowana byta kamewicrosoft HD3000
rejestrugca obraz w rozdzielczzi 640 x 360 pikseli i szyblkaia klatek 30 Hz oraz dvick
stereofoniczny z estotliwosciag probkowania 44 kHz. Kamera umieszczona bylka na
wysiegniku centralnie nad stanowiskiem osoby badanegde&tywa rejestracji zldona byta
do punktu widzenia uczestnika badania i obejmowatiok rak i realizowanej aktywnii
(rysunek nr 23). Zachowanie perspektywy aktywnegdnpotu podczas odtwarzania miato
za zadanie ufatwi badanym imergj w zarejestrowanym materiale i stymulawezetelne

odtworzenie déwiadczenia.
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Rysunek 23. Kadry z nagrania rejesioggo proces aktywloi
plastycznej. Nagranie aglane byto przez oseluczestnicgcg w
badaniu podczas retrospektywnej ocen§wdadczenia w ramach
pomiaru aspektu poznania.

Zrédto: Archiwum dokumentacji badania. Opracowanie wiasne 159



Aby uwzgkdni¢c zmiennd¢ aspektu poznania w czasie, uczestnicy badanigagt
10-minutowe nagranie wiasnej aktywoo plastycznej, manipulowali potencjometrem

(Contact Precission Instrument¥Yielka Brytania) (rysunek 24) rekonstrgojw Sposob
ciagty zmiany w aspekcie poznania.

Rysunek 24. Potencjometr wykorzystany do pomi&iabego
aspektu poznania

Zrédto: www.psychlab.com (za zgey

Dodatkowo, przygotowano skabdcieni szaréci umieszczof na potencjometrze od
jednego kraca do drugiego, symbolizigg ptynne przejcie pomedzy opisanymi biegunami.

Osoba zostata poinstruowana, aby @ogki byt w danym momencie dziatania
poziom jej ,koncentracji na tu i teraz” (wskak poznania bizgcego). Kraéce potencjometru
opisane byty jako: ,bardzo niska” koncentracja na teraz (po lewej stronie) oraz ,bardzo
wysoka” koncentracja na tu i teraz (po prawej sepn
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Doktadna tré¢ instrukcji brzmiata

"Za chwilk wyswietli sie nagranie wykonywania przez Ciebie pracyyjpokretta, aby
okresli¢, w jakim stopniu bykd-as skoncentrowany/-a na "tu i teraz" w trakcie wykoagia
pracy.

Im bardziej po prawej stronie ustawisz pghls, tym bardziej skoncentrowany/a
byles/-as w danym momencie na doznaniach naptyesaih bezpérednio z otoczenia a Twoj
umyst skoncentrowany byt na chwili hjeej. Tak jakby jadl/a jakzs potrawe zwracajc
dwzg uwag na jej smak.

Im bardziej po lewej stronie ustawisz pgia, tym bardziej Twoj umyst wypetniaty
réznego rodzaju rozwéania, np. wspomnienia, plany. Tak jaklgpdi/a jakgs potrane w
zamyfleniu nie zwracajc uwagi na to, co jesz. Zmieniaj ustawienie ptar gdy tylko

odnotujesz zmign Trzymaj eke na poketle przez caty czas. "

Wynikiem pomiaru potencjometrem u pojedynczej osbhglanej byta indywidualna
krzywa oddajca zmiany w aspekcie poznania w przgai 10 minut aktywn&i plastycznej
(rysunek nr 25). Dane surowe opracowano przycw programu PsychLab Analysis 8.0
(Contact Precission Instrument®ielka Brytania). Wrednienia wartéci dokonano dla
okreséw dwuminutowych, ptiominutowych i dla catego okresu trwania aktyweio

Tak przygotowana metoda spetniala dwa cele badawea pierwsze unibwiata
pomiar cagty w czasie, dzki czemu maliwe stato s¢ wykroczenie poza globanzbiorcz
ocere daswiadczenia lub ocenpunktowy dokonywan w kilku momentach procesu, jak to
mialo miejsce we wczaiejszych badaniach nad twéréezm (Bar-on, 2009; Stanko-
Kaczmarek, 2012). Zastosowana metoda aiwda rowniez precyzyjne monitorowanie
dynamiki zmian zachodzych w czasie trwania aktywfm od jej pocztku do samego
konca. Po drugie, metoda stwarzata an@os¢ oceny déwiadczenia na kontinuum skali
ciggtej a nie w postaci wyboru kategorii w systemié (poznanie on-line vs poznanie off-
line) lub tez na skali numerycznej (np. od 1-5). Taki sposoébieldmia odpowiedzi,
stosowany réwnie w badaniach nad ptygnkategors, jaka jest poziom twoérczai (por.
Stanko-Kaczmarek, 2012), ufatwiatl sprawne, intuieyji niewerbalne opisanie wtasnego
doswiadczenia bez konieczém dokonywania wyboru mdzy kategorialnymi stopniami lub

dychotomicznymi kategoriami.
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Rysunek 25. Przyklady zarejestrowanego potencjametaspektu poznania u dwi
uczestnikdbw badaniaUwaga: Linia czerwona ilustruje przebieg zmian wakresi
subiektywnie ocenianego €leiadczenia w ggu 10 minut trwania aktywroi. Im wyzsz)
jest poziom na ktérym znajdujegdinia, tym wyzsza ,koncentracja na tu i tera@gdoznani
biezace). Zrodito: Opracowanie wiasne.

4.4.5.Czynniki osobowdciowe

Pomiar zmiennych osobodémowych: otwartéci na dédwiadczenie oraz ekstrawersji
dokonany byt przy izyciu polskiej adaptacji Inwentarza Osobdwio NEO-PI-R (Siuta,
2006). Jest to narzdzie do diagnozy cech osobotgo zawartych w modelu
pigcioczynnikowym, uwzgldniapcy po szé&t skladnikow kadej z cech zawartych w
Piecioczynnikowej Teorii Osobowgi. Inwentarz obejmuje 240 twierdze ktérych
prawdziwag¢ badany ocenia w skali ggiostopniowej (od "catkowicie sinie zgadzam™ do
"catkowicie s¢ zgadzam"). W badaniu wykorzystano wyniki ze sk@ltwartg¢ na

doswiadczenie oraz Ekstrawertyczio
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4.4.5.1. Otwartdé na daswiadczenie

Otwartg¢ na ddéwiadczenie odnosi @i do ciekawéci swiata zewgtrznego |
wewretrznego, bogactwa dozfia daswiadcza silniejszych emocji pozytywnych jak i
negatywnych. Osoby bardziej otwarte poszgkwgwych déwiadczé, lubig wymysla¢ nowe
rzeczy, co wjze st z tworczdacia, wyobranig i niekonwencjonalnéria. Skala otwartéci na
doswiadczenie sktada iz podskal: Wyobrania, Estetyka, Uczucia, Dziatanie, Idee i
Wartasci. Czynnik wyobrani jest zwhzany z otwartécia na fantazjowanie izywa
wyobraznig, ktdére osoby otwarte cepijako istotne elementy bogatego i twoérczesyaia.
Estetyka waze st z wrazliwoscig i docenianiem gkna, zainteresowaniemadymi formami
sztuki i wiedz na ich temat. Otwar§é na uczucia oznacza witavos¢ na emocje, bardziej
intensywne ich przg/wanie i szerszy wachlarz emocji. Osoby otwarteiczucia traktyj je
jako wany element swojegaycia. Z kolei czynnik otwarkei na dziatanie, przejawiacsi
podejmowaniem licznych, nowych aktywdon ktére g preferowane nad tym, co znane i
rutynowe. Natomiast otwardé na idee odnosi sido zainteresowania nie tyle dziataniami ile
problemami intelektualnymi oraz nowymi ideami, r@aniami filozoficznymi i
tamigtowkami. Natomiast otwarié na wartdci wigze st z refleksyjndcia na temat
uznawanych powszechnie waitd spotecznych, autorytetdéw i tradycji (Siuta, 2p06
Rzetelng¢ pomiaru skal otwartgci na ddéwiadczenie w przeprowadzonym badaniu
wynositaa orw = 0,85.Natomiast jej poszczegdlinych komponentéw: Wyabi@ o orwi =
0,71; Estetykar orw2 = 0,70. Uczuciao orwz= 0,69 . Dziataniea otwa= 0,55;ldeea otws=
0,66. Wartasci a otws= 0,54.

4.4.5.2 Ekstrawersja

Skala ekstrawertycz&oi mierzy intensywn& zaangaowania w kontakty
interpersonalne i poziom energii (Costa, McCrae85]9za: Siuta, 2006). Osoby
ekstrawertyczne opisywane s jako osoby towarzyskie, aktywne, pogodne, skiouioe
zabawy (bidem). Skiadnikami ekstrawertyczéd <S: Serdeczng, Towarzyskeéc,
Asertywna¢, Aktywnos¢, Poszukiwanie dozmai Emocje pozytywne, ktGregsmierzone
przez sz& podskal. Serdecz&d przejawia s} przyjaznym, cieptym i entuzjastycznym
podegciem do ludzi oraz tatwieia nawizywania bliskich kontaktéw. Towarzysioopisuje
che¢ do kontaktow z innymi lugini. Asertywnd¢ wigze Sk ze spoteczpn przewag,
przywodczdcia, i autorytatywnécig. Aktywnos¢ przejawia s energi w zachowaniu,
potrzela bycia zagtym, szybkim tempem dziatania. Poszukiwanie dazmaigzane jest z

163



potrzely stymulacji, intensywnych badow (barw, dwickdw) w otoczeniu. Emocje
pozytywne natomiast ok§kja tendengj do przeywania pozytywnych emocjismiechu,

pogody ducha i optymizmu (Siuta, 2006). Rzet&npomiaru skal ektrawertycznéci w

przeprowadzonym badaniu wynosita gxs = 0,89. Rzetelné¢ jej poszczegolnych
komponentéw wynosita: Serdec&da gxs;= 0,69; Towarzysk& o gxs2= 0,74 Asertywnaé

a gxs3 = 0,70 Aktywnos¢ o gkssa = 0,70; Poszukiwanie dozmaa gxss = 0,63 Emocje
pozytywnea gxse= 0, 65.

4.4.6.Ekspresyjnoéé¢ emocjonalna*

Pomiar ekspresyjrici emocjonalnej miat na celu kontrolowanie cechgpksyjnéci
emocjonalnej, ktora mie by posrednikiem w relacji midzy dagwiadczeniem emocjonalnym
a towarzyszca mu ekspreg} Przewidywano, ze czynnik ten g@by¢ zwigzany z wynikami
pomiaru emocji na zasadzie analizy ekspresji mimagzorzy wyciu programu Noldus
FaceReader 5.0. W tym celu zastosowano Kwestismiitkspresyjnici Berkeley (BEQ,
Berkley Expressivity Questionnair@pracowany przez autoréw Grossa i Johna (1997).
Kwestionariusz zbudowany jest z 16 twiendlzmierzcych indywidualg ekspresyjn&t
emocjonaly. Calc¢ jest podzielona na trzy aspekty:

a) negatywn ekspresyjn&é (przyktad twierdzenia;lLudzie czsto nie wiedz, co

czug”),

b) pozytywry ekspresyjn& (przyktad twierdzenia;Kiedy sie ciesz, wida’ to po

mnie”),

c) site impulsow (przyktad twierdzenigilCzasem nie jestem w stanie ukrgnoich

emaocji, chdbym chcial/-a)).

Instrukcja do wypetnienia kwestionariusza brzmi &k w jakim stopniu zgadzasz
sie z kazdym z poniszych stwierdze Zakr&l odpowiedny cyfre uzywajgC nasgpujacej
skali”. Odpowiedzi na kale twierdzenie udzielagsha 7-stopniowej skali, ktérej kiae g
oznaczone jako 1 — zdecydowanie siie zgadzam do 7- zdecydowanie figadzam.
Wskaznikami r&nych aspektéw ekspresygw byty ilosciowe wyniki uzyskane w

kwestionariuszu.

% zakcznik nr 3.
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4.4.7.Doswiadczanie aktywndci plastycznej

Informacje na temat dwiadczéh towarzysacych aktywndci plastycznej
opracowano na podstawie analizy odpowiedzi uczZe®tnibadania na pytanie otwarte:
.Prosze opisa® sposoéb déwiadczenia przez ciebie aktywod plastycznej, ktéra miata
miejsce w trakcie badania’Polecenie zostato sformutowane ogélnie, aby utatwizielenie
swobodnych  wypowiedzi bez  sugerowaniazadnych  konkretnych  kryteriow
ukierunkowujcych uwag uczestnikow badania. W ten sposob uzyskano spicatenopisy
tresci subiektywnego daviadczania aktywnixi plastycznej adekwatne dla eksploracji przy
uzyciu metod jakéciowych (Sullivan, McCarthy,2009). Podabmetod zastosowano we
wczeniejszych badaniach dotygzych ddwiadczania aktywngei plastycznej (Bar-On,
2009; Snir i Regev, 2013)

Uzyskane dane poddane zostaly analizie mejaikbsciowg — kodowaniu tréci przy
pomocy programu komputerowego STADT 1.8infple Text Analysis and Dictionary Tgols
(Mikotajczyk, 2010). Program umnbwia automatyczne kodowanie tekstu oparte na
obliczeniu czstasci wystkpowania w tekcie predefiniowanych koddéw. Oldlenie kodu

polega na ustaleniu puli wyrazow i zwrotow wchgdzeh w zakres danej kategorii.

4.4.8.Zmienne demograficzne
Do pomiaru zmiennych demograficzny pastuKwestionariusz Osobowzakcznik
nr 4) opracowany na potrzeby ieych bada.  Zawieral on pytania o ple wiek i

realizowany kierunek studiow.

4.5. Manipulacja eksperymentalna

W badaniu zastosowany zostat plan dwugrupowy ztgstsm i posttestem w obu
grupach - wersja z dwiema grupami, do ktorych w@adra s manipulac¢ (Brzeziski,
2000). Punktem wygia dla procedury eksperymentalnej (rysunek nri®#y wczeniejsze
wlasne badania eksperymentalne nad procesem twir¢3yanko-Kaczmarek, 2012) oraz
inspiracje z badaprowadzonych przez innych autorow (m. in. Bar-Q@09; Kolaczyk
1999; Kolaczyk, Mikotajczyk, 2011).

Manipulacja polegata na uruchomieniu zmitowanych pozioméw dozha
dotykowych w dwéch rinych grupach poprzez zaangaanie uczestnikow badania w jedn
z dwoch form aktywngi plastycznej. Aktywnéci roznity sie stopniem aktywizacji dozma
dotykowych. Osoby z grupy o mniejszejsitd dozna dotykowych byty proszone ozycie
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farb i ppdzla do malowania, natomiast w grupie zzes stymulacy dotyku osoby badane
malowaty przy ayciu palcow i dioni. Czas przeznaczony na malowam@osit 10 minut.
Uczestnicy zostali poproszeni, aby tak ragloczas malowania, by kontynuowali je przez
caly wyznaczony czas. Temat ,Droga” zostatl wyloyiom badaniach przygotowawczych
(patrz punkt nagpny).

Skala Spostrzeganych DoznaDotykowych. Aby skontrolow& skutecznéé
manipulacji, po badaniu uczestnicy zostali poprosze odpowied na pytanie: ,W jakim
stopniu malowanie dostarczato Ci dozraotykowych?”. Poziom doznhadotykowych mogli
okredli¢ stosugc skab szacunkow, ktorej krawce oznaczone bylty od 1 ,wcale lub

nieznacznie” do 5 ,wytkowo duo”.

4.6. Procedura wytonienia tematu aktywnéci plastycznej w badaniu przygotowawczym

W badaniach przygotowawczych ustalono wspélnywHaystkich uczestnikéw temat
pracy, poniewa aktywna¢ plastyczna mee wplywa na emocje i nastr6j w zaleosci od
poruszanych t&ei (negatywne vs pozytywne) (Dalebroux, GoldsteiWjnner, 2008;
DePetrillo, Winner, 2005; Drake, Coleman, Winnerl20 Springham, 2008). Istniato
uzasadnione przypuszczenige brak tematu spowoduje niezwykle zmicowane
doswiadczenie u os6b badanych, w zal&ci od pojawiagcych s¢ tresci w pracy i
zroznicowanie to mee utrudné wykrycie zalenaosci.

W toku podgtych rozwaan ustalono,ze temat aktywnéei bedacej elementem
manipulacji eksperymentalnej powinien znajdéws po srodku dwoch wymiaréw. Po
pierwsze, nie powinien Byw interpretacji ani skrajnie subiektywny-osobighp. ,matka”)
ani obiektywny-nieosobisty (np. kwiatek). Istotngdy zeby z jednej strony nie wywotywa
silnie zr&@nicowanych déwiadczér ale jednoczanie skilanié@ ku zaangzowaniu w
aktywnai¢ zamiast odtwarzania schematow. Jednétee w zwhzku z przewidywanym
wptywem aktywndéci na emocje w zaimosci od ilosci dozna dotykowych, istotna byta
neutralng¢ afektywna tematu. Innymi stowy temat nie mogté bgdbierany ani jako
jednoznacznie pozytywny (np. zabawa) ani negaty\my. rozstanie).

W celu ustalenia odpowiedniego tematu aktysenplastycznej spetniggej opisane
kryteria przeprowadzono badania przygotowawcze. i Tagosob wytaniania tematu
aktywndaici plastycznej sprawdzit siw poprzednich badaniach autorki, w ktorych studenc
Akademii Sztuk Riknych tworzyli kolae na ustalony temat (Stanko-Kaczmarek, 2012). W
badaniu przygotowawczym wzo udziat 26 studentow Wydziatu Nauk SpotecznychMUA

166



Badanie mialo charakter ankietowy, anonimowy i dolozy. Uczestnicy dostali list
osiemnastu rfnorodnych tematow eciowo zaczerpritych z poprzednich badgStanko-
Kaczmarek, 2012). W instrukcji do zadania uczegtaimstali poproszeni o ocetkazdego z
tych tematow na skali od 1 do 5 ze waxlyl na dwa kryteria: stopiesubiektywndgci-
obiektywndci (tzn. temat osobisty vs nieosobisty) oraz w&rtpozytywrg-negatywn,
kierujac sk wkasnym odczuciem (zgdznik nr 2).

Otrzymane wyniki ukazaty z#dicowanie w zakresie ocen proponowanych tematéw

(rysunek nr 26).
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Rysunek 26. Charakterystyka tematéw testowanychdahiu pilotaowym. Srednie i
odchylenia standardowe tematow w zakresie subielt§eirobiektywndci oraz
pozytywndaci-negatywneci.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W wyborze ostatecznego tematu kierowarcednim wynikiem uzyskanym na skali
subiektywndci — obiektywndci oraz na skali pozytywroi-negatywnéci, a take wartgcia

odchyler standardowych. Na tej podstawie wybrano temat garpktory otrzymat wyniki:
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2,96 (SD = 1,16) na skali subiektywne - obiektywoeaz 3,78 (SD = 0,751) na skali
negatywne-pozytywne. Temat ten uzyskat niskie olfstigg standardowe w poréwnaniu z

innymi tematami, ktére otrzymaty zbtine wynik na wszystkich skalach.

4.7.0rganizacja badai

4.7. 1Rekrutacja os6b do bada
Badania zostaly przeprowadzone w trzech etapalmbjmupcych rekrutagj,

badania przygotowawcze, badania piotae i badania wiziwe.

1) Rekrutacja oséb do bada - potencjalnych uczestnikow badania (studentéw)
informowano przed zegiami o maliwosci wzigcia w nim udziatu (patrz punkt:
uczestnicy badg. Oprécz informacji ustnej osoby te otrzymywaly rdwej
szczegotow informacg w formie pisemnej, ktora oprocz opisu badania gstzviata
rowniez prawa uczestnikow badania gaknik nr 1). Osoby wsgpnie zainteresowane
udziatem w badaniu wypetniaty formularz z danymintaktowymi oraz formularz
zgody na przetwarzanie danych osobowych. ¢pese, umawiano ochotnikéw
telefonicznie ustalag dogodny termin. Feli osoba podtrzymywata ¢b udziatu w
badaniu i uzgodniony zostat termin, wysylano jejo@r mailows szczegotowy
informacg na temat przebiegu badania oraz miejsca.

2) Badanie przygotowawcze celem tego badania bytlo wytonienie tematu pracgrakt
mieli wykonywa uczestnicy w badaniu wdeiwym (patrz punkt: 4.6.)

3) Badanie pilotazowe —12 0sOb przeszio procedubadawcg przygotowag do bada
wiasciwych, po ktorej udzielito odpowiedzi na temat: nkonikatywndgci instrukciji,
obstugi uwywanego programu komputerowego, poziomu dyskomdioomfortu
fizycznego i psychicznego w trakcie badania. Zebradane wykazaty,ze
przeprowadzona procedura jest §giva z perspektywy uczestnikéw badania. Etud]
wiec decyz¢ o jej zachowaniu bez zmian, a cztonkéw badanietggibwego whczono
do grupy uczestnikow badania Wtavego.

4) Badania wiasciwe — po uwzgtdnieniu informacji zwrotnych z badapilotazowych
zostalo przeprowadzone na grupie 176 oséb z zaatiemazasady randomizacji.
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4.7. 2.Uczestnicy

W badaniach udziat wgio 188 studentéw poznakich uczelni wyszych za
wyjatkiem kierunkéw o profilu artystycznym, 95 kobie®3 nezczyzn,srednia wieku 21,75,
min.19, maks. 26 lat, SD 1,89. Udziat w badaniutroi@rakter ochotniczy. Przed badaniem
uczestnicy otrzymali informacje o badaniu oraz slvgprawach jako uczestnikbw badania
oraz podpisywali formularz zgody poinformowanejudziat w badaniu. W podgiowaniu
za paéwiecony czas na udziat w badaniu (ok. 1,5 godzinyzyoirywali do wyboru kupon
upominkowy w wysokéci 20 zt do realizacji w sklepie lub kinie

Pomimo arteterapeutycznego kontekstu projektuweriego osobami badanymi byty
osoby z tzw. populacji nie-klinicznej, w zygku z ryzykiem uruchomienia %@
wzbudzagcych intensywne emocje na drode&spresji plastycznej (Springham, 2009).
W informacji skierowanej do osob badanych zaznagzom ,zgodnie z zaleceniami Komisji
Etycznej w badaniu magbra udziat osoby, ktére aktualnie nie korzysta pomocy
psychiatrycznej ani aktualnie nie gszczag na psychoterapi). Badane mikroprocesy mgj
charakter podstawowy i uniwersalny przez co gnogstepowa u wszystkich oséb, réwnie
poza kontekstem terapeutycznym. Badanie wpisywatozatem w nurt badaz zakresu
psychologii poznawczej przeprowadzanych z udziatdnowych uczestnikow a odnaszch
sie do kontekstu klinicznego (np. Finucane, Power,0201

Zatlozono wczéniej, ze jezeli sformutowane hipotezy uzyskawsparcie, zasadne
bedzie powtdrzenie procedury na grupie klinicznepdmje z twierdzenienye wiele technik
eksperymentalnych i metod psychoterapeutycznychofilyp poznawczym mge stwy¢ do
poréwnywania pacjentdw z idymi zaburzeniami mdzy soly lub do poréwna ze
zdrowymi grupami (Eysenck, 2004). Taka kolgjhdada wydaje s¢ réwniez bardziej
etyczna, poniewanie obcyzag 0séb z populacji wkszego ryzyka. Badanie eksperymentalne
prowadzone na grupie nie-klinicznej pozwolito ngkgiza standaryzagjprocedury i kontroli

zmiennych, zwgkszapc trafng¢ wewretrzng.

4.7. 3. Miejsce bada

Badania zostaly przeprowadzone w dwoéch salach zpamzonych do bada
eksperymentalnych Laboratorium Badania DziataPoznania przy Instytucie Psychologii
UAM (kierownik: prof. dr hab. Grzegorz Kréliczak;trena internetowa laboratorium:
http://www.kognilab.amu.edu.pl). Obie sale posiadaply pozioméwiatta, $ wyposaone w

urzadzenia monitorujce pra¢ oséb badanych (ij. zestaw kamer, lustro fenickiefake
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potrzebne systemy komputerowe. Laboratorium znejchg terenie kampusu, z ktorego
korzystaj dwa wydziaty UAM. Zwekszato to komfort wielu uczestnikéw baggoniewa

mieli oni wygodny dosip do miejsca bada

4.8.Procedura eksperymentalna

Badanie miato charakter indywidualny i prowadzdm@o przez przeszkolonych
eksperymentatorow, ktorymi byli doktoranci oraz demci wyszych lat psychologii.
Uczestnik badania przybywat w umoéwionym terminie hnut przed rozpoeriem. W
czasie oczekiwania w poczekalni laboratorium uctikseszcze raz mégt sizapozné z
informacp o badaniu, (zgtznik nr 1) oraz z formularzem poinformowanej zgodyudziat w
badaniu, przekazanymi przez eksperymentatoradyaczestnik byt losowo przypisywany
do jednego z czterech warunkow:

wysoki vs niski poziom stymulacji dotykowej (malomva palcami lub gdzlem)
uwaga konceptualna vs uwaga percepcyjna (Zadanmot lub Test
Globalnaci/Lokalnasci Uwagi)

Po uzyskaniu odpowiedzi na ewentualne pytaniadpsaniu zgody na udziat w
badaniu, uczestnik przechodzit wraz z eksperymergat do sali, gdzie prowadzony byt
eksperyment (rysunek 27). Otrzymywat informacjetemat znajdujcego st tam sprztu
oraz zaktadat foli ochronm zabezpieczaga przed pobrudzeniem fagb Osoba badana
siadata przy stanowisku komputerowym i od tego mumnekierowata s instrukcjami
pisemnymi ukazuacymi sk na ekranie.

Na pocatku eksperymentu nagiowat pretest zakresu uwagi i subiektywnego stanu
emocjonalnego osoby badanej. Potowa 0s6b losowmmyykata Zadanie Stroopa, a druga
potowa Test Globalnwmi/Lokalnasci Uwagi. Po preti&ie zgodnie z przeprowadzpn
wczesniej randomizag uczestnikowi badania wwietlata s¢ instrukcja przypisana do
jednego z typow zadania: malowanie palcami letbzpem. Kady uczestnik otrzymat zestaw
farb do malowania palcami w kubeczkach (w ésize kolorach: zo6ittym, czerwonym,
zielonym, niebieskim, biatym i czarnym), bialty t@r (grubd¢ 250 g/m2) w formacie A2
oraz opakowanie chusteczek naailych w celu wytarciagk lub pedzla. Uczestnicy badania

zostali poproszeni, aby przez kolejne 10 minut nvaéona temat ,Droga”.
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Rysunek 27. Stanowisko w Laboratorium Badania B#iaPoznania, przy ktorym
przeprowadzane byto badanie eksperymentalne.
Zrodto: Archiwum dokumentacji z projektu. Opracowanie wias

Po tym czasie uczestnicy ponownie wykonywali tegsagi oraz pomiaru emocji. W
trakcie kolejnych 10 minut uczestnik badaniaadgl nagranie filmowe z zarejestrowanym
przebiegiem wiasnej aktywsa plastycznej i rekonstruowat dynamilominupcego aspektu
poznania przy tyciu potencjometru.

Druga cz$¢ badania polegata na pomiarze zmiennych osoboaaych z
wykorzystaniem metod kwestionariuszowych. Eksperniater (monitorujcy przebieg
badania z sali kontrolnej) wracat do pomieszczemtgrmowat o zakaczeniu pierwszej
czesci badania 1 prowadzit uczestnika daseedniej sali na drug czs¢ badania.
Eksperymentator informowat uczestnikbwe do wypetniania kwestionariuszy mpg
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przysgpi¢ po przerwie w trakcie ktérej mggodpoca¢ i skorzysté z przygotowanych
napojow. Eksperymentator opuszczaksapowracat do niej dopiero w chwili zakczenia
wypetniania kwestionariuszy przez ogdimadag. Na rysunku nr 28 przedstawiono schemat

procedury eksperymentalnej przeprowadzonego badania

zapoznanie sie pretest manipulacja posttest rekonstrukcja kwestionariusze
z instrukcja, eksperyment. subiektywnych
doznan
5 minut 15minut 10 minut 15 minut 10 minut 40 minut
Czas

Rysunek 28. Schemat przebiegu procedury badawcze,.
Uwaga taczny czas badania: okoto 1, 5 godz.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Po badaniu eksperymentator odbywat kgotlozmowe na temat samopoczucia z
kazdym 2z uczestnikbw i odpowiadal na ewentualne pwanPrzekazywat rownie
podzikowania za péwi¢cony czas wraz z wybranym kuponem, po czym uciestn

opuszczat laboratorium.

4.9. Strategia analizy statystycznej danych

Problemy badawcze dotyczyly aic miedzy grupami (malowanie palcami vs
malowanie pdzlem) jak rownie zmian nasfpujacych w czasie. G&¢ zmiennych podlegata
manipulacji (model eksperymentalny), natomiast opri@go wybrane problemy odnositg si
do zwigzkéw pomédzy zmiennymi (model korelacyjny podiuwy). Hipotezy dotyczce r&nic
migdzygrupowych testowano na drodze analizy wariamcjipowtarzanymi pomiarami
(repeated measureSNOVA). Hipotezy mediacyjne testowano przyyegiu regresji metogl
najmniejszych  kwadratow. Modele statystyczne teatogh  hipotez  zostaty
scharakteryzowane szczeg6towo opisem poszczegolngstiow. Wszystkie analizy
przeprowadzono przyzyciu pakietu statystycznego SPSS 21.0.

Przy testach mediacji i moderacji wykorzystano maPROCESS (Hayes, 2013)

dodatek do SPSS, ktéry umiigvia m. in. oszacowanie przedziatow ufco dla efektow
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mediacyjnych metagd boostrapingu ze skorygowanymi przedziatami &éno Dzigki
wielokrotnemu losowaniu edych wariantéw z puli zebranych danych matémsowania ze
zwracaniem, boostraping pozwala na uzyskanie piaiése ufnasci dla wystpujacych
zaleenosci pomidzy zmiennymi. Za istotne uznajeg¢sie efekty, gdzie wygenerowany
przedziat ufnéci nie zawiera zera. W przypadku szacowania istainefektu pdéredniego,
testowi podlega iloczyn dwdch wspoétczynnikéw regresiezek), rownie: w tym przypadku
generowany jest przedziat ufm dla efektu péredniego. Wspdlczynniki tegsna ogot
relatywnie niskie, poniewastanows iloczyn dwoch (lub trzech) bardziej podstawowych
wspotczynnikéw z przedziatu 0-1. Na przyklad efgidsredni dwoch wspotczynnikow o
umiarkowanej silne 0,5, daje wspotczynnik dla efiggtsredniego o warti 0,25, natomiast
dla trzech takich wspoétczynnikéw, jest tozj0,125, itd. Boostraping przeprowadzono na
podstawie 10.000 probek.

Analiz¢ danych jakéciowych przeprowadzono przyzyciu programu STADT 1.2.
(Mikofajczyk, 2010). Ranice w czstadsci wystepowania wygenerowanych kategorii w dwoch

grupach technik malowania (palce vsipel) testowano testeyf.
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Rozdziat 5. Wyniki badan

5.1. Statystyki opisowe i korelacje midzy zmiennymi

Ponizsza tabela (nr 3) zawiera statystyki opisowe wgagistzmiennych.

Tabela 3. Statystyki opisowe zmiennych.

Zmienna Technika malowania tacznie
pedzel palce
M SD M SD M SD
wiek 21,53 1,87 21,75 2,92 21,64 2,46
doznania dotykowe 2,81 0,99 350 098 3,16 1,04
globaln@¢ uwagi — T1 16,50 6,43 15,18 7,24 15,86 6,83
globalna¢ uwagi — T2 1851 6,81 16,97 7,45 17,77 7,14
interferencja semantyczna — T 187,38 265,67 278,87 248,43 235,88 259,19
interferencja semantyczna - T: 207,76 179,87 183,54 196,56 194,90 188,14
pozytywny afekt — T1 33,41 4,84 32,70 5,03 33,05 494
pozytywny afekt — T2 32,17 5,69 32,54 656 32,36 6,13
negatywny afekt — T1 14,41 4,04 15,11 4,46 14,77 4,27
negatywny afekt — T2 12,51 3,90 12,67 3,86 12,59 3,87
sita ekspresji mimicznej po 0,11 0,10 0,22 0,10 0,11 0,10
emaocji
ekspresyjn&t pozytywnych 21,74 4,37 21,76 4,40 21,75 4,37
emaocji
poznanie biggce 9,48 13,32 12,04 13,20 10,77 13,28
ekstrawertyczn@ 138,43 20,04 136,69 22,27 137,54 21,17
serdecznig 26,87 4,35 26,57 4,88 26,72 4,62
towarzyskéc 2159 551 20,92 5,36 21,24 5,43
asertywnge 21,45 5,40 20,70 5,82 21,07 5,62
aktywnd¢ 23,76 4,99 22,69 5,24 2322 5,13
poszukiwanie dozia 23,62 4,73 23,34 4,70 23,48 4,70
emocje pozytywne 23,33 4,30 23,69 5,01 23,52 4,67
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otwartag¢ na dédwiadczenie 140,49 20,10 138,21 20,10 139,32 20,08

wyobrénia 21,50 5,33 21,26 495 21,37 5,13
estetyka 25,10 4,60 23,88 5,63 24,48 5,18
uczucia 2560 4,63 2553 5,02 25556 4,82
dziatanie 19,20 6,48 19,23 6,30 19,22 6,37
idee 25,76 4,89 25,17 4,86 25,46 4,87
wartgci 23,31 4,93 23,11 4,65 23,21 4,78

Uwaga.T1 - pretest; T2 -posttest;
Zrodio: Opracowanie wiasne.

Tabela nr 4 zawiera korelacje pauizy gltdbwnymi zmiennymi.
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Tabela 4. Korelacje pordzy zmiennymi.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 20
1. pte¢
2.warunek -0,01
3. wiek 0,15* 0,04
4. doznania dotykowe -0,19* 0,33* -0,01
5. pozytywny afekt — T1 -0,12  -0,07 -0,06 0,16
6. pozytywny afekt — T2 -0,12 0,03 -0,16" 0,18 0,70"
7. negatywny afekt — T1 -0,10 0,08 -0,12 0,16 0,08 0,17
8. negatywny afekt — T2 0,05 002 -005 -0,03 0,02 0,08 064"
9. ekspresja mimiczna poz. emocji (1-10 min) -0,24** 0,06 -0,09 0,01 0,08 0,13 0,06 0,06
10. ekspresja mimiczna poz. emocji (1-5 min) -0,29* 0,02 -0,08 -0,01 0,06 0,09 0,02 0,00 094"
11. ekspresja mimiczna poz. emocji (6-10 min) -0,14 0,10 -0,07 0,04 0,08 0,5 0,11 0,13 091" 0,70"
12. poznanie biezace (1-5 min) -0,17* 022** 0,03 0,20° 0,30" 0,28 0,07 0,03 0,04 0,02 0,07
13. poznanie biezace (6-10 min) -0,02 -003 005 0412 0,13 0,13 -005 -0,10 -0,17 -0,19° -0,10 041"
14. poznanie biezace (1-10 min) -009 0,10 004 0,18 022" 022" 000 -0,06 -0,09 -0,11 -0,02 082" ,867"
13. ekstrawertycznosé -0,14 -0,04 -0,17° -0,10 0,18 0,18 -0,05 -0,02 0,15 0,11 0,16" 005 0,06 0,05
15. otwarto$¢ na doswiadczenie -0,06 -0,06 -0,11 -0,01 0,18 0,13 0,10 0,0 002 0,00 003 -0,0 0,00 -0,08 0,53"
16. tendencja do ekspresji poz. emoc;i -0,29* 0,00 -0,09 009 033" ,33" 0,11 002 0,6 0,10 0,19° 027" 0,11 021" 034" 0,12
17. globalno$¢ uwagi - T1 0,2 -0,10 0,09 -0,05 -003 -0,02 -0,07 -0,10 -0,12 -0,13 -0,10 0,08 0,27 0,20° -0,05 0,00 0,21
18. globalno$¢ uwagi - T2 0,2 -0,11 0,12 -0,16 -0,11 -0,11 -0,07 -0,06 -0,04 -0,06 -0,02 0,03 0,17 0,11 -0,07 -0,09 0,24 081"
19. interferencja semantyczna - T1 -021 0,18 -0,03 0,13 0,12 0,1 -0,04 -0,07 029 033 0,17 0,09 -0,06 002 0,12 -0,02 0,02
20. interferencja semantyczna — T2 -009 -0,07 007 -001 013 006 007 -013 018 021 0,10 001 -0,10 -0,06 0,02 0,03 0,00 0,51"

*p<0,05, * p<0,01

Zr6dto: Opracowanie wiasne.
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5.2. Kontrola skuteczndci manipulacji eksperymentalnej

W pierwszym kroku przeprowadzono kontrahanipulacji eksperymentalnej w celu
sprawdzenia czy warunek eksperymentalny - typ akogar plastycznej (malowanie palcami
vs malowanie gdzlem) r&nicowat poziom intensywrici dozna dotykowych odbieranych
subiektywnie. Okrdono w ten sposéb, czy poziom do#irgotykowych rzeczyvicie ranit
sie w grupach.

Przeprowadzono dwuczynnikgwanaliz wariancji jednej zmiennej UNIANOVA,
gdzie poziom dozna dotykowych stanowit zmiennzalezng, a zmienne niezatee: typ
aktywnaici plastycznej oraz w zastosowany test uwagi. Wiywikkazug, ze typ aktywnéci
plastycznej - malowanie palcami dostarczatg@osj doznéa dotykowych M = 2,81,SD =
1,00), nz malowanie pdzlem M = 3,50,SD = 0,983),F (1, 136) = 20,311p < 0.001,n’=
0.130. Sita efektu wskazujee r&nica ta byta na granicy umiarkowanej izeyi (rysunek nr
29)

O test globalnéci

381 O test Stroopa

3.6 1

3.4 1

3.2 1

2.8 1

2.6

2.4 1

2.2 1

pedzel palce
Rysunek 29. Rinice w poziomie dozmadotykowych w zalgnosci od metody

malowania oraz poprzedaaggo testu uwagi.
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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5.3. Intensywndé doznaa dotykowych a zakres uwagi

Badanie szerolégi zakresu uwagi obejmowato dwa poziomy: percepcymzualny)
aspekt zakresu uwagvisual scope of attentiproraz konceptualny aspekt zakresu uwagi
(conceptual scope of attentior(Friedman, Forster, 2010). Percepcyjny zakres uwag
mierzony byt Testem Globaldo-Lokalncsci Uwagi/ Testem Globalrai-Lokalndici
Wizualnego Przetwarzaniglbbal-local attention task; global-local visual gressing tagk
(Kimachi, Palmer, 1982; Fredrickson, Branigan, 20@%able, Harmon-Jones, 2010),
natomiast pomiaru konceptualnego zakresu uwagi ko za pomac Zadania Stroopa
(Friedman, Forster, 2005; 2010).

5.3.1. Zakresu uwagi percepcyjnej

W celu przetestowania, czy zaszly zmiany w zakresigagi na poziomie
percepcyjnym przeprowadzono jednoczynnigovanaliz wariancji z powtarzanymi
pomiarami, w ktorej zmiennzalezng stanowit zakres uwagi mierzony w prate i w
posttécie, natomiast zmiemnniezaleng stanowit typ aktywngci plastycznej (malowanie
pedzlem vs malowanie palcami). Ngsit istotny wzrost zakresu uwagi percepcyjriej(1,
98) = 19,080p < 0.001,1°= 0,163, po malowaniuM = 17,76,SD = 7,17) w poréwnaniu z
pretestem NI = 15,84,SD = 6,86). Wzrost zakresu uwagi ngsiwat u oséb malggych
placami i u os6b malggych mdzlem, o czymswiadczyta nieistotna interakcja zmian w
zakresie uwagi z technjkmalowaniaF (1, 98) = 0,077p = 0,782n= 0.001 (rysunek nr 30).
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Rysunek 30. Zakres uwagi percepcyjnej przed i pokomgniu zadania.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

5.3.2. Zakres uwagi konceptualnej

Pomkdzy czasami reakcji na trzy typy batw (zgodne, niezgodne i neutralne)
zachodzily istotne rhiceF (1,364, 110,524) = 65,396,< 0,001,n°= 0,447 (rysunek nr 31).
Czas reakcji byt diitszy w odpowiedzi na bade niezgodne w poréwnaniu ze zgodnyhi,
(1, 81) = 77,539 < 0.0011°= 0,489, oraz neutralnymf (1, 81) = 68,227p < 0.001,n’=
0,457. Pomidzy czasem reakcji na bomk neutralne i zgodne nie byto istotnejnizy, F (1,
81) = 1,747p = 0,190%= 0,021. Nie wysipit zatem efekt facylitacii.
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Rysunek 31. Ri#nice w czasach reakcji na trzy typy bBodw.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Interferencg semantyczas obliczono odejmuyjc czas reakcji na bade niezgodne i
zgodne, a riszy wynik oznaczat stabgznterferencg (Friedman, Forster, 2005; 2010).
Miare interferencji obliczono dla czasu pretestu i pestu. Hipoteg, iz aktywna¢
plastyczna dostarczgja dozna dotykowych, ledzie s¢ przyczynidé do zmniejszenia efektu
interferenciji, testowano przyzyciu analizy wariancji MANOVA z powtarzanymi poméani.
Zmienrg zalezng mierzory dwukrotnie (pretest i post-test) stanowit czaserif@rencii,
natomiast zmienpniezalena typ aktywndgci plastycznej (malowanieecdzlem vs malowanie
palcami).

Wystgpita istotna interakcja poziomu interferencji setyannej z typem aktywriai
plastycznejF (1, 79) = 4,834p = 0,031,n°= 0,058 (rysunek nr 32). Poréwnania parami z
poprawlky Bonferroniego wykazalyze u osob, ktdre malowaty palcami ngosk istotny
spadek interferencjiF (1, 79) = 7,741p = 0,007,n2: 0,089. W grupie niskich dozfia
dotykowych (malowanie quizlem) sita interferencji semantycznej nie uleghaianie, F (1,
78) = 0,162p = 0.689,n°= 0,002. Rénice midzy grupami na preteie i post-técie nie byty
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istotne statystycznie, wszystikie< 2,224,p > 0,140. Z warunkiem badania w interakoje
wchodzita pté, F (1, 77) = 0,097p = 0,757 n°= 0,001.

290
280
270
260
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240
230
220
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200 -
190
180

170 . |
pretest post-test

— — - pedzel

palce

interferencja semantyczna

Rysunek 32. Poziom interferencji semantycznej viedcee i posttécie w
dwéch grupach.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

5.4.Pozytywny afekt

W celu przetestowania, czy zaszly zmiany w pozenmpozytywnego afektu
przeprowadzono dwuczynnik@wanalizz wariancji z powtarzanymi pomiarami, w ktorej
zmienny zalezng stanowit poziom pozytywnego afektu mierzony w gfeie i w posttécie,
natomiast zmiennniezaleng stanowit typ aktywngci plastycznej (malowaniegdzlem vs
malowanie palcami) oraz typ testu uwagi (test Glotii-Lokalncsci Uwagi vs Zadanie
Stroopa).

Po wykonaniu zadania nagit ogolny spadek poziomu pozytywnego afekfu(1,
182) = 4,35,p = 0,038,112: 0,023. Interakcja zmian w poziomie pozytywnegekai z
technile malowania byta nieistotn&, (1, 182) = 2,693p = 0,1031°= 0.015 (rysunek nr 33).
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Rysunek 33. Poziom pozytywnego afektu w piatei posttécie w
dwoch grupach.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Istotna byta interakcja dozhaotykowych z pieg we wptywie na pozytywny afek& (1,
179) = 5,182,p = 0,024,n°= 0,028. Interakcja ta przejawiatag stnacacym spadkiem
pozytywnego afektu w grupie kobiet majoych gdzlem,t (45) = 3,130, oraz z brakiem

istotnych zmian w pozostatych trzech grupach, wkay$ (45) < 1,079, wszystkip > 0,145
rysunki nr 34 i 35).
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Rysunek 34. Poziom pozytywnego afektu w piatei posttécie
w dwoch grupach u kobiefrodio: Opracowanie wiasne.
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Rysunek 35. Poziom pozytywnego afektu w pi@te i posttécie w
dwdch grupach u giczyzn.Zrodio: Opracowanie wiasne.
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Nieistotna byta interakcja zmian w poziomie pozytggo afektu z zastosowanym
testem uwagiF (1, 182) = 0,641p = 0,425n%= 0,004, ani z potencjalrinterakcy techniki i
testu uwagiF (1, 182) = 0,196p = 0,658 3°= 0,001.

5.5. Ekspresja pozytywnych emociji

W celu analizy cigtej ekspresji emocjonalnej podczas wykonywania angd
zarejestrowano obraz twarzy i poddano automatycanajizie programem FaceReader 5.0.
Na podstawie tego porownania ma okréli¢ natzenie ekspresji jednego z przejawow
pozytywnych emocji - emocji rado. Uzyskane w ten sposéb dangeadniono dla dwoch
okresow 5 minutowych (pierwsza i druga potowa maloi&). Dane zlogarytmizowano, aby
uzyska& rozklad normalny. Aby zwkszy¢ trafnc¢ analiz, kontrolowano ekspresyjto
pozytywnych emocji u danej osoby na podstawie sgmsaov badaniu kwestionariuszowym
(Gross, John, 1995).

Przeprowadzono anatizregresji liniowej metogl najmniejszych kwadratow z
ekspresj radaci w ciggu pierwszej potowy malowania jako zmignmalezng, techniky
malowania jako zmiern niezalena, oraz pozytywn ekspresyjnécia jako zmieng
moderugca. Model istotnie wyjéniat ekspres radcci, F (3, 158) = 3,11,p = 0,028,
R’=0,056. Wysipit efekt gtéwny pozytywnej ekspresyjém, b = 0,175,p = 0,034, co
swiadczy, ze osoby o wysokiej tendencji do ekspresji pozytysenagolnie czsciej sk
usmiechaty. Wysipita rowniez interakcja pozytywnej ekspresygum z warunkiem badania,
b = -0,181,p = 0,030, ktéra wyjéniata dodatkowe 2,9% warianciiR’= 0,028, F (1, 158) =
4,792,p = 0.030. Interakcja przejawiataegym, ze poziom ekspresji emocji pozytywnych byt
wyzszy w grupie malagcej palcamip = 0,247 p = 0,029, lecz tylko w u 0sob cecheaych s¢
090l nisky (-1 SD) ekspresyjnéciag pozytywnych emaociji (rysunek nr 36).
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Rysunek 36. Poziom pozytywnych emocji w dwdch waaat w
zaleznosci od poziomu pozytywnej ekspresyjon
Zrédto: Opracowanie wiasne.

W drugiej potowie malowania (minuty 5-10), modeljagniat istotry czgs¢ wariancji
w ekspresji radei, F (3, 157) = 3,36,p = 0,020, R*=0,060. Wysipit efekt gtéwny
pozytywnej ekspresyjroi, b= 0,204,p = 0,014, lecz pozostate efekty byty nieistotpe>
0,10.

5.6. Negatywny afekt

W celu przetestowania, czy zaszly zmiany w pozeonmegatywnego afektu
przeprowadzono dwuczynnikawanaliz wariancji z powtarzanymi pomiarami, w ktorej
zmienny zalezng stanowit poziom negatywnego afektu mierzony w gdiee i w post-técie,
natomiast zmiennniezaleng stanowit typ aktywngci plastycznej (malowaniegdzlem vs
malowanie palcami) oraz typ testu uwagi (test Gloti-Lokalncsci Uwagi vs Zadanie
Stroopa) Nagpit istotny spadek poziomu negatywnego afel&u(l, 182) = 72,483p <
0,001,n%= 0,285 (rysunek nr 37). Efekt ten byt bardzo silny
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Rysunek 37. Poziom negatywnego afektu przed i p&owgniu zadania.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Nieistotna byta interakcja zmian w poziomie negatggo afektu z techrik
malowaniaF (1, 182) = 1,003p = 0,318,1°= 0,005 ani z zastosowanym testem uwB,
182) = 0,324p = 0,570,n2: 0,002, ani z potencjainnterakcy techniki i testu uwagif (1,
182) = 2,865p = 0,092,n?= 0,015. Istotna natomiast byta interakcja negasgmafektu z
picia, F (1, 182) = 5,76p = 0,017 1= 0,031 (rysunek nr 36).
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Rysunek 38. Interakcja pici z czasem pomiaru weywp@ na negatywny
afekt. Zrodto: Opracowanie wiasne.

5.7. Poznanie bigace

W celu przetestowania hipotezy, malowanie palcami wptywa na wzrost poczucia
pozostawania "tu i teraz" urdowniajgcego uruchomienie poznania hieego (on-line)
przeprowadzono anatizdwuczynnikowy wariancji z powtarzanymi pomiarami. Zmienn
zaleeng byt poziom koncentracji na "tu i teraz'$radniony dla 5 kolejnych momentéw
czasowych. Zmiennniezaleng stanowit typ aktywngci plastycznej oraz zastosowany test
uwagi.

Test sferycznéci Mauchly’ego byt istotny, W = 0,443, ¢éh{9) = 134,55p < 0.001 w
Zwigzku z czym przy testowaniu prawdopoddisisva wykorzystano poprawk stopni
swobody Greenhouse-Geissera.

Wystpita istotna interakcja czasu pomiaru z typem akiei plastycznej we
wplywie na koncentragjna teraniejszdci , F (2,814, 470,016) = 5,21§ = 0,002,1°=

0,030. Porownania ukazge istotné¢ zmian w czasie dla poszczegolnych technik
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malowania wykazatyze poziom koncentracji na "tu i teraz" nieznd si¢ istotnie pomgdzy
zadnym z wyrénionych momentéw malowaniagizlem,F (4, 164) = 0,811p = 0,520n°=
0,019. Natomiast w przypadku malowania palcami asem nagpowaly istotne zmiany w
nasileniu stopnia koncentracji na chwili hieej , F (4, 164) = 3,198p = 0,015,n°= 0,072.
Analiza porowna parami z poprawk Bonferroniego wykazatae w przypadku malowania
placami istotne rinice zachodzity pomgdzy okresem 2 a 4 i 5, wszystlpe< 0,016.

W przypadku interakcji czasu pomiaru z testem uwagystpit efekt na granicy
przyjetego przedziatu istotrsoi statystycznejF (2,814, 470,016) = 2,490, p = 0,06¢=
0,015. Poréwnano #hiice w poziomie poznania bigcego na poszczegodlnych etapach
malowania z uwzghnieniem poprawki na porownania wielokrotne Bonfiéego. Réanice i
istotngci na poszczegolnych etapach malowania przedstawnanrysunku potej. Poziom
koncentracji na chwili bigcej byt istotnie wyszy w grupie malugcej palcami, ni w grupie
malujacej pzdzlem w pierwszym okresie 2 minutowyi®, (1, 167) = 6,061p = 0,015,1°=
0,035, oraz w drugimE (1, 167) = 4,556p = 0,034,1°= 0,027. W trzecim okresie 1dice
byly na granicy przytego przedziatu istotoi statystycznejF (1, 167) = 3,262p = 0,073,
n’= 0,019, i od tego momentu (minuty 8-10) grupy §ie istotnie nie ranity, wszystkiep >
0,229 (rysunek nr 37).
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Rysunek 39. Poziom poznania hBjeego w czasie trwania zadania.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

5.8. Pdredniczaca rola pozytywnego afektu pomgdzy doznaniami dotykowymi a

zakresem uwagi percepcyjnej

W celu przetestowania hipotezy nr 7 sprawdzono ehadediacyjny, w ktorym
poziom dozna dotykowych stanowit zmienn niezalena, zakresu uwagi percepcyjnej
zmienny zalezng, a pozytywny afekt mierzony przyyciu skali PANAS zmieng mediupca.
Analiza wykazata,ze doznania dotykowe nie byly zygane z poziomem pozytywnego
afektu,b = 0,19,p = 0,17. Zakres uwagi nie byt réwiiewigzana z poziomem pozytywnego
afektu,b = - 0,19,p = 0,17, ani poziomem dozhalotykowych,b = -0,13,p = 0,35. W
zwigzku z powyszym, efekt mediacji rowniebyt nieistotny,b = -0,03, 95% CI [-0,180;
0,008]
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Zaobserwowano jednak mdice w zalenosciach zawartych w modelu, ktore byty
zwigzane z ptej os6b badanych. W grupie kobiet doznania dotykowly Bwigzane z
poziomem pozytywnego afektl, = 0,40, p = 0,03. Jednak poziom pozytywny afekt nie
wigzat st z szerokeécig zakresu uwagib = - 0,19, p = 0,17, ani poziomem dozfia
dotykowych,b = -0,19,p = 0,55. Z tego wzgtu, efekt mediacji réwniebyt nieistotny b = -
0,07, 95% CI [-0,426; 0,169].

Natomiast w grupie gxczyzn nie wysipity zaleznosci ani midzy zmieng dozna
dotykowych i pozytywnym afekterb = 0,60,p = 0,77, ani midzy pozytywnym afektem a
szerokdcia zakresu uwagb = -0,18,p = 0,29. Efekt mediacji, tak samo jak w przypadku
catej grupy byt nieistotnp = -0,01, 95% CI [-0,163; 0,531].

5.9. Pdredniczaca rola pozytywnych emocji pome¢dzy doznaniami dotykowymi

a zakresem uwagi percepcyjnej

W ramach przetestowania hipotezy nr 7 sprawdzoondetmediacyjny, w ktorym
zmienry mediupca stanowity pozytywne emocje oceniane na podstawaizy przy uyciu
programu Noldus FaceReader 5.0. Zeakv tym przypadku analiza wykazatee doznania
dotykowe nie byty zwjzane z poziomem pozytywnych emociji zarejestrowanyokresie od
1 do 10 minuty podczas wykonywania zadatia; 0,10,p = 0,48. Poziom pozytywnego
afektu take nie byt zwizany z szerokiwia zakresu uwagip = - 0,19,p = 0,17, ani
poziomem doznadotykowych,b =-0,04,p = 0,76. W zwizku z tym, efekt mediacji rownie
byt nieistotny, b = -0,004, 95% CI [-0,131; 0,128]. Model byt nieisty zarbwno w
przypadku gdy zmiern mediupca byt pozytywny afekt oceniany na podstawie analizy
ekspresji mimicznej wyspujacej w okresie czasu od 1 do 5 minuty wykonywanidanga
b = -0,011, 95% CI [-0,721; 0,009], jak rowniev okresie od 6 do 10 minuty zadania
b =-0,003, 95% CI [-0,076; 0,008].

Po whczeniu moderatora w postaci pozytywnej ekspresginoomiedzy doznaniami
dotykowymi a ekspresjemocji radéci w okresie 10 minut trwania nie zaobserwowano
istotnych zalenosci we wplywie na ekspresjradcci (doznaniab = 0,88, p = 0,19,
pozytywry ekspresyjn& b = 0,02, p = 0,34, interakcjab = -0,04, p = 0,13) ani na
percepcyjny zakres uwagi (ekspresja katld = -0,03,p = 0,76., doznaniab = -0,16,p =
0,23).
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5.10. Pdredniczaca rola pozytywnego afektu pomgdzy doznaniami dotykowymi

a zakresem uwagi konceptualnej

W celu przetestowania hipotezy nr 9 sprawdzono ehadediacyjny, w ktorym
poziom dozna dotykowych stanowit zmienn niezaleng, zakres uwagi konceptualnej
zmienny zalezng, a pozytywny afekt mierzony przyyciu skali PANAS zmieng mediupca.
Analiza wykazata,ze doznania dotykowe nie byly zygane z poziomem pozytywnego
afektu, b = 0,06, p = 0,61. Szerok& konceptualnego zakresu uwagi nie byta réwnie
Zwigzana z poziomem pozytywnego afektu= -0,07,p = 0,53, ani poziomem doziha
dotykowych,b = -0,01,p = 0,89. W zwizku z powyszym, efekt mediacji réwniebyt
nieistotny,b = -0,00, 95% CI [-0,015; 0,083].

5.11. Pdredniczaca rola pozytywnych emocji pome¢dzy doznaniami dotykowymi
a zakresem uwagi konceptualnej

Testugc hipotez nr 10 skonstruowano réwrieanalogiczny model mediacyjny, w
ktorym zmieng mediupcg stanowity pozytywne emocje oceniane na podstawializy
ekspresji mimicznej wysgpujagcej w czasie od 1 do 10 minuty dziatania, prziyyaiu
programu Noldus FaceReader 5.0. Jak wskawyjniki analizy réwnie w tym przypadku
efekt mediacji byt nieistotny = -0,00, 95% CI [-0,037; 0,067]. Nie wygpbwaty rownie
zwigzki dozna dotykowych z poziomem pozytywnego afeliu= - 0,02,p = 0,84, ani z
zakresem uwagi konceptualnej= - 0,01,p = 0,91. Pozytywne emocje nie miaty zak
wptywu na zakres uwagh = - 0,19,p = 0,08. Efekt mediacji byt nieistotny zarbwno w
przypadku gdy zmiern mediupca byt pozytywny afekt oceniany na podstawie analizy
ekspresji mimicznej wygpujacej w okresie czasu od 1 do 5 minuty wykonywanidaréab
= 0,01, 95% CI [-0,025; 0,090], jak rownie okresie od 6 do 10 minuty zadanie= -0,007,
95% ClI [-0,064; 0,025].

Po whczeniu moderatora w postaci pozytywnej ekspresginoomiedzy doznaniami
dotykowymi a ekspresjemocji radéci w okresie 10 minut trwania nie zaobserwowano
istotnych zalenosci we wplywie na ekspresjradcci (doznaniab = 0,01, p = 0,88,
pozytywna ekspresyjsdé b = 0,21, p = 0,08, interakcjab = -0,01, p = 0,91) ani na
konceptualny zakres uwagi (ekspresja sadb = 0,19,p = 0,08, doznaniab = -0,01,p =
0,91).
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5.12. Pdredniczaca rola negatywnego afektu pomidzy doznaniami dotykowymi

a zakresem uwagi percepcyjnej

W celu przetestowania hipotezy nr 11 sprawdzonaehonediacyjny, w ktérym
zmienny niezaleng stanowit poziom dozmadotykowych a zmienn zalezng zakres uwagi
percepcyjnej. Zmiennmediupca stanowit natomiast negatywny afekt mierzony przyaiu
skali PANAS. Analiza wykazalaze doznania dotykowe nie mialy wpltywu ani na poziom
negatywnego afekthh=-0,04,p = 0,67 ani na zakres uwagi percepcyjmej- 0,13,p = 0,10.
Szeroké¢ percepcyjnego zakresu uwagi byla natomiast isotnwvgzana z poziomem
negatywnego afektub = -0,22, p = 0,04 i zwjzek ten miat charakter odwrotnie
proporcjonalny. Niemniej jednak, efekt mediacji b&bhst nieistotnyb = -0,00, 95% CI [-
0,238; 0,104].

5.13. Pdredniczaca rola negatywnego afektu pomidzy doznaniami dotykowymi

a zakresem uwagi konceptualnej

W celu przetestowania hipotezy nr 12 sprawdzonaehonediacyjny, w ktérym
zmienny niezaleng stanowit poziom dozmadotykowych a zmienn zalezng zakres uwagi
konceptualnej. Zmiennmediupca stanowit natomiast negatywny afekt mierzony przyciu
skali PANAS. Analiza wykazalaze doznania dotykowe nie mialy wpltywu ani na poziom
negatywnego afekto = -0,06,p = 0,46 ani na zakres uwagi konceptuatmej-0,02,p = 0,85.
Na szeroké& konceptualnego zakresu uwagi nie wptywat rovwngoziom negatywnego
afektub = - 0,13,p = 0,30. W zwizku z tym, efekt mediacji rownieokazat s} nieistotnyb =
-0,00, 95% CI [-0,008; 0,868].

5.14. Pdredniczaca rola poznania bigacego pomedzy doznaniami dotykowymi

a zakresem uwagi percepcyjnej

W celu weryfikacji hipotezy nr 13 sprawdzono modeédiacyjny, w ktorym
zmienny niezaleng stanowit poziom dozmadotykowych a zmienn zalezng zakres uwagi
percepcyjnej. Zmiennmediupca byt poziom poznania higcego w czasie od 1 do 5 minuty
aktywnaici, w ktorej wystpowaty najweksze ré@nice medzygrupowe. Model uwarunkowwa
zakresu uwagi okazat esiistotny, R = 0,14, F = (1,50) = 11,94p = 0,011. Doznania
dotykowe wazaly st z wyzszym poziomem poznania bigego (orientacji on-line)b =
0,36, p = 0,001. Z kolei poznanie higce whzalo s¢ z szerszym zakresem uwagi
percepcyjnej mierzonym po aktywswp, b = 0,27, p = 0,03. Poznanie hiee stanowito
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istotny mediator pomdzy poziomem dozradotykowych a zakresem uwagi percepcyjnej,
b = 0,09, 95% CI [0,011; 0,260]. Po wprowadzeniu ratdla, ujawnit s} istotny efekt
supresyjny poznania bigcego dla relacji pomdzy doznaniami dotykowymi a zakresem
uwagi percepcyjnej (rysunek nr 40).

Efekt supresyjny mima opisé@ nastpujaco. Bezpéredni zwhzek pomedzy
doznaniami dotykowymi a zakresem uwagi percepcypygjnieistotny,b = 0,16,p = 0,23.
Jednake wprowadzenie mediatora ujawnito dodatkowy, tymaera bezpgredni wplyw
dozna dotykowych na globalrié uwagi,b = -0,39, 95% CI [-0,715; -0,072]. Tym samym
catkowity wptyw (otal effecy dozna dotykowych na zakres uwagi percepcyjnej jest uggmn
b = -0,29, 95% CI [-0,585; -0,002]. Mpa zatem stwierdZj ze doznania dotykowe
oddziatlup dwutorowo. Z jednej strony uruchanyaprocesy zawzajgce zakres uwagi. Z
drugiej z& zgodnie z postawianhipotez, sprzyjaj poznaniu bigagcemu, ktore prowadzi do

poszerzenia zakresu uwagi percepcyjne;.

poznanie biggce

(on-line)
0,36** 0,27*
doznania dotykowe -0.39* zakres uwagi
percepcyjnej
-0,16

Rysunek 40. Wptyw dozmadotykowych na zakres uwagi percepcyjnej za
posrednictwem biggcego aspektu poznania.

*p< 0,05, *p<0,01

Zrédito: Opracowanie wiasne.

Model uwarunkowa zakresu uwagi poszerzono o zmigmiezaleng, ktorg byt
warunek (malowanie gozlem lub malowanie palcami). Powstaty model mgdiac
dwukrokowej réwnie okazat sj istotny, R? = 0,30,F = (1, 49) = 20,16p < 0,001 (rysunek nr
41).
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Rysunek 41. Wptyw warunku oraz doandotykowych na zakres uwagi
percepcyjnej za poednictwem biggcego aspektu poznania.
*p<0,05, *p<0,01

Zrédito: Opracowanie whasne.

Malowanie palcami zwiane bylo z wikszym udzialem dozmadotykowych,
b = 0,51,p < 0,0001. Z kolei doznania dotykowe zwéane byly z wgkszym nasileniem
poznania biggcego, b = 0,25,p = 0,03, oraz ujemnie z zakresem uwagi percepcyjnej
b =-0,41,p = 0,03. Dodatni zvazek wysgpit pomicdzy poznaniem bigcym oraz zakresem
uwagi, b = 0,27, p = 0,05. Ukiad zmiennych tworzyt istatnmediacg dwukrokowg
prowadazca od rodzaju aktywrei plastycznej, przez doznania dotykowe i poznénéeace,
do zakresu uwagh = 0,03, 95% CI [-0,004; -0,101]. Istotny byt rowhijednokrokowy efekt
posredni prowadzcy od rodzaju aktywrimi plastycznej, przez doznania dotykowe do
zakresu wagib = -0,21, 95% CI [-0,416; -0,076]. Zaleos¢ miedzy warunkiem a zakresem
uwagi byta nieistotna, b = 0,04, p =0,76.

5.15. Pdredniczaca rola poznania bigacego pomedzy doznaniami dotykowymi

a zakresem uwagi konceptualnej

W celu sprawdzenia hipotezy nr 14 skonstruowano ehod ktérym zmiena
niezaleng byt poziom dozn& dotykowych, zmieng mediupca poziom poznania bigcego
w czasie od 1 do 5 minuty, natomiast zmiermalezng zakresu uwagi konceptualnej. Jak
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wykazata analiza modelu, poziom do#rantykowych nie miat wptywu na poziom higego
poznaniab = 0,09,p = 0,39, a poznanie nie miato wptywu na zakres uwagiceptualngjb =

- 0,00,p = 0,96. Efekt mediacji byt nieistotny= -0,00, 95% CI [-0,890; 0,014]. Z zakresem
uwagi nie byt rownie zwigzany poziom aktywizacji modaldci dotykowejb = - 0,05,p =
0,59.

5.16. Moderujgca rola otwartosci na dawiadczenie w zalenosci pomiedzy doznaniami
dotykowymi a pozytywnym afektem

W celu sprawdzenia hipotezy nr 15 skonstruowanalehdinterakcyjny, w ktorym
zmienmny niezaleng stanowit poziom dozrfadotykowych, zmiens moderugca otwartgé na
doswiadczenie a zmienn zalezng pozytywny afekt. Dodatkowo kontrolowano waito
pozytywnego afektu w prefgie, aby model wyjmiat zmiarg poziomu, ktéra nagpita w
wyniku aktywndgci plastycznej.

Model istotnie wyjaniat poziom pozytywnego afekt&® = 0,52,F (4, 136) = 37,04p
< 0,001. Po kontroli pozytywnego afektu na pfeies b = 0,72,p < 0,001, nieistotny dla
poziomu pozytywnego afektu po zakzonym zadaniu byt efekt gtdbwny otwaito na
doswiadczenie,b = 0,07,p = 0,25, oraz dozmadotykowych,b = 0,04,p = 0,45. Analiza
wykazata nieistotsp interakcg dozna dotykowych z otwartecia nha ddwiadczenie we
wplywie na poziom pozytywnego afekiu= -0,00,p = 0,89.

5.17. Moderujgca rola otwartosci na daéwiadczenie w zalenosci pomiedzy doznaniami
dotykowymi a pozytywnymi emocjami

W celu sprawdzenia hipotezy nr 16 skonstruowanogidmodel interakcyjny,
w ktorym zmieng niezaleng stanowit poziom dozradotykowych, zmieny moderugca
otwartg¢ na ddwiadczenie a zmiemnzalezng ekspresja mimiczna pozytywnych emaociji.
Przy wprowadzeniu dodatkowego moderatora w postatywidualnej ekspresyjrioi w
zakresie pozytywnych emocji model okazatistotny, % = 0,07,F (5, 133) = 2,25p = 0,05
Pozytywna ekspresyjdé istotnie wplywata na poziom ekspresji rado w czasie
zaangaowania w aktywn& plastyczg b = 0,25, p = 0,003. Otwart& nie wywierata
istotnego wptywu: otwarkg, b = -0,13,p = 0,15; doznania dotykowd, = -0,00,p = 0,94.
Nieistotne byly te interakcje dozna dotykowych z otwartécia b = 0,05,p = 0,56 oraz
dozna z pozytywn ekspresyjnécia b = -0,07, p = 0,31, we wplywie na ekspres;j
pozytywnych emocji (rysunek nr 42).
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interakcja dotyku z otwarfcia

0,05
M
otwarta¢ na dédwiadczenie 0,13
X 0,00 Y
doznania dotykowe v ekspresja pozytywnych emocji
0,25*
W
-0,07
pozytywna ekspresyjsé
XW
interakcja

dotyku z ekspresyjriaig

Rysunek 42. Model statystyczny ukagmyj moderagf otwart@ci oraz pozytywnej
ekspresyjnéci  pomidzy  doznaniami  dotykowymi a  pozytywnymi  emocjami.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

5.18. Moderujgca rola ekstrawersji w zale@nosci pomiedzy doznaniami dotykowymi

a pozytywnym afektem

W celu sprawdzenia hipotezy nr 17 skonstruowanalehdinterakcyjny, w ktorym
zmienmny niezaleng stanowit poziom dozrfadotykowych, zmieny moderugca ekstrawersj

a zmieng zalezng pozytywny afekt.

Model ekstrawersji istotnie wyjaiat poziom pozytywnego afekt®’ = 0,55,F (4,

136) = 41,82,p < 0,001. Dla poziomu pozytywnego afektu istotnyt lejekt gtdbwny
ekstrawersjip = 0,15,p = 0,04, a nie istotny byt wptyw dozhaotykowych,b = 0,12,p =

0,06. Niemniej jednak istotny byt wptyw interaktyich dwoch czynnikowh = 0,18,p = 0,01
(rysunek 43).

196



X Y1
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| 0,67 **
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ekstrawersja a pozytywny afekt - posttest
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XM
interakcja dotyku z ekstrawegsj

Rysunek 43. Model statystyczny ukammy moderagj ekstrawersji w zalaosci pomidzy
doznaniami dotykowymi a pozytywnym afekternodio: Opracowanie wiasne.

Interakcja ekstrawersji z doznaniami dotykowymi jaggiata dodatkowe 2,1%
wariancji pozytywnego afektuAR? = 0,021,F (1, 136) = 6,40p =0,01. Interakcja ta
przejawiata si tym, ze poziom dozna dotykowych zwizany byt z wyszym poziomem
pozytywnego afektu u osob z wysokim poziomem elsdraji, b = 023, p =0,01. Natomiast
przysrednim,b = 0,08, p = 0,17 i niskim poziomie ekstrawersyizzek dozna dotykowych
z pozytywnym afektem byt nieistotnlg,= -0,06,p = 0,41.

5.19. Moderujgca rola ekstrawersji w zale@nosci pomiedzy doznaniami dotykowymi
a pozytywnymi emocjami
W celu sprawdzenia hipotezy nr 18 skonstruowanajidmiodel interakcyjny, w
ktorym zmieng niezalena stanowit poziom dozra dotykowych, zmienn moderujca
ekstrawergy a zmieng zalezeng ekspresja pozytywnych emacjiPrzy wprowadzeniu
dodatkowego moderatora w postaci indywidualnej esgnaci w zakresie pozytywnych
emocji model okazat sinieistotny, R = 0,06, F (5, 133) = 1,83p = 0,10. Pozytywna
ekspresyjné&t nie wpltywata istotnie na poziom ekspresji ré@ov czasie zaangawania w
aktywna¢ plastyczg b = 0,18, p = 0,059. Pozostate czynniki rownienie wywieraty
istotnego wptywu: ekstrawersja,= 0,12,p = 0,32; doznania dotykowé,= -0,03,p = 0,69.
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Nieistotne byly te interakcje dozna z ekstrawergj b = 0,04,p = 0,72 oraz dozraz
pozytywry ekspresyjngcia b = -0,08,p = 0,37, we wptywie na ekspresjdacci.

5.20. Moderujgca rola otwartosci na dagwiadczenie w zalenosci pomiedzy doznaniami

dotykowymi a negatywnym afektem

W celu przetestowania hipotezy nr 19 skonstruoweradel, w ktérym zmienn
niezaleng stanowity doznania dotykowe, zmienmoderujca otwarté¢ na dédwiadczenie
a zmienn zalezng negatywny afekt. Kontrolowano wastonegatywnego afektu w prétae,
b = 0,57, p < 0,001. Model z modeyty funkcja ogdlnej otwartéci na déwiadczenie byt
istotny, R? = 0,34,F (4, 136) = 17,52p < 0,001. Zaobserwowano ujemny wplyw dozna
dotykowych na poziom negatywnego afektuz= -0,11,p = 0,04. Nie wysipit natomiast
istotny zwhzek pomé¢dzy sam cechy otwartgci a negatywnym afektetm = -0,02,p = 0,64,
ani istotny efekt interakcji dozhalotykowych z otwartecia na d@dwiadczeniep = -0,02,p =
0,65 (rysunek nr 44).

X YTl
doznania dotykowe L 011* negatywny afekt - pretest
| 0,57%
v
M - 0702 YT2
otwartc¢ na dédwiadczenie g negatywny afekt - posttest
-0,02
XM
interakcja dotyku z otwarfoia

Rysunek 44. Model statystyczny ukasty moderagj otwartagci na dgwiadczenie w zalenosci
pomiedzy doznaniami dotykowymi a negatywnym afektémidto: Opracowanie wiasne.

5.21. Moderujgca rola ekstrawersji w zale@nosci pomiedzy doznaniami dotykowymi
a negatywnym afektem
W celu przetestowania hipotezy nr 20 skonstruowaradel, w ktérym zmienn

niezaleng stanowity doznania dotykowe, zmienmoderujca ekstrawersja a zmiegn
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niezaleng negatywny afekt. Kontrolowano wagtonegatywnego afektu w prétee, p = 0,55
b < 0,001. Model uwzgtiniapcy moderujca funkcje ogélnej ekstrawersji byt istotn® =
0,34,F (4, 136) = 17,52p < 0,001. Nie wysipit istotny wptyw ekstrawersjp = -0,10, p =
0,15, ani wptyw doznadotykowych na poziom negatywnego afeliw; -0,10,p = 0,07. Nie
zaobserwowano rownieefektu interakcji midzy ekstrawergja doznaniami dotykowymi we

wptywie na negatywny afekh = 0,02,p = 0,67.

5.22. Moderujgca rola otwartosci na dawiadczenie w zalenosci pomiedzy doznaniami
dotykowymi a poznaniem bigacym

W celu sprawdzenia hipotezy nr 21 skonstruowanalehdinterakcyjny, w ktorym
zmienny niezaleng byty doznania dotykowe a zmienzalezng poznanie biggce (on-line)
wystepujacy w trakcie zaangawania w aktywn& (od 1 do 10 minuty). Moderator
stanowita cecha otwaro na ddwiadczenie.

Model otwartéci na ddwiadczenie nie wyjmial w sposob istotny poziomu
biezacego poznanid® = 0,047,F (3, 137) = 2,29p = 0,08. Analiza wykazata jednake
istotny wptyw wywieraty doznania dotykowe = 0,19,p = 0,02. Sama cecha otwaitonie
wywierata istotnego wptywu na poziom poznaniazbeegob = -0,02,p = 0,79. Nie istotna
byta réwnie interakcja dozn@adotykowych z otwartéria na dédwiadczenie we wptywie na

poznanie biggce,b = 0,13,p = 0,13 (rysunek nr 45).
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Rysunek 45. Model statystyczny ukagy moderagj otwartgci na dgwiadczenie w
zaleznosci pomiedzy doznaniami dotykowymi a poznaniemzaeym.
Zr6dto: Opracowanie wiasne.

5.23. Moderujgca rola ekstrawersji w zale@nosci pomiedzy doznaniami dotykowymi

a poznaniem bigacym

W celu przetestowania hipotezy nr 22 skonstruowaramel interakcji, w ktérym
zmienry niezaleng byt poziom dozna dotykowych a zmiern zalezng poznanie w trybie
biezacym wystpujace w trakcie zaangawania w aktywnét (od 1 do 10 minuty). Zmiemnn
moderujca stanowita cecha ekstrawersiji.

Model ekstrawersji wyjaiat w sposéb istotny poziom poznania on-IRfe= 0,07,F
(3, 137) = 3,44p = 0,01. Analiza wykazata brak efektu gtdwnego eksgersji na poziom
poznania biggcego b = 0,20, p = 0,055. Istotny natomiast byt wptyw samych dazna
dotykowych b = 0,24, p = 0,009. Nie istotna byta interakcja doanaotykowych z
ekstrawergj we wptywie na poznania bigce,b = 0,13,p = 0,19 (rysunek nr 46).
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doznania dotykowe 0,24*
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Rysunek 46. Model statystyczny ukagtyy moderagj ekstrawersji w zaleosci pomidzy
doznaniami dotykowymi a poznaniem hieym. Zrodto: Opracowanie wiasne.

5.24. Déwiadczanie aktywndgci plastycznej

Analiza opisu subiektywnego sposobuswi@mdczania dwdch typéw aktywsa
plastycznej o retnym stopniu aktywizacji dozmadotykowych miata charakter eksploracyjny,
zatem nie stiyta testowaniuzadnych hipotez. Jego celem bylo poszerzenie ¢paagiie
badania poprzez zebranie informacji na temat siypekych déwiadczeé uruchamianych w
trakcie aktywnéci plastycznej bez wprowadzania odgérnych zato co do
prawdopodobnych téei wypowiedzi i jakdci doswiadczania. Wypowiedzi os6b badanych
byly bardzo zrénicowane zaréwno pod wzglem formy (zwézlosci) jak i tresci®.
Poruszano w nich z#dicowane obszary tematyczne. Niektore wypowiedzyjply posta
opisu wykonanej pracy lub warunkdéw, inne porusziayeste uczwe, mysli lub dozna
sensorycznych.

Eksploracja zgromadzonych danych polegata na Aeaiieci wypowiedzi. W ten
sposOb wytoniono kilkarsgie obszarow tematycznych, ktére powtarzatye siv
wypowiedziach oséb badanych. Na tej podstawie wymdono dominujce kategorie

tresciowe. Kategoriom zostaty przypisane etykiety cktgeyzupce obszar tematyczny. W

%5 %5 Zakcznik nr 5 zawiera przyktady oryginalnych wypowieds6b badanych, ukazge zré&nicowanie w
tresci i formie.
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tabeli nr 5 zaprezentowano przyktadowe wypowiedabrzace obszary wytonionych

kategorii tematycznych.

Tabela 5. Wyrénione kategorie (K) wraz z przyktadami wypowiedzhedzcej w zakres

danej kategorii

K NAZWA PRZYKLADY WYPOWIEDZI
KATEGORII

1 Dodswiadczanie » Z pocztku lekkie podekscytowanie tematem i warunkami
pozytywnych badania. Nasgtpnie same pozytywne odczucia wdgm
emocji aktywngci plastycznej-entuzjazm, ragto

Wywotata u mnie bardzo pozytywne emocje. Mimo
dzisiejszego ztego nastroju i rozdnéenia, z wielkim
entuzjazmem zgam sk éwiczeniem.

Sprawita mi ona dio radasci, czutam si kompetentna,

miatam nad tym kontre] co powodowato dio satysfakcji.

2 ,Tuiteraz”
Koncentracja na

chwili biezacej

d)

Podczas rysowania/malowania, zapominam o problemach
na chwik zapominam o stresie.

Rysugc, nie mylalam o innych sprawach. Co chwil
przychodzity mi do gtowy kolejne pomysty, co enog
namalow&?

Bytam bardzo zainteresowana tym, co gdhbi.] Pozwolito

mi to catkowicie wyjczy¢ sie z innych spraw, ktore nie

dotyczyly aktywnai plastycznej.

3  Wspomnienie
doswiadczeé z

dziecihstwa

Ciekawe déwiadczenie. Przypomniato mi dzigsiwo.
Przypomniata mi zagia szkolne lub nawet przedszkole
oraz czasy, kiedy malowatam w domu z mtodszym
rodzeistwem (mite wspomnienia).

Poczucie powrotu do dziesitwa]...].

4  Poczucie
odprzenia i
relaksaciji

Dawno nie miatam okazji malowavtasrny dionig. Ta
aktywna¢ byta niesamowitd....] pozwolita mi st
zrelaksowd i oderwa’ od kilku problemdéw, o ktorych

ostatnio myle. Byto to bardzo przyjemne fl@adczenie.
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Przyjemne déwiadczenie, pomagage sé skoncentrowai
wyciszy. Bardzo fajne farby. No i malowaniegkoma ma
swoj urok.

Bylo to zabawne, odstresowag zagcie.

5 Tworzenie

wyobrazen

a) [Aktywnos¢] pobudzita wyobr#nie. Byta bardzo
zajmupca, wyptkowo s¢ na niej skupitem.

b) Zadanie, ktére musiatem wykahavptyreto troche na
mojg wyobranie, na pocztku nie odczuwatem ykszych
emocji, jednak w trakciéwiczenia moja wyobtaia
zaczynata dziataa take wspomnienia zostaty pobudzone.
Przywotatem w wyobeai obraz, ktory chciatem ,przetéd

na papier.

6 Doznania

zmystowe

Przyjemne doznania dotygz konsystenciji farb.
Doswiadczenia gtéwnie dotykowe. Przyjemna w dotyku
farba daje ddo radasci. Zazwyczaj skupiam g uwagi na
bodicach ptymcych z moich palcow. Jestem gitarzyst
Sygnaty dotykowe byty dla mniengjsze ni tres¢
tworzonego obrazu.

Podobato mi ¢ malowanie palcami i beztroskie maczanie
palcow w farbie o przyjemnej konsystencji (do tego
celach naukowych!). w ktéryrmomencie wydawato mi

Sig, ze zielona farba pachniata jabtkami.

7  Negatywne mjli,
emocje zwizane z

aktywnaicia

Nie bytem zachwycony konieczcig malowania palcami,
chocia kiedy ju sie ubrudzitem, trochzatowatem ze
mam tak mato czasteby dokéczy i dopracowa to, co
malowatem.

Raczej nudne, gdyie lubie malowa'.

Podczas malowania mialem wemie,ze caly s¢ ubrudz,
jestem osapczysk, nie lube kiedy mam brudnezsce.

Czug sie wtedy niekomfortowo.

8 Kreatywngé

Doswiadczytam aktywnai jako[...] inspirujgcej,

kreatywnej.
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* Bylo to[...] zagcie, ktore budzito we mnie tworcze

myslenie (kombinowanie co by tu jeszcze narysdwa

9 Przywolywanie * Wspomnienia nieba w trakcie zachoduwiskbnad
wspomnié jeziorem, poprzez prelmdwzorowania go na papierze.
« Po otrzymaniu zadania przypomniatem sobie widok z

mojego okna, ktory przedstawia deg@o czym skupitem

Sie na pracy.
10 Oderwanie » Czasem fapatemeha tymze zamiast skupisie na
- mysli niezwigzane malowaniu, to m§lami bytem gdzieindziej.
z aktywndcia « (...) zastanawiatam sj jakie mog by¢ Paistwa hipotezy.
11 Mysli * Bylo to dla mnie ciekawe praeie, w czasie ktdrego
metaforyczne, mogtem dokonaekspresji wtasnych prag’, myili
skojarzenia (oczywicie w ramach tematu). Temat drogi jestmpaz

punktu widzenia filozofii, religii i naszegycia (droga
jako metafora odpowiedniciiodkéw do celu). Chciatem
by moje mate zdoldoi nie byly przeszkadw przekazaniu
.czega”.

» Zadanie byto dla mnie intereguge. Temat mma byto

zinterpretowd na wiele sposobow.

Zr6dto: Opracowanie whasne.

W toku analizy tréci odpowiedzi, kadej kategorii przypisano okilene wyrazy,
ktére stanowity kody lub wskaiki wystcpowania danej kategorii. N@ghie przy uyciu
programu STADT 2.1. zliczono egtcs¢ wyskpowania danej kategorii, na podstawie
wystepowania wyrazoéw-kodow. W tabeli nr 6 zaprezentowatworzone nazwy kategorii
wraz z przyktadami wyrazow lub zwrotéw wchadgch w zakres tych kategorii, a tak
czestas¢ ich wystpowania (powtarzalrig) wsrdd wszystkich opisow.
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Tabela 6. Zestawienie wytonionych kategorii z ptagami wyrazéw/zwrotéw
wchodzcych w zakres kategorii i wskazaniem liczby wipétn od najwekszej liczby

wystgpien.
K Nazwa kategorii Wybrane przyktady WyrazéwlzwrotéwLiCZba,L wyrazow/
zwrotow
1 Daéwiadczanie chetnie, zabawa swietnie, smieszyto, 233
pozytywnych emocji mito, ucieszytam, urok, radai,
przyjemny, flow, ciekawe, pozytywne
2 »TU i teraz”. pochtaniapcy, wyhczy, oderwa, 62
Koncentracja nazatrzymania, zapomnienie, zajmtyj
chwili biezacej terazniejszacig, skoncentrowania,
uwolnié, nie mylalem o innych sprawach
3 Poczucie odgeenia i relaksupce, odpezenie, wyciszy, 35
relaksacji spokdj, rozldnity, odstresowata
4 Wspomnienie dziecko, dziedstwo, przedszkole,34
doswiadczeé z miodszym, szkolne
dziecnstwa
5 Tworzenie wyobrzen wyobrazé, wyobraeniu, fantazje 19
6 Negatywne mdli, Nie bytem zachwycony, nie dostarcza 8
emocje zwizane z wybitnej przyjemnszi, zbita z tropu, Nie
aktywnaicia czutam s zbyt pewnie, trogh
niezadowolenia; niekomfortowo;
stresugce
7 Doznania zmystowe zmystéw, percepcyjny, wzrokowd,3
pachniata
8 Oderwanie - mili rozmylania, mylenie o hipotezach,13
niezwigzane z mylami bytem gdzie indziej, zamiast
aktywnaicia skupieniayozkojarzona
9 Kreatywnaé tworczo, kreatywne, kombinowanie 8
10 Przywotywanie wspomnienia, wspommie 7
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wspomnié

11 Myli metaforyczne, przemylenia, skojarzenia, metafora 7

skojarzenia

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Analiza tréci przy wyciu programu STADT 1.2. wykazala rownievystpowanie
wyrazow pozbawionych kodow, czyli nienadeych dozadnej z wczéniej wytonionych
kategorii. Zgodnie z ide metody kodowania téei na podstawie otrzymanych wynikow
utworzone zostaty dodatkowe kategorie, ktére obgjimieuwzgtdnione wczéniej tresci w
celu wyczerpania maiwosci kategoryzacji. Nagpnie, ponownie wykorzystano program do
okreslenia czstaici pojawiapcych s¢ kodoéw. Dodatkowe kategorie wraz z przyktadami i

informach na temat liczby wyrazéw/zwrotéw w wypowiedziaclezentuje tabela nr 7.

Tabela 7. Zestawienie dodatkowych kategorii z przyktadami azgw/zwrotow
wchodzcych w zakres kategorii i wskazaniem liczby wapsen od najwekszej liczby

wystgpien.

Liczba
K Nazwa kategorii Wybrane przyktady wyrazow/zwrotowwyrazéw/zwrotod
w
12 Zaangzowanie w zajmupca, zaangaowany 8
aktywnas¢
13 Neutralnéé neutralnie, rutynowo, bez emocji 4
emocjonalna
14  Negatywne emocje brakuje kolorow, duszno, nowe 18
Zwigzane z sytuagj miejsce
15 Negatywna ocena stabe g moje zdolnéci plastyczne, 20
zdolnaci zadnych uzdolnie plastycznych, nie
plastycznych mam zdolngci plastycznych,

Zr6dto: Opracowanie wiasne.
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Tabela 8. Kategorie i liczba przypadkdw ich vegsenia.

Kategoria Min. Maks. Suma
Doswiadczanie pozytywnych emocji 0 6 223
»TU I teraz”: koncentracja na chwili bigcej 0 4 62
Poczucie odgrzenia i relaksacji 0 2 35
Wspomnienie déwiadczeé z dziechstwa 0 3 34
Tworzenie wyobraen 0 2 19
Negatywne m$li, emocje zwizane z aktywn<tia 0 3 18
Doznania zmystowe 0 3 13
Oderwanie - mé§li niezwigzane z aktywnétia 0 2 13
Kreatywna¢ 0 2 8
Przywotywanie wspomnie 0 1 7
Mysli metaforyczne, skojarzenia 0 1 7
Neutralnd¢ emocjonalna 0 2 4
Zaangaowanie w aktywngc 0 2 8
Negatywne emocje zwzane z sytuagj 0 3 18
Negatywna ocena zdolém plastycznych 0 2 20

Uwaga: Maks. — maksymalna liczba przypadkow vgysenia danej kategorii u jednej
osoby. Suma — catkowita liczba zidentyfikowanychypadkow wysipienia danej
kategorii w wypowiedziach wszystkich os6b badanych

Zr6dto: Opracowanie wiasne.

Tabela nr 8 prezentuje statystyki opisowe wysjcych zwrotow z kolejnych kategorii,

ktore z danych jakiowych, zostaty przeksztatlcone na danéciowe.

5.24.1. Ré@nice miedzy grupami

Analiza kategorii tematycznych wykazatae niektore z poruszanych 4o
wystepujacych w opisach subiektywnego sposobyvdadczania aktywn&i plastycznej s
bliskie wczéniejszym oczekiwaniom, ktore zostaly sformutoware podstawie analizy
literatury przedmiotu i stanowity podstawipotez weryfikowanych metadeksperymentaln
W zwiazku z tym, sformutowano dodatkowe hipotezy, dofgez wystpowania rénic w
opisach déwiadczania aktywnii plastycznej pongdzy osobami, ktore zaangavane byty
w aktywna¢ plastyczig aktywizugca w wigkszym stopniu doznania dotykowe (mahe
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palcami) oraz osobami z grupy o mniejszej aktywjizadywnasci dotykowej (malujce przy
uzyciu pedzla). Hipotezy brzmiaty:

HIPOTEZA OGOLNA

Subiektywne déwiadczanie podczas aktyw§w plastycznej angajacej
W wyzszym stopniu zmyst dotyku (malowanie dioi) rézni sie od
subiektywnego daviadczania podczas aktyw§ed plastycznej angaijacej w
mniejszym stopniu zmyst dotyku (malowanigdplem).

HIPOTEZY SZCZEGOLOWE
1) Aktywnos¢ plastyczna bez aycia narzdzi (malowanie diami) wigze sk
W czestszym opisem dwviadczania dozma zmystowych w poréwnaniu

z aktywndcia plastyczi, w ktorej wykorzystywanegsnarzdzia (malowanie
pedzlem)

2) Aktywnos¢ plastyczna bez aycia narzdzi (malowanie diami) wigze sk

Z czstszym opisywaniem dwiadczania pozytywnych emaociji.

3) Aktywnos¢ plastyczna bez aycia narzdzi (malowanie dimi) wigze sk

Z rzadszym opisywaniem fleiadczania negatywnych emaociji.

4) Aktywnos¢ plastyczna bez aycia narzdzi (malowanie dtomi) wiaze sk

z wyzszg opisywarn koncentragj na chwili bieacej (poznanie on-line)

W celu sprawdzenia postawionych hipotez dokonanaelsiztalcenia danych
jakosciowych w dane iléciowe. Otrzymane dane sprowadzono do wartbinominalnych,
gdzie 0 = nie wyspuje; a 1 = wysfpuje przynajmniej jeden wyraz/zwrotedycy
wskaznikiem wystpienia okrélonej kategorii w wypowiedzi osoby badanej. Tabeta9
przedstawia sumy wygtien kazdej kategorii wréd wszystkich wypowiedzi.
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Tabela 9. Zsumowane wyniki liczby wypten poszczegolnych kategorii we
wszystkich wypowiedziach.

Kategoria Suma
Doswiadczanie pozytywnych emocji 126
»TU I teraz”: Koncentracja na chwili bigcej 41
Poczucie odgtzenia i relaksacji 27
Wspomnienie déwiadcze z dziechstwa 27
Tworzenie wyobraen 17
Negatywne m§li, emocje zwjzane z aktywneia 14
Doznania zmystowe 8
Oderwanie - méli niezwigzane z aktywncia 12
Kreatywna¢ 7
Przywotywanie wspomnie 7
Mysli metaforyczne, skojarzenia 7
Neutralnd¢ emocjonalna 3
Zaangaowanie w aktywngé 7
Negatywne ms§li, emocje zwjzane z sytuagj 12
Negatywna ocena zdolém plastycznych 18

Zrédto: Opracowanie whasne.

Nastpnie dokonano porownami¢gdzygrupowych w zakresie ¢ztasci wystepowania
kategorii w tréciach wypowiedzi os6b badany€hJak wynika z analizy, statystycznie istotne
réznice medzygrupowe wysipity pomiedzy czstascia wypowiedzi z  kategorii
"Doswiadczanie pozytywnych emocji”. Osoby z grupy zeksizz aktywizachj dozna
dotykowych (malujce palcami) cgciej wspominaly o déwiadczeniu pozytywnych emaocji
w opisie sposobu dwiadczania aktywriei plastycznej w poréwnaniu z osobami z grupy ze

stabsa aktywizacj dozna dotykowych (malujcych przy uyciu pedzla),y*(1) = 0,023.

% w zahczniku nr 6 zaprezentowano statystyki opisowe (edezyzowe) ukazujce czstasci w obu
warunkach eksperymentalnych dla wszystkich katégori
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Istotne rénice pomé¢dzy odpowiedziami 0s6b z obu grup wysty réwniez w
zakresie wysfpowania kategorii "Wspomnienie @wiadczéh z dziechstwa'. W tym
przypadku osoby malgge gdzlem czsciej wigczaty do opisu swoich przg¢ informacg o
pojawiapcych sé wspomnieniach doviadczér z okresu dziedistwa w porownaniu z
osobami malujcymi przy wyciu dioni, x¥(1) = 0,007. Réwnie w wypowiedziach oséb z
grupy malugcej przy uyciu pedzla istotnie cgsciej wystpowato rownie informacja na
temat ,, Tworzenie wyobran” niz to miato miejsce w przypadku wypowiedzi oséb zpyru
malujacej palcami,x® (1) =0,016. Niemniej jednak, osoby z grupy o mrrejsaktywizacji
zmystu dotyku (malujce gdzlem) czscie] podkrélaty w wypowiedziach brak zdolgoi
plastycznychy? (1) =0,038.

Rdéznice w czstasci wyskpowania pozostatych kategorii w wypowiedziach os6b
badanych z obu grup okazaty siieistotne: ,Tu i teraz”: Koncentracja na chwilielgcej,
¥* (1) = 0,490; Poczucie odprenia i relaksacjiy’ (1) = 0,373; Negatywne rdly, emocje
zwigzane z aktywn@ia, ¥* (1) = 0,917; Doznania zmystowg? (1) = 0,171; Oderwanie -
Mysli niezwiazane z aktywnéia, y* (1) =0,924; Kreatywn&, ¥ (1) = 0,171; Przywotywanie
wspomni@, ¥ (1) = 0,219; Myli metaforyczne, skojarzenia? (1) = 0,754; Neutralna
emocjonalnay? (1) = 0,074; Negatywne rdlj, emocje zwizane z sytuagj y° (1) = 0,400.

Podsumowujc, wyniki analiz wskazuj na to,ze aktywnd¢ plastyczna angajaca
intensywniej doznania dotykowe agata s¢ z czstszym wysipowaniem pozytywnych
emocji w opisie déwiadczeé (hipoteza 2). Jednocgge, wypowiedzi 0s6b zaangavanych
w ten typ aktywnéci nie r&nity sic pod wzgédem opisywania negatywnych emocji
zZwigzanych z aktywn&rig plastyczm, ani z sytuagj badania (hipoteza 3). Z drugiej strony,
przy aktywndci intensywnie angaijacej dotyk istotnie rzadziej wygtowata negatywna
ocena wiasnych zdoldo plastycznych, ktéra nie pcgrednio whzat sie z wystpowaniem
negatywnych stanéw emocjonalnych. Ten typ aktyd@hoie wigzat st rowniez z czstszym
opisem dozn@zmystowych (hipoteza 1) oraz podieniem koncentracji na chwili bigcej
(hipoteza 3). Wysgpito zatem pewne podohkistwo w prawidtoweéciach wywodzcych sg
danych o charakterze jad@owym z informacjami otrzymanymi z metod dtmowych, jednak

W znacznej cgci Sie one nie pokrywaji obejmup rézne obszary.
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5.24.2. Déwiadczenia emocjonalne uczestnikbw z perspektywy kasciowej i
ilosciowej
W zwigzku z otrzymaniem danych o charakterze falmwvym i ilosciowym na temat na
temat déwiadczér emocjonalnyc/ dokonano analizy zateosci pomiedzy nimi. Dane
pochodace ze swobodnej wypowiedzi poréwnano z danymi roiymi przy uyciu
narzdzi do pomiaru o charakterze dmowym, tj. Skali PANAS a tale z danymi
pochodacymi z analizy ekspresji emocjonalnej przyyciu programu Noldus FaceReader.
Jak wid@ na podstawie wynikdw prezentowanych w tabeli ny tt&ci dotyczce
doswiadczania pozytywnych emocji pochade ze swobodnych wypowiedzig sstotnie
zZwigzane z ekspregsjmimiczm radaci wystpujaca w pierwszych 5 minutach wykonywania
zadania. Natomiast ®%e opisupce poczucie odpgenia oraz odnogee s¢ do negatywnej
oceny wtasnych zdolsoi plastycznych wjzaly st z pozytywnym afektem mierzonym w
trakcie badania. Pozytywny afekt mierzony w pieie byl odwrotnie proporcjonalnie
Zwigzany z poczuciem odgrenia i relaksacji oraz wprost proporcjonalnie az@ny z

negatywin ocerny wkasnych zdolngci.

" Wiaczono réwnie kategoré dotyczica poczucie odprzenia i relaksacji, jaka@e stan ten posiada swoj wymiar
afektywny — pozytywna walencja oraz niskie pobudzen
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Tabela 10. Zwjzki kategorii jakéciowych déwiadczé nacechowanych afektywnie z mgar
subiektywnego afektu i ekspresji pozytywnych emadgjorelacje nieparametryczne Rho
Spearmana).

1 2 3 4 5 6
1. d&wiadczanie poz. emocji
2. poczucie odgeenia i relaksacji -0,03
3. neutralné emocjonalna -0,I5 -0,05
4. neg. myli i emocje nt. aktywngci 0,04 0,01 -0,03
5. neg. emocje nt. sytuacji 0,09 -0,06 -0,04 0,01
6. negatywna ocena zdokwplast. -0,01 -0,08 -0,04 0,06 0,04
7. pozytywny afekt - T1 0,01 -0,16 -0,12 -0,02 -0,06 0,17
8. pozytywny afekt - T2 0,01 0,04 -0,13 -0,03 0,020,08
9. negatywny afekt - T1 0,00 -0,04 0,04 -0,10 0,06-0,06
10. negatywny afekt - T2 -0,04 -0,09 0,04 0,10 0,07-0,12

11. ekspresja poz. emocji (1-5 min) 0,19 -0,01  -0,01 0,00 0,02 -0,07
12. ekspresja poz. emocji (6-10 min) 0,06 -0,05 00,00,03 0,00 -0,04
13. ekspresja poz. emociji (1-10 min) 0,16 -0,03 -0,01 0,01 0,05 -0,06

*p<0,05 *p<0,01
Zr6dto: Opracowanie wiasne.

Podsumowujc, wyshpity pewne zalenosci pomiedzy r&znymi sposobami pomiaru
dodwiadczé emocjonalnych wysgpujacych u uczestnikow badania, aczkolwiek vekgzasci
okazaly st one by od siebie niezalme. Dane na temat wygibwania zalenosci oraz ich
braku mog nies¢ dodatkowy informacg na temat déwiadczéh emocjonalnych o0sob

badanych (patrz punkt: Dyskusja).
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Rozdziat 6. Dyskusja

Zaleznosci  pomiedzy aktywndciag plastyczg a procesami  poznawczymi
i emocjonalnymi stanowi przedmiot badampirycznych (Dalebroux, Goldstein, Winner,
2008; Drake, Winner, 2013; Hinz, 2009; Stanko-Kaamhk, 2012). Nie prowadzono ddt
jednak zintegrowanych analiz dotycych wpltywu jednego z istotnych elementéw dziatania
plastycznego - dozmadotykowych - na procesy psychologiczne. Dotychorasbadania nad
doznaniami dotykowymi jednoznacznie wykazywaly ialptyw na r&norodne procesy
poznawczo-emocjonalne. Mimo to, mechaniztady u podstawy tych zjawisk pozostawat w
znacznej cgci niewyjasniony (Schrimer i in. 2011).

Celem przeprowadzonych badéyto okrelenie wptywu dwoch form aktywrigi
plastycznej rénigcych se intensywndcig pobudzania zmystu dotyku (malowaniedplem
lub palcami) na wybrane procesy psychologiczne arazumienie mechanizmuzigego u
poditaza wystpujacych zjawisk. Przeanalizowano wpltyw dwoéch typdw nstjacji na
doznania sensoryczne, oraz ich dalsze oddziatywsnemocje, stan uwmaosci (,tu i teraz")
Zwigzany z poznaniem bigcym oraz zmiany w zakresie uwagi.

Ograniczeniem wkszaci wczeniejszych badanad dotykiem byt pomiar oparty na
samoopisie lub obserwacjach reakcji behawioralnktte w niewielkim stopniu ukazalj
przebieg proceséw umystowych zachgdzh u osoby pod wptywem stymulacji dotykowej
(Schirmer i in., 2011). Aby wypelfite lukg, w przeprowadzonym badaniu wraz z
introspekcyjnym pomiarem pozytywnego i negatywnafgktu, mierzono réwniew sposob
ciggty stan emocjonalny oséb badanych poprze rejgstiaanaliz ekspresji mimicznej
wystepujacej podczas stymulacji dotykowej. Dodatkowo uwdgiono niewerbalny zapis
stanu koncentracji na chwili bigcej w trakcie zadania dotykowego. Zmiany w zakresie
uwagi percepcyjnej (zakres globalny vs lokalny) zorsprawné¢ uwagi konceptualnej
(efektywna¢ w pokonywaniu efektu interferencji semantycznsgj)erzone byty przy iyciu
komputerowych testéw uwagi.

Doznania dotykowe a forma aktywndci plastycznej

Jak ukazuj wyniki badania, osoby, ktére malowaty bez/cia narzdzi daswiadczaty
wi¢kszej liczby dozna dotykowych nk osoby, ktdre malowaty za pomppedzla. Wynik ten
jest zgodny ze sformutowanhipotez i wspiera zatgenia koncepcji Kontinuum Terapii

Ekspresyjnych (Kagin, Lusebrink, 1978; Hinz, 2008%gdtug ktorych aktywni plastyczna
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bez wycia narzdzi pdrednicacych sprzyja uruchamianiu silniejszych sdeadczeé
sensorycznych.

Zakres uwagi percepcyjnej

U wszystkich os6b badanych ngsto istotne poszerzenie zakresu uwagi
percepcyjnej po wykonaniu zadania. Zmiana ta gpjt zaréwno u oséb mahbgych dtami,
jak i tych, ktére malowaly ¢glzlem. Nie ma wic podstaw, by wnioskowaze aktywnd¢
plastyczna angajagca w wikszym stopniu dotyk prowadzi do poszerzenia uwagi w
poréwnaniu z aktywnieig plastyczig przy wyciu narzdzi.

Warto jednake zauway¢, ze wyjsciowy poziom szerokiei uwagi rownie u
wszystkich uczestnikbw badania bardzo wysoki. Motgoutrudné pomiar ewentualnej
zmiany. Brak ranic pomedzy grupami w zakresie uwagi percepcyjnej oraz \Kypoziom
wyjsciowy mazna probowa wyjasni¢ zjawiskiem okrélanym, jako ,priorytet globalnii”,
opisanym przez Navona (1977). Polega ono na #gnkierowanie uwagi na cechy globalne
ma charakter pierwotny i zachodzi wéaeej niz analiza szczego6téw (Kimchi, Palmer, 1992).
W zwigzku z tym, w wgkszaci sytuacji bardziej prawdopodobne jest automatgczn
wystepowanie poszerzonego zakresu uwagi jego zawzenia, ktore mge by wtdrm
reakch na wysgpienie pewnych czynnikbw, np. negatywnych emocjreidickson,
Branigan, 2005). 3& potraktowa& otrzymane wyniki, jako przejaw tego typu wzorcar(p
Friedman, Forster, 2010), to brakzméc miedzygrupowych mana wyjani¢ nieobecnécia
silnych bodcow, ktoére uruchamiatyby czynniki sprzyjeg zawzeniu percepcyjnego
zakresu uwagi w jednej z grup eksperymentalnych nggatywne emocje ¢f), emocje
wysokodizeniowe (np. pgadanie) lub motywacja unikania (Carver, Harmon-Jorg09;
Derryberry, Tucker, 1994; Freidman, Foérster, 20B&ble, Harmon-Jones, 2008, 2010;
Harmon-Jones, 2010).

Z drugiej strony, jak ukazaly badania Fredricksoranigan (2005), rice w
zakresie uwagi ujawnigjsic nie tylko w sytuacji zestawienia pozytywnych (pesajcych
uwag) i negatywnych (zaezajacych) emocji ale réwnie wtedy, gdy wysipuje stan
emocjonalnie neutralny. Istnieje przypuszczengew warunkach badavtasnych, aktywng
0 nizszej intensywngi dozna dotykowych mimo wszystko nie pozostawia oséb w
niezaangzowanych w stanie obgnym. Kwestia emocji uruchamianych w wyniku
zaangaowania W r@ne zadania d@zie bardziej szczegétowo omoéwiona w punktach

dotyczcych stanow emocjonalnych uczestnikow badania.
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Zakres uwagi konceptualnej

Zgodnie z efektem Stroopa, czas reakcji osob badtama bodce niezgodne byt
istotnie dhiszy w poréwnaniu z bagami zgodnymi i neutralnymi. Wykazange u oséb
badanych nagpit istotny spadek interferencji semantycznej pokananiu aktywnéci
bardziej angaujacej zmyst dotyku. Natomiast u 0s6b z grupyswi@adczajcej nizszych
dozna dotykowych stopig interferencji nie ulegt zmianie po zaaagaaniu w aktywnéc
malowania pdzlem. Innymi stowy osoby, ktérych aktywsto w wickszym stopniu
angaowata zmyst dotyku, byty mniej podatne na wptyw tbakjgcy znaczé semantycznych
prezentowanych baddéw, co wskazuje na poszerzenie zakresu uwagi.egakwagi ulegat
automatycznemu ogniskowaniu na znaczeniowym aspddatkca w mniejszym stopniu, hi
miato to miejsce przed zaangavaniem w aktywn& dostarczajca dozna sensorycznych, i
obejmowat réwnie pojecie odnoszce s¢ do barwy.

Z kolei w sytuacji braku wyspowania konkurencyjnych tendencji paiozy
znaczeniem a bagwmie zaobserwowano efektow poszerzania zakresuiuwexymi stowy,
przy braku konieczn&i poszerzania ogniska uwagi do udzielenia odpoxvied kierunku
bardziej odlegtych i mniej doginych aspektow bdda efekt poszerzania nie byt widoczny.
Rezultaty § zgodne z wynikami badaFriedmana i Brstera (2005), w ktérych manipulacja
poprawiata wykonanie jedynie tych zagd&tore wymagaty wikszej elastyczriei uwagowej.

Otrzymane rezultatygsczesciowo zgodne z wczaiejszymi oczekiwaniami, poniewa
wskazuj, ze w wyniku zaangawania w aktywng¢ plastyczig charakteryzujca sie wyzsza
intensywnd@cia dozna dotykowych mae nasipi¢ poszerzenie zakresu uwagi konceptualne;.
Sg spojne rownie z badaniami dotygzymi uwagi ekstensywnej, w ktorych pod wptywem
relaksu dostarczggego bodcoéw sensorycznych nagpbwata redukcja efektu interferencii
interpretowana, jako wskaik wzrostu ekstensyfikacji uwagi (Kalazyk, 1991). Niemniej
jednak wyniki te okazuj sie by¢ zaskakujce w zestawieniu z opisanymi wénej
rezultatami dotyczrymi zakresu uwagi percepcyjnej. ¥Wietle wczdéniejszej wiedzy na
temat czsciowej wspotzalenosci pomidzy zakresem uwagi ha poziomie percepcyjnym i
konceptualnym (Friedman, i in., 2003) oczekiwam®w sytuacji intensywniejszych dozna
dotykowych dochodzi do poszerzenia ogniska uwagiowao w zakresie bddow
percepcyjnych jak i konceptualnych. Niejasna pagesjednak relacja porgdzy dwoma
aspektami uwagi w sytuacji aktyw§w plastycznej o mniejszej intensywdod dozna
dotykowych (tj. bez #ycia narzdzia). O ile bowiem w tej grupie zaobserwowano

poszerzenie zakresu uwagi percepcyjnej, o tyleemlwagi konceptualnej nie ulegt zmianie.
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Niemniej jednak, taka niespojsftopomiedzy percepcyjnym a konceptualnym zakresem uwagi
jest maliwa z perspektywy wczmiejszych ustake innych badaczy (Friedman, Forster,
2010).

Pozytywny afekt i pozytywne emocje

Pozytywny afekt obrt sic zarowno u oséb, ktére malowaty wgknie przy ayciu
dioni jak i u oséb malgrych mdzlem. Dodatkowo, w przypadku kobiet maljch przy
uzyciu pedzla, nasfpit najwickszy spadek pozytywnego afektu w porownaniu z Kabiée
malujgcymi palcami a take megzczyznami z obu grup eksperymentalnych, u ktéryah ni
zaszly tak istotne zmiany. Te rezultaty mogskazyw&, na pewne rénice w reakcji na
aktywna¢ plastyczm u kobiet i ngzczyzn, ktore jednak ujawnity gijedynie w sytuacji
malowania przy gyciu narzdzia. Zaangazowanie w takie zadanie plastyczne nie zmien#o a
tak istotnie poziomu pozytywnego afektu watzyzn w poréwnaniu do kobiet, u ktérych
pozytywny afekt bardzo znagzo st obnizyt.

Nie zaobserwowano natomiastznic w poziomie pozytywnego afektu u kobiet i
mezczyzn zaangawanych w aktywng plastyczig wywotujaca wiecej dozna dotykowych.
Wynik ten mae by traktowany, jako uzupetnienie wiedzy na temanié migdzyptciowych
w reakcji na stymulagj dotykows. W poréwnaniu z wynikami badaprowadzonych przez
Essika z zespotem (2010), w ktérych wykazanmige midzy kobietami a rzczyznami w
ocenie afektywnej stymulacji dotykowej aplikowamegez maszy (dotyk bierny), wyniki
bada wlasnych wskazygjna brak ranic miedzyptciowych w pozytywnym afekcie w sytuaciji
intensywniejszych dozma dotykowych. Kluczow roznica maze by tutaj odmienny
charakter dotyku zastosowanego w cytowanych badarsaaz dotyku czynnego, ktéry to
wystepowat w badaniu wkasnym i byt zgaany np. z poczuciem kontroli.

Z kolei ekspresja mimiczna pozytywnych emocji bykiotnie wysza u o0so6b
malujgcych palcami w porownaniu z ekspeespsob, ktére malowalty golzlem. Istotnie
czesciej wmiechaly s¢ jednak tylko te osoby, ktore charakteryzowaty epoélnie nislg
tendenc} do wyraania pozytywnych emocji. Okazywanie emocji u tyddlo nasipowato
wytacznie podczas silniejszych dwiadczeéd pozytywnych towarzysgych malowaniu
palcami. Zjawisko to byto widoczne w pierwszej poie aktywndgci malowania. Dodatkowo
okazalo s§, ze osoby charakteryzige se¢ wysoky ekspresyjnécia pozytywnych emocji
usmiechaly s¢ czesciej niezalenie od stosowanej techniki malowania, co utrudnia

wyroznienie ekspresji wywotanej techgiknalowania.
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Podsumowujc, zgodnie z wczmiejszymi oczekiwaniami zaangavanie w zadanie
dostarczajce intensywniejszych dozhalotykowych sprzyjato daiadczaniu pozytywnych
emocji podczas podejmowane] aktywoip aczkolwiek byto to wyrznie widoczne u 0séb,
ktore na co dzie stabiej okazuj daswiadczanie pozytywnych emocji. Z drugiej strony,
malowaniu palcami towarzyszyt nieoczekiwany spapekytywnego afektu po zakozeniu
aktywndaici, w porébwnaniu ze stanem przed pmigm dziatania.

Niespdjnd¢ w poziomie pozytywnego afektu i ekspresji pozytyam emocji mae
wskazywd@ na odmienng tych aspektdw pozytywnej reakcji emocjonatfiepPozytywny
afekt, ktory obniyt sie¢ po wykonaniu zadania dn0d wszystkich oséb niezaieie od stopnia
zaangaowania dotyku, charakteryzowany jest, jako zespd@nkketnych uczé tj.
podekscytowanie, entuzjazm, duma, sita, czi§noSy to bardziej specyficzne stany
emocjonalne, ktore nie posiagawoistego wzorca ekspresji pod posiagidocznych zmian
w ruchach mgsni twarzy, interpretowanych jako wyraz pozytywnyahnoc;ji.

Z drugiej strony, pozytywny afekt reprezentuje nis# pozytywry aktywacg, ktére
jest déwiadczane w postaci przyjemnego pobudzeniagzaviego z sytuagjw srodowisku
(Crawford, Henry, 2004). Spadek pozytywnego afektogt wynika z samego faktu
zakaiczenia procedury badawczej, ktéra na ptaz mogta wzbudza wiccej
zainteresowania, zaciekawienia i czujtianiz po jej zakaéczeniu. Ponadto #$zy pozytywny
afekt po wykonaniu zadania plastycznego (niezaéeod intensywn&i dozna dotykowych)
moze wskazywa na obniong aktywacg, wigcksz ospatd¢ lub spadek pobudzenia (Crawford
I Henry, 2004). Natomiast pod ekspeeppzytywnych emocji kryje sidoswiadczanie radii
podczas zaangawania w dziatanie plastyczne. dadczanie pozytywnych emocji w
trakcie aktywnéci byto niezalene od obnienia stopnia aktywaciji po jej zakczeniu.

Negatywny afekt

Podobnie, jak miatlo to miejsce w przypadku pozytggo afektu, poziom
negatywnego afektu rowniesie obnizyt u wszystkich os6b badanych po wykonaniu zadania.
Niemniej jednak szczegdlny spadek negatywnego afekbbserwowano w przypadku grupy
kobiet. To sugerujeze uczestnicy (szczegolnie kobiety) przed po@m aktywndci
plastycznej déwiadczali wkgcej negatywnego afektu w postaci zdenerwowania i
zaniepokojenia @i miato to miejsce po zakozeniu dziatania plastycznego (Crawford,
Henry, 2004).

*% Problem ten zostanie oméwiony réwnig czsci poswieconej interpretaciji wynikéw pochogizych z analizy
jakosciowej wypowiedzi os6b badanych.
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Spadek negatywnego pobudzenia a@ikt zarbwno w przypadku 0s6b
doswiadczajcych intensywniejszych jak i stabszych dozrdotykowych. Z jednej strony
wiadomo,ze doznania sensoryczne sprzyjegdukciji pobudzenia (Kotezyk, Mikotajczyk,
2011; Schirmer i in., 2013). Z drugiej strony, zgtmane wyniki wskazygj na spadek
negatywnego afektu rowrieu osoOb malujcych pdzlem, czyli przy ograniczonych
doznaniach dotykowych. Wyniki tey spdjne z ustaleniami z innych bad&tére wskazuj,
7€ zaangzowanie W ranego typu aktywn@& plastyczg moze prowadzi do redukcji
napkcia, stresu orazku (Sandmire i in., 2012; Stuckey, Nobel, 2010).dznaczaze oba
typy aktywndci plastycznej majrelaksugcy wptyw na oséb zaangawane, niezalmie od
dozna dotykowych, ktére same w sobie mogowodowé redukcg pobudzenia (Schirmer i
in., 2011; Schirmer, Jesuthasan, Mathuru, 2013).

Alternatywnie, zjawisko to mima rownie wyjasni¢ sytuacy badania laboratoryjnego.
Wyzszy pocatkowo stopié pozytywnej i negatywnej aktywacji oraz nagpa mogt by
zZwigzany z niepewniiag, obawami i oczekiwaniem, ktore towarzyszyly osobbadanym
oczekujcym na udziat w badaniu. Natomiast poznanie i wykoe zadania, mogto wptgt
na redukgj tego stanu. Wyjaienie to mae odnost sie zarowno do obaenia w zakresie
afektu negatywnego jak i pozytywnego.

Poznanie bigace (koncentracja na "tu i teraz")

Malowanie palcami wizatlo s¢ z ddwiadczaniem silniejszej koncentracji na "tu i
teraz" (Brown, Ryan, 2003) w trakcie pierwszej pojozaangaowania w aktywngc
plastyczm w poréwnaniu z sytuagj malowania pdzlem. Oznacza toze osoby, ktore
doznawaly intensywniejszych doznadotykowych w zwizku z zaangsmwaniem w
aktywnas¢ plastyczg byly bardziej skupione na bigcej aktywndci niz osoby
doswiadczajce mniej intensywnych dozhadotykowych. To sugerujeze intensywniejsze
doznania dotykowe wphgty na wickszy orientacg na biggcym dawiadczeniu i
uruchomienie poznania ligcego, co jest zgodne z wynikami badarzy wyciu EEG nad
wptywem stymulacji dotykowej na procesy zachgmzw mdzgu (Schirmer i in., 2011). Jak
ustalono, doznania dotykowe przekiadaje na wiksz swiadomaé biezacych zdarzé i
elementéw otoczenia (Schirmer i in., 2011). Istniegtem przestanki by twierdzize na
skutek intensywniejszych dozihaotykowych uruchomiony zostat bigey aspekt poznania,
w ktérym doznania sensomotoryczne mbgzpdrednio ksztattowaprocesy poznawcze.

Efekt zwkkszone]j koncentracji na ligcym dcdwiadczeniu na  skutek
intensywniejszej stymulacji dotykowej przypominaarst osjgany za pomag treningu
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autogennego Schulza (Kdlzyk, Mikotajczyk, 2011). Jednak aktyw§go malowania
pozbawiona jest komponentu instrukcji stownej zamjieej polecenie koncentracji na
doznaniach zmystowych. Uzyskany efekt koncentna@jbiezacym dgwiadczeniu mee by
poréwnany rownig do stanu ogganego podczas medytacji umasci (Langer, 2005)ktory
polega nantencjonalnej koncentracji na bigym dawiadczeniu. Rezultaty baflaviasnych
pokazuy, ze pozostawanie w zintensyfikowanym zmystowym koai@ak otoczeniem nie jest
zdeterminowane celowymi, werbalnymi instrukcjamiorke ksztattuj wiekszy swiadomaé
aktualnej sytuacji, lecz me by wywotane poprzez zaangavanie w aktywnét
dostarczajca intensywnych dozmasensorycznych. Innymi stowy, osoba nie musi w épos
intencjonalny koncentrowa uwagi na doznaniach zmystowych, lecz wystarczy csam
doswiadczanie dostarczaje okrélonej stymulacii.

Wyniki analiz ukazaty dynamiktej reakcji w czasie. W drugiej potowie aktywéoo
w grupie malujcej palcami nagpito obnizenie koncentracji na chwili bigcej do poziomu
poréwnywalnego z sytuagjnizszych dozna dotykowych. Mae to by zwigzane ze
stopniowy adaptagj dozna dotykowych na poziomie receptorOw wraz z towarzgszej
habituacy. Habituacja zwjzana z redukgj koncentracji uwagi na danym baal w miag
jego poznawania untbwia nakierowanie m§li na inne, niezwjzane z biggcym
doswiadczeniem elementy (Sternberg, 2001).

Mimo tego, ze otrzymane wyniki & spOjne z hipotezami postawionymi na bazie
teoretycznych i empirycznych przestanek, to altgamaym wyjasnieniem r@nic w zjawisku
w koncentracji chwili biggcej pomedzy grupami mog by¢ roznice w subiektywnym
odbiorze wykonywanych zada Nie mana wykluczy, ze malowanie palcami byto
postrzegane jako zadanie tatwiejsze do wykonanipowwnaniu z malowaniemegzlem.
Jak wskazuj Martin i Tesser (1996; za: Kowalczyk, 2007) nietayszajce zdolndci do
wykonania zadania mag powodow& niskie zaangswanie i wysgpowanie myli
oderwanych od zadania, co aedby¢ zwigzane z obriiong koncentragj na chwili obecnej.

Ponadto zadania mogtyesidzni¢ stopniem ich "typowsri”. To znaczy malowanie
pedzlem mogto b¥ postrzegane jako zadanie znane i typowe zegamgha powszechiod
tego zadania w dawviadczeniach szkolnych w poréwnaniu z mniej powbng@ktywnacia
malowania palcami, w ktérej wykonaniu badani bylnia) dawiadczeni. Raénice w
sprawndci mogly wigzat sie z r&nicami w zakresie kontroli. Przy isizej kontroli i
utrudnionej realizacji celu, poziom hierarchii ogldna ktorych koncentruje iuwaga

rowniez si¢ obniza (Martin, Tesser, 1996; za: Kowalczyk, 2007). gl to przejawié
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wi¢kszg koncentragj na poszczegolnych elementach zadania, ktora steprzanika wraz z
nabywaniem wprawy. Wprawdzie stosunek osob badawlgchvykonywanych zadapod
wzgledem tych wiaciwosci nie byt przedmiotem pomiaru w przeprowadzonyrdarau, to
jednak istnieje mdiwos¢ wysiepowania ra@nic w ocenie dwoch tych typdw aktywnéci
pod wzgtdem wyej opisanych aspektéw. Nie mma zatem wykluczytego typu wyjénien
dla wystpujacych efektow.

Efekty posredniczace — mediacje

Pomkedzy intensywnécig dozna dotykowych a zakresem uwagi percepcyjnej nie
posredniczyt pozytywny afekt. W grupie 0so6b, u ktonditkonywano pomiaru zakresu uwagi
percepcyjnej, doznania dotykowe byty amane z poziomem pozytywnego afektu, lecz tylko
w przypadku kobiet. Zatem im wdej dozné dotykowych déwiadczaty kobiety, tym wiszy
pozytywny afekt wysipowat u nich po zakazeniu zadania. Rezultat ten jest spojny z
wczesniejszymi analizami, ktére pokazate kobiety, ktére malowaty przyzuciu narzdzia
(zatem przy riszej stymulacji dotykowej) daviadczaly wekszego spadku pozytywnego
afektu ni kobiety ddwiadczajce bardziej intensywnych doznalotykowych. Natomiast
doznania dotykowe u giczyzn nie wptywaly na poziom pozytywnego afektur@eno w
przypadku kobiet jak i gzczyzn poziom pozytywnego afektu nie wptywat nareakuwagi
percepcyjnej.

W grupie oséb, u ktérych mierzono zakres uwagi kptgalnej, nie zaobserwowano
zaleznosci migdzy doznaniami dotykowymi a poziomem pozytywnegekaf ani zakresem
uwagi. Pozytywny afekt nie gredniczyt w zalenosci miedzy doznaniami dotykowymi a
zakresem uwagi konceptualnej. Zarébwno w przypadiakresu uwagi percepcyjnej i
konceptualnej nie zaobserwowano rownefektow paredniczcych w przypadku ekspresji
mimicznej pozytywnych emocji. Wyniki tegsczsciowo niespdjne z wcZaiejszymi
ustaleniami na temat wptywu pozytywnych emaocji ighljak raddéc¢) na poszerzenie zakresu
uwagi (Fredrickson, Branigan, 2005; Katayk 1999). Nalgy jednak mié na wzgédzie
réznice w metodach wzbudzania jak i pomiaru stanéwaomalnych, ktére mag— jak juz
wczesniej wspomniano — badardzne aspekty funkcjonowania emocjonalnego. To z kolei
moze odgrywa role decydugca dla zaobserwowanych zatessci.

Czynnikiem pérednicacym pomedzy doznaniami dotykowymi a zakresem uwagi
percepcyjnej i konceptualnej nie byt réwhigpoziom negatywnego afektu. Doznania
dotykowe nie miaty wptywu na poziom negatywnegokaie Nie wptywaly teé na zakres

uwagi konceptualnej. Niemniej afekt negatywnyazet st z szerokéciag zakresu uwagi

220



percepcyjnej. Im wicej negatywnego afektu flwiadczata osoba badana po zakaeniu
badania tym wzszy przejawiata zakres uwagi percepcyjnej. Efeki jest zgodny z
wczesniejszymi wynikami  bada nad zakresem uwagi, opigaymi ujemny wpltyw
negatywnego pobudzenia na zakres uwagi (Gable, étatfanes, 2008, 1010; Wegbreit,
2011). Jednak zataos¢ ta nie byla zwjzana z ilécig dozna dotykowych. W przypadku
zakresu uwagi konceptualnej nie zaobserwowano jtakieznosci, co sugerujeze relacja
pomiedzy emocjami czy pobudzeniem a zakresem uwagilraeakter bardziej zimny (por.
Huntsinger, 2012). Mechanizm steyty konceptualnym aspektem uwagi, pozostaje nadal do
wyjasnienia.

Brak efektow péredniczcych w przypadku stanéw afektywnych w relacjieday
doznaniami dotykowymi a zakresem uwagi na poziopeecepcyjnym i konceptualnym
moze sk wigzat z brakiem spojnych zataosci pomidzy doznaniami dotykowymi a
poziomem pozytywnego i negatywnego afekirdd kobiet i ngzczyzn, przy jednoczesnym
spadku poziomu tych czynnikbw w obu grupach badgeltzpod wptywem innych,
nieuwzgtdnionych w badaniu elementéw zjawiska, np. typéwtywaciji. Odpowied na
pytanie, o to czy emocje mody¢ niejawnym czynnikiem pwedniczcym (mediatorem)
pomiedzy okr&lonymi formami dziatania a zmianami w zakresie uw&grster i in. 2006) w
tym, przypadku okazuje giby¢ negatywna. Potwierdzono waérgejsze ustaleniaze samo
negatywne pobudzenie, o czsciowo wplywa na zawzenie zakresu uwagi, niemniej
jednak,zaden z czynnikbw emocjonalnych (ani poziom afelu, ekspresja), ktore zostaty
uruchomione podczas dziatania plastycznego niedibeesty o modyfikacji relacji pomdzy
doznaniami dotykowymi a zakresem uwagi. To sugeagebserwowane zaleoici miedzy
doznaniami sensorycznymi a zakresem uwagi zgal®zpatrywg w relacji z innymi
czynnikami, takimi jak poznanie bigce uruchamiane w warunkach koncentracji na chwili
biezacej.

W przypadku tego czynnika, analizy mediacyjne wyazsekwencyjne zataosci
pomiegdzy podgtymi dziataniami a przebiegiem proceséw psychichnyd®V badaniu
wykazano,ze wzrost doznadotykowych wize st z nasileniem koncentracji na ,tu i teraz”,
co z kolei sprzyja zwkszeniu zakresu uwagi percepcyjnym. Ponadto zaobseno,ze
wzrost dozna dotykowych i towarzysca mu koncentracja na chwili bigej w catdci
ttumacz wplyw malowania palcami na poszerzenie zakresu guwaercepcyjnej po
aktywnaici plastycznej. Dodatkowo zaobserwowame wyzszy poziom doznadotykowych

dwojako wptywa na globalré zakresu uwagi. Z jednej strony uczestnicy badaktidrzy
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doswiadczali wice]j dozna dotykowych byli bardziej skoncentrowani na ,tuerdz”, co
poszerzatlo zakres ich uwagi. To sugeruie wspolwysigpowanie elementu dozfha
sensorycznych zéwiadomdcia biezgcej sytuacji skutkuje poszerzeniem zakresu uwagi. T
ustalenie mgna potraktowa jako wyjanienie efektow uzyskanych w badaniach Kaolayk i
Mikotajczyka (2011) nad wptywem treningu relaksa®go Schulza na poszerzenie zakresu
uwagi. Poszerzenie byto gkisze na skutek treningumina skutek sesji medytacji Zen,
polegajcej m.in. na liczeniu wdechow i wydechéw. Ustaletdestanowi silne wsparcie dla
hipotezy, ze za ranice w zakresie koncentracji na chwili bieej odpowiedzialny jest
poziom dozna dotykowych, a nie — jak wczeiej rozwaano — stopig typowasci czy
opanowania zadania.

Te rezultaty mog by¢ traktowane, jako ilustracja subiektywnegoswi@mdczania,
ktorego podtae neurologiczne ustalit w badaniach bioelektryczrmelynndgci mozgu
Schirmer z zespotem (2011). Jak juczeniej wspomniano, badania te ukazatg,doznania
dotykowe maj wplyw na wzrost aktywacji moézgowej zywianej z uruchomieniem stanu
uogolnionej swiadomaci biezacej sytuacji adwarnesy i zwickszap ogolne przetwarzanie
percepcyjne. Co ciekawe, efekt stymulacji dotykowalagzat sp by¢ wiekszy w poréwnaniu z
sygnatami z innych modal&a zmystowych (np. bagtéw stuchowych).

W badaniach wiasnych zaobserwowano réwnieezpdredni wplyw dozna
dotykowych na zawzenie zakresu uwagi. Innymi stowy, wygit efekt supresyjny, ktory
przejawia s tym, ze wptyw dozné dotykowych na uwagbytby ujemny, gdyby nie taze
uruchamia on réwnocgeie koncentragjna ,tu i teraz”.Pojawia s¢ zatem pytanie o to, jakie
inne niekontrolowane w tym badaniu czynniki mggpwodowé zawgzenie zakresu uwagi w
sytuacji braku koncentracji na chwili bigej.

Do tych czynnikbw mog naleze¢ silnie aktywne tré&ci umystowe, niezwizane
bezpdrednio z aktualp sytuacyj. Moga to by na przyklad przeywane problemy lub
sytuacyjne skojarzenia z innymi typamisdaadczé. Skojarzenia te magcharakteryzowa
sie negatywn walencj emocjonalg i przez to prowadzi do zawzenia zakresu uwagi
percepcyjnej. Wyjgnienie to jest spdjne z ustaleniami na temat bejdmegatywnego
wartasciowania dozna dotykowych ptyacych z dotyku substancji przypiaaych substancje
biologiczne w poréwnaniu z dotykaniem substancjiedaywionych”, ze wzgidu na
uksztattowane ewolucyjnie skojarzenia z organizmdoii substancjami powodigymi
choroby, wywotujce uczucie obrzydzenia (Oum, Liberman, Aylward, P01Podobnie,

zdaniem Fredrickson i Branigan (2005), uwagaenst zawszac W przypadku negatywnych
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emocji odnosgzcych s¢ do obiektu, takich jak uczucie obrzydzenia. Podswmojac, efekt
bezpdredniego zawrania s¢ zakresu uwagi na skutek intensywniejszych dazna
dotykowych podczas kontaktu dtoni z farlujawnit s w prawdopodobnie z powodu
dodatkowych negatywnych konotacji z&anych z dotykapmaters.

Z kolei w przypadku zakresu uwagi konceptualneg miaobserwowano efektu
posredniczcego poznania bigcego pomgdzy doznaniami dotykowymi a uwag ani
supresyjnego efektu dozindotykowych z zakresem uwagi. Chacia grupie osob, u ktérych
mierzono zakres uwagi konceptualnej vgp#t zwickszona ilé¢ dozna dotykowych
podczas aktywri@i malowania palcami, to jednak nie ustalono wptyslazna na poziom
koncentracji na chwili bigcej ani na zakres uwagi, ktory pomimo tege pbszerzyt.
Czynnikiem odpowiedzialnym za& zmiarg mogt by stan motywacyjny, na przyktad pod
postacy motywacji paratelicznej, wygbujacej w dziataniach o charakterze relaksacyjnym i
eksploracyjnym, ktéra sprzyja poszerzeniu zakreswagii i sptyceniu gibokadsci
przetwarzania (Kokczyk, 19995,

Rdéznice pomédzy mechanizmami zakresu uwagi percepcyjnej i kpnuzénej mog
wynika¢ z wiaciwosci narzdzi pomiarowych do badania tych dwoch poziomow eslr
uwagi. Zadanie Stroopa, ktére spto do pomiaru zakresu uwagi konceptualnej obejmowa
informacg zwrotrg na temat poprawrioi udzielonych odwiedzi i w zwrku z tym miato
charakter bardziej zorientowany naaggiieccie celu. W zwizku z tym, mogto uruchamia
dodatkowe czynniki takie jak wigze pobudzenie zwdane z motywagjdazenia do sukcesu
lub uniknkcia bkdu lub emocje wysokadeniowe (np. psdanie), powodujce "odhczenie
sie" od dozna zmystowych na rzecz egjniecia celu (Harmon-Jones, 2010). Te dodatkowe
czynniki mogty modyfikowa zwigzek dozna dotykowych z koncentragjna chwili biegcej.
Innymi stowy, wplyw dozna dotykowych na zakres uwagi konceptualnej mogt rsie
ujawnit sie ze wzgédu na wysgpowanie niekontrolowanych czynnikow, uruchamianych
zwigzku z ze specyfik zadania pomiarowego. Jednak w gzkiu z brakiem danych
umazliwiajacych weryfikacg tych przypuszcze przyczyna oraz mechanizm wzrostu

konceptualnego zakresu uwagi u osébswdadczajcych zwekszonej ilgci dozna

% Chocia ten stan uwagowy jest charakterystyczny dla syituwe-zadaniowych (Kolaczyk, 1999), pojawia
sie wic watpliwos¢, na ile mogt si rzeczywicie ujawné w sytuacji badania, w ktérej manipulacja miata
charakter zadaniowy a jednoéai prowadzita do spadku uaktywnienia i wzmocnietagwiadczer zmystowo-
afektywnych.
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dotykowych pozostaje w dalszymggu niewyj@niona i mae stanowé kierunek przysztych
dalszych bada

Podsumowujc, zalenosci pomidzy doznaniami dotykowymi a zmianami w zakresie
uwagi mag niejednorodny charakter. Wbrew wémijszym przypuszczeniom, zarbwno w
przypadku zakresu uwagi percepcyjnej jak i koncaipej przebiegaj one niezalenie od
wystepujacych proceséw afektywnych oraz emocji wsaaych mimicznie. Jednociee,
czynnikiem, ktory odgrywa istodnrole w mechanizmie zakmosci miedzy doznaniami
dotykowymi a zmianami w zakresie uwagi percepcyjjegt koncentracja na aktualnej
sytuacji umaliwiajagca uruchomienie poznania bieego, ktory polega na ksztattowaniu
proceséw poznawczych przez docigcaj na bieagco doznania sensoryczne. Zatemaaek
czynnikbw stymulacji sensorycznej z zakresem uwpgiebiega w pewnym stopniu
niezalenie od przebiegu procesow emocjonalnych. Z kolginoiki mapce wplyw na
poszerzenie zakresu uwagi konceptualnej w sytuatgnsywniejszych dozmadotykowych
nadal pozostgjdo ustalenia. Otrzymane rezultaty mdg/¢ uznane za istotne uzupetnienie
wiedzy na temat przebiegu proceséw umystowych wothnych w trakcie fizycznego
dziatania i mog by¢ uwzgkdnione w przysztych eksperymentach dofpyrh poznania
ucielenionego.

Efekty interakcyjne — moderacje

Wbrew oczekiwaniom wptyw dozhadotykowych na poziom pozytywnego afektu po
wykonaniu zadania nie byt zaley od poziomu cechy otwa#iti na déwiadczenie. Pomimo
tego, ze osoby bardziej otwarte na sdadczenie zwykle doznajsilniejszych stanéw
emocjonalnych i osoby bardziej zamkete na déwiadczenie (Costa, McCrae, 1992),
tendencja ta nie ujawnitaesw sytuacji déwiadczania doznadotykowych. Analogiczna
sytuacja wysipita w przypadku ekspresji mimicznej pozytywnychomi To znaczy,ze
ekspresja radai nie zmieniata si pod wptywem interakcji dozmadotykowych z otwartcia
na daéwiadczenie. Jedyncechy osobowdci, ktéra okazata si mie¢ wptyw na poziom
ekspresji radéeci byta stad tendencja do ekspresji pozytywnych emocji — poayiy
ekspresyjné.

Wplyw dozna dotykowych na poziom pozytywnego afektu byt natashi
uzalezniony od poziomu ekstrawersji. Im gaiej bytlo dozna dotykowych, tym wyszy byt
poziom pozytywnego afektu po zalazeniu zadania. Taka zates$¢ ujawnita s¢ jednak
tylko w przypadku osOb przejawigych wysoki poziom ekstrawersji. Jak wykazali w

badaniach neuroobrazowych Schaefer, Heinze i Rp®tE2), im wyszy poziom ekstrawersji
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tym nizsza jest aktywni@ pierwszorzdowej kory somatosensorycznej na skutek stymulacji
dotykowej. To oznaczae osoby te mgjtendengj do poszukiwania silniejszych hazbw,
ktora pozwoli osigng¢ optymalny prog stymulacji. Rezultaty badatasnych pokazyj ze
intensywniejsza stymulacja dotykowa prowadzi dozogéania pozytywnego afektu u tych
os6b, by maze wianie ze wzgidu na optymalne pobudzenie neuronalne. Jeddoieze
wynik ten jest zgodny z przypuszczeniem,osoby bardziej ekstrawertyczne mai czuw

w sytuacji wekszych dozn&a sensorycznych bezpieczniej w poréwnaniu z osolmaniiszym
poziomie tej cechy, co z kolei generuje pozytywfeka(Friedman, Fréster, 2010).

Poziom ekstrawersji okazakgednak nie mié€ zadnego wptywu na zataos¢ migdzy
doznaniami dotykowymi a poziomem ekspres;ji énildRéwniez indywidualna ekspresyjdé
nie r&@nicowata wptywu dozna dotykowych na ekspresjradcci. Innymi stowy, nie
zaobserwowano wptywwadnych z badanych czynnikdw osobdaiowych, ktdre mogtyby
modyfikowa zaleznos¢ miedzy doznaniami dotykowymi a mimiczrekspresj pozytywnych
emaociji.

Wplyw dozna dotykowych na poziom negatywnego afektu rownieie byt
uzaleniony od poziomu cechy otwakm na ddwiadczenie, ani od cechy ekstrawers;ji.
Niemniej jednak przy kontroli cechy otwaftd na dédwiadczenie, ujawnit giujemny wptyw
dozna dotykowych na poziom negatywnego afektu. Oznacaa z& osoby, ktére
doswiadczaly wecej dozna dotykowych doznawaty mniej negatywnego afektu po
wykonaniu zadania plastycznego, jedmalobserwacja tego efektu wymaga jednoczesnego
uwzgkdnienia otwartéci na d@wiadczenie.

W badaniu nie zaobserwowano réwinimodyfikujacego wptywu ani cechy otwakci
na déwiadczenie ani cechy ekstrawersji w zaleci pomidzy doznaniami dotykowymi a
poziomem koncentracji na chwili bigcej. Wedle wczéniejszych ustake otwartGé na
doswiadczenie i ekstrawersja g Sic z ciekawdcia i dlatego sprzyjaj zaangaowaniu w
doswiadczenia sensoryczne (McCrae, Costa, 2005 zataBfrZawadzki, 2008). Jednak — w
Swietle otrzymanych wynikéw — wplyw ten me dotyczy raczej kwestii podejmowania
takich dziata niz samych proceséw uruchamianych w trakcie aktyeno ktorych decyduj
w wigkszym stopniu czynniki sytuacyjne takie jak dozmasensoryczne (Schirmer i in.,
2011). Niezalenie od poziomu tych cech osobosep ludzie ktérzy déwiadczali wecej
dozna dotykowych byli bardziej skoncentrowani na chwikzacej.

Podsumowujc, cecha otwartei na dédwiadczenie ani cecha ekstrawersji nie miaty
wplywu na zmiany w zakresie relacji pagdzy doznaniami dotykowymi a pozytywnym i
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negatywnym afektem, eksprggozytywnych emocji oraz poziomem koncentracji havi@
biezacej. Nie modyfikowaly tym samym zadeosci pomigdzy doznaniami dotykowymi a
zakresem uwagi. To sugerujee w przeciwiéstwie do oczekiwa niektorych badaczy
(Friedman, Forster, 2010), oraz wéziejszych wynikow badanad dotykiem (Dorros, i in.,
2008), osoby przejawigie zr@&nicowane poziomy tych cech w podobny sposéb reaguj
zakresie badanych proceséw psychologicznych na uéjp dotykows w trakcie
zaangaowania w aktywng¢ plastyczm. Wyjatkiem jest reakcja oséb o wysokim poziomie
ekstrawersji, u ktorych intensywne doznania doty&@przyjaty wysipowaniu pozytywnego
afektu.

Subiektywne déwiadczenie aktywndci plastycznej

W celu poszerzenia i pagfienia wnioskow na temat funkcjonowania poznawczo-
emocjonalnego podczas aktywsnbplastycznej angaljacej w r&znym stopniu zmyst dotyku
podigto analiz danych uzyskanych na drodze jé&kiowej. Wypowiedzi uczestnikow
badania, ktore przgly post& pisemnej narracji na temat subiektywnegavwdadczenia
aktywnaici  plastycznej obejmowaty tematy, ktore dotyczylpzdar sensorycznych i
emocjonalnych a tale aktywndci poznawczej i dziatania. Powtarzeg s¢ tresci ujeto w
postaci odgbnych kategorii tematycznych, ktérym nadano etykimdpowiadaice tematyce
taczacej dane wypowiedzi.

Opisupc swoj subiektywny sposéb gleiadczania aktywnii plastycznej uczestnicy
najczsciej wskazywali na wyspowanie pozytywnych doznaemocjonalnych. A 2/3 z
posréd wszystkich oséb badanych opisata tego typéwidmiczenie podczas tworzenia.
Zgodnie z wczéniejszymi oczekiwaniami, istotnie wiej oséb z grupy z intensywniejszych
dozna dotykowych (malujcych palcami), déwiadczalo pozytywnych reakciji
emocjonalnych w zwgzku z podejmowanaktywndacia plastyczm w porownaniu z osobami
Z grupy ze stabgzaktywizacy dozna dotykowych (malujcych gdzlem). Wyniki te wpisuy
si¢ w zalazenia koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresyjnych, digie z ktérymi bezpoedni
kontakt dotykowy z mediami plastycznymi peoprowadzi do uruchomienia silniejszych
standbw emocjonalnych xiformy aktywndci plastycznej oferace mniej intensywne
doznania sensoryczne (Hinz, 2009). Otrzymane danmévsniez spojne z wynikami bada
nad aktywnécig elektryczm moézgu (Schrimer i in., 2011), w ktérych udowodriorie
bodzce dotykowe mog uaktywni& silniejsze reakcje emocjonalne na bosl znajdujce se

w otoczeniu.

226



Poza tematem emocji, € o0s6b opisywata relaksigy i odpezajacy wptyw
aktywnaici plastycznej. Nie zaobserwowano zméc miedzygrupowych w ogstasci
wystepowania tych tréci, co jest spdjne z informacjami na temat porowale] redukcji
stanu uaktywnienia pochogtzymi z pomiarow afektu. Niemniej jednak osoby zagopgiane
w aktywna¢ prowadaca do silniejszych doznaniach dotykowych, opisywansrelaksacji
jako dawiadczenie zwjzane z poczuciem wyciszenia i "oderwania&' @il probleméw dnia
codziennego, czyli redukcji uogoélnionego, negatygme stanu psychologicznego.
Obserwacja ta jest spojna z zadaiami koncepcji Kontinuum Terapii Ekspresyjnychorie
wskazujp na uspokajacy (soothing charakter interakcji z mediami dostargzgmi
bogatych dozna sensorycznych (Hinz, 2009). Reakcja na doznanigkdwe w postaci
pozytywnych odczéiemocjonalnych i obaenia napjcia wpisuje sj w obserwacje dokonane
przez Schirmer z zespotem (2011), ktorzy udowadng efekty stymulacji dotykowej
wystepuja rowniez w sytuacjach dotyku pozaintepresonalnego.

Niemniej jednak, kilkanaie osob badanych wskazywatae zaangzowanie w
aktywna¢ plastyczm wywotato negatywne emocje i nieprzyjemne sinyJak wykazata
analiza, ten rodzaj dwiadczenia opisywany byt rownie g0 przez osoby zaangavane w
aktywna¢ malowania palcami, jak osoby majog pdzlem.

Emocje deklarowane przez osoby z grupy makj palcami, $ zgodne z
wczesniejszymi ustaleniami z badgakaosciowych przeprowadzonych przez Snir i Regev
(2013), w ktérych wiksza¢ osoOb z grupy badawczej deklarowata entuzjazm wobec
aktywnaici malowania palcami, lecz pewna liczba uczestnikdvekazywata brak
umiejtnosci czerpania pozytywnych dozna kontaktu z farp ze wzgédu na obaw przed
pobrudzeniem si(Snir, Regev, 2013). Przyczyn negatywnej reak@ima doszukiwé sie
rowniez we wspomnianym wczaiej nieprzyjemnym warteiowaniu dozna dotykowych
przez niektére osoby, na przyktad w zgku z pojawiaggcym st odczuciem obrzydzenia na
skutek  ewolucyjnie  uwarunkowanych  skojarze z  substancjami  potencjalnie
chorobotwdérczymi (Hinz, 2009; Oum, Liberman, Aylhdai2011). Spontanicznie udzielane
informacje na temat negatywnych odézwbaw wspieraj wcze&niejsze przypuszczenia na
temat maliwych przyczyn zawzania zakresu uwagi percepcyjnej pod wplywem dozna
dotykowych u 0s6b, ktore nie koncentrowaky isa biezagcym dgwiadczeniu.

W grupie oséb malggych przy uyciu pedzla, w ktorej bezpwedni kontakt z fardp
byt ograniczony, powody wygbowania negatywnych emocji oraz $tiymogty byty
odmienne. Obrbna koncentracja na chwili bigcej u os6b malypych mdzlem, mogta
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wigzat sie z ,0dlgczeniem” od aktualnegérodowiska i aktywizagj réznych skojarzé oraz
mysli stabiej powazanych z biggcym dziataniem. Na przykiad, przywotanie wsponanie
szkolnych zaj¢ z plastyki, ktore mogto wrat sic z dyskomfortem emocjonalnym.
Uruchomienie negatywnej reakcji mogto ¢btez zwigzane z pojawiagym Sk poczuciem
braku kompetencji, o ktorym nmina wnioskowa z pojawiajcych s¢ wypowiedzi na temat
wiasnych zdolnéci plastycznych, wyspujacych istotnie cgsciej w tej grupie.

Jak pokazy wyniki, nie wysgpit zwigzek pomedzy subiektywnie opisywanym
doswiadczaniem pozytywnych emocji a negatywnymi emmocjamyslami powstagcymi w
wyniku wykonywania zadania. Nie byto zat®ici migdzy negatywnymi emocjami
zwigzanymi z sam sytuacy badania, ani negatywnymi odczuciami na temat wiasn
umiejtnosci plastycznych. To sugerujee daéwiadczania pozytywne i negatywneg ed
siebie niezalene i mog wspolwystpowa w trakcje zaangawania w aktywngc
plastyczm. Zréznicowana reakcja nie wyjania¢ brak pdrednictwa emocji porgdzy
doznaniami dotykowymi a uwag

W wypowiedziach niektérych osob badanych wgga réwniez informacja o braku
doznawania jakichkolwiek emocji. Troje uczestnikavgrupy o niszej aktywizacji dozna
dotykowych (malowanie quzlem), wskazywato,ze dziatanie plastyczne byto dla nich
neutralne emocjonalnie i nie uruchamiato ani poaytych ani negatywnych emocji.
Neutralnd¢ emocjonalna byla odwrotnie proporcjonalnie gzgna z déwiadczaniem
pozytywnych emocji. Natomiast w grupie bardziepmtywnych doznadotykowychzadna
osoba nie wskazywata na wgbwanie takiego dwviadczenia. Ta obserwacja ne by
uznana za sp&inz wynikami Snir i Regev (2013), gdzie wykazare, kontakt z farp
podczas aktywnii malowania palcami opisywany byt przez uczestwikaéko ,intrygugcy”,

a samo farby jako ,poggajgce, niepozwalage przej¢ obogtnie”.

Podsumowujc, otrzymane wyniki nias dodatkow informacg na temat reakciji
emocjonalnej] w sytuacji zaangavana w dziatania plastyczne aktywiztg dotyk.
Informacje otrzymane na drodze kwestionariuszowegmiaru afektu dotyczyly stanu po
zakaczeniu wykonywania zadania, podczas gdy subiektyapig - podobnie jak to byto w
przypadku analizy ekspresji mimicznej - uthiwit poznanie déwiadczé emocjonalnych
uczestnikdw, wyspujacych w trakcie zaangawania w zadanie dotykowe. Uczestnicy, u
ktorych zaobserwowano eksprespozytywnych emocji, spontanicznie opisywali swoje

pozytywne déwiadczenia emocjonalne zyziane z aktywniia.
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Co ciekawe, subiektywne reakcje emocjonalne (zaodporytywne jak i negatywne)
ujawnione na drodze swobodnych wypowiedzi nie miatyigzku z ddwiadczeniem
pozytywnego lub negatywnego afektu przed i po zaawaniu w aktywné¢ plastycza.
Informacje subiektywne, ktore byly spojne z ekspremimiczrg obejmowaty pozytywne
reakcje emocjonalne wzbudzone na drodzegbedaktywnaci np. ,rada¢”, ,przyjemnacsc”,
.Zabawa”. Natomiast informacje udzielane na drodweny kwestionariuszowej moa
traktowa, jako wyraz afektywnej reakcji pozytywnej lub negenej, ktéra w niewielkim
stopniu wjze skt z sytuacj zaangaowania w tego typu dziatanie (np. poczucie "sity",
"czujnasci”) | w zwigzku z tym, nie przejawiata giw badaniu pod postaciswobodnych
wypowiedzi ani zmian w ruchach gni twarzy, czyli ekspresji.

Ponadto z analizy wynikae pozytywny afekt wysgpujacy przed przyspieniem do
aktywnaici byt negatywnie skorelowany z opisywanym poczociedpkzenia, relaksacii i
redukcji napgcia w trakcie trwania aktywrsoi. Wyniki wspieraj wcze&niejsze
przypuszczeniaze zjawisko odczuwane przez osoby jako wysoki pozgiy afekt byto
zwigzane z  wysokim pobudzeniem  emocjonalnym, przeciwsyan do
niskopobudzeniowego stanu uspokojenia i relaksadilozna przypuszcza ze
doswiadczeniom pozytywnym towarzyszytzsey stopié@ pobudzenia, przez nie ujawniksi
pozytywny afekt, ktory wjze st z wyzszym pobudzeniem. Jakzjwczeniej wspomniano,
réznice w sile pobudzenia mggvystpowa w ramach régnych emocji o znaku dodatnim
(Gable, Harmon-Jones, 2008, 2010). ziée w poziomie pobudzenia emocjonalnego #mog
stanowé czynnik decydujcy o braku zwjzku pomedzy pozytywnym afektem a
pozytywnymi emocjami opisywanymi przez osoby badane

Rdéznica w stopniu pobudzenia i wyjaniac odmienne wzorce railzygrupowe w
zakresie reakcji emocjonalnej badanej metatbsciows i jakosciowg. W przypadku
pozytywnego afektu po wykonaniu zadania nie bytmi©® miedzygrupowych po wykonaniu
zadania, a jedynie zdice wewntrzgrupowe, ktére mina interpretow@ jako obnkenie
pobudzenia na skutek aktyw4md plastycznej. Natomiast przy samodzielnie opisyeya
pozytywnej reakcji emocjonalnej osoby z grupy magdaj palcami opisywaly ten typ
doswiadczenia istotnie g#ciej niz osoby malujce przy uyciu pedzla. W ten sposob,
uzyskano wang informacg na temat zrénicowania reakcji emocjonalnej na skutek
zaangaowania w dwa typy aktywrsgi. Malowanie palcami vgzato s¢ z bardziej
pozytywnymi emocji i obrieniem aktywizacji, natomiast malowaniedglem tylko z
redukcp aktywizaciji.
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Pozytywny afekt towarzygzy osobom przed przygiieniem do zadania plastycznego
wspotwystpowat z wypowiedziami na temat ograniczenia ustnegsci plastycznych. Innymi
stowy, negatywna samoocena zddlriobyla dodatnio zwjzana z pozytywnym afektem
wystepujacym jeszcze przed przygieniem do zadania plastycznego. Ukazywanie widsnyc
kompetencji w negatywnyrfwietle nie wihzato s¢ ze swobodnymi wypowiedziami na temat
doswiadczania pozytywnych emocji. Zydek pozytywnego afektu odczuwanego przed
zaangaowaniem w aktywn& z negatywn ocery swoich zdolnéci podczas i/lub po
zakaczeniu tego dziatania mipa interpretowa na r@ne sposoby. Na przykiad, zygek z
pozytywnym afektem ma wynika z podwy:szonego pobudzenia.

Podyzajac za tym przypuszczeniem um@a przypuszcza ze zwkkszone napgcie
przed zadaniem byto efektem koniecg&iozaangaowania w aktywné¢ plastyczi, ktora
byla postrzegana, jako niezbyt komfortowa z powadmaniczonych kompetencji w tym
zakresie. Zwjzek ten mee mie charakter cyrkularny to znaczy, podwgyone pobudzenie i
napecie mogty uruchamia mysli i uczucia na temat negatywnej samooceny w olagzar
zdolnaci plastycznych, w sytuacji zetkmia z dziataniem i jego efektami. Negatywna ocena
zdolnaci plastycznych wyspowata istotnie cgciej wsrod osob zaangawanych w
malowanie pdzlem nz u oséb malujcych palcami. Aktywnéci malowania pdzlem, o
zmniejszonej aktywizacji doznadotykowych, zgodnie z koncepcjETC, towarzyszy
wickszy refleksyjny dystans, ktéry sprzyja ¢kszej - w porownaniu z aktywlcoig
wzbudzajca silniejsze doznania sensoryczne - koncentragjeraltatach wlasnego dziatania
I ich ocenianiu.

Ujawniana negatywna ocena wiasnych zdétnglastycznych nie byla zezana z
wypowiedziami na temat dwiadczania negatywnych emocji zwanych z sam
aktywnaicig ani z sytuag badania. Nie wizala s¢ takze z poziomem negatywnego afektu
przed ani po zadaniu. A zatem, negatywne postriegelasnych zdoln&ci prawdopodobnie
nie wigzalo s¢ z negatywnymi d@wiadczeniami emocjonalnymi, ani pobudzeniem
wynikajacym z sytuacji badania, a raczej z innych czynnikéw

Poza tréciami zwigzanymi z emocjami, 1/5 uczestnikbw badania spootaie
opisywata réwnie stan koncentracji na chwili bigcej w trakcie tworzenia. Baiadczenie
bycia ,tu i teraz” deklarowata poréwnywalna liczlsdéb w kadej grupie. Czstaosé
werbalnego opisu dwiadczenia koncentracji na chwili bigeej w obu grupach émi sie od
danych uzyskanych na drodze oceny niewerbalnejor@op potencjometru. Rica mae

wynika¢ z tego, ze dawiadczenie koncentracji na chwili kgrej, zwhzane z
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zaabsorbowaniem w aktualnsytuacg maze wymyka& sie swiadomdci podczas jego
przezywania, przez co ni@ by¢ utrudniony jego werbalny opis. Wydaje,sie pozawerbalny
sposOb opisu wilasnego @dadczenia dokonywany w sytuacji symulacji warunkow
rzeczywistego przgywania bardziej sprzyja trafnemu odzwierciedlenasvdadcze, ktore
maja charakter utajony w chwili daviadczania.

Stuszna¢ takiego rozumowania me potwierdzé réznica w procesach poznawczych
pomicdzy osobami déwiadczagcymi silniejszych doznadotykowych a osobami, u ktérych
zmyst dotyku nie byt tak znagzo aktywizowany. Liczba oséb, ktére opisywaty
wystepowanie myli niezwigzanych z aktywnixia plastyczi byta identyczna w obu grupach.
Jednak osoby z grupy madogj przy uyciu pedzla istotnie cgéciej wskazywaly na
uruchamianie giwspomni@ z okresu dziedstwa, jak rownie tworzenie wyobrzen podczas
malowania, i miato to miejsce ¥wrod osob malujcymi dionmi. Aktywizacja pamgci
epizodycznej i wyobrani moze by potraktowana jako goedni wskanik niskiego stanu
koncentracji na chwili bigcej u tych osob, co jest spéjne z wynikami uzyskaingrzy
pomocy potencjometru. W takiej sytuacji, beseoni wptyw dozna sensorycznych na
procesy poznawcze - czyli uruchomienie Zhej formy poznania uciedaionego - jest
ograniczony (Wilson, 2002), pomimo deklarowaneghznmego poziomu zaangavania w
wykonywanie aktywngci. Subiektywne opisy dotygze przywotywania wspomnieoraz
generowania wyobgan dostarczaj dodatkowych informacji na temat rodzaju i stie
proceséw poznawczych wypujacych w sytuacji aktywrkei plastycznej o ograniczonej
biezacej stymulacji sensorycznej.

Wbrew wczéniejszym wynikom ukazgpym silniejsa aktywizacg dozna
sensorycznych przez malowanie bezaia pdzla, analiza swobodnych wypowiedzi oséb
badanych nie ukazata takiegosdiadczenia przez osoby badane. Pomimo tegaiczestnicy
badania, ktorzy malowali bez zycia narzdzi wskazywali na dawiadczanie
intensywniejszych dozmadotykowych na Skali Spostrzeganych Dazriaotykowych, ni
osoby malujce przy uyciu pedzla, to jednak nie uwzglniaty tego faktu w opisach exiej
niz osoby z grupy malagej przy wyciu pedzla. Ponadto niewiele z frdd wszystkich oséb
spontanicznie podjo watek dozna sensorycznych uruchamianych w trakcie dziatania

plastycznego.

Powody tej ranicy w informacjach pochodezych z rG@nych sposobdéw pomiaru madpy¢
podobne do przyczyn rozhieosci doswiadczenia koncentracji na chwili bigeej, czyli

wynika¢ z charakteru zastosowanych r@z i specyfiki zjawiska. W toku rozwoju
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poznawczego wpieranego przez dziatania edukacyjdeid ucz si¢ intelektualnego oraz
jezykowego opracowywania éwiadcze, przy jednoczesnym ignorowaniu naptyweggo
strumienia dozma sensorycznych (Siegel, Hartzell, 2003; Szuman,5193inz, 2009).
Dodatkowo, utrzymaniéwiadomdaci dotyku w pamgci mazliwe jest tylko przez krétki okres
czasu, przez co utrzymanie aktywnych ddzdatykowych w polu percepciji jest ograniczone
(Gallace, Spence, 2014).W zwku z tym,swiadome dostrzeganie i obejmowanie reflgksj
bodzcow ptymacych z otoczenia mie by drugoplanowe i nie ujawniasie w trakcie
retrospektywnych, relatywnie krotkich, swobodnycypewiedzi.

Co wikcej, dawiadczanie dozma sensorycznych pierwotnie jest pozbawione
komponentu werbalnego (Kagin, Lusebrink, 1978) t&ja mae by dodwiadczane raczej w
zakresie odczuciowo-emocjonalnymznopisowym w momencie kontaktu z kxadmi
zmystowymi. Wzbudzanie wspomiieo charakterze sensorycznym zachodzi rage
poprzez zblione, niewerbalne dwiadczenia sensoryczne (np. w kontakcie z mediami
plastycznymi), a rzadziej inicjowane jest w wynikefleksji (Malchiodi, 2003). Dodatkowo
"zanurzenie" w biggcym dziataniu mge wigzat sie z bezpérednim déwiadczaniem dozra
sensorycznych. Retrospektywny i spontaniczny opgsbalny déwiadczé sensorycznych
moze by mniej dosgpny niz udzielenie odpowiedzi na odglrne pytanie o @caosci
dozna. Niemniej jednak, jak wykazat w swoich badaniagsmt Anett Schirimer (2011),
stymulacja dotykowa wptywa na funkcjonowanie pozozevi emocjonalne odbiorcy nawet
bez udziatluswiadomej refleksji na temat tego oddzialywania. i@aolzenie informaciji
dotykowej mae wystpowa réwniez w przypadku brakéwiadomdaci tych danych dzki
istnieniu tzw. ukrytej pamci informacji dotykowej (Gallace, Spence, 2014).

Opisy subiektywnego sposobu sdeadczania aktywniai plastycznej dostarczyty
rowniez informacji na temat uruchamiania na skutek dziataplastycznego procesow
skojarzeniowych i milenia metaforycznego, jednak sposkee na ten temat dokonato
niewielka procentowo liczba uczestnikow badanialeTgamo uczestnikédw akcentowato
poczucie wykonywania zadania pobudzago kreatywn.

Sporadyczne wygpowanie niektorych wkow tematycznych w wypowiedziach
uczestnikdw, sktadania do refleksji na temat Zzabéci pomidzy przeywanym
doswiadczeniem i jego pidniejszym opisem. Pojawiac¢sipytanie, na ile adekwatnie §te
swobodnych wypowiedzi oddaje sposébswiadczania aktywr&ei plastycznej. Jest to
pytanie o trafné (wiarygodnd¢) metody analizy trei (por. Soroko, 2007). M@ na

przyktad by tak,ze pomimo wysipowania jakiegé doswiadczenia, zostanie ono - zzrgch
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przyczyn - pomingte w wypowiedzi. Brak ok&onych tréci nie ma@e by traktowany, jako
rownoznaczny z brakiem zaistnienia ckoaych zjawisk, tym bardziege niektore z nich
majg charakter pozaviadomy - jak np. zmiany w szerod@ zakresu uwagi. W zwkku z
tym ograniczeniem, natg zachowad ostraznos¢ w wysuwaniu jednoznacznych wnioskéw a
takze odwolywa& do danych pochodzych z innym metod badawczych zgodnie z mgtod
triangulacji. Strategia ta umlwia bowiem zwekszenie trafnéci (Paluchowski, 2001), a
takze pogetbione rozumienie badanego zjawiska poprzez ukazwamvyjasnienie jego
dodatkowych aspektow (Hornowska i in., 2012).

Podsumowujc, pomedzy wynikami pochodzymi z kilku pomiaréw proceséw
psychicznych uruchamianych w toku aktyweioplastycznej o rénej intensywnéci dozna
dotykowych zachodzito eZciowe podobiéstwo, aczkolwiek w diej mierze okazaty siod
siebie niezalene. Zastosowanie dodatkowego, jsiowego sposobu badania uiwito
lepsze poznanie subiektywnych sddadczér emocjonalnych i poznawczych uczestnikow
badania, ktore towarzyszyty zjawiskom analizowamardrodze iléciowej.

Podsumowanie
Gitébwne wnioski uzyskane na podstawie analizy danyildgciowych, przy
jednoczesnym uwzgfinieniu  wynikbw analizy danych ukazaoych spontaniczn

subiektywry charakterystyk doswiadczania aktywnii plastycznej mana upé w Sposob

nastpujacy:

1) Aktywnos¢ polegagca na malowaniu przy zyciu palcow i dtoni wplywa na
doswiadczanie intensywniejszych doznalotykowych nk malowanie przy zyciu
narzdzi parednicacych (gdzla). Déwiadczenie to nie jest jednak przedmiotem
spontanicznej refleksji zarbwno w trakcie zaamyeania w dziatanie jak i po jego

zakaczeniu.

2) Aktywnos¢ dostarczajca wikszej intensywngci dozna dotykowych waze st z

poszerzonym zakresem uwagi konceptualne;j.

3) Spadek a) pozytywnego afektu i b) negatywnego afgkd wykonaniu zadania
nastpuje niezalenie od formy aktywnéci plastycznej i intensywrci dozna

dotykowych.
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4) Dziatanie o wyszej intensywngi dozna dotykowych sprzyja wksze] ekspresji
mimicznej pozytywnych emociji. Efekt ten wgptije przy ogolnie niskiej dyspozycji do

ekspresji pozytywnych emocji.

5) Osoby zaangmwane w aktywn& dostarczajca intensywniejszych dozha
dotykowych istotnie cgciej opisuj doswiadczanie pozytywnych emocji tj. rado
ciekawa¢, przyjemndc.

6) Afekt negatywny wize st ujemnie z szerokia zakresu uwagi percepcyjnej, lecz nie

wigze st z zakresem uwagi konceptualnej.

7) Niezaleznie od typu aktywnéci okoto 5% o0so6b opisywato deiadczanie negatywnych
mysli i emocji w trakcie zaangawania w aktywngc plastycza.

8) Osoby, ktore byly zaangawane w aktywn& o mniejszej intensywrici dozna
dotykowych istotnie ogciej wyrazaly negatywne przekonania i odczucia wobec

swoich zdolnéci plastycznych.

9) Intensywnd¢ dozna dotykowych powoduje wiszy poziom poznania higcego

(koncentracji na "tu i teraz").

10) W sytuacji nkszej aktywizacji doznadotykowych podczas dziatania istotniessie]

dochodzi do uruchomienia wspomfiie dziechstwa, tworzenia wyobt@n i fantazji.

11) Wplyw dozna dotykowych na zakres uwagi percepcyjnej nie zarzhoda
paosrednictwem pozytywnego i negatywnego afektu, aeiwyjania go sita ekspresiji

mimicznej pozytywnych emaociji.

12) Wptyw dozna dotykowych na zakres uwagi percepcyjnej zachodzpdrednictwem
poznania biggcego. Osoby, ktére daiadczaj wiecej dozna dotykowych g bardziej

skoncentrowane na ,tu i teraz”, co poszerza zakreswagi.

13) Zgodnie z mechanizmem supresji, ujemny wptyw dazmetykowych na zakres uwagi
kompensowany jest przez dodatni wplyw dazndotykowych na zakres uwagi

percepcyjnej zachodey za pérednictwem poznania bigcego.

14) Doznania dotykowe nie maywptywu na zakres uwagi konceptualnej.
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15) Cecha otwartéi na dédwiadczenie nie wchodzi w interak@ doznaniami dotykowymi
we wpltywie na pozytywny i negatywy afekt, ekspgeppzytywnych emocji ani na

poziom koncentracji na chwili hiecej.

16) Cecha ekstrawersji nie wchodzi w interakzjdoznaniami dotykowymi we wptywie na
afekt negatywny, eksprespozytywnych emocji ani poziom koncentracji na dhwi

biezacej.

17) Cecha ekstrawersji wchodzi w interak@ doznaniami dotykowymi we wplywie na
pozytywny afekt. U osOb przejawaalych wysoki poziom ekstrawersji wgzy poziom
dozna dotykowych powoduje wzrost pozytywnego afektu.

Zestawienie powsszych wnioskow zostato przedstawione na rysunkulfr Kolor
niebieski przedstawia wyniki analiz dla zakresu gwpaercepcyjnej a kolor zielony — dla
zakresu uwagi konceptualnej. Schemat zawiera réwmieoski z analizy jakéciowej (kolor

fioletowy).
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6.1. Implikacje

Przeprowadzane badania mialy charakter baguaistawowych mieszgeych s¢ w
obszarze psychologii ogolnej, w szczegdtigej obszarow dotyegych dziatania, poznania i
emocji. Badane procesy stanowity sktadnikizzoej aktywngci plastycznej osadzonej w
kontelécie dziat& terapeutycznych. Wnioski z wyprowadzone z przepdzonego
eksperymentu mama odnié¢ do innych obszar6w dyscypliny takich jak psychidog
tworczcici, a take w pewnym zakresie psychologia kliniczna. Innynowy, wyniki
przeprowadzonych baflag istotne dla stanu wiedzy z #@ego z tych trzech dziatow

psychologii (rysunek nr 48).

psychologia kliniczna

kontekst arteterapii psychologia twérczoci

aktywnos¢ plastyczna .
psychologia ogéina

- procesy podstawowe

wptyw doznan dotykowych
na:
- uwage
- emocje
- poznanie

Rysunek 48. Wktad wynikéw badlav rézne obszary psychologii.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Przeprowadzony projekt badawczy wpisuje @i szerszy nurt badaz zakresu
poznania uciekmionego, ktéry koncentrujeesna wptywie dziatania i dozmacielesnych na

funkcjonowanie umystu cztowieka (Shapiro, 2012).akilje kiedy i w jaki sposéb doznania
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sensoryczne magdeterminowa przebieg proceséw poznawczych. Dlatego badanmedie

by¢ uznane za przyktad empirycznego wsparcia zzatoo ucielgnieniu procesow
poznawczych (Anderson, 2003). Przeciwnie dekazdci dotychczasowych badaz tego
obszaru (por. rozdziat nr 1 tej pracy), w projekoalano nie tylko bezgednie efekty, lecz
rowniez uwzgkdniono elementy, ktore megmiel role padsredniczaca (mediatory) i
modyfikujacg (moderatory) obserwowanych zabesci, przyczyniagc sk do lepszego
wyjasnienia wptywu dozn@a cielesnych na procesy poznawcze.. Uzyskane wyniki
przyczyniaj si¢ do lepszego zrozumienia natury procesaidgch u poditaa ucielénienia,
ktére do tej pory zostaty wygaione w niewielkim stopniu (Steidle, i in., 2013).

Glownym przedmiotem zainteresowania projektu badtago byly rezultaty dozha
dotykowych, ktérych rola w rozwoju i funkcjonowanioztowieka jest coraz egciej
podkrglana (Schirmer i in., 2011, 2013), a ktore jednéniee naleég do najstabiej
reprezentowanych doza@gensorycznych w eksperymentalnych badaniach pgyglanych
(Essik i in. 2010). Uzyskane wyniki urdawiaja lepsze zrozumienie mechanizmugesgo u
podiaza wptywu dozna dotykowych na procesy poznawcze i emocjonalneykdo tej pory
jest w duej mierze nieznany (Essik i in., 2010; Schirmier.,i 2011).

Wyniki przeprowadzonych badaukazuj réwniez nowe aspekty relacji (analizowanej w
wielu wczeéniejszych badaniach) posggizy czynnikami behawioralnymi i zmystowymi a
zakresem uwagi percepcyjnej i konceptualnej (ngerkdman, Forster, 2010p#ster, 2005,
2011; Kolaczyk, 1999, Kolaczyk, Mikotajczyk, 2011). Uwzglnienie czynnika emocji (w
tym ekspresji mimicznej emocji) oraz poznaniazheego pozwolito na uzupetnienie wiedzy
na temat znaczenia tych elementéw we wptywie fimggaktywndci na procesy uwagowe.

Ze wzgkdu na to,ze uruchamiane w badaniu doznania dotykowe byly eteem
aktywnaici plastycznej, uzyskane wyniki maoa odnié¢ rowniez do obszaru psychologii
tworczaci. Poza tradycyjm forma aktywndci plastycznej, jak jest malowanie ¢dzlem,
badania obejmowaty aktywi® malowania palcami, ktéra pomimo znacznej populkaine
wedle wiedzy autorki - nie byta do tej pory przedtem naukowych analiz. Uzyskane wyniki
na temat wptywu aktywrigi plastycznej na procesy umystowe osob dorostyebgy byc
traktowane jako argument na rzecz twierdzen&,'malowanie palcami jest nie tylko dla
dzieci" (Downs, 2008).

Przeprowadzona analiza dostarcza nowych informaajitemat wptywu dziata
plastycznych na osebtworzacag. W ten sposob wyniki badania uzupetpigpoparg

empirycznie wiedg o efektach psychologicznych zmanych z zaangawaniem w dziatania
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artystyczne, czyli tak zwanych funkcjach tworezo ktore g obserwowane i opisywane w
literaturze od setek lat (Popek, 2010; Szulc, 200&kt to szczegllnie znace, z tego
wzgledu, ze naukowe ustalenia na ten temat nadalisliczne (Stanko-Kaczmarek, 2012), w
poréwnaniu z wiedg na temat wptywu odwrotnego, to znaczy roli ceclorbdw i standw
psychologicznych na rezultaty tworzenia (pogckh, 2001).

Wptyw zaangaowania w aktywnéc plastyczig na sfe¢ psychicza cztowieka byta
przedmiotem rozwaan teoretycznych (Hinz, 2009) i batl@fektéw interwencji bazggych
aktywnaici  plastycznej. Przeprowadzone badanie dotyczytektéfv psychologicznych
dziatania plastycznego, ktore wgstija w takich kontekstach jak na przykiad w ramach
bada naukowych nad arteterap{Gilroy, 2008; Kapitan, 2010) lub batl@ad stosowaniem
dziataa tworczych w kontedcie medycznym (Lelchuk, Staricoff, 200Mturray, Gray, 2008).
W zwigzku z tym jego wyniki mogymie¢ wkitad w stan wiedzy z tych obszaréw. Nalaie
tyle do kegu ustalé dotyczcych skutecznai tych interwencji, ile prawdopodobnego
mechanizmu ich dziatania. Tym samym stanpwiok w kierunku empirycznego ustalenia
sekwencji proceséw odpowiedzialnych za efekty zaamgania w aktywnéc plastyczg.
Przeprowadzenie badania na poziomie procesow poostgch umaliwito analize zjawisk
specyficznych dla tego typu interwencji terapeutyach (Sztuka, 2001, 2003).

Jak jw wcze&niej wspomniano, obecnie nie istniejadna specyficzna teoria
wyjasniajagca dziatanie arteterapii. Proces arteterapeutyazpigywany jest przy ayciu
terminologii pochodgcej z innych koncepcji terapeutycznych takich jalyghodynamiczne,
poznawczo-behawioralne, humanistyczne czy system({®tanko-Kaczmarek, 2013). W
konsekwencji, metody zwzane z aktywn&ria plastyczp probuje st integrowd& z
zatazeniami teoretycznymi danego nurtu, np. tworzeni&ojametoda gwiadamiania,
nieswiadomego zgodnie z zaeniami psychodynamicznymi (Gilroy, 2008).

Zdaniem Judith Rubin (2010) w najdzych latach mee dogé do wyodebnienia
specyficznej propozycji teoretycznej, ktoracdbie wyjaniata mechanizm dziatania
arteterapii. Uwzgldniataby ona czynniki odediajace posgpowanie w procesie
arteterapeutycznym od metod pgsiwania w psychoterapiach psychodynamicznych,
poznawczo-behawioralnych, humanistycznych czy systeych. Jak wykazano na wpte
taka propozyciy moze by ujecie zjawiska arteterapii w perspektywie poznawczej,
doktadniej wéwietle podstawowych procesoéw psychicznych (Szt@k@3). Zatem wnioski z
przeprowadzonych baflamog by¢ traktowane jako informacja na temat fragmentu

ztozonego mechanizmu dziatania arteterapii, specyfigameylacznie dla tego typu dziatania
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psychoterapeutycznego. Wniosek ten opierg sia zalgeniu, ze w warunkach
laboratoryjnych udato siodtworzy ogolny proces, ktory wysgbuje réwnie w warunkach
udzielanej pomocy psychologicznej, ktore ze swefjunyanie pozwala na tak dalek
ingerencg | wnikliwg obserwagj. Dzigki temu, wyniki pozwalaj rozwijac nowe ugcie bada
wyjasniajacych terapj przez sztuk i stanowj jeden z pierwszych krokéw w kierunku
ksztattowania specyficznej koncepcji w§neajacej jej dziatanie (Rubin, 2001). Zrozumienie
szeregu podstawowych proceséw zachogeh w trakcie aktywriei podejmowanych w
toku arteterapii mze by podstaw specyficznej koncepcji mechanizmu dziatania oraz
nastpnie skutecznai arteterapii, nie wykluczag naktadania na #ai,wyzszego pjtra
wyjasnien” w postaci zataen innych koncepcji terapeutycznych.

W najbardziej ogollnej perspektywie, przeprowadzdreglanie stanowi przykiad
analizy jednego z fragmentéw mechanizmu procesahmgrapeutycznego. Patmo w nim
nacisk na perspektyw zaleznosci pomkedzy ,mikroprocesami”, czyli elementarnymi
zjawiskami mentalnymi, np. procesami uwagi, uruckaymi podczas toku terapii
(Grzesiuk, 1994) z jednoczesnym uwiylieniem elementow gredniczcych i czynnikow
warunkupcych wystpowanie danych zataosci (Trzebiska, 2011). Przeprowadzony projekt
badawczy osadzony zostat paadj traktupcym badania nad psychoterapgiako czsé
wigkszego, caticiowego wysitku badawczego ukierunkowanego na Zroenie zachowania
cztowieka (Forsyth, Strong, 1986). Otrzymane wymsitieinows uzupetnienie wiedzy na temat
mechanizméw zmian w procesach umystowych uruchayofamw zwihzku z dziataniami,
ktore mog by¢ elementem interwenciji terapeutycznych i - w efekciodgrywa istotm role
w przebiegu terapii oraz uzyskanej zmianie (Paludho 2011; Rakowska, 2011; Malchiodi,
2003). Zwekszap empiryczny dorobek o znaczeniu dla psychoterapiiiltajacy z realizacji
bada podstawowych, ktory - jak podikla Jadwiga Rakowska (2006) - nadal jest niewielki,
pomimo tego,ze badania nad psychoterapbobejmuj zaréwno zjawiska o charakterze
podstawowym, jak i problemy praktyczne charaktgigzte dla badastosowanych (Forsyth,
Strong, 1986).

Dodatkowo, przeprowadzone badaniezenstanowé inspiracg i wskazéwk na temat
nowego sposobu realizowania badaempirycznych nad mechanizmem dzata
terapeutycznych od strony metodologicznej i formreplfPomimo ograniczei zarzutéw
wobec eksperymentéw prowadzonych w warunkach laboyjaych oraz ziaoncici
badanych zjawisk, taki typ batlastanowi pierwszy krok w kierunku poszerzenia

dotychczasowego repertuaru strategii badawczychpnacesami psychicznymi istotnymi w
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przebiegu psychoterapii (Cierpiatkowska, 2006; Redta, 2006). Jak podkiaja Forsyth i
Strong (1986), badacze powinni wykorzystywaszystkie maliwe naukowesrodki w celu
zbierania informacji zadne naukowe sposoby wspomagajzrozumienie psychoterapii nie

powinny by pomijane.

6.2.Aplikacje — kierunki dalszych bada stosowanych

Rezultaty przeprowadzonego badania gnoge¢ swoje przeteenie na zastosowanie
praktyczne, jak réwnie wyjasnia¢ zjawiska zachodge na grunciezycia spotecznego.
Wiedza na temat proceséw poznawczych i emocjonhlnyoruchamianych na skutek
dostarczenia dozhadotykowych mae by wykorzystana w ramach xzdych dziedzin, takich
jak dziatania pomocowo-terapeutyczne, edukacyjevojpowe, projektowanie dotykowe
(haptidtactile desigr) oraz nowe technologie.

Jak wskazuje Michael Eysenck (2004), psycholog@aesdéw poznawczych wywiera
wptyw na praktycza psychologs kliniczng w czterech gtdwnych zakresach:

1) teorie psychologiczne, ktére powstay ramach psychologii poznawczej maj

wpltyw na rozumienie probleméw 0so6b ciexgich z powodu zaburagpsychicznych

oraz odpowiednich form terapii;

2) kontrolowane badania eksperymentalne z zakregthplogii poznawczej, ktére

dostarczaj scislejszych dowodow eksperymentalnych na zjawiska gpygice w

kontelécie klinicznym ni te, ktére mana otrzyma w wytagcznie w ramach terapii;

3) badania nad czynnikami poznawczymi, ktore gnagjasni¢ ich rok w rozwoju

zaburzé psychicznych;

4) ustalenia teoretyczne i empiryczne wywgmz s¢ z podejcia poznawczego, ktore

maj bezpdrednie implikacje dla interwencji terapeutycznych.

Na podstawie wyrionych przez Eysencka (2004) form wplywu psychiblog
poznawczej na obszar psychologii klinicznejzm® stwierdzt, ze przeprowadzony projekt
badawczy wraz z jego b@azeoretyczg wpisup sie w realizacg dwéch wymienionych
watkdw. Po pierwsze, dgki eksperymentalnym badaniom laboratoryjnym przefgzonym
uzyskano dowody empiryczne mechanizméw, ktéremaoprébowda odnigé do kontekstu
klinicznego (por. Finucane, Power, 2010). Po drugeréwno ustalenia empiryczne jak i
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synteza teoretyczna mieszce s¢ W kregu psychologii poznawczej pozwajajna
wyprowadzenie implikaciji dla interwencji terapeutgigch w konkretnym zakre$fe

Jak wynika z przeprowadzonych bagdabezpdredni kontakt z materiatami
plastycznymi takimi jak farby, bez wykorzystaniarzazi, dostarcza zintensyfikowanych
dozna dotykowych. Mae by wiec stosowany jako metoda stymulacji sensorycznej
nakierowana na wzbogacenie percepcji. Z drugiepngir wiedza o tym efekcie me
przyczynt sie rowniez do wikszej ostranosci w stosowaniu takiej formy interwencji, w
pracy z osobami o nadwilavosci na bodce sensoryczne (okrniem progu wraiwosci na
bodzce).

Badania wykazaly réwnig ze zaangzowanie w malowanie palcami dostarcza wielu
pozytywnych déwiadczér emocjonalnych, takich jak uczucie rddo i przyjemndci.
Zgodnie z koncepgj Poszerzania i Budowania (Boaden-and-Build ThedBgrbary
Fredrickson Pozytywne emocje wgstijagce w psychoterapii magby¢ traktowane jako
generator terapeutycznej zmiany (Fitzpatrick, 8&slj 2008). Jednocg#ee podczas tej
aktywnaici nastpuje istotny spadek poziomu pozytywnego i negatyenafektu, co maze
by¢ interpretowane jako redukcja pobudzenia emocj@wn Zatem bezgcedni kontakt z
bodzcami o charakterze gtadkim i ptynnym, intensyfiday doznania dotykowe me
posiadé walory relaksacyjne. Z tego wzglu mae stanowé element interwenciji
terapeutycznych regubgych emocje (por. Drake, Winner, 2013). Z drugigéjorsy, u
niektorych oséb doznania dotykowe pdge z kontaktu skory z fagbmogy wywotywat
nieprzyjemnie uczucia zwyizane z obawami przed pobrudzenierg sraz skojarzenia
(rowniez z zakresu wczmiejszych déwiadczér witasnych) uruchamiage negatywne
emocje. Uwzgjdnienie maliwosci wyshpienia takiej reakcji mge sprzyjé rozwanemu
dobieraniu interwencji zgodnie z indywidualnym pgdeem do klienta oraz celami
terapeutycznymi

Dodatkowo wyniki bada pokazaly, ze intensywniejsze doznania dotykowe
wzbudzone przez aktywio plastyczi powodug wieksza koncentragj na biegcej sytuacii.

% Eysenk (2004) zwraca réwmiieuwag: na to, relacja wptywu pomizy psychologi poznawcz oraz
psychologi Kliniczng przebiega dwukierunkowo, to znaczy réwiniee strony psychologii klinicznej do
psychologii poznawczej. Bigc pod uwag inspiracje do podgia rozwaan teoretycznych i przeprowadzenia
projektu badawczego moa zauway¢, ze stanowq one rownie egzemplifikacje takiego zjawiska. Wybrane
zagadnienia pochodee z kontekstu praktyki klinicznej statydbezpgrednim motywem do stawiania pyta
poszukiwania odpowiedzi na drodze b&adeozwazan z zakresu psychologii poznawcze;.
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Stan zwégkszonejswiadomaci bodzcow docierajcych z otoczenia jest elementem stanu
uwaznosci (mindfulnesy ktérego wplyw na poczucie dobrostanu i redulstjesu zostat
wielokrotnie potwierdzony (Brown, Ryan, 2003; Lang2005).

Mozna zatem przyg, ze aktywizacja sensoryczna poprzez dziatanie (nfywados¢
plastyczm) maze stanowd typ nowy strategii skpcej uruchamianiu standéw uw@osci,
(Kaiser-Greenland, 2010). Warto zauwd ze nie wymaga ona specyficznych instrukcji
werbalnych, dziki czemu mae by bardziej uyteczna w sytuacji pracy z osobami z
trudnaciami w zakresie postugiwaniag¢sij¢zykiem z powodu deficytbw rozwojowych,
urazéw neurologicznych (np. udar) lub innych nakedii (np. uchodcow). W przypadku
grup klinicznych niezédne bytyby dalsze badania uwgdpiajgce ich specyfik. Otrzymane
wyniki stanowjy uzasadnienie empiryczne dla interwencji integrygh dziatania plastyczne
ze zjawiskiem uwaznosci (Rappaport, 2013).

Jednocz@nie, zgodnie z uzyskanymi wynikami, koncentracja ‘fta 1 teraz"
determinuje poszerzanie zakresu uwagi na skutekadodotykowych. W zwizku z tym
mozliwosci aplikacyjne wynikéw badania obejmujrozwijanie nowej metody treningu
modyfikacji zakresu uwagi, ktora m® by alternatywa dla treningbw medytacyjnych
(Wadlinger, Isaacowitz, 2011).

Rola zakresu uwagi w arteterapii zostata opisanazygci teoretycznej na temat
zakresu uwagi (patrz: rozdziat nr 2). Modyfikageocesow uwagi, pozwala efektywnie
regulowa emocje a w nagpstwie wptywa na zachowanie i nie by poddana skutecznemu
treningowi (Wadlinger, Isaacowitz, 2011). Wyniki zpprowadzonego badania, mog
stanowt baz p&zniejszych decyzji o doborze interwencji w ramadtetarapii, w zalenosci
od tego, czy na danym etapie bardzigjtaczny bytby stan poszerzenia zakresu uwagi, ktory
moze sprzyjgé dostrzeganiu wkszej liczby bardziej mniej aktywnych informaciji,
uruchamianiu nietypowych skojarze nowego typu mélenia czy te zawezenia zakresu
uwagi, dzéki ktéremu osoba jest w stanie§@acci¢ wiecej zasobOw na poghdiong refleksg
nad wybranymi tr&ciami. W ten spos6b budowane svsparte empirycznie sposoby
interwenciji, ktore pozawalgjlepiej ksztattowa dynamile pracy terapeutycznej sprzyjagj
zmianie. Interwencje nakierowane zaréwno na proaegylacyjne jak i na rezultaty do
ktorych one prowadyg ciesz si¢ najwicksz efektywndcig (Wadlinger, Isaacowitz, 2011).

Podsumowujc, wyniki przeprowadzonych bagdlanog zatem stanowipierwszy krok
na drodze wspomagania rozwdwiadomaci w zakresie wyboru oraz zastosowania

konkretnych technik pracy, prowagzch do wysipienia okrélonych efektéw. Dostarczaj
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potwierdzonej empirycznie wiedzy na temat rezultafiodejmowania oké&onych dziata
plastycznych. Jest to niezwykle istotne w oblipzafesjonalnego statusu arteterapii w wielu
krajach a tym samym rogcym zaufaniu klientow do wiedzy oséb prowacizrch. To
ustalenie mge umaliwi¢ redukcg czesto wystpujagcego w pracy ,arteterapeutycznej”
intuicyjnego doboru materiatow i technik plastycehyzgodnie z idg ze dziatania twoércze
sa catkowicie bezpieczni uniwersaln forma oddziatywania (Springham, 2008).

Niemniej jednak, ze wzegllu na brak wyspowania rzeczywistych warunkéw
terapeutycznych w badaniu, aplikacje te gnaharakter hipotez, ktore powinny zadsta
sprawdzone w badaniach stosowanych. Dopiero da&sg@ryczne ustalenia na temat tego,
ktére ze strategii sihacych modyfikacji uwagi magby¢ wprowadzane w pracy z osobami z
populacji klinicznej pozwoli na piejsze dokonywanie odpowiednich wyborow i
dostosowywanie tych strategii w celu maksymalizadi skutecznéri i sity (Wadlinger,
Isaacowitz, 2011).

Zaktada st, ze proces arteterapeutyczny obejmuje zadeci pomidzy okrelonymi
formami dziatania a zimnymi zjawiskami mentalnymi, ktorych elementy mdgc badane
na drodze eksperymentalnej. W przeprowadzonym kadaodgto préke wyodrcbnienia
fragmentu z tacucha takich zalaosci miedzy mikroprocesami. Dokonano w nich ustale
pozwalajcych przewidywd, ze zaangzowanie w okrélone formy dziata plastycznych
prowadzi do zrénicowania w zakresie dwiadczanych emocji, aspektu poznania oraz
zakresu uwagi. Zaktadgy, ze proces ten ma charakter uniwersalny niezngled kontekstu,
takie ustalenie daje podstawy do przewidywania dapedobi@stwa wys¢powania takiego
procesu w dziataniach arteterapeutycznych.

Wicksza zilgonas¢ procesu arteterapeutycznego, Kktéra nie ma swojego
odzwierciedlenia w warunkach przeprowadzonego hadawvigze st z koniecznécia
ostraznego stosowania wnioskow z badania na prakgjiteterapeutyczn Nalezy brat pod
uwag dodatkowe czynniki, takie jak na przyktad sposobktjonowania klienta, u ktérego
zbadane zalmosci mogy przebiega w inny sposéb (na przyktad u pacjentéw z mamni
ktorych — zgodnie z ustaleniami z bada stwierdza si poszerzony zakres uwagi w czasie
trwania epizodu). Istotprole w modyfikacji otrzymanych wynikéw, magez odgrywa inne
warunki takie jak obecri¢o terapeuty i relacja terapeutyczna, ktéra w badarostata
pominkta.

Otrzymane wyniki stanowi podstaw do projektowania dalszych bada

poréwnawczych z zakresu stymulacji dotykowej, wrked uwzgtdnione mog by¢ kolejne
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czynniki stanowjce element procesu arteterapii, takie jak Aunas¢ na dotyk zwgzana z
funkcjonowaniem psychicznym osoby uczestgpoez w terapii czy wiekiem (por.
Bjornsdotter, i in., 2014). Unitiwi to stopniowy opis i wyjanianie mechanizmu jej
dziatania, czego rezultatem e by wzrost skuteczriwi praktyki badawczej i dziata
praktycznych w tym obszarze. W takim wypadku, zme kedzie mowé o sukcesie w
aplikacji otrzymanych wynikoéw w praktyce terapeutyej (Forsyth, Strong, 1986).

Z drugiej strony, uwzghbniajgc podobne ograniczenia, wyniki przeprowadzonych
bada mazna odniéc¢ do praktyk z zakresu psychologii zdrowia (por. Heg Sk, 2007; Sk
2005). Uzasadnione staje sozwazenie wykorzystania aktywioi plastycznej dostarczgjej
intensywniejszych dozma dotykowych np. jako elementu dziatao charakterze
profilaktycznym i prewencyjnym (Heenan, 2006; Pqgp2R10) lub wpierajcym leczenie
farmakologiczne u o0s6b z doleglisadami somatycznymi (tj. nowotwory, stwardnienie
rozsiane, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, (ofl) Bell, 2006).

Po pierwsze, wykorzystanie aktywico plastycznej do modyfikacji zakresu uwagi
moze sprzyjé rozwijaniu zdolnéci w zakresie regulacji emocji (Wadlinger, lsaadawi
2011). Po drugie, zgodnie z wnioskami z metaangkPrgssman, Cohnen, 2005) pozytywny
afekt wspiera dziatanie uktadu immunologicznegozanarmalizuje prag uktadu sercowo-
naczyniowego na drodze redukcji stresu. Zaahie do dodatkowych pozytywnych pigé
emocjonalnych oraz utatwienie koncentracji nazdggm ddwiadczeniu mge pomoc w
oderwaniu si od negatywnych przg¢ a tym samym redukowastres, a przy zaikeniu
regularndci w dalszej perspektywie me rozbudowéa zasoby sprzyjaire lepszemu radzeniu
sobie i wekszej satysfakcji zycia (Fredrickson, Cohn, Coffey, Pek, Finkel, 20B8&ssman,
Cohen, 2005).

Poza kontekstem pomocowym, wnioski z hademog wplywat na ksztat
oddziatywa edukacyjno-rozwojowych (Popek, 2010; por. iB@Kaczmarek, 2013). Do
niedawna, problematyka stymulacji dotykowej w damhich pedagogicznych przynzéa do
kregu zagadnie zajmupcych st edukacy osOb z ograniczeniem funkcji wzrokowych
(niewidomych lub stabo widzych) (McLinden, McCall, 1990) lub os6b z innegguy
dysfunkcjami o charakterze sensomotorycznym (pmzdziat nr 2). Ceéciowo znajdowata
sie rowniez w problematyce nauczania polisensorycznego, chamgtycznego dla edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej (Tusgka, 2014), czy - w przypadku korzystania z

tworczaici plastycznej - tak zwanego wychowania przez sz{Diewey, 1975).
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Natomiast zgodnie z jednym z najnowszych kierunkéwakresie ksztatcenia wieglz
na temat zjawisk emocjonalnych i poznawczych uraghaych na skutek zaangavania w
okreslone dziatania wykorzystujeesdo wspierania rozwoju kompetencji takich jakdepie,
przyswajanie wiedzy i jej efektywne zastosowani@zoosjganie celow edukacyjnych
(Newton, 2014). Daleko posut® koncentracja na funkcjonowaniu intelektualnym w
edukacji i rozwoju zawodowym egto wize sk z ignorowaniem czynnikéw zmystowych i
emocjonalnych, ktére magmie¢ znacacy wptyw na procesy poznawcze, takie jak uwaga,
pamk¢, motywacja, uczenie i rozwigzywanie problemowilfidem).

Wiedza na temat wptywu dozimaotykowych pochodgcych z aktywnéci plastycznej
na procesy takie jak emocje, uwaga i poznaniezgbee - podobnie jak w przypadku
interwencji pomocowych - nme by wykorzystywana do konstruowania metod
warsztatowych obejmagych doznania sensoryczne, zeych bardziej efektywnemu
wspieraniu procesu edukacyjnego i rozwojowi wigler sunkcjonowania jego uczestnikow
(Staako-Kaczmarek, 2013). Rezultatem wprowadzenia speagh  materiatow
dydaktycznych/warsztatowych me by zwickszenieswiadomdci i koncentracji na bigcej
sytuacji oraz poruszanych ¢oeach poprzez zwkszory stymulacg dotykows.

W obliczu otrzymanych wynikéw oraz rezultatow inhylsada nad zakresem uwagi,
mozna réwnie propagowa takie praktyki wrdéd osoéb zmagagych se z jakimis zadaniami
poznawczymi czy problemami do rozwmania. Kolaczyk (1999) na przyktad podaje
propozycg umazliwiania studentom piggym test czy egzamin podejmowania jakiego
dziatania, ktére ,odrywatoby” chwilowo od analityegj aktywndci umystowej i
aktywizowatoby réane doznania zmystowe | przez to sprzyjato funkcjeaoiu
poznawczemu. W analogiczny sposobzma konstruowa aktywndé o intensywniejszej
stymulacji dotykowej wywieracg podobne efekty. W badaniu zaobserwowano réavnie
pozytywny wptyw aktywnéci plastycznej w postaci malowania palcami na pastee
zakresu uwagi konceptualnej, ktére - jak wykazamowezéniejszych badaniach - wie sk
z lepszym wykonywaniem testow tworéezo, m.in., dz¢ki ostabianiu hamowania i
selektywndgci, zwigckszaniu dosfpnasci bardziej odlegtych pef z sieci semantycznej,
wickszej liczby i bardziej odlegtych skojarz€Toplyn, 1999), czyli pobudzaniu zjawisk
charakterystycznych dla naturalnego sposobu funkej@ania poznawczego o0sOb bardziej
twoérczych (Gruszka, dtka, 2002; Ncka, Grohman, Stabosz, 2006). W zxkiu z tym, warto

bytloby rozway¢ probe wiaczenia tego typu dziatania do repertuaru technikasiych
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stymulowaniu i treningowi tworczei, skierowanych do szerokiego grona odbiorcow .(por
Necka, Orzechowski, Stabosz, Szymura, 2005).

Poza obszarem interwencji pomocowych i edukacypmwpjowych, aplikacja
wynikbw przeprowadzonych ba@la maze przypé postd istotnych wskazowek
wykorzystywanych w ramachwiadomego projektowania, nakierowanego zaréwno na
uzyteczndg¢ jak i na doznania sensoryczno-afektywne (por. Riatahr 2, punkt 2.3.). Nigdy
wczesniej zmyst dotyku nie podlegat tak intensywnym @ah nakierowanym na
produkowanie urgdzen technologicznych podnoszych jaka¢ zycia (Gallace, Spence, 2014
Park, Han, (2010)Na przyktad, naukowe ustalenia na temat wptywunddzlotykowych na
procesy psychiczne (pozytywne emocje, ugyagog znalegé swoje zastosowanie w
optymalnym przystosowaniu wdzer technologicznych, z ktorych cztowiek korzysta
poprzez kontakt dotykowy wielokrotnie wagu dnia, takich jak telefony, komputery czy
tablety (bidem).

Innym technologicznym polem do wykorzystania wiedayrzymanej z bada
wiasnych g technologie zwjzane z wirtualnymi symulatorami oraz technodokjnows 3D i
5D (Challis, 2013; Gallace, Spence, 2014). Wynikpesob p&redni wspieraj ustaleniaze
doswiadczenia obejmygge intensywne doznania dotykowe svarunkiem maliwosci
stworzenia iluzjize jestémy fizycznie obecni w jakigodleglym miejscuze nastpuje petna
immersja wirtualnymswiecie (,poresenc® lub wrazenie kontaktu z drugim cztowiekiem.
Doznania dotykowe pozwalgjsta¢ siec obecnym” w sytuacji i wyzwadi reakcje emocjonalne
oraz efekty poznawcze o przebiegu niggalnym w sytuacji dominggej aktywizacji
percepcji wzrokowej (Barfield, Weghorst, 199&allace, Spence, 2014). Sprawdzenie
ustalonego w badaniu wptywu doznalotykowych na procesy umystowe w obszarze
korzystania z nowych technologii wymagatoby dalszespotpracy badawczej z
przedstawicielami innych dziedzin np. projektantinaz irzynierow.

Poza kontekstem technologicznym, efekty stymuldojiykowej ustalone w badaniu
mog odnost sie jeszcze do dalszych obszaréw praktyki, gaanych ze wzbudzaniem
dozna dotykowych np. w postaci dotykowych sygnatéw osgawczych u kierowcow, lub
dotyku w zachowaniach prospotecznych (Gallace, &pen2014). Na przykiad,
zaobserwowany wpltyw intensywnych doansensorycznych na uwiavienie na aktualne
czynniki sytuacyjne oraz zakresu uwagi na poziorpercepcyjnym mie wspieré
wyjasnianie wptywu dozna dotykowych na podejmowanie decyzji oraz zachowdnpe
bardziej efektywne negocjacje, korekta sposobuoktania maszynami) (Schirmer, 2013).
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Niemniej jednak w zwizku z dug liczbg dodatkowych czynnikéw zintegrowanych z tymi
obszarami, efekty tego typu aplikacji wnioskow déawtasnych mog by¢ poznane jedynie
na drodze dalszych badampirycznych.

Podsumowujc, zgodnie z wcamiejszymi zataeniami, przeprowadzony eksperyment
dotyczyt precyzyjnie wydzielonego wycinka rzeczyogsi (mikroproceséw), ktéry jest
fragmentem facucha zitaonych zalenosci wystpujacych w ré&nych kontekstachzycia
codziennego i praktyki psychologicznej. W zwku z istoj badanego procesu oraz
warunkami badania, mbwosci bezpdredniego przetzenia wnioskow z przeprowadzonych
bada laboratoryjnych na warunki naturalne ®graniczone. Przedstawione implikacje
praktyczne mog stanowé przede wszystkim empirycznpodstaw projektowania badea
stosowanych uwzgtiniajgcych dodatkowe czynniki specyficzne dla konkretngaktosowa.
Umozliwia to ukazanie wnioskoéw wynikagych z badania wwietle szerszych obszarow
praktyki, przy jednoczesnym uwzghianiu konieczngi prowadzenia dalszych badav
celu weryfikacji zasadrigi i efektywndci takiego przetgenia.

Ograniczenia i wnioski dla przysztych bada

Realizacja projektu badawczego przyniosta ze &dka istotnych informacji na temat
jego ograniczé oraz trudnéci, ktéore mog postuyé jako wnioski na przyszks oraz
wskazowki do kolejnych bada

Charakter manipulacji eksperymentalnej - zadanioalyarakter aktywnsti. W
przeprowadzonym projekcie manipulacja eksperymeatall kadym z warunkéw miata
charakter zadaniowy, co posiada swoje dobre i gorszony. Zarébwno w przypadku
malowania palcami jak i malowaniaggzlem osoba badana miata oflomy cel oraz
instrukcg wykonania zadania. Z wcg@gejszych ustale wiadomo natomiast (Kofezyk,
2011; Kolaczyk, Mikotajczyk, 2011),ze aktywnd¢ zadaniowa sprzyja intensyfikacji
(zawezeniu zakresu) uwagi. Zatem sam zadaniowy charaki@mipulacji mégt wywier&
wplyw na przesurcie stanu uwagi w str@rbieguna wzszego zakresu uwagi, lub — ujraij
to z drugiej perspektywy — nie pozwélaa wiksze poszerzenie zakresu uwadi mogtoby
to miet miejsce w sytuacji aktywroi otwartej. W  przysztych  badaniach  ama
uwzgkdni¢ warunek, w ktérym aktywrigé plastyczna miataby w wkszym stopniu charakter
otwarty czy te parateliczny (eksploracyjny lub zabawowy). Wprowegc taky modyfikacp
nalezatoby wzi¢ pod uwag wpltyw nowych czynnikéw zaktdcggych uruchamianych
podczas sytuacji mniej kontrolowanej, np. pojawease bardziej zrénicowanych tréci i
réznorodnej dynamiki aktywriwi. W przypadku wprowadzenia takiego warunku w imny
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badaniu, niewtpliwie nalezatloby przeprowadzi pogkbions analiz wplywu tresci i
charakteru emocjonalnego (zgodnie z danymi na tempdywu emocji na zakres uwagi)
aktywnaici plastycznej na zakres uwagi.

Problem pomiaru a trwake® efektu. Kwestia pomiaru i jego wptyw na trwanie
okreslonego stanu uwagi jest szczegolnie istotna ze adegiha to,ze - jak zauwayli
Sterczyiski, Sweklej i Wolhiski (2011) - minusem metod shecych pomiarowi zakresu
uwagi jest brak pomiaru w stanie wzbudzonym a jezlyyomiar jego pozostaioi. Istnieje
prawdopodobigstwo, ze instrukcja zwjzana z pomiarem me prowadzai do zawzenia
zakresu (intensyfikacji) uwagibjdem). Idealry sytuacy bytaby maliwos¢ pomiaru zakresu
uwagi w trakcie trwania aktywroi plastycznej, jednak ze wzglu na trudnéci techniczne i
wzajemny, dwustronny wptyw dozfi@mystowych i aktywngci zwigzanej z pomiarem taki
pomiar jest na ten moment trudny do przeprowadzéBtarczyiski, Sweklej i Wolhski,
2011). Nie wyklucza si jednak maliwosci poddania refleksji tego problemu i prob
opracowania natzizi do badania zakresu uwagi, ktére mogtyby w nsaign stopniu
wptywaé na modyfikacje zakresu uwagi. Ustalenia takie wyaggjednak odgbnych bada.

Dodatkowym problemem zwzanym z wplywem pomiaru na efekt badania jest
trwatos¢ w czasie samego efektu — poszerzonego zakresu.u@gnczyk (2011) wskazuje
na tatwe wygaszanie stanu uwagi ekstensywnej. Doptey nie okrélono jednak
maksymalnego czasu diugd jej spontanicznego utrzymywaniagsiprawdopodobnie ze
wzgledu na dug zaleznos¢ od nasgpujacych bodcoéw oraz predyspozycji indywidualnych.
W zwigzku z brakiem danych na temat trwadoefektu poszerzonego zakresu uwagi w
sytuacji przysipowania do zadania ¢bacego forma pomiaru, rOwnie w postaci
komputerowej oraz braku danych na temat ddupatrzymywania si efektu w czasie,
istnieje prawdopodobifestwo, ze w badaniu mogto dgj do samoistnego zawenia zakresu
uwagi po zakaczeniu zadania plastycznego z powodu uptywu czakudwniez w wyniku
pomiaru w postaci zadania komputerowego. Ustaletmgatosci utrzymywania si
poszerzonego zakresu uwagi wmgch warunkach na drodze empirycznej bytoby niedevyk
cenny informacp z perspektywy formutowania trafnych wnioskédw nmét przyczyn zmian
w zakresie uwagi.

Pomiar retrospektywnWW zwigzku z problemem nagdzi zastosowanych do pomiaru
zmiennych péredniczcych (mediatorow) wyspuje widoczne ograniczenie w zmku z
retrospektywnym charakterem metody badania typéwnaoia biegcego, bezpaedniego
(on-line) i odigczonego, peredniego ¢ff-line), w przeciwigéstwie do pomiaru emaociji, ktory
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odbywat s¢ ,na biezgco”. Pomiar retrospektywy naturalnie niesie ze asabozliwosé
znieksztatcé spowodowanych bdami w zakresie odtwarzania pagciowego. Stanowi to
wiec pewien deficyt tej metody, aczkolwiek nie ima na ten moment jednoznacznie o€eni
stopnia jego wptywu na wyniki. W zwzku z takim ryzykiem, w badaniu staran@ si
maksymalnie usprawéiproces trafnego odtwarzania subiektywnych standwodujac sk do
metod stosowanych w innych badaniach, dodatkowougeskonalajc (Patrz punkt:
charakterystyka nagdzi badawczych). W zwkku z tym istnieje potrzeba refleksji nad
modyfikacp tej metody pomiaru lub ustaleniem jej wptywu w obgm ksztalcie na
pochodzce z niej dane.

Wszystkie opisane ograniczenia i truéltio wyskpujgce w  zakresie
przeprowadzonego projektu badawczego gbg postrzegane rownigjako wyzwanie dla
statego udoskonalania warsztatu badawczego orawveitainspiracg do dalszych bada

empirycznych w zakresie poruszanej tematyki.
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Zataczniki

Zatacznik 1.

Informacja dla uczestnika badania (Kf*

1.

8.
9.

Badanie, w ktorym uczestniczysz, dotyczyswimdczeér wystpujacych w trakcie
prostej aktywnéci plastycznej. Rezultaty tej aktywsm nie lkpdg oceniane ani
analizowane.

Wyniki badania $ wazne dla zrozumienia wptywu aktywém plastycznej na
cztowieka.

Wyniki mog pomdéc w opracowywaniu programow pomocowych i edyjgch
wykorzystupcych aktywn@é¢ plastyczag.

Udziat w badaniu jest dobrowolny i w #@&ym momencie (nawet po rozpeci
badania) m#na s¢ z niego wycofé bez podawania powodu.

Zgodnie z zaleceniami Komisji Etycznej w badaniugndrad udziat osoby, ktére
aktualnie nie korzystajz pomocy psychiatrycznej ani aktualnie nie ¢sezzag na
psychoterapgi.

Przed i po badaniu mesz zadawapytania dotyczce Twojej roli w prowadzonym
badaniu. Prowadzy jest zobowjzany udziek odpowiedzi na Twoje pytania. W
niektorych przypadkach, ze wzdu na cel bada maze cke poprost, aby poczekata
na odpowied do kaca badania. Jeli dana informacja jest dla Ciebie ima dla
podicia decyzji 0 udziale, mesz w takiej sytuacji odméwiudziatu w badaniu.
Udziat w badaniu obejmuje kontakt z materiatamisplaznymi, takimi jak farby, w
Zwigzku z tym istnieje madiwos¢ zabrudzeniagk oraz innych powierzchni, tak jak
zazwyczaj ma to miejsce w sytuacji aktywaigplastyczne.

Farby g wysokiej jakdci i s3 zmywalne.

Otrzymasz réwniz ochrore na ubranie, redukgga ryzyko pobrudzenia.

10.Zapewniona &dzie maliwo$é wyczyszczeniaak.

11.Jereli po zakaczeniu badéd odczuwataby jakikolwiek dyskomfort, ktory uznasz za

spowodowany udzialem w badaniu, niezwilocznie sKkduojasie z kierownikiem

projektu.

®1 Symbol ,(K)” oznaczaze jest to karta informacyjna przeznaczona dla koBiealogiczn kart, zawierajca
zwroty w trybie mgskim otrzymywali ngzczyzni uczestnicgcy w badaniu.
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12.Fragmenty badaniae¢tla nagrywane na kamegrcyfrowg w posté filmu, ktory
obejrzysz.

13.Czas udziatu w badaniu wynosi ok. 1,5 godziny.

14.Prosimy o wysczenie telefonu komorkowego na czas badania.

15.Przed rozpocxiem badania zostaniesz poproszona o podpisanie famularza
zgody na udziat w badaniu oraz formularza zgody praetwarzanie danych
osobowych.

16.Formularz zgody na udziat w badaniu jest wymagamymez jednostki badawcze
dokumentem zapewniglym poszanowanie praw uczestnikbw hadd&omaga
rbwniez w utrzymaniu wysokich standardow prowadzonych hadaoprzez
zwickszenie zakresu kontroli nad dziataniem badaczy.

17.Dokladamy wszelkich stafia aby zapewsri bezpieczastwo wynikéw Twoich bada
oraz Twoich danych osobowych.

18.Po zebraniu danych nie¢drie maliwa identyfikacja konkretnej osoby, wyniki
analizowane &g wytacznie grupowo. Bdzie to, zatem analiza statystyczna, a nie
diagnostyczna.

19.Po zakaczonym badaniu, mesz w dowolnym czasie wycd@fawop zgod na udziat
w badaniach.

20.W podztkowaniu za péwiecony czas na udziat w badaniu otrzymasz do wyboru:
kupon upominkowy wysokai 20 zt do jednego z trzech sklepéw: Empik, Media
Markt, Sephora lub bilet do kina na dowolny filmkimach sieci Multikino.

21.Bardzo prosimy, al¥yprzez okres 3 miegiy nie opisywata procedury badawczej
innym osobom, ktore potencjalnie mpogostad uczestnikami tego badania. W tym
okresie sukces baflavymaga Twojej poufnii.

22.Zachowaj ¢ instrukcg.

Mgr Maja Staiko-Kaczmarek

Kierownik projektu

Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza
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Zatacznik 2.

Ankieta dotyczaca tematu w badaniu przygotowawczym

INSTRUKCJA

Dzigkuj¢e za zgod na wypetlnienie ankiety. Dgki Twojemu zaangéowaniu
maoiliwe jest przeprowadzenie badla kiore @ bardzo wadne dla rozwoju

wiedzy psychologicznej na temat procesu tworczégnkieta jest anonimowa.

Na nas¢pnej stronie znajdujestabela z lisky tematow na prae plastyczm.

Twoim zadaniem jest udzielenie odpowiedzi na dwampig dotycgce tych tematow:

1. Czy twoim zdaniem dany temat ma charakter bardziejsubiektywny (osobisty)
czy obiektywny (nieosobisty)?

2. Czy twoim zdaniem temat ma charakter pozytywny czyegatywny?

Zastanbw si prosz przez chwi¢ nad kadym z tematow i udziel szczerych odpowiedzi,
zaznaczajc odpowiednie cyfry w kolumnach przy adym temacie Sprébuj potraktowaé
kazde pytanie oddzielnie i nie kierowd si¢ sasiednimi odpowiedziami Wypetniaj ankiet

samodzielnie i nie wymieniajginformacjami o dokonywanych wyborach z innymi cawtb.

Chodzi tu wyjcznie oTwoje wtasne odczucie

Dzigkuje!
mgr Maja Stéako-Kaczmarek
Instytut Psychologii UAM

Otoczkotkiem odpowiednie liczby,kierujgc sk podan skah.
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CZY TEN TEMAT MA
CHARAKTER
SUBIEKTYWNY
(OSOBISTY)

CZY OBIEKTYWNY
(NIEOSOBISTY)?

CZY TEN TEMAT JEST
NEGATYWNY

czy

POZYTYWNY?

TEMAT 1- ZDECYDOWNIE 1- ZDECYDOWNIE
SUBIEKTYWNY NEGATYWNY
2 - RACZEJ SUBIEKTYWNY | 2 - RACZEJ NEGATYWNY
3- TRUDNO POWIEDZIE | 3-TRUDNO POWIEDZIE:
4- RACZEJ OBIEKTYWNY | 4- RACZEJ POZYTYWNY
5. ZDECYDOWANIE 5- ZDECYDOWANIE
OBIEKTYWNY POZYTYWNY
CZAS 1 2 3 4 5 1 23 4 5
PRZEMIANA 1 2 3 4 5 1 23 4 5
DROGA 1 2 3 4 5 1 23 4 5
MIEJSCE 1 2 3 4 5 1 23 4 5
SPOTKANIE 1 2 3 4 5 1 23 4 5
SKARB 1 2 3 4 5 1 23 4 5
WSPOMNIENIE 1 2 3 4 5 12 3 4 5
PRZEZNACZENIE| 1 2 3 4 5 12 3 4 5
ZACHOD
ot ONCA 1 2 3 4 5 1 2 34 5
NADZIEJA 1 2 3 4 5 1 23 4 5
ZABAWA 1 2 3 4 5 1 23 4 5
DZIEN 1 2 3 4 5 1 2 34 5
PODRY. 1 2 3 4 5 1 2 34 5
MAGIA 1 2 3 4 5 1 23 4 5
WIDOK 1 2 3 4 5 1 23 4 5
LOS 1 2 3 4 5 1 23 4 5
MARZENIE 1 2 3 4 5 1 23 4 5
TAJEMNICA 1 2 3 4 5 1 23 4 5
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Zatacznik 3.

Kwestionariusz do pomiaru ekspresyjnéci emocjonalnej - BEQ

Okresl, w jakim stopniu zgadzasz ¢siz kazdym z poniszych stwierdzé Zakrel

odpowiedny cyfre uzywajac nasgpujacej skali:

1 2 3 4 5 6 7
zdecydowanie trudno zdecydowanie
nie zgadzam g powiedzi€ zgadzam g

1. Zawsze gdy przgwam pozytywne emocje, ludziewigz1 2 3 4 5 6 7
CO Cczug.

2. Czasem ptagzna smutnych filmach. 1 2 3 4 5 6 7

3. Ludzie czsto nie wiedz, co czug. 1 2 3 4 5 6 7

4. Smieje sic na glos, kiedy ktbopowie mismieszny dowcip.1 2 3 4 5 6 7

5. Trudno mi ukrywaé swoj strach. 1 2 3 4 5 6 7

6. Kiedy st ciesz, wida to po mnie. 1 2 3 4 5 6 7

7. Moje ciato silnie reaguje w sytuacjach emocjonamyc 1 2 3 4 5 6 7

8. Nauczytem/-am gj ze lepiej jest thund swop ztos¢ nizjg 1 2 3 4 5 6 7
okazywé.

9. Niezalenie od tego jak bardzo jestem zdenerwowanl 2 3 4 5 6 7
lub przygrbiony/-a, staram si na zewgtrz zachowa
spokg;j.

10. Jestem osapekspresyjn emocjonalnie. 1 2 3 4 5 6 7

11. Przezywam silne emocje. 1 2 3 4 5 6 7

12. Czasem nie jestem w stanie ukmnoich emocji, chéby 1 2 3 4 5 6 7
chciatal/-a

13. Gdy tylko czug negatywne emocje, ludzie mpdatwo 1 2 3 4 5 6 7
zobaczy, co przeywam.

14. Zdarzato s}, ze nie bylem/-am w stanie przesStplaka, 1 2 3 4 5 6 7
chat sig staratem/-am.

15. Silnie przeywam swoje emocje. 1 2 3 4 5 6 7

16. Z mojej twarzy mana wyczyta, co aktualnie czgj 1 2 3 4 5 6 7
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Zatacznik 4.

Kwestionariusz osobowy z pytaniem otwartym

PROSZE O PODANIE NASTEPUJACYCH INFORMACJI O SOBIE:

Ptec: [l mezczyzna 1 kobieta
Wiek:

Kierunek i rok studiow:

Wczeniejsze dédwiadczenia plastyczne (zakré odpowiednia liter ¢ kotkiem) :
a) Tylko w zakresie zgf szkolnych

b) Amatorskie zajmowanie Sl tworczacia plastyczn. Jakie?

c) Profesjonalne (zawodowe) zajmowanieg¢ sitwérczccig plastyczg Jakie?

Jak ocenitbys swoje zdolndci plastyczne (zakrél odpowiednia liter ¢ kotkiem):
11) Bardzo mate
12) Raczej mate
13) Srednie
14) Raczej due
15) Bardzo due

Okresl w jakim stopniu malowanie dostarczyto ci dozna dotykowych:

1 2 3 4 5
wcale lub troche srednio bardzo wyjatkowo
nieznacznie mocno
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Prosz opisat sposob déwiadczenia przez ciebie aktywngci plastycznej, ktéra miata

miejsce w trakcie badania
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Zatacznik 5.

Tres¢ oryginalnych wypowiedzi o0os6b badanych na pytanie twarte dotyczace

doswiadczania aktywndci plastyczne.

NR

OPIS SPOSOBU DBWIADCZANIA

N =

10

11
12

13

14

15
16
17

18

19

Mozna bylo poczt sie beztrosko, jak w dziefistwie, malugc dtonmi.

Byto to bardzo ciekawe dwiadczenie-éwiadomitem sobieze w sumie luli robic podobne rzeczy,
ale prawie w ogdle ich nie rapiW ktéryms momencie stwierdzitemze brakuje mi kilku kolorow.
Zastanowitem sitez, czy dobrze odpowiedzialem na zadanie, Besdyog; troche metaforycznie.
Bytam bardzo skoncentrowana na moim wyabrau ,drogi”. Dtugi czas mélatam (przed przyciem
tutaj) na czym te badaniady mogty polega-ekscytacja przed i po. Wiedziataug liczy st up-time!
Tu i teraz. Wszystkie uczucia, emocje staratanwgimalowa na kartce.

Bardzo dawno nie miatam styczwod z farbami i pdzlem, pomijajc prace remontowe, wg
przypomniato mi si dzieciistwo. Swietna zabawa, aczkolwiek utwierdzita mnie tylkopwekonaniu,
jak stabe g moje zdolnéci plastyczne.

Ciekawe déwiadczenie. Przypomniato mi dziéstwo.

To bylo bardzo przyjemne i sprawito mi rado(pogkbit to chyba fakt,ze malowatam palcami).
Poczutam,ze mog si¢ trocke ,uwolni¢” i ze przestaj tak bardzo czti negatywne emocje, ktore
ostatnio niestety mi towarzyszNie byt wany efekt, tylko proces tworzenia, dziatania.
Przeprowadzone badanie byto bardzo intepesyjpoczutam rado, gdy ponownie mogtam powrdci
do zag¢ szkolnych i mimo prawieadnych uzdolnié plastycznych namalowéaolorowy obrazek.
Podczas badania ddsgnocno skupitam gina malowaniu, chioszczerze samo malowanie nie dostarcza
mi wybitnej przyjemnéci. Spowodowane jest to pewnie tyme nie uwaam sé za 0sob o
zdolnasciach plastycznych, cldicsama czynnid w sobie byta przyjemna.

Przyjemne déwiadczenie, pomagaje sé skoncentrowa i wyciszy. Bardzo fajne farby® No i
malowanie ¢gkoma ma swoj urok.

Sprawita mi ona dio raddci, czutam s} kompetentna, miatam nad tym kontroto powodowato dio
satysfakciji.

Nie wiem co napisa

Temat pracy nie wydat migtrudny. Od razu wyobrazitam sobie pplirog;, gdzi& na wsi. Niestety w
momencie chwycenia ¢pzla wiedziatam,ze nie lede umiala odwzorowa swych wyobraen.
Postanowitam wgic narysowd dwie czarne kreski i goodku wypetné zottym (imitacja piasku, ziemi).
Aby po bokach nie byto pusto, wpadtam na pomyst alomania trawy z kwiatamigka). Rysowalo si
dobrze.

Dawno nie malowatam farbami i w ogéle méj kontakakakolwiek talg dziatalngcia przez ostatnie
lata byt minimalny, wéc bardzo cktnie wzigtam udziat w badaniu. Sprawito mi touraddaci i mimo
7€ uwaam,ze nie potraff malowa i rysowa, to bardzo cétnie to robé. Ponadto mam weanie,ze w
tym zadaniu bardziej hnina temacie skupitam ¢sina samej czynrei malowania, a hasto ,droga
pobudzito szereg ,mato drogowych” skojafiz&t6rym pozwolitam si poniec¢.

Przypomniata mi zafia szkolne lub nawet przedszkole oraz czasy, kiedyowatam w domu z
mtodszym rodzéstwem (mite wspomnienia). Mam dystans do swoje@kibitalentu w tej dziedzinie,
wiec trocke rozémieszata mnie moja praca.

Ciekawa.

Na pocatku nie wiedziatam od czego zacz co sprawito,ze poczutem si zbita z tropu, jednak po
jakims czasie utayta mi si koncepcja mojej pracy i wiedziatam co namalypkich koloréw uyje.
Aktywnosé¢ plastyczna pozytywnie wptgfa na méj nastréj. Bylo to interegoe zadanie wymaggje
uzycia wyobréni.

Bylo to zabawne, odstresovgop zagcie, ktére budzito we mnie twércze ggnie(kombinowanie co by
tu jeszcze narysown Nad trécig zastanawiatam sina biezgco, potraktowatam to zadanie raczej jako
zabaw i nie dbatam szczegoélnie o detale.

Nie czutam si zbyt pewnie z powodu mojej opinii ha temat moicdeinier plastycznych. Miatam
wrazenie,ze skoro mam wykorzystacate 10 minut to mugzmalowa& wolniej niz bym chciata. W
trakcie naszlty mnie inne pomysty na to jak powinmaja praca wyglda i to troje popsuto moje
nastawienie do wykonywanego malunku. Przez to,peejalnie malowatam wolniej hibym chciala,
nie dokaiczytam pracy.
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Na pocatku badania bylam zla na siebig malowanie tak fatalnie mi wychodzi. #dej jednak
przestato mi to przeszkadzabardziej skupitam gina dobrej zabawie wynikajej z malowania diami
niz na tym,ze nie wychodzi mi to najlepiej.

Chciatam jak najlepiej wykortazadanie. Narysowadoktadnie tak drog; o jaka mi chodzito, co z
moimi zdolndgciami plastycznymi nie byto fatwe. Czutame sipokojnie i przyjemnie, malag ten
obrazek.

Podczas malowania poczutang §gaik w szkole podstawowep Mite uczucie, ména byto na chwi
Loderwa sie” i zapomni&€ o wszystkim o jest teraz.

Przeniesienie mojej wizji drogi jako tematu pracykartke poprzez wykorzystanie umignosci
malowania.

Lubig to robi, a dawno nie miatam okazji. Dato mi tozgwabawg, chetnie to zrobitam.

Byto to das¢ przyjemne. Podobato mig¢simalowanie palcami, mima byto dio kombinowa, duza
swoboda, b maoze dlatego to bylo takie przyjemne.

Na pocatku podchodzitem do tego oletijiie, nie miatem pomystu na malunek. Gdy zobaczytemat
pracy i czas zaat by¢ odliczany, pewne pomysty zagy si¢c pojawia i poczulem si bardziej
Zzaangaowany w tworczéc.

Aktywnos¢ plastyczna w badaniu, w ktérym wyznaczony byt ékney temat pracy mae oddawad stan
cztowieka. Poniewacalezycie to droga, malgL pojawiajce s przemylenia zwpzane zzyciem, z
dokonywaniem wyborévizyciowych-czyli odpowiednicKkciezek.

Malowanie farbami jest dla mnie odpajgce, rzadko mam ku temu okazW zwigzku z tym clgtnie z
niej korzystam. Czutamsirelaksowana, nie czutam presji mimo uptyyeaigo czasu.

Pocztkowo bardzo léano do tego podchodzitem, ale w miauptywu czasu koncentrowateme sha
zadaniu coraz bardziej, stay@j sk malowa jak najlepiej, cliobylo to cd w stylu ,radosnej
tworczaici”, bez wyranie sprecyzowanego planu.

Nie traktowatem tego malowania poimgée. Wiedzac, ze nie mam zbyt dw czasu rownie nie
przyktadalem si do malowania.

Odprzytem sk i uspokoitem.

Przez caly przebieg zadania zastanawialentsinamalowg, a take zeby w petni wykorzystate 10
minut.

Aktywnos¢ plastyczna miata na mnie pozytywny wptyw. Bardsiejskupita na chwili obecnej.

Moje dzisiejsze diwiadczenie aktywnii plastycznej pomimo mojego skoncentrowania oaarjeko
mniej zaangzowane. Czutam siza mato zaangawana i troch rozkojarzona. Mimo to do pomystu
podesztam bardzo twdrczo, ale $iey ze datoby si bardziej fantazjowana temat drogi.

Bytam bardzo zainteresowana i zaciekawiona zadarsprawito mi to take bardzo dig przyjemnd¢
© | Dzigkuje.

Sprawito mi to przyjemni, pomimoze wiem,ze nie mam zdolnwi plastycznych.

Ze wzgkdu na to,ze nie posiadam zdolda plastycznych, byla to dé nudne i nieco stresage dla
mnie déwiadczenie.

Przyjemne, nie absorhige zbyt mocno, ciekawa forma

Mimo ze zdawalam sobie sprave braku umigjtnosci plastycznych, to kontakt z tym dat mizdu
radaici i pozwolit przypomnié sobie dziedistwo. Po zakaczeniu czutam gispokojniejsza.

fajnie

W czasie badania da radgci sprawiato mi toze malowatam diomi a nie gdzlem. Poczutam sijak
dziecko-nie robitam czegdakiego od dobrych paru lat.

Ciekawe przgycie, odczuwatam radé, trocke mnie to $mieszylo, troch niezadowolenia z efektu
koncowego-obraz/malunek mogtby biepszy.

Bardzo podobaty mi siwrazenia dotykowe i innych zmystéw-zapachu i kolorévktywnosé sprawita
mi wiele przyjemnéci.

Bardzo mi przykro, ale chyba aktywdtoplastyczna nie jest moim powotanien®..Staratam si
jedynie w mia¢ mazliwosci wykona zadanie.

Musiatem namalow@caos, co wchodzito w sktad tematu ,Droga”. Bwiadczenie to byto dla mnie
nijakie, z uwagi na brak mojego zainteresowaniawpmi malowania, ale przez dézy czas bardzo
zadowolony bytem z jalk&i tych farb, kt6re sze, ze bardzo fajnie by bylo mietakie w pracy
pedagogicznej. Takie oto glymialem podczas malowania, chocistaratem i cos namalowa.

Troche trudnaci sprawito mi wymyglenie innego obrazka tak ga poprzestatam na tym co
namalowatan®©

Podczas malowania miatem wzemie, ze caly s¢ ubrudz, jestem osab czyss, nie lube kiedy mam
brudne gce. Czug sic wtedy niekomfortowo. Poza tym nie @dadczylem pozytywnych ani
negatywnych odczu
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Interesujce badanie, niepewsd w czym rzecz. Przed rozpaciem malowania nakéienie planu
dziatania-wykonanie go. Bwiadczenie mite, przyjemne, z gla bym je powtérzylo

Neutralnie, nie wywotata wkszych emociji.

Byto to z pewnécia pobudzenie wyobrai i chyba take chwila relaksu.

Bytem raczej skoncentrowany na tym, co robitem.zMamie bardzo pogtkowo miatem jakikolwiek
pomyst n rysunek, jednak w trakcie malowania tajviigtlo mi cas wymysli¢, do tego stopniaze
maégtbym malowa jeszcze chwdl.

Doswiadczana aktywni plastyczna miata charakter relakgyj, odpezajacy.

Bytam bardzo zaangawana w badanie, ciekawa tego ealtie dalej i chtnie podgtam tg aktywndic,
chat caly czas zastanawiatang siad jej celem.

Pomimo maltych zdolnwi plastycznych bylam raczej pozytywnie nastawiaia déwiadczenia i
towarzyszyly mi gtdwnie pozytywne emocje.

Przyjemnd¢. Uczucie relaksu i mdiwosci odptynicia myslami przy jednoczesnym malowaniu.
Bardzo odpgzajace.

Przezywana aktywnéé plastyczna byta czyéprzyjemnym, spokojnym. Byta to chwila zatrzymasia
w biegu, gdziezycia. Temat pracy plastycznej skianiat dostapia o swoinmzyciu.

Doswiadczenie aktywnixi plastycznej to ciekawy spos6b na prowadzenieaha@sobécie skupitem
sie na zadaniu, poniewanie preferus aktywndci plastycznej.

Temat byt bardzo szerokoety. Pocatkowo bytam spijta, ale po 3 minutach zagam czerparadacé z
wykonywanej pracy. Brakowato mi wody (dedzla), co troch mnie frustrowato. Jednak gtéwnie to
odczuwatam radi, zrelaksowanie i odpzenie.

Bardzo przyjemny, radosny, przywaday wspomnienia (raczej radosne) z dzistiva. Wymagat te
skupienia (co niezbyt tatwo mi przychodzi).

Poczutam si trocke jak dziecko w przedszkolu.

Narysowatem doktadnie to co byto w temacie, njcgj poza tym.

Aktywnos$¢ ta pobudzata maejwyobrani¢. Zastanawiatem sico miatby znaczy moj rysunek, jakie ja
osobicie nadaje mu znaczenie.

Bez emocji, rutynowo.

Czutem,ze m@j rysunek &dzie zbyt banalny. Odczuwatem z tego powodu podeks@nie, ale wraz z
uptywem czasu uspokoitemesiponiewa koncepcja rysunku stawata dilarowna. Malowanie okazato
sie mitym i wyciszajcym dgwiadczeniem.

Poczutam si jak dziecko, nie bytam skupiona na podanym temhbaielziej zainteresowato mnie to co
mog domalowa (nie zwigzane z tematem).

Po raz pierwszy mialem okgzmalowa palcami. Skupienie przy malowaniu elementow takk
krawedz drogi, postd, znak. Rozmé§lanie przy malowaniu elementéw, ktore nie wymagskypienia
(np. trawa). Ogolnie malowanie byto calkiem przyjemi bardzo szybko uplyh czas na nie
przeznaczony.

Obrazek tworzony byt bez planu. ¥y element namalowany powstat spontanicznie.

Uwazam, ze przez wgksza¢ czasu bylem skupiony na zadaniu. Zadanie bylo rdide proste i
przyniosto troch radaci. Odczucia pozytywne.

Od bardzo dawna nie miatam styczcioz jakgkolwiek aktywndcia plastyczmg, dlatego byto to
doswiadczenie catkiem mite i dla mnie zabawne.

Poproszono mnie o narysowanie drogi, pierwsze egsgto mi na m§l to droga w sensie szosa oraz
krajobraz przez ktéry ona przechodzi.

Bylo to ciekawe doznanie. Jednaksélezybko bytam poirytowana. slechodzi o malowanie farbami
najbardziej lubg zabaw kolorem i struktus, tu ze wzgidu na brak miejsca na mieszanie barw cala
frajda gdzié umkreta, poza tym nie bylo midiwosci porobienia kilku szybkich szkicy, co wpojono mi
w szkole.

Droga na zasadzie skojafize "Droga przez reke”, Wszystkie drogi prowadg do Rzymu, Droga
przeciwpaarowa, droga rowerowa, droggcia.

Bardzo ciekawe przgcie, ekspresja aktywroi plastycznej pozwolita mi na pewien czas\8yciszyt i
wytaczy¢ myslenie o tym co jest ,tu i teraz”.

Doswiadczona przeze mnie aktywddo plastyczna w trakcie badania jest dla mnie ciekawy
przezyciem.

Aktywnos¢ plastyczna wywarta na mnie znaczne zainteresowdPiglany temat z jednej strony
pobudzat do wyobini, ,wczucia” w niego, a drugiej wzbudzat wspomrnan

Pierwszy raz malowatam palcami, co sprawito migdprzyjemnd¢, ale nie wiedziatam jak giza to
zabr&.

Malowanie sprawialo mi przyjems@ bo bardzo dawno tego nie robitam ( i fakg trzeba bylo
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malowa palcami byt fajny i wzmagat przyjemés). Zatowatam,ze bylo tak mato czasu i nie mogtam
skonczy¢ pracy.

Miatem bardzo ciekawe dwiadczenia podczas malowania, gdyie robitem tego ju ,lata”. Bylem
bardzo skoncentrowany co do tego co mam namédloaezkolwiek poszczego6line motywy namalowane
na kartce byly wymélone dopiero po skiwzeniu poprzedniego motywu co dawato mi jeszczEeyi
radasci z szybkdci reakcji i wyboru malowanego pomystu.

Pocatkowa cz$¢ bada polegata na rozpoznaniu kolorow §paéd wielu mybcych nazw. Cegsto
podziwiam sztuk i gtéwnie <nieczytelne> wspomrie Malowanie ukazuje (przynajmniej w tym
przypadku) poziom estetyki cztowieka, chacpazez rysowanieckami jest to trudne.

Byt to raczej] moment odptenia, ale zawsze podczas aktyweigplastycznej staramidat z siebie
maksimum.

Interesujce, odpezajace

Aktywnos¢ plastyczna w trakcie badania nie byta zbyt wielMarysowatam zwykte, najprostsze dla
mnie skojarzenia zwrane z tematem pracy- ,Droga”.

Byta inspirupca, odstresowata.

Z pocztku mi sk nudzito (to pomieszczenie bylo nieciekawe)zméj zauwaylem, ze komputer
odmierza czas i zostaly tylko cztery minuty, #akzacatem st spieszy i czas s} zaraz skaczyt.
Zanim to spostrzegtem, czuteme dbardziej zrelaksowany-to naturalne. Pierwszesésaminut byto
catkiem przyjemne, no, pomjwszy jasne&wiatto i biatesciany.

Moja aktywna¢ plastyczna w trakcie badania byta wysoka. Mgalugtonmi odczuwatam wiksze
zainteresowanie tym co raba nizeli pedzlem. Pozwalato to odczwrazenia dotykowe.

Poczutam s poirytowana poziomem trudéc zadania-liczyfam na &obardziej skomplikowanego,
wyznanie. Malujc, skupitam si na emocjach, ktére wywotuje temat, nies ze ikonograficznym,
schematycznym zaprezentowaniu go.

Zawsze lubitem sobie rysowaCha: wieksz przyjemnd¢ sprawiato mi zawsze skrobanie gtupot na
papierze. W obu przypadkach zawsze staragmni tyle ,wyrazé siebie”, mae raczej da upust
emocjom odczuwanym w ostatnim czasie. Gdy rysowplerdawatem sobie spraw ze
najprawdopodobniejaden element obrazka niedzie tak naprawgzrozumiaty, bo stosowatem bardzo
osobisy symbolike. Trudno.

W trakcie malowania coraz bardzieje sangaowatam w czynn&, sprawialo mi przyjemnig
rozmazywanie farb i robienie fanaberyjnych plam.détmto mi s uczucie farby naekach i
rozmazywanie ich na kartce.

Mito bylo zaangaowat sie w taky aktywna¢, poniewa dawno nie miatam okazji. W chwilach, w
ktorych bytam mniej skoncentrowana na ,tu i teraastanawialam gj jakie mog by¢ Pastwa
hipotezy©

Byto to ciekawe déwiadczenie, mimae staram si unikat sytuacji, kiedy musgzrobié coé na czas.
Wolg nad pewnymi rzeczami posiedzigtuzej, bardziej si na nich skugi, by moc cyzelowastarannie
wszystkie detale. Jednak tosddadczenie bylo interesage, gtdwnie ze wzgHu na faktze odbywato
sig¢ w ramach bada naukowych. Jedynym minusem byt brakdpla albo jakiegokolwiek innego
narzdzia. Stworzytbym lepsze dzieto.

Na pocatku nie wiedziatam co i jak namalowaczutam s} zaklopotana tymze kamera na mnie
spatrzy”. P&niej samo malowanie sprawiato mi przyjené@okolory i zabawa mnie rozmity i
zrelaksowaty.

Doswiadczytam aktywnéci jako przyjemnej, inspirgpej, kreatywnej. Cieszylo mnie malowanie
dtonmi i doswiadczanie konsystencji farby.

Catkiem przyjemne, pozwolita mi na kreowanie pevmedrazu w mojej gtowie, ktéry z wksz lub
mniejsz precyzj staratam s przel& na papier. Zazwyczaj twagzgrafiki komputerowe, ktére
zdecydowanie rinig sic od wykonywania ich manualnie.

Wywolata u mnie bardzo pozytywne emocje. Mimo dgjisiego zlego nastroju i rozdreenia, z
wielkim entuzjazmem zefam sk ¢wiczeniem. Staratam giskupt nad tym, co roki (chocia po
zajeciu plastycznym mtatam jw tylko o ,hiebieskich migdatach”.

Sprawito mi to dug przyjemnd¢, poniewa dawno nie malowatam. Zrelaksowato mnie to.

Staralem si wykona swoje zadanie sumiennie i rzetelnie, wykbmastruowane zadanie. Z pagizu
staratem sobie wyobraziemat zadania i przed@o na papier najlepiej jak potrafi

Bytlem zaciekawiony, po otrzymaniu zadania przypaiem sobie widok z mojego okna, ktéry
przedstawia drag po czym skupitem sin pracy.

Malowanie farbami.

Bardzo cg¢zko w kilku stowach opisaten wyej wymieniony ,spos6b dwiadczenia...”. Poczutem
nagle wolné¢, brak jakiegokolwiek ograniczenia intelektualnegmifaczony z niezwyklym
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ograniczeniem manualnym. Chcialem oéltide skojarzé a zrobitem kilka ciapek i kresek. P.S. Mam
nadzieg, ze dobrze zrozumiatem sens polecenia wykonania opisu

Ciekawe déwiadczenie rzadko spotykane przeze mnie.

Wyrazata moje myli skoncentrowane wokot nadchegdego wyjazdu w gory, wtc czasem tapatemesi
na tym,ze zamiast skupisie na malowaniu, to myami bytem gdzi¢ indziej. Podsumowsgg, zabawna
czynnag¢, ktora rozlinita zdenerwowanie przed eksperymentem.

Bylo przyjemne, ale brakowalo oldwkazeby zrobé szkic. Trock za mato czasu. Podczas
rysowania/malowania, zapominam o problemach i mélelzapominam o stresie.

Bardzo ciekawe daviadczenie, malowanieckoma nie nalzy do moich specjaligi © , ale byta
$wietna zabawa oraz sprawdzenie swoich ugtiefci.

Moje ddswiadczenie aktywnii plastycznej w trakcie badania polegato na namaiou obrazu,
ktorego tematem przewodnim byta droga, przyciu farb i gk, a w zasadzie dtoni. Bylo to ekstra
ordynarne i ciekawe dwiadczenie. Malowatem , mgj na uwadze toze pomagam w badaniuze
jestem potrzebny.

Aktywnos¢ plastyczna przyggreta mnie na to badanie. Bardzo lgfarby i cieszy mnie, kiedy kfo
proponuje mi dziatania plastyczne. Malowanie by minie przyjemne, czutamesilobrze. Chciatam w
pracy wyrazt cos z siebie.

Wyrazatam w trakcie pracy ndli, ktdre mnie nurtyj. Pojawialy st one jednak podczas pewnych
czynndaci i pomystéw wczéniej z nimi niepowdzanych.

Smieszyta mnie moja ,nieumiginosé malowania”, ale zabawa z farbami sprawiata mi EEyNGé
mimo tegoze nie potraf malowa. Bylo to mite. Skoncentrowatamesina zadaniu i wczutam.

Byto to bardzo mite déwiadczenie. Wzbudzito we mnie poczucie beztrosladd2zas malowania
skupitam s tylko na tym co rolgi, zapominajc o catej reszcie. Pozwolito mi odpaézpo t&cie ze
wskazaniem kolorow, ktéry byt troghmeczacy, poniewa wymagat nieustannej uwagi i byt
podchwytliwy.

Ciekawa¢, zainteresowanie tematem, ra¢lazabawa, mdiwos¢ pobawienia sijak dziecko.

Poczucie powrotu do dzidwstwa, nieskipowanego przekiadania na papier pewnego wyeinia,
doswiadczey, spostrzeen. Bardzo oczyszczgiy proces-odmienny od tego, czym zajensig i ha czym
skupiam na co dzie Bardzo mite przgycie.

Odczuwatamflow, cha: przed przysipieniem do tej oxci wiedziatam, ze to tylko 10min i
stwierdzitam,ze musz si¢ spieszy. Gdy tylko zaczlo sie badanie, czas przestat siczy¢. Najbardziej
zainteresowana bytam farbami. Super byto matopalcami. Nie mog¢ sie doczekéd, by wréct na
stancg i posiedzié przy szkicowaniu.

Rodzaj aktywnéci plastycznej w trakcie badania byt dla mnie zazkmiem (nie wiedziatam czego
mog; si¢ spodziewd). Gdy zobaczytam kubetki farby-wywotato to u mniémiech. Gdy poznatam
temat-musiatam chwil pomysle¢ co namalowd poszuké wspomnié, planéw i obrazkéw w swojej
glowie, aby potem przetge na kartk.

Rysupc, nie mylatam o innych sprawach. Co chgibrzychodzity mi do gtowy kolejne pomysty, co
mog; namalowa.

Malowanie palcami sprawiataze bardziej angewatam s w wykonywanie czynr&ei, niz przy
tradycyjnym sposobie malowaniadzlami. Byto to trudniejsze, wt z jednej strony bardziejesha tym
skupiatam, a z drugiej byto to bardziej relaksa.

Postaratem siodd& wrazenie jakie stwarza we mnie stowo droga, chocigezbyt dokladnie. Bytem
dosyt mocno skupiony, gtéwnie ze wzglu na nowy dla mnie sposéb malowania. Teoginie cata ta
sytuacja bawita.

Aktywnos$¢ w zakresie plastyki wrzata st z wrazeniem na temat doboru odpowiednich koloréw do
namalowania obrazu na zadany temat. Nie wszystliesgpnych barw byly wystarczgge do oddania
w petni zamierze malugcego. Mimo tego, powstaty obraz jest raczej czytélzbiezny z zadanym
tematem.

Praca plastyczna pt.”"Droga” data mi szerokie poy®hwvazni, czego niestety nie udato mggirzenigc

n papier z braku talentu plastycznego.

Bytam bardzo zainteresowana tym co robsprawiato mi to dzo przyjemndci. Pozwolito catkowicie
wytaczy¢ sie z innych spraw, ktére nie dotyczyly aktywseoplastyczne;.

Raczej nudne, gdynie lubi malowa.

Byta to przyjemna aktywrig, odpezajaca. Ciekawe zadanie do wykonania.

Pocztkowo bylem bardzo skoncentrowany na temacie omdpowiednim doborze koloru. Kamery
raczej mnie nie kpowaty, a z uptywem czasu czuteng sbraz swobodniej i czerpatem corazkez
przyjemnd¢ z malowania. W pewnym momencie daleny giorwa marzeniom. Pod koniec
¢wiczenia/déwiadczenia czutem odrohkinpresg zwigzamy z uptywapcym czasem, co ,sprowadzito
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mnie na ziemy”.

Aktywnos¢ plastyczna wzbudzita mppyobrani¢ i przywotata wspomnienia.

Dawno nie miatam okazji malowawtasry dionia. Ta aktywnéé byta niesamowita, przywrdcita mi
wiele wspomnié z dawnych déwiadcze plastycznych, pozwolita mi sizrelaksowa i oderwa od
kilku probleméw, o ktérych ostatnio rélg. Byto to bardzo przyjemne éwiadczenie.

Doswiadczenia gtownie dotykowe. Przyjemna w dotykibfadaje duzo raddci. Zazwyczaj skupiam
duzo uwagi na boztach ptyncych z moich palcéw. Jestem gitarzysSygnaty dotykowe byty dla mnie
wazhiejsze nt tre$¢ tworzonego obrazu.

Nie bytem zachwycony konieczémia malowania palcami, chociakiedy juz sie ubrudzitem, trock
zatlowatem,ze mam tak mato czasieby dokaczy¢ i dopracowad to, co malowatem.

Z pocztku lekkie podekscytowanie tematem i warunkami inéaadNas¢pnie same pozytywne odczucia
wzgledem aktywnéci plastycznej-entuzjazm, ragto skupienie.

Bytam zadowolona z tegae bgde miata ,do czynienia” z farbami, bardzo to lgbchat zdawatam
sobie spraw z tego,ze efekt lgdzie marny. Nie mylitam gj jednak malowanie sprawito mi
przyjemndgci.

Wspomnienia nieba w trakcie zachodunsi nad jeziorem, poprzez pedlmdwzorowania go na
papierze.

Badanie spowodowato u mnie pgtkowo uczucie niepewrnoi czy zdize wymysli¢ to co mam
namalowa, jednak gdy wpadtem na pomyst jak ma waglgt moja praca, poczutemesiepiej i pewnie;j.
Calkiem przyjemnie byto sipobawt farbami, ostatni raz to mieizdarzyto 5 lat temu. Troszknie
wiedziatlem czy nie powinienem w pewnym momenciezpé& na prowadgca, ale posipowatem
dalej zgodnie z instrukcjami iggt lekki niepokdj.

Przyjemnie mi si malowato. Byla to chwila refleksji i przypomniendziecistwa. Trock mnie to
poniosto i pé@niej musiatem si spieszy. Byto to jednak przyjemne dwiadczenie.

To bylo przyjemne, relaksage, podobat mi gitemat-byt mi bliski. Pobudzato kreatywstoi budzito
pozytywne emaocje.

Bylto to przyjemne déwiadczenie, skoncentrowateng sia badaniu, zapomingj nawet o odczuwanym
gtodzie.

Zbyt duszno, zbyt jasno, zbyt ttoczno.

Wiekszai¢ czasu nie wiedziatem co r@bipomystow kébito sie sporo, ale szybko zdecydowatera sa
najprostszy. Przeszkadzal mi zegar i ograniczeras@we.

Ciekawy sposéb, powzanie ruchdéw z koncentracjPokazalo,ze przez day okres czasu podczas
malowania nie bylem skoncentrowany, a koncentragjastata przy zmianie kadru tudziebiektu jaki
malowatem.

Chetnie wykonatam zadanie. Sprawito mi przyjenio

Poczutam si jak w szkole podstawowej.

Proba przedstawienia za pomdglko 6 koloréw i w tak krétkim czasie byla przyma, mobilizugca,
jednak trudna do wykonania.

Gtownie mnie to bawito. Wienze moje zdolnéci plastyczne s zerowe. Byla to dobra zabawa. Przez
chwile czulem s} zazenowany trécig obrazka, poniewa uznatem,ze takie cé rysuje s¢ w
przedszkolu. Jednak waden sposéb nie bylo mi gtupio z powodu braku zokmin Swietnie si
bawitem.

Temat pracy byt bardzo niesprecyzowany, co zmusitée do doprecyzowania tematu. Nie wpadiem na
inspirujgcy pomyst, wéc malowanie byto raczej nudnym odtwarzaniem pomelgo, wedtug mnie,
schematu tematu ,droga”. Ograniczenie czasowe ép@nivna przyszig” pracy sprawity, ze nie
przyktadatem si do niej.

Byto to swietne ddwiadczenie. Na pewno. Nie przypominam sobie, abyrat mvczeniej okazg
malow& palcami. Mae w przedszkolu? Nie pagém. Ciekawe przgcie, szkodaze trwato tylko
dziese¢ minut, bo nie skaczylem malowa trawy...

Czutam s bardzo zaangawana w to co robki (dlatego trudno mi bylo potem oceéigwoj
koncentragj na tu i teraz), ale uwam, ze bylo zbyt mato czasu, czutame droche pod presj.
Przeszkadzato mi toze pedzelek jest taki maly e nie ma gdzie pomiesz&oloréw. Bardzo luk
malowa i chciatam ¢ prae wykona dobrze, ciekawie. Malgjkilkakrotnie przychodzity mi na nsy
rézne krajobrazy.

Doswiadczenie plastyczne byto dla mnie pozytywne, bévz przez chwi poczutam s mak i lubiamg
przez wszystkich dziewczynk

Byto to dla mnie ciekawe przgcie, w czasie ktérego mogtem dokdnekspresji wtasnych przgc,
mysli (oczywiscie w ramach tematu). Temat drogi jestzmy z punktu widzenia filozofii, religii i
naszegaycia (droga jako metafora odpowiednigilodkéw do celu). Chcialem by moje male zdglkrio
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nie byty przeszkoglw przekazaniu ,czegb.

Zadanie bylo dla mnie interegap. Temat byt tatwy, ckomozna go byto zinterpretowana wiele
sposobow, z braku czasu wybratam najprostszy. gias s¢, ze temat nie jest wyszukany, poniewa
nie musiatam i diugo zastanawé co namalowa W zasadzie bytam przez caly czas pochiani
zadaniem i skupiona na ,tu i teraz”. Natomiast podiec trock sie rozkojarzytam i zactam mysle¢ o
tym, ze powinnam wykorzystawszystkie kolory farb.

Na myl o podgciu aktywndci plastycznej po diugim czasie od czaséw szkolyspawvowej bardzo si
ucieszytam. Kiedy malowatam, zastanawiatag fk odd& to, co myle w formie rysunku, ale nie
sprawito mi to trudnéci. Czutam s} dobrze, alesmia¢é mi si chcialo na m§l o tym, ze moje
umiejtnosci plastyczne przyprawiaty niektérych artystow o tosdi. Oceniam ¢ aktywnadé
pozytywnie.

Zainteresowanie, przyjem#a

Mimo bardzo matych zdolriei plastycznych chciatlem stworzgiekawy obraz, lecz czas przeznaczony
na to zadanie okazateszbyt krétki. Oczami wyobrani tworzytem tytutova ,Droge”, ktora miata by
przedstawiona w jasnych barwach, ale z racji limizasu si to nie udato.

Bardzo interesuge i ciekawe przg/cia, dawno nie miatem okazji talkegpobawe.

Zabawne déwiadczenie, mzna st byto poczié jak dziecko i, na przyktad, namalogvayrafe. Czasem
myslalem o tym co sobie pormdly osoby, ktére &da ogladaty nagranie i bawito mnie to. Samo
malowanie t¢ byto dla mniesmieszne, bo kompletnie tego nie umiem.$Myze obudzita € we mnie
moja otwarta og¢. Swietne déwiadczenie, chociaprzy tym wszystkim odrobinzatowatem,ze mam
tak malo czasu a farbyesiak trudno rozsmarowywuije.

Bytam bardzo skoncentrowana na tej czydmnoWydaje mi s, ze nie tylko dlategoze aktywnd¢
plastyczna wymaga skupienia i uruchomienia swojgjlwazni, ale take z powodu,7 byto to zadanie i
wiedziatamze kxdzie oceniane. Czutamegdrzyjemnie, ale z drugiej strony bylam trectestresowana.
Chciatam dobrze wykorsswoje zadanie, tzn. namalotveos, co kpdzie tematem tej pracy, czyli dr@g
Gdybym malowata ,dla siebie”, czutabyme sthyba bardziej zrelaksowana. Po namalowaniu obrazu
czutam s¢ bardzo pobudzona, gotowa do dziatania, bujatgmaikrzgle.

Po pocatkowym zainteresowaniu, emocje opadty i odczutemrmEgo rodzaju dyskomfort w zyaku z
brakiem koloréw, ktére chciatabymzyt podczas malowania. Moje nikle zdofeo plastyczne nie
pozwalaj mi na eksperymentowanie z mieszaniem barw, sztaiegdod presj czasu. Z drugiej jednak
strony ta aktywn& data mi pewn ,frajde”, gdyz dawno nie miatem nmidiwosci sprawdzenia si
plastycznie.

Ciekawa¢, koncentracja, miyenie o tym caswiadczy moje zachowanie w chwili wykonywania zada
potem réwnie radd¢, dystans do tego co rabi

Temat pracy-droga. Namalowatemsd®zybko odcinek drogi. Myatem,ze mana skaczyt wezeniej

i jak okazalo si, ze zostato mi troahczasu, postanowitem przedy¢ drog;, oddzielom pasami. A na
poboczach pojawity sidrzewa. Nie mam talentu plastycznegogonz pewnécia to zadanie nie byto
dla mnie tatwe.

Czutem s¢ spokojny, zrelaksowany.

Wyzwolita we mnie bardzo pozytywne emocje! Pobualziwyobranic. Byla bardzo zajmyga,
wyjatkowo sk na niej skupitem. Taupo aktywndci czutem s inaczej, lepiej ri przed.
Aktywnos¢ plastyczia przyjatem bez emocji, jako jedno z wielu zaddo wykonania.

Doswiadczenie ,tu i teraz”, obcowanie z tenéejszécia w petnej formie. Sam pomyst rodzitesz
minuty na minu, spontanicznie i tak po prostu. Niezwykle cennéndadczenie.

Najbardziej charakterystycznym uczuciem jakiegonddéegm podczas tworzenia mojego dzieta byta
swoista retrospekcja do lat wczesno-szkolnych. Bigtdbowiem prace plastyczne, ktére wyszly z pod
mojego gdzla ujrzalyswiatto dzienne wignie w okresie dziegcym. Warto zauway¢ rowniez, ze byto

to dla mnie bardzo przyjemne i rozhiajasce zagcie. Podyktowane jest to najprawdopodobniej
wczesniej wspomnianymi pozytywnymi wspomnieniami.

Przyjemne wrzenia dotyczace konsystencji farb. Pobudzenie skojarzawigzanych z zadanym
tematem.

Doswiadczenie aktywnii plastycznej byto dla mnie troehmetafoy jak dziatamy wzyciu lub ca w

ten desa. Skupitem s} na szczeg6tach, dodatkach, to nimi powdnni wypetnt drog:-prosy i do
celu.
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Zadanie, ktére musiatem wykahavptyneto troche na mog wyobranie, na pocatku nie odczuwatem
wieckszych emociji, jednak w trakcéaviczenia moja wyobraia zaczynata dziataa talkke wspomnienia
zostaty pobudzone.

Zdawanie sobie sprawy z braku ungtapici plastycznych nie przeszkadzato w dobrej zabateili,
rodzaj farby jest bardzo korzystny odczuciowo.

Spore zaangawanie. Dua che¢ przelania najadekwatniejszych iy skojarzér oraz pierwotnego
zamystu. Malowanie za pompdtoni na zupetnie inny wymiar i charakter. Absggmy. Pochtaniajcy.
Chciatam wykoné obraz jak najdokfadniej, uwalnigj motywy i skojarzenia z kolorem. Stworzona
przeze mnie przestraema znaczenie w mojefwiadomdaci. Fascynujca byta analiza swojej
aktywndaici i skrupulatne prz¢edzenie zabiegéw i kolejoi tworzenia wymaganej przestrzeni: przez
rece. Ciekawy zabieg percepcyjny!

Trochg zaskoczyto mnieze poproszono mnie i namalowanie czggednak ta czynrié dostarczyta mi
przyjemnd¢. Podobato mi i malowanie palcami i beztroskie maczanie palcovambié o przyjemnej
konsystencji (do tego w celach naukowych!). w kbdsymomencie wydawato mi gize zielona farba
pachniata jabtkami.

Bardzo pozytywnie bytem nastawiony. Malowanie spi@wmi przyjemngé. Malowanie palcami byto
tatwiejsze nt pedzlem. Bez problemu mogtem odd@ co chciatem przekaza

Podczas malowania w ramach tego badania bytem mid&oerwowany i niepewny, zapewne z powodu
nowego, nieznanego miejsca i sytuacji. Bylent¢akainteresowany, poniewaieczsto mam kontakt z
farbami i § formg aktywndci plastycznej. Bytem tale sceptycznie nastawiony do efektow tej pracy
plastycznej, co zdarza mgsizgsto w procesie tworzenia.

Zupetnie nowe diwiadczenie, uczucie ekscytacji i uzaangzowanie. Ché¢ sprawdzenia wiasnych
mozliwosci i umiejetnosci.

Wydaje mi s¢, ze nie obudzito we mnie emocji, nie ulegtam aktywmglastycznej w diym stopniu.
Malowanie palcami poprawito poziom/ziiszylo poziom radii i spowodowato miechanie si, ale
nic wiecej na ten temat nie potrafpowiedzié.

Na pocatku podchodzitem do tematu bardzo zainteresowamyczasem zdecydowanie rosto moje
zaangaowanie, gdy mialem juw gtowie jasny cel co cleczrobic (ale nie méwg, ze na pocatku to
zaangaowanie bylo mate, poniewiaaty czas byto).

Podczas badania czuteng giaciekawiony i zainspirowany formg zaj¢ plastycznych, dlategee juz
dawno nie miatem do czynienia z farbkami.

Préba okietznania nowej techniki (nigdy wéaiej nie malowatemekoma), kreatywne poszukiwanie
sytuacji zgodnych/wyznaczaych motyw drogi, malowanie, zachwycanie szerwongécig czerwonej
farby (uwielbiam kolor czerwony), duma z wykreowpna papierze sytuacji i przes@nie,ze zostaly 2
minuty do kaca, zatem pospieszne daékaenie, aby sytuacja byta kompletna.

Przywotatlem w wyobrzni obraz, ktory chciatlem ,przetd na papier. Jednak juz po chwili okazato
si¢, iz zdolngci manualne sniewystarczajce, aby tego dokoawiec improwizowaten©

Byto to dosy przyjemne zadanie do wykonania. Niesw@mdczylem go w gibszy, dajcy sk opis&
sposob.

W gruncie rzeczy eiko mi byto znaléc¢ jakis ciekawy pomyst na zilustrowanie motywu drogi. Niad
za malo czasu (a ja go zawsze w tzw. twérczychliagjach potrzebugjwiecej), co sprawitoze nie do
konca jestem zadowolony z efektudamwego. Przypomina on bowiem bardziej rzeiz klasyczn
droge. Jakkolwiek bylo to interesyfe ddwiadczenie, maiwe, czutem s nawet lekko
podekscytowanywiadomdacia tworzenia w zamkgtym pomieszczeniu.

Zajecie plastyczne w pogtkowych latach szkoty podstawowe;.

Malowanie przywotato wspomnienia ze szkoly podstaejp a take znajomych i przyjaciot, ktorzy
zajmup sie sztukami plastycznymi zawodowo. Malowanie drogivdadczatem w spos6b pozytywny,
wzbudzito ono we mnie sentyment do czasoéw, kiedy by zagcie szkolne.

Pocatkowe zaciekawienie. Poczucie frajdy. Zawdd na wigoacy lzdacej w potowie powstawania.
Znwzenie. Satysfakcja z wyiiigcia czegé z tematu.

Podczas malowania, przezgk$zai¢ czasu towarzyszyt mi spokdj oraz ogimnie. Bywaly rownie
chwile, w ktérych rosto moje zaciekawienie orazkgza koncentracja na malowaniu. Jednak zamiast
skupienia catkowicie na malowaniu, pegytem skt w rozmyslaniach i pozwalatem swobodniegbki¢
swoim mylom.

Robitem to co nakazywato mi polecenie. Chciatem alama ‘droge” najlepiej jak potra, chocia
jestemswiadomy swych matych umignosci plastycznych.

Czutem st jak w szkole, tylkoze nie bylo dzieci. Nie malgj wiec 6-latek zrobitby lepszy obrazek.
Jednak mito sobie gpzitem czas, a farby byly lepszezniv szkole.

To daswiadczenie miato na mnie lekki wptyw i czugie inny po tym badaniu.
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Malowanie drogi nie bylo czyémadzwyczajnym, lecz bardzo musiatam skigi na detalach i tym, co
chcialabym na tej drodze adj Malowanie bawito mnie i wplywalo na mpjwyobrani¢, zabawa z
kolorami i detalami byta pewnego rodzaju wspomreeniz dziegjcych lat i maliwoscia ukazania, co
w danej chwili czuj.

Doswiadczenie nowéri. Doswiadczenie intensywrgi i ziozoncsci barw (silne déwiadczenie
wzrokowe), déwiadczenie przestrzenne (faktura obrazu)swdadczenie siebie jako kreatora
rzeczywistdci, doswiadczenie zwjzane ze wspomnieniami (aktywizacja sytuacji praespt
doswiadczenie krytyka-oceniggego swoje dzieto. Odczucie radbi zabawy. Spos6b dwiadczania:
Zwiekszanie zaangawania w pra€, zapomnienie o sprawach zexnznych.

Najwazniejszym elementem byt dla mnie czas. Zale mi na tym, aby zamalowecah kartke. Na
pocztku bytem niezdecydowany, co do wizji mojego obraB@niej czutem podekscytowanie
zZwigzane z coraz mniejszloscia czasu. Jednak cale to swadczenie wywotatlo u mnie pozytywne
emocje. Jestem zadowolony zikowego rezultatu.
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Zatacznik 6.
Statystyki opisowe (tabele krzyowe) ukazupce czstosci w obu warunkach

eksperymentalnych dla wszystkich kategorii

Tabela 1. Rozkfad estaici kategorii
,Doswiadczanie pozytywnych emocji” w obu grupach.
Doswiadczanie Suma
pozytywnych
emaocji
nie tak
warunek palce 24 72 96
pedzel 38 54 92
suma 62 126 188
Tabela 2. Rozktad estosci kategorii  ,Tu i teraz™

Koncentracja na chwili bigcej” w obu grupach.

.Tu i teraz”; Suma

Koncentracja na chw

biezacej
nie tak
palce 74 22 96
warunek
pedzel 73 19 92
suma 147 41 188
Tabela 3. Rozkfad ©BtasCi kategorii
.Poczucie odpyzenia i relaksacji” w obu grupach.
Poczucie odprenia Suma
i relaksacji
nie tak
palce 80 16 96
warunek
pedzel 81 11 92
suma 161 27 188
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Tabela 4. Rozktad (3303

kategorii

+~Wspomnienie déwiadcze z dziechstwa” w obu grupach.

Wspomnienie déwiadczéh Suma

Z dziechstwa

nie tak
palce 89 7 96
warunek
pedzel 72 20 92
suma 161 27 188
Tabela 5. Rozkfad estaici kategorii
»Tworzenie wyobraen” w obu grupach.
Tworzenie wyobraen Suma
nie tak
palce 92 4 96
warunek
pedzel 79 13 92
suma 171 17 188
Tabela 6. Rozklad estasci kategorii ,Negatywne myi, emocje
zwigzane z aktywn&ia” w obu grupach.
Negatywne m§li, emocje Suma
zwigzane z aktywngia
nie tak
palce 89 7 96
warunek
pedzel 85 7 92
suma 174 14 188
Tabela 7. Rozkiad CBtasCi kategorii
.D0znania zmystowe” w obu grupach.
Doznania zmystowe Suma
nie tak
palce 90 6 96
warunek
pedzel 920 92
suma 180 8 188
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Tabela 8. Rozkiad estaici kategorii ,Oderwanie - mi niezwiazane z

aktywnacia” w obu grupach.

Oderwanie Suma

- mysli niezwigzane

Z aktywngcia
nie tak
palce 90 6 926
warunek
pedzel 86 6 92
suma 176 12 188
Tabela 9. Rozkiad eBtosci kategorii
~Kreatywna¢” w obu grupach.
Kreatywna¢ Suma
nie tak
pa|ce 90 6 96
warunek
pedzel 91 1 92
suma 181 7 188

TabelalO. Rozktad egtasci kategorii , Przywotywanie wspomnig w
dbu grupach

Przywotywanie wspomnie Suma
nie tak
palce 94 2 926
varunel
pedzel 87 5 92
sums 181 7 188

Tabelall. Rozkiad estdsci kategorii ,Mysli metaforyczne, skojarzenia”

w obu grupach.

Mysli metaforyczne Suma

skojarzenia

nie tak
palce 92 4 96
warunek
pedzel 89 3 92
suma 181 7 188
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Tabela 12. Rozkiad e¢stcici kategorii ,Neutralné¢ emocjonalna” w obu

grupach.
Neutralng¢ emocjonalna  Suma
nie tak
palce 96 0 96
warunek
pedzel 89 3 92
suma 185 3 188

Tabela 13. Rozkiad estaici kategorii ,Negatywna ocena zdokud

plastycznych” w obu grupach.

Negatywna ocena zdolfmd Suma

plastycznych
nie tak
palce 91 5 96
warunek
pedzel 79 13 92
suma 170 18 188
Tabela 14. Rozktad CEtasCi kategorii .Zaangzowanie
w aktywna¢” w obu grupach.
Zaangaowanie Suma
w aktywna¢
nie tak
warunek
pedzel 88 4 92
suma 181 7 188

Tabela 15. Rozktad ¢gtasci kategorii ,Negatywne mgli, emocje zwizane z

sytuac” w obu grupach.

Negatywne m§li, emocje Suma

Zwigzane z sytuagj

nie tak
warunek
pedzel 89 7 96
suma 176 12 188
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Zatacznik 7.
Przyktady wykonanych prac plastycznych wykonanych ez uczestnikow badania
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