STUDIA EDUKACYJNE NR 28/2013

BEATA JACHIMCZAK

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

SAMOREALIZACJA ZYCIOWA
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA!

ABSTRACT. Jachimczak Beata, Samorealizacja zyciowa 0séb z niepetnosprawnoscig [Self-fulfilment of
People With Disabilities]. Studia Edukacyjne nr 28, 2013, Poznar 2013, pp. 47-55. Adam Mickiewicz
University Press. ISBN 978-83-232-2731-1. ISSN 1233-6688

The problem of self-fulfilment is the area of interest for many scientific disciplines; considerations and
questions concerning its definition and conditions are present in psychological, educational, philoso-
phical, and theological publications. Also, in the field of special education, the ideas for supporting
self-development of people with disabilities are still the subject of scientific inquiry and research. Gi-
ven the fact that formal education (which in fact takes up about ¥ of human lifespan) can and should
be a time for self-discovery, becoming independent and changing self-image, I decided that it is worth
searching for the answer to the question of what education meant for people with learning disabilities
in the context of self-fulfilment and a sense of life satisfaction.
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Problem samorealizacji stanowi obszar zainteresowari wielu dyscyplin
naukowych, a rozwazania i pytania dotyczace jej definiowania oraz uwarun-
kowarn mozna znalez¢ w literaturze psychologicznej, pedagogicznej, filozo-
ficznej, jak i teologicznej. Z jednej strony, jak wskazuje Stanistaw Porczyk?

odpowiedZ poczatkowo wydaje si¢ prosta. Psychologiczne pojecie samorealizacji
odwoluje sie do rozwoju osoby, rozumianego jako realizacja tkwiacych w cztowie-
ku mozliwosci (potencji). Postuluje sig, aby pozwoli¢ tym zdolnosciom rozwijac sie
i rosna¢. Pojawiaja sie jednak dalsze pytania. O jakie potencje chodzi, czy istotne sa
wszystkie, jakie tkwig w danym czlowieku? Czy maja one charakter indywidualny,
czy raczej sa przejawem wspoélnej dla wszystkich ludzi natury? Czy samorealizacja
ma jaki$ swoéj punkt koricowy, cel? I wreszcie pytanie fundamentalne, jesli mamy tu
do czynienia z jakiego$ rodzaju zadaniem, to jakie miejsce zajmuje ono wéréd innych
zadarn, ktére czlowiek podejmuje w swoim zyciu?

1 Tekst wygtoszony podczas konferencji , Potrzeby spoteczne i duchowe oséb niepetno-
sprawnych” w Lodzi w 2011 roku.
2 S. Porczyk, Samorealizacja. Byé kim sig jest, http://online.synapsis.pl/Psychologia-i-
psychiatria-a-kultura-i-filozofia/Samorealizacja-Byc-kim-sie-jest.html [pobranie 2.12.2011].
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Postawione powyzej pytania wydaja sie szczegdlnie istotne w kontekscie
poszukiwania drég samorealizacji przez czlowieka. Analizujac definicje tego
pojecia, watro réwniez odnies¢ sie do jej okreslenia zawartego w Stowniku je-
zyka polskiego, ktore wskazuje, ze samorealizacja to: ,realizowanie wiasnych
celow zyciowych, zwlaszcza twérczych” 3.

Takie zawezenie obszaru dziatan cztowieka wydaje sie nie do korica uza-
sadnione. Jesli przyjmiemy, ze samodzielne podejmowanie czynnosci, kt6-
re daja mu zadowolenie i poczucie samospelnienia sa uzaleznione od jego
indywidualnych predyspozycji, potrzeb i zarazem doswiadczen zyciowych,
to mozna przyjaé, ze dla kazdego zupelnie inny moze by¢ obszar zwigzany
z realizacja tkwigcego w nim potencjatu. Rodzi si¢ jednak pytanie: dlaczego
mozliwosci jednostkowe cztowieka u jednych staja sie podstawa jego dziatari
w kontekscie wzmacniajacym go, u innych za$ nie. Odpowiedzia na te wat-
pliwosci jest, by¢ moze, odniesienie sie do zagadnien zwigzanych z samowy-
chowaniem. Bogustaw Sliwerski wskazuje, ze:

na przestrzeni dziejow samowychowanie siega swoim rodowodem sensotwoérczym
do starozytnych szkét filozoficznych (pitagorejczycy, stoicy), czy czaséw religii we-
dyjsko-barminskiej, zjawisko to okreslano nastepujaco: doskonalenie siebie, asceza,
ksztalcenie siebie, ksztattowanie woli i charakteru, samoksztalcenie, panowanie nad
soba, wychowanie wlasciwe, kierowanie wlasnym rozwojem, samorozwdj, samo-
sterowanie, samostanowienie, samorealizacja itp. O ile jednak zawsze przedmiotem
kontrowersji bylo zagadnienie rezultatu uzyskiwanego dzigeki samowychowaniu,
o tyle nigdy nie bylo watpliwosci, ze dotyczy ono pojedynczego obiektu, ze jest to
dziatanie lub proces osobisty, indywidualny*.

Majac na uwadze konieczno$¢ osobistego zaangazowania w dziata-
nie ukierunkowane na samorealizacje, istotne wydaje si¢ okre$lenie, czy
kazdy czlowiek ma do tego predyspozycje. Abraham Maslow® zakladal, ze
kazdy czlowiek jest potencjalnie zdolny do samowychowania, a co za tym
idzie - uznawal, Ze w kazdym z nas istniejg sily wewnetrzne sprzyjajace
SamoroZwojowi.

W swojej teorii humanistycznej opart sie na zalozeniu, ze potrzeby ludz-
kie tworza pewna hierarchie: od potrzeb podstawowych do zaawansowa-
nych, przy czym zaznaczyl, ze zaspokojenie potrzeb podstawowych zalezy
raczej od innych ludzi, natomiast zaspokojenie potrzeb wzrostu (zaawanso-
wanych) zalezy bardziej od wlasnego Ja®.

% Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1999, s. 830.

* B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Krakéw 2010, s. 93.
5 Tamze, s. 13.

¢ M.H. Dembo, Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa 1997, s. 189.
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Potrzeba samorealizacji

Potrzeby wzrostu
Potrzeba uznania I:>

Potrzeby spoteczne
Potrzeba bezpieczeristwa
Potrzeby fizjologiczne

Opracowanie wlasne.

Maslow definiowal samorealizacje jako psychologiczng potrzebe urze-
czywistniania posiadanych mozliwosci jednostki, w celu wzmocnienia osobi-
stego rozwoju. Uznawal, zZe jest ona réwnoznaczna z rozwojem wlasnego po-
tencjalu oraz z dazeniem do stania sie tym, kim mozna sie sta¢’. Jednak nawet
przy takim zalozeniu odnoszacym sie do sit wewnetrznych i samostanowie-
niu o sobie czlowieka nie mozna odrzuci¢ kontekstu wplywoéw zewnetrznych
zwigzanych miedzy innymi ze srodowiskami wychowawczymi. W literaturze
pedagogicznej mozna znalez¢é pytania odnos$nie pogodzenia autonomii i wol-
nosci cztowieka z oddziatywaniem wplywow innych czynnikéw w procesie
wychowania, a szerzej - w procesie edukacji®. Mozna zatem sadzi¢, ze pro-
cesowi samowychowania towarzyszg i raczej towarzyszy¢ powinny celowe
oddziatlywania os6b zwanych wychowawcami, ktérych zadaniem jest pomoc
w kreowaniu wlasnej osobowosci cztowieka. Oddziatywania te powiazane
z aktywnoscig podmiotu sg szczegdlnie istotne w momencie dorastania i po-
szukiwania wlasnej drogi zyciowej, jak tez powinny by¢ ukierunkowane na
stwarzanie mozliwosci do pelnego rozwoju w kontekscie indywidualnych
oczekiwar, mozliwosci oraz ograniczer.

Zadaniem oséb zajmujacych sie wspomaganiem rozwoju szczegdlnie
mlodego czlowieka jest projektowanie srodowiska wychowawczego, kultu-
rowego z uznaniem celu dalekosieznego, jakim jest przygotowanie go do sa-
modzielnosci w kontekscie powyzszych rozwigzan do samorealizacji. Sadze
przy tym, ze warto przyja¢ za W.B. Kolesnik, zZe:

samorealizacja jest sprawa indywidualng. Moze nig by¢ rozwijanie swojego hobby,

czytanie ksigzki, kierowanie ciezaréwka, wychowywanie dzieci, zostanie profesorem

- to wszystko s3 odmienne drogi do samorealizacji. Samorealizacja jest w mniejszym

stopniu tym co czlowiek czyni, w wigkszym za$ tym jakie uczucia zywi do tego co
robi’.

7 Tamze, s. 189.

8 Por. m.in.: B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy; A. Wrobel, Wychowanie a mani-
pulacja, Krakéw 2006.

9 Za: M.H. Dembo, Stosowana psychologia, s. 189.
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Uznanie faktu, ze samorealizacja jest zwigzana z emocjami towarzysza-
cymi cztowiekowi przy podejmowaniu réznorodnych dziatan, ktére poma-
gaja mu zaspokoi¢ potrzeby wzrostu, istotne dla mnie jest, z punktu wi-
dzenia problemu, funkcjonowanie w tym obszarze oséb z niepelnospraw-
noscia. Zmieniajace sie¢ w ostatnich latach spojrzenie na edukacje i rehabili-
tacje tych os6b doprowadzilo juz teoretycznie do spotecznego przyjecia tez
sktadajacych sie na paradygmat humanistyczny. Jednak nadal, szczegolnie
w praktyce pedagogiki specjalnej, paradygmat humanistyczny postrzegany
jest przez pryzmat pedagogiki humanistycznej i sprowadzany do zmiany
podejécia do 0s6b z niepelnosprawnoscia, szczegdlnie postaw wobec nie-
pelnosprawnosci i 0sob z niepetnosprawnoscia, ktory przejawia sie w pod-
miotowym ich traktowaniu i empatii wobec ludzkiego cierpienia’. Takie
podejécie pozostawia nadal w centrum zainteresowania dziatania zmierza-
jace do usprawniania i otaczania opieka cztowieka w kontekscie jego zabu-
rzen rozwojowych.

Wiadystaw Dykcik stusznie podkreéla, ze jak w przypadku os6b pelno-
sprawnych, tak i w odniesieniu do niepelnosprawnych nalezy pamietac, ze

nabywanie dojrzatosci zyciowej odbywa sie przez cate zycie i polega na zdobywaniu

samodzielnosci i oczekiwanej dorostosci, zas kontrola spoteczna i opinia spoteczna
jest i moze by¢ skutecznym regulatorem, katalizatorem badZ hamulcem dopuszczal-

nych granic, obszaréw dla ksztattowania normalnych postaw i zachowan w obrebie
danej spotecznosci.

Stad, w projektowaniu wsparcia dla samorozwoju 0séb z niepelnospraw-
noscia wazny jest katalog standardowych form pomocy, ale réwnie istotne
jest planowanie indywidualnie dopasowanej strategii dziatan, ktére powinny
by¢ powiazane z indywidualnymi mozliwosciami i ograniczeniami danego
czlowieka. Zbigniew WozZniak'? odnoszac je do problemu aktywizacji zawo-
dowej 0s6b z niepelnosprawnoscig, ktéra moze by¢ jedna z form samorealiza-
qji, podzielit je na trzy grupy:

1) umie¢ - w wymiarze wewnetrznym (jednostkowym) to: umiejetnosci,
kwalifikacje i wyksztalcenie os6b niepelnosprawnych predysponujace je do
podejmowania aktywnosci; w wymiarze zewnetrznym to: mozliwo$¢ podno-
szenia kompetencji przez osoby niepelnosprawne, a takze oferty jako szeroko
rozumiane wsparcie w zakresie ich aktywizacji;

2) chcie¢ - w wymiarze wewnetrznym (jednostkowym) to: czynniki psy-
chologiczneibytoweksztattujaceindywidualng motywacjeipreferencje wobec

10 A. Krause, Wspdtczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakéw 2010, s. 173.

W. Dykcik, Pedagogika specjalna wobec aktualnych sytuacji i problemdw osob niepetnospraw-
nych, Poznan 2005, s. 11.

12 Na podstawie koncepcji Z. Wozniaka, w: A. Brzeziriska, K. Maj, Z. Wozniak (red.), Oso-
by z ograniczonq sprawnoscig na rynku pracy, Warszawa 2007.
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aktywnosci; w wymiarze zewnetrznym to: postawy i nastawienie Srodowiska
do stwarzania warunkoéw do samorealizacji os6b niepelnosprawnych;

3) moc - w wymiarze wewnetrznym (jednostkowym) to: indywidualne
mozliwos$ci oraz ograniczenia aktywnosci os6b niepelnosprawnych; w wymia-
rze zewnetrznym to: oferty oraz miejsca aktywnosci dla niepelnosprawnych.

Majac na uwadze fakt, ze wiasnie edukacja formalna (ktéra obejmuje
w rzeczywistosci okolo %4 zycia ludzkiego) moze i powinna by¢ okresem rze-
czywistego poszukiwania siebie, usamodzielniania i zmiany obrazu samego
siebie uznatam, ze warto poszuka¢ odpowiedzi na pytanie: czym dla oséb
z niepelnosprawnoscia bylo ksztalcenie w kontekscie samorealizacji i poczu-
cia zadowolenia z zycia. Wiedzgc o ograniczeniach zwigzanych z badaniem
0s6b z niepelnosprawnoscia, do ktérych mozna zaliczy¢ miedzy innymi:
problemy dotyczace statystyki - zwane ,,ciemna liczba”, tajemnice zwiaza-
ne z informacja o stanie zdrowia badanych, ré6znorodnos¢ grupy badawczej,
wiarygodno$¢ uzyskanych informacji oraz problematyczny doboér narzedzi
badawczych, postanowilam wykorzysta¢ koncepcje badawcza oparta na za-
tozeniach fenomenologicznych. Zastosowatam metode: analizy indywidual-
nego studium przypadku przy maksymalnym zréznicowaniu grupy bada-
nych. Przeprowadzitam wywiady narracyjne z trzema absolwentami uczelni
wyzszych, z dwiema kobietami, jednym mezczyzna z ré6znymi rodzajami
niepelnosprawnosci, ktéore poddatam analizie hermeneutycznej. Obszary
i problemy, ktére wylonily sie w badaniach to: cel edukacji, sens nadany do-
$wiadczeniu edukacyjnemu, problemy i trudnosci zwigzane z edukacja, za-
kres i rodzaj uzyskanego wsparcia, obraz siebie w odniesieniu do niepetno-
sprawnosci, wizja przysztosci a rzeczywistos¢.

W wypowiedziach wszystkich badanych oséb, tym co najbardziej Iaczy
sie z samorealizacja jest wlasnie pasja, czyli jak wczesniej wspominatam - od-
czucia towarzyszace czlowiekowi podejmujacemu jakakolwiek forme dziatal-
noéci. Przemek™ - mezczyzna po amputacji koriczyn gérnych, ktéry realizuje
sie w pisaniu, stwierdza, ze:

pasja nadaje naszemu zyciu sensu, pasja nas uskrzydla, wywoluje w nas stany unie-

sienia, stany zatracenia i zapomnienia, podobna w tym jest do sztuki czy milosci.

Zdarza sie bardzo czesto, ze to wlasnie sztuka jest nasza pasja... Czlowiek, ktéry do-

$wiadcza pasji, nagle jakby otwiera oczy i stwierdza, ze wiekszos¢ granic, jakie do tej

pory znal, istnialo tylko i wylacznie w jego umysle.

W trakcie prowadzonego wywiadu Przemek podkreslit, ,ze nie chce i$¢
do pracy, w ktérej nie bedzie sie rozwijal”. Wskazat réwniez na wazna role
etapu studiéw, podczas ktorych okazalo sie, ,ze studia to nie taki straszny

13 P. Wieczorek, Niezwykte pasje niepetnosprawnych, www.gazeta.edu.pl, 2010 [pobrano:
3.12.2011].
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czas, poznatem ludzi, pojawily sie furtki, ale to ja sam musiatem je otworzy¢”.
Pierwsza pasja Przemka stalo sie czytanie:

Pewnie niektérzy z was, nieco oburzeni, powiedza: Czytanie! A c6z to za pasja? Prze-
ciez prawie kazdy czyta! Tak, to prawda, czyta prawie kazdy, ale wtedy, cztery lata
temu, czytanie stato sie dla mnie czyms wyjatkowym i niezwyklym. Powiem kroétko,
jednym zdaniem: czytanie stanowilo wtedy dla mnie jedng z najwazniejszych rzeczy
w moim zyciu. Posiadalem mnéstwo wolnego czasu, ktéry caly oddawalem swojej
nowej pasji. Kazda wolna chwile, jaka dysponowatem, a bylo tych chwil bardzo duzo
- spedzalem z ksiazka, zaczytany - czy to przy Swietle slonica, czy tez wieczorem przy
Swietle lampki. Czytanie byto wszystkim, a ksigzka powoli stawata sie¢ moja najwier-
niejsza przyjaciotka. Ona pomogta mi wréci¢ do wzglednej stabilizacji psychicznej.
Ona otworzyta mi oczy na $wiat, zmienita punkt patrzenia na zycie, dzieki czemu uj-
rzalem wszystko z nowej, zupelnie innej niz do tej pory perspektywy. Ksigzka wska-
zala mi wartosci, przede wszystkim te moralne, pokazujac co w zyciu naprawde jest
wazne',

Marzeniem Przemka jest zy¢ z pisania tekstow i ksigzek, sadzi, ze spel-
nieniem zawodowym mogtaby by¢ praca naukowa, w trakcie ktérej moglby
realizowac si¢ w pisaniu. Podczas studiéw rozpoczat wspélprace w gazeta
internetowa i pod opieka merytoryczng jej redaktora rozpoczal pisanie tek-
stow. Czes¢ z nich stala sie réwniez przedmiotem moich analiz, poniewaz do-
tyczyta dziatant podejmowanych przez osoby z niepelnosprawnoscia, w tym
rowniez przez badang przeze mnie Joanne - osobe z zaburzeniami stuchu.

Joanna swoja pasja i sposobem na zycie uczynita pomoc osobom niesty-
szacym i prace z nimi. Rozpamietujac okres studiéw, dziewczyna wspomi-
na decyzje zwiazane z poddaniem si¢ operacji wszczepienia implantu i pod-
kresla, réwniez w innych wywiadach, ze:

dzieki temu implantowi otworzylam sie na $wiat i innych ludzi. Uczestniczytam

w szkoleniu ,Szkola dla Wszystkich”, skierowanego dla nauczycieli z woj. t6dzkiego.

Opowiadatam tam o swoim zyciu oraz o zyciu nieslyszacego dziecka. Chciatam wy-

tlumaczy¢ innym nauczycielom, pokaza¢ im na wlasnym przykladzie, kim sa osoby
niestyszace. Jak dzieci, ktére nie styszg, widza $wiat itp.”®

Joanna po studiach rozpoczeta prace w przedszkolu dla dzieci styszacych
i jak podkresla byla ,najlepsza przedszkolanka, ktéra ma piekne wyksztat-
cenie z trzema kierunkami”. Te trzy kierunki to w przypadku Joanny trzy
specjalnosci w obrebie dwoch kierunkéw pedagogiki i pedagogiki specjalnej.
Pokazuje to, jak wazne jest dla niej posiadane wyksztalcenie. Jednak pomimo
latwiejszego startu, jak by sie moglo wydawaé, ona réwniez musiala sama
wykorzysta¢ tkwigcy w niej potencjal osobowosciowy. O poczatkach samo-
dzielnosci mowi:

4 P, Wieczorek, Niezwyktych pasji niepetnosprawnych, czesé 1, www.gazeta.edu.pl, 2010

[pobrano: 3.12.2011].
15 P. Wieczorek, Pasja Joasi, www.gazeta.edu.pl, 2010 [pobrano: 3.12.2011].
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nie byto to tatwe, szukatam osob, ktére chciatyby ze mna wspétpracowaé, poznatam

dziewczyne, co studiowala na uniwersytecie i nie miata ttumacza, prosita mnie o po-

moc, bo profesorowie nie wiedzieli jak uczy¢. Pojechatam z nig na pierwszy wyktad

i byto super.

Joanna podkreslala, ze na studiach nie bylo jej tatwo, ale ,musiala sie
wzigé w garéé, zeby wiedzie¢ co ma robi¢”. Obecnie znéw poszukuje pracy
i nieustannie walczy o zatrudnienie w internacie dla uczniéw niestyszacych,
poniewaz jest to jej marzeniem i samospelnieniem w dorostym samodziel-
nym funkcjonowaniu.

Kolejna osobg, z ktéra prowadzitam wywiad byla Beata - osoba poru-
szajaca sie na wozku. Ona réwniez zaprzeczyla tezie, jakoby samorealizacja
wigzala si¢ z dzialaniem twoérczym. Beata widziala siebie w pracy z innymi.
Podjeta staz w warsztatach terapii zajeciowej, ale ustyszata od kierownika,
ze ,nie potrzebuje on pracownikéw - 0s6b, ktérym réwniez potrzebna jest
pomoc”. Pomimo tego Beata dalej wspoétpracuje z ludZzmi, co daje jej satys-
fakcje i powala by¢ niezalezng finansowo, w ramach udzielania lekcji jezyka
obcego.

Prowadzone przeze mnie wywiady wskazaty, ze osoby z niepetnospraw-
noscig poszukuja ré6znych drég samorealizacji i autonomii w dorostym zy-
ciu. Wszyscy zgodnie podkresli, ze wazne dla nich bylo spotkanie w trak-
cie edukacji 0s6b (nauczycieli, terapeutow, wychowawcoéw), ktorzy pomogli
rozpoznac ich indywidualne mozliwosci i predyspozycje oraz wykorzystac je
w projektowaniu wlasnej drogi zyciowej.

Uwazam, ze pomimo wielu potwierdzonych przypadkéw dziatalnosci
tworczej osob z niepelnosprawnoscia, ktoére faktycznie realizuja sie w tym
obszarze, trudno utrzymywac, ze wszyscy niepelnosprawni maja predyspo-
zycje ukierunkowane w strone malarstwa, aktorstwa, czy muzyki. Jak wérod
0s6b petnosprawnych nie kazdy moze by¢ aktorem, malarzem, czy muzy-
kiem, rowniez wséréd niepetnosprawnych nie kazdy wykazuje takie zasoby
wewnetrzne. Wazne natomiast, aby budowaé wraz z podopiecznym jego pra-
widlowa samoocene i projektowac sciezke samorealizacji na jego indywidu-
alnych zasobach.

W przestrzeni publicznej znajdujemy wiele przyktadéw realizowania sie-
bie w sztuce przez osoby z niepelnosprawnoscia, ale juz mniej méwi sie o za-
sobach i potencjale twoérczym tych osob oraz o systematycznej pracy, ktéra
prowadzi do samodoskonalenia i tworzenia ,, pomimo niepelnosprawnosci”.

Agnieszka Sapiriska - malarka nalezaca do Stowarzyszenia Os6b Maluja-
cych Ustami i Nogami podkresla w wywiadzie udzielonym Przemkowi', Ze:

16 P. Wieczorek, Niezwykte pasje.
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w malarstwie (...) znalazta sposéb na zycie, stalo si¢ ono Jej hobby i oderwaniem od
szarej rzeczywistosci. Agnieszka swoje zycie wigze ze sztuka, ktéra jest dla niej spo-
sobem na przekazanie uczud i wrazen.

Jej najwiekszym marzeniem jest, jak sama mowi, ,,oczywiscie wystawa
w Paryzu”.

Rowniez osoby niepelnosprawne uprawiajgce taniec towarzyski wska-
zuja, ze jest on dla nich forma sprawdzenia siebie i nadania sensu oraz celu
wlasnym dziataniom. Ale i tutaj potrzebne sa rowniez pewne predyspozycje
wewnetrzne (chociazby poczucie rytmu) oraz sprzet umozliwiajacy realiza-
¢je podejmowanych dzialan. Jednak, jak we wszystkich zadaniach podejmo-
wanych przez czlowieka, takze tu wazne sg doznania emocjonalne towarzy-
szace trudowi ¢wiczen oraz poczucie przekraczania wtasnych granic. Tego
nie mozna , wmowi¢” réwniez czlowiekowi niepelnosprawnemu. To poczu-
cie wzrastania powinno by¢ odczuwane samoistnie poprzez emocje, ale tez
obiektywna zewnetrzng ocene.

Bogustaw Sliwerski trafnie pisze:

poszukujac odpowiedzi na pytanie - co jest istotg samorealizacji? - okaze sig, ze nie

znajdziemy na nie w literaturze przedmiotu jednoznacznej odpowiedzi. Przyjmuje

sig, ze jest ona, obok wlasciwosci wrodzonych i wptywoéw srodowiskowych, tak zwa-
nym trzecim czynnikiem w rozwoju osobowosci. Jest czyms trudnym do naukowego
okreslenia, co nagle pojawia sie¢ w procesie ontogenezy, jako che¢ uniezaleznienia sie

od siebie i otoczenia. Samorealizacja, rozumiana jako czynnik trzeci, utozsamiana jest
z popedem, tendencja do rozwoju wrodzonych mozliwosci.

W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia, w moim odczuciu, wazne
jest wlasnie eksperymentowanie zwigzane z poszukiwaniem tego , trzeciego
czynnika rozwoju osobowosci” w kontekscie poszukiwania wlasnej drogi
samorealizacji!
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