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1. Wprowadzenie

Od kilku lat mozemy obserwowaé znaczny wzrost popularnosci portali

spotecznosciowych.

Ciekawym zjawiskiem, potwierdzajagcym niniejszg sytuacje i zwracajagcym uwage
na skalg problemu jest przej$cie niektorych neologizmoéw, zapozyczen anglojezycznych,
skrotow myslowych do slangu milodych ludzi (m.in. ,na $cianie”, ,I like it”,

,»ob’look’a¢”, ,,zlajkowac™).

Relacja nastolatek a portal spotecznosciowy budzi wiele watpliwosci - jak
wyglada reakcja nastolatkoéw, wigzi budowane miedzy Iudzmi, czy portale
spotecznosciowe stanowigce mekke kontaktow miedzyludzkich, stanowig jednocze$smie

zagrozenie dla mlodych, zdolnych ludzi?

2. Nastolatek w XXI wieku

Nastolatkowie to mtodzi ludzie w wieku 11 do 19 lat, znajdujacy si¢ w
kluczowym okresie swojego zycia, czyli w okresie adolescencji. Istnieje wiele teorii
odnosnie tego okresu, jego znaczenia czy granic wiekowych.'> Jest to okres szczegdlny
— czas zmian, odbywajacych sie w sferze fizycznej, poznawczej, spoteczno-emocjonalne;j
oraz osobowosciowej. Okres ten zwigzany jest z buntem, konfliktami, potrzeba bycia

outsider 'em. Trudnoscia nie tylko dla mtodego cztowieka, ale rowniez dla jego otoczenia,
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staje si¢ okreslenie ram czasowych, w ktorych niepozadane zachowania powinny

zachodzi¢.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze zmianie ulegaja pewne parametry dotyczace
sfery fizycznej czy psychicznej. Zwraca si¢ uwage m.in. na wiek okresu dorastania -
zaczyna przyspiesza¢ i moze dotyczy¢ juz 8-10 latkow. Z drugiej strony obserwuje si¢
tendencje zwigzane z op6znieniem jego zakonczenia — ,,nowi” nastolatkowie sa co raz

starsi.

Nastolatek XXI wieku, to ,,nastolatek globalny”. Dorasta szybciej i jest otwarty na
to co proponuje mu $wiat. Jego $wiatem sg media, czynne 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, 365 dni w roku. Dominuje kult natychmiastowosci: ,,chce osiggnaé sukces to

musze¢ nad nim pracowac tak aby mnie od razu zauwazono”.

Hasto ,, Mysl globalnie, dziataj lokalnie” zmienilo obecnie forme i brzmi ,, Mys!/
globalnie i dzialaj globalnie”. Przyczynil si¢ do tego rozwdj cywilizacji, a gltdéwnie
medidw spotecznosciowych. Bycie on-line umozliwia wszystko 1 wszystkim (bez

wiekszego wysitku).

3. Nastolatek a portale spoleczno$ciowe

Bycie on-line dzisiaj, to bycie ,,obywatelem” (nie jednego, a czesto kilku
jednoczesnie) portali spoteczno$ciowych rozumianych jako serwisy internetowe, ktore
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istniejq w oparciu o zgromadzong wokot nich spotecznosc.

Pierwsze portale tego rodzaju zaczely funkcjonowaé w latach 90 w Stanach
Zjednoczonych. Poczatkowo nie bylty popularne ze wzgledu na brak dost¢gpu do nowych
technologii (komputeréw 1 Internetu). Zachodzace zmiany techniczne, w szczegdlnosci
fatwiejszy dostgp do Internetu doprowadzity do kresu lat 90, a poczatku nowej ery,

okreslanej wrecz ,.erg on-line”.
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W 1999 roku w Wielkiej Brytanii powstal Epinions.com — portal funkcjonujacy
W sposob zblizony do portalu Google+, ktory zostat uruchomiony w 2011 roku. W 2005

roku powstaje kolejny portal spolecznosciowy — MySpace.

W 2006 r. powstal pierwszy polski portal - nasza-klasa (obecnie nk.pl),"’

wzorowany na kanadyjskim Classmates.com. Jego pojawienie si¢ w sieci, uznawane jest
za ogromny przetom w dziedzinie tworzenia polskich sieci spotecznosciowych. Celem
serwisu jest wspieranie idei odnawiania znajomosci szkolnych sprzed lat. Ze wzgledu na
dynamicznie wzrastajaca ilos¢ nowych portali spotecznosciowych, strona nk.pl zaczata
traci¢ na popularnosci, jakkolwiek tworcy pomystu starajg si¢ przeciwdziata¢ spadkowi
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zainteresowania poprzez wprowadzanie nowych funkcjonalnosci.

Podobny los spotkal portal MySpace — niegdy$ najpopularniejszy portal
spoleczmosciowy w Stanach Zjednoczonych. Musial ustgpi¢ miejsca ,,silniejszym”
1 przeksztalcil si¢ w portal muzyczno-rozrywkowy. Obecnie jest popularny wsrod fanow
muzyki, ktorzy czerpig stamtad informacj¢ na temat ostatnich wydarzen muzycznych,

wymieniaja poglady, organizuja liczne spotkania.'>

W 2006 . w sieci zaistniat Twitter,'®® ktory do dnia dzisiejszego jest bardzo
popularny i powszechnie rozponawalny.'®' Serwis umozliwiajacy mikroblogowanie w
postaci tzw. tweetow jest niezwykle popularny w Ameryce Péinocnej (w szczegdlnosci w

Stanach ~ Zjednoczonych) oraz  Europie. Codzienne tweety sa  krotkimi,
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nieprzekraczajacymi 140 znakow wiadomosciami tekstowymi, wy$wietlanymi na stronie
uzytkownika oraz udostepniane znajomym. Portal ten jednak nie zdobyl w Polsce takiej

popularno$ci jak Facebook.'®?

Ten ostatni portal zaistnial w 2007 r. 1 jest obecnie uznawany ,,guru” wszystkich
portali.'® Posiada on wiele innowacyjnych funkcji, ktore sa nieustannie rozwijanie.
Uzytkownicy zapraszaja si¢ wzajemnie przescigajac si¢ w liczbie znajomych i zrzeszajac
si¢ w okreslone grupy. Serwis umozliwia umieszczani: zdje¢, informacji o roznej
dhugosci dhuzszych, pozwala wyraza¢ opini¢, komentowac i ,,Jajkowaé” wszystko, co
zyska aprobate. Mozliwosci strony sa wlascie nieograniczone — istnieje mozliwosé
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korzystania z r6znorodnych aplikacji (od gier, po kalendarze urodzin witacznie

Wplyw portali spotecznosciowych na nastolatkow wydaje si¢ by¢ zjawiskiem
nieuniknionym. Formulowane sg $miate tezy dotyczace ich wptywu na cztowieka —
wskazuje si¢ bowiem, ze wielofunkcyjnos¢ portalu wplywa na uzaleznienie mtodego

cztowieka od Internetu.

Uzaleznienie, zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to
psychiczny 1 fizyczny stan, wynikajacy z interakcji miedzy Zywym organizmem, a
substancja chemiczng, ktory charakteryzuje si¢ zmianami i reakcjami takimi jak:
konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy, w celu
doswiadczania jej wptywu na psychike lub by unikna¢ objawow towarzyszacych brakowi
tej substancji'®. Specjalisci alarmuja - wspolczesnie liczba uzaleznien znacznie wzrosta.
Stusznie wskazuje si¢ bowiem, ze uzaleznieni¢ mozna si¢ nie tylko od alkoholu czy

narkotykow.  Jak wskazuje E. Wysocka, coraz czg$ciej pojawia si¢ seksoholizm,
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pracoholizm, kupnoholizm, jak i siecioholizm'®. Nadaktywna dziatalno$¢ na portalach
spolecznosciowych jest socjomania internetowa, czyli uzaleznieniem od internetowych

kontaktow spotecznych.'®’

Na uwage zastuguje fakt, ze zadna z witryn o charakterze spotecznosciowym nie
jest szkodliwa sama w sobie, jednakze mnogo$¢ ich mozliwosci i atrakcyjnos$¢ powoduja,
ze coraz wigce] miodych ludzi zaczyna ich naduzywaé, tym samym zaburzajac

rownowage miedzy Swiatem realnym, a wirtualnym.

Wsrod zrodet zaistnienia tego typu problemow u nastolatkéw wymienia si¢ m.in.
brak czasu ze strony rodzicéw. Mtody czlowiek odczuwa wzmozong potrzebe rozmowy
ze ,,znaczacymi dorostymi”. Z uwagi na ped zycia i potrzeb¢ podnoszenia jego
standardow rodzice, opiekunowie koncentruja si¢ na pracy, tym samym zostawiajac
mtodego cztowieka samemu sobie. Portal stanowi w tej sytuacji forme ucieczki. Ze
wzgledu na brak zewnetrznych objawow uzaleznienia (spokoj, opanowanie, dobre
zachowanie), rodzice nie zdajag sobie sprawy z problemu, cieszac si¢, ze dziecko nie
sprawia probleméw wychowawczych. Osamotnienie wsréd miodych to plaga XXI wieku.
Niedostrzegalni w realu, przemykaja w ttumie anonimowych ludzi, by wroci¢ do domu i
znalez¢ ujscie  wsrdd niezliczonej ilosci  znajomych, ktérzy nadal pozostaja
nieznajomymi. Przyjmuje sie¢, ze S$rednio uzytkownik facebooka ma ok. 130
znajomych,'® niemniej liczby te potrafia by¢ duzo wyzsze, a komunikacja miedzy

poszczegdlnymi znajomymi nie przebiega w rownie intensywny sposob.

Anonimowo$¢ 1 mozliwo$¢ wyrazania siebie, kreowanie siebie takim jakim by si¢
chciato by¢, a si¢ nie jest w rzeczywistosci sg pokusa dla miodych outsider 'ow.

Wyznacznikiem jest ilo$¢ zlajkowanych, zaakceptowanych postow. Warto zwrdci¢ uwage

na che¢ identyfikowania si¢ z grupa — natolatkowie, uzytkownicy portalow
166
E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji, Warszawa 2008.
167
http://wspolczesna-mlodziez-i-jej-problemy.blogspot.com/, 12.11.2012.
168

http://socialpress.pl, 12.11.2012.



spotecznosciowych kreuja podobny styl, stuchaja tej samej muzyki, co ma na celu
odnalezienie swojej tozsamos$ci. Nasladowanie siebie nawzajem wystepuje w réoznych

grupach spotecznych.

W przedstawionych sytuacjach istota zjawiska jest chg¢ zyskania akceptacji.
Przebywanie w stworzonej grupie umozliwia mlodym ludziom zaistnienie w
spoteczenstwie. Obie grupy — zaréwno ta, ktora szuka akceptacji jak i ta, ktora juz ja
posiada, spotyka si¢ na portalu spotecznosciowym. Wielu mtodych indywidualistow,
ktorzy nie znajdujgc zrozumienia w otoczeniu realnym, doskonale znajduje si¢ w
spolecznosci wirtualnej. Nastolatkowie tacza si¢ w grupy, tworzg strony zainteresowan,
stajac si¢ dla siebie bardzo wazni. Che¢¢ stalego kontaktu z innymi wyzwala konieczno$¢
ciaglego zagladania na profil. Portale spotecznosciowe staja si¢ glownym zrodlem
kontaktow oraz miejscem zabaw. Mtody cztowiek poswigca na nie co raz wigcej czasu

(tego wymaga od niego ,,gra”, ,,informacja”, ,,quiz” itp.).

Uzaleznienie od portali spotecznosciowych (i spotecznosci internetowych)
wystepuje coraz czesciej. Wsrdd objawdw uzaleznienia wymieni¢ nalezy takie, ktore
majg charakter fizyczny (bole glowy, plecow, pogorszenie si¢ ostro$ci widzenia,
zaburzenia kontroli popeddéw, zaburzenia koncentracji uwagi, nadpobudliwos¢,
wybuchowos$¢, bezsenno$¢) oraz psychiczny (w postaci zaburzen) m.in. nerwowos¢

wywolana silnym zaangazowaniem emocjonalnym, zaburzenia w relacjach z innymi.

Od maja 2013 roku uzaleznienie od Internetu zostanie wpisane do oficjalnej
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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"Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders" ™. Jest to istotna zmiana, ktora

pozwoli opracowac dziatania profilaktyczne oraz sposoby pracy z osoba uzalezniona.

Zjawisko uzaleznienia od portali spolecznosciowych, jest zjawiskiem stosunkowo
swiezym, w zwigzku z czym brak badan, ktore okreslityby liczbe natolatkéw
uzaleznionych. Istotnym problemem jest fakt, ze zjawisko nie zaistnialo jeszcze w

szerokiej $wiadomos$ci spoteczenstwa. W pazdzierniku 2013 r. Internet Standard
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opublikowat wyniki badan, z ktorych wynika iz sam ,,facebook posiada juz ponad miliard
uzytkownikow, co oznacza, ze co siodmy mieszkaniec naszego globu posiada swoj profil.
Przez prawie cztery lata swojej dziatalnosci (od lutego 2009) Facebook caty czas rost. Od
tamtego czasu ponad 1,13 biliona razy kliknigto przycisk like, ktory stal sie
nieodiagcznym elementem sieci. Zawarto ponad 140 miliardow znajomos$ci 1 wrzucono
219 miliardéw zdje¢ (wylaczajac te, ktore zostaty skasowane). Od czaséw uruchomienia
aplikacji do stuchania muzyki, odstuchano na niej ponad 62 miliardy piosenek, co daje

okoto 210 tys. lat ciagtego dzwigku .

Istotnym problemem jest kwestia skutecznej ochrony mtodych ludzi przed
treSciami pojawiajacymi si¢ na portalu. Obecne standardy nie poowalajg osobie ponizej
13 roku zycia na rejestracje¢, jakkolwiek z technicznego punktu widzenia, ograniczenie to
nie ztsanowi przeskody dla mtodych ludzi. Zazwyczaj musza oni po prostu wpisaé

odpowiednia date urodzenia w trakcie rejestracji konta.

4. Podsumowanie

Rosnie liczba nastoletnich uzytkownikéw portali spolecznosciowych. Zamiast
wyj$¢ z domu i spotkac si¢ ze znajomymi, wolg by¢ ,,on-line na facebook’u”. Cho¢ nie
ma grup pomocowych typu ,,AA” dla uzaleznionych od portali spotecznosciowych i
Internetu, to problem zaczyna si¢ stawa¢ coraz bardziej zauwazalny. Wpisanie nowej
choroby do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders by¢ moze sprawi, ze

mtodzi ludzie beda mogli znalez¢ odpowiednia pomoc'”.
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STRESZCZENIE

Autorki w artykule przyblizaja problem uzaleznienia nastolatkéw od Social Mediow.
Poprzez zdefiniowanie podstawowych zagadnien tematu: adolescencji, portali
spotecznosciowych oraz socjomanii spotecznosciowej, dochodza do przyczyn i skutkow,

jakie owo uzaleznienie ze sobg niesie.

SUMMARY

The authors focus on the problem of the teenage social media addiction. They analyse
causes and consequences of the problem mentioned above by defining such terms as

adolescence, the social network and the Internet addiction disorder.



