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Nadzieja podstawowa oraz orientacja pozytywna jako predyktory
zaangazowania politycznego mtodych

Streszczenie: Przedstawiany artykul miesci si¢ w nurcie badan poszukujacych psychologicz-
nych uwarunkowan zaangazowania politycznego mtodych. W badaniach zweryfikowano znacze-
nie predyktordw nadziei podstawowej (mierzonej Kwestionariuszem Nadziei Podstawowej — BHI-
12 Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zigby) i orientacji pozytywnej (mierzonej Skala Orientacji
Pozytywnej w polskiej adaptacji Marioli Laguny, Piotra Olesia oraz Doroty Filipiuk) dla zmiennej
zaleznej, przedstawianej jako trzy autonomiczne czynniki: partycypacja wyborcza, inne formy par-
tycypacji politycznej oraz postawa obywatelska. Majac na uwadze zalozenia teoretyczne zmien-
nych w procesie projektowania badan postawiono hipotezg, ze zmienne te moga odgrywacé istotng
rol¢ w zaangazowaniu politycznym. Zatozono, ze moze to by¢ jeden z istotnych fundamentow ge-
nerujacych zachowania wspdlnotowe i ksztattujacych postawy ukierunkowane na drugiego cztowie-
ka i dobro wspdlne. Przeprowadzone badania (N = 422) potwierdzily przypuszczenia, przy czym
model dwuzmiennowy okazat si¢ najstabszym predyktorem partycypacji wyborczej, z kolei dla in-
nych form partycypacji politycznej oraz postawy obywatelskiej okazal si¢ lepsza determinanta.

Stowa kluczowe: nadzieja podstawowa, orientacja pozytywna, partycypacja wyborcza, postawa oby-
watelska, zaangazowanie polityczne

ZaangaZowanie polityczne jest wspotczesnie nie tylko prawem obywatelskim, ale jed-
noczesnie wartoscig. Jezeli nawet nie warto$cia autoteliczna, stanowiaca ,,istote”
demokracji, to z pewnoS$cia taka, ktorej praktykowanie pozostaje w istotnym zwiazku
z mozliwoscia realizowania roznorodnie definiowanych celow ustrojowych (zob. Szcze-
gota, 2013, s. 10). Aktywnos¢ polityczng mozna okresla¢ jako wspotudziat w rdéznego
rodzaju kampaniach zwiazanych z jako$cia naszego zycia oraz ksztaltu spoteczenstwa,
w jakim chcemy i bedziemy zy¢ (Chitty, 2010, s. 317). Sidney Verba i Norman Nie (1972,
s. 2) postrzegaja uczestnictwo polityczne jako dziatania obywateli mniej lub bardziej bez-
posrednio zmierzajace do oddziatywania na przedstawicieli wladzy czy tez podejmowane
przez nich decyzje. Jednoczesnie autorzy podkreslaja, ze partycypacja wykracza dalece
poza deklaratywne wspieranie politycznej ciagtosci badz zmiany w formie glosowania
wyborczego. Podobniez Trevor Munroe (2002) definiuje partycypacjg polityczna szeroko
jako stopien, w jakim obywatele korzystaja ze swoich praw w zakresie mozliwosci poli-
tycznego zaangazowania. Wérdd form tegoz zaangazowania mozna wymienic cztonkostwo
w partii politycznej lub organizacji gminnej; przyjmowanie aktywnych rol w zakresie dzia-
fan kulturowych czy rekreacyjnych; kontakty z politykiem celem przedstawienia swoich
uwag, sugestii, pomystow; podpisywanie petycji, aktywno$¢ w demonstracjach i strajkach
(Bourne, 2010, s. 196-203). Amerykanskie badania dostarczaja nastgpujacych przyktadow



8 Agnieszka TURSKA-KAWA PP 1°16

aktywnosci politycznej: udziat w wyborach; aktywno$¢ w trakcie kampanii wyborczej;
kontakt z przedstawicielami wtadzy (government officials); uczestniczenie w protestach,
marszach 1 demonstracjach; nieformalna praca z innymi na rzecz rozwigzania pewnych
problemow spotecznos$ci; bezptatna praca w charakterze cztonka lokalnej rady; bycie ak-
tywnym politycznie poprzez udziat w woluntarystycznych stowarzyszeniach (Verba i inni
1995). Ciekawa typologie aktywnego uczestnictwa politycznego prezentuja australijskie
badania w$rod miodych (Fyfe, 2009, s. 39), w rezultacie ktorych przedstawiano podmiot
dziatania jako: indywidualnego dziatacza; kandydata w wyborach; zaangazowanego
w polityke studencka; cztonka przedstawicielskiej rady w szkole; cztonka stowarzyszenia,
zwiazku; cztonka organizacji wspdlnotowe;j; cztonka grupy rzecznikoéw (advocacy group);
cztonka partii politycznej, wyborceg.

Od dhlugiego czasu szczegdlna uwaga praktykow, politykow, nauczycieli, dziataczy
roznych organizacji obywatelskich skupiona jest wtasnie na zaangazowaniu politycz-
nym mtodych ludzi. Réwniez niniejszy artykut miesci si¢ w tym nurcie, co warunkowa-
ne jest dwoma generalnymi powodami. Z jednej strony, wiele badan i analiz podkresla
stabsza aktywnos$¢ polityczng najmtodszych obywateli (zob. np. Skarzynska, Chmielew-
ski, 1993; Skarzynska, 2005; Spiewak, 2001; ,,Mtodziez 2008, Gwozda, 2009). Bada-
nia dowodza, ze cz¢$¢ mtodych ludzi czuje si¢ wyalienowana z systemu politycznego
(Lamprianou, 2012). Lister (2007, s. 693—718) twierdzi, ze mtodzi ludzie nie sa czg¢sto
brani pod uwagge jako powazne ogniwo dziatan politycznych, co moze prowadzi¢ do
postrzegania przez nich tych aktywnosci jako zarezerwowanych dla starszych i bardziej
doswiadczonych obywateli i tym samym generowaé wycofanie si¢. Argumenty te za-
checaja do poszukiwania zmiennych mobilizujacych najmiodszych obywateli do aktyw-
nosci politycznej. Z drugiej strony, tak ukierunkowane badania maja walor poznawczy.
Idee i tendencje do aktywnos$ci obywatelskiej nie pojawiaja si¢ nagle wraz z osiagnig-
ciem dorostosci, ale sa konsekwencja nawiazywanych relacji spotecznych i dziatan po-
dejmowanych w przebiegu rozwoju cztowieka (Flanagan, Sherrod, 1998, s. 452). To
wiasnie segment mtodych obywateli jest fundamentem ksztattujacego si¢ w Polsce spo-
feczenstwa obywatelskiego. To ich postawy, nastawienie wobec drugiego cztowieka,
aktywnos$¢ w przestrzeni publicznej, poziom kompetencji obywatelskich i politycznych
(Plecka, Turska-Kawa, Wojtasik, 2013) wyznaczajq kierunek wciaz nieustabilizowanej
demokracji. Cz¢$¢ badaczy uwaza wreez, ze okres do 25 roku zycia jest tym najwlasciw-
szym dla badania politycznego rozumowania (Niemi, Hepburn, 1995, s. 7-16).

Nadzieja podstawowa

Nadzieja jest elementem prognozy tego, co w otoczeniu jednostki ma nastapic, co
jednoczesnie stanowi fundament ksztaltujacych si¢ w niej postaw i zachowan w odnie-
sieniu do tych wydarzen. Nadzieja jest podstawa interpretacji zdarzen, w szczegolnosci
gdy jednostka probuje przewidzie¢ ich kierunek i konsekwencje. Nadzieja nie ma jednak
charakteru wylacznie poznawczego, towarzyszy jej szereg standw afektywnych towa-
rzyszacych przedmiotowi oceny i prognozy. Nadzieja podstawowa to termin wywodza-
cy si¢ ze znaczacej 1 wnoszace] wiele zmian do teorii psychoanalitycznych koncepcji
psychospotecznego rozwoju stworzonej przez Erika Eriksona (2000; zob. tez Sgkowska,
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2000, s. 110 i nast.). Autor ten wnosit, ze mozliwosci rozwoju cztowieka sg aktywne
przez cate jego zycie, a nie wylacznie — jak postulowato wielu wspotczesnych mu bada-
czy — w niemowlgctwie 1 wezesnym dziecinstwie. Erikson wyréznit 8 stadiow w cyklu
zycia ludzkiego, a w kazdym z nich jednostka staje wobec konfliktu czy kryzysu. Sa one
zwigzane z pojawieniem si¢ nowych potrzeb, umiejetnosci, zadan spotecznych. W swo-
jej koncepcji Erikson przedstawit takze pojecie cnoty podstawowej ego (basic virtue of
ego) bedacej rezultatem pomys$lnego zakonczenia konkretnego kryzysu danego okresu.
Pierwsza i najbardziej fundamentalna cnota jest wlasnie nadzieja. Jerzy Trzebinski i Ma-
riusz Zigba (2003b, s. 4), autorzy wykorzystanej w prezentowanych badaniach koncepcji
1 narzedzia, proponuja uzywac jako dookreslenia nadziei podstawowa z dwdch powodow:
a) jest ona traktowana przez Eriksona jako jedna z o$miu podstawowych sit (cnot) ego;
b) dookreslenie to ma odrozniaé pojecie od potocznego, jak rowniez wystepujacego w psy-
chologii pojecia nadziei jako ,,poczucia, ze rzeczy bgda uktadaly si¢ pomyslnie”. Nadzieja
podstawowa wedhug autorow sktada si¢ z dwoch przeswiadczen: 1) w §wiecie istnieje uni-
wersalny porzadek i zawarty jest w nim og6lny sens; 2) ten porzadek i sens sa zasadniczo
cztowiekowi przychylne (Trzebinski, Zigba, 2003a, s. 5-33). Sytuacja aktywizacji nadziei
podstawowej 1jej oddziatywania na ludzkie myslenie i dziatanie ma miejsce wowczas, gdy
W jego zyciu nastepuja zdarzenia burzace 6w tad, w sposob istotny mu zagrazajace, badz
tez zdarzenia nowe, ktére wymagaja zbudowania nowego tadu.

Nadzieja podstawowa jest wzglednie trwata struktura osobowosci (Trzebinski, Zig-
ba, 2003b). Erikson (2000) twierdzit, ze ksztattuje si¢ ona w konsekwencji wczesnych
doswiadczen dziecka w rodzinie. Silna nadzieja jest rezultatem pewnej powtarzalno$ci
1 przewidywalnosci zdarzen, jak rowniez zaspokajania wtasnych potrzeb przez otoczenie.
Wedlug autora, sita nadziei podstawowej nie jest stabilna w trakcie zycia jednostki, ale
moze ulega¢ zmianom w wyniku waznych do§wiadczen. Jak podkresla Erikson, musza to
by¢ wydarzenia przetlomowe w kontekscie skali przezy¢ i ich konsekwencji dla jednostki.

W procesie weryfikacji trafnosci zbieznej Kwestionariusza Nadziei Podstawowej
— BHI-12 dowiedziono, ze nadzieja podstawowa pelni wazna rolg w: 1) sytuacji nie-
odwracalnej straty (generujac adaptacyjne nieangazowanie si¢ w zmiang faktu, ktorego
zmieni¢ nie mozna); 2) wierze we wilasny sukces (rzadziej uruchamiajac reakcje wy-
cofania w przypadku problemu); 3) przezwycigzaniu kryzysu tozsamo$ci wywotanego
odrzuceniem przez bliskie osoby; 4) prognozie konsekwencji sytuacji trudnej (naktyw-
niajac konsekwencje rozwojowe) (Trzebinski, Zigba, 2003b). Pozytywnie koreluje row-
niez m.in. z nast¢pujacymi cechami osobowosci: optymizmem (r = 0,37 do r = 0,51),
satysfakcja z zycia (r = 0,44), poczuciem kontroli (r = 0,44), wiara we wlasny sukces
(r = 0,31 do 0,46), otwartoscia na do§wiadczenie (r = 0,34), ekstrawersja (r = 0,29),
sumienno$cig (r = 0,28) oraz ujemnych zwiazkéw z Igkiem rozumianym zaréwno jako
cecha (r =-0,39), jak i stan (r =-0,49).

Orientacja pozytywna
Koncepcja orientacji pozytywnej wyrosta na gruncie psychologii pozytywnej (zob.

np. Seligman, Csikszentmihalyi, 2000, s. 5—14; Seligman, Steen, Park, Peterson, 2005,
s. 410-421). Jej inspiracja byty generalizacje wynikow badan empirycznych nad samo-
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ocena, zadowoleniem z zycia i optymizmem, ktére w powtarzalny sposéb korelowaty
ze soba badz w rezultacie analizy czynnikowej tworzyty jeden spdjny czynnik. Zmienne
te maja w sobie wysoki tadunek motywacyjny. I tak, osoby z wyzsza samoocena maja
przekonanie, ze poradza sobie w sytuacjach ryzykownych, nowych i zdecydowanie czg-
Sciej stosujq strategie aktywnego dazenia do celu niz unikania (Cavallo i inni, 2012,
s. 430—451). Morris Rosenberg podkresla, iz wysoka samoocena oznacza przekonanie,
ze jest si¢ wystarczajaco dobrym, wartosciowym cztowiekiem, co nie musi $wiadczy¢
o tym, ze dana osoba, prezentujaca wysoki poziom samooceny uwaza siebie za lepsza
od innych (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007, s. 164). Zadowolenie
z zycia definiowane jest jako ogdlna ocena dziatan swoich 1 relacji spotecznych, ktore
czyni zycie warto§ciowym (Diener, 1984, s. 542-575). W badaniach Zygfryda Juczyn-
skiego (2001) uzyskano istotne zwiazki optymizmu i samooceny z poczuciem wiasnej
skutecznosci. Osoby, majace wysoki stopien przekonania o tym, ze w trudnej sytuacji
poradza sobie i beda w stanie kontrolowaé swoje dziatania, postrzegaja $wiat bardziej
optymistycznie i1 jednoczes$nie prezentuja znaczny stopien samoakceptacji i pozytywnej
postawy wobec JA. Dodatnig wspotzalezno$¢é migdzy poziomami samooceny mierzonej
skala SES oraz dyspozycyjnego optymizmu diagnozowanego przy uzyciu testu LOT
-R wielokrotnie potwierdzano w badaniach (Juczynski, 2001; Scheier, Carver, Bridges,
1994, s. 1063—-1078). Optymizm w duzej mierze odpowiedzialny jest za pobudzenie
do dzialania, wytrwalos¢ w podejmowanych przedsi¢gwzigciach, zaangazowanie. Jed-
noczesnie osoby z wyzszym poziomem tej zmiennej czgsto cechuje niski poziom lgku,
rozumianego w kategoriach dyspozycji (Turska-Kawa, 2010, s. 293-308).

Orientacja pozytywna jest to podstawowa tendencja do zauwazania i przywiazywania
wagi do przychylnych aspektow zycia, doswiadczen i samego siebie. Jest w znacznym
stopniu odpowiedzialna za adaptacyjne funkcjonowanie, oznacza bowiem naturalng inkli-
nacje w kierunku korzystnej oceny samego siebie, wysokiej satysfakcji z zycia i wysokiej
oceny szans realizacji celow, co przektada si¢ na zaangazowanie w dazenia zyciowe i wy-
soka oceng jakosci zycia (Caprara, 2009, s. 46—48; Caprara i in., 2012, s. 77-83).

W procesie weryfikacji trafnosci zbieznej skali uzyskano pozytywne korelacje z po-
ziomem optymizmu (r = 0,73), samooceny (r = 0,67), satysfakcji z zycia (r = 0,73) oraz
ujemne z wynikami w Skali Beznadziejno$ci Becka HS (Beck, Weissman, Lester, Tre-
xler, 1974, s. 861-865; Oles, Juros, 1985, s. 289-298) (r =-0,81). W badaniach Mario-
li Laguna, Piotra Olesia oraz Doroty Filipiuk (2011, s. 47-54) poszukiwano réwniez
zwiazkow z nadziejq podstawowq Trzebinskiego i Zigby. Korelacja Skali P z wynika-
mi Kwestionariusza Nadziei Podstawowej BHI-12 wyniosta r = 0,51, co wskazuje, ze
zmienne te sa powiazane, jednak ujmuja odrgbne wymiary. Orientacja pozytywna oka-
zata si¢ rowniez istotnym predyktorem preferencji wartos$ci osiagni¢¢ (r = 0,25) oraz
stymulacji (r = 0,25) mierzonych za pomoca Portretowego Kwestionariusza Wartosci
Schwartza w$rod uczniow szkot gimnazjalnych (Cieciuch, Zaleski, 2011, s. 251-262).

Model badawczy

Nadzieja podstawowa to jeden ze sktadnikow cato$ciowej wizji Swiata, osoby o wy-
sokim jej poziomie prezentuja silne przekonanie, ze $wiat jest uporzadkowany oraz
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przychylny. Orientacja pozytywna to fundamentalna tendencja do zauwazania i przy-
wiazywania wagi do pozytywnych aspektow zycia, wiasnych dos§wiadczen i siebie. Do-
tychczasowe analizy i zatozZenia teoretyczne tych zmiennych zwracaja uwagg na ich rolg
adaptacyjna i motywacyjna w dziataniach jednostek. Zmienne te sa wazne w prognozie
1 planowaniu wlasnych dziatan, decyzji oraz w sytuacji, gdy jednostka probuje przewi-
dzie¢ kolejne zdarzenia i swoja w nich rolg. W mysl przedstawionych zatozen teoretycz-
nych analizowanych zmiennych dla autorki niniejszych badan interesujace jest na ile beda
one odgrywaly istotna role aktywizujaca obywateli w przestrzeni politycznej'. Czy ich
motywujaca i adaptujaca rola beda rowniez przektadaly si¢ na czynne zaangazowanie po-
lityczne jednostek czy jednak jest to sfera, w ktdorej nie odgrywaja one istotnej roli?

Celem badan byto okreslenie roli, jaka odgrywaja nadzieja podstawowa i orientacja
pozytywna w zaangazowaniu politycznym miodych. Zaangazowanie to dla przejrzysto-
$ci analiz zostato ujgte w trzy autonomiczne czynniki, dla ktorych przeprowadzono trzy
odrebne analizy. Pierwszym byta partycypacja wyborcza konceptualizowana jako udziat
w wyborach kazdego szczebla odbywajacych si¢ w cyklu 2014-2015. Majac na uwadze,
Ze uczestnictwo ,,nie ogranicza si¢ do glosowania, ani tez glosowanie nie jest koniecznie
najbardziej efektywnym sposobem oddziatywania na polityczny proces” (Dalton, 2006,
s. 36), to jednak z uwagi na fakt, iz jest to najbardziej powszechna forma zaangazowa-
nia politycznego zostato ono ujgte odrgbnie. Wielu autorow stawia tezg, ze frekwencja
wyborcza ma istotne przetozenie na jako$¢ spoteczenstwa obywatelskiego (Zob.: Drob-
czynski, Zyromski, 2004; Geisler, 2004, s. 127-143). W mediach wrecz do$¢ czesto
przyjmowana jest wyktadnia, ze wlasnie niska frekwencja to wyraz upadku spoteczen-
stwa obywatelskiego?.

Druga zmienna byly inne formy partycypacji politycznej, ktdre wyrdzniono wzgledem
partycypacji wyborczej. Juz w latach 70-tych Ronald Inglehart (1977, s. 171) zauwazyt,
ze ksztattujacy si¢ nowy styl politycznej partycypacji wykraczajacy poza klasyczne gto-
sowanie ma szans¢ funkcjonowaé na wyzszym poziomie. Dziatania te — podejmowane
czesto przez mniej lub bardziej sformalizowane ruchy — dotykaja w wigkszej mierze
spraw codziennych obywateli, ukierunkowane sa na pozadana zmiang poprzez bezpo-
srednie akcje 1 budowanie wspolnoty. O ile glosowanie samo w sobie w wigkszej mierze
bedzie aktem indywidualnym (cho¢ w czg$ci warunkowanym spotecznie) to jednak inne

' W wielu badaniach pozytywnie zweryfikowano zwiazki zmiennych psychologicznych jako pre-
dyktorow zaangazowania politycznego, w tym w szczegolnosci aktywnosci wyborczej. W ramach tego
paradygmatu pojawiaty si¢ proby wyjasniajace zaangazowanie polityczne poprzez odwotanie si¢ do
identyfikacji partyjnej (w kategoriach postawy, ze szczeg6lnym naciskiem na jej komponent emocjo-
nalny) (Campbell, Converse, Miller, Stokes, 1960), systemu wartosci wyborcy (Rokeach, 1973; Boski,
1991, s. 93—123; Braithwaite, 1997, Pilch, 2012, s. 127—144), poczucia alienacji politycznej (Reimanis,
1982; Korzeniowski, 1991; 1997; Bronowicka, 2005, s. 49-67; Turska-Kawa, 2009, s. 84—104), Igku
(Cwalina, Falkowski, 2006, s. 62—69; Turska-Kawa, 2010, s. 293-308) czy orientacji na dominacj¢
(Klebaniuk, 2005, s. 71-92). Raporty CBOS traktowaly o psychologicznych profilach elektoratow par-
tyjnych, wyrézniajac takie zmienne jak: optymizm-pesymizm, pewnos¢ siebie, skfonnos¢ do wspotpra-
cy, myslenie paranoiczne, autorytaryzm, anomia, alienacja polityczna, zachowawczos$¢-innowacyjnos¢
(BS/172/99; BS/95/2002).

2 Teza ta obciazona jest bledem nie tylko ze wzgledu na mozliwe rézne przyczyny poziomu fre-
kwencji wyborczej (wigeej: Wojtasik, 2012, s. 35-36), ale rowniez ze wzgledu na pomijanie réznorod-
nych form aktywnosci obywatelskiej.
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formy partycypacji politycznej maja charakter bardziej wspdlnotowy w tym sensie, ze
wymagaja wspodtdzialania na r6znych poziomach ich realizacji.
Trzecim czynnikiem byta postawa obywatelska. Zostal on skonstruowany w oparciu
o przekonanie, ze spoteczenstwo obywatelskie to spoteczenstwo aktywne, otwarte, demo-
kratyczne, solidarne, wolne i odpowiedzialne zarazem, zorganizowane w sposob oddolny
1 poprzez roznorakie struktury poziome (Glinski, 2009, s. 17). Cztonek takiej spotecznos$ci
to jednostka o specyficznych cechach — optymalnym poziomie zaufania do innych ludzi,
gotowa do wspoétdziatania na rzecz wspolnych interesow, podejmujaca inicjatywe i reagu-
jaca na komunikaty mobilizacyjne, dzielaca warto$ci i normy z grupa spoteczna.
W toku postgpowania badawczego postawiono nastepujace pytania badawcze:
— Czy nadzieja podstawowa i orientacja pozytywna sq istotnymi predyktorami partycy-
pacji wyborczej mtodych?
— Czy nadzieja podstawowa i orientacja pozytywna sq istotnymi predyktorami innych
form partycypacji politycznej mtodych?
— Czy nadzieja podstawowa i orientacja pozytywna sq istotnymi predyktorami postawy
obywatelskiej mtodych?

Metoda badan

W badaniach wzigty udziat 422 osoby, w tym 248 kobiet (58,8%) oraz 174 mgz-
czyzn (41,2%). Wszyscy badani miescili si¢ w przedziale wickowym 18-24 lata, byli
studentami Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytetu Slaskiego, Uniwersytetu Gdan-
skiego, Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta I1. Badania byly zroznicowane ze wzgledu na miejsce zamieszkania — 142 osoby
(33,6%) pochodzity ze wsi, pozostali z miast, w tym 56 0s6b (13,3%) z miast do 20 tys.
mieszkancow, 74 (17,5%) z miast 20—100 tys. mieszkancow, 48 osob (11,4%) z miast
100-200 tys. mieszkancow oraz 102 osoby (24,2%) z miast najwigkszych powyzej
200 tys. mieszkancow.

Poziom nadziei podstawowej diagnozowany byt za pomoca Kwestionariusza Na-
dziei Podstawowej — BHI-12 Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zigby (2003B). Jest to
narzedzie samoopisowe, sktadajace si¢ z 12 twierdzen. Wobec kazdego z nich badani
ustosunkowuja si¢ na skali 5-stopniowej od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zdecy-
dowanie si¢ zgadzam”. Wynikiem jest suma punktow po usunigciu pozycji buforowych
oraz odwrdceniu punktacji czgsci pozycji. Uzyskany wynik miesci si¢ w skali od 9 do
45 punktdw, gdzie wyzsze punkty oznaczaja silniejsza nadziej¢ podstawowa. Do pomia-
ru orientacji pozytywnej wykorzystano Skalg Orientacji Pozytywnej w polskiej adaptacji
Marioli Laguny, Piotra Olesia oraz Doroty Filipiuk (2011). Skala sktada si¢ z 8 twier-
dzen, wszystkie majq charakter diagnostyczny. Respondenci proszeni sa o wskazanie,
w jakim stopniu zgadzaja si¢ z kazdym z nich, majac do dyspozycji skalg 5-ciopunkto-
wa od zdecydowanie si¢ nie zgadzam do zdecydowanie si¢ zgadzam. Poziom nasilenia
zmiennej jest warunkowany iloscia uzyskanych punktow w przedziale od 8 do 40.

W skali partycypacji wyborczej respondenci proszeni byli o okreslenie swojej aktyw-
nosci w elekcjach w kazdych wyborach w cyklu 2014-2015. Mozna byto zatem uzyskaé
od 0 do 4 punktow. Z kolei wskaznik innych form partycypacji politycznej odnosit si¢
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do pozawyborczych form udzialu w przedsigwzigciach politycznych takich jak: udziat
w demonstracji/protescie, w marszu z okazji uroczystosci panstwowych, w konsulta-
cjach spotecznych w swojej miejscowosci, udziat w legalnej demonstracji/protescie,
w marszu z okazji uroczystosci panstwowych, w konsultacjach spotecznych w swojej
miejscowosci, uczestnictwo w pokojowych marszach i wiecach (np. z okazji uroczysto-
$ci panstwowych), podpisanie petycji, przytaczenie si¢ do bojkotu, pisanie listow/maili
protestacyjnych®. Czasowo aktywnos$¢ ta byta okreslona dla poprzedzajacych badanie
3 lat. W skali tej mozna byto uzyska¢ 0—7 punktow.

Ostatnie wykorzystane narzedzie to Skala Postaw Obywatelskich, wskaznik postawy
obywatelskiej zostal zoperacjonalizowany przez 6 twierdzen, wobec ktorych respon-
denci proszeni byli o ustosunkowanie si¢ na pigciostopniowej skali. Skala zawierata
nastepujace itemy: 1) W spoteczenstwie nalezy dbaé¢ wytacznie o swoj interes; 2) Dobro
wspolne jest dla mnie wazne; 3) Drugi cztowiek ma dobre intencje; 4) Chetnie angazuje
si¢ w aktywnos$¢ w roznych sformalizowanych grupach spotecznych (stowarzyszeniach,
zwiazkach itp.); 5) Interesuje mnie to, co dzieje si¢ w okolicy mojego miejsca zamiesz-
kania; 6) Chetnie uczestnicze¢ w organizacji réznych przedsiewzig¢ realizowanych przez
mieszkancow mojej okolicy (festyny, inicjatywy spoteczne, swigta itp.). W sumie w ska-
li mozna bylto uzyskaé¢ od 6 do 30 punktéw, gdzie wyzszy wynik oznaczat silniejsza
postawe obywatelska.

Rezultaty badawcze

Statystyki opisowe

W badaniach uzyskano pozytywna korelacje pomigdzy zmiennymi nadzieja podsta-
wowa oraz orientacja pozytywna r = 0,455 na poziomie istotnosci 0,01. Jest to wynik
zblizony do tego, uzyskanego w badaniach Marioli Laguny, Piotra Olesia oraz Doroty
Filipiuk (2011), co potwierdza powiazanie, jednak generalng odrgbno$¢ wymiarow.

Tabela 1

Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych z podzialem na ple¢ badanych

Zmienna Ple¢ N Srednia Odchylenie Blad S,t andz{rflo-

standardowe wy Sredniej
1 2 3 4 5 6

Partycypacja wybor- | kobiety 248 2,39 1,57001 ,09970
cza mezczyzni 174 2,75 1,44329 ,10942
Inne formy partycypa- | kobiety 248 0,98 1,28513 ,08161
cji obywatelskiej mezczyzni 174 1,09 1,19659 ,09071
Postawa obywatelska | kobiety 248 20,96 2,80291 ,17799
mezezyzni 174 20,21 3,85063 ,29192

3 Lista wykorzystanych w badaniach aktywnosci zostata przedstawiona na podstawie badan pilota-
zowych przeprowadzonych na studentach Uniwersytetu Slaskiego, ktorzy proszeni byli o otwarte opi-
sanie aktywnosci politycznych pozawyborczych, w ktorych brali czynny udziat (N = 132; 06.2015).
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1 2 3 4 5 6
Nadzieja podstawowa | kobiety 248 29,34 4,07482 ,25875
mezezyzni 174 28,50 4,29780 ,32582
Orientacja pozytywna | kobiety 248 28,38 4,65776 ,29577
mezezyzni 174 27,64 4,99243 ,37847

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 1 prezentuje poziom uzyskanych zmiennych zréznicowany ze wzgledu na
pte¢. Test t-Studenta potwierdzit ré6znice w poziomach zmiennych z uwagi na ple¢ we
wszystkich przypadkach poza orientacjq pozytywnq oraz innymi formami partycypa-
¢ji politycznej. Mezczyzni prezentuja istotnie wyzszy wskaznik partycypacji wyborczej
t(390,824) = -2,471; p < 0,05. Kobiety z kolei prezentuja wyzsze wyniki w postawie
obywatelskiej 1(296,805) = 2,173; p < 0,05 oraz nadziei podstawowej 1(420) = 2,025;
p <0,05.

Tabela 2
Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych z podzialem na miejsce zamieszkania
badanych
Zmienna zarx;?zskc:nia N Srednia Sg(ljlfll:l);‘l(;(l)l\l:e Bli%gfsét::ddnail(;}m-
Partycypacja wyborcza | wie$ 142 2,30 1,54272 ,12946
miasto 280 2,66 1,50836 ,09014
Inne formy partycypacji | wie$ 142 97 1,27131 ,10669
obywatelskiej miasto 280 1,05 1,23885 07404
Postawa obywatelska wies 142 20,91 3,08716 ,25907
miasto 280 20,52 3,38874 ,20252
Nadzieja Podstawowa wies 142 29,10 4,40713 , 36984
miasto 280 28,94 4,07230 ,24337
Orientacja Pozytywna wies 142 28,22 4,96672 ,41680
miasto 280 28,01 4,73074 ,28272

Zrédlo: Badania wlasne.

Miejsce zamieszkania okazato si¢ istotne wylacznie w przypadku partycypacji wy-
borczej, ktorej wyzszy poziom prezentuja mieszkancy miast t(420) = -2,331; p < 0,05.
Pozostale statystyki przedstawia tabela 2.

Biorac pod uwagg $rednie otrzymane warto$ci analizowanych predyktorow warto
podkresli¢, ze mieszcza si¢ one w srednich normach uzyskanych w procesie ich pierwot-
nej weryfikacji. Zarowno w przypadku nadziei podstawowej, jak i orientacji pozytywnej
uzyskane $rednie wyniki znajduja si¢ na poziomie 5 stena. W przypadku partycypa-
¢ji wyborczej $rednie wyniki mtodych plasuja si¢ powyzej $redniej. Wiele analiz, m.in.
badania Marty Zerkowskiej-Balas oraz Mateusza Zaremby (Partycypacja nowych...)
dowodzi, ze w grupie nowych wyborcow — ktdrzy po raz pierwszy moga skorzystaé
z czynnego prawa wyborczego — frekwencja jest nieco nizsza niz w pozostatych grupach
wiekowych. Autorzy stwierdzaja, Ze ,,zasadne wydaje si¢ tez stwierdzenie, ze mlodzi



PP 1°16 Nadzieja podstawowa oraz orientacja pozytywna jako predyktory... 15

wyborcy, ktorzy otrzymali czynne prawo wyborcze, zachowaja si¢ zgodnie z teorig cy-
klu zyciowego: po uporaniu si¢ z kolejnymi wyzwaniami zwiazanymi z wchodzeniem
w dorosto$¢ mtodzi ludzie znajda czas, by zainteresowac si¢ polityka”. W nurcie badan
diagnozujacych stabsze zainteresowanie mtodych polityka oraz ich mniejsza partycy-
pacje wyborcza pozostaja takze badania Agnieszki Turskiej-Kawy (2012)* Na ich tle
uzyskany w niniejszych badaniach wynik okazuje si¢ optymistycznie wysoki.

Skala diagnozujaca inne _formy aktywnosci politycznej mtodych prezentuje staby po-
ziom zaangazowania pozawyborczego analizowanej grupy. Z kolei generalny wskaz-
nik postawy obywatelskiej obejmujacy m.in. przekonanie o dobrych intencjach drugie-
go czltowieka, zainteresowaniu okolica, zaangazowaniu w dzialalno$¢ na rzecz dobra
wspdlnego plasuje si¢ powyzej Sredniej. Podobniez inne badania nie prezentuja spoj-
nych danych i pokazuja mtodziez na ré6znych wymiarach. Przyktadowo, analizy CBOS
(Zaufanie spoteczne) ukazuja, ze osoby w wieku 18-24 lata cechuje wyzszy poziom
nieufno$ci w poréwnaniu z osobami starszymi i czynnymi zawodowo. Jednak mtodzi
ludzie deklaruja wigksze zaufanie do instytucji dziatajacych w sferze publicznej. Wigk-
szo$¢ mlodych ludzi uwaza, ze nalezy by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy
innym ludziom, jednocze$nie jednak dane pokazuja, ze mtodzi sgq — sposrod wszystkich
grup wiekowych — najmniej wrazliwi na dobro wspdlne.

Rozstrzygnigcia empiryczne

Celem weryfikacji poziomu przewidywania zmiennych zaleznych (partycypacji
wyborczej, innych form partycypacji politycznej, postawy obywatelskiej) na podstawie
poziomu nadziei podstawowej oraz orientacji pozytywnej przeprowadzono wielozmien-
nowa analizg regresji odrebnie dla kazdej z trzech zmiennych zaleznych.

Analizowane predyktory stabo wyjasniaja partycypacj¢ wyborcza — warto$¢ R-kwadrat
dla modelu dwuzmiennowego wyniosta 0,020, co oznacza, ze nadzieja podstawowa
1 orientacja pozytywna wspolnie wyjasniaja 2,0% wariancji. Jest to model istotny staty-
stycznie, warto$¢ statystyki F wynosi (2, 419) =4,175, p < 0,05.

Tabela 3
Oszacowanie wspélczynnikow regresji dla nadziei podstawowej i orientacji pozytywnej
(partycypacja wyborcza)

Wspélezynniki Wspélezynniki
Model niestandaryzowane standaryzowane t Istotnosé
B blad standardowy Beta
(Stata) 1,225 ,564 2,173 ,030
Nadzieja podstawowa ,004 ,020 ,010 ,192 ,848
Orientacja pozytywna ,043 017 ,135 2,480 ,014

Zrédlo: Badania wlasne.

4 Badania byly realizowane wérod licealistow, co posrednio dowodzi wptywu wyksztatcenia na
poziom zaangazowania wyborczego.
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Wartos¢ wspotczynnika regresji dla nadziei podstawowej pokazuje, ze nie jest to pre-
dyktor istotny statystycznie dla partycypacji wyborczej. Z kolei warto$¢ wspotczynnika
regresji dla orientacji pozytywnej wyniosta 0,043; t(419) = 2,48, p <0,05.

Analizowane predyktory lepiej wyjasniaja inne formy partycypacji politycznej — war-
to$¢ R-kwadrat dla modelu dwuzmiennowego wyniosta ,131, co oznacza, ze nadzieja
podstawowa 1 orientacja pozytywna wspolnie wyjasniaja 13,1% wariancji. Jest to model
istotny statystycznie, wartos$¢ statystyki F wynosi F(2, 419) = 31,666, p < 0,01.

Tabela 4
Oszacowanie wspoélczynnikow regresji dla nadziei podstawowej i orientacji pozytywnej

(inne formy partycypacji politycznej)

Wspoélezynniki Wspélezynniki
Model niestandaryzowane standaryzowane t Istotnosé
B blad standardowy Beta
(Stata) -2,231 434 5,145 ,000
Nadzieja podstawowa ,102 ,015 ,342 6,689 ,000
Orientacja pozytywna 011 ,013 ,041 , 794 428

Zrédlo: Badania whasne.

Wartos¢ wspotczynnika regresji dla orientacji pozytywnej pokazuje, ze nie jest to
predyktor istotny dla innych form partycypacji politycznej. Z kolei warto$¢ wspolczyn-
nika regresji dla nadziei podstawowej wyniosta 0,102; t(419) = 6,689, p < 0,01.

W przypadku zmiennej postawa obywatelska uzyskano warto$¢ wspotczynnika
R-kwadrat dla modelu dwuzmiennowego ,112, co oznacza, ze nadzieja podstawowa
i orientacja pozytywna wspolnie wyjasniaja 11,2% wariancji. Jest to model istotny staty-
stycznie, wartos$¢ statystyki F wynosi F(2, 419) =26,416, p <0,01.

Tabela 5
Oszacowanie wspélczynnikow regresji dla nadziei podstawowej i orientacji pozytywnej
(postawa obywatelska)

Wspélcezynniki Wspélezynniki
Model niestandaryzowane standaryzowane t Istotnosé
B blad standardowy Beta
(Stata) 12,474 1,155 10,796 ,000
Nadzieja podstawowa ,141 ,041 ,179 3,464 ,001
Orientacja pozytywna ,146 ,035 213 4,113 ,000

Zrédlo: Badania wlasne.

Wartosci wspotczynnikow regresji w kazdym z modeli okazaty sig istotne statystycz-
nie. Jego warto$¢ dla nadziei podstawowej wyniosta 0,141; 1(419) = 3,464, p < 0,01,
natomiast dla orientacji pozytywnej 0,146; t(419) = 4,113, p <0,01.
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Dyskusja wynikow

Przeprowadzone badania mieszcza si¢ w nurcie poszukiwan psychologicznych deter-
minantéw zaangazowania politycznego. W toku postgpowania badawczego zweryfiko-
wano znaczenie predyktorow nadziei podstawowej 1 orientacji pozytywnej dla zmiennej
zaleznej, przedstawianej jako trzy autonomiczne czynniki: partycypacja wyborcza, inne
formy partycypacji politycznej oraz postawa obywatelska.

Analizowane w ramach niniejszych badan predyktory sa silnie powiazane z wizja
Swiata 1 prognoza przysztych zdarzen i wlasnej aktywnosci obywateli. Ksztattuja si¢ we
wczesnych do$wiadczeniach jednostek i sa fundamentem inicjowanych aktywnosci oraz
odpowiedzi na bodzce z otoczenia. Pelnig funkcje adaptacyjna — pozwalaja lepiej radzi¢
sobie z przeciwnosciami losu, nie zniechgca¢ si¢ w sytuacjach trudnych, jak réwniez mo-
tywacyjna — w szczegolnosci wowcezas, gdy jednostka planuje kolejne posunigcia i projek-
tuje swoja w nich rolg. Tym samym w procesie przygotowania badan postawiono hipote-
7g, ze zmienne te moga odgrywac istotna rol¢ w zaangazowaniu politycznym. Zatozono,
ze moze to by¢ jeden z istotnych fundamentéw generujacych zachowania wspdlnotowe
1 ksztattujacych postawy ukierunkowane na drugiego cztowieka i dobro wspolne.

Otrzymane wyniki potwierdzily przypuszczenia, analizowane predyktory okazaty
si¢ wspblnie modelem istotnym dla wyréznionych zmiennych zaleznych. Do$¢ stabo
jednak wyjasniaja partycypacje wyborczq (2% wariancji), przy czym uzyskana warto$¢
wspolczynnika regresji dla nadziei podstawowej pokazuje, ze nie jest to predyktor istot-
ny statystycznie dla partycypacji wyborczej. Model dwuzmiennowy okazat si¢ lepsza
determinanta dla innych form partycypacji politycznej (13,1% wariancji) oraz postawy
obywatelskiej (11,2% wariancji). Uzyskane wyniki pokazuja, ze wérod czynnikéw mo-
derujacych partycypacje wyborczq przedstawiony model ma najstabsze znaczenie i na-
lezy go traktowaé raczej w kategoriach pewnych tendencji, zostawiajac otwarte pole
dla innych zmiennych istotnych w mobilizacji wyborczej. W przypadku innych form
partycypacji politycznej oraz postawy obywatelskiej model dwuzmiennowy nieco lepiej
wyjasnia wariancjg, co ukazuje ich silniejsza role¢ jako predyktorow.

Podazajac za forsowana czgsto w mediach teza, ze niska frekwencja to wyraz stabe-
go spoteczenstwa obywatelskiego, przed kazdymi wyborami projektowane sa kampa-
nie spoteczne ukierunkowane na aktywizacj¢ wyborcza obywateli, ktore kazdorazowo
stanowia dodatkowy bodziec dla wyborcow. Patrzac z tego punktu widzenia, by¢ moze
uzasadnionym wydaje si¢ uzyskany wynik, ktoéry ukazuje ze zmienne psychologiczne
takie jak nadzieja podstawowa oraz orientacja pozytywna odgrywaja istotniejsza role
w przypadku zaangazowania w inne formy partycypacji politycznej i postawy obywatel-
skiej. Aktywnosci i przekonania bedace elementem tych dwdoch zmiennych maja charak-
ter w duzej mierze wspolnotowy — wymagajq porozumienia, wspétdziatania, wzajemne;j
mobilizacji, zaufania itp. Postawa okre$lona za Edmundem Wnukiem-Lipinskim (2005,
s. 105) mianem ,,obywatelskosci” jest ,,pewna szczegdlng postawa jednostek wobec catej
zbiorowosci, jak i poszczegolnych jej cztonkow, a takze przeswiadczeniem o waznos$ci
pewnych wartosci czy inaczej «cnot obywatelskichy (np. takich jak braterstwo, solidar-
no$¢, akceptacja rownosci praw, zaufanie, respektowanie dobra wspolnego, kooperacja,
przestrzeganie wspdlnie ustalonych regut, podmiotowe traktowanie wspotobywateli).
Tym samym zaznaczy¢ nalezy, ze aktywno$¢ w ramach wspolnoty obywatelskiej wy-
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maga ztozonych kompetencji, ktore umozliwiaja radzenie sobie w réznych sytuacjach
spotecznych 1 ktore sa nabywane w toku treningu spotecznego. Posiadanie przez jed-
nostke witasciwie rozwinigtych i kontekstowo osadzonych kompetencji obywatelskich
umozliwia bowiem $wiadome ukierunkowanie partycypacji spotecznej, czyniac funk-
cjonalnymi dziatania podejmowane na rzecz wspolnoty, przy zachowaniu jej autonomii
1 poczucia spotecznej odrgbnosci (zob. Plecka, Turska-Kawa, Wojtasik, 2013). Zarazem
samo dzialanie podejmowane celowo w oparciu o posiadane kompetencje moze by¢
zarowno czynnikiem rozwoju posiadanych zasobow spolecznych, jak i socjalizacji in-
nych jednostek bedacych podmiotami tego procesu. Przedstawione badania pozwalaja
przypuszczaé, ze w procesie nabywania tych kompetencji i ich doskonalenia nadzieja
podstawowa oraz orientacja pozytywna odgrywaja istotng rolg.
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Basic hope and positive orientation as predictors of young people’s political involvement
Summary

The paper presents a study aimed at finding psychological determinants for the political involve-
ment of young people. The study involved verification of the importance of predictors such as basic
hope (measured with the Basic Hope Inventory BHI-12 by Jerzy Trzebinski and Mariusz Zigba) and
positive orientation (measured with the Positivity Scale, adapted into Polish by Mariola Laguna, Piotr
Oles$ and Dorota Filipiuk) for the dependent variables presented as three autonomous factors: electoral
participation, other forms of political participation, and civic attitude. Taking into account the theo-
retical assumptions connected with the variables, it was hypothesized in the study design process that
those variables could play a significant role in political involvement. They were assumed to be among
the potentially significant foundations generating community behaviors and leading to the development
of attitudes oriented towards neighbors and the common good. The study (N=422) confirmed these
expectations; the bivariate model proved to be the weakest predictor of electoral participation, but was
a much better determinant for other forms of political participation and civic attitude.

Key words: Basic hope, positive orientation, electoral participation, civic attitude, political involvement
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