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ZmiennoS$¢ masy ciata podczas rozwoju
prenatalnego i okotoporodowego

Wiadimir Bozitow, Konstanty Sawicki, Elzbieta Poradnik,
Wiestaw Kurie], Bohdan Gworys

VARIABILITY OF WEIGHT IN THE PRENATAL AND PERINATAL STAGES OF DEVELOP-
MENT was examined on a sample of 5904 newborns and 354 fetuses in the age of 4-7 months. All the sexual
differences as well as some mothers’ traits and the circumstances of childbirth were taken into consideration.

Masa ciata noworodkéw byla czesto
przedmiotem badan, majacych na celu
przedstawienie zréznicowania regionalne-
go, jak i zmiennosci tej cechy zwigzanej
z czasem trwania cigzy [Baiasz, BO-
CHENSKkA 1968, Bogustowicz, Gtady-
kowska-Rzeczycka 1979, Cyzio 1965,
Fruhaufowa 1948, Kaliszewska-
Drozdowska 1965, Kornacki 1948,
Zmystowski, Majewska, SiawiNska
1976, Piasecki 1983, 1986], Podejmowa-
no réwniez préby opracowania wskazni-
kéw rozwoju [Michalak-Wiejak i in.
1973, Prochorow i in. 1976] i wykorzys-
tywano ciezar ciata urodzeniowy w bada-
niach dynamiki rozwoju niemowlat
[Fottyn i in. 1962, Kiepurska-Zdzie-
nicka, Gorlaska 1976]. Zagadnienie
Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii AM, Pra-

cownia Biologii Rozwoju, ul. Kartowicza 24, 85-092
Bydgoszcz

uwarunkowania zmienno$ci urodzeniowe-
go ciezaru ciata jest bardzo skomplikowa-
ne. Wedlug penrose [1961] genotyp
ptodu warunkuje 18% zmiennosci jego
masy ciata, a cechy matki (jej genotyp
i Srodowisko srddmaciczne) - 50%.

Masa ciata nalezy, jak wiadomo, do
cech najbardziej podatnych na wplyw
czynnikéw Srodowiskowych. Opracowanie
rzetelnych norm i trafna interpretacja
wszelkich odchyledn od tych norm, bez
uwzglednienia wplywu czynnikéw genety-
cznych i Srodowiskowych, sg niemozliwe.
Opracowanie norm rozwojowych dotycza-
cych okresu prenatalnego, na podstawie
wynikéw z badan przekrojowych martwo
narodzonych zarodkow i ptodow, jest
szczegoOlnie trudne. Wigze sie to nie tylko
z trudnoSciami w ustaleniu ich wieku
[Farr i Mitchell 1969, Hajnowska-
Cieslik i Marecki 1980, Bozitow i Sa-
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wicki 1980, ciestik 1983]. Obumarcie
ptodu nie jest na og6t procesem gwat-
townym i zazwyczaj zwigzane jest z obni-
zeniem metabolizmu, trwajacym jakis$
czas. Nastepuje wtedy trudne, czy wrecz
niemozliwe do oszacowania zmniejszenie
masy ciata. Ponadto, masa ciata moze by¢
zmniejszona réwniez na skutek zmian
atroficznych, nastepujgcych w okresie
miedzy obumarciem a wydaleniem ptodu,
a zmiana ta moze by¢ pogtebiona na sku-
tek doliczenia tego okresu do czasu trwa-
nia cigzy przy obliczaniu  wieku
kalendarzowego (menstruacyjnego). Wia-
domo ponadto, ze szereg zaburzen i cho-
réb metabolicznych matki wplywa na
mase ciata noworodkéw [DuMONT i Ma -
ZNEz 1985]. Wywotlane przez ten typ
czynnikow patologicznych zmiany (np.
cukrzyca) zaznaczajg sie wczesniej pod-
czas rozwoju ptodowego, lecz ich zakres
w ogole nie byt przedmiotem doktadnych
badan. Zaplanowanie wiasciwych badan
zmiennosci masy ciata w okresie rozwoju
prenatalnego i okotoporodowego wymaga
wiec dokonania szeregu badar wstepnych
celem zorientowania sie w zakresie zmian
spowodowanych  réznymi  czynnikami
modyfikujacymi. Niniejsza praca ma na
celu dokonanie wiasnie tego typu
wstepnej oceny na podstawie danych z ru-
tynowych badan lekarskich.

Materiat i metody

Materiatem badawczym byly nowo-
rodki wroctawskie urodzone prawidtowo
oraz ptody uzyskane z poronien lub poro-
déw niewczesnych i przedwczesnych
w szpitalu ginekologiczno - potozniczym
im. Neugebauera w latach 1964-1969.
Przebadalismy 5904 noworodki (3009 ptci
meskiej i 2895 zenskiej) oraz 354 ptody
(179 pici meskiej i 175 zenskiej) w wieku

od 4 do 7 miesigca zycia ptodowego. Czas
trwania cigzy okreslaliSmy na podstawie
daty ostatniej menstruacji matki. Nowo-
rodki bez klinicznych oznak wczes$niactwa
lub przenoszenia kwalifikowalismy jako
normalne, niezaleznie od tego, ile dni
trwata cigza. Dlatego, poréwnujgc mase
ciata osobnikdw w réznych grupach
materiatu, postugiwalismy sie wartosciami
wyréwnanymi, wyznaczonymi dla okreslo-
nego wieku osobnikow (t) metodg regre-
syjng (w tabelach 1 i 2 sg to S$rednie
odpowiadajgce $rodkowym wartosciom
wyrédznionych tam przedziatdbw wieku
osobnikéw, w tabelach 4-9 - S$rednie
odpowiadajgce Sredniej wartosci wieku
noworodkdw w catym materiale), postu-
gujac sie réwnaniem:

X, =x+(t-t)rxi

gdzie:

x - $rednia masy ciata wszystkich osobni-
kow;

t - Srednia wieku wszystkich osobnikdw;

t - wiek osobnikéw, dla ktérego wyzna-
czana jest Srednia warunkowa masy ciata;
sx - odchylenie standardowe masy ciata
wszystkich osobnikdw;

st - odchylenie standardowe wieku wszy-
stkich osobnikow;

r - wspétczynnik korelacji.

W programie badarn uwzgledniliSmy
rutynowo zbierane dane dotyczace matki,
tj. jej wiek w momencie porodu, rozpoz-
nanie kliniczne, przebyte choroby, wiek
pierwszej menstruacji, regularnos¢ i czas
trwania  krwawienia  menstruacyjnego
i wreszcie date ostatniej menstruacji.
Przebieg cigzy charakteryzowaty nastepu-
jace cechy: czas jej trwania; pora roku,
w jakiej odbywat sie poréd; kolejnos¢ po-
rodu i potozenie ptodu tuz przed iw cza-
sie porodu. Dla noworodka uwzgled-
nilismy kalendarzowy okres porodu, ptec,
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mase i dtugos¢ ciata, obwadd gltowy, mase
fozyska i dtugos¢ pepowiny. Istotnosc
roznic miedzy Srednimi wartosciami masy
ciata osobnikéw w réznych grupach
materiatu oceniliSmy testem t-Studenta,
w przypadku poréwnan wielu $rednich -
przez poréwnanie wariancji miedzygrupo-
wej z wariancjg wewnatrzgrupows testem
F. W niektérych przypadkach obliczalis-
my wspoétczynnik korelacji (r) miedzy
masg ciata i innymi cechami (tab. 3).

Analiza materiatu

Podstawowe charakterystyki statys-
tyczne masy ciata ptodéw zestawione sg
w tabeli 1. Srednia masa ciata ptodow
pici meskiej jest, poczawszy od klasy wie-
ku 107-122 dni (16-17 tydzien zycia pto-
dowego), wyzsza niz u ptodow pici
zenskiej. Rbéznice miedzypiciowe w po-
szczegblnych klasach wieku nie sg jednak
statystycznie istotne. Srednia masa nowo-
rodkéw meskich jest istotnie wieksza niz
zenskich, prawie we wszystkich klasach
wieku (tab. 2). Wyijatek stanowig jedynie
dwie mato liczne klasy (215-228 i 327-340
dni).

Tabela 1. Charakterystyki statystyczne masy ciata
(9) ptodéw i noworodkdédw wroctawskich

grupy < $

wiekowe N Xt S N Xt S

75-90 83,50 6 4674 2851 6 6233 56,68
91-106 9824 14 7081 5596 27 8461 5648

107-122 11275 28 12385 8561 24 12201 6861
123-138 13025 30 26647 12992 21 207,59 106,63
139-154 14561 32 38083 17079 25 36243 104,12
155-170 16056 29 537,99 16259 38 51876 13328
171-186 17639 25 70003 18086 20 61339 12804
187-202 19217 15 82653 18639 14 72352 159,98
noworodki 278,06 3009 3399,80 557,10 2895 3280,40 508,50

Ekstrapolowana krzywa rozwojowa
badanej cechy u ptodéw i krzywa uzyska-
na dla noworodkéw sg przesuniete wzgle-
dem siebie (rys. 1). Przyczyng sa zmniej-
szone przyrosty masy ciata u ptodéw.

Tabela 2. Charakterystyki statystyczne masy ciata
(g) noworodkdéw w zaleznosci od czasu trwania cigzy

< ?
grupy N Xt S N Xt S
1 201-214 22 19222 8134 8 19000 12772
2 215-228 42 23157 8342 25 24272 8429
3 229-242 57 2697,7 605,2 55 2504,0 6504
4 243-256 143 29229 580.0 126 28483 4789
5 257-270 464 31833 4701 384 31053  447,6
6 271-284 1258 34619 4153 1268 33041 416,7
7 285-298 807 36294 4717 822 34481 467,
8 299-312 159 3630,7 4686 152 34420 4673
9 313-326 26 35862 4544 33 33976 4458
10 327-340 5 31120 4720 10 32280 5188
11 341-354 9 3550,0 93,5 6 33000 2318

Oddzielnie dla obu pici przeprowa-
dziliSmy badania wspotzaleznosci masy
ciata noworodkdéw i cech charakteryzuja-
cych przebieg cigzy, matke i noworodka,
uzyskanych w rutynowych badaniach le-
karskich. Interesujace jest, Zze otrzymane
wspotczynniki korelacji pomiedzy masa
ciata a dlugoscig i obwodem glowy u no-
worodkéw, a takze pomiedzy masg ciata
a ciezarem tozyska i dtugosciag pepowiny,
sg na ogot istotnie wyzsze u zdolnych do
zycia noworodkéw pici  meskiej, niz
u zenskiej (tab. 3).

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji pomiedzy masa
ciata noworodka awybranymi cechami matki nowo-
rodka, cechami noworodka i czasem trwania cigzy

badane cechy r< r?
1 wiek pierwszej miesigczki 0,015 0,006
2 wiek matki 0,075 0,124
3 masa tozyska 0,437 0417
4 dlugosc pepowiny 0,175 0,144
5 czas trwania cigzy 0,4% 0,375
6  dtugosc ciata noworodka 0,773 0,690
7 ciezar ciata noworodkaw 2 dniu 0,969 0,969
8 ciezar ciata noworodka w 6 dniu 0,966 0,962
9  obwodd gtowy noworodka 0,629 0,600

Wspotczynnik korelacji miedzy masa
ciata i czasem trwania cigzy wskazuje na
wyrazng wspotzaleznos¢ obu tych cech.
Wraz ze wzrostem czasu trwania cigzy
ros$nie masa ciata noworodkow, osiggajac
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najwyzsze wartosci dla cigzy trwajacej
285-298 i 299-312 dni (41-45 tygodni).
Noworodki urodzone po tym terminie
charakteryzujg sie nizszag masg (tab. 2
i rys. 1). Nieistotne statystycznie wartosci
wspotczynnikéw korelacji miedzy masg
ciata i badanymi cechami wystapity w przy-
padku: dtugosci pepowiny, wieku pier-
wszej menstruacji matek i ich wieku
w czasie porodu.

Tabela 4. Charakterystyki statystyczne masy ciata
(g) noworodkéw w zaleznos$ci od kolejnosci porodu

kolejnos¢ a ?

porodu N X S N X S
pierwszy 1682 33440 5399 1653 32217 4692
drugi 856 34904 5544 782 33623 5195
trzeci 287 34461  607,9 284 33400 5943
czwarty 184 34157 5783 176 33726 5827

Gdy poréwnamy noworodki meskie
z kolejnych porodéw (tab. 4) to stwierdzi-
my, ze najmniejsza masg ciata charaktery-
zuja sie noworodki z pierwszego porodu,
a najwiekszg z drugiego. Rowniez w gru-
pie noworodkéw pici zenhskiej Srednia
masa ciata noworodkdéw z pierwszego po-
rodu jest najnizsza, w nastepnych jednak
podlega wahaniom, najwyzsza warto$¢
osiggajac przy czwartym porodzie. Fakt
ten jest trudny do interpretacji. Masa
ciata noworodkéw pierworodnych rdzni
sie istotnie od masy ciata noworodkéw z
kazdej kolejnej cigzy. Badania réznic
ptciowych wykazaly, ze masa urodzenio-
wa noworodkdw meskich jest wieksza od
wartosci tej cechy u noworodkow zen-

Tabela5. Charakteiystyki statystyczne masy ciata
(g9) noworodka w zaleznosci od kwartatu porodu

kwartat 9
porodu N * S N X S
| 804 33605 5574 817 32729 5277
u 836 34190 5287 4 3278,7 5120
1] 710 34371 5443 630 32674 4984
\Y 659 33831 6001 704 33028 4898

skich we wszystkich kolejnych porodach.
Roznice te sg istotne statystycznie dla
pierwszego, drugiego i trzeciego porodu.

Noworodki meskie rodzone w pier-
wszym kwartale majg najnizsza mase
ciata, najwyzszg za$ noworodki rodzone
w trzecim kwartale roku (tab. 5i 6). R6z-
nica ta, jak wynika z analizy wariancji, jest
istotna statystycznie. Istotne sg takze roz-
nice pomiedzy urodzonymi w I i Il oraz
miedzy urodzonymi w Il i IV kwartale.
Zatem noworodki meskie z 1 i IV kwarta-
fu roku (miesigce jesienno - zimowe) sg
istotnie lzejsze od urodzonych w Il i IlI
kwartale. Najwiekszg masg charakteryzo-
waty sie noworodki meskie urodzone w
czerwcu, najmniejszg - urodzone w listo-
padzie.

Tabela 6. Charakerystyki statystyczne masy ciata (g)
noworodkéw w zalezno$ci od kalendarzowego mie-
sigca porodu

kalenda- ci ?
rzowy N * S N X 5
| 277 3336,6 5354 248 32493 5246
2 251 33826 5589 282 32883 548,0
3 276 33645 5765 287 32780 512,0
4 258 3370,2 5234 211 32789 4985
5 284 33869 5133 279 32448 5184
6 294 34928 5398 254 33157 5135
7 200 33992 5276 173 32421 4548
8 253 34434 5540 228 32372 5414
9 257 34603 5458 229 33165 4811
10 194 34074 5899 198 33189 467,1
n 209 33245 5629 222 33146 4831
12 256 34124 6329 284 32823 509,3
1- 5 3368,2 32679
6-12 3420,0 3259,6.
-51,8 -21,7

W grupie noworodkéw zenskich $red-
nie masy ciata w poszczegdlnych kwarta-
fach roznig sie nieznacznie i sg nieistotne.
Réwniez niewielkie zroznicowanie wyka-
zujg warto$ci masy ciata noworodkéw
zenskich w kolejnych miesigcach kalenda-
rzowych. Najciezsze sg dziewczynki uro-
dzone w miesigcach jesiennych (IX, X,
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XI). Warto$ci te sg zawsze nizsze od
analogicznych dla noworodkéw meskich.
Masa ciata noworodkéw obu pici wy-
kazuje zwigzek z potozeniem ptodu
w okresie przedporodowym (tab. 7). No-
worodki, ktére rodzity sie w potozeniu

Tabela 7. Charakterystyki statystyczne masy ciata
(g) noworodkéw w zalezno$ci od potozenia ptodu
podczas porodu

potoze- ci 9
nie ptodu N X 5 N X s
gtéwkowe 2767 34175 5401 2592 32948 4924
inne 30 31850 5322 5 31245 6139

gtowkowym majg istotnie wiekszg mase
ciata od tych, ktére zajmowaly inne poto-
zenie przedporodowe.  StwierdziliSmy
rowniez, ze noworodki meskie osiggaty
wyZzszg mase ciata niz zenskie, przy takich
samych potozeniach w trakcie porodu.
Istotne statystycznie sg roznice tylko przy
gtowkowym potozeniu ptodu.

Tabela 8. Charakterystyki statystyczne masy ciata
(g) noworodkéw w zaleznosci od czasu trwania
krwawienia menstruacyjnego ich matek

S 9

czas trwania
N X S N X S

1dzien 13 32808 6150 10 32700 6038
2dni 1077 33804 554,22 724 32511 507,0
3dni 1582 34084 5622 1792 32848 5161
4dni iwiecej 239 34320 5172 282 32966 4614

Nie stwierdzilismy istotnego statys-
tycznie zwigzku pomiedzy czasem trwania
krwawienia menstruacyjnego a masg ciata
noworodkéw, chociaz dane dotyczace no-
worodkdw pici meskiej sugerujg, ze ich
masa ciata wzrasta wraz ze wzrostem cza-
su trwania Krwawienia menstruacyjnego.
Trend taki, je$li poming¢ bardzo maty
zbioér matek krwawigcych tylko 1 dzien,
zaznacza sie tez wsrod noworodkéw pici
zenskiej (tab. 8).

Tabela 9. Charakterystyki statystyczne masy ciata
(g) noworodkéw w zaleznosci od regularnosci okre-
su ich matek.

regularnos¢ c 9

okresu N X 5 N X S
regularny 2577 33949 5578 2520 32880 5087
nieregularny 186 34107 5757 156 3230,3 4529

Réwniez regularnos¢ i nieregularnosé
menstruacji matki u obu ptci nie wykazata
istotnego zwigzku z masg ciata noworod-
kow (tab. 9).

Dyskusja

P.GRUENWALD [1964] twierdzi, ze na-
wet te ptody, ktore rodzg sie po terminie,
cho¢ moga by¢ normalne wedtug standar-
déw empirycznych, faktycznie przeszty
pewne zahamowania wzrostu, potgczone
ze zmniejszeniem niektorych narzadow.
Szczegdlnie wyraznie opdznienia wzrostu
obserwuje sie u ptodoéw, ktore przeszty
przewlekly ciezki stan. Miedzy 30 a 38
tygodniem zycia ptodowego wzrost kaz-
dego organu wydaje sie by¢ liniowy,
pozniej (po 38 tygodniu) krzywa wzrostu
narzagdéw odbiega od ekstrapolowanej
prostej wzrostu. Masa ciata i wiekszo$¢
narzadéw tych ptodéw wykazujg pewien
stopien spadku wzrostu.

W badanym przez nas materiale
Srednie przyrosty dobowe masy ciata
ptoddw, ktére wynikatyby z rdznic
pomiedzy $rednimi masy ciata w poszcze-
golnych przekrojach wieku przedstawio-
nych w tabeli 1, malejg po 23 tygodniu.
W koricowym okresie cigzy, w grupie no-
worodkéw zenskich, nastepuje nawet
zmniejszenie $redniej masy ciata, poczaw-
szy od 43 tygodnia cigzy, natomiast w gru-
pie noworodkdw meskich wystepuja
wahania $redniej masy ciata w ostatnich
3 grupach wiekowych i obnizenie tych
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3750 -
3500 -
3250 -
3000 -
2750 -
2500 -
2250 -
2000 -
1750
1500 -
1250 -

1000 -

pfe¢ meska

dane wtasne
pfe¢ zenska
dane dla pfci meskiej po zaostrzeniu
kryterium poprawno$ci oznaczenia
wieku osobnikdw (Klempous 1987)

dane dla obu pici z pracy Wicha
(1972) z ,krzywej Srednich’

tygodnie

Masa ciata ptodéw i noworodkéw wroctawskich

wartosci w stosunku do noworodkow w wie-
ku 43-45 tygodni (tab. 2 i rys. 1). Zmniej-
szenie masy ciata przy tak dtugo trwaja-
cych cigzach mozna wigza¢ ze zmianami
~wstecznymi” w tozysku, ktore staje sie
coraz mniej wystarczajagce dla ptodu.
Z badan M.K.Younoszai i J.C.Ha-
WORTH [1969] wynika, ze u noworodkow
urodzonych o czasie, ale niedojrzatych ze
wzgledu na mase ciata, powierzchnia do-
czesnowa tozyska jest mniejsza w stosun-
ku do noworodkéw dojrzatych. Takze gru-
bosc¢ tozyska jest znaczna, co moze utrud-
nia¢ krazenie krwi, a tym samym odzywia-
nie ptodu. M.K.Younoszai i J.C.Ha-
WORTH szukali réwniez zwigzkéw masy
ciata z cechami tozyska i stwierdzili
istnienie wspdétzaleznosci tej cechy z masa
fozyska w grupie wczesniakow (matych

i z krétkiej cigzy), natomiast dla noworod-
kdw donoszonych o masie mniejszej i wigk-
szej niz 25009 wystepuje istotna zaleznosé
masy ciata i powierzchni tozyska.
Przedstawione na rys. 1 ,krzywe
Srednich” dla zdolnych do zycia noworod-
kéw nie sg kontynuacjg odpowiednich
krzywych dla ptodéw. Uzyskane przez nas
krzywe wzrostu masy ciata u plodéw
pokrywajg sie na odcinku miedzy 20 a 25
tygodniem wieku menstruacyjnego z od-
powiednimi ,.krzywymi $rednich” uzyska-
nymi przez wicha [1972], Kilempous
[1987], ktora w sposob zaproponowany
przez GRUENWALDA [1972] wyselekcjo-
nowata z materiatu osobniki o dtugosci
ciata nie mieszczacej sie w normie dla ich
wieku oznaczonego z wywiadu z matka,
otrzymata bardziej stromy przebieg krzy-
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wej miedzy 22 a 25 tygodniem, a wiec bar-
dziej zgodny z oczekiwanym na podstawie
ekstrapolacji krzywej wzrastania, wykres-
lonej na podstawie danych o zdolnych do
zycia noworodkach. Jednakze wydaje sie,
ze nawet po ostrej selekcji z materiatu
osobnikdw 0 niepewnym oznaczeniu wie-
ku (jak w pracy Klempous [1987]) krzy-
we wzrastania, uzyskane z globalnego ujecia
materiatow prosektoryjnych plodéw, nie
pokryjg sie w zadnym odcinku z krzywymi
wzrastania, uzyskanymi z globalnego ujecia
zdolnych do zycia noworodkéw. Rozwoj
ptodowy dzieci rodzacych sie przedwczes-
nie moze mie¢ réwniez swojg specyfike.
Badania nasze potwierdzity wielokrot-
nie obserwowany dymorfizm w wartos-
ciach $rednich urodzeniowej masy ciata
[Salber 1957, Fottyn i in. 1962, Ba-
tasz, Bochennska 1968, WolaNski,
Chrzastek-Spruch 1970, Rastenski
1971, Kornafel 1974, Mucha 1980,
Mtodziojewska 1980, Piasecki 1983],
Chiopcy rodzg sie istotnie ciezsi od
dziewczynek w tym samym wieku menst-
ruacyjnym. Zdaniem H.C.Millera i P.FU-
TRAKULA [1968] urodzeniowa masa
dziewczynek przed 33-34 tygodniem trwa-
nia cigzy nie rozni sie znaczaco od masy
chtopcéw. Dopiero po 33-34 tygodniu no-
worodki meskie uzyskujg wiekszg mase
urodzeniowg niz  zenskie. Roéwniez
J.M.Tanner i A.M.Thomson [1979]
twierdzg, ze przynajmniej od 35 tygodnia
noworodki meskie i zenskie roznig sie
wyraznie w zakresie masy ciata przy
urodzeniu. Wérod badanych przez nas no-
worodkow istotnie wyzszg mase chtopcow
obserwowalismy dopiero w grupie wieko-
wej 33-35 tygodni, przy czym miodsze
grupy noworodkéw byly mato liczebne
i charakteryzowaly sie najwyzszymi od-
chyleniami standardowymi. Obserwacje
nasze wskazujg jednak, ¢godnie ze spost-
rzezeniami Cieslik [1983], ze wieksza

masa ciata osobnikow ptci meskiej zazna-
cza sie juz w okresie ptodowym.

Czynnikiem, ktory niewatpliwie wpty-
wa w sposéb znaczacy na wielko$¢ masy
ciata, jest kolejnos¢ porodu. Dzieci
pierworodne sg Izejsze od dzieci z nastep-
nych porodéw [Kornacki 1948, Salber
1957, Cyzio 1965, Kaliszewska-Droz-
DOWSKA 1965, WOLANSKI, CHRZASTEK-
Spruch 1970, Kornafel 1974, Bogu-
stowicz, Gtladykowska-Rzeczycka,
Mucha 1980, MIODZIEJOwsKA 1980,
Piasecki 1983,1985], Zjawisko to mozna
tlumaczy¢ niedostosowaniem organizmu
matki do prawidtowego przebiegu pier-
wszej cigzy [Piasecki, Panek 1982],
Przebyte cigze zmieniajg Srodowisko
wewnetrzne matki i wywierajag dodatni
wptyw na rozw6j kolejnych dzieci.
Najwyzsze wartosci masy ciata dla nowo-
rodkéw z 4 albo dalszych porodéw obser-
wowali Kornacki [1948], Kornafel
[1974], a Bogustowicz, Gtadykows-
ka-Rzeczycka [1979] tylko u noworod-
kéw meskich. Natomiast w materiale
CYZIO [1965] najciezsze byty noworodki
pici meskiej z 3 porodu. KALISZEWSKA
[1965] oraz Bogustowicz i Gtadykow-
SKA-RZECZYCKA [1979] stwierdzity naj-
wiekszg mase ciata u noworodkéw pici
zenskiej, pochodzacych z 3 porodu. ETane,
ktore otrzymalismy, réznig sie od przeds-
tawionych wyzej, gdyz najwiekszg $rednig
mase ciata zanotowalismy dla chtopcow
z 2 porodu a dla dziewczynek - podobnie
jak niektorzy autorzy - z porodu 4. Do
zagadnienia zwigzku masy ciata z kolej-
noscig porodu powrécimy jeszcze, oma-
wiajagc zwigzek pomiedzy masg ciala
a wiekiem matki.

Stwierdzenie  wyzszych  korelacji
pomiedzy masg a innymi wymiarami ciata
i wymiarami tozyska w grupie noworod-
kéw meskich niz zeniskich (tab. 3), pozos-
taje by¢ moze w zwigzku ze znang
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z literatury mniejszg zywotnoscia osobni-
kéw meskich. Zdolne do zycia pozostajg
tylko te osobniki, u ktérych poszczegéline
wymiary - w tym wymiary narzadu okre-
sowego, jakim jest tozysko z pepowing -
rozwijajg sie harmonijnie z masg ciafa.

Wptyw pory roku, w ktorej przebie-
gata cigza, na mase ciata jest dyskusyjny.
W przeciwienstwie do KORNACKIEGO
[1948], Piaseckiego i Panka [1982]
stwierdziliSmy sezonowe wahania masy
urodzeniowej, istotne tylko w grupie no-
worodkéw meskich (tab. 5,6 i 7). Najciez-
si chtopcy rodzili sie w Il kwartale roku.
Wiadomo, ze przyrost masy ciata w ostat-
nich trzech miesigcach cigzy jest najwiek-
szy [Kiepurska-Zdzieniecka, Géral-
ska 1976]. Dotyczy on zwiaszcza nowo-
rodkéw meskich [MILLER, FUTRAKUL
1968]. Mozna przypuszczac, ze korzystnie
na organizm matki w Il i Ill kwartale, to
jest na wiosne i w lecie, dziatajg takie
czynniki, jak: wyzsza temperatura, nasto-
necznienie, sposéb odzywiania sie, stymu-
lujac takze rozwdj ptodu. W .Otto [1967]
zwrocit uwage, ze w miesigcach zimowych
wystepuje najwyzsza liczba martwych uro-
dzen (m.in. jako efekt szczeg6lnie cze-
stych jesienig i zimg infekcji grypowych
i innych). Czas trwania cigzy noworodkdéw
z listopada, grudnia i lutego jest krotszy
od przecietnego dla catego roku o 1-1,5
dnia. Z jego badan dwu duzych grup no-
worodkoéw niemieckich wynika, ze najlzej-
sze noworodki rodzity sie pézng jesienig
(listopad, grudzien), a najciezsze w sierp-
niu, wrzesniu i pazdzierniku w jednej gru-
pie, w drugiej za$, we wrze$niu i paz-
dzierniku. Czesciowo sprzeczne z tym sag
dane o noworodkach poznanskich, przed-
stawione przez CYZIO [1965] dla pici
meskiej i Kaliszewskg-Drozdowskag
[1965] dla noworodkéw zenskich. Najwyz-
szg mase ciata mialy wedtug nich dzieci
urodzone w IV kwartale.

Przesuniecie rodzenia najciezszych no-
worodkéw w materiale poznanskim w sto-
sunku do materiatéw wroctawskich i nie-
mieckich na ostatnie miesigce roku moze
by¢ zwigzane ze Srédmiejskim Srodowis-
kiem matek poznanskich.

Interesujagcym wynikiem naszej pracy
jest stwierdzenie niejednakowego wplywu
por roku na mase ciata noworodkdw me-
skich i zenskich (tab. 5, 6, 7). Stosunkowo
matg mase ciata majg przecietnie osobni-
ki urodzone w pierwszych pieciu miesia-
cach roku, a wiec rozwijajace sie w chtod-
nych porach roku. Zaobserwowano to
u obu pici (tab. 6). Roznica miedzy prze-
cietng masg ciata noworodkéw urodzo-
nych w pierwszych pieciu miesigcach
a przecietng masg ciata noworodkdéw uro-
dzonych w dalszych miesigcach jest jed-
nakze dla pici meskiej przeszto dwukrot-
nie wieksza (okoto 52g) niz dla pici
zenskiej (tylko 22g). Niejednakowy wptyw
por roku na mase ciata noworodkéw ptci
meskiej i zenskiej w naszym materiale jest
bezsporny. Wynik ten jest jednak zgodny
z wielu spostrzezeniami dotyczacymi szcze-
golnej wrazliwosci osobnikdw pici meskiej
na réznego rodzaju czynniki Srodowiskowe.

Potozenie urodzeniowe ptodu ma isto-
tny zwigzek z jego masg ciata. Noworodki
obu pici o duzej masie czesciej przyjmuja
potozenie gtowkowe, lzejsze noworodki -
inne potozenia. Podkresli¢ trzeba, ze inne
potozenia przedporodowe stanowity w ca-
tym materiale tylko 1,6%. Rowniez Dyli-
kowska-Gadomska [1969] zaobserwo-
wata w grupie wczesniakow (z krotkiej
cigzy i o niskiej masie ciata) istotnie wyz-
szg czestos¢ porodéw posladkowych.

Sposrod cech charakteryzujgcych mat-
ke, wptyw jej wieku na mase noworodkdw
jest kontrowersyjny. WolaNSKI i CHRZA-
STEK-SPRUCH [1979] nie znalezli istotnych
statystycznie korelacji miedzy tymi cecha-
mi. Podobne rezultaty otrzymalismy z na-
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szych badan. Natomiast PIASECKI [1983]
na materiale okoto 700 tys. noworodkéw
z 1979 r. wykazat, ze wzrost wieku matki
do okoto 30 lat taczy sie ze wzrostem ma-
sy urodzeniowej. Uwzgledniajac jedno-
cze$nie kolejne urodzenia w grupach
wiekowych matek zaobserwowat jedynie
wplyw I kolejnosci urodzenia na zanizenie
masy ciata. Powiekszenie sie masy ciata
noworodkéw z kolejnych porodéw od dru-
giego wzwyz, ktére zaobserwowal, byto -
w analizowanym przez tego autora mate-
riale - gtéownie konsekwencjg réznych
struktur wieku matek. Zdaniem Piasec-
kiego, wiek matki i kolejno$¢ urodzenia
dzialajg niezaleznie na mase urodzenio-
wa. Rowniez KORNACKI [1948], CYzIO
[1965], KALISZEWSKA-DrOZDOWSKA [1965],
Kornafel [1974], LesiNski (za Wolan-
skim [1975]), Mucha [1980] i M todzie-
jowska [1980] stwierdzili wptyw wieku
matki na wielko$¢ noworodka.

Nie  zaobserwowaliSmy istotnego
zwigzku pomiedzy analizowanymi cecha-
mi cyklu menstruacyjnego matki z cieza-
rem noworodkéw, jednakze czas trwania
krwawienia menstruacyjnego wykazuje w
naszym materiale dodatnig korelacje
z ciezarem ciata noworodkow - zwitaszcza
noworodkow pici meskiej. BOGUSLO-
WICZ [1983], analizujac noworodki z Bia-
tegostoku, nie stwierdzita tez zwigzku po-
miedzy wiekiem dojrzewania matek a cie-
zarem i dtugoscig ciata noworodkow.
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Summary

The investigations were carried out on the sample of 5904 newborns (3005 of male sex and 2895 of fema-
le sex) and 354 fetuses (179 of male sex and 175 of female sex) in the age of 4-7 months of fetal life. The age
of fetuses and newborns was stated on the ground of the date of mother's last menstruation. In the research
schedule the data from the daily clinical inquiry were taken into consideration. While comparing some mate-
rial groups (e.g. separated according to sex, types of childbirth or traits of mothers) in the statistical analysis
of data, the influence of the age differences on an avarage value of their body mass was eliminated. The
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results of research are the following: the curves of the body mass growth received by means of cross sectional
method on fetal prosectorial materials, even after the severe selection of the individuals with uncertain age
and macroscope stated developmental failures do not reflect the development of the individual able to live.
The curves of the body mass growth of newborns able to live do not continue the curves of the body mass
growth of fetuses. Male newborns show stronger correlation of body mass with the other body and placenta
dimentions as well as with the age than the female newborns. The slight but staticticaly significant correla-
tion of body mass of newborns with the season when the birth was given , was stated. The newborns born in
the second half of ayear are on avarage heavier than the newborns from the first halfof a year. Besides, the-
re was stated:

1) The body mass of the newborns of the same age is on an avarage larger in boys than in girls. That
concerns fetuses too (table 1and 2)

2) The firstborns of both sexes are on an avarage lighter than the newborns of the further birth order, at
least up til the fourth birth inclusive.

3) The avarage body mass of newborns of the head delivery is bigger than in the case the other delive-
ries.

4) The correlation between body mass of newborns and regularity of menstruation as well as the correla-
tion between the age of mothers and body mass of newborns, appear insignificant.



