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Satysfakcja matzenska rodzicow dziecka
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Marital satisfaction of parents of a child with intellectual disability

Abstract. The paper presents the research aimed at determining the factors affecting the sense
of marital satisfaction of parents of a child with intellectual disability. Special attention has been
paid to the way in which the parental role is understood as well as to the parents’ description of
their child. The research has involved 165 mothers and fathers of children with intellectual disa-
bility, aged 23-76. The following methods have been used: the Questionnaire of a Well-matched
Couple (KDM-2), the Questionnaire My Child (KMD) and the Questionnaire of Fulfilling the
Parental Role towards a Child with Intellectual Disability (KRRR). The results show that ap-
proval of the parental role and a positive way in which the parents describe their child belong to

the factors supporting the parents’ marital satisfaction.
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WPROWADZENIE

Rola matzonka wraz z rola rodzica oraz
jakos¢ ich petnienia sa istotnymi moderato-
rami jakosci zycia w okresie dorostosci (Ro-
stowska, 2006). Doniostos¢ tych rél w rozwo-
ju jednostki podkreslaja Robert J. Havighurst
(1981), Daniel J. Levinson (1986), Erik H.
Erikson (2004), a na gruncie psychologii roz-
woju rodzinny Evelyn M. Duvall (1971).

Matzenstwo, ze wzgledu na wieloptasz-
czyznowos¢ i wszechstronnosé¢ relacji mig-
dzy zona i mezem, stwarza wspétmatzonkom
korzystny kontekst zmian rozwojowych, sta-
nowi wspodlnote, w ktdrej razem realizuja oni
wytyczone cele i afirmuja okreslone warto-
sci. Dla wielu matzonkéw jednym z wazniej-
szych celéw malzenstwa, a zarazem kluczowa
wartoscia, jest rodzicielstwo (Gawlina, 2004;
Sledzianowski, 2008; Tyszka, 2002). Wspol-

ne doswiadczanie przez kobiete i mezczyzne
rodzicielstwa integruje zwiazek i jest inspi-
racja do dziatan na rzecz partnerstwa i rodzi-
ny (Bragiel, Kawula, 2009). Podjgcie roli mat-
ki/ojca stanowi takze wazny moderator relacji
zona-maz (Plopa, 2005). Przejscie do rodzi-
cielstwa wprowadza w relacje matzenskie ko-
niecznos¢ wypracowania nowego poziomu
rownowagi, a zadania stojace przed matzon-
kami moga okresowo pogarsza¢ wzajemne
stosunki. Rola matki czy ojca nie moze jed-
nak w sposéb trwaty zdominowaé¢ rél mat-
zenskich, gdyz satysfakcjonujace kontakty ze
wspétmatzonkiem stanowia niezbedne zaso-
by do radzenia sobie z trudami rodzicielstwa
i maja znaczacy wplyw na rozwoj dziecka
(Caldera, Lindsey, 2006).

Zwiazek miedzy rodzicielstwem a jakos-
cia relacji matzeniskich wydaje si¢ szczegdl-
nie wazny, gdy rodzina jest zmuszona radzi¢
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sobie z choroba czy niepetnosprawnoscia po-
tomka. Bardzo trudno w sposéb jednoznaczny
odpowiedzie¢ na pytanie, czy dziecko z ogra-
niczona sprawnoscia intelektualng destabilizu-
je rodzine i przyczynia sie do jej rozpadu, czy
przeciwnie — spaja i wzmacnia system rodzin-
ny. Wplyw narodzin dziecka, a w szczegol-
nosci dziecka niepetnosprawnego, na jakosé¢
zwiazku matzenskiego i funkcjonowanie do-
rostych w rolach rodzicielskich zalezy w du-
zej mierze od tego, jaki byt ten zwiazek przed
tymi narodzinami. Jako$¢ zwiazku matzen-
skiego stanowi bowiem jeden z wazniejszych
czynnikow réznicujacych funkcjonowanie do-
rostych w rolach matki i ojca, a tym samym
oddziatuje na funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego (Belsky, 1984; Plopa, 2008).

Wyniki badan dotyczacych wptywu niepet-
nosprawnosci intelektualnej dziecka na zwia-
zek malzenski jego rodzicdw nie sa jedno-
znaczne i wskazuja zaréwno negatywny (np.
Hodapp, 2007), pozytywny (np. Raghavani in.,
1999), jak i neutralny (Eddy, Walker, 1999)
wplyw ograniczonej sprawnosci umystowej
dziecka na relacje matzenskie opiekundw.

Badacze podkreslaja fakt, ze dziecko nie-
petnosprawne moze zaktocaé relacje miedzy
rodzicami ze wzgledu na kilka czynnikéw:
nieréwny podziat obowiazkéw wynikajacych
z opieki nad dzieckiem, brak czasu wolnego,
skutki dlugoterminowego obciazenia sytua-
cjami trudnymi i chroniczny stres spowodo-
wany niepokojem o zdrowie dziecka (Taanila
i in., 1996; Friedrich, Friedrich, 1981). Rodzi-
ce dzieci z ograniczeniami rozwoju doznaja
Zwiekszonego poziomu stresu, prezentuja ni-
ski poziom satysfakcji seksualnej i matzen-
skiej (Friedrich, Friedrich, 1981) oraz do-
Swiadczaja kryzysow w zwiazku (Hodapp,
2007; Wymbs i in., 2008).

Autorzy sygnalizujacy poprawe relacji
matzenskich ze wzgledu na posiadanie dziec-
ka niepetnosprawnego intelektualnie (np.
Raghavan i in., 1999) stwierdzaja, ze dziec-
ko z niepetnosprawnoscia sprawia, iz rodzi-
ce, wspierajac si¢ w trudnosciach wynikaja-
cych z opieki nad chorym potomkiem, lepiej
sie rozumieja i w sposéb sprawiedliwy staraja
si¢ dzieli¢ obowiazkami. Z kolei Linda Eddy
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i Alexis Walker (1999), na podstawie wyni-
kéw badan dotyczacych wptywu chronicznie
chorego dziecka na jakos¢ matzenstwa rodzi-
cOw, stwierdzity, ze opinie na temat jakosci
zwiazku w grupie rodzicéw dzieci chorych nie
réznity sie znaczaco od opinii rodzicéw dzieci
zdrowych, a fakt posiadania dziecka chorego
moze mie¢ neutralne znaczenie i nie musi ne-
gatywnie wptywa¢ na relacje pomiedzy jego
rodzicami.

Podobne wyniki uzyskali badacze zaj-
mujacy sie problemem rozwoddéw i separacji
wérod rodzin wychowujacych dziecko z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna. Niektore ba-
dania pokazuja, ze rodzice dzieci z ograniczo-
na sprawnoscia umystowa sa bardziej narazeni
na rozwod badz separacje niz rodzice dzie-
ci zdrowych (Hodapp, 2007; Witt i in., 2003;
Wymbs i in., 2008), inne natomiast nie wyka-
zaly, ze wychowywanie dziecka z ograniczo-
na sprawnoscia intelektualna zwieksza ryzyko
rozwodu jego rodzicédw (Josech, Smith, 1997;
Urbano, Hodapp, 2007).

Wsrdd badan dotyczacych wptywu niepet-
nosprawnosci intelektualnej dziecka na jakos¢
zwiazku jego rodzicow znajdujemy takze ta-
kie, ktére wskazuja czynniki moderujace po-
zytywne badz negatywne konsekwencje ro-
dzicielstwa wobec dziecka uposledzonego.
Sa to miedzy innymi: dochody rodziny (Wil-
loughby, Glidden, 1995), wyksztatcenie mat-
Ki i ojca, aktywnos¢ zawodowa rodzicéw, ich
umiejetnosci radzenia sobie z problemami
(Luescher i in., 1999), religijnos¢ (Parker i in.,
2011), dostepnos¢ wsparcia spotecznego i po-
mocy instytucjonalnej (Szluz, 2007), poziom
niepetnosprawnosci  intelektualnej dziecka
oraz problemy z zachowaniem dziecka (Har-
tley i in., 2011; Tibosch, 2008; Upadhyay,
Singh, 2009).

PROBLEM

Celem prezentowanych badan byta nie tyle
odpowiedz na pytanie, czy dziecko niepetno-
sprawne intelektualnie wptywa na relacje mat-
zenskie swoich rodzicdw, ile wskazanie czyn-
nikéw, ktdre moga mie¢ znaczacy wptyw na






