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Wysokos¢ i wzgledny ciezar ciata poborowych
polskich w dziesiecioleciu 1976—1986:
zmiany sekularne 1 gradient urbanizacyjny

Tadeusz Bielicki, Anna Waliszko, Stanistaw Gorny, Jézef Kubica

STATURE AND RELATIVE BODY WEIGHT OF; POLISH CONSCRIPTS IN 1976 AND 1986:
SECULAR CHANGES AND URBANIZATION - DEPENDENDENT GRADIENT. Statural gains were of
similar magnitude, ca. 2.0 cm., in each of the five categories of urbanization defined by population size of the
locality of habitation. As a result, the regular urbanization-dependent gradient in stature, first detected in the
1976'cohort, reappears in little changed form 10 years later. No significant secular changes and no regular

gradients can be seen in weight-for-height.

Wolniejsze tempo wzrastania i dojrze-
wania i mniejsza ;ostateczna* wysoko$¢
ciata i mieszkancéw wsi'w \poréwnaniu
z mieszkancami miast jest zjawiskiem ob-
serwowanym pospolicieiw wielu krajach
uprzemystowionych, przy czyni zaznacza
sie ono na ogo6t ostrzej w krajach uboz-
szych, a stabiej lub wcale ,w najzamozniej-
szych (por. Evoleth i Tanner [1976],
Tanner [1981], Bielicki [1986]). W
Polsce,po Il wojnie Swiatowej owg niz-
5z0$¢” wsi w stosunku do miast ujawniaty
wielokrotnie masowe badania dzieci
szkolnych (np. Jedlinska [1985]), a tak-
ze badania poborowych. Okazato sie przy
tym, zelje$li zamiast .prostego podziatu
dychotomicznego ,,miasto —wie$” zasto-
suje sie subtelniejszg gradacje, mianowicie
gdy ponadto podzieli sie miasta na kilka
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kategorii wielkosci wedtug liczby mie-
szkancow — wskazniki wzrastania i doj-
rzewania mtodziezy uktadajg sie w regu-
larne gradienty.

W szczegolnosci, analiza 13-tysiecznej
préby poborowych polskich zbadanych
w 1976 r. wykazata, ze wysokos¢ ciata
poborowych maleje regularnie (monofo-
nicznie) w r™*  zmniejszaniem sie wiel-
kosci zamieszkiwanego osiedla. Srednie
wysokosci ciata w owej populacji utozyty
sie mianowicie w nastepujaca sekwencje
malejgca: i) miasta ponadpolmilionowe,
2) miasta o 100-500 tys. mieszkancow,
3) miasta o 25-100 tys. mieszkancow,
4) miasta 0 mniej niz 25 tys. mieszkancow,
5) wsi podmiejskie i wsi Gérnego Slaska
i 6) pozostate wsie [Bielicki, Szczotka,
Ciiarzewski 1981]. Kategorie te mozna
uzna¢ za przyblizong miare stopnia zurba-
nizowania $rodowiska, w zwigzku z czym
opisany tu gradient wysokosci ciata na-
zwiemy ,,gradientem urbanizacyjnym”.



28 T. Bielicki, A; Waliszko, S. Gorny, J. Kubica

W 1986 r. przeprowadzono ponowne
masowe badania antropometryczne i soc-
jologiczne poborowych polskich. Praca
niniejsza, bedaca pierwszym, wstepnym
doniesieniem o wynikach tego przedsie-
wziecia, informuje o tym, jakie zmiany
sekularne wysokosci irelatjwnego ciezaru
ciata poborowych; nastgpity w- dekadzie
1976-19865 wposzczegblnych grupach
reprezentujgcych rézne stopnie zurba-
nizowania, a takze,w populacji jako ca-
tosci. Lttt

Materiat i metoda

Badania zostaty zaprojektowane i zor-
ganizowane przez Zaktad Antropologii
PAN przy wspotpracy Wojskowego Insty-
tutu Higieny i Epidemiologii i odpowied-,
nich agend MON i MSW Przeprowadzo-
no je wiosng 1986 r. we wszystkich (ponad
300) terenowych komisjach poborowych
dziatajagcych. na “terenie catego. kraju.
Materiat obejmuje:'ponad 29 tys. poboro-
wych urodzonych w. 1967 n i stanowi
okoto dziesiecioprocentowg probe losowg
wszystkich mezczyzn ];z* .tego rocznika,
reprezentujgca wszystkie regiony Kkraju
i wszystkie srodowiska spoteczne. Analiza
statystyczna  przeprowadzona\ zostata
w Zakjadzie Antropolbgii PAN namaszy-
nie cyfrowej IBM PC AT przez zespol pod
kierownictwem A. Szklarskiej.

Sposrod  licznych ,zebranych w toku
badan informacji spotecznychwykorzystu-
jemy tu tylko jedng zmienng: 5-stopniowg
skale wielko$ci zamieszkiwanego osiedla,
opisang w tabeli 1. Analizujemy dwie
cechy "antropometryczne: 1) wysokos¢
ciata i 2) wskaznik relatywnego ciezaru
ciata, obliczony jako iloraz ciezaru ciata
przez kwadrat wysokosci ciata; wsrod

rozmaitych uzywanych w antropolo-
gii wskaznikow ,wagowo-wzrostowych”
wskaznik powyzszy wyroznia si¢ tym, ze
jest najstabiej skorelowany z wysoko-
§cig ciata; [Bilewicz, Kemsley; Thom-
son 1962]. ' " -

Wyniki

3AsZi danych liczbowych % tabeliil' oraz
z ich graficznego przedstawienia na rys. 1
i 2 wylania sie obraz nastepujacy:

. Tabela 1. Wysoko$¢ ciata (A), ciezar ciata bezwzgledny (w)

i ciezar ciata wzgledny (w/h”) poborowych po-avh w 1986
i 1976 r. wedtug wielkosci zamieszkiwanego osiedla.

-;uz- . 11986 1976
ix- < mmjci A
Miasta ponad h 1769 65 1751 +18
500 tys. w 2935 690 95 670 +20
] c  *s WA?; i 2205 \A,.,; 2185 +2.0
i00Ai- w v ;i W- 2205 265
Miasta ; ;dih 1758 6,3 1746 +1.2
100 - 500 tys. wpe 4138 67,9 89 663 +16
whe- L 2197 L2175 +22
219,4 24,6
Miasta h 175,9 64 1738 +2,1
25 - 100 tys. w 3890 678 '90 655 +23
219,1 2173 +18
218,8 25,0
Miasta ‘h 1755 6,4 1732 +2,3
do 25 tys. w 4101 676 87 652 +24
w/h? 219.5 216,8 +2,7
W 2195 245
Wsie o h 1740 61 1717 +23
-y 66,8 81 f648 +2,0-
w/ffi 110281 220,6 219,8 +0,81
w - if 220,3 21,8
Polska h i256345 1751 64 1731 +2,0-
w A- u 675 87 653 +22,
w/hn 220,2 2179 +2,3
2199 241

Kaidg $rednig ciezaru wzglednego dla materiatu 1976 obliczono
jako iloraz odpowiednich Srednich, w i ht, zai dla materiatu 1986
dwojako: z danych indywidualnych* tj. jako $redni iloraz (warto$¢
dolna) oraz jako iloraz $rednich (warto$¢ gérna).
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1 W ciggu dziesieciolecia 1976-1986
Srednia wysoko$¢ ciata 19-letnich mez-
:zyzn w catej populacji wzrosta w Polsce
i 173,1 do. 175,1 cm czyli o 2,0 cm. Tak
wiec trend sekularnyw kierunku wysoko-
rostosci trwa w Polsce nadal a jest,dos¢
intensywny,1cho¢ nieco mniej intensywny
liz byt w dekadzie poprzedniej; $rednia
dla* poborowych i badanych/ w 1965”r.
wynosita-bowiem 1705 cm (s. Gérny,
dane niepublikowane), co daje dla okresu
1965-1976 predko$¢ zmian ®2,4 cm na
dekade, a wiec,wieksza.;f;.

2. W dziesiecioleciu 1976-1986 $rednia
wysokos$¢ ciata wzrosta w kazdej z wyroz-
nionych, tu pieciu grup urbanizacyjnych,
cho¢ w grupie ..wie$” nieco wiecej (przy-
rost z 171.7 do 174,0 cm, czyli,0 2,3 cm)
niz w grupie ..miasta ponadp6lmilionowe”
(2ii175,1 doi 176,9;cm, jczyli onl,8 jcm),
w wyniku czego dystans miedzy,poboro-
wymi z tych dwu przeciwlegtych pozioméw
urbanizacji nieco zmalat (z 3,4 cm de 2,9
cm). Dodacé tu warto, ze kategorie ,,miasta
ponadp6tmilionowe” tworzyto, zaréwno
w; 1976 r.ijak i w>1986 r.j pie¢ tych sa-
mych i osrodkow wielkomiejskich, mia-
nowicie: Warszawa, +6dz, Krakéw, Wro-
ctaw i Poznan.

3 Pomimo znacznych zmian sekular-
nych wysoko$ci ciata, sam gradient urba-
nizacyjny (sekwencja $rednich; grupo-
wych) nie ulegt;w ciggu omawianego
dziesieciolecia zadnym, zasadniczym prze-
ksztatceniom. Jedyng zmiang godng odno-
towania: jest doscigniecie grupy ,miasta
m100*500 tys.' mieszkancow” przez grupe
»miasta 25-100 tys. mieszkafncow”. Nasta-
nito ono dlatego, ze przyrost sekularny
w tej' pierwszej, grupie.shyt z,.jakichs$
powodow stosunkowo niewielki (tylko 1,2
cm), wyraznie mniejszy niz, w ktorej-
kolwiek z pozostatych grup (rys. 1). By¢
moze wyjasnienia szuka¢ -tu trzeba

976 : < 1986

Rys. 1. Zmiany sekularne wysokosci ciata poboro-
" wych polskich w dekadzie 1976-1986" " m

w znacznych przesunieciach skiadu spo-
tecznego ludnosci tych wiasnie; miast.
W iatach siedemdziesigtych wprowadzo-
no reforme, podziatu;administracyjnego
kraju, mianowicie utworzono. 49 woje-
wodztw w miejsce dawnych 17. W rezulta-
cie pewna liczba miast, ktore w-1986 r.
znalazty sie w tej wiasnie kategorii wielko-
§ci (100-500 tys. mieszkancow),, awanso-

<wana wowczas zostata ze stolic powiatoéw
: do rangi miast wojewddzkich; by¢ moze te
, Whasnie.Swiezo awansowane miasta staty

®ic W ciggu omawianego;dziesieciolecia
terenem szczegOlnie intensywnego napty-
wu, imigrantdéw z okolicznych, mniejszych
miasteczek i wsi. Imigracja ta, dziatajgc w
kierunku obnizenia S$rednich.wysokosci
ciata ludnosci owych miast, mogta spowo-

>dowac w nich pewne (pozorne) ,,przyttu-
i:mienie" trendu sekularnego. Przypusz-

czenie powyzsze da sie czesciowo zweryfi-
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1976 : ! 1986

Rys. 2. Zmiany sekulame wzglednego ciezaru ciata
(stosunku ciezaru do kwadratu wysokosci) poboro-
wych polskich w dekadzie 1976-1986.

kowa¢ w' toku dalszej, dokiadniejszej
analizy sktadu spotecznego obu .poré-
wnywanych tu materiatéw poborowych.

4. W kazdej z pieciu grup urbanizacyj-
nych”sekularnemu zwiekszeniu sie wyso-
kosci ciata towarzyszyto w dziesiecioleciu
1976 — 1986 pewne zwiekszenie wskazni-
ka wagowo-wzrostowego (tabela 1): Jed-
nak zmiany tego wskaznika byty znikome,
rzedu zaledwie 5-8% jednostki odchylenia
standardowego, a wiec praktycznie biorgc
zadne (w przypadku wysokosci ciatai byty
one rzedu 30% odpowiedniej jednostki).
Ponadto, w przeciwienstwie do wysokosci
ciata, wskaznik wagowo-wzrostowy nie
wykazywat zadnego gradientu urbaniza-
cyjnego ani w 1976 ani w 1986 roku.
Obraz ten jest zgodny ze znang od dawna
obserwacjg, ze ciezar ciala, zaréwno
wzgledny jak i bezwzgledny, a takze
ottuszczenie, sg cechami w ktérych zrézni-
cowanie V;spoteczne i zmiany sekularne
ujawniaja sie znacznie mniej przejrzyscie
i regularnie niz to jest w przypadku
wielkosci ciata.

. Dyskusja i wnioski

Zaktadamy, ze w kraju majacym lud-
no$¢ tak jednorodng etnicznie i tak
wymieszang przez masowe migracje we-
wnetrzne,’jak Polska powojenna, wszelkie
réznice *miedzy grupami spotecznymi w
cechach takich jak wielko$¢ ciata i tempo
wzrastania* moznalbez ryzyka wiekszej
omyitki traktowac jako efekt czysto Srodo-
wiskowy, tzn. jako odzwierciedlenie nie-
réwnosci warunkéw zyciowych. Brak bo-
wiem podstaw do przypuszczenia, by owe
réznice 'miedzygrupowe miaty w sobie
komponente genetyczng. »Teoretycznie
bioragc, komponente takg mogtaby wpro-
wadzac nawet w populacji etnicznej
jednorodnej m— selektywna mobilnosé
spoteczna; ale nie ma dotad dowodow by
mobilno$¢ spoteczna, w szczegdlnosci mi-
gracje ze wsi do miast, byta rzeczywiscie ;
selektywna ze wzgledu na cechy somaty-
czne lub tempodojrzewania.

Skoro tak, to opisany tu gradient
urbanizacyjny wysokosci ciata poboro- i
wych, wystepujacy zarowno w 1976 jak iw i
1986 r., uznaé trzeba za Swiadectwo;
utrzymywania sie w Polsce sytuacji naste-
pujacej: im nizszy stopien zurbanizowania ;
Srodowiska — tym bardziej hamujaco ;
dziata to srodowisko na proces wzrastania
miodziezy (a takze na tempo dojrzewania,
0 czym Swiadczy wystepowanie analogicz-
nych gradientéw wieku menarchy — np.
W aliszko iin. [1980]). Otdz bez wzgledu j
na to, jakie, doktadnie, deficyty sSrodowi-:
skowe odpowiedzialne sg za ten stan;
rzeczy (gorsze odzywianie, wieksze ob-
cigzenie chorobami wieku dziecigecego
1miodziezowego czy nadmierne w stosun-
ku do odzywiania wydatki energetyczne?), i
opisany tu gradient uzna¢ mozna za:
biologiczny przejaw cywilizacyjnego upo-
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siedzenia wsi w stosunku do matych miast
a matych miast w stosunku -do, duzych.
Z badan antropologicznych dzieci szkol-
nych wynika zresztg; ze ten stan rzeczy
utrzymuje sie w Polsce co najmniej od
potlowy tat piecdziesigtych r[Bielicki,
W elon, W aliszko 1981]. Sg przy tym
podstawy do mniemania,sze owo zacofanie
wsi w stosunku do miast ujawnito sie
w Polsce ostrzej dopiero po Il wojnie
Swiatowej, prawdopodobnie na skutek
wolniejszego w tym okresie awansu cy-
wilizacyjnego .wsi,, niz:;miast, [W elon,
Bielicki, Jurynec, Kowalczyk 1983].

Poréwnanie danych z lat 1976 i 1986
sugeruje jednak, ze w dziesiecioleciu tym
zaznaczyla sie pewna tendencja do ,,zwie-
rania sie nozyc”: sekularne zwiekszanie
sie wysokosci ciataipostepowato z nieco
mniejszg predkoscig u poborowych wiel-
komiejskich niz u wiejskich. By¢ moze
stabsza intensywno$¢ trendu w wielkich
miastach jest zapowiedzig tego, ze wyso-
kos¢ ciata w tym segmencie populacji
zaczyna juz zblizaé sie do swego genetycz-
nie zdeterminowanego putapu. Ale nie
jest to jedynie'mozliwe; ttumaczenie; np.
moga tez wchodzi¢ w gre skutki gospodar-
czego zalamania sie Polski w pierwszej
potowie lat osiemdziesigtych, byé moze
bardziej dotkliwe dla ludnosci duzych
miast niz dlawsi. ;"' "'

Zwraca natomiast uwage fakt, ze w
dziesiecioleciu 1976-1986 nie ulega zadnej
zmianie rdznica wysokosci ciala miedzy
wsiami i najmniejszymi miastami, i ze jest
ona stosunkowo znaczna; W rzeczy samej,
réznica ta stanowita w 1986 r. az potowe
catkowitej rozpietosci gradientu urbaniza-
cyjnego. Przypomnie¢ tu warto, ze prze-
waga matych miast nad wsiami pod
wzgledem tempa wzrastania i dojrzewania
dzieci szkolnych nie wykazywata tendencji
malejacych réwniez w dekadach poprzed-
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nich, mianowicie w, okresie 1955-1966-
-1977 [Bielicki, W elon, W aliszko
1981], przy»tym udato sie wykazac, ze
hamujaco na wzrastanie fi, dojrzewanie
dzieci wiejskichw poréwnaniu.z dzieiémi
z matych miasteczek dziatajg jakie$ ele-
menty ,,wiejskosci’’ srodowiska zyciowego
jako takiego, a nie tylko;fakt, ze wie$ w
poréwnaniu z matymi miasteczkami ma
wiekszy odsetek rodzin wielodzietnych
i nizszy poziom wyksztatcenia [Jedlinska
1985].

Ten dajacy wiele do myslenia rezultat
jest zresztg doktadnie zgodny z wynikami
analizy poprzedniej kohorty poborowych
(z 1976 r.). Tam takze okazato sie, ze
stopien zurbanizowania $rodowiska za-

v chowuje istotny wplyw na wysoko$¢ ciata
poborowych, nawet po wytraceniu (droga
analizy wariancyjnej) wplywu poziomu
wyksztatcenia rodzicoéw i liczebnosci ro-
dzenstwa [Bielicki, Szczotka, Cha-
RZEWSKI 1981].
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Maszynopis nadestano w lutym 1988

Summary

fMean body Height of 19-year-old Poiish’ military conscripts increased from 1973.1 cm in 1976 to 175.1 cm in
1986, a rate of secular change (2.0 cm/decade) somewhat lower than that during the preceding decade, 1966-1976
(2.4 cm/decade).' In both the; 1976 and 1986 sample there appears a regular urbanization-dependent statural
gradient: mean heights decrease monotonically with decreasing population size of the locality of the conscript’s
habitation. In 1986 as much as one half of the total span of this gradient, i.e. of the statural difference of 3 cm
between big-city and rural conscripts, was accounted for by the difference between the latter and those from the
smallest urban centres (pop. below 25.000); the magnitude of this difference was in 1986 exactly the same as in
1976. At each of the five levels of’urbanization considered a slightincrease in relative body weight (ratio of

weight to squared height) occured. during the 1976-1986 decade.



