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PAWELY RYDZEWSKI

ROZWOD W PERSPEKTYWIE TEORII WYMIANY SPOLECZNEJ

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ staty wzrost liczby rozwoddéw.
Zjawisko to dotyczy przede wszystkim wysoko uprzemystowionych Kkra-
jow Zachodu, ale jest obserwowane réwniez w Polsce '. Rozwdd nie
przestajac by¢ zjawiskiem spolecznym, coraz czgsciej staje sic problemem
spotecznym. Coraz wiecej uwagi poswigca si¢ rozwodom w naukach spo-
tecznych — zwlaszcza w socjologii. Najbardziej dynamicznie rozwijaja
si¢ badania nad rozwodami w Stanach Zjednoczonych, gdzie réwniez naj-
bardziej zaawansowane sa proby konstruowania teorii w tej dziedzinie.

Celem artykutu jest przedstawienie dorobku teoretycznego zwiazanego
z problematyka rozwodow bedacego rezultatem badan w ramach nurtu
okreslanego terminem teorii wymiany spotecznej. Chodzi gtéwnie o przed-
stawienie sposobu wyjasniania zjawiska dezintegracji rodziny w nastgp-
stwie rozwodu.

Teoria wymiany spotecznej — obecnie jedna z najbardziej wptywo-
wych ogdlnych teorii socjologicznych na gruncie socjologii rodziny, jest
szczegblnie przydatna w analizie zjawisk patologii rodziny i cieszy si¢
w ostatnich latach wzrastajacym zainteresowaniem badaczy zajmujacych
si¢ socjologia matych grup. Generalnym zatozeniem tej teorii jest teza,
ze jednostki wchodzace ze soba w interakcje usituja maksymalizowad
zyski i minimalizowa¢ poniesione koszty w celu otrzymania najbardziej
korzystnych wynikéw. Interakcja jest kontynuowana jezeli zyski prze-
wyzszaja koszty. Podstawowe idee teorii wymiany maja histori¢ sig¢gajaca
lat pieédziesiatych (Willard Waller). Jednak dopiero prace Homansa
i Blau ugruntowaly podstawy tej teorii’, ktora zyskata duza popular-
no$¢, gtéwnie dzieki mozliwoéci szerokiego wykorzystania’. Teoria wy-

" W Stanach Zjednoczonych wskaznik rozpadu matzenstw (liczba rozwoddéw
na 100 zawartych matzenstw) wzrdst z 32,7 w 1970 r. do 490 w 1978 r. W Polsce

wskaznik ten wzrastat nastgpujaco: 1950 r. — 4,1; 1960 r. — 6,1; 1970 r. 12,3;
1980 r. — 13,0; 1982 — 14,8; podaje za E. Rosset, Rozwody, Warszawa 1986, s. 188
i 209.

* G. C. Homans, The Human Group, New York 1950; tenze, Social Behaviour:
Its Elementary Forms, New York 1961; P. Blau, Exchange and Power in Social Life,

New York 1964.
*J. H. Turner, Struktura teorii socjologicznej, Warszawa 1985, s. 347-348.
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miany znalazta takze zastosowanie w socjologii rodziny: w analizie me-
chanizmoéw doboru matzenskiego, jak réwniez w analizie proceséw pro-
wadzacych do rozpadu zwiazku matzenskiego. Przyktadem zastosowania
teorii wymiany w socjologii rodziny sa prace takich autoréw, jak R. Rich-
ter, C. Broderic, J. Edwards, T. Holman, W. Barr, G. McDonald, F. Nye,
M. Argyle i A. Furnham.

Jak juz wspomniano, teoria wymiany znajduje zastosowanie w pro-
blematyce dotyczacej rozwodow. Jedna z najciekawszych préb wyjas-
nienia procesu rozpadu zwiazku matzenskiego jest teoria G. Levingera.
George Levinger jest tworca modelu, ktéry mozna uznaé za podstawowy
dla rozwazan nad procesami integracji i dezintegracji rodziny. Jest to
koncepcja podstawowa, gdyz wczesniejsza od innych podobnych préb,
réwniez dlatego, ze jest teoretyczna baza, punktem odniesienia dla pdz-
niejszych modyfikacji i rozwinieé. Pierwsza wersja modelu powstata
w 1965 r., wersja druga — stanowiaca pewne uzupetnienie, a przede
wszystkim jakby przypomnienie wcze$niejszej, powstata w 1976 r. Istot-
na zmiana, to silniejsze zaakcentowanie opcji psychologiczno-spotecznej,
cho¢ réwniez w wersji pierwszej punktem wyjécia byto zagadnienie spoj-
nosci matzenstwa podejmowane w aspekcie psychospotecznym (Levinger
powotuje sie na pojecia zaczerpnicte od Kurta Levina). Mimo to, model
Levingera jest na tyle ,nosny" teoretycznie, na tyle otwarty, ze zostat
z powodzeniem zinterpretowany z perspektywy teorii wymiany. Ta ory-
ginalna koncepcja jest uwazana za jedna z najbardziej obiecujacych®.
Podkres$la si¢ mozliwo$¢ jej szerokiego wykorzystania. Stanowi ona nie
tylko ugruntowanie studiow nad stabilnodcia matzenstwa, ale moze by¢é
réwniez przydatna w integracji przysztych badan nad rodzina’,

Inna interesujaca proba zastosowania teorii wymiany na gruncie
socjologii rodziny jest teoria jako$ci i stabilno$ci zwiazku matzenskiego
sformutowana przez R. A. Lewisa i G. B. Spaniera’. Wydaje sig, ze jest
to — jak dotychczas — najbardziej peina i dojrzata koncepcja usitujaca
wyjasni¢ zjawisko rozwodu. Jej zaletami sa: mocne oparcie na danych
empirycznych, taczenie w jeden model czynnikéw zwiazanych z jako$cia
i stabilnoScia matzenstwa, udane zaadoptowanie koncepcji Levingera.
Model Lewisa i Spaniera jest poszerzeniem schematu Levingera. Rozbu-
dowano zwtaszcza partie dotyczace czynnikdéw sktradajacych sie na atrak-
cyjnos¢ zwiazku matzenskiego, wzbogacajace jako$¢ malzenstwa.

“ Por. J. N. Edwards, J. M. Saunders, Coming Apart: A Model of the Marital
Dissolution Decision, Journal of Marriage and the Family 1981, May.

* G. Levinger, Marital Cohesiveness and Dissolution: An Integrative Review,
Journal of Marriage and the Family 1965, February; tenze, A Social Psychological
Perspective on Marital Dissolution, Journal of Social Issues 1976, nr 32, s. 1.

S R. A. Lewis, G. B. Spanier, Theorizing About the Quality and Stability of
Marriage, w: Contemporary Theories About the Family pod red. W. R. Burra.
R. Hilla, F. I. Ney'a i I. L. Reissa, vol. 1, New York—London 1979.
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Istotne miejsce w tym nurcie rozwazan nad rodzina maja propozycje
teoretyczne psychologéw spotecznych. T. W. Thibout i H. H. Kelley'a'.
Uzywane przez nich pojecie poziomu pordwnania umozliwia wprowa-
dzenie do analizy elementu subiektywnej oceny oraz podkresla role szer-
szego spotecznego kontekstu, w ktorym funkcjonuje matzenstwo. Prace
Levingera, Lewisa i Spaniera oraz Thibout i Kelley'a postuza jako ma-
teriat do skonstruowania syntetycznego modelu procesu rozpadu zwiazku
matzenskiego mieszczacego sie w nurcie teorii wymiany spotecznej.

Pozostaje zaznaczyé, ze prezentowane koncepcje opieraja si¢ na ba-
daniach przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych. Kwestia otwarta
pozostaje, do jakiego stopnia maja one charakter universalny.

SYSTEMATYCZNY MODEL ROZPADU ZWIAZKU MALZENSKIEGO

Opierajac si¢ na wspomnianych wyzej koncepcjach mozna pokusié¢
si¢ o przedstawienie syntetycznego modelu wyja$niajacego zjawisko roz-
wodu z perspektywy teorii wymiany spotecznej. Ponizszy schemat ilu-
struje zalezno$¢ miedzy jako$cia matzenstwa i jego stabilno$cia z uw-
zglednieniem wplywu czynnikdw dodatkowych, takich jak bariery przed
rozwodem, alternatywne atrakcje i kryteria poréwnania, o ktérych bar-
dziej szczegdtowo w dalszej czeSci artykutu.

ALTERNATYWNE
ATRAKCIE
|
}
CL,,
s | ' iy
JakosC oV ___ STABILNOSC
MAFZENSTWA T _ MALZENSTWA
BARIERY

Systematyczny model rozpadu zwiazku matzenskiego

Powyzszy schemat jest zmodyfikowana i poszerzona wersja schematu
zaproponowanego przez Lewisa i Spaniera®. Model ten umozliwia zro-
zumienie catej ztozonosci procesu rozpadu zwiazku matzenskiego i pozwa-
la — przynajmniej w pewnej mierze — wyjasni¢ i przewidzie¢ losy da-
nego matzenstwa, jezeli znane sa parametry wystgpujace w modelu.

Punktem wyjécia niech bedzie banalne stwierdzenie, ze tym wigksze

7'J. W. Thibaut, H. H. Kelley, The Psychology of Groups, New York — London
1959.

' Por. R. A. Lewis, G. B. Spanier, Theorizing About the Quality.
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prawdopodobienstwo rozwodu, im nizsza jako$¢ matzenstwa. Jako$¢ mat-
zenstwa jest szczegdétowo analizowana przez Lewisa i Spaniera. Omowi¢
tylko najistotniejsze czynniki, odsytajac zainteresowanych czytelnikéw
do zroédta’. Jako$¢ matzenistwa jest tym wicksza, im wicksze sa spoteczne
i osobowe S$rodki sprzyjajace wlasciwemu funkcjonowaniu rél matzen-
skich, im wicksza jest satysfakcja matzonkdéw z ich stylu zycia, im wick-
sze sa zyski z matzenskich interakcji. Dla ilustracji tylko: osobowe i spo-
teczne $rodki to miedzy innymi wysoki poziom przedmatzenskiej homo-
gamii, poziom wyksztatcenia, przynalezno$¢ klasowa, zdrowie adekwatne
wzory matzenskich interakcji wyniesione z domu rodzinnego. Na satys-
fakcje ze stylu zycia sktada sie przede wszystkim wysoki poziom socjo-
ekonomiczny matzenstwa, satysfakcja z pracy zawodowej, optymalna
wielko$¢ rodziny. Zyski z matzenskich interakcji obejmuja przyktadowo:
tatwo$¢ komunikowania si¢, satysfakcje seksualna, pozytywna wzajemna

ocene.

W koncepcji Levingera odpowiednikiem pojecia jakosci malzenskiej
jest pojecie atrakcji (attractions). Przyjmuja one postaé zyskow symbo-
licznych, takich jak wyksztatcenie, status zawodowy, podobienstwo mig-
dzy matzonkami w zakresie wyksztatcenia, przynaleznosci do grupy re-
ligijnej, wieku, zyskéw materialnych, takich jak dochdéd rodziny czy
wtasny dom. Zyski moga mie¢ tez charakter emocjonalny, kolezenstwo,
szacunek, satysfakcja seksualna)’. Argyle i Furnham przeprowadzili
badania nad zZrédtami satysfakcji i konfliktu w diugoterminowych zwiaz-
kach ''. Na podstawie tych badan mozna wyodrebnié i uszeregowaé we-
dtug znaczenia kilka najwazniejszych zrddet satysfakcji w mat-
zenstwie. W nawiasach podano odpowiadajace im pojecia teorii Lewisa
i Spaniera: 1. Bycie razem, wspdlne spedzanie wolnego czasu (inter-
akcja); 2. Wspodlne dyskusje dotyczace spraw pary matzenskiej (komuni-
kacja); 3. Wspdlne dyskusje o osobistych problemach jednego z matzon-
kéw (komunikacja); 4. Wspdlna praca nad wspdlnymi zadaniami (inter-
akcja): 5. Dostarczanie i otrzymywanie wsparcia emocjonalnego (emocjo-
nalna gratyfikacja); 6. Wspdlne przekonania i warto$ci (pozytywne od-
noszenie si¢). Najwazniejszymi zrédtami satysfakcji w maltzenstwie sa
(moéwiac jezykiem teorii Lewisa i Spaniera); efektywna interakcja, ko-
munikacja, emocjonalna gratyfikacja i w koncu pozytywne odnoszenie
sic. Wszystkie wymienione czynniki naleza do kategorii zyskow z mat-
zenskiej interakcji, ktore okazuja sic mie¢ tym samym najwigksze zna-
czenie dla jakosci matzenstwa, wiec posrednio i dla jego stabilnosci.

Z kolei G. Levinger ustalit liste probleméw bedacych zZrédiem kon-

’ Ibidem.

" G. Levinger, A Social Psychological Perspective, s. 29.

" M. Argyle, A. Furnham, Sources of Satisfaction and Conflict in Longterm
Relationships, Journal of Marriage and the Family 1983, August.
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fliktu i dyssatysfakcji w matzenistwie >. Badaniami objeto osoby sktada-
jace pozew o rozwdd. Dla kobiet najbardziej uciazliwe w malzenstwie
sa (wedtug znaczenia): przemoc fizyczna, problemy finansowe, przemoc
werbalna, naduzywanie alkoholu, niedbanie o dom i dzieci, zn¢canie si¢
psychiczne, a takze brak mitosci. Odpowiednio najbardziej uciazliwe dla
mezczyzn jest niedostosowanie seksualne oraz konflikty z tesciami.

Zalezno$¢ miedzy jakoscia a stabilno$cia matzenstwa nie jest prosta
ani jednokierunkowa. Jednym z istotnych czynnikéw wptlywajacych na
te relacje sa bariery przed rozwodem, niejednokrotnie utrzymujace trwa-
to$¢ maltzenstwa mimo jego niskiej jakosci lub nawet mimo dramatycz-
nych napieé¢. George Levinger uwage, ze o losiec malzenstwa decyduje
nie tylko to, ile satysfakcji (lub bolesnych przezy¢) doswiadczaja partne-
rzy w maltzenstwie, ale réwniez to jak bardzo silne sa wiezy krepujace
matzonkédw, ktérzy chcieliby sie rozwies¢”. Bariery funkcjonuja wiec
jako koszty. Jezeli bariery okaza si¢ wystarczajaco silne, mozemy mieé
do czynienia z nierzadkim przypadkiem trwatych, aczkolwiek nieszczeSli-
wych matzenstw. Ale bywa tez tak, ze dochodzi do rozwodu mimo wy-
sokiej jako$ci matzenstwa. Nalezy przypuszczaé, ze wspodlistniaty stabe
bariery przed rozwodem i silne atrakcje alternatywne (o ktérych ob-
szerniej w dalszej czes$ci artykutu). W. Goode okreslit pierwszy z opi-
sanych przypadkow jako ,,empty shell" (pusta muszla, pusta skorupa):
L2Atmosfera jest pozbawiona $miechu czy radosci i ponure przygnegbienie
szerzy si¢ w rodzinie. Czlonkowie rodziny nie rozmawiaja ze soba o swo-
ich przezyciach czy problemach, a komunikacja jest utrzymana na po-
ziomie minimum". Uzasadnieniem unikania rozwodu jest , po$wiccenie
siec dla dzieci", ,wzglad na sasiadow i przekonania religijne traktujace
rozwéd jako zto moralne"'. G. Levinger wymienia nastepujace bariery
przed rozwodem: poczucie zobowiazania wobec niesamodzielnych dzieci,
presja ze strony grup podstawowych (rodzina, przyjaciele) oraz otocze-
nia spotecznego, przekonania religijne, poczucie zobowiazania do zacho-
wania przysiggi maltzenskiej, a takze przewidywane koszty zwiazane
z rozwodem .

Albrecht i Kunz przeprowadzili badania nad barierami wobec rozwo-
du'’. Obecnie w USA charakter barier posiadaja nastepujace czynniki:
1) sprawy finansowe — brak $rodkéw na przeprowadzenie rozwodu jest

" G. Levinger, Sources of Marital Dissatisfaction Among Applicants for Divorce,
American Journal of Orthopsychiatry 1966, vol. 36, nr 5, s. 806.

" G. Levinger, Marital Cohesiveness, s. 20.

“"W. J. Goode, Family Disorganization, w: Contemporary Social Problems, pod
red. R. K. Mertona i R. A. Nisbeta, New York 1961, s. 441-442; cyt. za G. Levin-
ger, Marital Cohesiveness, s. 20.

" G. Levinger, Marital Cohesiveness, s. 22.

'“'S. L. Albrecht, P. R. Kunz, The Decision to Divorce: A. Social Exchange
Perspective, Journal of Divorce 1980, nr 3 (Summer).
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najistotniejsza bariera, obejmuje 36% wszystkich barier wskazanych
przez rozwiedzione kobiety, ale juz tylko 10% wszystkich barier wska-
zanych przez mezczyzn, 2) niesamodzielne dzieci, 3) przekonania reli-
gijne, 4) prawo rozwodowe, 5) opinia rodzicéw, 6) opinia przyjacidét, 7) ra-
dy lideréw grup religijnych, 8) strach przed nieznanym, 9) sprzeciw
wspotmatzonka, 10) opinia sasiadow.

Réwniez Jorgensen i Johnson na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzaja, ze obecno$¢ w rodzinie niesamodzielnych dzieci jest silna
bariera przed rozwodem, co wyraza si¢ wyraznie mniej liberalna posta-
wa wobec rozwoddéw. Tendencja ta jest silniejsza wsrod kobiet niz wsrdd
mezczyzn'. Znaczenie finansowej zaleznoéci jako bariery podkreslaja
Booth i White badajac osoby, ktdére rozwazaly mozliwo$¢ rozwodu
w swoim matzenstwie'’. Osoby majace stata prace oraz niezalezne finan-
sowo czesdciej mysla o rozwodzie niz osoby nie posiadajace statej pracy
oraz zalezne finansowo. Ponadto autorzy badan stwierdzaja, ze obecnosé¢
w rodzinie matych dzieci sprzyja rozwazaniu mozliwosci rozwodu, co mo-
ze by¢ reakcja na konieczno$¢ zwickszonego wysitku i wigksza ilo$¢ stre-
séw. Jednak rozwazanie mozliwosci rozwodu jest czym innym niz podej-
mowanie krokéw ku faktycznemu rozwiazaniu matzenstwa. Kolejna ba-
riera wobec rozwodu jest religijnos$¢. Bugaighis i inni stwierdzaja, ze reli-
gijno$¢ podtrzymuje trwato$é¢ zwiazku maltzenskiego pomimo nieudanego
pozycia'.

Warto rowniez poswieci¢ nieco uwagi czynnikom, ktére wywieraja
wplyw na site barier. Wyniki badan Albrechta i Kunza wskazuja na
znaczenie, jakie posiada wsparcie udzielane osobie rozwodzacej si¢ przez
rodzine i przyjaciét”’. Wsparcie to moze przybieraé charakter bezpodred-
ni lub posredni. Aprobata bezposrednia (explicit approval) polega na
wyrazaniu akceptacji wobec zamierzonej decyzji rozwodowej. 10% ba-
danych oséb stwierdzito, ze wszyscy czlonkowie rodziny i wszyscy przy-
jaciele wyrazili otwarta aprobate dla podejmowanej przez nich decyzji
rozwodowej. 69% badanych uwazata, ze ich decyzja spotkata sie z bez-
posrednia aprobata wickszo$ci cztonkéw rodziny i przyjaciét. Aprobata
moze by¢ wyrazona takze posrednio, w formie niewerbalnej akceptacji
decyzji rozwodowej (implicit approval). Przyktad rozwodu, ktéry miat
miejsce w rodzinie lub wsrdd grona przyjacidot stanowi posrednia forme
wsparcia lub choéby akceptacji (w kazdym razie moze by¢ tak odczyta-

7'S. R. Jorgensen, A. C. Johnson, Correlates of Divorce Liberality, Journal of

Marriage and the Family 1980, August.

" A. Booth, L. White, Thinking About Divorce, Journal of Marriage and the
Family 1980, August.

“ M. A. Bugaighis, W. R. Schumm, A. P. Jurich, S. R. Bollman, Factors
Associated with  Thoughts of Marital Separation, Journal of Divorce 1985, nr 9
(Winter).

S, L. Albrecht, P. R. Kunz, The Decision.
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ny). 83% oséb rozwiedzionych stwierdzito, ze ma bliskich rozwiedzionych
przyjaciot, 24% miato rozwiedzionych rodzicéow, a 25% — rozwiedzio-
nych te$ciow. 50% badanych miato jedno lub kilkoro rozwiedzionych
wsérod rodzenstwa. Wydaje si¢, ze obydwie formy aprobaty rozwodowej
moga mie¢ wptyw na ostabienie barier przed rozwodem.

Jak juz wspomniano, istotny wplyw na relacje: jako$¢ matzenstwa
— stabilno$¢ matzenstwa wywiera grupa czynnikéw okre§lana jako al-
ternatywne atrakcje. W odréznieniu od barier wobec rozwodu, ktore
nalezy traktowaé jako zespdt kosztéow, alternatywne atrakcje stanowia
kategorie mozliwych do osiagnigcia zyskdw. Do grupy alternatywnych
atrakcji mozna zaliczy¢ dazenie do uzyskania niezalezno$ci spotecznej
i ekonomicznej (dotyczy to gldéwnie kobiet), osiagniccie niezaleznosci
w zakresie podejmowania decyzji oraz uzyskanie lepszych warunkéw dla
samorealizacji. Jednak najistotniejsza alternatywna atrakcja pozostaje
mozliwo$¢ zwiazania sie z innym partnerem seksualnym. Ponad to, je-
zeli matzenstwo zagraza wiczi jednego z matzonkdéw z bliskimi mu oso-
bami (rodzice, przyjaciele), rozwiazaniec go moze by¢ traktowane jako
forma alternatywnych atrakcji, dzicki mozliwoSci przywrdécenia wysoko
cenionych przez jednostke dobrych stosunkéw z tymi osobami’'. George
Levinger zaznacza jednak, ze niekoniecznie musza wystgpowaé jakie$
specjalne wzgledy sktaniajace do rozwiazania matzenstwa, ale ze ,zwia-
zek matzenski sam w sobie moze by¢ tak nieatrakcyjny, ze dobre jest
jakiekolwiek alternatywne wyijscie"”. Badania Udry potwierdzaja prze-
widywania Levingera w stosunku do alternatywnych atrakcji. Udry wy-
odrebnit cztery kategorie zwiazkdw matzenskich: 1) ,,wysokie" alterna-
tywy meza i ,,wysokie" alternatywy zony, 2) ,niskie" alternatywy megza
i ,niskie" alternatywy zony, 3) ,niskie" alternatywy meza i ,,wysokie"
alternatywy zony, 4) , wysokie" alternatywy me¢za i ,niskie" alternatywy
zony. Okazato sie, ze wsrdod badanych osdéb w grupie pierwszej procent
rozwoddéw byt kilkakrotnie wickszy niz w grupie drugiej. Pozostate gru-
py zajety pozycje posrednie z niewielka przewaga grupy czwartej nad
trzecia ®. Z badan tych ptynie wniosek, ze matzenstwa, w ktédrych oboje
matzonkowie maja ,,wysokie" alternatywy duzo cze$ciej ulegaja rozpa-
dowi, niz matzenstwa, w ktorych oboje matzonkowie maja ,niskie" al-
ternatywy. Okazato si¢ ponadto, ze alternatywne atrakcje wptywaja na
rozpad matzenstwa niezaleznie od poziomu satysfakcji. Udry stwierdzit
takze, iz percepcja alternatyw przez zony zalezy od poziomu ich docho-
dow: alternatywy sa oceniane jako ,wysokie", gdy dochody zony sa

* G. Levonger, Marital Cohesiveness, s. 26.

* Ibidem, s. 25.

® J. R. Udry, Marital Alternatives and Marital Disruption, Journal of Marriage
and the Family 1981, November.
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stosunkowo wysokie, za$§ meza stosunkowo niskie. Udry konkluduje, ze
jego badania stanowia silne potwierdzenie dla koncepcji alternatywnych
atrakcji.

Jak juz wspomniano, réwniez spoteczny kontekst odgrywa duza role
w ksztaltowaniu subiektywnej oceny zarédwno jakosci matzenstwa, jak
i atrakcyjno$ci alternatyw. Warto sobie zdaé sprawe, ze czynniki, o kté-
rych byta mowa, nabieraja wtasciwego sensu dopiero wtedy, gdy zostaja
odniesione do rzeczywistoSci pozamatzenskiej. Ocena wlasnego matzen-
stwa ksztaltuje si¢ przede wszystkim dzieki odniesieniu doswiadczen
matzonkéw do dodwiadczen innych oséb lub matzenstw. W koncu lat
picédziesiatych psychologowie spoteczni Thibout i Kelley podjeli prébe
analizy znaczenia funkcjonowania wspomnianych uktadéw odniesienia
dla oceny interakcji’*. Albrecht i Kunz przekonali, ze wyniki tych do-
ciekan z powodzeniem dadza si¢ zastosowal¢ do analizy interakcji w pa-
rze matzenskiej z punktu widzenia teorii wymiany”. Ten podstawowy
uktad odniesienia dla oceny interakcji Thibout i Kelley okreslaja termi-
nem poziomu porownania (comparison level — skrot: CL). Definiuja go
jako ,standard, dzigki ktéremu osoba ocenia zyski i koszty danego zwiaz-
ku. .."’*. CL jest wiec kryterium oceny jakoéci matzenstwa. Jezeli ja-
ko$¢ matzenstwa zostaje oceniona jako wyzsza od CL, osoba odczuwa
satysfakcje z matzenstwa i dazy do jego utrzymania (stopien satysfakcji
zalezy od tego jak dalece ocena jakoSci zwiazku przekracza Ow poziom
odniesienia). Gdy jako$¢ jest oceniana jako nizsza od CL, osoba wyka-
zuje tendencje do opuszczenia zwiazku. CL rozwija sic na bazie do$-
wiadczen zyciowych: osobistych przezy¢ i obserwacji. Thibaut i Kelley
zaznaczaja ze wczesniejsze satysfakcjonujace zwiazki jednostki maja
wptyw na uksztattowanie si¢ wysokiego poziomu pordéwnania, wskutek
czego nastepny zwiazek moze by¢ oceniany jako relatywnie mniej uda-
ny’’. Do uksztaltowania sie¢ wysokiego CL moze doj$¢ réwniez wskutek
rozwiniecia si¢ wybujatych, nierealnych oczekiwan. Zjawisko to okre$la
sic mianem idealizacji’®. Albrecht i Kunz na podstawie swoich badan
stwierdzaja, ze ok. 50% oséb rozwiedzionych ocenito jako$¢ swojego
matzenstwa jako duzo nizsza w porédwnaniu z wczesniejszymi oczekiwa-
niami, a ok. 30% jako nieco nizsza. Tendencja ta zaznaczyla si¢ wyraz-
niej wérdd kobiet. Autorzy badan przypuszczaja, ze zawyzony CL moze
by¢ skutkiem rozpoznania poziomu satysfakcji u innych matzenstw, co
moze by¢ zwiazane z powszechna tendencja do prezentacji na zewnatrz
lepszych stron swojego matzenstwa. We wspomnianych badaniach 58%

* J. W. Thibout, H. H. Kelley, The Social Psychology.

»?S. L. Albrecht, P. R. Kunz, The Decision.

* J. W. Thibout, H. H. Kelley, The Social Psychology, s. 21.
7 Ibidem, s. 82.

* Ibidem, s. 92.
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0sOb rozwiedzionych ocenito swoje malzenstwo jako mniej satysfakcjo-
nujace w porownaniu z innymi malzenstwami, w tym 37% — jako duzo
mniej satysfakcjonujace. Tendencja ta okazala si¢ wyrazniejsza w grupie
kobiet™.

Thibout i Kelley wprowadzaja takze pojecie poziomu pordéwnania dla
alternatyw (comparison level for alternatives — skrét: CL, ). Jest to
uktad odniesienia, dzicki ktéremu jednostka poréwnuje zyski z obecnej
interakcji z zyskami mozliwymi do osiagnigecia w interakcji alternatyw-
nej”. Np. jezeli malzeristwo jest oceniane jako satysfakcjonujace, ale
alternatywny zwiazek jest oceniany jako bardziej satysfakcjonujacy, ist-
nieje wysokie prawdopodobienstwo, ze malzenstwo moze ulec rozpadowi.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac, za pomoca zaprezentowanego modelu mozna pro-
bowaé przedstawi¢ charakter zwiazku miedzy jako$cia malzenstwa a jego
stabilnodcia. Relacja ta nie jest bezposrednia. Istotne znaczenia ma sita
barier przed rozwodem oraz obecno$¢ i sita alternatywnych atrakcji.
Jako$¢ matzenstwa jest subiektywnie oceniana poprzez odniesienie po-
ziomu satysfakcji z wlasnego matzenstwa do poziomu satysfakcji przy-
pisywanego innym maltzenstwom i/lub do poziomu satysfakcji uzyskanej
w poprzednim zwiazku.

Z zaprezentowanej perspektywy, perspektywy teorii wymiany, de-
cyzja rozwodowa jest wynikiem syntetycznej oceny sytuacji, ktérej do-
konuje jednostka przy uwzglednieniu opisanych wyzej czynnikéw. De-
cyzja ta jest efektem przeprowadzenia ztozonego rachunku kosztéow i zy-
skéw.

Przedstawiony model jest préoba syntezy oddziatywania wielu czyn-
nikéw obiektywnych z wplywem subiektywnych ocen na podstawie od-
wotania si¢ do szerokiego kontekstu spotecznego. Warto podkresli¢, ze
w omawianym modelu rozwdd jest traktowany raczej jako proces niz
tylko jako akt prawny rozwiazujacy matzenstwo. Rozwdd jako proces
— to ostatnie ogniwo procesu rozpadu zwiazku matzenskiego™. To dyna-
miczne traktowanie zjawiska rozwodu jest niewatpliwa duza zaleta przed-
stawionego modelu.

Podkre$lajac zalety nalezy wspomnieé o istotnych ograniczeniach per-
spektywy teorii wymiany. Podstawowym mankamentem jest sprowadza-
nie matzenskiej interakcji do gry interesdw, w ktérej nie ma miejsca na
bezinteresowno$¢, altruizm i mito$é.

¥ S. L. Albrecht, P. R. Kunz, The Decision.
* J. W. Thibout, H. H. Kelley, The Social Psychology, s. 81.
 Por. R. A. Lewis, G. B. Spanier, Theorizing About the Quality, s. 271.
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Przedstawione badania i koncepcje dotycza gldéwnie spoteczenstwa
amerykanskiego. Interesujace bytoby przeprowadzenie analogicznych ba-
dan na probie polskiej.

DIVORCE IN THE CONTEXT OF THE SOCIAL EXCHANGE THEORY

Summary

The article is an attempt to summarize theoretical conception and empirical
research on divorce from the point of view of the social exchange theory. The
authors presents a synthetical model of marital breakdown, based on the works
of R. Lewis, G. Spanier, G. Levinger, J. Thibout and H. Kelley and updated by
the reference to more recent empirical studies.

A synthetical model of marital breakdown is an attempt to explain the rela-
tion between marital quality and marital stability. The influence of divorce bar-
riers and alternative attractions has ben taken into account. The importance
of, subjective evaluation of marital quality shaped by social context has also been
stressed.





