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ODDZIALYWANIE SUGESTYWNE
NA ZEZNANIA MALOLETNICH

I. WPROWADZENIE

Sady jako organy powotane do rozstrzygania w sprawach karnych
i cywilnych dazg do ustalania faktow, ktore stajg sie przestankami dla decyzji
procesowych. Zaktada sie przy tym, iz w oparciu o dostepne dowody mozliwe jest
obiektywne poznanie rzeczywistosci, odtworzenie informacji bedacych przed-
miotem uwagi sgdul Dochodzenie do prawdy na podstawie dowodéw nie
dostarcza wnioskdw pewnych, nalezy je zatem traktowac jako mniej lub bardzie
prawdopodobne. Z tego powodu ustawodawca dopuscit mozliwos¢ korygowania
decyzji procesowych, np. poprzez ich zaskarzenie i ponowne rozwazenie.

Decyzje procesowe podejmowane sg na podstawie dowoddéw, w tym - zeznah
$wiadkéw. Swiadkiem moze byé¢ kazda osoba, ktéra w tym charakterze zostata
wezwana przez organ procesowy, by ztozyé zeznanie, poniewaz wedtug
posiadanych przezern wiadomosci posiada ona informacje istotne dla toczgcego
sie procesu. Przepisy dopuszczaja, by w roli tej wystepowa¢ mogta kazda osoba
posiadajgca takie informacje, réwniez dziecko. Osoby nieletnie sg traktowane
przez prawo jako szczegdlna kategoria Swiadkdow, ktorych dotyczg dodatkowe
ustalenia w zakresie praw i obowigzkéw (konieczno$¢ wzywania obok samego
Swiadka jego prawnego opiekuna, stosowanie wyjasnienia o znaczeniu prawdy
W miejsce przyrzeczenia prawdomownosci, szczegbélne rozstrzygniecia
w zakresie prawa do odmowy udzielenia odpowiedzi na pytania i sktadania
zeznan2 Dochodzgc do prawdy materialnej i ustalajgc fakty, sad korzysta
z dowodo6w, oceniajgc ich wartos¢. Oparcie ostatecznego postanowienia na
pewnych dowodach i odrzucenie innych wynika z caloksztattu przeprowa-
dzonych dowodoéw, zasad logicznego rozumowania, wskazan wiedzy i doswiad-
czenia zyciowego sadu. Sad ma przy tym mozliwos¢ skorzystania przy ocenie
z wiedzy specjalistycznej, ktorej dostarczaja biegli.

W Swiadomosci powszechnej istniejg liczne watpliwosci co do wartosci
i wiarygodnosci zeznan dostarczanych przez dzieci. Opinie te zwigzane sg
z przekonaniem o mniejszych (w poréwnaniu z dorostymi) kompetencjach
poznawczych dzieci, ich ograniczonymi umiejetnosciami zapamietywania,
trudnosciami w oddzielaniu fantazji od rzeczywistosci, ulegtosciag wobec

1T. Grzegorczyk, J. Tylman, Polskie postepowanie karne, Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa
1998.
2 E. Placheta, Kodeks postepowania karnego, Oficyna Wolters Kluwer Business, Warszawa 2006.
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znieksztatcajgcych wptywdw. Psychologia sgdowa (szczegélnie za$ psychologia
zeznan sSwiadkéw) to dziedzina, w ktdrej naukowo eksploruje sie kwestie
wiarygodnosci zeznan. Problematyka ta obejmuje m.in. warunki modyfikujace
skutecznos¢ wptywoéw znieksztatcajagcych zeznania. Jednym z rodzajéw od-
dziatywan, ktére analizowane sa w kontekscie zeznan sadowych jest oddziaty-
wanie sugestywne. Badania sugestii dokonywane na uzytek wymiaru
sprawiedliwosci koncentrujg sie woko6t poszukiwania odpowiedzi na pytanie:
czy i w jakich warunkach mozliwe jest znieksztatcenie zeznan Swiadka przez
oddziatywanie sugestywne innych osob, a takze - ktére z zeznan Swiadkow
mozna uznac za wiarygodne.

Szeroki nurt analiz przeprowadzonych w ramach psychologii sadowej
dotyczy podatnosci dzieci na sugestie. Przeprowadzone liczne badania
zasadniczo potwierdzajg powszechne opinie o wiekszej ulegtosci dzieci na
wplywy sugestywne. Zauwazalna jest przy tym jednak znaczna niesp6jnosé
w wynikach oraz duze zr6znicowanie indywidualne w ramach poszczegélnych
grup wiekowych. Zebrane dane stanowig podstawe do stawiania pytan na temat
natury podatnosci na sugestie i mechanizméw odpowiedzialnych za uleganie
wptywowi sugestywnemu. W odpowiedzi na nie stworzono szereg hipotez
wyjasniajacych procesy oddziatywania sugestywnego oraz warunki mu

sprzyjajace.

Il. PODSTAWOWE POJECIA

Termin ,sugestia” jest pojeciem szerokim, uzywanym réwniez w jezyku
potocznym. W literaturze psychologicznej jest on definiowany w dwojaki sposob:
jako proces wptywania lub jako bodziec, za pomocg ktoérego dokonuje sie
wplywu3. Analiza réznych uje¢ sugestii pozwala wyodrebni¢ cechy definicyjne
tego pojecia. Nalezg do nich:

1. Werbalna lub obrazowa forma przekazu.

Zasadniczo sugestia ujmowana jest jako bodziec o charakterze werbalnym

lub obrazowymd4. Istniejajednak propozycje rozszerzenia definicji sugestii do

znaczenia wieloelementowej sytuacji sugestywnej, sktadajacej sie z okreslo-
nych warunkéw zewnetrznych (czyjas obecnos¢, relacje miedzy ludZzmi,
spos6b dokonywania sugestii) i wewnetrznych (stan utrudniajgcy samo-
kontrole, oceng sytuacji)s.

2. Wplyw na odbiorce.

Celem sugestii jest wywotanie okreslonych reakcji u jej odbiorcy (opinii

i postaw, przebiegu proceséw psychicznych i fizjologicznych, zachowan). Za

sugestie uzna¢ mozna zaréwno intencjonalne, Swiadome dziatanie, jak

i oddziatywanie nieSwiadome.

3 Stownik psychologii, red. A. S. Reber, E. S. Reber, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2005.

4 Stownik psychologii, red. J. Siuta, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2005.

5V. A. Gheorghiu, Sugestia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1987.
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3. Oderwanie od procesow racjonalnej refleks;ji i logicznej analizy.

Zwraca sie uwage na odrebnosé oddziatywania sugestii od przebiegu procesow

racjonalnej oceny. Sugestiajest zatem wyraznie odrézniana od argumentowania

lub naktaniania6. Wprawdzie niektérzy autorzy rozszerzajg definicje sugestii,
uznajac za nig kazde oddziatywania wywotujgce zmiane, takze np. polecenia czy
przekonywanie, poglad ten jest jednak poddawany krytyce.

4. Potencjalny charakter reakcji zawarty w sugestywnym bodzcu.

Osoba, do ktorej kieruje sie sugestie, ma mozliwosé dziatania zgodnie

z przekazem sugestywnym i niezgodnie z nim. Cecha ta odr6znia sugestie od

dziatania w sytuacji przymusu.

Sugestywne oddziatywanie na tre$¢ wspomnien, bedace
przedmiotem niniejszych rozwazan, jest jednym z rodzajéw sugestii. Na uzytek
niniejszych rozwazan zdefiniowano je jako takag forme wptywu, gdy jedna osoba
oddziatuje za pomocg komunikatow werbalnych na tres¢ wspomnienia
wilasnego doswiadczenia drugiej osoby. Celem tego oddziatywania jest
dokonanie zmiany w tresci wspomnienia w kierunku pozadanym przez suge-
rujgcego. Oddziatywanie to odbywa sie bez uzycia przymusu i poza procesami
racjonalnej analizy wplywu. Jego odbiorca (przynajmniej potencjalnie) ma
mozliwos¢ dostosowania wspomnienia do tresci sugestii lub tez jej odrzucenia.

W warunkach naturalnych sugestie na temat wydarzen autobiograficznych
podawane sg osobie jako informacje na temat jej wilasnych doswiadczen,
pochodzgcych z réznych zrodet (od innych Swiadkoéw zdarzen, ekspertow, np.
policjantdw). Za pomocg sugestii oddziatuje sie na tres¢ wspomnienia osobistego
przezycia, w jej dziataniu posredniczg wiec procesy percepcji zrodta informacji
(jako wiarygodnego i o uczciwych intencjach), procesy przetwarzania informacji
zawartych w pamieci autobiograficznej (w tym radzenia sobie z informacjami
sprzecznymi). W literaturze anglojezycznej sugestie te okres$la sie terminem
misinformation. Termin ten nalezatoby ttumaczyc¢jako znieksztatcajgca, btedna
informacja. Okreslenie to jednak rzadko spotykane jest w polskiej literaturze,
gdzie czesciej uzywa sie terminu ogélniejszego - sugestia.

Podatnos$¢ na sugestie to okreslenie indywidualnej tatwosci, z jakg mozna
u jednostki spowodowa¢ zmiane saddw, opinii, zachowan itd., poprzez
oddziatywanie sugestywne. Termin ten traktowany jest jako zmienna
indywidualna i wigzany z konstruktem osobowosci7. Istnieje prawdopodobnie
kilka rodzajow podatnosci na sugestie, a bedgca przedmiotem niniejszych
rozwazann gotowo$¢ do zmiany wspomnieh jest jedng z nich. Jest ona
definiowana jako ,stopien, w ktérym osoba akceptuje i wiacza informacje
dostarczong po wydarzeniu do wspomnienia z tego wydarzenia”8 W literaturze

6 Ibidem; S. Kratochvil, Psychoterapia, Panstwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1978;
L. Chertok, Miedzy wiedzg a niewiedzg. Studium hipnozy, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1989; J. Siuta,
op. cit.

7 M. Steller, Commentary: Rehabilitation of the Child Witness, w: The suggestibility of Children’s
Recollections, red. J. Doris, American Psychological Association, Washington DC 1995, s. 106-109;
J. Enders, The Suggestibility of the Child Witness: The Role of Individual Differences and Their
Assessment, ,The Journal of Credibility Assessment and Child Witness Psychology” 1, 1997, nr 2,
s. 44-67.

8 S. J. Ceci, M. Bruck, Suggestibility of the Child Witness: A Historical Review and Synthesis,
,Psychological Bulletin” 113, 1993, nr 3, s. 404-405 i cytowana tam literatura.
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obecny jest rdwniez szerszy sposob definiowania podatnosci na sugestie,
uwzgledniajacy czynniki spoteczne oraz emocjonalne. W ujeciu tym analizuje
sie mozliwos¢ oddziatywania sugestywnego przed powstaniem wspomnienia
i w sytuacji, gdy osoba jest Swiadoma réznic w informacjach ze wspomnienia
i sugestii. Tak rozumiana podatno$¢ na sugestie to: ,stopien, w jakim
zapamietywanie, przechowywanie, wydobywanie oraz relacjonowanie wydarze-
nia [..] moze by¢ poddane wptywowi czynnikéw spotecznych i psycholo-
gicznych”9.

Wymienione sposoby definiowania podatnosci na sugestie odzwiercie-
dlaja roznice w zakresach znaczeniowych przypisywanych temu pojeciu.
M. Zaragozal0 twierdzi, ze mozna mowi¢ o dwobch rodzajach podatnosci na
sugestie. Pierwszy zwigzany jest z procesami pamieciowymi (suggestibility of
memory) i odnosi sie do zmian we wspomnieniach dokonanych pod wptywem
btednych informacji. Drugi rodzaj to podatno$¢ na sugestie dotyczaca
sktadanego zeznania (suggestibility of testimony), a wiec tego, co osoba moéwi
(cho¢ niekoniecznie pamieta) w zeznaniu. Gudjonsson i Sigurdsson1l zwracajg
uwage, ze podatno$¢ na sugestie jest cechg odmienng od ulegtosci, poniewaz
wigze sie z osobistg akceptacjg informacji zawartej w sugestii.

1. UWARUNKOWANIA ODDZIALYWANIA SUGESTYWNEGO

Oddziatywania sugestywne i podatnos¢ na nie stanowig przedmiot licznych
prac. W badaniach uwage poswieca sie roznym kierunkom oddziatywania
sugestywnego: dokonywania zmian w istniejgcych wspomnieniach, wszcze-
piania nowych wspomnieh oraz oddzialywania na rzecz zmniejszenia
dostepnosci fragmentéow wspomnien. Badania te prowadzone sg zwykle
w ramach trojfazowego paradygmatu eksperymentalnego: prezentacja materia-
tu bodZzcowego - sugestia - odtwarzanie materialu. Jako bodzcéw uzywa sie
filméw, opowiadan, obrazkéw, aranzuje uczestnictwo w sytuacjach ekspery-
mentalnych (w roli aktora bagdz s$wiadka). Oddzialywania sugestywne
przyjmuja forme blednych informacji, pytan sugerujgcych, zachecania do
tworzenia wyobrazen i przypuszczen, udzielania pomocy w odtwarzaniu
prawdopodobnego przebiegu zdarzen.

Wielorakie uwarunkowania podatnosci na sugestie oraz roznice w zakresie
wynikoéw badan sprowokowaty proby wyjasniania zmiennosci podatnosci na
sugestie za pomocg mechanizméw posredniczacych. Powstate modele teore-
tyczne odwotuja sie do zréznicowanych czynnikéw poznawczych, emocjonalnych
i spotecznych jako modyfikatoréw wptywu sugestywnego.

9 Ibidem, s. 404.

10 M. S. Zaragoza, Memory, Suggestibility and Eyewitness Testimony in Children and Adults,
w: Children’s Eyewitness Memory, red. S. J. Ceci, M. P. Toglia, D. F. Ross, Sprinreg-Verlag, New York
1987, s. 53-78.

11 G. H. Gudjonsson, J. F. Sigurdsson, The Relationship of Compliance with Coping Strategies and
Self-Esteem, ,European Journal of Psychological Assessment” 19, 2003, nr 2, s. 117-123.
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Bruck i MelnykR2opisuja cztery komponenty podatnosci na sugestie, bedace
przedmiotem opracowan teoretycznych i badan. Sg to:

1) efekt btednej informacji, czyli wilgczania zasugerowanych informacji do
posiadanych wspomnien (misinformation effect, postevent information
effect),

2) btedne monitorowanie zrédet informacji (source misattribution),

3) tworzenie falszywych wspomnien (false memories),

4) podatno$¢ na sugestie zwigzana z wptywem czynnikéw spotecznych (inter-
rogative suggestibility).

Poszczeg6lne komponenty opisane zostaly za pomocg szczeg6towych modeli
teoretycznych, weryfikowanych nastepnie w badaniach. Ponizej przedstawiono
najbardziej reprezentatywne z nich.

IV. MODEL St ABYCH SLADOW PAMIECIOWYCH

Zaleznosci stopnia podatnosci na sugestie od wiasciwosci pamieci staty sie
podstawg dla sformutowania teorii gtebokosci sladu pamieciowego (trace
strength theory). Teoria ta wyjasnia mechanizmy wigczania zasugerowanych
informacji do wczes$niej zapisanych w pamieci wspomnien. Wedtug tej teorii im
silniejsze, wyrazniejsze Slady pamieciowe z zapamietanego zdarzenia, tym
mniejsze prawdopodobienstwo, iz osoba ulegnie mylgcym sugestiom na temat
przezytych doswiadczenlld Zaznacza sie przy tym, ze S$lady pamieciowe
dotyczace znaczenia informacji sg mniej podatne na znieksztatcenia w poréw-
naniu ze S$ladami zawierajgcymi informacje percepcyjne (pochodzgce ze
zmystow). Stabos¢ Sladéw z oryginalnego wspomnienia zwieksza prawdo-
podobienstwo zapisania sugestii jako drugiej, konkurencyjnej informacji na
temat tego samego wydarzenia. Podczas wydobywania informacji z pamieci
(przypominania sobie) zwieksza sie szansa przywotania pdzniej zapisanej
informacji, poniewaz staby S$lad nie jest w stanie konkurowa¢ o wydobycie
z nowymM Wedtug tej teorii wieksza podatnos$¢ dzieci na znieksztalcajace
sugestie wynika z uwarunkowanych rozwojowo wiasciwosci Sladéw pamie-
ciowych: sg one stabsze, bardziej podatne na zacieranie swoich wlasciwosci oraz
~-nhadpisywanie” informacji. Dzieci w pordwnaniu z osobami starszymi czesciej
rowniez zapamietujg dostowng forme bodzcéw, a rzadziej ich znaczenie, co ma
swoje przetozenie na site sladow.

Brainerd i Renyal rozwineli opisany model, nazywajgc go teoria nie-
wyraznego $ladu pamieciowego (fuzzy trace theory). Propozycja wymienionych
autordw oparta jest na pieciu zatozeniach:

2 M. Bruck, L. Melnyk, Individual Differences in Children’s Suggestibility: A Review and Synthesis,
LApplied Cognitive Psychology” 2004, nr 18, s. 947-996.

1B K. Pezdek, C. Roe, Memory for Childhood Events: How Suggestible Is It?, w: The Recovered
Memory/False Memory Debate, Academic Press 1994.

1 S. J. Ceci, M. Bruck, op. cit.

55 C. J. Brainerd, V. F. Renya, Fuzzy-Trace Theory and False Memory, ,Current Directions in
Psychological Science” 11, 2002, nr 5, s. 164-169.
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1. Ludzie przechowuja i przetwarzajg réwnolegle dwa typy informacji: ,,do-
stowne” slady pamieciowe informacji sensorycznych (verbatim traces) i Slady
znaczenia (gist traces).

2. Informacje dostowne i informacje o znaczeniu wydobywane sg za pomocg
odrebnych proceséw. Efektywnos¢ wydobywania zalezy od (a) rodzaju przy-
pominanych informacji (np. ze rzeczywistych wspomnien tatwiej jest
aktualizowa¢ informacje percepcyjne, ze wspomnien fatszywych - informacje
0 znaczeniu bodzcow); (b) wzglednej dostepnosci wspomnien (obie formy
informacji sg tatwiej dostepne, jesli sg wzajemnie powigzane); (c) przebiegu
proceséw zapominania (szybszych dla informacji dostownych niz informacji
0 znaczeniu).

3. Oba typy informacji w réznym stopniu i rézny sposéb moga wspiera¢ rozwgj
fatszywych wspomnien.

4. Oba rodzaje pamieci (pamie¢ informacji sensorycznych i pamieé znaczen)
podlegajg prawidtowosciom rozwojowym.

5. Oba typy informacji mogg by¢ wigczane w tworzenie obrazéw pamieciowych.
Informacje dostowne to taki rodzaj informacji sensorycznych, ktore
wydobywajgc osoba doswiadcza jak ich ponowny odbidr, jakby powtdrnie
uczestniczyta w zdarzeniu. Dane o znaczeniu bodZcdw sag bardziej ogélne
1 wydobywane owocujg subiektywnym poczuciem znajomosci informacji.
Jesli Slady pamieciowe znaczenia sg bardzo silne, moga przyczynia¢ sie do
powstania wspomnienn fantomowych (fatszywych zapiséw doznan senso-
rycznych), te zas moga by¢ subiektywnie odbierane jako wskazniki realnosci
wspomnien.

Powyzsze zalozenia stanowig podstawe dla wyjasnienia wybranych
aspektéw podatnosci na sugestie. Brainerd i Renyal6 wskazuja, ze w sadzie
czesto za wskaznik wiarygodnosci zeznania uwaza sie jego stabilnosc.
Tymczasem z opisanej teorii mozna wysnu¢ wniosek o wiekszej (w pewnych
okolicznosciach) stabilnosci zeznan opartych o falszywe informacje. Sytuacja
taka moze mie¢ miejsce, gdy wspomnienia fatszywe sg oparte na silnych sladach
znaczeniowych (dajacych stabilne i sp6jne reprezentacje wydarzen), a praw-
dziwe - na mniej trwatych (i wewnetrznie niepowigzanych) $ladach senso-
rycznych.

Wedtug opisywanej teorii istniejg sytuacje, kiedy $lady prawdziwych
i falszywych wspomnien moga by¢ przechowywane jako niepowigzane
i, w konsekwencji, rozréznialne. Wspomnienia prawdziwe zapisane sa zwykle
za pomoca Sladéw dostownych oraz danych znaczeniowych (czasem niepo-
wigzanych ze soba), fatszywe za$ gtéwnie w oparciu o Slady znaczenia, cho¢ tym
ostatnim mogg towarzyszy¢ wspomnienia fantomowe. Odréznienie praw-
dziwych i fatszywych wspomnien jest mozliwe, gdy osoba opiera sie na sladach
sensorycznych. Gdy przypomnienie odbywa sie na podstawie informacji
znaczeniowych, réznice te zacierajg sie. Zauwazy¢ przy tym nalezy, ze typ
wydobywanych informacji (sensoryczne vs znaczeniowe) zdeterminowany jest
z jednej strony przez wskazowki i instrukcje prowadzacego przestuchanie,
z drugiej za$ przez czynniki nie podlegajace swiadomej manipulacji np. tempo

16 Ibidem.
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zacierania Sladow (szybsze dla informacji dostownych). Odréznianie fanto-
mowych i rzeczywistych sladéw sensorycznych mozliwe jest poprzez identyfika-
cje znakdw dokonanych operacji poznawczych.

Brainerd i Renya wskazuja na pewne cechy falszywych wspomnien
zmieniajace sie wraz z wiekiem badanych oséb. Wprawdzie wiele danych
wskazuje, ze miodsze dzieci sa szczeg6lnie podatne na implantowanie fat-
szywych wspomnien, jednak z powyzszej teorii wynika, iz sg to wspomnienia
okreslonego rodzaju. U dzieci watpliwe jest np. pojawienie sie falszywych
wspomnien opartych na znaczeniu powigzanych, odlegtych od siebie wydarzen.
Zdolno$¢ do tworzenia uog6lnionych wspomnieh (na bazie $ladéw znacze-
niowych odrebnych zdarzen) rozwija sie bowiem relatywnie pézno (wymaga
postugiwania sie ztozonymi operacjami poznawczymi).

V. MODEL MONITOROWANIA RZECZYWISTOSCI

Model monitorowania rzeczywistosci rozwijany od wielu lat przez
M. Johnson i wspotpracownikow jest szczeg6towym i bodajze najpowszechniej
przyjetym modelem nawigzujgcym do konstruktu metapamieci. Modele te,
wyjasniajgc réznice indywidualne i sposéb dziatania sugestii, nawigzujg do
indywidualnej wiedzy o wyznacznikach przebiegu proceséw pamieciowego,
rezultatbw uczenia sie oraz kontroli dziatania wiasnych proceséw pamie-
ciowych. Opisujg zatem zjawisko btednego rozpoznawania Zrédta posiadanych
informacji autobiograficznych.

Podstawowymi terminami tego modelu jest monitorowanie Zrddta (source
monitoring) i monitorowanie rzeczywistosci (reality monitoring). Pierwsze
z poje¢ oznacza proces identyfikacji zrédta informacji zawartej w pamieci
trwatej. Monitorowanie rzeczywistosci jest jednym z rodzajéw monitorowania
Zzrodla; jest to proces decyzji, prowadzacy do rozrdznienia wspomnier
rzeczywistych i wyobrazonych wydarzen autobiograficznychl7. Decyzja o przy-
porzadkowaniu wspomnienia do grupy zdarzen rzeczywistych bgdz wyobrazo-
nych odbywa sie zwykle poza Swiadomoscig i subiektywnie osoba ,po prostu
wie”, skad posiada dane wspomnienie. Jesli mechanizm automatyczny zawodzi,
wiaczane sg procesy Swiadome-rozwazanie zawartosci zasobdw pamieciowych,
relacji wspomnienia z posiadang wiedzg ogdlng i innymi wspomnieniami
W oparciu o przekonania na temat dziatania pamiecilg

Wskazdwkami dla okreslenia zrodta wspomnienia sg tresciowe i formalne
aspekty posiadanych informacji. Cechy te zidentyfikowane zostaty w licznych
badaniach nad réznicami pomiedzy fatszywymi a prawdziwymi wspom-
nieniami. Wyniki badan Johnson, Foley, Suengas i Rayel9 dotyczacych

I7 D. S. Lindsay, M. K. Johnson, Reality Monitoring and Suggestibility: Children's Ability to
Discriminate Among Memories From Different Sources, w: Children's Eyewitness Memory, s. 192-212;
M. K. Johnson, Reality Monitoring: An Experimental Phenomenological Approach, ,Journal of
Experimental Psychology: General” 117, 1988, nr 4, s. 390-394; M. K. Johnson, J. Kounios, J. A. Reeder,
Time-Course Studies of Reality-Monitoring and Recognition, ,Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory and Cognition” 20, 1994, nr 6, s. 1409-1419.

18 D. S. Lindsay, M. K. Johnson, op. cit.
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indywidualnych Kkryteriéw oceny Zrddta wspomnierh wskazujg, ze ludzie
najczesciej uznajg wspomnienia za prawdziwe na podstawie ilosci danych
sensorycznych (percepcyjnych), kontekstowych oraz powigzania danego
wspomnienia z innymi. Wspomnienia wyobrazone najczesciej ocenione sajako
majgce powigzania z wczesniejszg wiedzg ogo6lng (semantyczng). W badaniach
nad czasem rozpoznawania materiatu zidentyfikowana zostata roznica
pomiedzy wspomnieniami wyobrazonymi a rzeczywistymi - obok wczesniej
opisanej ilosci informacji sensorycznych byta to ilos¢ znakéw dokonanych
operacji umystowych2) Heaps i Nash2l wskazujg, ze wspomnienia prawdziwe
sg oceniane (zaréwno przez samych badanych jak i przez sedziow kom-
petentnych) jako bogatsze w szczeg6ty i bardziej urozmaicone, a takze
w wiekszym stopniu naznaczone emocjonalnie. Ro6znice te jednak moga sie
zaciera¢ z czasem: szczegOtowos¢ wspomnien prawdziwych zmniejsza sie,
natomiast wielokrotne przypominanie wspomnienia fatszywego moze wzmagac
subiektywne poczucie jego prawdziwosci i uzupetnianie szczegotami. Fatszywe
wspomnienia byty oceniane przez badanych jako bardziej typowe ijednoczesnie
wzglednie stabo wigczone w wiedze autobiograficzng (informacje o dalszych
konsekwencjach wydarzen, ich znaczeniu w relacjach z innymi ludzmi czy
znaczenie dla innych aktoréw). Kolejng cechg odrézniajgcag prawdziwe i wyobra-
zone wspomnienia jest perspektywa spostrzegania: falszywe najczesciej
zawierajg dane widziane z perspektywy obserwatora, prawdziwe z perspektywy
aktora (cho¢ w tej grupie zdarzaty sie rowniez zdarzenia opisywane z punktu
widzenia obserwatora. Heaps i Nash2 wskazujg, ze wspomnienia auto-
biograficzne mogg przybiera¢ taka forme, gdy sg wspomnieniami zdarzen
trudnych emocjonalnie czy wrecz traumatycznych. Odpowiedzialny za to moze
by¢é mechanizm dysocjacji).

Lindsay i JohnsonZ3 twierdzg, ze wieksza podatno$¢ na sugestie dzieci
w poréwnaniu z dorostymi wynikaé moze z dwdch przyczyn. Po pierwsze,
wspomnienia dzieci moga nie mie¢ takich cech formalnych, jak wspomnienia
dorostych, cech pozwalajacych réznicowac ich zrodto (doswiadczenia rzeczy-
wiste vs wyobrazone). Drugie wyjasnienie opiera sie o rozwojowe deficyty
metapamieci dzieci: umiejetnosci metapoznawcze sg w okresie dziecinstwa
stabo rozwiniete, mozliwe wiec jest, ze dzieci nie wiedzg, czym kierowac sie przy
dokonywaniu takich rozréznien. Teze te potwierdzajg cytowane przez autoréw
badania. Nawet mate dzieci catkiem dobrze radzg sobie z odréznianiem
wiasnych przezy¢ od cudzych. Zdecydowanie stabiej radza sobie jednak
z odrdznianiem wspomnien rzeczywistych od wyobrazonych, przy czym
zauwazalna jest zaleznosci tych trudnosci od wieku badanych.

19 M. K. Johnson, M. A. Foley, A. G. Suengas, C. L. Raye, Phenomenal Characteristics ofMemories in
Perceived and Imagined Autobiographical Events, ,Journal of Experimental Psychology: General” 117,
1988, nr 4, s. 371-376.

2D M. K. Johnson, J. Kounios, J. A. Reeder, op. cit.

21 C. M. Heaps, M. Nash, Comparing Recollective Experience in True and False Autobiographical
Memories, ,Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition” 27, 2001, nr 4,
s. 920-930.

2 Ibidem.

2 D. S. Lindsay, M. K. Johnson, op. cit.
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Opisany model podatnosci na sugestie z racji swej duzej wartosci
eksplanacyjnej stat sie podstawa teoretyczna dla szerokiego nurtu badawczego.
Pojawity sie rowniez proby wykorzystania modelu Johnson do celéw
praktycznych — projektowania procedur przestuchan dzieci czy treningu
wydobywania wspomnien dla matoletnich swiadkéw24.

VI. MODEL POWSTAWANIA FALSZYWYCH WSPOMNIEN

Loftus25 podsumowujac badania nad implantowaniem fatszywych wspomnien,
wskazuje, ze zauwazalny jest wzglednie staty, powtarzajgcy sie w badaniach
odsetek osoOb, ktére tworzg falszywe wspomnienia (okoto 25% badanych,
niezaleznie od wieku czy rodzaju kreowanego wspomnienia). Z faktu tego
wysnuwa wniosek o réznicach indywidualnych w zakresie gotowosci do
tworzenia falszywych wspomnien, popierajac go wynikami badan nad
wspotzaleznoscig omawianej gotowosci z tendencja do dysocjacji (czestosci
doswiadczania zaburzen w integracji $wiadomosci, pamieci i tozsamosci),
wyobraznig, podatnoscig hipnotyczna oraz podatnoscig na sugestie w sytuacji
przestuchania. Wprawdzie znaczna czes¢ badarni nad implantowaniem
fatszywych wspomnien odbywata sie z udziatem dorostych, spodziewac sie
mozna, iz u pewnej grupy dzieci tworzenie takie odbywac sie bedzie tatwiej niz
u innych.

Hyman i Pentland, twierdza, ze tworzenie fatszywego wspomnienia jest
procesem konstrukcyjnym, operowaniem tresciami z zakresu samowiedzy
i zawartosci sugestii. Elementem tego procesu jest zmaganie sie z trudnosciami
monitorowania zrodta informacji (okre$lania, czy konstruowane wspomnienie
jest produktem pamieci, czy gtéwnie sugestii otrzymywanych od innych os6b).
W sytuacjach, w ktérych powstajg fatszywe wspomnienia, obecne sg zwykle trzy
elementy: 1) spoteczne wymaganie posiadania okreslonego wspomnienia,
2) spoteczna zacheta do konstruowania wspomnien, 3) zniechecanie do moni-
torowania zrodta posiadanych informacji. Niezaleznie od sytuacji (naturalnej
np. terapii czy sztucznej - procedury eksperymentalnej), fatlszywe wspomnienia
pojawiajg sie najczeSciej, gdy obecne sg wszystkie wymienione powyzej
warunki. Za réznice indywidualne w zakresie gotowosci do tworzenia fat-
szywego wspomnienia odpowiedzialne sg cechy osobowe powigzane
z wymienionymi warunkami, np. wyobraZnia czy twoérczo$¢ z gotowoscig do
konstruowania wspomnien, ograniczone kompetencje metapoznawcze z trud-
nosciami w monitorowaniu zrodta wspomnien.

Loftus wskazuje, ze nalezy wyraznie odrézni¢ osoby, ktdre na skutek
dziatania sugestii wytwarzajg przekonanie o mozliwosci doswiadczenia danego
zdarzenia (pozostajgc Swiadomym zrddta hipotez o zdarzeniu), od tych, ktérzy
tworzg falszywe wspomnienie autobiograficzne. Konieczno$¢ wystapienia

24 K. J. Saywitz, Children’s Testimony: Age-Related Patterns of Memory Errors, w: Children’s
Eyewitness Memory, s. 36-52; K. L. Thierry, M. J. Spence, Source-Monitoring Training Facilitates
Preschoolers’ Eyewitness Memory Performance, ,Developmental Psychology” 38, 2002, nr 3, s. 428-437.

5 E. F. Loftus, Creating Childhood Memories, ,Applied Cognitive Psychology” 1997, nr 11, s. 75-86.
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wszystkich warunkéw dla powstania falszywego wspomnienia potwierdzona
zostata m.in. w badaniach nad wptywem interpretacji snéw na przekonania
i wspomnienia autobiograficzne. Za pomoca sugestii u badanych oséb mozliwe
byto wytworzenie fatlszywego przekonania o incydencie zgubienia sie w migjscu
publicznym2 oraz doswiadczenia napasci przed trzecim rokiem zyciaZi. Jak
zostato zaznaczone juz wczesniej, tylko czesé z badanych osob, ktére wytworzyty
w sobie przekonanie o doswiadczeniu danego zdarzenia, stworzyta jego
wspomnienie.

Na podstawie analizy badan Mazzoni, Loftus i Kirsch2 zaproponowali
trojfazowy model rozwoju falszywych wspomnien. Sklada sie on ze spo-
strzezenia wydarzenia (opisanego w sugestii) jako mozliwego do przyjecia;
wytworzenia przekonania (osobistego, autobiograficznego) o prawdopodobien-
stwie doswiadczenia danego wydarzenia we wilasnej przesztosci oraz inter-
pretacji wiasnych mysli i fantazji o wydarzeniu jako elementéw wiasnego
wspomnienia.

VIl. MODEL PODATNOSCI NA SUGESTIE
W SYTUACJI PRZESLUCHANIA

Model podatnosci na sugestie w sytuacji przestuchania {interrogative
suggestibility) Gudjonssona i Clarka2 opiera sie na zatozeniu, ze stopien
podatnosci na sugestie zalezy od przyjetych przez osobe strategii radzenia sobie
z sytuacjg przestuchania. W sytuacji tej przestuchiwanemu towarzyszy
niepewnos$¢ dotyczaca prawdziwosci udzielanych odpowiedzi. Zdarza sie
bowiem, ze osoba nie pamieta doktadnie (lub wcale) szczegotéw, o ktore jest
pytana. Im wyzszy jest stopienn niepewnosci, tym bardziej prawdopodobne
przyjecie sugestii. Kolejnym elementem jest zaufanie do przestuchujacego,
a wiec oczekiwanie, ze jego intencje sg szczere i ze nie bedzie uzywat zadnych
~podstepow” w trakcie przestuchania. Prawdopodobienstwo przyjecia sugestii
zalezy od jej subtelnosci, wystarczajgcej, by nie podwazyé zaufania do
przestuchujacego. Wedtug Gudjonssona i Clarka, istnieje zalezno$¢ pomiedzy
wymienionymi aspektami sytuacji przestuchania: im dokladniej zapamietane
zdarzenie (a wiec mniejsza niepewnosc), tym wieksze prawdopodobienstwo
identyfikacji blednych sugestii ze strony przestuchujgcego i mniejsze
mozliwosci sugerowania w oparciu o zaufanie interpersonalne. Ostatnim
aspektem jest oczekiwanie sukcesu przez skiadajgcego zeznanie, czyli

» G. A. L. Mazzoni, E. F. Loftus, A. Seitz, S. J. Lynn, Changing Beliefs and Memories Through
Dream Interpretation, ,Applied Cognitive Psychology” 1999, nr 13, s. 125-144.

21 G. A. L. Mazzoni, P. Lombardo, S. Malvagia, E. F. Loftus, Dream Interpretation and False Beliefs,
,Professional Psychology: Research and Practice” 30, 1999, nr 1, s. 45-50.

2B G. A. L. Mazzoni, E. F. Loftus, I. Kirsch, Changing Beliefs About Implausible Autobiographical
Events: A Little Plausibility Goes a Long Way, ,Journal of Experimental Psychology: Applied” 7, 2001,
nr 1, s. 51-57.

X G. H. Gudjonsson, op. cit. i cytowana tam literatura.
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dostarczenia peitnego zeznania. Jesli poprzednie dwa warunki zostang
spetnione, ale Swiadek nie bedzie zaktadat koniecznosci dostarczenia petnego
zeznania, przejawia¢ moze opdr wobec sugestii w postaci odpowiedzi ,Nie
wiem”, ,Nie pamietam” lub ,Nie jestem pewien” (gdy jego wspomnienia nie
bedg wystarczajgco wyraziste). Tworcy modelu zaznaczajg, ze wielu ludzi
btednie zaktada, iz powinni zna¢ odpowiedzi na wszystkie zadawane pytania, ze
takie jest oczekiwanie przestuchujgcych. Duza niepewno$¢, zaufanie inter-
personalne i oczekiwanie sukcesu podwyzszajg prawdopodobieristwo ulegania
wplywom sugestywnym.

Poziom podatnosci na sugestie determinuje przyjeta przez osobe strategia
radzenia sobie z opisanymi elementami sytuacji przestuchania. Strategie
unikowe (unikanie krytycznej oceny sytuacji i pozytywna autoprezentacja
wobec przestuchujgcego) w najwiekszym stopniu sprzyjaja przyjmowaniu
sugestii. Aktywne strategie poznawcze (np. przyjecie zalozenia, ze nie jest
mozliwa znajomos¢ odpowiedzi na wszystkie pytania przestuchujacego), a takze
aktywne strategie behawioralne (np. podejmowanie wysitkéw przywotywania
odpowiednich wspomnien lub obiektywnej oceny sytuacji) pozwalajg oprzec sie
oddziatywaniu sugestywnemu.

Waznym rodzajem sugestii obecnych w interakcji przestuchania sa
sprzezenia zwrotne na temat udzielanych odpowiedzi. Autorzy poswiecajg im
sporo uwagi zaréwno w rozwazaniach teoretycznych, jak i badaniach.
Negatywne sprzezenia zwrotne poprzez podwyzszenie leku oraz obnizenie
samooceny wptywajg na zwiekszenie niepewnosci i w konsekwencji powodujg
wzmochienie strategii poszukiwania informacji na zewnatrz.

Wiekszg podatnos¢ na sugestie dzieci Gudjonsson wigze ze szczeg6lnym
uktadem opisanych aspektéw sytuacji przestuchania: wysokim stopniem
niepewnosci (zwigzanej z rozwojowymi deficytami pamiegci), wynikajgcym
z treningu socjalizacyjnego zaufaniem do przestuchujgcego jako osoby dorostej
i oczekiwania sukcesu w dostarczeniu odpowiedzi osobie dorostej. Autor zwraca
uwage réwniez na presje odczuwang przez dziecko w sytuacji przestuchania,
zwhaszcza wobec negatywnych informacji zwrotnych (zakomunikowania
dziecku, ze jego odpowiedzi byly btedne i prosby o ponowne odpowiedzi).
Warunki te determinujg zwiekszong (poza réznicami indywidualnymi)
podatnos$¢ na sugestie dzieci jako grupy.

Opisane modele teoretyczne wyjasniajg zmiennos¢ podatnosci na sugestie za
pomocag okreslonych mechanizmdw: wiasciwosci pamieci, kompetencji meta-
poznawczych, szczegbélnych naciskéw spotecznych i indywidualnych sposobow
radzenia sobie z nimi. Modele te, mimo ro6znego stopnia ogdélnosci, traktowac
mozna jako komplementarne wzgledem siebie. Wyjasniajg bowiem okreslony
zakres bgdz aspekt zagadnienia (kreowanie nowych wspomnien / modyfikacja
starych, oddzialywanie na wspomnienia / oddziatywanie na relacje ze
wspomnienia). Powyzszy poglad nie jest jednak powszechny ws$réd samych
tworcoéw modeli.
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VIII. PODATNOSC NA SUGESTIE JAKO WEASCIWOSC RELACYJNA.
W STRONE NOWEGO UJECIA?

W literaturze przedmiotu upowszechnia sie poglad, ze wiarygodnos¢ jest
raczej cechg zeznania niz osoby, ktoéra go dostarczyta. Badania bowiem
wskazujg, ze obok cech indywidualnych wiarygodno$¢ warunkujg réwniez
cechy zapamietanego zdarzenia oraz cechy sytuacji, w jakiej skitadane byto
zeznanie. Dane te sktaniajg do wniosku o koniecznosci wigczenia sytuacyjnych
uwarunkowan do modelu podatnosci na sugestie. Istniejg sytuacje, gdy
znaczenie tych determinant jest szczegllnie duze, jest to m.in. oskarzenie
0 przemoc wewnagtrzrodzinng ze strony ojca (fizyczng, seksualng) pojawiajace
sie w kontekscie konfliktu miedzy matzonkami.

Analiza wymienionych sytuacji stanowita przyczyne dla podjecia préby
sformutowania autorskiego modelu uwarunkowan oddziatywania sugestyw-
nego w bliskiej relacji (tu: matka - dziecko). Podstaw teoretycznych przy
jego opracowaniu dostarczyty: teorie komunikacyjned) teoria przywigzania
spotecznegodl oraz modele podatnosci na sugestie. Proponowany model oparty
zostatl na zatozeniu, zgodnie z ktorym wystepowanie oraz efekt sugerowania
zalezne sa od cech indywidualnych o0séb uczestniczacych w procesie
komunikacji oraz cech relacji ich tgczacej. Jesli pare biorgcg udziat w procesie
sugerowania wigze silna wiez emocjonalna (a tak jest w przypadku, gdy
matka sugeruje pewne informacje o ojcu dziecku), cechy tej wiezi determinowac
beda przebieg sugerowania. Model w formie graficznej przedstawiony zostat
na rysunku.

Za istotne dla przebiegu sugerowania czynniki podmiotowe uznano: styl
komunikacji o bodzcach zagrazajgcych osoby sugerujacej (tu: matki) oraz
podatnos$¢ na sugestie dziecka. Przez styl komunikacji o bodZcach zagrazajgcych
rozumiana jest uwarunkowana indywidualnie preferencja sposobéw prze-
kazywania wlasnemu dziecku informacji o potencjalnie zagrazajacych, nie-
jednoznacznych bodzcach. Elementem stylu komunikacji jest tendencja do
sugerowania, a wiec skionno$¢ do wiaczania w tok komunikacji sugestii
znieksztatcajgcych informacje o rzeczywistosci. Sugestie te uzywane moga by¢
w celu minimalizacji spostrzeganego przez dziecko zagrozenia (sugestie
umniejszajgce) lub tez jego wyolbrzymienia (sugestie wyolbrzymiajace).

Indywidualny styl komunikacji o bodZzcach zagrazajgcych sugerujgcego oraz
podatnos¢ na sugestie dziecka (i jego gotowos¢ do modyfikacji wspomnien) sg
determinowane przez reprezentacje bliskich relacji kazdej z os6b. Nalezg do
nich: reprezentacje przywigzania (relacji, w ktérych jest sie osobg otaczang
opieka) a takze reprezentacje sprawowania opieki (relacji, w ktorej sprawuje sie
opieke). Powyzsze zatozenie oparte zostato na licznych badaniach prowa-
dzonych w nurcie teorii przywigzania spotecznego i wskazujacych na udziat

0 J. Habermas, Teoria dziatania komunikacyjnego, t. 1-2, PWN, Warszawa 1999-2002.

3L J. Bowlby, The Growth oflndependence in the Young Childhood, ,,Royal Society of Health Journal”
1956, nr 76, s. 587-591; M. D. S. Ainsworth, Attachments and Other Affectional Bonds across the Life
Cycle, w: Attachment Across the Life Cycle, red. C. M. Parkes, J. Stevenson-Hinde, P. Marris, Routledge,
London 1999, s. 33-51.
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Rysunek

Uwarunkowania oddziatywania sugestywnego w bliskiej relacji

ODDZIALYWANIE SUGESTYWNE

wymienionych reprezentacji w procesach percepcji zagrozenia, wsparcia a takze
regulacji emocjonalnej® Do autorskiego modelu wigczone zostaty réwniez
pewne cechy podmiotowe dziecka (kompetencje poznawcze oraz reaktywnosé
emocjonalna), ktérych znaczenie ukazujg badania indywidualnej podatnosci na
sugestie.

Zaproponowany model poddany zostat wstepnej weryfikacji empirycznej.
W tym celu przeprowadzone zostaly badania eksperymentalne z udziatem 72
par matek i ich dzieci®d Uzyskane wyniki pozwalajg na potwierdzenie
podstawowych zatozen modelu. Wskazujg, ze wsréd matek istniejg rdéznice
w sposobach komunikowania dzieciom informacji o bodZcach zagrazajgcych:
cze$¢ matek w tok komunikacji spontanicznie wigcza znieksztatcajace sugestie.
Style komunikacji matek o bodZcach zagrazajgcych uwarunkowane sg przez jej
wewnetrzny model operacyjny sprawowania opieki, a wiec sposob, w jaki
spostrzega siebie, swoje dziecko i relacje miedzy nimi z perspektywy sprawo-
wania opieki. Ws$réd dzieci zaobserwowano réznice w zakresie dokonywanych
przez nie zmian we wspomnieniach ze zdarzenia z udziatem ojca. Jednym
z czynnikéw wywotujacych owe zmiany byto oddzialtywanie sugestywne matek.

R J. A. Crowell, D. Treboux, A Review ofAdult Attachment Measures: Implications for Theory and
Research, ,Social Development” 1995, nr 4, s. 294-327; Attachment from Infancy to Adulthood,
red. K. E. Grossmann, K. Grossmann, E. Waters, Guilford Press, New York 2005; C. H. Zeanah,
T. F. Anders, Subjectivity in Patent - Infant Relationships: A Discussion of Internal Working Models,
LInfant Mental Health Journal” 8, 1987, nr 3, s. 237-250.

B M. Zielona-Jenek, Wptyw oddziatywania sugestywnego matki na wspomnienia dziecka, Instytut
Psychologii UAM, Poznan 2006 (niepublikowany maszynopis rozprawy doktorskiej).
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Na wielko$¢ tych zmian wptyw miaty takie czynniki, jak: jakos¢ relacji dziecka
z matka (osobg sugerujacg) oraz jakos¢ relacji z ojcem (bohaterem wspomnien
i sugestii).

IX. PODSUMOWANIE

Zeznanie dziecka, w ktérym opisuje ono doswiadczenia przemocy (zwitaszcza
wewnatrzrodzinnej) jest zeznaniem z Kilku powodoéw szczegolnym. Z jednej
strony, jest ono zwykle waznym dowodem, poniewaz cechg charakterystyczng
tego typu czynow jest ich sekretnos¢. Dla organdéw Scigania oznacza to czesto
brak innych poza dzieckiem s$wiadkow, mata ilos¢ lub brak dowodow
rzeczowych. W takich sytuacjach jednym z podstawowych dowodéw popet-
nionego czynu moze by¢ zatem zeznanie dziecka. Od jego wartosci zalezy
zjednej strony przysztos¢ oskarzonego (skazanie bgdz uniewinnienie), z drugiej
za$ samego dziecka (uruchomienie prawnych srodkéw dziatania na rzecz jego
ochrony).

Z drugiej strony, gdy oskarzenie pojawia sie w okreslonych okolicznosciach
(kiedy naduzycia ze strony jednego rodzica ujawniane sg w sytuacji konfliktu
rozwodowego rodzicdw), zasadnym staje sie pytanie o zdolno$¢ dziecka do
sktadania zeznan wiarygodnych oraz mozliwos¢ ich znieksztalcenia przez
wplyw innych os6b. Wskazuje sie, iz wptyw ten wynika¢ moze z r6znych
przyczyn: celowej manipulacji rodzica, jego nieSwiadomej nadinterpretacji
zdarzenia, wreszcie checi dziecka by pozosta¢ lojalnym wobec jednego
z rodzicdw34 Sytuacje te pokazuja, ze w okreslonych okolicznosciach pytanie
0 znieksztatcajacy wplyw sugestii jest pytaniem zasadnym i domagajagcym sie
rozwazenia. Oddziatywanie sugestywne i podatno$¢ na sugestie jest zagad-
nieniem stale obecnym w rzeczywistosci sadowej. Dotyczy ono zaréwno
dorostych jak i dzieci, cho¢ tych ostatnich bardziej, z racji trwajacego inten-
sywnego rozwoju. Powyzsze tezy nie podwazajg zasadnosci korzystanie przez
organy procesowe z zeznan $wiadkdéw (takze dzieci). Nawet bardzo podatna na
sugestie osoba (np. mate dziecko) moze bowiem dostarczy¢ cennych zeznan, jesli
przestuchiwana jest w sposob dostosowany do jego rozwojowych mozliwosci
lograniczen oraz gdy jej zeznanie jest wlasciwie ocenione w kontekscie innych
danych. Postawg do oceny wiarygodnosci zeznann powinny by¢ trafne
i zweryfikowane empirycznie modele wyjasniajgcych zagadnienie. Przedsta-
wiony przeglad temu zadaniu miat postuzyc.
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SUGGESTION INFLUENCED DISTORTED TESTIMONY OF MINORS

Summary

Suggestion is one of influences that may distort child witness testimony. Suggestion may
originate from many sources, important ones being the childs parents, people who are trusted, the
guardians as well as those who create the child’s way of perception of the reality. One of the examples
of an attempt of distorting child’s testimony is a situation of domestic violence in marital conflicts
made public. Parents who experience difficult emotions and encounter own problems often include
children into their conflict and try to influence their memories about the other parent. In disputes and
family court proceedings children testimony is a common and important proof. Consequently, an
adequate estimation of potential testimony distortions and certainty of testimony credibility are
crucial. The paper contains a review of theoretical models of suggestion which use different
psychological mechanisms to explain its course.



