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W wieloznacznej, globalnej rzeczywistosci, gdzie jesteSmy obserwatora-
mi cigglych zmian, przeobrazenia wspoélczesnego swiata, ktorym podlegaja
nieomal wszystkie aspekty spoleczno-kulturowej egzystencji oraz to w jaki
spos6b jednostki odnajduja si¢ w procesie owych przemian, stanowia nie-
zwykle interesujacy poznawczo problem. Wspélczesnosé stanowi wyzwanie
dla jednostki, ktéra wplatana jest w pewien spos6b w przemiany Swiata
i jego konflikty zachodzgce w epoce, w ktorej zyjel. Nie sposoéb nadazac za
zmianami, tym bardziej trudno uchwyci¢ i zbada¢ pewne zjawiska czy pro-
blemy zanim ulegng kolejnym przeksztalceniom. Zmiany, ktérych doswiad-

1B. Suchodolski, Ksztatt zycia, Warszawa 1982, s. 21.
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czamy, sa mozliwe miedzy innymi dlatego, Ze nastepuje wymiana pokoleni -
to twierdzenie Karla Mannheima, twércy koncepcji pokolen,, wskazuje na
podmiot owych prospektywnych przemian. Mlodziez w jego koncepciji jest
takze czynnikiem dynamizujagcym strukture spoleczna, wnoszac do niej
wartoéci innowacyjne oraz wywierajagc wplyw na przemiany spoleczen-
stwa2. Wspolczesne pokolenie miodych jest szczegélnie narazone na fluktu-
acje w ponowoczesnej rzeczywistosci. Mlody czltowiek bedacy na etapie
pomiedzy dziecifistwem a dorostoscia poszukuje sensu swojego istnienia,
koncentrujac swoje dziatania wokét okreslonych celéw. Mlodziez doswiad-
cza $wiata i dokonuje wyboréw kierujac sie okreslonymi warto$ciami, orien-
tujac sie na Swiat w okreslony sposob. Bedac na etapie ,,pomiedzy”, prébuje
dookreslac siebie i definiowadé wlasne cele, ktore zamierza realizowad.

Zycie w wielowymiarowej rzeczywistosci dostarcza jednostkom rozmai-
tych mozliwosci rozwoju i konstruowania wlasnej przestrzeni zyciowej, jest
réwniez niewatpliwie ogromnym wyzwaniem. Dla partycypujacych w chy-
botliwej rzeczywistosci jednostek i grup spotecznych, znalezienie odpowie-
dzi na pytania , Kim jestem?”, , Kim sie staje?” nabieraja szczegdlnego zna-
czenia i okazuja sie coraz trudniejsze do sprecyzowania’. W szerszej
perspektywie wybory jednostkowe wplywaja na ksztatt obecnego pokolenia
mlodych, ktére bedzie odpowiedzialne za kreowanie nowej rzeczywistosci
spolecznej, w ktorej przyjdzie im zy¢ i funkcjonowac.

Postugujac sie kategoria orientacji zyciowych jako wieloptaszczyznowego
konstruktu teoretycznego, podjeta zostanie préba przyblizenia - jaki obraz
miodziezy wylania sie z przeprowadzonych do tej pory badan nad orienta-
cjami zyciowymi oraz jakie czynniki ksztaltuja wyznawane przez miodziez
wartosci i wplywaja na sposéb ich postepowania.

Analizujac uwarunkowania i przemiany orientacji zyciowych mlodziezy,
nalezy rozpocza¢ od operacjonalizacji pojecia orientacji, ktére zgodnie z de-
finicja Stownika jezyka polskiego rozumiane jest jako rozeznanie sie¢ w swoim
polozeniu, aby méc skitania¢ sie ku jakiemus kierunkowi#. Pojecie to pocho-
dzi od tacinskiego stowa oriens, orientalis, co oznacza odszukiwanie wschodu
w celu ustalenia innych stron §wiata oraz zorientowania si¢ w swoim polo-
zeniu®. W Leksykonie PWN znaczenie orientacji jest poszerzone o zdolnos¢ do
prawidlowego i szybkiego ustalania danych zewnetrznych oraz zwigzanych

2 K. Mannheim, Problem pokoleri, Colloquia Communia, 1992-1993, 1-12, s. 57-68, cyt. za:
Mitodzi 2011, red. K. Szafraniec, Warszawa 2011, s. 21.

3 A. Cybal-Michalska, Rozwdj autentycznego ,,Ja” - elastyczne i otwarte formy jednostkowej
identyfikacji, [w:] Jednostka, spoteczeristwo i edukacja w globalnym swiecie, red. A. Cybal-Michalska,
Leszno-Poznan 2006, s. 26.

4 Stownik jezyka polskiego, red. A. Karwowski, Warszawa 1972, s. 234.

5 Tamze.
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z wlasng osoba i kierunkiem celowego dziatania®. W pojeciu orientagji istot-
ne jest zatem jego dostowne rozumienie jako ukierunkowanie na dzialanie
i aktywnosc¢ jednostki’. Nalezy jednak podkresli¢, ze pojecie orientacji jest
znacznie szersze niz jego ujecie stownikowe, zwigzane tylko z etymologia.
W ujeciu psychologicznym podkreéla sie tendencje jednostki do wyznacza-
nia sobie okreslonych celéw, definiujgc orientacje jako umiejetnos¢ odbioru
informacji o sytuacjach w jakich sie znajduje, co pozwala jej podja¢ dzialania
wyznaczone okreslong potrzebas. W ten sposob orientacja definiowana jest
jako nastepujace po sobie czynnosci bedace procesem prowadzacym do ak-
tywnosci jednostki. Wydaje sie zatem, ze pojecie orientacji niezwykle trafnie
wpasowuje sie¢ w rzeczywisto$¢ permanentnej zmiany, gdzie latwos¢ w od-
biorze i zrozumienie informacji oraz wykorzystanie ich w kreowaniu wia-
snej drogi zyciowej sg istotnym elementem rozwoju jednostek, ktory w re-
zultacie przyczyni sie do rozwoju spoleczenstwa.

Egzemplifikacja pojecia orientacji byla wielokrotnie podejmowana ze
wzgledu na problematyke badawcza czy dyscypline naukowg, w ramach
ktérej prowadzone byly badania. Liczne rozwazania nad procesem oriento-
wania sie oraz proby definiowania pojecia orientacji znajdziemy miedzy
innymi w psychologii. W polskiej literaturze pojecie orientacji najwczesniej
pojawilo sie w pracach S. Blachowskiego?, ktory wiaze orientacje z aktywno-
Scia psychiczng jednostki, a dokladniej - z nastawieniem jednostki wobec
otaczajacego Swiata. Autor ten rozréznia dwa rodzaje nastawien: ekstro-
spektywne, rozumiane jako pierwotne - nastawienie na zewnatrz i na oto-
czenie oraz nastawienie wtérne - ksztaltujace sie¢ w toku zycia i rozwoju
czlowieka. Orientacja, to wedlug niego, dyspozycja pierwotna uformowana
w wyniku ewolucjil®. W ujeciu psychologicznym orientacja - jak uwaza
K. Skarzynska - to mniej lub bardziej spdjny zbiér orientacji poznawczych,
motywacyjnych i moralnych wobec okreslonej sytuacji, wyznaczonej przez
typ relacji interpersonalnych, ktéry stuzy jako przewodnik dla dziatan jed-
nostki w danej sytuacjill.

Pojeciem orientacji postugiwat sie rowniez A. Lewicki, ktory zdefiniowat
orientacje w otoczeniu jako procesy poznawcze czlowieka, polegajace na
poznawaniu zaréwno wskaznikéw wartosci, jak i wskaznikéw dziatania.

6 Leksykon PWN, red. A. Karwowski, Warszawa 1972, s. 234.
7 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2006, s. 243.
8 Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Warszawa 1979, s. 181.
9 Na podstawie T. Hejnickiej-Bezwirskiej w: Orientacje Zyciowe miodziezy, ktéra powoluje
sie na S. Gertsmanna, Podstawy psychologii konkretnej, Warszawa 1987, s. 73.
10 T. Hejnicka-Bezwiniska, Orientacje zyciowe mtodziezy, Bydgoszcz 1991, s. 16.
11 K. Skarzynska, Orientacja egalitarna i nieegalitarna, [w:] Orientacje spoteczne jako element
mentalnosci, red. J. Reykowski, Poznar 1990, s. 139.
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Ludzie jako zywe organizmy dazace do wartosci biologicznych, ale tez jako
istoty spoteczne poszukujace wartosci kulturowych, stoja w swym srodowi-
sku przed réznorodnymi problemami zyciowymi, a dla ich rozwigzania
musza orientowac sie i w wartosciach poszczegolnych sytuacji, i w dziata-
niach, za pomoca ktérych mogliby zdoby¢ te wartoscil2. Autor tej definicji
zwraca zatem uwage, Ze orientowanie nigdy nie moze mie¢ charakteru roz-
wazan, przeciwnie - musi zawsze by¢ srodkiem do zalatwienia jakiej$ po-
trzeby. Zdaniem A. Lewickiego, nawet w przypadkach, w ktérych pozna-
wanie jest czynnoscia catkowicie ,bezinteresowna”, dokladniejsza analiza
pozwala stwierdzi¢, Ze jest to orientowanie sie¢ we wskaznikach wartosci,
a to takze stanowi zaspokajanie okreslonej potrzeby!3. Rozw¢j orientacji
w otoczeniu oraz rozwdj potrzeb to dla A. Lewickiego dwa gléwne produk-
ty socjalizacji cztowieka wzajemnie od siebie zalezne. W poczatkowych sta-
diach zycia czlowiek z jednej strony uczy sie abstrakcyjnego poznawania, co
pozwala mu zrozumie¢ np. wymagania otoczenia, z drugiej za§ - rozwoj
potrzeb spotecznych, badawczych, ambicyjnych daje mu dopiero wilasciwe
motywy do orientowania si¢ w otoczeniu i do dziatania®.

W literaturze przedmiotu czesto przywotuje sie definicje K. Obuchow-
skiego, ktory orientacje czlowieka w otoczeniu rozumie jako czynne poszu-
kiwanie i wykorzystanie niektérych zmian w srodowisku jako nos$nikéw
informacji determinujacych wyboér sposobu uzyskania optymalnego pozio-
mu samoregulacji. Autor w przyjetym powyzej twierdzeniu zawart zaloze-
nie, iz poszukiwanie informacji prowadzi do okreslonych skutkéw, pozwala
panowac jednostce nad rzeczywistoscia. W swojej teorii definiuje takze poje-
cie samoregulacji jako zdolno$¢ do utrzymania zaréwno réwnowagi we-
wnetrznej w zmiennym S$rodowisku, jak i réwnowagi zewnetrznej'.
K. Obuchowski zauwaza, ze cztowiek jest skazany na postep, a zmieniajacy
sie $wiat wymusza zmiany w naszym zachowaniu. Utrzymanie réwnowagi
zar6wno zewnetrznej, jak i wewnetrznej jest tym efektywniejsze, im wiecej
jesteSmy w stanie przewidzie¢ sytuacji, dlatego cztowiek powinien nie tylko
odbierac sytuacje, ale aktywnie ich poszukiwac?e.

Poglad K. Obuchowskiego potwierdza trafnoé¢ wyboru kategorii orien-
tacji, ktéra pozwala w sposéb dokladny zoperacjonalizowa¢ funkcjonowanie
jednostek w ponowoczesnym $wiecie, pelnym sprzecznosci i zmian. Uwzgled-
niajac watek leksykalny zwigzany z etymologia, czyli orientacja rozumiana

12 A. Lewicki, Procesy poznawcze i orientacja w otoczeniu, Warszawa 1960, s. 208.

13 Tamze.

14 Tamze, s. 207.

15 K. Obuchowski, Kody orientacji i struktura procesow emocjonalnych, Warszawa 1982, s. 34-35.
16 Tamze.
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jako odszukiwanie i ustalanie, pojecie to wydaje si¢ niezwykle trafne w po-
laczeniu z sytuacja mlodziezy, ktéra pozostajac na etapie przejécia w Swiat
dorostych, nieustannie konstruuje i rekonstruuje swoja tozsamos¢. Orienta-
cja zyciowa jest jednak konstruktem teoretycznym znacznie bardziej pojem-
nym, co pozwala w szerszym kontekscie spoteczno-kulturowym analizowaé
badana miodziez.

Definicje orientacji na potrzeby swoich badan nad tozsamoscia mlodzie-
zy w perspektywie globalnego §wiata stworzyta A. Cybal-Michalska. Korzy-
stajac z prac T. Hejnickiej-Bezwinskiej, M. Ziétkowskiego i K. Skarzynskiej
przyjela, ze orientacje zar6wno na spolecznym, jak i indywidualnym pozio-
mie stanowia zgeneralizowane tendencje do postrzegania, wartosciowania,
odczuwania i reagowania na globalizacyjne przemiany w $wiecie, na pod-
stawie u$wiadamianych i wpétuswiadamianych przekonan dotyczacych
z jednej strony otoczenia spoteczno-kulturowego, z drugiej - podmiotu dzia-
tania i mozliwosci w nim tkwigcych. Dla autorki tej definicji interpretacja
orientacji jako elementéw mentalnosci wspolczesnego spoleczenistwa po-
zwolila na zarysowanie cech globalizujacej sie ponowoczesnej cywilizacjil”.

Swiat poddawany jest ciagtym fluktuacjom, w zwiazku z czym trudno
ujmowac zjawiska, ktére nie sg trwale i moga ulega¢ przeksztalceniom. Glo-
balizacja wspodlczesnego $wiata prowadzi do radykalnych przemian spo-
tecznych. Czlowiek wspélczesny skazany jest na szukanie swojego miejsca
w ciaggle zmieniajacej sie rzeczywistoéci. Tendencje jednostek do postrzegania
rzeczywistosci, wartosciowania, odczuwania i reagowania na globalizacyjne
przemiany w $wiecie, ujete jako orientacje jednostek pozostaja problemem
ciggle aktualnym i interesujacym poznawczo. W naukach spotecznych pro-
blem orientacji zyciowych mlodziezy analizowany byl z perspektywy réz-
nych uwarunkowan spoteczno-kulturowych.

Podejmujac sie redefinicji pojecia orientacji zyciowych i analizujac roz-
liczne ujecia teoretyczne, warto odwotac sie do definicji orientacji zyciowej
jako jednego z elementéw szerszej perspektywy teoretycznej stworzonej
przez T. Hejnicka-Bezwiriskg, w zwiazku z licznymi badaniami, jakie pro-
wadzila nad mlodzieza w latach osiemdziesigtych i dziewiec¢dziesigtych XX
wieku. Autorka definiuje orientacje zyciowa jako szczegdlny typ orientacji
wartosciujacej. Poréwnanie tych dwoch pojec jest niezbedne, aby zrozumiec¢
szeroki zakres kategorii orientacja zyciowa. Zdaniem T. Hejnickiej-Bezwirs-
kiej, orientacje wartosciujgce bardziej odzwierciedlaja stan $wiadomosci
badanych, a orientacje Zyciowe maja Scislejszy zwiazek z ich dziataniem. Jak

17 A. Cybal-Michalska, Tozsamos¢ mlodziezy w perspektywie globalnego swiata, Poznan 2006,
s. 67.
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definiuje A. Cudowska, orientacja wartosciujaca jest traktowana jako pod-
stawowy skladnik osobowosci ludzkiej w powiazaniu z potrzebami lub mo-
tywami dzialania czlowiekal8. Orientacja zyciowa w ujeciu T. Hejnickiej-
Bezwinskiej ksztaltuje sie pod wplywem ogoélnej orientacji wartosciujacej,
jednak jest ona silniej uwarunkowana sytuacyjnie'®. Jak podkresla A. Cu-
dowska, w literaturze przedmiotu spotyka si¢ dwa zamiennie uzywane ter-
miny: orientacja zyciowa i orientacja wartosciujaca; przedmiotem badan
w przypadku obu pojec¢ sa wartosci jako kategoria wiodaca. Jednakze, orien-
tacja zyciowa zdaniem A. Cudowskiej ma SciSlejszy zwiazek z badaniem
empirycznym?,

Konkludujac, T. Hejnicka-Bezwiriska przyjmuje definicje orientacji zy-
ciowej jako celow zyciowych i §rodkéw ich realizacji, ktére sg wzglednie
trwale i zdeterminowane przez czynniki biologiczne, psychologiczne, spo-
teczne i kulturowe?!. Orientacja Zyciowa nie ma charakteru bezposredniego,
to znaczy, ze zjawiska okreslonego tym pojeciem nie mozna obserwowac
bezposrednio. Ujawnia sie ono w preferencjach, wyborach i dzialaniach
czlowieka zwiazanych z formulowaniem i realizowaniem celéw zyciowych
oraz doborem $rodkéw do ich realizacji?2. Ujecie to uwzglednia dorobek
psychologii, socjologii oraz filozofii z jej istotnym elementem, jakim sa
wartosci.

W pedagogice wielokrotnie po T. Hejnickiej-Bezwiriskiej definiowano
orientacje zyciowe, uwzgledniajac preferencje i zainteresowania badacza.
B. Idzikowski badajac mlodziez szkolna miasta przygranicznego, przyjal
operacyjng definicje orientacji zyciowych jako zwerbalizowanych i uswia-
domionych (popartych wiedza i oceng) lub nieuswiadomionych (popartych
intuicyjnym przekonaniem) wzglednie trwalych pogladéw i nastawien
warunkujacych relacje podmiotu w stosunku do wartosci realnych zobiek-
tywizowanego $wiata rzeczywistego, badZ do wartosci idealnych bedacych
subiektywnym abstraktem $wiata symbolicznego??. Autor tej definicji pod-
kresla w swoich rozwazaniach, Ze orientacje Zyciowe sa swoistymi relacjami
podmiotu z otoczeniem spotecznym. Relacje te maja si¢ ujawnia¢ w zacho-
waniach, codziennych czynnosciach, wyborach, utrwalaniu lub unikaniu

18 A. Cudowska, Orientacje zyciowe wspdtczesnych studentow, Biatystok 1997, s. 27.

19 T. Hejnicka-Bezwiriska, Orientacje zyciowe mtodziezy, s. 22.

20 A. Cudowska, Orientacje zyciowe wspdtczesnych studentow, s. 30.

2l Tamze.

2T, Hejnicka-Bezwiriska, Orientacje zyciowe mtodziezy, s. 44.

2 B. Idzikowski, Orientacje Zyciowe miodziezy szkolnej miasta przygranicznego. Badania pane-
lowe, Zielona Gora, 1998, s. 54.
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réznych sytuacji oraz w werbalizowanych pogladach zar6wno na temat
sytuacji codziennych jak i przysztych?.

Swoja autorska probe definiowania orientacji zyciowych mtodziezy pod-
jat takze A. Garczarczyk. Przez orientacje zyciowe rozumie on charaktery-
styczne dla jednostki czy grupy nastawienie do poszczegdlnych dziedzin
zycia i wlasnego ,ja”, wyrazajace sie¢ w r6znym nasileniu, odmianach dekla-
rowanej lub rzeczywistej aktywnosci?®. Definicje zaproponowane przez
B. Idzikowskiego i A. Ganczarczyka eksponuja fakt, ze deklarowane orienta-
cje zyciowe przejawiaja sie w aktywnosci jednostki.

Na podstawie przegladu licznych stanowisk na temat orientacji zyciowej,
podejmujac sie badan nad miodzieza akademicky, A. Cudowska wyprowa-
dzita uogolniony wniosek co do rozumienia tego pojecia. W jej rozwazaniach
orientacja jest stalym i spéjnym wewnetrznie zespolem pogladéw oraz prze-
konani na temat potrzeb, dazen i celow zyciowych jednostki. Autorka tej
definicji zwraca uwage na nastawienia oceniajaco-wartosciujace podmiotu,
ktoére sa podstawq poszczegélnych orientacji2e.

Podejmujac rozwazania teoretyczne nad trescia i zakresem orientacji zy-
ciowej, warto zwréci¢ uwage, ze do operacjonalizacji autorzy uzywaja
przede wszystkim takich poje¢, jak: wartosci, poglady, przekonania, czy cele
zyciowe. Powtarzajacym sie watkiem jest rowniez wzgledna statos¢ orienta-
¢ji zyciowej, co podkreslaja w swoich definicjach T. Hejnicka-Bezwinska,
A. Cudowska, czy B. Idzikowski.

Analiza poszczegélnych definicji pozwala na konstatacje, iz postugiwa-
nie sie pojeciem orientacji Zyciowych w sposéb precyzyjny i szczegdtowy
daje mozliwo$¢ analizowania zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem jed-
nostki w ponowoczesnym $wiecie. Skomplikowana i zmienna rzeczywistosc¢
spoleczna, w ktorej przyszto funkcjonowa¢ mlodemu pokoleniu oraz liczne
role spoleczne, w jakie wciela sie jednostka w toku swojego zycia sa przy-
czynkiem do postawienia hipotezy odmiennej od wczeéniejszych rozwazan
teoretycznych, méwiacej o tym, iz orientacje zyciowe nie sa okres$lone raz na
zawsze i nie charakteryzuja sie staloscia. Podobne uwagi w rozwazaniach
nad orientacja poczynil D. Dolinski, ktéry traktowal orientacje zyciowa jed-
nostki jako kategorie zmienng, uwarunkowana sytuacyjnie. Wysuwa on
teze, ze efektywnos¢ podmiotu jest uzalezniona od zmiennosci orientacji
adekwatnie do sytuacji, w ktorej przyszlo funkcjonowac jednostce?’. Ptynna

2 Tamze.

% A. Ganczarczyk, Orientacje zyciowe mtodziezy w warunkach transformacji ustroju, Katowice
1994, s. 16.

26 A. Cudowska, Orientacje zyciowe wspdtczesnych studentow, s. 30.

27 D. Doliniski, Orientacja defensywna, cyt. za: A. Cudowska, Orientacje zZyciowe wspotczesnej
miodziezy, s. 31.
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nowoczesno$¢, w ktorej wszystko jest ulotne i ulega rozpuszczeniu, nie daje
gwarangji stalosci orientacji w biografii jednostki, bedac raczej uchwyceniem
calosciowego podejécia jednostki do rzeczywistosci spotecznej ,tu i teraz”.

Liczne konstrukcje i rekonstrukcje pojecia orientacji zyciowej znaczaco
przyczynily sie do rozwoju metodologii w tym obszarze. Przez lata uksztal-
towaly sie liczne definicje oraz typologie orientacji, ktére postuzyty do kon-
strukcji narzedzi badawczych i przeprowadzenia badarn. Warto podkresli¢,
ze eksploracje nad orientacjami zyciowymi prowadzone byly w réznych
kontekstach spoteczno-kulturowych, odmiennych grupach wiekowych,
kazdorazowo ujmowanych jako kategoria miodziezy badz mlodych doro-
stych. Ta réznorodnos¢ uwarunkowan spoteczno-kulturowych implikuje
rozliczne ujecia probleméw badawczych, co nie pozwala zestawia¢ ze soba
poszczegblnych wynikéw, wskazujac jednak szeroka perspektywe poznaw-
cza i gléwne tendencje w orientacjach zyciowych mtodziezy na przestrzeni
ostatnich trzech dekad.

Interesujace poznawczo i prowadzone w waznym okresie przetomu hi-
storycznego drugiej polowy lat osiemdziesigtych w Polsce byly badania
T. Hejnickiej-Bezwinskiej. W monografii Orientacje zyciowe mtodziezy autorka
zaprezentowala cel poznawczy swoich badan, ktérym byto uzyskanie in-
formacji o tresci orientacji zyciowej badanej mlodziezy oraz zasiegu po-
szczegOlnych orientacji. Autorke interesowala rowniez wewnetrzna struktu-
ra orientacji zyciowych oraz uwarunkowania socjopedagogicznych
preferencji i wyboroéw poszczegélnych typéw orientacji2®. Autorka w swoich
badaniach pilotazowych w roku 1986 korzystala z typologii drég zyciowych
Ch. Morrisa®. Jednak réznice kulturowe, jakie ujawnily sie w badaniach
przyczynily sie do stworzenia wtasnych modeli zycia jako odrebnej typolo-
gii%0. T. Hejnicka-Bezwinska zdefiniowala dziesiec¢ orientacji, ktére wykorzy-
stala do badania mlodziezy®l. Orientacje te powstaly na podstawie wcze-
$niejszych badan, miedzy innymi nad warto$ciami preferowanymi przez

8 T. Hejnicka-Bezwiniska, Orientacje zyciowe mlodziezy, s. 44.

2 Narzedzie badawcze wykorzystywane w pdzniejszych badaniach, nazwane przez au-
torke ,,Modeletzadania” wzorowane jest na Drogach zycia CH. Morrisa. Autor tej typologii
zaproponowat 13 ,,drég”, ktérymi moze kierowaé sie jednostka: zachowanie najwyzszych
wartosci ludzkich, szukanie wewnetrznej niezaleznosci, rozumienie ludzi i okazywanie im
zyczliwosci, zmystowe i epikurejskie uzywanie zycia, dzialanie i cieszenie sie Zyciem wspélnie
z innymi ludZmi, ciggle zmienianie i ksztaltowanie otaczajgcej rzeczywistosci, harmonijne
taczenie dziatania - doznawania i kontemplacji, beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem i przyjem-
nosciami zycia, nastawienie na bierne doznawanie bodzcéw zewnetrznego $wiata, nastawie-
nie na panowanie nad sobg i stoickie znoszenie przeciwnosci, nastawienie na postuszeristwo
wobec celowo dzialajacych kosmicznych sit natury.

30 T. Hejnicka-Bezwiriska, Orientacje zyciowe mtodziezy, s. 47.

31 Tamze, s. 48-51.
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mlodziez, prowadzone przez S. Jalowieckiego, B. Olszak-Krzyzanowska, czy
W. Adamskiego3?, oraz na podstawie wspomnianych powyzej wynikow
badan pilotazowych. W ujeciu T. Hejnickiej-Bezwiriskiej owe orientacje
W sposob zgeneralizowany ujmuja tendencje w preferencjach i wyborach
mlodziezy. Warto réwniez przywola¢ typologie orientacji zyciowych tejze
autorki, poniewaz jako podstawa teoretyczna byla wielokrotnie wykorzy-
stywana w badaniach socjopedagogicznych.

Orientacja minimalistyczna otwierajaca katalog modeli zycia wyraza sie
zdaniem T. Hejnickiej-Bezwiriskiej na beztroskim cieszeniu si¢ zdrowiem
i przyjemnosdciami zycia. Jest wskaznikiem tak zwanej malej stabilizacji.
Podstawowym dazeniem zawartym w tej orientacji jest zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb materialnych, emocjonalnych i spotecznych. Ich zaspoko-
jenie stanowi warunek wzglednie swobodnego wyboru stylu zycia i zwiaza-
nych z nim form aktywnosci. Jest to typ orientacji o charakterze osobistym
i egocentrycznym, powigzanym z samoograniczeniem i uprzedmiotowie-
niems33,

Kolejny model to orientacja na prestiz, ktérej wskazZnikiem jest rywaliza-
cja. Uzyskiwanie znaczenia odbywa sie przez posiadanie pewnych doébr
materialnych, wysoko cenionych w grupie odniesienia jednostki. Poréwna-
nie swego stanu posiadania z innymi pozwala jednostce orzeka¢ o swojej
wartosci. Jest to typ orientacji charakterystycznej dla grup i systeméw spo-
tecznych, w ktérych wystepuje zanik wartosci zwiazany z intelektem, twor-
czoscig i etycznoscig?4.

Odmienng od wyzej opisanej stanowi orientacja na wycofanie sie. Jest to
model bedacy wskaznikiem wycofania sie cztowieka z aktywnosci spotecz-
nej na rzecz zmiany $wiata. Wycofanie sie i pasywnos¢ wobec czynnikéow
zewnetrznych polaczona jest z negatywna oceng $wiata zewnetrznego. Zda-
niem autorki, samoograniczenie wlasciwe temu modelowi zycia mozna roz-
patrywac réowniez w kategoriach oporu spotecznego®.

Natomiast orientacja perfekcjonistyczna, wlaczona do typologii T. Hej-
nickiej-Bezwiriskiej, charakteryzuje sie perfekcjonizmem w dziataniu i pel-
nieniu rél spotecznych. Motywy takiej orientacji moga by¢ intelektualne,
emocjonalne, badZ moralne. Wigza sie jednak zawsze z szacunkiem i uzna-
niem dla sprawnosci, doskonalosci, pokonywania przeszkéd i rozwigzywa-

32 Opracowania wynikow badan wymienionych autoréw znajdziemy w pracach: S. Jato-
wiecki, Struktura systemu wartosci. Studium zréznicowan miedzygeneracyjnych, Warszawa-Wroc-
taw 1978; B. Olszak-Krzyzanowska, Orientacje zyciowe mtodziezy, Edukacja, 1988 2; W. Adam-
ski, Typy orientacji zyciowych mtodego i starszego pokolenia Polakéw, Studia Socjologiczne, 1980, 1.

3 T. Hejnicka-Bezwiriska, Orientacje zyciowe mtodziezy, s. 48.

34 Tamze, s. 49.

% Tamze.
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nia zadan. Jest ona zatem wyraZnie nastawiona na jakoSciowe osigganie
celow i w tym tkwi jej spoteczny sens3®.

Kolejna w typologii T. Hejnickiej-Bezwiriskiej jest orientacja rywalizacyj-
na. Jednostka preferujaca lub wybierajaca ten model zycia satysfakcje osiaga
wowczas, kiedy poréwnujac sie z innymi, moze stwierdzi¢, ze jest lepsza, to
znaczy wiecej umie, posiada wiekszg wladze, czy osigga lepsze wyniki®’.

Innym modelem zycia pozbawionym pierwiastka rywalizacji jest orien-
tacja allocentryczna, ktéra w centrum zainteresowania sytuuje drugiego
czlowieka, a nie grupe spoleczng. Orientacja ta 1aczy sie z wrazliwoscia na
potrzeby drugiego czlowieka, zdolnoscia rozumienia drugiego czlowieka
i relacji miedzyludzkich. Jednak model ten nie odnosi sie do grup spotecz-
nych czy systemoéw spotecznych. W przeciwienstwie do orientacji socjocen-
trycznej, dla ktorej charakterystyczny jest sposéb widzenia rzeczywistosci
w kategoriach systeméw i grup spotecznych, wskaznikiem tej orientacji jest
gotowos¢ jednostki do zaangazowania sie w realizacje idei spotecznie waz-
nych dla mniejszych i wiekszych grup spolecznych38.

Odmiennym sposobem postrzegania rzeczywistosci i orientowania sie
W niej jest orientacja konformistyczna. Jednostka preferuje jako metode dzia-
tania egoistyczny kompromis, jest ukierunkowana na maksymalizowanie
przyjemnosci oraz unikanie przykrosci. Bardzo wazna jest zasada ,,cel
uswieca $rodki”, co réznicuje ja od orientacji hedonistycznej. Osoba preferu-
jaca ten model nastawiona jest na ,tu i teraz” i skierowana na unikanie
przykrosci. Ceni sobie zycie latwe i przyjemne, charakteryzujace sie nieche-
cig do wszelkiego wysitku i zmiany®.

Ostatnim modelem zycia zaprezentowanym przez T. Hejnicka-Bezwiris-
ka jest orientacja na prace. Autorka przyréwnuje ja do orientacji perfekcjoni-
stycznej. Dodatkowym elementem jest jednak przekonanie o tym, ze uzy-
skanie pracy zapewnia lub powinno zapewnié¢ jednostce satysfakcjonujace
jej miejsce w strukturze spolecznej oraz dostep do wszystkich doébr
i przywilejéw z tym miejscem zwigzanych#.

Wsréd wymienionych orientacji mozemy wyrézni¢ takie, w ktérych do-
minuje czynnik zmiany $wiata lub siebie oraz takie gdzie dominuje czynnik
przystosowania*l.

Dla rozwoju jednostki i zarazem spoteczenistwa korzystniejsze sa orien-
tacje aktywne, w ktérych dominuje czynnik zmiany $wiata lub siebie; taki

36 Tamze.
37 Tamze, s. 50.
38 Tamze.
39 Tamze, s. 51.
40 Tamze.
4 Tamze, s. 54.
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charakter ma na pewno orientacja allocentryczna, socjocentryczna, czy
orientacja na prace.

Wyniki prowadzonych przez T. Hejnicka-Bezwiriska badan opartych na
pogtebionej refleksji metodologicznej oraz teorii zaprezentowanych powyzej
ukazaly, ze orientacje zyciowe mlodziezy sa wewnetrznie spdjne, poniewaz
te modele zycia, ktére sa najczesciej aprobowane sa tez najrzadziej odrzuca-
ne. Ponad 50% badanej mlodziezy aprobowalo modele: allocentryczny, na
prace, perfekcjonistyczny oraz minimalistyczny42. Modele te byly réwniez
przez obiekty badan rzadko odrzucane, a mianowicie tylko 2-5% badanej
populacji. Dominujaca wartoscig okazat sie drugi czlowiek, czyli podstawo-
wa warto$¢ orientacji allocentrycznej, preferowana przez 80% badanych. Jak
zwraca uwage autorka badan, drugi czlowiek aprobowany by! trzykrotnie
czesciej niz element orientacji socjocentrycznej, a mianowicie realizacja wiel-
kich idei w grupach spotecznych. Jest to, jak wnioskuje T. Hejnicka-Bez-
winska, postrzeganie $wiata przez miodziez bardziej w kategoriach inter-
personalnych, niz w kategoriach systeméw spolecznych i podstawowych ich
jednostek, jakimi sa grupy spoleczne. Orientacja na prace oraz orientacja
perfekcjonistyczna to kolejne dwa typy orientacji wybierane przez mtodziez
jako preferowane. Niski za$ poziom aprobaty (8% badanych) i wysoki po-
ziom odrzucenia (56-58%) zaprezentowano wobec modelu hedonistycznego
i orientacji na prestiz*3. Zatem, badani najczesciej odrzucali takie wartosci,
jak konsumpcja i posiadanie za wszelka cene oraz maksymalizowanie przy-
jemnosci i gromadzenie débr. Autorka podsumowujac swoje badania za-
uwazyla, ze potwierdzily sie wyniki badar nad warto$ciami i orientacjami
zyciowymi, ktére zostaly wczesniej przeprowadzone przez innych autoréw,
takich jak: A. Tyszka, M. Jarosz*, B. Gotowski, czy A. Jawlowska®.

Preferencje w orientacjach zyciowych w badaniach T. Hejnickiej-
Bezwirnskiej oscyluja wokoét czterech modeli, ktére wzajemnie sie uzupelnia-
ja i nie sa ze soba sprzeczne. W ramach przeprowadzonych badan autorka
wysuwa jeszcze jeden bardzo wazny wniosek dotyczacy réznic w badaniu
preferengji i faktycznych wyboréw mitodziezy. Okreéla to jako rozbieznosc¢
pomiedzy ,,orientacja uogélniona” a ,,orientacja sytuacyjng”. Pierwsza z nich

2T, Hejnicka-Bezwiniska zaprezentowane w swojej ksigzce badania przeprowadzita
w roku 1987 w trzech kategoriach wojewddztw, réznigcych sie stopniem zurbanizowania
i uprzemystowienia (do badarn terenowych wytypowane zostaly po analizie stopnia zurbani-
zowania i uprzemystowienia takie wojewédztwa, jak: katowickie, bydgoskie, toruriskie i cie-
chanowskie). Badania prowadzono na uczniach klas 6smych szkét podstawowych, a takze ich
rodzicach.

4 T. Hejnicka-Bezwiniska, Orientacje Zyciowe mtodziezy s. 73.

44 M. Jarosz, Bariery zyciowe miodziezy, Warszawa 1986.

45 Mlodziez w procesie przemian, red. A. Jawlowska, B. Gotowski, Warszawa 1977.
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jest wskaZnikiem przynaleznosci badanego do okreslonej kultury, a druga -
wskaznikiem wyboru indywidualnego sensu swego istnienia, zaleznego nie
tylko od oferty kulturowej, ale przede wszystkim od treéci zdefiniowania
przez badanego wlasnej sytuacji zyciowej*. T. Hejnicka-Bezwiriska w swo-
ich badaniach podjeta watek orientacji uogoélnionej i sytuacyjnej, wyszcze-
golniajac w swoim narzedziu badawczym pytania o preferowane orientacje
zyciowe oraz faktyczne wybory badanej populacji. Analizujac watek orien-
tacji preferowanych i wybieranych, autorka zauwazyla znacznie wieksze
réznice niz miedzy hierarchig modeli aprobowanych i odrzucanych?#’. Prefe-
rencje dotyczyly modelu allocentrycznego, na prace, perfekcjonistycznego
i minimalistycznego, natomiast w faktycznych wyborach, czyli orientacji
sytuacyjnej znacznie obnizyla sie¢ pozycja orientacji perfekcjonistycznej, na
prace oraz orientacji allocentrycznej, a wiec tych trzech typéw orientacji
(sposrod czterech), ktére byly aprobowane przez najwyzszy procent bada-
nych. W momencie wyboru orientacji zyciowej, w wynikach badar wzrosta
natomiast ranga orientacji minimalistycznej, rywalizacyjnej i socjocentrycz-
nej. Prawie potowa badanych (41%) przyjmowata jako model realizacyjny
model orientacji minimalistycznej*s.

Najwieksza réznica w preferencjach i wyborach ujawnila sie¢ w modelu
allocentrycznym. Orientacja na drugiego czlowieka preferowana przez 82%
badanych w faktycznych wyborach ujawnialta sie u 8% mlodziezy. R6znice
ujawnily sie dlatego, ze zdaniem autorki badar, inne sg kryteria wartoscio-
wania kiedy badani majg wyrazi¢ aprobate, a zupelnie inaczej ankietowani
mysla podejmujac decyzje na temat wlasnego Zycia i tego w jaki sposob
funkcjonowaé w okres§lonym modelu®.

T. Hejnicka-Bezwiriska wnioskuje na podstawie swoich badan, ze warto-
ci wysoko cenione w kulturze nie stuzg realizacji jednostkowych intereséw
ludzkich i dlatego pojawila sie w wynikach wysoka rozbiezno$¢ pomiedzy
aprobata dla poszczegélnych modeli a wyborem ich jako wtasnej orientacji
zyciowej®. Przeprowadzone badania pozwolily jednak zbada¢, jaki jest
zwigzek pomiedzy orientacja uogélniona i orientacja sytuacyjna. Autorka
zaobserwowala szczeg6lnie niska rozbieznos¢ pomiedzy preferencja a wy-
borem orientacji minimalistycznej®!. Model ten aprobowany przez 55,9%
badanych wybierany byt przez 41% mtodziezy.

46 T. Hejnicka-Bezwiriska, Orientacje zyciowe mtodziezy, s. 90.
47 Tamze, s. 75.

48 Tamze, s. 78.

49 Tamze, s. 77.

50 Tamze, s. 78.

51 Tamze.
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Autorka oprécz szczegélowej analizy orientacji zyciowej uogdlnionej
i sytuacyjnej wskazywanej przez badane obiekty, dokonuje analizy czynni-
koéw, jakie moga mie¢ wplyw na wybierane orientacje podajac ich istotnosc.
Whnikliwos¢ i rzetelnos¢ autorki pozwala nam pozna¢ miedzy innymi wptyw
srodowiska zycia na wybor konkretnych orientacji. T. Hejnicka-Bezwiriska
badata réwniez zalezno$¢ pomiedzy wyborem okreSlonej orientacji a po-
ziomem wyksztalcenia ojca. Jedng ze zmiennych byt takze typ rodziny ba-
danej miodziezy. Autorka za istotne uznala réwniez zbadanie wpltywu
pomiedzy wynikami w nauce respondenta a jego wyborami dotyczacymi
okreslonej orientacji.

Catlosciowa analiza pozwolita T. Hejnickiej-Bezwinskiej na przedstawienie
wnioskéw dotyczacych badanej mtodziezy, ale takze sformulowanie postula-
tow odnosnie zmian w systemie edukacji, ze szczegélnym uwzglednieniem
okresu, w jakim prowadzone byly badania. Autorka odnosi sie do 6wczesnej
rzeczywistodci, w czasie ktorej mieliémy do czynienia ze scentralizowanym
systemem edukacyjnym. T. Hejnicka-Bezwiriska podkresla w swoich postu-
latach wplyw systemu edukacji na ksztaltowanie mlodziezy i jej funkcjono-
wanie w okres$lonej rzeczywistosci spoteczne;.

Kolejna dekada wniosta do literatury przedmiotu interesujace badania
nad orientacjami zyciowymi prowadzone przez A. Cudowska. Ich walor
poznawczy zwigzany jest z autorska typologia orientacji zyciowych, jaka
zostala przyjeta na potrzeby badan prowadzonych wsréd studentéw uczelni
miasta Bialegostok. Autorka w swojej pracy zatytutowanej Orientacje Zyciowe
wspotczesnych studentow podjeta probe eksplikacji pojecia orientacji oraz
przyblizyta stworzone wczeéniej typologie orientacji zyciowych. Korzystajac
miedzy innymi z dorobku T. Hejnickiej-Bezwiriskiej, B. Suchodolskiego,
B. Olszak-Krzyzanowskiej, czy Z. Cackowskiego oraz uwzgledniajac badana
grupe studentéw, jej cechy oraz uwarunkowania procesu ksztaltowania sie
orientacji, A. Cudowska zaproponowala typologie sktadajaca sie z siedmiu
orientacji®2.

Osoby zorientowane na rodzine, jej dobro, trwalos¢ i wiezi emocjonalne
miedzy jej cztonkami, to zdaniem autorki typ orientacji rodzinnej. Dla pod-
miotéw prezentujacych ten typ orientacji rodzina jest najwyzsza wartoscia
i miejscem, gdzie mozna zaspokaja¢ swoje potrzeby, w tym szczegélnie ak-
ceptacji, milosci i bezpieczenstwa.

Typ orientacji personalistycznej charakteryzuje sie natomiast indywidu-
alizmem jednostek, ktére niechetnie podporzadkowuja sie innym i cenig
sobie mozliwo$¢ zaspokajania wlasnych pragnieni, rozwijania wiasnych za-

52 A. Cudowska, Orientacje zyciowe wspdtczesnych studentow, s. 34-35.
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interesowan. Osoby o tym typie orientacji chetnie podejmuja rézne starania
na rzecz samodoskonalenia si¢, w przeciwienstwie do osob reprezentujacych
typ orientacji hedonistycznej, dla ktérych istotne jest, aby jak najmniejszym
wysitkiem osiggna¢ cel. Przede wszystkim wazne jest, aby przyjemnie spe-
dza¢ czas w wesolym towarzystwie. Jak podkresla A. Cudowska, osoby
prezentujace postawe hedonistyczng nie sa zbyt wytrwale w realizowaniu
zadan.

Zupelnie inne podejscie charakteryzuje osoby prezentujace typ orientacji
przywodczej. Jednostki wybierajace ten typ za najbardziej znaczaca dla sie-
bie wartoé¢ uznaja wladze. Przyjemnos¢ czerpia z mozliwoéci panowania
nad sytuacja i innymi osobami. Impuls do dzialania daje im mozliwos¢ wy-
wierania wplywu na zdarzenia i podejmowanie decyz;ji.

Kolejna w zaproponowanej przez A. Cudowska typologii jest orientacja
zawodowa. Osoby preferujace ten typ orientacji najwyzej cenig sobie prace,
ktéra stanowi dla nich Zrédlo satysfakcji i w znacznym stopniu decyduje
o zadowoleniu z zycia. Aktywnos¢ zawodowa jest dla jednostek wybieraja-
cych ten typ najwazniejsza i determinuje réwniez zachowania w innych sfe-
rach zycia. Autorka w swoich rozwazaniach teoretycznych rozbudowata
watek orientacji zawodowej na dwa typy: orientacja na prace i na kariere. Ta
pierwsza postawa jest charakterystyczna dla osob, ktére traktuja prace jako
warto$¢ samoistng, niezaleznie od rodzaju i korzysci jakie moze przynosi¢;
dla tych osob bardzo wazne jest sumienne wykonywanie swojej profesji.
Natomiast osoby zorientowane na kariere w typologii A. Cudowskiej po-
strzegaja swoja prace przez pryzmat mozliwosci zrobienia dzieki niej karie-
ry, osiggniecia wyzszego statusu spolecznego. Praca jest dla tych oséb srod-
kiem do osiggniecia kolejnego szczebla w karierze zawodowe;j.

Odmienny pod wzgledem zainteresowan jednostki jest typ orientacji
spolecznej. Autorka jako cechy charakterystyczne dla tego modelu wymie-
nia zaangazowanie w sprawy $rodowiska i wspodlnoty, za$ wartosci nad-
rzedne to dobro ogétu oraz godnos¢ cztowieka. Osoby wybierajace ten typ
orientacji chetnie podejmuja sie réznych prac spolecznych na rzecz innych
ludzi oraz dziataii w kierunku przeksztalcenia srodowiska spoltecznego nie-
zaleznie od uzyskiwanych z tego tytulu gratyfikacji. Przeciwstawna do
orientacji spolecznej jest zaproponowana jako ostatnia w typologii - orienta-
cja obserwacyjna. Reprezentanci tego typu orientacji nie angazuja sie w dzia-
talnos¢ spoleczng ani w jakakolwiek inng, wolg sta¢ na uboczu w charakte-
rze widza, jak konstatuje autorka, nie dajg sie porwac zadnej idei i boja sie
zmian oraz nowosci, najwazniejszy dla nich jest spokdj, stabilizacja i rytm
codziennosci®3.

53 Tamze, s. 34-35.
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Analizujac typologie A. Cudowskiej, warto zauwazy¢, ze pojawily sie
elementy nowe wzgledem typologii zaproponowanej przez T. Hejnicka-
Bezwiriskg. Autorka definiuje orientacje rodzinng oraz w ramach orientacji
zawodowej wyrdznia orientacje na prace oraz na kariere. Zaproponowany
typ orientacji obserwacyjnej jest bliski orientacji na wycofanie sie¢ wystepuja-
cej u T. Hejnickiej-Bezwiriskiej. Odpowiednikiem natomiast orientacji socjo-
centrycznej jest u A. Cudowskiej typ orientacji spolecznej. Element wspdlny
obydwu typologii stanowi orientacja hedonistyczna.

Typologia orientacji Zyciowych postuzyta A. Cudowskiej do skonstru-
owania autorskiego narzedzia - ,,Skali do Badania Orientacji Zyciowej Mto-
dziezy” - ktore zostalo wykorzystane do oznaczenia preferencji w zakresie
okreslonych typéw orientacji oraz dominacji danego typu w ramach doko-
nywanych wyboréw?54. Ze wzgledu na mozliwos¢ uzyskania bardzo duzej
liczby kombinacji przy zastosowanych siedmiu typach teoretycznych, au-
torka badan zdecydowata sie na poszukiwanie dominanty. W wyniku anali-
zy statystycznej materialu empirycznego wyodrebnila szes¢ grup podsta-
wowych sposréd wszystkich ankietowanych, ktérym udato sie przypisacé
typ dominujacy?®. Zorientowanie na rodzine, jej dobro, trwalos¢ oraz dbanie
o relacje miedzy jej czlonkami okazalo sie typem orientacji dominujacej dla
69,5% badanych. Jak podkresla A. Cudowska, jest to typ orientacji najcze-
Sciej wspotwystepujacy z orientacja zawodowgq, hedonistyczng, obserwacyj-
ng, spoteczng i personalistyczng>. Orientacje zyciowe, jak potwierdzily ba-
dania A. Cudowskiej, wspolwystepuja ze soba, wzajemnie sie przenikajac
i uzupetniajac. Rodzina dla ankietowanych okazata si¢ wartoscig najwyzsza,
konkurujaca z praca zawodowaq, osobistymi zainteresowaniami jednostki,
dazeniem do przyjemnoéci oraz interesami spolecznymi®”. Badana mtodziez
okazala sie zatem réznorodna pod wzgledem wybieranych orientacji, jak-
kolwiek warto rowniez podkresli¢ jej aktywnosé¢ na wielu plaszczyznach.
W przeprowadzonych badaniach wylonila sie grupa studentow (8,7% bada-
nych) jednoznacznie wybierajaca orientacje zawodowa bez wyraznie wsp6t-
wystepujacych innych typéw. Przeciwstawne wzgledem siebie - orientacja

54 Nrzedzie ,,Skala do Badania Orientacji Zyciowej Miodziezy” sklada sie z 56 twierdzen
dotyczacych okreslonych orientacji. Na przykiad, dla typu orientacji rodzinnej autorka sfor-
mulowala twierdzenie: Szczegélnie cenie sobie spedzanie wolnego czasu z rodzing. W ramach
kazdego twierdzenia ankietowany ma okresli¢ stopien akceptacji badz nieakceptowania poda-
nych tresci (nie zgadzam sie, raczej si¢ nie zgadzam, raczej si¢ zgadzam, zgadzam sie zdecy-
dowanie). Narzedzie to dostepne jest w: A. Cudowska, Orientacje zyciowe wspotczesnych studen-
tow, s. 152.

55 Tamze, s. 35.

5 Tamze.

57 Tamze, s. 105.
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obserwacyjna i spoteczna jako typ dominujacy wystepowaly wsréd badanych
najrzadziej. Typ orientacji obserwacyjnej ujawnit sie jako dominujacy tylko
u 2% badanych, natomiast orientacja spoteczna dominowata u 1% studentéow.
Utworzony dla celéw analizy statystycznej typ orientacji przywoédczej nie
ujawnit sie jako dominujacy u badanej miodziezy i nie wspotwystepowat
w $rednim przedziale akceptacji, co oznacza, Ze nie wspdtwystepowat z Zadna
orientacja dominujaca. Dla badanej miodziezy wladza, mozliwosé podejmo-
wania decyzji oraz wywieranie wplywu na zdarzenia nie okazaly sie istot-
nymi wartoéciami w zyciu.

Bardzo interesujacy wydaje sie fakt duzej dysproporcji wystepujacej po-
miedzy dominujagcym typem orientacji rodzinnej a orientacja zawodowa. Mi-
mo iz kariera zawodowa byla druga dominujaca orientacja, to tylko dla grupy
8,7% badanych w stosunku do 69,5% wybierajacych orientacje rodzinna.

Analiza statystyczna pozwolita autorce badan sformutowa¢ pewne po-
stulaty natury praktycznej odnoszace sie do praktyki oswiatowej lat dzie-
wieédziesiatych XX wieku w Polsce. A. Cudowska zwraca uwage, iz tren-
dem dominujacym jest postrzeganie swojego miejsca w Swiecie przez
pryzmat rodziny®. Mimo ogromnej wartosci spolecznej i wychowawczej,
w wielu wypadkach che¢ bycia w rodzinie wynika z egocentrycznych zapa-
trywan lub braku alternatywnych wzoréw i wizji, czy tez mozliwosci reali-
zowania sie¢ w zyciu®. Postulaty odnosza sie zatem do potrzeby pracy
oswiatowej, ktéra miataby polega¢ na ukazywaniu wielu r6znych mozliwo-
Sci realizowania sie w $wiecie oraz dostarczaniu wiedzy na temat ré6znorod-
nosci, zmiennosci, dynamiki jako istotnych paradygmatéw wspoéiczesnych
spoleczenstw®. A. Cudowska postuluje réwniez realizowanie w edukacji
akademickiej programu ukierunkowanego na rozwijanie osobowosci mio-
dych ludzi. Prezentowana narracja wydaje sie ciggle aktualna, mimo upty-
wu prawie dwoch dekad. Postulat dotyczacy ksztaltowania jednostek
w kierunku orientacji twoérczych i dynamicznych, ktére pozwola jednostce
poradzi¢ sobie w zmiennych warunkach Zycia i zdynamizujg spoteczeristwo
do dzialania na rzecz jednostek i Srodowiska, wydaje sie trafny wobec
wspolczesnych wyzwan edukacji akademickiej. Jest swoista odpowiedzia na
przejawiajace si¢ w 6wczesnej dyskusji watki zwigzane z brakiem przygo-
towania studentéw do Zycia w spoleczeristwie, czy nieradzeniem sobie ze
zbyt skomplikowana rzeczywistoScia spoleczng oraz nieumiejetnoscia
wchodzenia na rynek pracy. Mlodziez lat dziewiecdziesigtych, badana
i poddana opisowi przez A. Cudowska, zostala oceniona jako mato twoércza,

58 Tamze, s. 132.
59 Tamze.
60 Tamze, s. 133.
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tkwigca w okreslonych schematach, za co odpowiedzialnoé¢, zdaniem au-
torki badan, ponosi réwniez ksztalcenie w szkotach wyzszyche!.

Autorka oprécz ogromnego wpltywu edukacji na ksztattowanie sie okre-
Slonych orientacji zyciowych podjela sie réwniez zbadania wplywu i zalez-
nosci okreslonych zmiennych. Kierunek ksztalcenia, wartosci egzystencjalne
uznane za najwazniejsze w zyciu, struktura rodziny pochodzenia, czy po-
ziom uczestnictwa w kulturze to zmienne, ktére maja zwigzek z wyborem
okreslonej orientacji. Studenci uczelni artystycznych czesciej od innych wy-
bieraja orientacje hedonistyczng. Religia jako najwazniejsza wartos$¢ egzy-
stencjalna, silnie zwigzana jest z typem orientacji rodzinnej i spolecznej.
Osoby badane, ktore reprezentuja wysoki poziom uczestnictwa w kulturze,
czesciej preferuja orientacje personalistyczng i hedonistyczng. Natomiast
zmienna, jaka stanowi struktura rodziny pochodzenia w przeprowadzonych
badaniach determinuje wyboér okreslonej orientacji w ten sposdb, ze osoby
z rodziny pelnej czesciej prezentuja orientacje na rodzine, zas osoby z rodzin
rozbitych wybieraja typ orientacji personalistycznej. Potwierdzily sie zatem
watki teoretyczne zaproponowane przez T. Hejnicka-Bezwirniska, ktéra for-
mulujgc definicje orientacji Zyciowej podkreslita, iz sa one zdeterminowane
przez czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe.

Praca A. Cudowskiej ubogaca literature przedmiotu o interesujace watki
poznawcze i empiryczne, szczegdlnie w zakresie badan nad miodzieza aka-
demicka, ktéra pozostaje w okresie podwoéjnej tranzycji: z edukacji na rynek
pracy i z okresu mlodzienczosci do dorostosci®2. Warto zauwazy¢, ze w la-
tach dziewieddziesigtych watek orientacji zyciowych mlodziezy byt podej-
mowany miedzy innymi przez H. Swida-Ziemb@“, A. Ganczarczyka, czy
B. Idzikowskiego. W opracowaniach tych prezentowane sa odmienne podej-
Scia metodologiczne, a zaprezentowane narracje merytoryczne w jeszcze
wiekszym stopniu pozwalajg poszerzy¢ problematyke orientacji zyciowych.

Analizujac przemiany orientacji zyciowych mlodziezy, warto jednak
odwotac sie do badan prowadzonych w pézniejszych latach, kiedy po okre-
sie transformacji ustroju dwudziesty pierwszy wiek wprowadzit nas, jak ujat
to Z. Buaman, w ,,ptynna nowoczesnos¢”, gdzie nieobecnos¢ i niedostepnosc¢
struktur systemowych w polaczeniu z nieuporzadkowanym, plynnym sta-
nem bezposredniego ksztaltowania strategii Zyciowych w zasadniczy spo-
sOb zmieniajg ludzkie Zycie i zmuszaja do ponownego przemyslenia daw-

61 Tamze.

62 A. Cybal-Michalska, Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakow 2013, s. 22.

6 H. Swida-Ziemba, Obraz $wiata i bycia w Swiecie. Z badari mlodziezy licealnej, Warszawa
2000.
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nych poje¢, uzywanych zwykle do ich opisu®. Owa nieustanna autokreacja,
na jaka skazany jest mlody czlowiek zyjacy w wieloznacznej rzeczywistosci
spoleczno-kulturowej stala si¢ przyczynkiem do podjecia tematu orientacji
zyciowych miodziezy przez A. Cybal-Michalska. W swojej pracy Tozsamos¢
mtodziezy w perspektywie globalnego swiata autorka podjela narracje odwotuja-
cq sie do zlozonosci interpretacyjnej zjawiska globalizacji, co stalo sie pod-
stawa eksploracji badawczych, ktérych zasadniczym celem bylo zbadanie
tozsamosci mlodziezy w perspektywie globalizujacego sie $wiata®. Jak pod-
kresla A. Cybal-Michalska,

interpretacja orientacji jako elementéw mentalnosci wspoélczesnego spoteczenstwa,
ze wskazaniem na kulturowe, spoteczne i jednostkowe wyznaczniki ich optymaliza-
cji pozwolila na zarysowanie cech globalizujgcego sie spoteczeristwasé.

Zaprezentowane wyniki badan dotycza kwestii zwigzanych z tozsamo-
Scia mlodziezy, a takze podejsciem mlodego pokolenia do proceséw globali-
zacyjnych. Autorka jednym z probleméw szczegélowych uczynita réwniez
probe odpowiedzi na pytanie: Jakie tendencje charakteryzuja wspotczesna
mlodziez?¢” Na potrzeby eksploracji tego problemu badawczego przywolata
jako wskazniki typologie orientacji zyciowych, zaproponowang przez
T. Hejnicka-Bezwiriskg®s.

Wyniki badan, w ktérych mltodziez miala oceni¢ pokolenie swoich ro-
wieénikow pokazaly, ze w opinii respondentéw milodziez cechuje przede
wszystkim nastawienie na ,tu i teraz”, czyli orientacja hedonistyczna, za
ktéra opowiedziato sie az 84,7% badanych. Zaraz po tej orientacji réwnie
czesto wybierana przez mtodziez okazala sie orientacja na prestiz. Domino-
wanie nad innymi w dziedzinie posiadanych débr materialnych bylo istotne
dla 84,1% badanych. Beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem, dobrami material-
nymi i przyjemnosciami zycia oraz zaspokajanie podstawowych potrzeb,
definiowane jako orientacja minimalistyczna, wskazywane bylo przez 83%

64 Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakow 2006, s. 15.

65 Wyniki badan zostaly zaprezentowane w pracy: Tozsamos¢ mlodziezy w perspektywie glo-
balnej zmiany. Studium socjopedagogiczne, Poznan 2006.

6 A. Cybal-Michalska, Tozsamosé mtodziezy, s. 67.

67 Badania zostaly przeprowadzone wséréd miodziezy szkét srednich, zaréwno licedw jak
i technikéw, zlokalizowanych na terenie Wielkopolski. Badani zostali wybrani sposréd takich
aglomeracji miejskich, jak Poznan czy Leszno, a takze z takich terenéw przemystowych jak
Konin. W badaniach wzieta udzial rowniez mtodziez uczaca sie w Sremie, Gnieznie i Opaleni-
cy. Badania zostaly przeprowadzone w 2005 roku na grupie 418 uczniéw.

6 Orientacja minimalistyczna, orientacja na prace, orientacja na wycofanie, orientacja per-
fekcjonistyczna, orientacja rywalizacyjna, orientacja allocentryczna, orientacja hedonistyczna,
orientacja socjocentryczna, orientacja konformistyczna, orientacja na prace. A. Cybal-Michal-
ska, Tozsamos¢ miodziezy, s. 138.
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badanych. Orientacja na prace, czyli uzyskanie satysfakcjonujacego miejsca
w strukturze spoteczno-zawodowej wybierane bylo réwnie czesto, bo przez
80,3% badanych®. Badana mlodziez ocenia swoje pokolenie jako zoriento-
wane na rywalizacje (73,4% wskazan) oraz konformistycznie nastawione do
zaistniatych sytuacji (68,4%). Zatem, w poréwnaniu z wcze$niejszymi bada-
niami T. Hejnickiej-Bezwinskiej, w sferze deklaracji rownie czesto wybierane
okazaly sie orientacja na prace i orientacja minimalistyczna.

Zupelnie nowym zjawiskiem okazat sie¢ wysoki odsetek oséb wybieraja-
cych orientacje na prestiz oraz orientacje hedonistyczna jako te tendencje,
ktére charakteryzuja wspélczesna miodziez. Co druga badana osoba dekla-
rowala, Ze niepewnos¢ jutra, utrata poczucia bezpieczeristwa oraz zagroze-
nia ze strony $wiata zewnetrznego determinuja ucieczke miodziezy w Swiat
przezy¢ wewnetrznych. Zachowania te s3 wyrazem wyboru orientacji na
wycofanie”0. Analiza tej sfery zycia mtodego pokolenia pozwala wniosko-
waé o zmianach, jakie zaszly w spoleczenistwie na przestrzeni pokolenia.
Wyniki badann wskazuja réwniez, ze tylko co trzeci badany deklarowat
orientacje na perfekcjonizm. Zdaniem A. Cybal-Michalskiej, preferencje
wspoélczesnej mlodziezy stanowia adekwatng reakcje na globalizacyjne
przemiany w $wiecie’l. Autorka dokonata réwniez w swojej pracy analizy
skupien, z ktérej wynika, ze w sferze orientacji prospolecznych oraz w sfe-
rze indywidualistyczno-hedonistycznej orientacje wspoétwystepuja, wzajem-
nie si¢ wzmacniajac, uzupetniajac i definiujac’2. A. Cybal-Michalska zauwa-
zyla bardzo wazna tendencje do rozproszenia dla orientacji allocentrycznej
i socjocentrycznej, ktore dowodzi ostabiania sie wlasciwej gatunkowi ludz-
kiemu tendencji kolektywistycznej na rzecz orientacji indywidualistycznej’.
Orientacje zyciowe miodego pokolenia Polakéw w ocenie rowiesnikéw zda-
niem autorki oscyluja bardziej wokot orientacji na ,,mie¢” i ,,znaczy¢”, anize-
li ,by¢”74. Badania przeprowadzone przez A. Cybal-Miachalska umiejsco-
wione w zupelnie odmiennych warunkach nieustajacej zmiany wskazuja na
nowe cele zyciowe mlodziezy, ktére ujawnily sie w szerszej perspektywie
globalnego $wiata.

Analiza rozwazan teoretycznych, jak i eksploracji badawczych dotycza-
cych zagadnienia orientacji Zyciowej pozwala wnioskowaé, ze gléwnie
przemiany w sferze spoteczno-kulturowej, politycznej i gospodarczej, ktére

69 Tamze, s. 172-173.
70 Tamze, s. 173.

7L Tamze, s. 174.

72 Tamze.

73 Tamze.

74 Tamze.
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dokonaly sie na przestrzeni dziesiecioleci wplywaja na zakres i tre$¢ orienta-
qji zyciowych. Przejécie z gospodarki centralnie planowanej do $wiata kapi-
talizmu zmienilo podejscie jednostek do pracy zawodowej, ktére uwypukla
wzrost roli kariery oraz zdolnoé¢ do planowania, zarzadzania i monitoro-
wania wlasnej drogi zawodowej w perspektywie calozyciowej’. Badania
A. Cudowskiej prowadzone na poczatku lat dziewiecdziesigtych nie uchwy-
cily tego trendu, ktory zarysowuje sie we wspéiczesnych rozwazaniach nad
karierg, jednak potwierdzily wysoka range dla orientacji zawodowej wérod
badanej mlodziezy.

Ugruntowany kapitalizm i globalizacja niemalze kazdej sfery zycia przy-
czynily sie do zmiany nastawienia miodziezy wobec $wiata. Pojawila sie
poglebiona refleksja nad zjawiskiem konsumpcji w ponowoczesnym $wiecie,
nieobecna w badaniach T. Hejnickie-Bezwirikiej czy A. Cudowskiej. Globali-
zacja przyczynila sie do oceny wielu zjawisk spotecznych z innej perspekty-
wy. Odmienne warunki spoleczno-kulturowe oraz zwigzana z tym odmien-
na sytuacja polityczna i gospodarcza nie pozwalaja w sposéb bezposredni
zestawiac ze soba przywotanych powyzej badani. Rowniez odrebnos¢ meto-
dologiczna prowadzonych eksploracji nie upowaznia do szczegélowych
analiz poréwnawczych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze okreslone wybory,
preferencje i dzialania czlowieka ulegaja ciagtym przemianom, co z punktu
widzenia badacza staje sie¢ watkiem, ktory warto kontynuowac.

W literaturze przedmiotu oraz w publikowanych wynikach badan nad
orientacjami zyciowymi tkwi potencjal poszukiwania odpowiedzi na pyta-
nia: Jaka jest wspolczesna mlodziez? Czy kolejna dekada przyniosta zmiany
w preferowanych orientacjach? Jakie pojawiaja si¢ nowe orientacje, ku kto-
rym sklania si¢ mlodziez? Szereg pytan domaga sie zatem odpowiedzi,
a problem orientacji zyciowych wydaje sie interesujacy poznawczo, szcze-
golnie kiedy przyjmiemy zalozenia, Ze orientacje Zyciowe sg rezultatem sze-
roko pojmowanego procesu wychowania oraz ze mozna je poddawac ocenie
w kontekscie szans rozwoju indywidualnego i spotecznego?e.

W $wietle dyskursu nad ekspansywnym rozwojem spoteczenstw, ktory
przyczynia sie¢ do zmian w preferowanych przez mlodziez orientacjach zy-
ciowych, na szczegélng uwage zastuguje rola edukacji w ksztaltowaniu
orientacji zyciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnierr dotycza-
cych tego, w jakim stopniu edukacja powinna ksztattowac jednostke oraz
jakie orientacje beda wyznacznikiem rozwoju spoleczenstw, a tym samym
beda pozadane jako wartosci przekazywane w procesie nauczania.

75 A. Cybal-Michalska, Mlodziez akademicka a kariera zawodowa, s. 10.
76 T. Hejnicka-Bezwinska, Orientacje Zyciowe mtodziezy, s. 44.
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Zmieniajace sie, heterogeniczne w swych dzialaniach spoteczeristwo
wspolczesne coraz trudniej opisa¢ za pomoca okreslonego zestawu cech.
Orientacja zyciowa jako konstrukt zawierajacy w sobie przekonania i warto-
ci jednostek oraz calosciowe ich podejscie do rzeczywistosci spotecznej
wydaje sie odpowiada¢ na wyzwania skomplikowanej i wielokontekstowej
wspoblczesnoséci. Wypracowane podstawy teoretyczne oraz szeroko rozbu-
dowana metodologia, w obliczu przemian w rzeczywistosci spotecznej, daja
badaczowi zjawisk spotecznych duze mozliwosci w kreowaniu nowych nar-
racji merytorycznych oraz podejs¢ metodologicznych.
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