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Maria Jarosz, Samobdjstwa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1997, ss. 194.

Ksigzka Marii Jarosz ukazata sie w setng rocznice przedstawienia przez Emila Durkheima
w ,Le suicide” koncepcji integracji i dezintegracji spoteczenstwa. Wskaznikiem kondycji spote-
czenstwa jest wedtug Durkheima wspdtczynnik samobéjstw. Im wyzsze sg wspétczynniki autode-
strukcji - tym silniejsza jest dezintegracja spoteczenstwa, im sag nizsze - tym wyzsza integracja
zbiorowosci i lepsza jego kondycja.

Inspirujac sie taka koncepcja analizy, Maria Jarosz objeta swoimi badaniami dwa gtéwne typy
polskiej transformacji: transformacje powojenng oraz transformacje ,solidarnosciowg”. Praca ta
jest zatem w miare catosciowym studium zjawiska $mierci samobojczej w Polsce w okresie minio-
nego czterdziestopieciolecia ze szczeg6lnym uwzglednieniem ostatnich lat.

Na recenzowana ksigzke sktada sie sze$¢ rozdziatéw, ktére poprzedza wstep i zamyka krétkie
podsumowanie. Praca wyraznie dzieli sie na dwie czesci. Pierwsza zawiera dwa rozdziaty dotycza-
ce pogladéw na samobojstwo oraz metodologii badan tego zjawiska a takze odniesienia do socjo-
logicznej teorii samobojstw E. Durkheima. Te rozdziaty traktowa¢ mozna jako wprowadzajace do
zasadniczej czesci pracy zawierajacej analizy samobojstw w Polsce. Rozdziat trzeci opisuje rozmia-
ry, trendy i strukture przestrzenna zjawiska. Rozdziat czwarty zawiera analizy wieku, pici i stanu
cywilnego samobdjcéw. Kolejny (najobszerniejszy: 27 stron) rozdziat przedstawia samobdjstwa
w strukturze spoteczno-zawodowej. Sz6sty rozdziat dotyczy samobéjstw w Srodowiskach zamknie-
tych, w wojsku i w wiezieniach.

Przedstawione w tych szesciu rozdziatach informacje dotyczace samobéjstw wymagajg ob-
szerniejszego ich skomentowania.

W pierwszym rozdziale Autorka przedstawita przejawiajace sie w obyczajach i skodyfikowa-
nych prawodawstwach réznych ludéw w historii - postawy wobec zachowarn samobéjczych (s. 13 - 27).
Zaprezentowata réwniez wspétczesne kierunki badania samobdjstw (s. 27 - 36). Odnoszac sie kry-
tycznie do stosowanych metod badania zjawiska podkreslita niejednorodno$¢ przedmiotu analiz
(samobdjstwo dokonane i usitowane). Istnieje wiele etiologicznych zréznicowan zachowarn samo-
béjczych co implikuje pojawienie sie watpliwosci Autorki odnoszace sie do wnioskowania o samo-
béjstwach zakonczonych zgonem na podstawie nieudanych préb samoboéjczych. Maria Jarosz
proponuje wiec zachowanie ostroznosci w poréwnywaniu chocby tylko cech demograficznych oséb,
ktore zginety w zamachu samobéjczym z cechami tych, ktérzy dokonali nieudanych préb autode-
strukcji. Zwraca sie tu réwniez uwage na problemy w wykryciu wszystkich préb samobéjstwa
a przypadki zarejestrowane przez organy policji i stuzby zdrowia nie mozna uzna¢ za reprezenta-
tywne. Przytoczone te i inne argumenty majg wedtug Autorki ksigzki przemawia¢ za analizg ma-
teriatdw dotyczacych gtdwnie samobdjstw dokonanych. Umozliwia to takze przeprowadzanie
odpowiednich poréwnarn miedzynarodowych. Nie mozna do konca zgodzi¢ sie z przedstawiong tu
argumentacja. Wypada wysuna¢ watpliwosé - czy pominiecie w analizach préb samobéjczych nie
konczacych sie Smiercig, nie zubaza jednak w istotny sposéb obrazu problemu? Korzystanie ze
Zrédet zgromadzonych w Gtéwnym Urzedzie Statystycznym i poréwnywanie tych danych ze staty-
stykami miedzynarodowymi ogranicza przeprowadzenie peinych analiz zjawiska zachowan samo-
béjczych. Ponadto, jak sama Autorka zauwaza, réwniez te najbardziej wiarygodne Zrédta nie
rejestruja wszystkich przypadkéw $Smierci samobdjczej.

Rozdziat drugi recenzowanej pracy zawiera bezposrednie odniesienia do socjologicznej teorii
samobdjstw E. Durkheima. Jednym z ciekawszych probleméw poruszanych w tej czesci ksigzki
jest weryfikacja hipotezy o wspétzaleznosci wystepowania liczby zachowan agresywnych i auto-
agresywnych. Zgodnie z teorig A. F. Henry'ego i J. F. Shorta jesli wzrasta zjawisko agresji, maleje
liczba samobéjstw i odwrotnie. Maria Jarosz powotujac sie na dane WHO prezentuje zestawienie
panstw i poréwnanie wystepujacych tam wspétczynnikéw zabojstw i samobéjstw. Analiza statysty-
czno-formalna pozwala uznaé¢ Polske za kraj, w ktérym wystepujag zaleznosci miedzy nasileniem
samobdjstw i zabdjstw (s. 61).

W kolejnych rozdziatach Autorka przedstawia dane statystyczne dotyczace samobéjstw w Polsce
i na Swiecie. Z zestawien tych wynika, ze Polska ze wspotczynnikiem 14,3 samobdjstw na 100 000
mieszkancéw znajduje sie w grupie $redniego nasilenia zgonéw samobgjczych. Na tle innych
panstw postkomunistycznych sytuacja Polski pod wzgledem wystepowania samobdjstw jawi sig
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jako korzystna. Maria Jarosz wigze to z zachowaniem w Polsce w okresie tzw. realnego socjalizmu
niemal nie naruszonej chiopskiej struktury wkasnosciowej i niektérych rodzajéw rzemiosta. Zwra-
ca réwniez uwage na site Kosciota i hierarchii koscielnej zachowujacych petng niezaleznosé¢, oraz
na stosunkowo krétki okres stalinizmu w Polsce. Wreszcie ocenia pozytywnie podjete reformy
polskiej gospodarki, ktére wywotywaty mniej ,,szokowe” reakcje niz w innych krajach.

Przeprowadzone przez Marig¢ Jarosz analizy umozliwiajg wysuniecie przez Autora niniejszej
recenzji spostrzezen dotyczacych specyfiki zjawiska samobdjstw w Polsce.

Od roku 1978 rysuje sie przewaga udziatu mieszkancéw wsi w strukturze zgonéw samobdj-
czych. Tendencja ta ciggle sie utrzymuje.

Najwyzsze wskazniki $mierci samoboéjczej notuje sie w dawnych wojewédztwach: zamojskim,
szczecinskim, siedleckim, stupskim i biatostockim. Autorka w interesujgcy spos6b wyjasnia owe
nasilenie samobdéjstw w tych regionach powotujac sie na okreslone czynniki sytuacyjne tworzace
szczegblny syndrom suicydogenny. Ze wzgledu na brak odpowiednich Zrédet czynniki te zostaja
opisane bardzo ogdlnie. Wydaje sie jednak nieco ryzykowne (bez powotania sie na stosowne bada-
nia) wysuniecie tezy jakoby w wojewddztwie szczecinskim wystepowat klasyczny syndrom pogra-
nicza objawiajacy sie poczuciem niestabilnosci sytuacji (s. 99).

W Polsce wystepuje nadreprezentacja samobojcow w wieku 35 - 54 lat. Zjawisko samobéjstw
wsérod miodziezy wykazuje wyrazne tendencje rosngce. Bardzo wazne jest spostrzezenie, ze z wie-
kiem zmniejsza sie liczba nieudanych préb samobéjczych, zwieksza natomiast (niezaleznie od pici)
liczba samobgjstw dokonanych.

Na jedno samobdjstwo kobiety przypada pie¢ aktéw autodestrukcji wsréd mezczyzn. Maria
Jarosz wigze to z duzg dzietnoscig polskich kobiet. Macierzyristwo miato by¢ ta barierg chronigca
je od podejmowania zachowan autoagresywnych. W potowie lat dziewieé¢dziesigtych, gdy przyrost
naturalny ulegt gwattownemu ograniczeniu, nadal stosunkowo niewiele kobiet ginie w zamachach
autodestrukcyjnych. Autorka powotuje sie wiec na fakt wychowywania przez kobiety polskie -
dzieci zrodzonych w okresie tzw. wyzu demograficznego. ,Wzglad na dzieci wiasnie wydaje sie
jednym z najwazniejszych czynnikéw skutecznie powstrzymujacych kobiety-matki od zachowan
autodestrukcyjnych” (s. 122 - 123). Przedstawiona przez Marig Jarosz teza zostanie zweryfikowana za
kilkanascie lat, kiedy to dzieci z okresu wyzu demograficznego juz sie usamodzielnig a utrzymane
zostana niskie wzorce dzietnosci kobiet.

Od lat najwieksze wskazniki samobojstw notuje sie wsréd robotnikéw leSnych i pracownikdéw
transportu. Pewng nowoscig jest wzrost $mierci samobdjczych wsréd robotnikéw rolnych i rolni-
kéw (s. 141).

Niezwykle wazne sg analizy spoteczenstwa polskiego lat 80-tych i 90-tych w kontekscie wy-
stepowania samobodjstw. Obserwacja wskaznikéw $mierci samobdjczej pozwala uznaé¢ aktualno$é
teorii E. Durkheima, gloszacej, ze kazda zmiana spoteczna poteguje zjawisko samobdjstw (s. 154 -155).

Recenzowana ksigzka Marii Jarosz zawiera unikalne informacje o samobojstwach dokonywa-
nych w Srodowiskach zamknietych: wojsko, wiezienie (s. 162 - 180).

Konczace prace konkluzje zawieraja pytanie - jak poméc osobom decydujacym sie na samobéj-
stwo? TN whasnie moze pojawi¢ sie u czytelnika pewien niedosyt z nie rozwiniecia przez Autorke
problematyki strategii antysuicydalnych prowadzonych w Polsce. Na pewno niezwykle interesuja-
ce bytoby podjecie analizy form dziatan profilaktycznych podejmowanych w Polsce przez rozmaite
instytucje i grupy nieformalne oséb-spotecznikéw. Wydaje sie jednak, ze Autorka zdata sobie sprawe
z niemoznos$ci zamieszczenia w niniejszej ksigzce ogromu informacji dotyczacych tego zagadnie-
nia. Nalezy oczekiwa¢ na powstanie wyodrebnionej, zwartej publikacji poswigconej temu niezwy-
kle waznemu aspektowi problemu samobéjstw w Polsce.

Prezentowana ksigzka stanowi cenne kompendium wiedzy o problematyce samobdjstw we
wspotczesnej Polsce. Wnikliwa analiza przemian zachodzacych w Polsce w ostatnich 45 latach
prowadzona jest zgodnie z durkheimowska tradycja wiazaca niezmiennie problematyke samo-
béjstw z kondycja catego spoteczenstwa.

Ta socjologiczna perspektywa zaprezentowana w ksigzce Marii Jarosz jest niezwykle inspiru-
jaca dla wielu badaczy.

Dodatkowym walorem tej pracy jest przejrzysty, precyzyjny i klarowny jezyk nie ubiegajacy
sie 0 pozory ,uczonosci”.

Adam Czabanski



