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PSYCHOANALITYCZNE METODY INTERPRETACIJI
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ABSTRACT. Strozynski Mateusz, Amor i Psyche na kozetce: psychoanalityczne metody interpretacji literatury
na przyktadzie basni Apulejusza (Amor and Psyche on the couch. Psychoanalytic methods of literary interpre-
tation on the example of Apuleius’ tale).

The purpose of the paper is to show differences in psychoanalytic approach to literary works, especially myths
and folktales, with regard to different theories of personality stemming from the thought of Sigmund Freud. In
the paper three methods are demonstrated — Freudian (based on Bettelheim’s approach to folktales), Jungian
(based on Neumann’s analysis of Amor and Psyche), and that of transactional analysis (based on Berne’s and
Karpmann’s ideas on tales and drama triangle). Each method of interpretation gives a different perspective
on the meaning of Apuleius’ tale, which might be useful for broadening the view of classicists on this famous
literary work.
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U samych poczatkow rozwoju psychoanalizy, jeszcze zanim powstata w jej
ramach koncepcja ludzkiej psychiki, lezy pewna hipoteza Josepha Breuera
i Zygmunta Freuda, ktora sformutowali podczas badan nad histerig i jej lecze-
niem!. Pomyst Breuera i Freuda byt taki, ze symptomy chorobowe sa symbolami
tresci, ktorych chory jest nieSwiadomy i ktorych wyparcie powoduje zaburzenie.
Nieuswiadomiony uraz przedostaje si¢ jednak przez barier¢ wyparcia do swia-
domosci w postaci zamaskowanej, w formie symptomu, takiego jak czgsciowy
paraliz, Slepota, gluchota, histeryczna ciaza, by wymieni¢ te najbardziej spek-
takularne. Na poczatku rozwoju metody psychoanalitycznej Breuer i Freud byli
przekonani, ze uzdrowienie nastgpuje w wyniku odkrycia znaczenia symptomu,
przypomnienia sobie tego, co zostalo usunigte ze $wiadomosci, totez psycho-
analiza juz u swych zrodet skazana byta na bycie metodq interpretacji, meto-
da odkrywania ukrytych znaczen. Freud porzucit poczatkowa ideg o wypartym

'Zob. J. Breuer, S. Freud, Studia nad histeriq, Warszawa 2008.
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urazie powracajacym w formie symbolicznej, ale to nie zmienito faktu, ze jego
metoda leczenia pozostata sztuka interpretacji — w koncu zasadnicze oddzialy-
wanie, jakie klasyczny analityk ma do dyspozycji, to wtasnie interpretacja, ktora
W narracji pacjenta, traktowanej jako tekst peten symboli, odstania znaczenia,
do ktorych odkrycia pacjent sam nie jest zdolny, a ktére prowadza do wgladu
i zmiany.

Nic zatem dziwnego nie ma w tym, ze zar6wno psychoanalitycy, jak i bada-
cze literatury, zainspirowani przez mysl psychoanalityczna, probowali mys$le¢
o tekstach literackich w taki sam sposob, w jaki psychoanalityk mysli o mate-
riale dostarczanym podczas sesji przez pacjenta. Sam Freud, ktory byl wiel-
bicielem kultury antycznej, zywil przekonanie, ze w glgbokich, niedostgpnych
poznaniu obszarach ludzkiej nie§wiadomosci znajduja si¢ symbole i tematy
mityczne i ze mity sa przejawem tych uniwersalnych, glgbokich struktur. Sam
jednak zainteresowat si¢ znaczeniem mitu, ktory nie nalezat do tej gtebokie;j,
archaicznej sfery, ale do warstw blizszych powierzchni $wiadomosci — mitem
o Edypie w formie nadanej mu przez Sofoklesa.

Chociaz interpretacja literatury nie lezata w centrum zainteresowan Freu-
da, oprocz dziela Sofoklesa analizowal Szekspirowskiego Hamleta i Braci
Karamazow Dostojewskiego®. W ciagu catego XX wieku psychoanaliza sta-
wala si¢ coraz czgséciej uzywanym narzedziem do badania znaczen tekstow
literackich i innych tekstow kultury®. Obok literaturoznawczych interpretacji
inspirowanych psychoanaliza nalezy zauwazy¢ takze nurt stricte psychoana-
litycznych interpretacji, niepostugujacych si¢ metodologia filologiczna, poja-
wiajacych si¢ w periodykach klinicznych. O rozmiarach tego zainteresowania
moze §wiadczy¢ chocby bibliografia psychoanalitycznych tekstow na temat
Krola Edypa Sofoklesa, ktora juz pod koniec lat siedemdziesiatych zawierata
300 artykulow*.

Psychoanaliza w ciagu XX wieku nie pozostata monolitem. Juz jej poczatki
naznaczone byly ,,schizmami”, zwigzanymi z postaciami Carla Gustava Junga
i Alfreda Adlera, a jej dalszy rozwdj obfitowal w liczne transformacje i powsta-
wanie nowych nurtow psychoterapeutycznych, inspirowanych metoda Freuda.
Obecnie istnieje wiele szkot psychoanalitycznych, ktore z klasyczna teoria Freu-
da taczy jedynie kilka wspolnych postulatow, takich jak istnienie nie§wiadomego
zycia psychicznego, zjawisko przeniesienia, oporu i mechanizméw obronnych.
Wspodlczesnie mowi si¢ o paradygmacie psychodynamicznym w psychologii,
majac na mysli wtasnie sposoby myslenia o cztowieku wyroste z psychoanalizy,

2Zob. H. Pongs, Psychoanaliza i literatura, [w:] Psychoanaliza i literatura, red. P. Dybel,
M. Stowinski, Gdansk 2001.

3Wystarczy wspomnieé takie nazwiska, jak J. Lacan, J. Kristeva czy S. Zizek. W Polsce repre-
zentuja ten nurt Danuta Danek i Pawel Dybel.

‘L. Edmunds, R. Ingber, Psychoanalytical Writings on the Oedipus Legend: A Bibliography,
»~American Imago” 34, 1977, s. 374-386.
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ale w ramach tego paradygmatu istnieje wiele teorii psychoanalitycznych, ktore
niekiedy sa ze soba sprzeczne’.

Mowiac zatem o psychoanalitycznej interpretacji literatury, trzeba mie¢ §wia-
domos¢, ze mozna moéwi¢ o wspdlnej metodzie, np. zaktadajacej, ze nie§wiado-
me zycie psychiczne wyraza si¢ w pewnych symbolach, ale nie o monolityczne;j
teorii wyjasniajacej sens tych symboli. Symbole te moga by¢ interpretowane
bardzo réznie w zaleznosci od przyjetych zalozen i wyznawanej koncepcji zycia
psychicznego. Celem niniejszego artykulu jest wlasnie przedstawienie metody
psychoanalitycznej w praktyce literaturoznawczej z uwzglednieniem jej ogrom-
nej réznorodnosci, uwarunkowanej koncepcjami osobowosci. Z tego wzgledu
w artykule zademonstrowane zostanie, w jaki sposob mozna rozumie¢ tekst nie
tylko z perspektywy klasycznej psychoanalizy®, ale tez w odwotaniu do teorii
Junga, ktora znaczaco wptyneta na badania mitéw i1 symboli religijnych’ oraz
do analizy transakcyjnej Erica Berne’a, wyrosltej z freudyzmu. Ta ostatnia kon-
cepcja jest o tyle warta uwagi, ze zawiera oryginalna koncepcje¢ basni i mitow
oraz skupiona jest na komunikacyjnym wymiarze jezyka w znacznie wigkszym
stopniu niz tradycyjna psychologia glebi.

W artykule przedstawiona zostanie réznorodno$¢ interpretacji czesto wy-
kluczajacych sig, ktorych wspolnym mianownikiem bedzie zatozenie, ze mowa
i ludzkie dzialania symbolizuja nieSwiadoma dynamike zycia psychicznego.
Wydaje sig, ze mozna wyr6zni¢ w obrebie metodologii psychoanalitycznej stra-
tegig, w ktorej analizuje si¢ autora tekstu literackiego, traktujac jego dzieto tak,
jakby byt materiatem z sesji. Oznacza to, ze np. wszystkie postacie literackie,
ich dzialania i wypowiedzi, odnosza si¢ do nieswiadomosci autora i méwia co$
o nim. Druga mozliwa strategia jest taka, ze poddaje si¢ analizie wypowiedzi
i zachowania bohaterow tekstu literackiego, tak jakby byty realnymi postacia-
mi, a wtedy to, co mowia i robig odstania ich nie§wiadome zycie psychiczne.
Te dwie strategie, cho¢ rozne, nie wykluczaja sig, bo mozna tez uznaé, ze druga
zawiera si¢ w pierwszej®.

5Zob. G. O. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, Krakow 2009
oraz N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, Gdansk 2009. Probe integracji roznych (nie
wszystkich) nurtéw psychoanalitycznych podjgli Tysonowie: Ph. Tyson, R.L. Tyson, Psychoana-
Iytic Theories of Development: An Integration, New Haven—London 1990.

°Przez klasyczna psychoanalizg bede rozumiat dwie koncepcje analityczne: klasyczna teorig
popedow Freuda oraz jej pdzniejsza formg, czyli psychologie ego, reprezentowana m.in. przez
Anng Freud, Heinza Hartmanna, Erika Eriksona i Bruno Bettelheima. Gabbard traktuje je prak-
tycznie jako jedna teorig, a z kolei McWilliams oddziela je od siebie (zob. G. Gabbard, op. cit.
i McWilliams, op. cit.).

"Warto wspomnie¢ chociazby takie postacie, jak Mircea Eliade, Karl Kerenyi i Joseph Campbell.

8 Zaproponowane rozroznienie sprowadza si¢ do pytania, ,.kto ma kompleks Edypa — Sofokles
czy Edyp?”, by nawiaza¢ do tekstu Politzera (H. Politzer, Czy Edyp mial kompleks Edypa?, [w:]
Psychoanaliza i literatura). Pierwsza strategi¢ wida¢ np. w analizie powiesci Juliana Greena Gd)y-
bym byl tobq, dokonanej przez Melanie Klein (M. Klein, O identyfikacji, [w:] Pisma, t. 111, Gdansk
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W odniesieniu do literatury antycznej strategia pierwsza moze wydawac si¢
ryzykowna, gdyz traktujemy wtedy starozytny tekst jako ekspresje psychiki au-
tora, ktdra to psychika nie rdzni si¢ od psychiki pacjentow leczonych wspotczes-
nie psychoanaliza. Z tego wzgledu wybralem mniej kontrowersyjny przypadek,
a mianowicie opowie$s¢ o Amorze i Psyche, w literackiej formie, jaka nadat jej
Apulejusz. Mity i basnie uznaja psychoanalitycy za ekspresj¢ pewnych uniwer-
salnych tematow ludzkiego zycia. Analiza basni znajdujacej si¢ w Metamor-
fozach nie bedzie wiec proba analizy nieSwiadomosci Apulejusza z Madaury,
a raczej proba analizy uniwersalnych struktur i problemoéw psychicznych, ktore
w basni sig¢ przejawiaja.

PERSPEKTYWA PSYCHOANALIZY KLASYCZNEJ

Poniewaz przedmiotem analizy jest opowies¢ o Amorze i Psyche, nalezy
przede wszystkim odwota¢ si¢ do Brunona Bettelheima, pierwszego freudysty,
ktory stworzyt spojna teorig basni, alternatywna wobec teorii archetypow Car-
la Gustava Junga’. Od razu jednak pojawia si¢ wazne pytanie, ktorego tu nie
rozstrzygniemy, czy opowies¢ o Amorze i Psyche z Metamorfoz Apulejusza
jest basnia czy mitem. Wykazuje ona zarowno cechy strukturalne, ktore mitom
przypisywat Mircea Eliade, jak i takie, ktore wiaze si¢ z ludowymi basniami.
W literaturze toczy si¢ dyskusja nad znaczeniem tych kategorii w odniesie-
niu do opowiesci o Amorze i Psyche!®, natomiast dla nas istotne jest to, ze
Bettelheim wyraznie rozgraniczal migdzy basnia a mitem. Uwazal, ze obie te
formy opowiesci odzwierciedlaja nie§wiadome konflikty i procesy psychiczne,
ale zZe istotg basni jest szczesliwe zakonczenie, w ktorym gtowny bohater osia-
ga sukces, zakonczenie, ktore J.R.R. Tolkien nazwal zrecznie eukatastrophe''.
Mit, z drugiej strony, konczy sig zle i bohater zostaje ukarany lub ginie w wy-
niku nieszczg$cia, co dla Bettelheima ma ogromne znaczenie przede wszyst-
kim w kontekscie wptywu, jaki na nieSwiadomos¢ odbiorcy wywieraja basnie
i mity'2.

2007). Druga obecna jest we wspomnianej juz Freudowskiej analizie Hamleta i Krola Edypa oraz
Kleinowskiej analizie Orestei Ajschylosa (M. Klein, Kilka uwag na temat Orestei, [w:] M. Klein,
op. cit.). W praktyce jednak czgsto tacza si¢ ze soba.

°B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, t. 1111, Warszawa
1985.

"Kwestig omawia krotko E.J. Kenney, stwierdzajac, ze nie ma wyraznej granicy migdzy mi-
tem, legenda a basnia oraz ze elementy basniowe w opowiesci Apulejusza byly nadmiernie ak-
centowane przez badaczy. Zob. E.J. Kenney, Introduction, [w:] Apuleius, Cupid and Psyche, red.
E.J. Kenney, Cambridge 1990, s. 17-18.

1J.R.R. Tolkien, O basniach, [w:] Drzewo i lis¢ oraz Mythopoeia, Poznan 1994, s. 70.

12B. Bettelheim, op. cit., s. 86-96 (rozdzial: ,,Ba$n a mit. Optymizm i pesymizm”).
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Basn opowiadana dziecku, w koncepcji Bettelheima, pozwala na projekcje'
wewnetrznych, nieSswiadomych treéci psychiki dziecka na ekran basniowej opo-
wiesci w taki sposob, ze tresci te zostaja zawarte w ramy basni i przez to przesta-
ja by¢ zagrazajace dla dziecka. Moze ono identyfikowac sig z bohaterem basni,
a jednoczesnie — odrdznic¢ fantazj¢ od realnosci poprzez cudownos¢ basniowego
$wiata (,,dawno, dawno temu, daleko stad zyt sobie...” itp.). Szczgsliwe zakon-
czenie budzi w dziecku poczucie, ze poped zycia (mitos$¢) jest silniejszy niz
poped $mierci (agresja) oraz napetnia nadzieja, Ze jego zycie moze potoczy¢ sig
dobrze, pomimo silnych popedéw i konfliktow, jakie nim targaja.

Bettelheim analizujac wiele znanych i mniej znanych basni, interpretowat
jednoczesnie tradycyjne motywy w nich wystepujace w kategoriach teorii Freu-
da, dajac tym samym przyktad, jak mozna rozumie¢ i wyjasnia¢ ukryte znacze-
nia basniowych symboli. W swoim dziele na temat basni zanalizowal krotko
opowies¢ o Amorze i Psyche, cho¢ uznat ja za mit o cechach basniowych i uzy-
wat konsekwentnie greckich imion bohaterow zamiast tacinskich'4. Bettelheim
zaklasyfikowal opowies¢ o Amorze i Psyche do serii basni o ukochanym zamie-
nionym w zwierzg. Jego interpretacja wydaje si¢ bardzo krotka i wypada mato
przekonujaco na tle jego btyskotliwych analiz takich znanych basni klasycz-
nych, jak Jas i Malgosia, Spiqca Krélewna czy Kopciuszek.

Dlatego, cho¢ przywotam tutaj obserwacje Bettelheima, zaproponuj¢ wtasna
interpretacje tej basni, dokonana na bazie klasycznej psychoanalizy. Z perspek-
tywy Freudowskiej w centrum opowiesci znajduje si¢ kompleks Edypa. Abstra-
hujac od znaczacej ré6znicy w rozwoju seksualnym chtopca i dziewczynki, moz-
na powiedzieé, ze istota konfliktu dziecigcej fazy genitalnej (3—6 rok zycia)'s
jest intensywne zakochanie si¢ dziecka w rodzicu plci przeciwnej, ktore budzi
lek przed odwetem ze strony rodzica tej samej ptci. Dziewczynka kieruje swoja
mitos¢, a wraz z nia i rozwijajaca si¢ seksualnos¢, ku ojcu i fantazjuje, ze ,,0zeni
si¢” z nim, gdy dorosnie. Poniewaz ojciec staje si¢ upragnionym i pobudzaja-
cym seksualnie obiektem, matka, ktora taczy z ojcem wigz, ktorej wytacznos¢
dziewczynka rozumie (cho¢ nie rozumie, czym jest dojrzaty akt seksualny), bu-
dzi w dziewczynce zazdros$¢ i agresywne, mordercze pragnienia. Dziewczynka
nie jest w stanie przezywac §wiadomie swojego destrukcyjnego pragnienia usu-
nigcia matki, zeby posiada¢ ojca na wytaczno$¢, poniewaz czuje, ze unicestwie-
nie matki, ktora chroni ja i zapewnia jej opieke od urodzenia, jest Smiertelnym
zagrozeniem. W zwiazku z ambiwalencja (potrzeba opieki i mitosci matki oraz

3Mechanizm obronny polegajacy na przypisywaniu innej osobie wlasnych nieuswiadamia-
nych pragnien, przezy¢ lub cech, co chroni¢ ma przed doswiadczaniem ich jako wlasnych. W szer-
szym znaczeniu uzywany jest jako proces rzutowania wlasnych, nieSwiadomych tresci psychicz-
nych na rzeczywisto$¢ zewngtrzna.

'“B. Bettelheim, op. cit., s. 224-230.

BSFreud nazywal ja ,.falliczna”, gdyz koncentrowat sie na opisie rozwoju chtopcow. Tyso-
nowie proponuja tutaj termin infantile genital phase (Ph. Tyson, R.L. Tyson, op. cit., s. 57 i n.).
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potrzeba unicestwienia jej) dziewczynka musi zastosowa¢ dostepne jej mecha-
nizmy obronne i usuna¢ ze §wiadomosci agresywne impulsy.

Poprzez mechanizm projekcji agresja zostaje przypisana matce, w rezulta-
cie czego wewnetrzne wyobrazenie matki zostaje znieksztatlcone i zabarwione
destrukcyjnie. Niemozliwe do zniesienia ,,chcg zniszczy¢ mamg” zamienia si¢
W ,,mama chce zniszczy¢ mnie” — fantazja budzaca przerazenie, ale mozliwa do
utrzymania przez psychike dziewczynki. Fantazja ta jednak nie jest Swiadoma,
ale przezywana nieswiadomie. W wyniku projekcji dziewczynka jest przeko-
nana, ze to matka chce si¢ jej pozby¢, zeby mie¢ ojca dla siebie, ze to matka
zazdrosci jej urody i seksualnosci, ze to matka zywi wobec niej mordercze prag-
nienia. Ten obraz destrukcyjnej, zazdrosnej, ztej matki wyparty jest do nieswia-
domosci dziewczynki, a $wiadomie moze ona kocha¢ matke, identyfikowac sig
Z nig, uczy¢ si¢ od niej, jak by¢ kobieta itd.

Agresywne impulsy nie znikaja jednak po wyparciu, ale sa nadal aktywne
i dziecko musi stosowac obrong, zeby nie dopusci¢ ich do §wiadomosci, gdyz
dziecko nie odrdznia jeszcze mysli i pragnien od dziatan. Wedlug Bettelheima,
to wlasnie basnie sa jednym ze sposobdw, w jakie dzieci w okresie dziecigcej
fazy genitalnej i p6zniej moga panowac nad nieSwiadoma agresja. Dziewczyn-
ka, stuchajac basni, w ktorej pojawia si¢ jednoczesnie idealna, kochajaca matka
i zla, podstgpna macocha, moze wyprojektowac agresywny obraz matki w ma-
coche i nienawidzi¢ takiej ,,zlej matki”, majac poczucie, ze nie zagraza to relacji
z prawdziwa matka, bo to ,,nie dzieje sig¢ naprawdg”.

W basni o Amorze i Psyche mamy do czynienia wtasnie z klasycznym ob-
razem ,,ztej matki” (bad mother), ktoéra uosabia Wenus. Wenus zazdrosna jest
o pigkno Psyche i o mito$¢, jaka dziewczyna jest darzona przez ludzi. Bogi-
ni przedstawiona jest jako zawistna, w$ciekta, zta figura matczyna, ktéra chce
wzia¢ odwet na Psyche i ukara¢ ja za rywalizacje, zsylajac na nia mito$¢ do naj-
gorszego z wszystkich ludzi. Z perspektywy psychoanalitycznej obraz karzacej,
ms$ciwej matki jest nieSwiadoma fantazja dziewczynki, ktora zwykle nie jest
adekwatnym obrazem rzeczywisto$ci. Nawet jesli realna matka reaguje nieche-
cia na to, ze coreczka budzi zachwyt, podziw i fascynacje ojca, dziecigcy od-
bior tej niecheci jest zabarwiony wtasna agresja dziecka, ktére przezywa $wiat
ekstremalnie i irracjonalnie — pragnie mie¢ ojca dla siebie, wigc pragnie, zeby
matka nie istniata, co skutkuje poczuciem, ze matka chce ja ukarac.

Wewngtrzny dramat i konflikt, jaki przezywa kazda 5-letnia dziewczynka,
zilustrowany jest w basni Apulejusza bardzo wyraziscie. Pierwsza odstona to
wsciektos¢ zawistnej'® Wenus, ktora posyta Amora, zeby ukarat dziewczyne,

16Za Melanie Klein odrézniam zawi$¢ od zazdros$ci. Zazdro$¢ zwiazana jest zawsze z relacja
trojkatna 1 jest to, wedtug Freuda, mieszanina smutku, bolu i wrogosci w reakcji na utratg obiektu
mitosci seksualnej (na ten temat zob.: L. Cierpiatkowska, Zwigzki mitosne w klasycznej i wspol-
czesnej psychoanalizie, [w:] Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka, red. M. Beisert, Warszawa
2006). Zawis¢ natomiast, wedtug Klein, jest prymitywnym uczuciem w relacji diadycznej, forma
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a druga — to spotkanie Psyche z tesciowa w dalszej czg$ci basni. Tam nie§wiado-
me, agresywne fantazje ucielesnione sa w konkretnych dziataniach Wenus, ktora
kaze swoim stuzkom drgczy¢ biedna, cigzarna synowa, szarpac ja za wtosy, bic,
a wreszcie sama bogini bije ja i kopie oraz wyznacza niemozliwe do wykonania
zadania, zeby ja upokorzy¢ i torturowac. Na koniec powraca motyw zawisci
o pigkno i seksualng atrakcyjno$¢, gdy Wenus kaze Psyche przynies¢ od Perse-
fony szkatutke z uroda, a gdy dziewczyna chce trochg z niej uszczknac, zapada
w $miertelny sen. To moze symbolizowa¢ m.in. lgk dziewczynki przed tym, ze
proba pokonania matki w rywalizacji o ojca moze zakonczy¢ si¢ $miercia.

Bettelheim podkresla, ze w wielu basniach bohaterka ostatecznie okazuje si¢
piekniejsza od matki, macochy czy innej figury matczynej. Jest to rozwigzanie
konfliktu edypalnego, ktore nastapi¢ powinno w okresie dojrzewania. Pigcio-
letnia dziewczynka powinna mie¢ poczucie, ze przegrata rywalizacje z matka
i ze ojciec nie nalezy do niej. To bolesne rozczarowanie mitosne tagodzone jest
fantazja, ze w przysztosci znajdzie meza, ktory bedzie podobny do ojca, ale
nie bedzie ojcem. W basniach jest nim mtody ksiaze, a nastoletnia dziewczyna,
poslubiajac go, zwycieza matke w rywalizacji, gdyz poprzez swa miodos¢ sta-
je si¢ pigkniejsza i atrakcyjniejsza od niej. Cho¢ jest to trudne doswiadczenie,
jego skutkiem nie jest realizacja kazirodczego pragnienia posiadania ojca, gdyz
dziewczyna, pokonawszy matke, zdobywa nie ojca, a innego me¢zczyzne, z kto-
rym zachodzi w ciaze. Takiego modelowego rozwiazania dostarczaja basnie
i przez to stymuluja prawidtowy rozwoj dziecka.

W przypadku Psyche rowniez historia konczy si¢ w ten sposob, ze nie tylko
Amor zostaje jej mgzem, ale i ona staje si¢ boginia, a przerazajaca Wenus staje
si¢ nagle tagodna i zupetnie niegrozna tesciowa, ktdra tanczy na weselu Amora
i Psyche. Pokazuje to, w jaki sposob projekcja popedu $mierci znieksztatca ob-
raz matki — po wycofaniu przez Psyche projekcji i zintegrowaniu wlasnych im-
pulsow agresywnych Wenus staje si¢ zupelnie inna, co symbolizuje wewngtrzna
zmiang tego, jak Psyche ja postrzega. Dopetnieniem szczesliwego zakonczenia
sa narodziny cérki Amora i Psyche, Rozkoszy, gdyz w teorii psychoanalitycz-
nej dopiero poprzez stanie si¢ matka kobieta rozwiazuje ostatecznie konflikt
edypalny, w pelni identyfikujac si¢ z wewngtrznym, ztozonym obrazem matki
i rezygnujac z pragnienia posiadania ojca.

Warto tez zauwazy¢, ze w basni wystegpuje na poczatku inna jeszcze Wenus,
zanim zostanie w pelni opanowana przez destrukcyjne impulsy. Sama bogini
nazywa siebie matka wszechrzeczy, zrodtem wszelkiego zycia!”. Jest to bardzo

archaicznej destrukcyjnosci pojawiajaca si¢, gdy druga osoba posiada jakies dobro, ktorego sami
nie mamy, a bardzo go potrzebujemy. Celem zawisci jest wtargnigcie do wngtrza obiektu i znisz-
czenie w nim dobra, zeby usuna¢ bolesne uczucie braku (zob. artykut Zawisc¢ i wdziecznosé, [w:]
M. Klein, op. cit.). U Wenus mozna obserwowaé natozenie si¢ zawisci i zazdrosci seksualnej,
gdyz ,.trzecia strona” sa tutaj jej wyznawcy oraz, pozniej, jej syn Amor.

7Apul. Met. 4.30.1. Wszystkie cytaty w polskim przektadzie podaje w przekladzie
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pierwotny obraz wszechmocnej matki jako rodzicielki i kochajacej opiekun-
ki. Cho¢ Bettelheim nie zwraca na to uwagi w swojej analizie tej basni, wia-
ze postacie ,,dobrych matek” z obrazem matki preedypalnej, ktora zaspokajata
wszystkie potrzeby dziewczynki i nie byta jeszcze postrzegana jako przeszkoda
w posiadaniu ojca na wytacznos¢. Z perspektywy klasycznej teorii Freuda jest
to logiczne wyjasnienie istnienia dwoch matek w basniach i pasuje ono takze
do basni o Amorze i Psyche. Wenus jako kosmiczna rodzicielka to preedypalna
dawczyni zycia, ktéra nastgpnie staje si¢ w przezyciu Psyche juz nawet nie mat-
ka czy macocha, ale zla teSciowa, pragnaca jej cierpienia i $mierci.

Na marginesie mozna doda¢, ze zupelnie inne wyjasnienie istnienia ,,dobrej”
i,,ztej” matki w basniach dostarcza teoria relacji z obiektem, rozwijajaca si¢ od
lat czterdziestych, szczegdlnie za sprawa prac Melanie Klein. Juz Karl Abraham
w latach dwudziestych interesowat si¢ obrazem ,,ztej matki”, ktory wiazal wcale
nie z okresem edypalnym, jak Freud, ale z wczes$niejsza faza rozwoju — oral-
no-sadystyczna. Zreszta, nie tylko dziewczynki boja sie¢ wiedzm w basniach,
chtopcy rowniez!®.

Hipotezy Abrahama rozwinegta Klein, twierdzac, ze projekcja agresji na ob-
raz matki, znieksztatcajaca go i tworzaca fantazje o ztej wiedzmie, obecna jest
w zasadzie od momentu narodzin dziecka, zaréwno chtopca, jak i dziewczynki,
i nie ma poczatkowo nic wspolnego z kompleksem Edypa. Gdy dziecko jest
nakarmione, spokojne i szczgsliwe doswiadcza matki jako wszechmocnej, do-
brej wrozki, ktora w magiczny sposob usungla ze §wiata wszelkie zto i cierpie-
nie. Gdy jednak jest glodne, wsciekle i czeka na matke, ktoéra nie przychodzi,
przezywa ja nie§wiadomie jako wrogiego, agresywnego potwora, ktéry zabit
lub uwigzit ,,dobra matke”. Dopiero p6zniej dziecko uswiadamia sobie, ze nie
ma dwodch matek, dobrej i zlej, ale tylko jedna, ktora czasem zaspokaja jego
pragnienia, a czasem odmawia zaspokojenia. Stad niezaleznie od Freuda, ktory
zawsze miat tendencjg do idealizowania postaci matki, rozwijaly si¢ koncepcje
psychoanalityczne, w mysl ktorych wiedzmy i potwory, jakie nawiedzaja dzieci
w koszmarach, to znieksztatcone obrazy ich wlasnych matek'®. Roéwniez i w taki
sposdb mozna by rozumie¢ dwa przeciwne obrazy Wenus — bogini mitos$ci, zy-
cia z jednej strony, oraz straszliwej, zawistnej mscicielki z drugiej. Dowodzi
to rowniez tego, ze interpretacja symbolu, nawet tak czegsto spotykanego jak
basniowa matka/macocha, zalezy zasadniczo od tego, jak dany psychoanalityk
rozumie cztowieka. Ze wzgledu jednak na edypalny charakter basni o Amorze
i Psyche i dominujacy od poczatku watek zawisci o pigkno, mozna przyjac sta-

E. Jedrkiewicza za wydaniem: Apulejusz, Metamorfozy albo Zioty Osiol. Apologia, czyli w obro-
nie wlasnej ksiega o magii, Warszawa 1999.

18Zob. U. May, Abraham’s discovery of the “bad mother”: a contribution to the history of the
theory of depression, ,,International Journal of Psychoanalysis” 82, 2001, s. 283-305.

YM. Klein, Zawis¢ i wdziecznosé, [w:] M. Klein, op. cit. Zob. tez: E. Zaretsky, Sekrety duszy.
Spoteczna i kulturowa historia psychoanalizy, Warszawa 2009, s. 289-319.
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nowisko Bettelheima, ze ,,zta matka” to dla dziewczynki matka okresu dziecig-
cego genitalizmu, odbierajaca ojca.

Podobny proces wida¢ w odniesieniu do postaci Amora — on réwniez jawi
si¢ Psyche na dwa przeciwstawne sposoby. Na poczatku Psyche idzie na szczyt
gbry zrozpaczona, by poslubi¢ straszliwego potwora, a chwile pdzniej ten po-
twor w cudownym patacu staje si¢ jej czulym kochankiem, ktérego wprawdzie
nie widzi, ale z ktorym co noc obcuje w matzenskim tozu. Gdy pojawiaja sig
zte siostry Psyche i wmawiaja jej, ze jej kochanek jest tak naprawde groznym
i obrzydliwym wezem, dziewczyna wydaje si¢ wierzy¢ w to 1 zamierza potwora
zasztyletowac. Potwor okazuje si¢ jednak pigknym bogiem i kiedy Psyche go
wreszcie oglada, ogarnia ja zachwyt, czutos¢ i pozadanie.

Psyche stosuje tutaj typowy dla okresu dziecigcej genitalno$ci mechanizm
rozszczepienia, czy raczej dysocjacji®, w wyniku ktorej rozdzielona zostaje czu-
to$¢ mitoscei od jej agresywnego komponentu?!. Dziewczynka w okresie dziecig-
cej genitalnosci czuje podniecenie seksualne w stosunku do ojca i w fantazjach
postrzega go jako tego, kto ja pobudza i jednoczesnie frustruje®?. To pobudzenie
odczuwane jest juz w genitaliach, stad, wedtug Freuda, fantazje i Igki zwiazane
z kastracja i dziecigca ,,zazdro$¢ o penisa”. Dziewczynka nie jest jednak zdolna
do potaczenia agresywnego aspektu seksualnosci z idealna, czuta mitoscia, jaka
chce przezywa¢ w stosunku do ojca, wigc rozdziela te dwa aspekty i w zwiazku
z tym powstaja dwa obrazy ojca. Jeden to zwierzecy, podniecajacy, agresywny
i seksualny mezczyzna, a drugi to delikatny, opiekunczy, czuty przyjaciel.

W okresie latencji, czyli od 7. roku zycia, seksualnos¢ zostaje wyparta, wigc
konflikt jest chwilowo zazegnany, po czym powraca w okresie adolescencji.
Wtedy dziewczynka musi dokona¢ integracji czutosci z seksualnos$cia, by w pet-
ni dojrzale przezywa¢ mitos¢ do mezczyzny. Poczatkowo jednak wydaje sig
to niemozliwe — dziewczynki postrzegaja niektorych chtopcow jako prymityw-
nych, wulgarnych, agresywnych i owladnigtych impulsami, podczas gdy w in-
nych chtopcow lub tez na starszych mezczyzn moga projektowac obraz mezczy-
zny opiekunczego, czutego, delikatnego, ale catkowicie nieseksualnego. Czgsto

20Nie istnieje w literaturze psychoanalitycznej zgoda co do uzycia pojec splitting (rozszczepie-
nie) i dysocjacja (dissociation). Melanie Klein wprowadzita pojgcie ,,rozszczepienia” wylacznie
w konteks$cie pierwszych miesigcy zycia dziecka, a rozszczepienie dotyczyto ,,dobrych” i ,,ztych”
obrazow matki. Wydaje sig, ze w odniesieniu do proceséw pdzniejszych lepsze jest okreslenie
»dysocjacja” (na ten temat por. dyskusje McWilliams z Kernbergiem w: N. McWilliams, op. cit.,
s. 130-1321330-335).

21Zob. O. Kernberg, Zwiqzki milosne. Norma i patologia, Poznan 1998 oraz M. Beisert, Trud
dorastania seksualnego, [w:] Seksualnosc¢ w cyklu Zycia cztowieka, op. cit.

2Podniecenie seksualne dziecka rozni si¢ znaczaco od tego samego fenomenu u 0sob doro-
stych, a dziecko nie wyobraza sobie aktu seksualnego jako spetnienia swojego pragnienia. Nie-
mniej jednak psychoanalitycy twierdza, ze dziecko reaguje w sposob seksualny na rodzica, co po-
twierdzaja badania psychologdéw rozwojowych. Zob. M. Beisert, Eksperymenty seksualne okresu
dziecinstwa, [w:] Seksualnosé¢ w cyklu Zycia cztowieka, op. cit.
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konflikt ten pozostaje nierozstrzygnigty przez cale zycie, gdy np. kobieta po-
slubia mezczyzng spokojnego, delikatnego, ktory jej jednak nie podnieca i nie
daje satysfakcji seksualnej, a pociagaja ja ,,z1i” mezczyzni — wulgarni, brutalni,
nieokrzesani itd.

Symbolicznie przedstawia to wtasnie ztozony obraz Amora w basni. Amor
jako przerazajacy potwor, waz, ktorym strasza Psyche zle siostry, to agresyw-
ny, seksualny obraz mezczyzny, a Amor jako czuly kochanek, ktory zaspokaja
wszystkie potrzeby Psyche, ale nie pozwala si¢ zobaczy¢, to obraz czuly i opie-
kunczy. Dysocjacja nie jest catkowita, gdyz ten ,,dobry” Amor jednak pojawia
si¢ codziennie, by seksualnie wspotzy¢ z dziewczyna. Sposob, w jaki to wspot-
zycie opisane jest w basni, pozbawiony jest jednak jakichkolwiek odcieni agre-
sywnych.

Konfrontacja z ta dwoistos$cig meskosci i integracja jej odbywa si¢ w petnej
dramatyzmu scenie, kiedy to Psyche wbrew zakazowi oglada ukochanego przy
$wietle lampy. Swiatto lampy mozna odczytywaé jako rosnaca $wiadomo$é Psy-
che, ktéra pozwala jej na potaczenie tego, co dotychczas nie mogto by¢ w §wia-
domosci utrzymane, czyli czuto$ci i agresji w mezczyznie. Kiedy Psyche widzi
piekno $piacego Amora, u§wiadamia sobie, ze jeden i ten sam mezczyzna, jej
mezczyzna, jest zarowno pelnym niszczycielskiej sity potworem, ktoérego zapo-
wiedziata wyrocznia i ktorym straszyly ja siostry, jak i pigknym, pelnym uroku
bogiem mitosci. Apulejusz wyraza tg integracj¢ zrecznym oksymoronem: ,,naj-
stodszy potworek” (dulcissima bestia)®.

Seksualnos¢ tej sceny podkreslona jest tez przez to, ze Psyche, biorac do reki
kotczan Amora, rani sobie palec do krwi. Mozna to uzna¢ za symbol utraty dzie-
wictwa i penetracyjnej agresywnosci wpisanej w genitalny stosunek seksualny.
Podobnie gorace krople oleju kapiace z lampy na nagiego Amora moga stanowic
reprezentacje ptynow organicznych zwiazanych z seksualnoscia. Psyche widzac
Amora, raniac jego i siebie, staje si¢ w petni kobieta seksualna, co jednak po-
woduje ucieczke Amora i dalsze cierpienia dziewczyny. Oznaczaé to moze, ze
poczatek okresu dojrzewania nie zbiega si¢ w czasie ze znalezieniem dojrzate;j,
trwatej mitosci, ale jest jedynie poczatkiem trudnej drogi, jaka dziewczyna musi
przeby¢ zanim stanie si¢ kobieta. Jednym z elementow tej drogi jest konfron-
tacja z obrazem matki (Wenus), przej$cie prob inicjacyjnych (cztery zadania
Wenus), symboliczna $mier¢ i odrodzenie w ramionach ukochanego mezczyzny,
ktore ma miejsce pod koniec.

Zanim jednak konflikt edypalny osiagnie jakie§ rozwiazanie w basni, We-
nus poddaje Psyche czterem testom. Bruno Bettelheim w swoich interpretacjach
basni wiazat r6znego rodzaju ,,prace”, jakie bohaterzy wykonuja, z procesem
ustanawiania zasady rzeczywistosci. Poczatkowo dziecko kieruje sie zasada
przyjemnosci, ktora, wedle Freuda, rzadzi w obrebie struktury id i przynalezy

3 Apul. Met. 5.22.1.
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do procesu pierwotnego. Zasada ta oznacza, ze pragnienie musi by¢ natychmiast
zaspokojone, energia popgdowa — roztadowana, a emocje odreagowane w za-
chowaniu. W miar¢ jak rozwija si¢ struktura ego (Freud zaktadat, ze wytania
si¢ ona z id, teoretycy relacji z obiektem twierdzili, ze obecna jest od poczatku
zycia), wraz z nia rozwija si¢ proces wtorny, czyli bardziej racjonalne i logiczne
myslenie, ktore rzadzi sie zasada rzeczywistosci. Rzeczywisto$¢ za$ domaga
si¢ odraczania zaspokojenia pragnien w imig przestrzegania norm spotecznych.
Dziecko musi wigc nauczy¢ si¢ kontrolowac siebie, odktada¢ na pdzniej przy-
jemnos$¢ i zachowywac si¢ zgodnie z wymogami otoczenia, co jest funkcja ego.

W basniach nieograniczone zaspokajanie potrzeb spotyka si¢ z przykrymi
konsekwencjami, a nagradzana jest samokontrola, wytrwato$¢, pracowitosc,
rozsadek itd., co ma pomagac dziecku w rozwijaniu sily ego. W dziecigcej fazie
genitalnej dziecko dopiero zaczyna ten proces. Wprawdzie ego zaczyna badac
rzeczywistos$¢, a normy rodzicOw w postaci superego zostaja zintrojektowane do
struktur psychicznych, to jednak dziecko nie ma do$¢ sity wewnetrznej, by pa-
nowac¢ nad soba. Stad czesto doswiadcza przytlaczajacego poczucia winy, gdyz
wie, co powinno robi¢, ale nie potrafi. Dopiero w okresie atencji (7-11 lat),
kiedy energia popedowa okresowo sig¢ zmniejsza i ulega sublimacji, dziecko
staje si¢ zdolne do panowania nad soba, czego dowodem jest we wspolczesnej
kulturze edukacja szkolna. ,,Bycie grzecznym” w szkole oznacza triumf zasady
rzeczywistos$ci nad zasada przyjemnosci — dziecku nie wolno rusza¢ sig, roz-
mawiac, je$¢, pi¢ ani robi¢ wigkszosci rzeczy, na ktore ma ochotg, za to musi
si¢ skoncentrowac, wykonywac zadania, za ktore jest oceniane, chwalone lub
karane. W domu rowniez zwigksza si¢ zakres jego obowiazkoéw, a zabawy z ro-
wie$nikami zaczynaja si¢ rzadzi¢ regutami, ktorych trzeba przestrzegac.

Ten trudny proces basnie symbolizuja przez bolesne proby, prace i zadania,
jakie staja przed bohaterami. Psyche otrzymuje zadania, ktérych symbolika jest
bogata i niejednoznaczna. Patrzac z perspektywy klasycznej psychoanalizy,
mozna je analizowa¢ pod katem rozwoju funkcji ego. Pierwsze zadanie, podob-
ne do tego, ktére stangto przed Kopciuszkiem, to oddzielenie zmieszanych zia-
ren. To ,,porzadkowanie chaosu” mozna rozumie¢ jako probe opanowania przez
dziecko wewngtrznego chaosu popedow, pragnien i emocji, ktorych nie potrafi
zrozumie¢. Dzigki symbolizacji i werbalizacji dziecko jest w stanie uporzadko-
wac swoje doswiadczenie i nie popas¢ w psychiczng dezintegracjg.

Druga proba to zebranie runa niebezpiecznych owiec. Owce te sg agresywne
i kasaja ostrymi zgbami. Mozna tu dopatrze¢ sig¢ symboli tego, co Karl Abra-
ham nazwat faza sadystyczno-oralna w rozwoju dziecka, zwiazang z zabkowa-
niem. Dziecko, ktore poczatkowo jedynie ssie, teraz zaczyna wyraza¢ impulsy
destrukcyjne przez gryzienie piersi i innych przedmiotow. Jednocze$nie, po-
przez mechanizm projekcji, przypisuje wewnetrznym postaciom w swojej psy-
chice podobne pragnienia, stad pojawiaja si¢ fantazje o wiedzmach lub olbrzy-
mach pozerajacych dzieci, jak cho¢by w Jasiu i Matgosi. Freud interpretowat
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to inaczej — omawiajac stynny przypadek ,,matego Hansa”, zinterpretowat lek
chtopca przed gryzacymi konmi jako lek przed kastracja — kara ze strony edypal-
nego ojca-rywala. Abraham i Klein dopatruja si¢ juz wcze$niej fantazji zwiaza-
nych z gryzieniem, piciem krwi, rozszarpywaniem, miazdzeniem i pozeraniem
(tzw. kanibalizm niemowlecy), ktére nie sa wyrazem lgku kastracyjnego, ale
popedu $mierci. Owce z basni o Amorze i Psyche maja co$ cennego, pigkna,
ztota welng, a zarazem s niebezpieczne i moga pogryz¢. Dlatego mozna odczy-
tywac te symbole jako ekspresje fantazji z pierwszego roku zycia, gdy dziecko
jednoczesnie boi si¢ matki oraz przezywa ja jako jedyne zrdédlo zaspokojenia,
bezpieczenstwa i mitosci.

Psyche musi uciec si¢ do podstgpu — nie zbliza¢ si¢ do owiec, ale pozbierac¢
ich welng z ostrych cierni, wtedy, kiedy one akurat sa senne i spokojne. Wida¢
tutaj pochwate uzycia sprytu oraz samokontroli. Psyche nie moze ani poddac sig
pragnieniu zdobycia welny, ani tez lgkowi przed pogryzieniem, ale musi cierp-
liwie zaczekac i zdoby¢ to, czego potrzebuje, w dogodnym momencie. Jest to
model funkcjonowania ego, ktéry dziecko tatwo zrozumie.

Trzecie zadanie to zdobycie wody Kokytu, znajdujacej si¢ na szczycie nie-
bezpiecznej géry. Tutaj mozna odwotaé sig¢ do wielu r6znych sposobdéw odczyta-
nia tej symboliki. Wej$cie na gore moze oznacza¢ oderwanie si¢ od ziemi-matki,
czyli usamodzielnienie dziecka w analnej fazie rozwoju w drugim roku zycia,
ktoremu towarzyszy eksploracja $wiata zewnetrznego. Swiat dla péttoraroczne-
go dziecka jest rownie niebezpieczny, co basniowa gora z ostrymi, zwodniczymi
skatami. Symbol trujacych strumieni wyptywajacych z gory jest wieloznaczny.
Z jednej strony moze oznaczac lgk przed otruciem, ktory kleinisci wiaza ze ,,zta
piersia”, czyli z wewngtrznym obrazem matki znieksztalconym przez wczesna
projekcje agresji. Z drugiej strony faza oddzielania si¢ od matki — to réwniez
faza treningu czystos$ci i uczenia sig¢ kontroli nad wydalaniem. Trujace strumie-
nie moga wigc oznacza¢ fantazje zwiazane z moczem, ktéremu niektore dzieci
przypisuja agresywne, trujace cechy w swoich fantazjach. Agresywnos$¢ zwia-
zana z oddawaniem moczu obecna jest zreszta w dowcipach i wulgaryzmach
jezyka potocznego. By¢ moze wiec pojawia sig tu rowniez temat kontroli nad
zwieraczami i konfliktow zwiazanych z opanowaniem wlasnego ciala w fazie
analnej. Orzel, ptak Jowisza, moze wskazywac na rolg ojca, mezczyzny, ktory
zwykle pomaga dziecku w oddzieleniu si¢ od matki, wspiera aktywno$c¢, bada-
nie $wiata i rozw0j samodzielnosci u dziecka.

Czwarta praca wreszcie dotyczy juz wyraznie problemow edypalnych,
ozywajacych w okresie adolescencji. Wspominalem juz o temacie rywalizacji
z matka w atrakcyjnos$ci seksualnej i o probie ,.kradziezy” pigknos$ci bogin przez
Psyche. Oprocz tego wyprawa do Hadesu nosi znamiona ,,proby ego”. Jesli
Psyche nie zapanuje nad soba, popedy ja zdominuja. W podziemiu pojawiaja
si¢ rozliczne pokusy, domagajace si¢ natychmiastowego zaspokojenia zgodnie
z zasada przyjemnosci. Wieza symbolizuje superego, ktére mowi dziewczynce,
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czego nie wolno jej zrobi¢ i co zrobi¢ powinna. Ale to ona sama musi w Hadesie
uporac si¢ z konfliktami. Musi np. obtaskawi¢ Cerbera za pomoca miodowych
placuszkow. Psyche nie moze sama ich zjes¢, cho¢ jest glodna, co oznacza prze-
zwycigzenie regresywnej zachlannos$ci oralnej i odtozenie zaspokojenia na p6z-
niej w imi¢ wymogow rzeczywistosci. Grozny, pozerajacy pies ilustruje rowniez
agresywny aspekt fantazji oralnych.

Podobnie z propozycja Persefony, by Psyche potozyla si¢ wygodnie i jadta
do woli. Jesli dziewczyna co$ zje lub wypije, oprocz kawatka razowca, nigdy
nie wroci na powierzchnige. W $§wiecie dziecigcych fantazji oznacza to, ze jesli
podda si¢ ono wszystkim swoim archaicznym pragnieniom, nigdy nie opusci
,»podziemia id” — nie wyksztalci osobowosci z silnym ego, nie nawiaze kon-
taktu z rzeczywistoscia. Persefona to symbol oralnej matki, ktora jednocze-
$nie oferuje zaspokojenie oraz uniemozliwia wyzwolenie si¢ z zaleznosci od
popedéw. Dla dziecka wymagania rodzicow czgsto wydaja si¢ tak surowe, ze
moze ono mie¢ poczucie, ze zycie zamiast cudownej uczty oferuje tylko razo-
wiec zjedzony na twardej ziemi. Basn jednak sugeruje, ze tak musi by¢ i ze ten
razowiec pozwala na osiagnigcie tego, o czym si¢ marzy — w tym przypadku,
prawdziwej milosci.

Basn o Amorze i Psyche mozna wigc interpretowaé w ramach psychoanalizy
jako opis procesu rozwoju dziewczynki, z jego wszystkimi niebezpieczenstwa-
mi, trudami i pokusami, w wyniku ktdrego moze ona sta¢ sig kobieta i zdoby¢
mito$¢ mezczyzny, ktora spetnia si¢ w urodzeniu dziecka. Warto zwroci¢ uwage,
ze jest to jednoczes$nie, niejako w tle, proces rozwoju chtopca, Amora, ale w tym
artykule poming ten watek. W powyzszej analizie odwotywalem si¢ gléwnie do
teorii Freuda i do jej kontynuacji w psychologii ego, bliskiej Bettelheimowi,
ale wskazywatem réwniez na koncepcje Klein, czyli teorig relacji z obiektem.
Nawet w obrebie takiego Freudowskiego czy post-Freudowskiego ujecia odczy-
tywanie symboliki pozostawia wiele niejednoznaczno$ci. Wzrasta ona jeszcze,
gdy spojrzymy na t¢ sama basn z perspektywy wielkiego dysydenta psychoana-
lizy, Carla Gustawa Junga.

PERSPEKTYWA PSYCHOLOGII ANALITYCZNEJ JUNGA

Jeszcze zanim Karl Abraham, wierny uczen i wyznawca Freuda, podjat pro-
by przekonania swego mistrza i innych psychoanalitykow, ze to matka, a nie
ojciec, odgrywa zasadnicza rolg¢ w rozwoju psychiki, Jung z wtasciwa sobie
swoboda podkreslal, jak wazne jest w psychice to, co nazwat pozniej archety-
pem matki. Z pewnego punktu widzenia basn o Amorze i Psyche jest wlasnie
basnia o macierzynstwie, gdyz zar6wno Wenus, jak i Psyche sa w niej matkami.
Z perspektywy psychologii analitycznej to nie kompleks Edypa, centrum reflek-
sji Freuda, ale wlasnie archetyp matki jest fundamentem symboliki tej basni.
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Jung tak pisze:

[...] to, co ostania, obejmuje i pochtania, nieuchronnie wskazuje na matkge, tj. na stosunek
syna do rzeczywistej matki, do jej imago i do tej kobiety, ktora dzigki niemu ma zosta¢ matka.
Jego eros jest pasywny, jak eros dziecka: jego nadzieja jest by¢ pochwyconym, ostonigtym
i pochtonigtym. Chce on poniekad znalez¢ si¢ w opiekunczej i zywicielskiej sferze matki,
szuka pozbawionego wszelkiej troski niemowlgctwa, kiedy to otaczajacy go $wiat wrecz
narzucal mu szczgscie. [...] matka wpoita wen starannie cnot¢ wiernosci, poswigcenia si¢
i lojalnosci, aby uchroni¢ go przed grozacym mu upadkiem moralnym, jaki wiagze si¢ z tym
ryzykiem [realnego zycia i miloéci do innej kobiety — M.S.]. Cnotg t¢ przyswoit sobie az nadto
dobrze, totez zachowuje wiernos¢ matce, by¢ moze ku jej najwigkszej trosce (kiedy np. na
jej cze$¢ staje sig homoseksualista) i zarazem ku jej nieswiadomemu, mitycznemu zadowole-
niu. Wtedy bowiem realizuje si¢ rOwnie prastary, co przenajswigtszy archetyp zaslubin matki
Z synem?*,

Kiedy patrzymy na wiez Amora z Wenus u Apulejusza, wydaje sig, ze jest to
nie tylko uciele$niona fantazja edypalna chtopca o posiadaniu matki na wytacz-
no$¢, ale rowniez wczesniejsza rozwojowo, odkryta przez Junga archetypiczna
jednos¢ bogini matki i jej boskiego syna-kochanka. Apulejusz nie pozostawia
nas w niepewnosci — Wenus nie tylko ,lekko rozchylonymi wargami dtugo
i czule” syna catuje?, ale, gdy dowiaduje si¢ o jego mitosci do Psyche, wpada
w szal zazdro$ci, jaki mogtaby urzadzi¢ zona zdradzajacemu ja mgzowi®.

Z punktu widzenia Amora Psyche to archetypiczna ,,corka” bogini, czyli
kobieta, dla ktorej musi porzuci¢ matke, by pojac¢ ja za zong i uczyni¢ ja mat-
ka. Jung nazwat ja ,,anima” i nadat jej wyjatkowa range — reprezentantki catej
nieswiadomosci mezczyzny, wielkiej przewodniczki i kusicielki zarazem, ktora
prowadzi mezczyzng w glab jego psychiki, ale tez moze go zniszczy¢, jesli zane-
guje jej obecnos¢. Mozna by wigc w terminach Jungowskich analizowac te basn
jako opowies¢ o indywiduacji, ktorej wielkie etapy to spotkanie z cieniem, ani-
ma/animus, Stary Medrzec/Wielka Matka i wreszcie realizacja Jazni. Spotkanie
z cieniem projektowanym na ukochanego, czyli poznanie i akceptacje wlasnej
»ciemnej strony”, ztych lub zwierzecych sktonnosci, ktore powinny harmonij-
nie wspotistnie¢ z tymi dobrymi, symbolizowa¢ moze Amor jako niszczycielski
waz 1 dulcissima bestia.

Amor dla Psyche jest animusem, a ona dlan — anima, ktéra wyrywa go z ob-
je¢ Matki, by mogt sta¢ si¢ niezaleznym mezczyzna, a nastepnie oboje integruja
w sobie energie¢ meska i zenska, $wiadomos$¢ 1 nieSwiadomos¢, poprzez §wigte
za$lubiny. Pojawia sig tez Jowisz, Stary Medrzec dla Amora, a szczg§liwym za-
konczeniem dla obojga bohateréw sa narodziny boskiego Dzieciatka na Olim-
pie, czyli wylonienie si¢ archetypu Jazni, Petni osobowosci.

2C.G. Jung, Archetypy i symbole: pisma wybrane, Warszawa 1993, s. 72—73.
% .. .osculis hiantibus filium diu ac pressule saviata (Apul. Met. 4.31.4).
2Tbidem, 5.29-31.
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Basn o Amorze i Psyche jest jednak przede wszystkim basnia o Psyche.
Wilasnie w ten sposob spojrzat na t¢ opowies¢ Erich Neumann, analityk Jun-
gowski, ktory swoja monografi¢ na jej temat zatytutlowat znaczaco The Psychic
Development of the Feminine®’. Neumann taczy perspektywe Junga z badania-
mi antropologicznymi nad starozytnym matriarchatem i proponuje interpretacje
opowiesci w tym wtasnie duchu. Poniewaz podczas pracy konsultowat sig z sa-
mym Jungiem, jest to interesujace studium metody analitycznej w interpretacji
symboli, cho¢ odwotania do badan antropologicznych rozszerzaja psycholo-
giczng perspektywe autora.

Ciekawe, ze Neumann widzi w opowie$ci o0 Amorze i Psyche gtéwnie mit,
ktory pokryty zostat basniowymi naleciato$ciami za sprawa sztuk plastycznych
i samego Apulejusza. Neumann zastrzega si¢ wigc, ze analizuje nie wersj¢ Apu-
lejusza, ale mityczny rdzen, zwiazany, wedtug niego, z misteriami eleuzynskimi
i archetypem Wielkiej Matki?®. Wida¢ tutaj od razu odmienno$¢ dwoch metod
»psycho-analizy” tej samej opowiesci — Bettelheim polozyl nacisk na motywy
,basniowe”, Neumann na ,,mityczne”. Zaréwno jednak Freudowska, jak i Jun-
gowska interpretacja wydaje si¢ omijac literacki wymiar tekstu, widzac w nim
tylko wehikut dla ba$ni lub mitu. Przy tym koncepcja Junga jest o wiele bardziej
uniwersalistyczna i esencjalistyczna niz inne nurty psychoanalizy, stad Neu-
mann catkowicie odziera mit z jego szaty literackiej — mozna to potraktowac
wrecz jako metafor¢ metody Junga, czyli psychicznej katabazy prowadzacej od
tego, co tylko jednostkowe, historyczne i personalne do tego, co archetypiczne,
ahistoryczne i uniwersalne.

Neumann podkre$la znaczenie poczatkowej sceny z basni, w ktorej do-
strzega archetyp ,,$miertelnego matzenstwa” (the marriage of death), ktory stoi
w centrum zenskich misteriow, takich jak te w Eleusis®. Psyche, podobnie jak
Kore, jest reprezentantka dziewczyny, ktéra zostaje wydana na pastwe chtonicz-
nemu potworowi, ucielesniajacemu wrogi aspekt meskosci, wyprojektowany
z niezr6znicowanej nie§wiadomosci matriarchalnej na mezczyzng. Matzenstwo
dziewicy jest wigc agresywnym porwaniem i gwattem. Odbywa si¢ ono w ma-
triarchalnym niezréznicowaniu, w ktérym corka nie jest oddzielona od Wielkie;j
Matki (Demeter, Afrodyta itd.), symbolizujacej Natureg, pochtaniajaca i ograni-
czajaca wszelka indywidualno$¢. Mitos¢ zatem w $wiecie matriarchalnym nie
jest spotkaniem dwoch wolnych osob, ale jest pozbawionym indywidualno$ci
aktem seksualnym — §wigtym, ale jednoczes$nie czysto materialnym, zmysto-
wym, pozbawionym wyzszych elementdow, podtrzymujacym niepodzielne pano-
wanie archetypu Matki.

Y’E. Neumann, Amor and Psyche. The Psychic Development of the Feminine. A Commentary
on the Tale by Apuleius, New York 1956.

2Tbidem, s. 56.

Ibidem, s. 62. Zob. tez: K. Kerényi, Eleusis. Archetypowy obraz matki i corki, Krakow 2004,
s. 25-331174-185.
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Nie tylko Psyche jest wiezniem archetypalnej Matki-Afrodyty, ale jej wigz-
niem i reprezentantem jest Amor — porywacz i gwalciciel, przedstawiony sym-
bolicznie jako waz lub smok, zwierze zwiazane z Matka Ziemia. Cudowny
patac, do ktérego porywa Psyche Amor, w interpretacji Neumanna wcale nie
jest miejscem cudownym. Rajski ogréd, ktory symbolizuje pierwotng symbioze
dziecka z matka (faza oralna u Freuda), ma — jak kazdy archetyp — swoja mrocz-
na i destrukcyjna strong. Wszystkie zmyslowe potrzeby Psyche sa zaspokajane
przez niewidzialne stuzki, ale ona pozostaje niewolnica, zdegradowana do wy-
miaru cielesnego, calkowicie pod panowaniem Matki, ktora udaremnia separa-
cje i usamodzielnienie swoich dzieci. To, ze Psyche nie moze zobaczy¢ Amora,
podkresla brak indywidualno$ci w ,,mrocznym raju” matriarchatu.

Zte siostry, ktore czgsto pojawiaja si¢ w basniach, Bettelheim interpretuje
jako wewnegtrzne obrazy rodzenstwa, w ktore wyprojektowana zostata popedo-
wa destrukcja. Poniewaz dziecko odczuwa nieswiadoma agresje do rodzenstwa,
z ktérym musi sig¢ dzieli¢ mito$cig rodzicow, postrzega braci lub siostry w nie-
swiadomych fantazjach jako postacie catkowicie zte i pragnace jego krzywdy.
Dziecko, stuchajac basni, moze do woli projektowaé w postacie ztego rodzen-
stwa wilasne impulsy, a kara, z jaka si¢ zawsze takie postacie spotykaja pod
koniec basni, pozwala dziecku sycic¢ si¢ zemsta ,,na niby” i zmniejszy¢ napigcie.
Zupehie inaczej podchodzi do basniowych siostr Neumann. Uwaza je za czg$¢
osobowosci Psyche, a ich liczbg za nieistotna. Juz Freud uwazat, ze jedna oso-
ba we $nie moze by¢ reprezentowana przez kilka postaci, ale Neumann konse-
kwentnie idzie tym tropem w swojej analizie — nie tylko dwie siostry symbo-
lizuja wewngtrzny impuls samej Psyche, ale Wenus, Ceres i Junona wszystkie
oznaczaja tak naprawde Wielka Matke.

Zte siostry to matriarchalna, wroga fantazja skierowana przeciw meskiemu
gwaltcicielowi. Dostrzega w niej Neumann zar6wno nizszy, jak i wyzszy aspekt.
Z jednej strony Psyche ma ochotg nozem wykastrowa¢ Amora i odebra¢ mu me-
sko$¢, co stanowi impuls regresywny. Z drugiej strony dazy do zobaczenia jego
twarzy, do poznania go i do uwolnienia si¢ od matki, co jest ruchem progresyw-
nym, zmierzajacym ku indywiduacji.

Kluczowy moment nastgpuje w scenie z lampa. Psyche uwalnia si¢ tutaj od
archetypu Matki i od jej pozerajacego, pozbawionego twarzy aspektu, uosabia-
nego przez Amora, i osiaga wlasng tozsamos$¢. Jej ego wylania si¢ z nieswia-
domosci, jak $wiatetko lampy z ciemnosci nocy. W koncepcji Junga, podobnie
jak u Freuda, ego pojawia si¢ dopiero w rozwoju niemowlgcia, jako wyspa na
oceanie lub §wiatto w ciemnos$ci, w procesie ,,drugich narodzin”. Narodziny
ego poprzez oddzielenie si¢ od morza archetypow jest jednak procesem boles-
nym, na co wskazuje symbolika nocnej sceny. Psyche zaczyna kocha¢ Amora
naprawde — staje si¢ osobng jednostka i Amor staje si¢ dla niej innym, osobnym
mezczyzna, podczas gdy do tej pory byli niezréznicowani w otchtani nieswiado-
mosci. Ta mito$¢ przynosi jej nie tylko wyzwolenie, ale tez bdl, a wlasciwie bol
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wolnosci, ktory symbolizuje ,,powtorna defloracja”, czyli uklucie strzala Amo-
ra. Rowniez Amor cierpi, oparzony kroplami oliwy.

Cierpienie Psyche i Amora to cierpienie separacji. Poczucie utraconej jed-
nosci jest bolesne, ale jest krokiem w rozwoju, aktem wolnosci i daje podstawy
dorostej mitosci, wyraznie odmiennej od zmystowej, pozbawionej twarzy sek-
sualnos$ci matriarchalnej. Ucieczka Amora dla Neumanna oznacza takze symbo-
liczne rozdzielenie sig¢ Psyche i Amora — us§wiadomili sobie, ze nie sa jednoscia,
ale ze kazde z nich jest osobna istota. Neumann uwaza, ze mit o Erosie i Psyche
odzwierciedla prawdziwa, historyczna rewolucje, ktora dokonata si¢ w prehisto-
rycznych czasach, gdy indywidualna §wiadomo$¢ czlowieka zaczgta sie wytaniac
pierwotnej jednosci z Natura. Psyche symbolizuje t¢ indywidualno$¢ i zdolnos¢
do autentycznej mitosci, o ktora ludzko$¢ musiata walczy¢ u poczatkéw cywili-
zacji. Wida¢ tu charakterystyczne dla psychologii analitycznej wigzanie losow
osoby ludzkiej z uniwersalna historig ludzko$ci poprzez koncepcjg ,,zbiorowe;j
nieswiadomosci”. Kazde dziecko w naszych czasach przechodzi proces, ktory
cata ludzkos¢ niegdy$ przechodzita, a ktérego symbolem jest wielka bohaterka
mityczna — Psyche.

Co interesujace, szat zazdrosci Wenus, ktory tak zywo opisuje Apulejusz,
Neumann widzi w zupelie innych kategoriach niz te zaproponowane tutaj
wcezesniej. Nie jest to juz obraz edypalnej matki, ale ucztowieczenie bezoso-
bowej Wielkiej Matki. Archetyp Matki jest pozbawiony cech indywidualnych,
nie ma twarzy, zadnych cech jednostkowych, ma zaréwno pozytywny, jak i ne-
gatywny wymiar, ale nie jest to zadna konkretna matka ani nawet wyobrazenie
dziecka o niej. Zazdrosna Wenus to, jak zwraca uwage Neumann, portret kobiety,
z ktorym mozna si¢ wielokrotnie zetkna¢ w materiale klinicznym wnoszonym
przez pacjentéw na analize. Poniewaz jest tak realistyczna, Neumann wnios-
kuje, ze i ona odzwierciedla proces uwalniania si¢ spod wladzy archetypow. Nie
tylko Psyche i Amor staja si¢ osobnymi ludzmi, rowniez Wenus przestaje by¢
Wielka Matka z poczatku basni, a staje si¢ zwyczajna matka, zazdrosna o to, ze
syn kocha inna kobietg bardzie;j.

Neumann pyta, dlaczego Wenus regresuje si¢ do Ztej Matki, a nie do Wiel-
kiej Matki?*® Pytanie to uwidacznia, jak znaczne roznice wystepuja migdzy
roznymi koncepcjami psychoanalitycznymi i jak te r6znice odzwierciedlaja sig
w interpretacji symboli basniowych. Dla Freuda ,,zta matka” to jedynie matka
z okresu edypalnego. Dla Abrahama i Klein od momentu narodzin dziecko ma
w sobie fantazje o ztej, agresywnej matce, ktore wiaza si¢ z doswiadczeniami
gtodu i zimna u niemowlgcia. Dla Junga archetyp Matki posiada zaréwno zy-
ciodajny, jak i $mierciono$ny aspekt, ale jest on uniwersalny, a nie jednostkowy,
wigc Neumann uznaje, ze zazdrosna Wenus nijak ma si¢ do mitycznej Magna
Mater, od ktorej rozrdznia ,,zta matke” jednostkowej nie§wiadomosci. Psycho-

39E. Neumann, op. cit., s. 94.
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analitycy wydaja si¢ wigc pewni co do tego, ze cztowiek przezywa w swojej
nieSwiadomosci obrazy destrukcyjnej, pozerajacej, m$ciwej, zawistnej postaci
macierzynskiej, ale istnieje wiele hipotez wyjasniajacych pochodzenie tych ob-
razow i ich rolg w procesie rozwoju.

Neumann i Jung szczego6lnie intensywnie dyskutowali nad znaczeniem zadan
Psyche?!. Pomieszane ziarna symbolizuja pierwotna, ptodna meskosé fazy ma-
triarchalnej, czyli sa w zasadzie ekwiwalentem Amora-Weza-Gwalciciela. Psy-
che rozdzielajac ziarna, dokonuje w zasadzie tego, czego juz wczesniej doko-
nata, czyli rozrdznia i rozdziela rdzne elementy w obrebie pierwotnej jednosci.
Czyni to za sprawa biologicznego instynktu, reprezentowanego przez mrowki.
Oznacza to, ze w nieswiadomosci znajduje sig nie tylko archetyp Matki, ograni-
czajacy wytonienie si¢ indywidualnosci, ale i zasada rozwojowa, ktora popycha
cztowieka do indywiduacji, nawet jesli on nie jest tego Swiadom. Rozmaite ziar-
na moga tez oznaczac roézne cechy i jakosci zawarte potencjalnie w kobiecosci,
ktore Psyche selekcjonuje i rozwija w sobie.

W drugiej pracy sloneczne, dzikie barany uwaza Neumann za reprezentacje
agresywnej, niezréznicowanej meskosci. Kradziez welny taczy z kradzieza zto-
tego runa lub obcieciem wlosow Samsona, co oznacza kastracje agresywnej za-
sady meskiej przez kobietg. Kobieta nie moze jednak zwycigzy¢ solarnej mocy
mezczyzny, gdy jest on w pelni sit, ale musi zastosowaé inna strategig i zacze-
ka¢ az ta moc ostabnie i wtedy dopiero zblizy¢ si¢ do niego. Psyche wtasnie to
robi, czyli szuka sposobu na takie polaczenie megskosci z kobiecoscia, ktore nie
byloby agresywna konfrontacja, skazana na niepowodzenie. Zarowno pierwsza,
zwiazang z plodnoscia (ziarna), jak i druga prace Psyche, Neumann rozumie
jako przezwycigzenie archetypalnego konfliktu migdzy zasada macierzynska
1 meska.

Istota trzeciej pracy, wedtug Neumanna, jest woda zycia, ktora symbolizu-
je energie psychiczna, taczaca ,,gore” i ,,do1” w niezroznicowanej, matriarchal-
nej jednosci. Psyche ma za zadanie ,,pomie$ci¢” w sobie tg energi¢ na zasadzie
mandali, nada¢ jej forme i tak spelni¢ zenska funkcje ,,zawierania w sobie”.
Ale pomoc jej musi w tym zasada meska, reprezentowana przez orla, ktory dla
Neumanna symbolizuje rowniez homoseksualizm (Zeus i Ganimedes) widziany
jako impuls do uwolnienia si¢ spod wtadzy Matki.

Czwarta praca symbolizuje petni¢ — jest to archetyp ,,czworcy” odkryty przez
Junga i wiazany przez niego z Jaznia. W wyniku tej pracy Psyche osiaga petni¢
osobowosci i dla Neumanna odbywa sig to poprzez otwarcie szkatuty. Z pozoru
wydaje sig, ze to porazka — Psyche nie oparla si¢ pokusie ciekawosci i postapita
wbrew ostrzezeniom wiezy. Ale Neumann twierdzi, ze Psyche dobrze wiedziata,
co robi. Jej $mier¢ byta ofiara z siebie, dobrowolnym poddaniem sig. Kobieta
osiaga pelnig nie poprzez walke z meska zasada czy z matriarchalnym smokiem,

3Tbidem, s. 94.
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ale przez poddanie sig i zaakceptowanie, ktore umozliwia transformacjg. Psyche
przyjmujac dobrowolnie $mier¢, zostaje uratowana przez nie§wiadoma zasade
popychajaca ja do rozwoju i do indywiduacji, ktéra symbolizuje jej ciaza jako
spetnienie kobiecosci. Jej odrodzenie, ,,zmartwychwstanie” za sprawa Erosa,
wecale nie jest momentem deus ex machina, ale logicznym nastgpstwem jej ofia-
ry z siebie. W efekcie Psyche staje si¢ boginia, taczy si¢ z Erosem w $wigtych
za$lubinach i rodzi boskie dziecko na Olimpie, co oznacza osiagnigcie petni
osobowosci przez realizacjg archetypu Jazni.

Jungowska ,,czworca malzenska” sktada si¢ z podmiotu ludzkiego, jego cie-
nia projektowanego na ukochang osobg (dwa cztony immanentne), animy/ani-
musa oraz z uciele$nienia Jazni — Starego Medrca/Wielkiej Matki (dwa cztony
transcendentne)®?. Mozna dostrzec w tej basni §lady tego archetypu — Amor musi
jednak wystgpowac zarowno w roli cienia, jak i w roli animusa, podczas gdy
Wenus bytaby Wielka Matka (ale Wenus z poczatku i konca basni).

Neumann zwraca uwage na to, ze opisana tu jest kobieca droga — nie droga
meskich bohaterow, ktorzy musza walczy¢ i zwycigza¢, by dostapi¢ apoteozy,
ale droga bohaterki kobiecej, ktora poprzez poddanie sig¢ i ofiarg osiaga swoj cel.
Jednos¢ z Erosem, ktora realizuje si¢ na koncu basni, to zupelnie inna jedno$¢
niz pierwotne niezréznicowanie ,,mrocznego raju’. Pierwsza jest jednosciag ist-
niejaca, zanim wytoni si¢ indywidualno$¢ i przeciwienstwa psychiczne, a druga
jest jednoscia petni, ktoéra zawiera w sobie i przekracza wszystkie sprzeczne
sily osobowosci. Analiza Jungowska fundamentalnie r6zni si¢ od Freudowskiej,
poniewaz ktadzie nacisk na rozwoj, potencjat i nie§wiadoma energi¢ kierujaca
cztowieka ku pelni osobowosci, podczas gdy ta druga zwraca uwage na psycho-
patologig i przeszkody w rozwoju. Cho¢ i z jednej, i z drugiej perspektywy basn
o Amorze i Psyche jest opowiescia o rozwoju czlowieka, to koleje tego rozwoju
i jego dynamika sa rézne. A basn, jak wida¢, dostarcza materiatu symboliczne-
g0, ,,pasujacego” do obydwu tych alternatywnych koncepcji.

PERSPEKTYWA ANALIZY TRANSAKCYJNEJ

Eric Berne nigdy nie ukonczyt szkolenia psychoanalitycznego, ale poglady
Freuda i psychologéw ego znaczaco wptynety na jego koncepcje osobowosci
i psychoterapii, ktora nazwat analiza transakcyjna®. Berne miat zamitowanie do
klasyfikacji, wigc podzielit obszar swojej pracy na trzy sfery ,,analizy’”**: analize
strukturalna, ktora dzielita osobowo$¢ na czgs¢ zwanag Dzieckiem, czyli zbior

32C. G. Jung, op. cit., s. 87.

3C. M. Steiner, Scripts People Live. Transactional Analysis of Life Scripts, New York 1990,
s. 10.

3E. Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy. The Classic Handbook to its Principles,
London 2008.
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dziecigcych mysli, uczu¢ i zachowan, reagujacy tak jak wtedy, gdy mieliSmy
kilka lat, czg$¢ zwana Rodzicem, czyli zbior wzorcow bezkrytycznie przejetych
od rodzicow i opiekundw, oraz czg$¢ zwana Dorostym, czyli instancje zdolna do
racjonalnego i krytycznego myslenia oraz podejmowania decyzji, opierajac si¢
na rzeczywistosci. Widac tu echa Freudowskiej koncepcji id, superego i ego, ale
dla Freuda byty to niewidoczne, hipotetyczne struktury, podczas gdy Berne byt
przekonany, ze Dziecko, Rodzica i Dorostego da si¢ zaobserwowac¢ w konkret-
nych zachowaniach, myslach i reakcjach emocjonalnych.

Druga ,,analiza” Berne’owska to analiza scenariusza, czyli planu zyciowego,
ktory dziecko tworzy w pierwszych latach Zzycia na podstawie wlasnych wy-
obrazen na temat oczekiwan rodzicow i innych waznych oséb w jego otoczeniu.
Scenariusz opiera si¢ na magicznych wierzeniach dziecka dotyczacych tego, co
mu wolno robi¢ i nie wolno w zyciu, decyduje o tym, jaki typ pracy bedzie
wykonywac, gdy doro$nie, jak beda funkcjonowac jego zwiazki milosne i przy-
jaznie, czy zalozy rodzing czy nie, i w jaki sposob zejdzie z tego Swiata. Berne
uwazat, ze nie§wiadomy scenariusz steruje zyciem wigkszosci ludzi i pomimo
zhudnego przekonania o naszej autonomii, zyjemy zgodnie z tym, co zaplanowa-
lismy, gdy mieliSmy 4-6 lat.

Spotykajac ludzi, nasze wewnetrzne Dziecko, bez udziatu §wiadomosci, in-
tuicyjnie rozpoznaje, czy dana osoba pasuje do naszego scenariusza, czy nie, czy
nadaje si¢ do tego, by odegra¢ role w dramacie naszego zycia, czy tez nie. Dla-
tego tez wigkszos$¢ ludzi powtarza wceiaz te same wzorce relacji w pracy i zyciu
osobistym, przezywa podobne sukcesy i porazki, otacza si¢ podobnymi ludz-
mi, podczas gdy racjonalna czg$¢ osobowosci (Dorosty) nie zdaje sobie z tego
sprawy. Berne podaje przyktad mtodego mezczyzny, ktérego scenariusz mozna
nazwac ,,Edyp” — gdy spotyka on starszego od siebie mezczyzng, obdarzonego
autorytetem, mowi do niego ,,Czy chcesz walczy¢?”. Jesli tamten si¢ zgadza,
akcja dramatu toczy sig, a jesli starszy nie chce wejs¢ w roleg Lajosa, rozstaja sie,
gdyz nie maja sobie nic do powiedzenia®.

Eric Berne wyszedl poza granice psychoanalitycznego myslenia poprzez
trzeci obszar ,,analizy”, a mianowicie analizg transakcji, ktora rowniez wybrat
na nazweg calej swojej koncepcji. Analiza transakcyjna sensu largo to cata teoria
ludzkich zachowan i ich zmiany, zawierajaca analizg strukturalna, analizg scena-
riusza i analizg transakcyjna sensu stricto. Ta ostatnia jest to koncepcja komuni-
kacji migdzyludzkiej, oparta na trzech ,,stanach ego”, czyli Dziecku, Dorostym
i Rodzicu, gdzie ,,transakcja” oznacza jednostke komunikacji migdzy ludzmi.

Istotna dla dalszych rozwazan jest idea transakcji ukrytych albo podwojnych.
Polegaja one na tym, ze na poziomie widocznym, ktory Berne nazwat ,,spotecz-
nym”, dwie osoby mowia co$ do siebie, najczesciej uzywajac stanu ego Dorosty,

3E. Berne, Dzien dobry... i co dalej?: Psychologia ludzkiego przeznaczenia, Poznan 1999,
s. 55-59.
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co nadaje interakcji pozor racjonalnej wymiany, pytan i odpowiedzi lub dysku-
sji. Towarzyszy temu jednak poziom ukryty, nazwany ,,psychologicznym”, na
ktorym stany Dziecka i Rodzica tocza ze soba petna emocji komunikacje, ktora
odbywa si¢ poprzez sygnaly niewerbalne, odbierane intuicyjnie i emocjonalnie.
To komunikacja ukryta jest celem transakcji podwojnych i na tym poziomie
rozgrywa si¢ to, co najwazniejsze w spotkaniu dwoch ludzi.

Gdy, na przyktad, mtody mezczyzna spotyka starszego mezczyzng, na po-
ziomie spolecznym moze mowi¢ wiele rzeczy. Moze proponowaé wspolprace,
podziwia¢ doswiadczenie starszego, udziela¢ mu rad, pochlebiaé, zadawac py-
tania, a wszystko to wyglada na racjonalng rozmowe dorostych ludzi. A jednak,
w sposob niewidoczny dla obserwatoréw i samego siebie, moze proponowac
swojemu partnerowi jaki$§ rodzaj rywalizacji, walki, ktéra w zaleznos$ci od stop-
nia ,tragicznosci” jego wersji scenariusza moze konczy¢ si¢ tylko uraza czy
zranieniem uczug, ale rowniez realnym uszkodzeniem ciata czy nawet $miercia.
Takie sekwencje ukrytych transakcji, ktore popychaja tragiczna akcje scenariu-
sza ku oczekiwanej katastrophe, Berne nazwat grami psychologicznymi*.

Z powyzszego przyktadu wida¢, oczywiscie, zainteresowanie Berne’a mitami
i antyczna literatura. Zaréwno on, jak i jego wspotpracownik — Claude Steiner,
rozbudowywali teori¢ scenariusza, uzywajac odwotan do mitologii i antycznej
tragedii. Scenariusze zawierajace bolesne koleje zycia i konczace si¢ $miercia
lub kalectwem nazwali ,,hamartycznymi”, nawigzujac do Arystotelejskiej idei
hamartia. Ludzie o takich scenariuszach zwykle diagnozowani sa jako chorzy
psychicznie lub zaburzeni emocjonalnie. Ale wigkszos¢ ludzi w dziecinstwie
stworzyto scenariusze ,,banalne”, a niektorzy takze ,,wygrywajace”. Pierwsze
z nich Berne widzial w monotonnym zyciu amerykanskiej klasy $redniej, pozba-
wionej glebokich przezy¢, osobistego spelnienia w pracy i mitosci, ale wolne od
patologii czy tragicznych wydarzen. Drugie to rzadkie przyktady zycia udanego,
wypehionego dajaca rados¢ praca i prawdziwa intymnoscia z innymi ludzmi*’.

Berne byl przekonany — podobnie jak Freud i Jung — ze mity stanowia wazne
symboliczne opowiesci, zawierajace prawde o nie§wiadomym zyciu psychicz-
nym. Swoja koncepcje scenariusza wywodzit zreszta z pism Freuda, Adlera
i Junga, ale roznice wydaja si¢ znaczne. Mity dla Berne to schematy réznych
scenariuszy, jakie ludzie przezywali od poczatkéw swego istnienia. Twoérca ana-
lizy transakcyjnej podzielil nawet te scenariusze na kilka typow, ktore nazwat
imionami greckich bohateréw mitycznych (Herakles, Syzyf, Arachne, Tantal
etc.). Grecka wiara w przeznaczenie, ktore poza nasza wiedza i wola wlada na-
szym zyciem, byta dla Berne intuicja dotyczaca tego, ze ludzki los naprawdg jest
determinowany przez sity, ktorych nie mozemy kontrolowac, a sily te, wedlug
niego, znajdowaly si¢ w ludzkiej osobowosci, w Dziecku wewngtrznym.

°E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 2010.
37C. M. Steiner, op. cit., s. 51; E. Berne, Dziern dobry... i co dalej?, op. cit., s. 241,
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Obserwacje Berne’a na temat greckich mitow dla filologa klasycznego wy-
daja si¢ powierzchowne, szczego6lnie, jesli poréwnac je z glebia analiz Junga
ijego uczniéw. Zdaje sig, ze Berne raczej probowat odnalez¢ w mitach klasycz-
nych to, co przypominato mu losy jego pacjentéw, dos¢ swobodnie sobie przy
tym poczynajac, jesli chodzi o szczegdty mitycznej fabuty. Przyktadem moze
by¢ mit o Heraklesie, ktory, wedtug Berne’a, odzwierciedla scenariusz zycia
cztowieka, ktory musi najpierw przez wiele lat cigzko pracowaé i odmawiac
sobie przyjemnosci oraz szczg$cia rodzinnego, a dopiero gdy odpracuje swoje
i przejdzie na emeryturg, moze zazy¢ nieco radosci i mitosci. Interpretacja ta
catkowicie pomija fakt, ze po wykonaniu dwunastu prac, ktore rzeczywiscie
byly w antyku rozumiane jako trudna droga do cnoty (np. w stynnej przypo-
wiesci Prodikosa), Herakles bynajmniej nie udaje si¢ na zastuzona emeryture,
ale ginie tragicznie, na skutek podstepu Nessosa i zazdro$ci Dejaniry, a nagrode
otrzymuje nie w staro$ci, ale po $mierci, dzigki apoteozie.

O wiele atrakcyjniejsze sa z punktu widzenia literaturoznawstwa Berne’ow-
skie analizy tradycyjnych basni*. Rowniez i one wzbudzaly jego zaintereso-
wanie, podobnie jak wszystkich éwczesnych psychoterapeutow. Berne uznat
basnie za schematy scenariuszy, ale daleko pozytywniejsze niz mity, co zresz-
ta pozostaje w zgodzie z Bettelheimowskim rozrdznieniem na optymizm basni
i pesymizm mitu. Niemniej jednak interpretacja transakcyjna basni rézni si¢
znaczaco od tradycyjnie psychoanalitycznych. Prawdziwa uczta intelektualna
moga by¢ dla czytelnika analizy basni o Czerwonym Kapturku i Kopciuszku
zamieszczone przez Berne’a w jego ostatnim dziele (Dzien dobry... i co dalej?),
poswigconym teorii scenariusza.

Teksty Berne’a skrza sig¢ ironicznym humorem, odstaniajacym mechani-
zmy ludzkich zachowan nieco w duchu antycznej komedii i satyry. Dla Freuda
ludzkie zachowania byly wyrazem tragizmu czlowieka uwiklanego w konflikt
miedzy popedami a wymogami zycia spotecznego, dla Junga byly nieustannym
zmaganiem z wewngtrznymi, religijnymi mocami archetypow, niebezpiecznych
lub taskawych, w zaleznosci od tego, czy stuchamy ich glosu, czy nie. Dla Ber-
ne’a natomiast ludzkie zachowania to proby oszukiwania i manipulowania in-
nymi ludzmi, zeby dosta¢ to, czego pragniemy, a co najczesciej wcale nie jest
tym, co da nam szczgscie. Wydaje sig, ze ksiazki tworcy analizy transakcyjnej
staly si¢ w latach sze$c¢dziesiatych bestsellerami w duzej mierze za sprawa jego
skrzacego sig, niekiedy sarkastycznego humoru, bezlito$nie obnazajacego to, co
nazwat ,,psychologicznymi grami”.

Zamiast niewinnych, zmagajacych si¢ z trudno$ciami dziewczynek, Czer-
wony Kapturek i Kopciuszek Berne’a to raczej mate spryciary, ktore potrafia

3Por. Z. Kubiak, Mitologia Grekéw i Rzymian, Warszawa 1998.
39 Zar6wno analizy mitow, jak i basni mozna znalez¢ w: E. Berne, Dzient dobry... i co dalej?,
op. cit., s. 241-342.
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osiagna¢ swoje cele, manipulujac innymi. Ich wysitki kwituje jednak Berne
usmiechem zrozumienia i pozwala potraktowa¢ jako przyktad scenariusza ,,wy-
grywajacego” (przynajmniej Kopciuszka), ktéry wprawdzie nie pozwala na zy-
cie autentyczne i autonomiczne, ale zapewnia ubogiemu kocmotuchowi matzen-
stwo z wymarzonym ksigciem (ktoremu zreszta — zdaniem Berne’a — daleko do
ideahu).

Metoda Berne’a analizy basni to sposob obserwacji, ktora nazwat ,,mysle-
niem Marsjanskim”. Chodzi tu o uwolnienie si¢ od konwencji i oczywistosci,
o zadawanie pytan, jakich zwykle nie zadajemy, gdyz nasz sposob zycia i re-
agowania jest ograniczony scenariuszem. Na przyktad, dlaczego — pyta Berne
— matka Czerwonego Kapturka wystata ja do niebezpiecznego lasu, nie ostrze-
gajac jej ani stowem przed wilkiem? I dlaczego Kapturek wdaje si¢ z wilkiem
w konwersacje, a nie ucieka, gdy tylko go zobaczy? O co naprawdg chodzi do-
brej wrozce-matce chrzestnej, gdy wyprawia Kopciuszka na bal (wedlug Ber-
ne’a, chce zosta¢ sam na sam z ojcem Kopciuszka...)?

Istnieje tez metoda analizy wypracowana przez Claude’a Steinera, w ktorej
bada si¢ basn pod katem obecnych w niej ,,zakazow”, ,,nakazow” i ,,przyzwo-
len” dla gtownego bohatera, ktora w pordwnaniu z intuicyjna metoda Berne’a
jest do$¢ schematyczna i ma zasadniczo jedynie zastosowanie kliniczne*. Basn
o Amorze i Psyche wydaje si¢ podobna do basni o Czerwonym Kapturku i Kop-
ciuszku — mamy tu réwniez do czynienia z dziewczyna, ktora po wielu zawiro-
waniach losu wreszcie zdobywa upragnione szczgscie w mitosci. Marsjanskie
spojrzenie na basn pozwala dostrzec, ze Psyche wcale nie jest biedna, bezradna
ofiarg zawisci Wenus i obojetnosci Amora, ale w ukryty sposéb manipuluje in-
nymi postaciami tak, by osiagnaé swoj cel.

Analizujac w ten sposob basn, trzeba jednak nieuchronnie uzna¢ forme opo-
wiesci za bardzo istotna. O ile w metodzie Jungowskiej to, co literackie (a na-
wet to, co basniowe), musi czgsto zosta¢ wzigte w nawias, o tyle w metodzie
Berne’owskiej stawiamy to na pierwszym planie. Jest tak dlatego, ze metoda
oparta jest na analizie transakcji, czyli rzeczywistych komunikatoéw migdzy-
ludzkich, a nie tylko symboli, ktore odstaniaja dynamike popedow i mecha-
nizméw obronnych. Berne dostrzega w komunikatach ,,drugie dno” — i w tym
wida¢ wptyw psychoanalizy, gdyz to, co kluczowe migedzy ludzmi, toczy si¢
na poziomie nieuswiadomionym (odpowiadajacym sferze przed§wiadome;j
u Freuda) — ale potrzeba tutaj konkretnego materialu w postaci wypowiedzi
i zachowan protagonistow, by moc przesledzic, ,,0 co naprawde chodzi”. Tutaj
wigc bogactwo Apulejuszowskiej opowiesci (sermo iste Milesius) okazuje si¢
nieoceniona pomoca i wydaje sig, ze jedynie taka literacka forma basni pozwa-
la na jej analizg¢ metoda Berne’a (podobnie jak w przypadku basni Grimmow
czy Perraulta).

“C.M. Steiner, op. cit.
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Do analizy basni wybralem jednak koncepcje, ktorej autorem nie jest Berne,
tylko jeden z jego wspotpracownikéw, Stephen Karpmann. Jest to niezwykle
uzyteczna i intuicyjnie zrozumiata koncepcja trojkata dramatycznego, uzywana
przez transakcjonalistow do interpretacji gier psychologicznych, ale tez do ana-
lizy dziet literackich, przede wszystkim dramatycznych. W oryginalnym artyku-
le, wyjasniajacym zastosowanie koncepcji, Karpmann dokonat analizy Czerwo-
nego Kapturka i Kopciuszka, uzywajac trojkata dramatycznego wraz z innymi
wskazoéwkami dotyczacymi interpretacji*!.

Trojkat dramatyczny to trzy role — Przesladowca, Ratownik i Ofiara — w kto-
re wchodza bohaterowie basni oraz wszyscy uczestnicy gier psychologicznych
w realnym zyciu. ,,Dramat”, wedtug Karpmanna, pojawia si¢ wtedy, gdy role si¢
zmieniaja, czyli osoba grajaca jedna z nich zaczyna gra¢ inng. W tekstach lite-
rackich zwykle obserwujemy bardzo wiele takich zmian, a postacie moga gra¢
jednoczesnie kilka rdl z trojkata. W grach psychologicznych, pisze Karpmann,
zwykle widac¢ jedna zasadnicza zmiang, ktdra jest istota gry i prowadzi do uzy-
skania pozadanego przez gracza wyniku.

Osoba gra Przesladowce, gdy dreczy innych lub szkodzi im w jaki$ sposob
(w realnym zyciu moze to mie¢ postac tak subtelna, jak krytyka, wywyzsza-
nie sig, sarkazm, pouczanie itd.). Przesladowca wykonuje swoja role zawsze
w stosunku do jakiej$ Ofiary. Ofiara jest osoba, ktora w basni jest krzywdzona,
pozbawiona czego$, uboga, chora, staba itd., a w zyciu realnym odgrywanie
tej roli zwykle polega na postrzeganiu siebie jako osoby bezsilnej, nie bedace;j
w stanie nic zrobi¢, zeby rozwiaza¢ wtasne problemy czy zaspokoi¢ potrzeby,
w zwiazku z czym Ofiara osiaga swe cele poprzez wzbudzanie poczucia winy,
manipulowanie innymi poprzez swoja bezradnos¢ i stabos¢, skargi wypowiada-
ne w poczuciu krzywdy etc.

Przesladoweca to dla Ofiary uzasadnienie jej niesprawiedliwej niedoli, a Ra-
townik to osoba, ktora moze zareagowac na nieszczescie Ofiary i pomoc jej
— przy czym ona sama nie zamierza z nim wspotpracowac, by zmieni¢ swa sytu-
acje, a jedynie korzysta z jego zasobow. Ratownik czgsto przezywa siebie jako
posta¢ silna, madra i dobra, ktéra rozwiazuje problemy innych. Ratuje Ofiarg
przed Przesladowca, totez potrzebuje obu tych figur, by dziata¢. Rowniez dwie
osoby moga gra¢ w ten sposob, wchodzac na przemian w trzy role. Role odgry-
wa¢ moze nie tylko jednostka, ale tez grupa ludzi lub spotecznosc.

Claude Steiner probowat doprecyzowaé charakterystyke rol, ktére w bas-
niach wydaja si¢ oczywiste, ale w zyciu codziennym — juz niekoniecznie*?. Na-
lezy, na przyktad, odrézni¢ dzialanie Ratownika od autentycznej pomocy. Jesli
kto$ naprawdg potrzebuje drugiej osoby, gdyz jest chory lub stary, pomagajacy

#'S.B. Karpmann, Script Drama Analysis, ,,Transactional Analysis Bulletin” 7, 26, 1968,
s. 39-43.
“2C.M. Steiner, op. cit., s. 146—153.



AMOR 1 PSYCHE NA KOZETCE 79

nie musi wchodzi¢ w role Ratownika. Dzieje si¢ tak, gdy osoba nie robi ze swo-
jej strony nic, a cata odpowiedzialnos$¢ przerzuca na drugiego — wtedy mamy do
czynienia z Ofiara i Ratownikiem. Przesladowca musi mie¢ jakas intencjg szko-
dzenia Ofierze — nie jest wigc nim wyktadowca, ktéry zgodnie z wlasnym po-
czuciem sprawiedliwosci ,,oblewa” nieprzygotowanego studenta na egzaminie,
nawet jesli student ma z tego powodu powazne problemy zyciowe i postrzega
wyktadowce jako postac przesladujaca.

W basni Apulejusza juz na samym poczatku wytania si¢ pierwszy trojkat
dramatyczny, gdy Wenus ogarnigta zawiscia, rozkazuje Amorowi ukara¢ Psy-
che. Wenus jako bogini, ktora $miertelniczka pozbawia boskich praw i kultu®,
odgrywa rolg Ofiary (nawet jesli natychmiast wchodzi w Prze$ladowceg), po-
strzegajac Psyche jako Przesladowce, a w Amorze upatrujac Ratownika. Amor
jednak staje si¢ P, gdy leci do Psyche, by wzbudzi¢ w niej mito$¢ do najgorszego
z ludzi, ona sama zajmuje pozycj¢ O, a rodzice i poddani wchodza w rolg R*.
Pod koniec tej sekwencji Amor zamiast gra¢ P, przechodzi na pozycje R w sto-
sunku do Psyche, a P w tym uktadzie staje si¢ jego wlasna matka, Wenus.

Poniewaz analizujemy gléwnie Psyche jako bohaterke basni, warto zatrzy-
mac si¢ przy samym poczatku, gdyz tutaj widac juz pewien wzorzec, jaki powta-
rza Psyche w relacjach z ludzmi. Gdy wszyscy modla si¢ do niej, porzucajac kult
Wenus, Psyche, jak si¢ dowiadujemy od Apulejusza, jest nieszczgsliwa, gdyz
jest zbyt pigkna — jak ,,posag r¢ka rzezbiarza uksztaltowany”®. Jej dwie starsze
siostry maja juz megzow, a biedna Psyche siedzi sama w domu, pograzona w roz-
paczy, nienawidzac swojej pigknosci. Mozna zada¢ Marsjanskie pytanie, dlacze-
go dziewczyna nie zrobi niczego w tej sytuacji — przeciez o wiele tatwiej odjac
sobie urody niz jej doda¢, a mtoda dziewczyna na pewno zna sposoby na jedno
i drugie. Psyche wydaje si¢ tez lekcewazy¢ Wenus, tak jakby spodziewata sig,
ze bogini nie zareaguje na to, ze $miertelna dziewczyna odbiera jej boska czes¢.

Kiedy krol dowiaduje si¢ od wyroczni Apollona, ze musi odda¢ corke za
zong straszliwemu bogu, Psyche, zamiast odwleka¢ moment za§lubin z potwo-
rem, przyspiesza ceremoni¢. Odpowiada jej rola O o wiele bardziej niz rola P,
ktora odgrywa, odbierajac Wenus jej boska chwalg. Jednocze$nie Psyche wy-
korzystuje sytuacje, zeby pognebi¢ rodzicow. Moéwi do nich: ,, Teraz ptaczecie,
teraz wyrywacie sobie siwe wlosy z glowy? Trzeba bylo ptaka¢ wredy, kiedy
wszyscy boska czes¢ mi oddawali i uwazali za samg Wenus™* [podkreslenie —
M.S.]. Psyche na moment zmienia rol¢ w trdjkacie, przechodzac z O na pozycje
P. Moze w ten sposob bezkarnie wyrazi¢ gniew w stosunku do rodzicow, gdyz

“Malowniczy obraz opuszczonych $wiatyn Wenus podkreslajacy jej pozycje Ofiary: Apul.
Met. 4.29.3-4.

#Za Karpmannem i innymi transakcjonalistami w analizie stosowat bedg literowe skroty —
(P)rzesladowca, (R)atownik, (O)fiara.

$Apul. Met. 4.32.1-4.

“Ibidem, 4.34.3-6.
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chwilg pozniej i tak wszyscy postrzegaja ja jako O — w koncu idzie na pewna
$mier¢. Apulejusz podkre$la dos¢ mocna wymowg tej interakcji: Psyche osta-
tecznie obsadza rodzicow w roli P, sama siebie w roli O, a w efekcie, jak czyta-
my: ,,rodziciele ciosem takim zmiazdzeni pograzaja si¢ w mrokach zawartego
na glucho domu, w nocy bez konca™’.

Psyche jednak wykazuje zdumiewajacy spokdj ducha w tej sytuacji. To, co
si¢ nastgpnie dzieje, to znowu przejaw korzysci emocjonalnych, jakie dziew-
czyna uzyskuje poprzez odgrywanie O. Amor zamiast wykona¢ rozkaz Wenus,
zakochuje si¢ w biednej dziewczynie i ratuje ja od zguby (R), przerzucajac na
matke role P. Losy Psyche w patacu nie sa tak straszne w poréwnaniu z tym, na
co wszyscy czekali. Jej potrzeby sa zaspokajane, a ona sama wydaje si¢ nawet
godzi¢ z tym, ze nie moze oglada¢ twarzy wlasnego meza.

Akcja zaczyna znowu sig toczy¢, gdy Psyche przedstawia Amorowi swoja
troske o rodzicéw. Marsjanin zadatby pytanie, dlaczego dziewczyna wczesniej
o tym nie pomys$lata, dlaczego nie poprosita Amora o przekazanie jakiego$ li-
stu, ktory przynajmniej datby $wiadectwo, ze Psyche nie umarta, ale zyje i ma
si¢ dobrze. Ze swej strony Amor rowniez potrzebuje dramatycznej interakcji
z zona, gdyz zaczyna ja ostrzegac¢ przed siostrami, ktore wybieraja si¢ do niej
w odwiedziny. Psyche i Amor wymieniaja si¢ tutaj komunikatami podwojnymi.
Na poziomie spotecznym komunikacji Amor okazuje troske o zong, ostrzega ja,
by ochroni¢ przed ztymi siostrami. Ale pojawia si¢ Marsjanskie pytanie, dlacze-
go — bedac bogiem — po prostu nie uniemozliwi siostrom przybycia do Psyche
albo nie zapewni jakiej$ innej ochrony? Amor wydaje si¢ na poziomie ukrytym
zachgcac Psyche do przyjecia sidstr i poddania sig ich zgubnym wptywom. Wia-
domo przeciez, ze wystarczy zabroni¢ dziecku zagladania do jakiej$ szafki, zeby
zaczeto si¢ bardzo interesowac, co w niej si¢ wlasciwie znajduje.

Psyche dazy zapewne do nieszczgscia, gdyz intuicyjnie wie, ze jedynie z po-
zycji O jest w stanie osiagnac swoje cele, czyli pozby¢ si¢ Wenus i mie¢ Amo-
ra catkowicie dla siebie. ROwniez Amor dazy do zrujnowania ,,szczes§liwego”
zwiazku z Psyche ze swoich wtasnych psychologicznych pobudek, ktore mozna
by w innej koncepcji nazwac¢ kompleksem Edypa. Amor mowiac do Psyche na
jednym poziomie: ,,Pamigtaj, tylko nie réb tego, bo mnie zranisz i siebie unie-
szcze$liwisz!”, na innym poziomie komunikuje: ,,Zréb to, czego ci zakazuje,
a zamiast zy¢ szcze$§liwie w patacu, bede mogt zerwac z toba, czujac si¢ przy
tym catkowicie usprawiedliwiony, bo to bedzie twoja wina”. Zasadnicze wydaje
si¢ tutaj, ze Psyche jest w ciazy — jest to fakt, ktory wiaze z nig Amora i poglebia
ich relacje, stad prawdopodobnie Igk jej mgza i zmierzanie do zwrotu w akcji
dramatyczne;j.

Psyche zaczyna wigc demonstrowaé swoje cierpienie i samotnos$¢, zeby
Amor zgodzit si¢ na odwiedziny siostr (czego on sam takze chce, tylko tego

“Ibidem, 4.35.3.
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nie okazuje). Wreszcie Amor ,,zmuszony” niedola zony i uwiedziony jej kobie-
cymi sztuczkami, zgadza si¢ na wizyte. Psyche z radoscia kontynuuje, proszac
go, zeby pozwolil jej spotkac sig z siostrami. Ich pojawienie si¢ inicjuje kolej-
na sekwencje gry. Szczescie i bogactwo Psyche budzi w nich ogromna zawis¢.
Dziewczyna ,,pokazuje im bogactwa niestychane ztotego palacu, ugaszcza je
wspaniale kapiela wy$Smienita i wystawnoscia stolu zgota nie ludzkiego, lecz
boskiego...”*. Dla Marsjanskiego obserwatora sytuacja wydaje si¢ do$¢ jasna
— Psyche chwalac si¢ swoim powodzeniem, wchodzi w role P, dobrze wiedzac,
jaka bedzie reakcja siostr — znala przeciez ich mezow, jeszcze zanim zostata
zong Amora.

Siostry knuja zemste. Psyche jednak z checia wchodzi w gre, ktdra proponu-
ja. Ona opowiada im niedorzeczne i sprzeczne ze sobg historie na temat swego
meza, one za$ probuja ja przekonac, ze jest on w rzeczywistosci groznym potwo-
rem, wezem o wielu splotach. Marsjanin zapytatby, jak Psyche moze noc w noc
spoczywa¢ w ramionach meza, nie czujac, ze jest on wezem, ale ani siostrom,
ani Psyche rzeczywisto$¢ nie przeszkadza w rozwijaniu dramatycznej akcji. Na
wiesc¢, ze jej maz jest potworem, Psyche reaguje przerazeniem: ,,Wtedy Psyche
biedactwo — naiwniutka taka a wrazliwa okrutnie — przejmuja groza te straszne
stowa: catkowicie z rbwnowagi wytracona, z miejsca zapomina o wszystkich
przestrogach me¢za i swoich obietnicach™.

Siostry z pozoru sa R (tak naprawdg — P), ostrzegajacymi przez Amorem (P,
ktory przedstawia sig jako R), a Psyche to bez watpienia O. Wszystko zmierza
do finatu, ktérym jest nocna scena przy 16zku $piacego Amora. Gdy dziewczy-
na rani si¢ jego strzalta i budzi go kroplami goracego oleju, Amor odlatuje. Ich
ostatnia przed rozstaniem rozmowa stanowi psychologiczny zysk dla obojga
z nich. Amor uwalnia si¢ od Psyche, mogac ja obwinia¢, a ona cierpi, z czego
niebawem tez bedzie czerpac korzysci. Amor moze czu¢ si¢ zraniony i pokrzyw-
dzony, ale kiedy widzimy jego cigzarna, mtoda zong, oszukang przez siostry,
porzucona przez meza i w dodatku wydana teraz na pastwe te§ciowej, nie ma
watpliwosci, ze to Psyche jest O, a zar6wno Amor, jak i siostry sa na pozycji
P. Psyche zreszta — podobnie jak na poczatku basni — na moment wejdzie w role
P, gdy doprowadzi do zguby swoje siostry, mszczac sig¢ na nich. Nie bedzie cze-
ka¢ dtugo, zanim pojawia sig osoby chetne do odgrywania roli R.

Psyche udaje si¢ po pomoc do Ceres i Junony, ale one raczej nie chca ode-
gra¢ roli, do ktdrej sa zapraszane, wigc dziewczyna odchodzi. Apulejusz zywo
opisuje, jak Psyche krwawi sobie stopy, wedrujac po catym $wiecie, a czytelnik
pamigta przeciez, ze spodziewa si¢ ona dziecka. Psyche przygotowuje si¢ do
ostatecznej rozgrywki z teSciowa. Zdumiewajace z punktu widzenia Marsjan-
skiego jest to, ze Psyche udaje si¢ wprost do Wenus, wiedzac, ze bogini jej

“Ibidem, 5.8.1.
“Tbidem, 5.18.4.
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nienawidzi. Ale zamiast uczciwej rozmowy z tesciowa, zar6wno dziewczyna,
jak i sama Wenus planuja dramatyczna rozgrywke z Psyche w roli O, a matka
Amora w roli P.

W ich spotkaniu wida¢ basniowa ilustracjg relacji P i O, ale uwage Marsja-
nina zwréciloby jedno zdanie Wenus, ktore informuje o tym, ze strategia Psy-
che jest skuteczna. Bogini dreczy dziewczyng, ktora poddaje si¢ pokornie swej
niedoli, ale Wenus w pewnym momencie mowi: ,,Patrzcie, to¢ ona mnie wzru-
sza tym rufianskim brzuchem! Bo to przecie ona mnie zrobi szczg$liwa babcia
dzigki jego przestawnemu ptodowi. Jakaz to ja szczgsliwa, ze cho¢-em jeszcze
w samym kwiecie wieku, a juz si¢ bede¢ babcig nazywata, a nedznej stugi beben
bedzie si¢ wabil wnuczkiem Wenery!” Bogini czuje si¢ winna, patrzac — badz
co badz — na swoja synowa, oraz odbiera ciaz¢ Psyche jako zniewage (Wenus-
babcia...!?). W oryginale Apulejusz wktada w usta Wenus stowa turgidi ven-
tris lenocinio commovet miserationem, ktore przektad Jedrkiewicza nieco znie-
ksztatca. Bogini dostrzega, ze Psyche probuje wzbudzi¢ w niej lito$¢ swoja rola
0, a jednocze$nie podejmuje swoja wlasna role jako P, wyznaczajac synowej
cztery zadania do wykonania.

W pierwszych trzech zadaniach Psyche, z punktu widzenia transakcyjnego,
Znowu rozgrywa swoja gre z pozycji O. Jej gesty samobojcze natychmiast skta-
niaja obserwator6w to wejscia w rolg R (mrowki, trzcina, orzet i wieza) i to inni
rozwiazuja problemy Psyche za nig sama. Dopiero czwarta praca jest inna. Tutaj
Psyche staje si¢ samodzielna, gdyz w czasie podrézy do Hadesu nikt nie jest
W stanie jej pomoc — sama musi wykaza¢ si¢ opanowaniem, rozsadkiem i inny-
mi cechami osoby dojrzatej. Wida¢, ze Psyche nie jest tak naprawde bezradna
i staba — potrafi ona zadba¢ o siebie, ale uzywa roli O w trojkacie dramatycz-
nym, zeby manipulowac otoczeniem.

W przypadku szkatutki znowu mamy te¢ sama podwojna transakcje ,,0strze-
gania”, co we wczesniejszych rozmowach z Amorem. Wenus mowi do Psyche:
»bedziesz nies¢ szkatutke z pigknoscia — tylko nie probuj jej otwierac...”. Wia-
domo jednak, ze mloda dziewczyna si¢ nie oprze i ztamie ,,zakaz”, ktory tak
naprawdg jest utajona zacheta: ,,Zrob to!” Psyche ogarnia $miertelny sen, ale
wlasnie to jest kluczem do jej triumfu nad tesciowa. Na pomoc przylatuje Amor,
a Jowisz wybawia ja ostatecznie z opresji, kazac Wenus pogodzi¢ si¢ z synowa,
przenoszac Psyche na Olimp i sankcjonujac jej matzenstwo z Amorem. Psyche
osiaga niebywaly sukces i spetnia swoje marzenia — wydawalo sig, ze $miertelna
dziewczyna w rywalizacji z potezna boginia nie ma szans, a zamiast katastrofy,
ktora wszyscy mogli przewidywac, Psyche nie tylko uchodzi na sucho wspot-
zawodnictwo z Wenus, ale dodatkowo zdobywa jej syna jako meza i zostaje
boginia.

Basn o Amorze i Psyche to zatem opowies¢ zawierajaca ,,wygrywajacy’ sce-
nariusz zyciowy dla dziewczyny, oparty na sekwencji gier psychologicznych,
w ktorych Psyche odgrywa role Ofiary, niekiedy tylko biorac bezkarny odwet
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na innych z pozycji P, co uchodzi jej zawsze na sucho. Jak wyglada ta interpre-
tacja na tle dwoch poprzednich? Jesli chodzi o metodeg, to o wiele wigksze zna-
czenie ma forma literacka, gdyz analizowa¢ musimy nie tylko zachowania, ale
i wypowiedzi, transakcje bohaterow. Analiza transakcyjna odziera jednak basn
z pewnej dozy wznioslosci czy egzystencjalnej glebi, ktora mozemy odnalez¢
w interpretacjach w stylu Bettelheima czy Junga. Swoiste dla ba$ni zachowania
i wydarzenia Berne i Karpmann interpretuja z perspektywy Marsjanskiej jako
subtelne wskazowki ukrytych pragnien, totez basn przestaje by¢ ,,basniowa” —
czytamy ja tak, jakby byla to historia o rzeczywistych ludziach.

Czy to btad interpretacyjny, polegajacy na ignorowaniu konwencji literac-
kiej, gatunkowej? Do pewnego stopnia tak, ale, zgodnie z koncepcja Berne’a,
basn postuguje si¢ jezykiem zrozumialym dla dzieci, wigc przedstawia praw-
de o ludzkich interakcjach w formie symbolicznej i ,,cudownej”. To samo, co
basn opowiada dziecku, dorostemu, moze opowiedzie¢ analityk transakcyjny
jezykiem Dorostego, pozbawionym cudownosci i tego wszystkiego, co, wedtug
transakcjonalistow, stuzy czegsto jako zastona dymna dla ludzkich manipulacji.

Odwotujac si¢ do polskiego tytutu dzieta Bettelheima, czy mozemy powie-
dzie¢, ze w $wietle analizy transakcyjnej basn nadal jest ,,cudowna i pozytecz-
na”? Jest na pewno cudownym, lecz nie zawsze pozytecznym narzedziem dla
dziecka. Dzieci wybieraja ulubiong basn jako wzorzec dla swojego zycia, jako
jezyk dla wyrazenia swojego scenariusza, ktory konstruuja. Dlatego psychote-
rapeuci transakcyjni pytaja pacjentow o ulubione basnie i opowiesci, zeby na
ich podstawie dotrze¢ do zyciowego planu pacjenta. Basnie jednak, jako eks-
presja scenariusza, pozostaja jakas forma zniewolenia cztowieka, gdyz prawdzi-
wa autonomia dla Berne’a oznacza dziatanie poza ramami scenariusza, wyjscie
poza nasza ,,ulubiong basn”, nawet jesli ta basn konczy si¢ szczesliwie. Czy
Psyche samodzielnie i w wolny sposob osiagneta to, czego pragneta? A moze
wewnetrzne sity popychaly ja, podobnie jak Amora i Wenus, do zakonczenia,
ktore stalo sig rzeczywistoscia bez udziatu jej $wiadomosci i woli? To juz pyta-
nia na poty psychologiczne, na poty filozoficzne, na ktore nie ma jednoznaczne;j
odpowiedzi.

PODSUMOWANIE

Jesli szukamy w mysli psychoterapeutycznej jakiej$ ,,naukowej” wyktadni
symboli mitycznych i basniowych, mozemy si¢ zawies$¢, gdyz cho¢by na przy-
ktadzie tych trzech psychologicznych metod analizy wida¢, jak wiele réznych,
czesto sprzecznych, sensoOw mozna odnalezé w basni, gdy patrzy si¢ na nig
okiem klinicysty. Powraca tez pytanie zadane na poczatku — do jakiego stopnia
w ogole mozemy interpretowac basn, postacie w niej wystgpujace czy autora,
ktory ubrat ja w literacka forme, przy uzyciu metod podobnych do tych, ktére
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pozwalaja psychoterapeucie rozumie¢ wewnetrzna dynamike pacjenta — czlo-
wieka, ktory ex definitione przychodzi do gabinetu z jakiegos$ rodzaju patologia?
Wkraczamy tu na pole filozofii, zastanawiajac si¢ przeciez, czy natura ludzka
pozostaje taka sama niezaleznie od czasu i kultury, w ktorych zyjemy oraz czy
metody psychoterapii — ktorych zasadnos¢ i skuteczno$¢ nie poddaja sig takiej
empirycznej weryfikacji jak terapie farmakologiczne — pozwalaja nam odkry¢
w basniach jaki$ rodzaj prawdy o cztowieku.

Jesli jednak pozostawi¢ na boku kwesti¢ ,,prawdy” w interpretacji literatury,
operujacej metaforg i symbolem, wydaje sig, ze wyroste z mysli Freuda pode;j-
$cia oferuja przynajmniej bogactwo i varietas w interpretacji takich opowiesci,
jak ta o Amorze i Psyche. By¢ moze, zwracaja uwage literaturoznawcoOw na te
aspekty tekstu, ktorych w innym wypadku by nie zauwazyli. To, ile interpretacje
psychologiczne moga wnie$¢ do warsztatu filologa klasycznego, pozostawiam
juz jednak do oceny czytelnikow.

AMOR AND PSYCHE ON THE COUCH.
PSYCHOANALYTIC METHODS OF LITERARY INTERPRETATION
ON THE EXAMPLE OF APULEIUS’ TALE

Summary

There are different schools of psychoanalytic thought and each one of them provides a dif-
ferent theory of human psyche functioning. Myths and folktales were always interesting for psy-
choanalysts as expressions of unconscious human phantasies, although the symbolical meaning of
myths and folktales is interpreted quite differently by various schools of psychoanalysis. Besides,
the psychoanalytic method of symbol interpretation was developed and is practiced in the context
of therapeutic relationship, a dialogue and encounter of two persons, so we should ask to what
degree the psychoanalytic principles of interpretation can be applied. However, it might be use-
ful to broaden our view of ancient literature. In the article, the author gives an example of such
interpretation derived from three approaches - classical Freudian, Jungian and that of transactional
analysis.

From a Freudian point of view, which was developed by a great folktale specialist Bruno
Bettelheim, the tale of Amor and Psyche can be seen mainly from the perspective of the Oedipus
complex, and Psyche seems to deal with the unconscious fear of vindictive mother figure, trying to
resolve the conflict. From the Jungian point of view (showed on the example of Eric Neumann) the
tale is about a transition from a matriarchal to patriarchal stage of human development, and deals
with the process of individuation, emerging of individual consciousness from the unconscious
matrix of Mother archetype. From the perspective of transactional analysis (Berne and Karpmann)
the tale is a symbolic expression of the unconscious life-script, with peculiar psychological games
which can be analyzed by using the Karpmann’s concept of drama triangle. Psyche is uncon-
sciously manipulating the environment to fulfill her desires, starting the games from the position
of the victim and avoiding responsibility and active problem solving. In the end, however, Psyche
seems to take responsibility and the script seems to lead to a relatively mature solution.



