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Badania pokazuja, ze czeste doSwiadczanie emocji negatywnych na ogét wiaze sie z gorszym
stanem zdrowia, a czestsze dosSwiadczanie emocji pozytywnych sprzyja zdrowiu. Jednak najnowsze
badania i propozycje teoretyczne wskazuja na to, ze nie jest to catoSciowy obraz afektywnych
uwarunkowan zdrowia. Mozna wskaza¢ rowniez korzysci z doSwiadczania emocji negatywnych i
negatywne skutki doswiadczania emocji pozytywnych. Préba caloSciowego ujecia wplywu
pozytywnych i negatywnych emocji na zdrowie jest koncepcja réznorodnosci emocjonalnej (ang.
emodiversity), ktora wskazuje, ze poziom zréznicowania emocji w zyciu pozwala lepiej wyjasnic¢
rézne aspekty zdrowia psychicznego i fizycznego niz same emocje pozytywne czy negatywne
ujmowane niezaleznie. Gdy weZmie sie pod uwage poziom zroznicowania dosSwiadczen
emocjonalnych, okazuje sie Ze moze by¢ on lepszy predyktorem zdrowia niZ poziomy emocji
pozytywnych i negatywnych. Prawdopodobnym mechanizmem fizjologicznym posredniczacym w
zwiazkach pomiedzy réznorodnoscia emocjonalng a zdrowiem jest aktywnos$¢ nerwu blednego.
Zgodnie z teorig poliwagalna, sprawnos¢ dziatania nerwu btednego (umozliwiajacego m. in. szybkie
hamowanie pobudzenia) jest istotnym warunkiem zdrowia dzieki zwiekszonej zdolnosci do regulacji
emocji zwlaszcza w relacjach spotecznych. Relacje spoteczne sg jednym z gtéwnych Zrédet emocji
w zyciu cztowieka, zarowno pozytywnych jak i negatywnych.

Glownym celem niniejszego projektu jest wykazanie zwigzku pomiedzy doSwiadczeniem
roznorodnych emocji, a reakcjami uktadu sercowo-naczyniowego w sytuacji stresu interpersonalnego,
ktore stanowia istotny czynnik ryzyka choroby niedokrwiennej serca. Na podstawie teorii
réznorodnosci emocjonalnej oraz teorii poliwagalnej, oczekiwano, ze doSwiadczenie r6znorodnych
emocji, wptynie na aktywnos¢ nerwu blednego, co umozliwi lepszq regulacje emocji w obliczu
niesprawiedliwej sytuacji przekladajacq sie nie tylko na lepsze rozwigzanie sytuacji (korzysc
materialna), lecz rGwniez na zminimalizowanie reakcji fizjologicznych stanowiacych czynnik ryzyka

rozwoju choréb uktadu krazenia.



W badaniu wzielo udziat 210 oséb, ktére w warunkach laboratoryjnych uczestniczylty w
symulowanej grze ekonomicznej (gra w ultimatum), podejmujac decyzje o przyjeciu lub odrzuceniu
niesprawiedliwej oferty podzialu pieniedzy. W trakcie badania dokonywano pomiaréw
fizjologicznych (wagalna kontrola pracy serca, cisnienie tetnicze, czestotliwos¢ skurczow serca,
czestotliwos¢ oddechu) i pomiaru zmiennych psychologicznych (walencja emocji, r6znorodnosc¢
emocjonalna jako stan). Przed gra w ultimatum, badani ogladali jeden z zestawow filmow
wywotujacych emocje pozytywne, emocje negatywne i emocje zréznicowane oraz filmy o
neutralnym zabarwieniu emocjonalnym. Otrzymane wyniki wskazaly, ze wieksze korzySci
materialne w obliczu niesprawiedliwej sytuacji wigzaly sie z wyzsza aktywnosScia nerwu btednego
wplywajacq na prace serca (wzrost wagalnej kontroli pracy serca) oraz doSwiadczaniem bardziej
pozytywnych emocji. Mimo, iz manipulacja eksperymentalna istotnie wywolywata doSwiadczenia
emocjonalne o wiekszej i mniejszej r6znorodnosci, badanie nie potwierdzito zaktadanych zwigzkow
pomiedzy r6znorodnoscia emocjonalna, a wagalna kontrola pracy serca. Podsumowujac, pozytywne
emocje (a nie jak zakladano r6znorodne emocje) oraz aktywnos¢ nerwu blednego odgrywa role w
podejmowaniu adaptacyjnych decyzji w obliczu niesprawiedliwych sytuacji. Jednakze reakcje
fizjologiczne obserwowane w takich sytuacjach nie wigzaly sie ze wskaznikami waznymi z

perspektywy czynnikow ryzyka chorob serca.
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Studies have shown that frequent experience of negative emotions is in general associated with worse
health, while at the same time, frequent experience of positive emotions is linked with good health.
However, recent research and theoretical proposals indicate, that this is not, in fact, a full picture of
affective determinants of health. The benefits of experiencing negative emotions and the negative

effects of experiencing positive emotions can also be indicated.

A theory of emodiversity is an attempt to present a holistic view of the impact of positive and negative
emotions on health. According to the theory, the level of emotional diversity in life might be used to
better explain the various aspects of mental and physical health, rather than positive or negative
emotions alone. It has been shown, that measures of emodiversity can be better predictors of health,
rather than the levels of positive and negative emotions. A likely physiological mechanism mediating
the relationship between emodiversity and health is the activity of the vagus nerve. According to
polyvagal theory, the efficiency of the vagus nerve (which enables, among other things, rapid
inhibition of arousal) is an important aspect of health, as it leads to increased ability to regulate
emotions, especially in social relations. Social relations are one of the main sources of emotions in

human life, both positive and negative.

The main aim of this project is to demonstrate the relationship between the experience of various
emotions and cardiovascular reactions in situations of interpersonal conflict which are an important
risk factor for ischemic heart disease. Based on the theory of emotional diversity and polyvagal theory,
it was expected that the experience of diverse emotions will influence the activity of the vagus nerve,
which will enable better regulation of emotions in the face of an unjust situation, resulting not only
in a better outcome of the situation (material gain), but also in minimization of negative physiological

reactions, which are risk factors for cardiovascular diseases.



The study involved 210 people who, under laboratory conditions, participated in a simulated
economic game (the ultimatum game), deciding whether to accept or reject an unfair offer of money
distribution. During the study, physiological measurements were taken (cardio-vascular activity,
blood pressure, heart rate, respiratory rate) and psychological variables were measured (emotional
valence, emodiversity as a state). Before playing the ultimatum game, subjects watched one of
randomly assigned sets of films evoking positive emotions, negative emotions and diverse emotions,
as well as films with a neutral emotional valence. The results showed that greater material benefits in
the face of an unfair situation were associated with higher activity of the vagus nerve influencing

heart rate (increase in cardiac vagal control) and experiencing more positive emotions.

Although experimental manipulation significantly induced emotional experiences with greater and
lesser diversity, the study did not confirm the assumed relationship between emotional diversity and
cardiac vagal control. In summary, positive emotions (and not, as was assumed, diverse emotions)
and vagus nerve activity play roles in making adaptive decisions in the face of unfair situations.
However, the physiological reactions observed in such situations were not associated with indicators

important from the perspective of risk factors for heart disease.
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Skroty

RSA
HRV
IBI
AUN
NA
DMN
CvC

RMSSD

ang. respiratory sinus arythmia, oddechowa niemiarowo$¢ zatokowa
ang. heart rate variability, zmiennos¢ rytmu zatokowego

ang. inter-beat interval, interwal pomiedzy uderzeniami serca
autonomiczny uktad nerwowy

ang. nucleus ambigus, jadro dwuznaczne

ang. dorsal motor nucleus, jadro grzbietowe ruchowe

ang. cardiac vagal control, kontrola nerwu btednego nad praca serca

ang. root mean square of successive differences, pierwiastek kwadratowy Sredniej

sumy kwadratow réznic miedzy kolejnymi uderzeniami serca

11



Wprowadzenie

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej jest zastosowanie jednej z najnowszych teorii
psychologicznych w obszarze emocji (teorii roznorodnosci emocjonalnej, ang. emodiversity,
Quoidbach, Gruber, Mikolajczak, Kogan, Kotsou i Norton, 2014) do wyjasnienia zjawisk z obszaru
emocjonalnych i spotecznych uwarunkowan zdrowia somatycznego. Projekt koncentruje sie na
wzorcach reakcji ukladu sercowo-naczyniowego w sytuacji stresu interpersonalnego, ktore stanowig
istotny czynnik ryzyka choroby niedokrwiennej serca. Dotychczasowe teorie emocji funkcjonujace
w obszarze psychologii zdrowia koncentrowaty sie na kosztach doswiadczania emocji negatywnych
i korzysciach wynikajacych z ich redukcji (Gallo i Matthews, 2003; Watson i Pennebaker, 1989)
promowaniu pozytywnych emocji (Fredrickson i Joiner, 2002; Fredrickson i Levenson, 1998) lub na
roli tzw. emocji mieszanych, ktére np. cechujq sie r6znymi wzorcami wspotwystepowania emocji
negatywnych i pozytywnych w ramach tego samego doswiadczenia afektywnego (Braniecka,
Trzebinska, Dowgiert i Wytykowska, 2014). Autorzy teorii roznorodnosci emocjonalnej dostrzegli,
Ze szeroki repertuar przezywanych emocji, zarowno pozytywnych jak i negatywnych przeklada sie
na zdrowie fizyczne i psychiczne w wiekszym stopniu niz poziomy poszczegélnych, wymienionych
powyzej grup emocji (Quoidbach i in., 2014; Quoidbach, Berry, Hansenne i Mikolajczyk, 2010). Jak
dotad nie przeprowadzono badan eksperymentalnych, ktore ukazywalyby S$ciezki zaleznosci
przyczynowo-skutkowych pomiedzy ro6znorodnoscia emocjonalng a konkretnymi procesami
fizjologicznymi waznymi dla zdrowia somatycznego.

Do integracji tych dwdch obszar6w badan (zjawisk emocjonalnych oraz zdrowia
somatycznego) wykorzystana zostala tzw. teoria poliwagalna! (Porges, 2007). Teoria ta pozwala
wyjasni¢ wplyw reakcji emocjonalnej na zdrowie jednostki oraz wynikajace z tego usprawnienie
funkcjonowania w sytuacjach spotecznych. Na podstawie teorii poliwagalnej, szerzej przedstawionej
w dalszej czeSci pracy, mozna sformutowac hipoteze gloszaca, iz elementem posSredniczacym
w korzystnych nastepstwach réznorodnosci emocjonalnej w sytuacjach spotecznych jest wzmozone
napiecie nerwu btednego. Efektem wzrostu intensywnosci napiecia nerwu btednego (realizujacego
aktywnos¢ ukladu parasympatycznego autonomicznego ukladu nerwowego, AUN) sa zjawiska
obserwowane w przebiegu pracy ukladu sercowo-naczyniowego — przede wszystkim zmiennos$¢

rytmu zatokowego (HRYV, Blascovich, Vanman, Mendes i Dickerson, 2011). Jest to zjawisko

1 Nazwa teorii wywodzi sie od polaczenia greckiego slowa polus, oznaczajacego ,wiele” i angielskiego przymiotnika

vagal oznaczajacego odniesienie do nerwu blednego (Yfac. nervus vagus); odnosi sie to do postrzegania nerwu

blednego jako dwéch odrebnych systeméw (patrz nizej)
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relatywnie szybkich, powigzanych m. in. z rytmem oddechu oscylacji w rytmie serca. Ich dynamika
jest specyficzna dla dziatania czesci parasympatycznej autonomiczne uktadu nerwowego (AUN), za
posrednictwem nerwu btednego. Nerw btedny pehi nie tylko u ludzi ale i u innych ssakéw kluczowa
role w regulowaniu interakcji miedzyosobniczych i spolecznych a jego rozwojowi w filogenezie
przypisuje sie istotng role w postepie cywilizacyjnym umozliwionym przez skuteczniejsza regulacje
emocji w kontaktach spotecznych (Churchland, 2013; Porges, 1995, 2007). Na gruncie teorii
poliwagalnej wykazano juz liczne zalezno$ci miedzy dziataniem nerwu blednego, regulacjaq emocji
w sytuacjach spotecznych i zdrowiem (Fabes i Eisenberg, 1997; Eisenberg i in., 1995). Na przykiad
Fabes i Eisenberg (1997) wykazali, ze osoby o wysokim poziomie skuteczno$ci regulacji
emocjonalnej rzadziej doswiadczaty wysokich poziomow negatywnych emocji w odpowiedzi na
stresory. JednoczeSnie czeSciej reagowaly na nie w sposéb konstruktywny. Co wiecej, wskazniki
fizjologiczne pracy nerwu btednego uczestnikow badania byty dodatnio zwigzane z samoopisowymi
wskaznikami regulacji emocjonalnej i negatywnie z czestoscig dosSwiadczania frustracji w sytuacjach
interpersonalnych. W kontekscie analizowanej problematyki wazna moze by¢ rowniez metaanaliza
Rottenberga i wspétpracownikow (Rottenberg, Clift, Bolden i Salomon, 2007), ktéra wskazuje na to,
ze nieprawidlowosci w zakresie kontroli pracy serca przez nerw bledny moga wspoétwystepowac
z depresja. Autorzy wskazujq na to, ze o ile brak jest mocnych dowodéw na zwigzki przyczynowo-
skutkowe w tym zakresie, o tyle szczegdblnie istotny wydaje sie fakt, iz nieprawidtowos$ci w pracy
nerwu btednego s tym wieksze, im silniejsze sq objawy depresji.

Jak dotad nie opisano bezposrednio zwigzku r6znorodnosci emocjonalnej z funkcjonowaniem
nerwu blednego. Oba te zjawiska powigzane sa konceptualnie zregulacja emocji. W zwigzku
z powyzszym mozna zada¢ pytanie o to, czy wieksza roznorodnos¢ emocjonalna ujmowana jako
cecha wskazujaca typowe dla danej osoby bogactwo zycia emocjonalnego bedzie zwigzana
z wiekszym napieciem nerwu blednego? Ponadto celem badania byto okreslenie, czy sytuacyjne
zwiekszenie zr6znicowania doswiadczenia emocjonalnego poskutkuje zwiekszeniem napiecia nerwu
btednego i czy przelozy sie to na zachowanie interpersonalne w sytuacji trudnej. Celem badan bylo
rowniez okreslenie czy zwiekszenie napiecie nerwu btednego moze stanowi¢ czynnik posredniczacy
pomiedzy réznorodno$cia emocjonalng (mierzong jako cecha i stan) i korzystniejszymi dla zdrowia

reakcjami ukladu sercowo-naczyniowego w trudnej sytuacji spoteczne;j.
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Rozdzial 1. Funkcjonalne podejscie do emocji

Wszyscy wiemy, ze emocje sq bezuzyteczne i szkodzq na spokdj umystu oraz podnoszq cisnienie

- Skinner, 1944, s. 92, za: Keltner i Gross, 1999

Wprowadzenie

Pytanie o funkcje, jaka pelnia w Zyciu cztowieka, uwaza sie za jedno donios$lejszych w psychologii
emocji (Averill, 2002). Emocje stanowia znaczaca czes$¢ doswiadczen psychologicznych cztowieka,
zar6wno pod wzgledem ilosciowym jak i jakoSciowym. Potwierdzeniem tego moga by¢ badania zycia
emocjonalnego prowadzone na duzych probach populacji. Przyktadowo, Trampe, Quoidbach i Taquet
(2015) przebadali ponad 11 000 os6b wykazujac, ze w wiekszosci doswiadczaty one jakiejkolwiek
emocji przez ok. 90% czasu czuwania. Innym potwierdzeniem doniosto$ci emocji w Zyciu jest fakt,
iz nierzadko daja one poczatek dzietlom sztuki znajdujacym uznanie u szerokiego grona krytykéw i
odbiorcow, by siegnac¢ tylko po najbardziej charakterystyczne przyklady, takie jak obrazy ,,Krzyk”
Edvarda Muncha, ,,Szal uniesien” Wladystawa Podkowinskiego czy ,,Oda do radosci” Fryderyka
Schillera. Jednocze$nie, emocje w znaczacy sposob wplywaja na subiektywne do$wiadczenie
cztowieka zmieniajac jego odbidr rzeczywistosci (Brand, 1985), uwypuklajac wspomnienia zgodne
z biezacym stanem emocjonalnym (Drace i Desrichard, 2013) oraz wplywajac na prace catego
organizmu. Nasuwa sie zatem do$¢ oczywisty wniosek, iz obecno$¢ emocji w repertuarze stanow
psychicznych dostepnych cztowiekowi nie tylko nie jest przypadkowa, ale tez musi mie¢ znaczenie
przystosowawcze.

Slady myslenia o emocjach w kontekscie funkcjonalnym w psychologii znalez¢é mozna
w pracach Johna Deweya (1894), ktory emocje interpretuje jako ,redukcje zachowania zgodnie
z postawami, majaca przygotowac jednostke do dalszego dziatania”. To znaczy, iz zadaniem emocji
jest ukierunkowanie zachowan danej jednostki, zgodnie z jej biezacym stanem psychicznym, tak, aby
jej zachowanie umozliwilo jej skuteczna realizacje celow. Podobna koncepcje zaprezentowat
M’Lennan. Postulowat on, iz uczucia (ang. feelings) stanowia bezposrednia reakcje na wynik procesu
interpretacji pojawiajacego sie w otoczeniu bodzca. Towarzyszy im zabarwienie (ang. color tone)
okreslajace to, na ile wywotywany przez bodziec stan jest przyjemny lub nieprzyjemny, pociagajac

za sobg skupienie uwagi i wywotlanie stosownej reakcji (M’Lennan, 1895).

14



1.1. Uniwersalno$¢ emocji

Mowigc o poczatkach funkcjonalnego myslenia o emocjach w psychologii, nie sposob
poming¢ pracy Darwina ,Wyraz uczu¢ u czlowieka i zwierzat” (1859/2020). Zostala w niej
zaprezentowana teza o kulturowej uniwersalno$ci ekspresji mimicznej i lezacym u jej podtoza
wspolnym dla wszystkich ludzi mechanizmie powstawania emocji w sposéb niezalezny od woli.
Wprost odwotywat sie do niej Dewey w przywotywanej wczesniej pracy. Wedlug Darwina emocje
miaty stanowi¢ behawioralne i fizjologiczne reakcje majace pomagac przodkom wspotczesnych ludzi
w przetrwaniu i rozwigzywaniu probleméw adaptacyjnych z jakimi przyszto im sie mierzy¢. Jako, ze
ludzie stanowia gatunek spoleczny, argumentowat Darwin, muszqa komunikowa¢ swoje stany
emocjonalne innym osobnikom, z racji tego, ze emocje pociagaja za sobg zmiany w zachowaniu (np.
nadchodzacy wybuch gniewu). Pozwalato to innym cztonkom grupy przygotowac sie w odpowiedni
sposéb, np. podejmujac dzialania prowadzace do zalagodzenia konfliktu. Zdaniem Darwina
niewerbalna ekspresja emocji stanowi pozostalos¢ czasow w ktorych ludzie nie posiadali jeszcze
zdolnosci mowy. Podobnych mechanizméw mozna doszukac sie rowniez u innych naczelnych, czego
przykladem moze by¢ bogaty repertuar ekspresji mimicznej np. u szympansow. Nie jest on tozsamy
z ludzkimi sposobami wyrazania emocji ale co do zasady spetnia podobna funkcje.

Po6zniejsze badania i prace teoretyczne, prowadzone od lat sze$¢dziesiatych, eksplorowaty ten
watek, dostarczajac czeSciowego potwierdzenia tej tezy. Badania Plutchika (1991) i Tomkinsa (1962)
wykazaly istnienie w populacji amerykanskiej rozpoznawalnych wzorcow ekspresji prototypowego
zbioru emocji. Analogiczne badania przeprowadzono dla r6znych populacji w Europie, Ameryce
Potludniowej, Afryce i Azji (Izard, 1971). Wobec badan tych formutowano jednak zarzuty dotyczace
przeprowadzania ich na grupach os6b dobrze wyksztatconych i majacych kontakt z kultura popularna,
co nie pozwalato na rzetelne zweryfikowanie hipotezy o ich ,,naturalnosci”. Mocnym argumentem na
rzecz uniwersalnosci niektorych emocji byly badania Ekmana (Ekman, 1993; Ekman i Friesen, 1971)
prowadzone w odizolowanych od kontaktu z cywilizacja zachodnia spotecznos$ciach pierwotnych.
Wykazaty one, ze ekspresja emocjonalna osob z kultur zachodnich jest rozpoznawalna dla cztonkow
tych kultur. Inng linig argumentacji na rzecz tej hipotezy jest zblizona ekspresja emocji u dzieci
niewidzacych i niestyszacych od urodzenia, a tym samym, niemajacych mozliwosci nauczenia sie jej
poprzez obserwacje (Goodenough, 1932).

Nie oznacza to oczywiscie, ze ekspresja emocji jest catkowicie uniwersalna i ze w literaturze
nie mozna spotkac stanowisk odmiennych. Przeglad przeprowadzony przez Russella wskazuje np. na
problemy metodologiczne zwigzane z interpretacja wynikdow — emocje czesciej rozpoznawane sg

poprawnie w pytaniach zamknietych z wymuszonym wyborem a rzadziej w pytaniach otwartych.
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Istnieje réwniez pewna liczba badan wskazujacych na brak uniwersalnosci ekspresji emocji. Autor
przegladu konkluduje, Ze o ile hipoteza o duzej uniwersalnosci ekspresji emocji nie jest tak mocno
podbudowana empirycznie jak przyjeto sie uwazac, o tyle najlepiej pasuje do uzyskanych dotychczas
wynikow badan (Russell, 1994). Nalezy w tym miejscu rowniez zaznaczyc, ze utozsamianie emocji
z ich ekspresja jest zbytnim uproszczeniem i wiele emocji nie posiada sciSle powigzanego z nig
schematu ekspresji mimicznej, nie pelni tym samym funkcji sygnalizacyjnej (Al-Shawaf, Conroy-
Beam, Asao i Buss, 2016). Potwierdzenia tezy o uniwersalnosci emocji na poziomie fizjologicznym
dostarcza praca zespotu Volynetsa (Volynets, Glerean, Hietanen, Hari i Nummenmaa, 2019)
dotyczaca rozmieszczenia doznan zwigzanych z emocjami w ciele. Osoby biorace udzial w badaniu
proszone byly o zaznaczenie na wizerunku ludzkiej sylwetki obszaréw ciata w ktorych doznania
zwigzane z emocjami robig sie silniejsze oraz tych, w ktérych robig sie stabsze. Uzyskane w ten
sposob odpowiedzi okazaly sie w duzej mierze spdjne, niezaleznie od czynnikdw takich jak ple¢,
wiek, wyksztatcenie, BMI, jezyk czy kraj pochodzenia. W badaniu wziety udziat osoby ze 105 krajow.
Mozna zatem przyjaé, iz emocje - jako mechanizm psychologiczny - stanowiq jeden z
powszechnikow wiasciwych cztowiekowi. Tym samym moga stanowi¢ przedmiot rozwazan z

perspektywy adaptacyjne;j.

1.2. Emocje jako uniwersalne wzorce reagowania

Funkcjonalne teorie emocji odwotuja sie do wyjasniania roli takich emocji jak gniew i lek
jako naszkicowanych wyzej specyficznych ,programow” czyli standardowych i wspdlnych dla
wszystkich ludzi wzorcow reagowania subiektywnego, fizjologicznego i motorycznego. Majq one
stanowiC odpowiedzZ na konkretne problemy adaptacyjne (Tooby i Cosmides, 1990; Keltner, Heidt
i Shiota, 2006, Nesse, 1990; Plutchik, 1984), wywolujac okreslone konsekwencje stuzace

przetrwaniu. Za Levensonem (2002, s. 112):

Emocje sq krétkotrwatymi zjawiskami psychologicznymi i fizjologicznymi, stanowigcymi
skuteczny sposob przystosowania sie do zmiennych wymogow srodowiska. W sensie psychologicznym
emocje prowadzq do zmian uwagi, przesunie¢ w hierarchii i reakcji oraz do aktywizacji sieci
skojarzeniowych w pamieci. W sensie fizjologicznym emocje prowadzq do szybkiego zorganizowania
reakcji roznych systemow biologicznych (wyraz mimiczny, napiecie miesniowe, gtos, autonomiczny
uktad nerwowy, uktad hormonalny) i pojawienia sie zmian umozliwiajqcych organizmowi skuteczne

zachowanie.
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Ich istotg jest zatem informowanie organizmu o jego sytuacji w Srodowisku i szybkie
przygotowywanie do odpowiednich reakcji na zachodzace w nim zmiany. Doskonale obrazuje to
przyktad gniewu, jednej z najbardziej intensywnych emocji, stanowiacej reakcje na doznana krzywde,
zagrozenie lub prowokacje ze strony innej osoby. Mozna wyobrazi¢ sobie przyklad rowerzysty
jadacego zgodnie z przepisami poboczem drogi. Wyprzedza go kierowca samochodu, nie zachowujac
bezpiecznej odleglosci. Samo doswiadczenie znalezienia sie w sytuacji niebezpiecznej skutkowac
bedzie doswiadczeniem strachu. Jednakze, jesli rowerzysta zasygnalizuje kierowcy samochodu, iz
dany manewr byt niebezpieczny — na przyklad poprzez gest machniecia reka — w odpowiedzi moze
ustysze¢ na przyklad dzwiek klaksonu lub wyzwiska. W niektorych przypadkach obaj uczestnicy
ruchu mogg sie zatrzymac i doprowadzi¢ do konfrontacji. W tej sytuacji strach ustapi miejsca
gniewowi. Rowerzysta moze doswiadczy¢ gniewu w wyniku narazenia go przez kierowce na
niebezpieczenstwo lub poczucia osobistej krzywdy, gdy kierowca nie tylko nie okaze skruchy ale
i odpowie agresja stowna. Kierowca samochodu réwniez moze doswiadczy¢ poczucia krzywdy, np.
W postaci naruszenia jego honoru poprzez wytkniecie mu btedu. Tym samym, obie osoby mogag w tej
sytuacji zacza¢ odczuwac gniew.

Osoba doswiadczajaca gniewu doswiadcza zmian w stanie fizjologicznym swojego
organizmu. Wzrasta jej tetno, podnosi sie ciSnienie krwi oraz wzrasta u niej poziom adrenaliny.
(Moons, Eisenberger i Taylor, 2010). Zaktada sie, Ze zmiany te, zwigzane z aktywacja tzw. reakcji
walki lub ucieczki (szczegotowo omowionej w dalszej czeSci pracy) stanowia element przygotowania
organizmu do stawienia czota potencjalnemu zagrozeniu. Krew odptywa z organéw wewnetrznych
w strone powierzchni skory — powodujac zaczerwienienie — i konczyn (Levenson i in., 1990). Oddech
staje sie glebszy, mniej regularny i szybszy (Philippot i in., 2002). Jednoczesnie, doswiadczaniu
gniewu towarzyszq zmiany w ekspresji mimicznej, zwigzane ze Scigganiem brwi, i postawie ciala,
polegajace na pochylaniu sie do przodu. Osoba podnosi glos i gestykuluje intensywniej. Zmiany te
interpretuje sie jako wyrazny i wiarygodny komunikat dotyczacy gotowos$ci do obrony, majacy
zapewni¢ potencjalnego napastnika, iz moze dojs¢ do konfrontacji (Keltner i Gross, 1999).
Jednoczesnie, dosSwiadczanie gniewu wplywa na procesy poznawcze jednostki. Zmienia sie
organizacja percepcji skutkujagca m.in. inng ocena zdarzen. Wzrasta sklonno$¢ do podejmowania
ryzyka i przeceniane jest prawdopodobienistwo powodzenia podejmowanych dziatan, co moze
przyczyniac sie do wystepowania zachowan, ktore nie wystgpityby w innych okoliczno$ciach, np. do
stosowania przemocy fizycznej (Lerner i Keltner, 2001). Gniewowi towarzyszy réwniez poczucie
niezadowolenia z biezacego stanu rzeczy, czesto poczucie doswiadczenia niesprawiedliwosci lub

krzywdy, jak réwniez motywacja do dziatania w celu jej naprawienia. Wspélnym mianownikiem tych
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wszystkich proceséw — zachodzacych na plaszczyznie fizjologicznej, behawioralnej i poznawczej -
jest przygotowanie organizmu do obrony - zycia, zdrowia, zasobow, statusu spotecznego.

Przyktady probleméw adaptacyjnych z ktorymi borykali sie nasi przodkowie i konkretne
emocje, ktore moga stanowi¢ odpowiedz na dane problemy, przedstawiono w tabeli 1.1. Organizmy
Zywe mierza sie z wyzwaniami w wielu obszarach swojego zycia. Wszystkie wyzwania, ktorych
rozstrzygniecie ma konsekwencje dla darwinowskiego dostosowania (ang. fitness) — zdobywanie
pokarmu, zdobywanie sojusznikow, zdobywanie partneréw seksualnych, walka z infekcja, unikanie
drapieznikow — okreSla sie mianem probleméw adaptacyjnych. Dob6r naturalny prowadzi do
powstawania, nazywanych adaptacjami, odpowiedzi organizmu sprzyjajacych rozwigzywaniu tych
problemow. Adaptacje te mogg mie¢ polegaC na powstawaniu zmian w budowie organizmu, tak jak
chwytny ogon malpiatek, dtuga szyja zyrafy czy btony ptawne ptakéw wodnych. Maja réwniez postac
predyspozycji do okreSlonych zachowan, sprzyjajacych korzystnym z punktu widzenia
darwinowskiego dostosowania rozwigzaniom problemoéw adaptacyjnych. Zgodnie z funkcjonalnym
mysleniem o emocjach, stanowig one przyktad adaptacji do okreslonych probleméw adaptacyjnych.
Nie oznacza to, ze ich wystapienie jest zawsze korzystne dla organizmu. Ich rola jest widoczna w
konkretnych sytuacjach a wystgpienie w innych moze nie okazac sie adaptacyjne (podobnie jak futro
niedZwiedzia polarnego sprawia, Ze staje sie on lepiej widoczny w otoczeniu pozbawionym $niegu i
ladu). Funkcje emocji nalezy zatem rozpatrywa¢ w kontekscie probleméw adaptacyjnych na ktore
stanowia odpowiedZ (Al-Shawaf i in., 2016) a przypadki ich dezaptacyjnego dziatania nie przecza
korzysSciom z ich istnienia.

Za Levensonem (Levenson i in., 1990) przyja¢ mozna podzial na intrapersonalne jak i
interpersonalne funkcje emocji w rozumieniu ogélnym (funkcje emocji jako kategorii zjawisk
psychicznych). Do funkcji intrapersonalnych zaliczy¢ mozna: koordynacje proceséw reagowania,
zmiane hierarchii reakcji, zmiany w funkcjonowanie organizmu usprawniajace reakcje i skrotowe
przetwarzanie informacji, pozwalajagce na szybkie reagowanie. Opisywane powyzej zmiany
fizjologiczne, behawioralne i w dziedzinie proceséw poznawczych mozna traktowac jako przejaw
realizacji funkcji intrapersonalnych. Stanowiq one forme przygotowania jednostki do istotnej z
punktu widzenia przetrwania zmiany w otoczeniu. Do funkcji interpersonalnych zaliczy¢ mozna
komunikacje stanu jednostki, ustalanie relacji z otoczeniem (w tym spotecznym) i przywolywanie

nabytych wzorcow zachowania.
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Tabela 1.1
Przyktadowe emocje i ich znaczenie adaptacyjne

emocja problemy adaptacyjne

strach unikanie zagrozenia (np. atak drapieznika, atak ze strony drugiego cztowieka,
zagrozenie statusu spotecznego, niebezpieczne zwierzeta, ryzyko infekcji,

oddzielenie sie od opiekuna, uszkodzenie ciata)

zazdros¢ unikanie ryzyka wychowywania cudzego potomstwa lub utraty zasobéw na skutek

niewiernos$ci partnera

gniew nierowny podziat zasobdw, napotkanie przeszkody w realizacji istotnych potrzeb

poczucie winy niesprawiedliwe potraktowanie innej osoby, naruszenie norm spotecznych

pozadanie znalezienie partnera seksualnego, reprodukcja, podtrzymywanie zwigzku

smutek utrata zasobow, trudnosci w relacjach o istotnym znaczeniu adaptacyjnym

wstret unikanie zrodet infekcji, unikanie naruszenia norm spotecznych

rado$¢ zdobywanie statusu spotecznego, zdobywanie partnera seksualnego, zdobywanie
zasobow

zaskoczenie wstrzymanie reakcji w sytuacji nieznanej, wymagajacej zorientowania sie

Zrodio: opracowanie wiasne, na podstawie Keltner, Heidt i Shiota, 2006; Nesse, 1990; Plutchik,
1984; Tooby i Cosmides, 1990.

Zalozenie o funkcjonalnym znaczeniu emocji opiera sie w duzej mierze na ich uniwersalnym
charakterze, omowionym wyzej. Potwierdzeniem tezy o shusznosci postrzegania emocji w kontekscie
funkcjonalnym sg réwniez dane pochodzace z badan z wykorzystaniem metod neuropsychologii. W
Swietle tych badan wnioskuje sie o istnieniu podkorowych systeméw afektywnych, dajacych
poczatek podstawowym reakcjom emocjonalnym. W badaniach z udziatem zwierzat laboratoryjnych,
stymulacja tych obszarow w formie elektrycznej lub chemicznej skutkuje reakcjami, ktore skutkuja
zmianami w preferencji lub unikaniu okreslonych sytuacji i miejsc, co mozna interpretowac jako
wynik wystgpienia reakcji lekowej (Panksepp, 2007). Ich istnienie interpretuje sie rezultat
ewolucyjnej przesztosci cztowieka.

Nie oznacza to oczywiscie, ze wszystkie emocje zawsze przynosza korzysci adaptacyjne.
Podkresla sie, ze nalezy oddzieli¢ ogdlng uzyteczno$¢ danej emocji (zgeneralizowane korzysci
plynace z jej wystepowania) od uzytecznosci jej konkretnych przejawow w konkretnych sytuacjach
(Frijda, 2002). Innymi stowy, dla prawdziwosci hipotezy o adaptacyjnych korzysciach ptynacych z

emocji nie jest konieczne, by kazda doswiadczana przez cztowieka emocja byla dla niego korzystna.
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Idac dalej tym tropem - z perspektywy niniejszej rozprawy szczeg6lnie wazne jest rozroznienie
wprowadzone przez Clark i Watsona (2002, s. 119) na funkcjonalne i dysfunkcjonalne reakcje
uczuciowe (emocjonalne). Podkreslaja oni, ze w tym rozumieniu dysfunkcjonalne sa nie tyle
konkretne emocje same w sobie ale ich okreslone nasilenia, czestosci wystepowania, dlugosci trwania.
Przykladem mogg by¢ skrajne emocje towarzyszace doSwiadczeniom o charakterze traumatycznym
(Smierc¢ osoby bliskiej, doSwiadczenia wojenne). Emocje te majq charakter normatywny i adaptacyjny,
o ile wystepuja jedynie przez jaki$ czas i nastepuje po nich powr6t do rownowagi emocjonalnej.
Niekiedy jednak taki powrot nie nastepuje i reakcje emocjonalne gniewu, strachu i smutku utrzymuja
sie, zyskujac charakter dezadaptacyjny, w pewnych sytuacjach wptywajac na reakcje na kolejne
zdarzenia Zyciowe. Innego potwierdzenia dostarczaja fobie, szczegélnie czesto dotyczace bodZcow
zagrazajacych przetrwaniu i istotnych z adaptacyjnego punktu widzenia (Mineka i Zinbarg, 2006).
Znacznie czesciej spotyka sie fobie zwigzane z zagrozeniami typowymi dla Srodowiska naszych
ewolucyjnych przodkéw (np. jadowite zwierzeta, wysoko$¢, ograniczenie przestrzeni) niz zwigzane
z zagrozeniami typowymi dla wspodtczesnosci, cho¢ wiekszos¢ osob nie doswiadczyta
bezposredniego zagrozenia ze strony tych pierwszych. Fobie dotyczace rzeczywistych zagrozen dla
wspotczesnego cztowieka, takie jak nadmiar thuszczu i weglowodanow w diecie, przygodny seks bez
zabezpieczenia czy jazda samochodem spotyka sie stosunkowo rzadko. Unikanie zagrozen jest w
oczywisty sposdb korzystne ale skrajne nasilenia leku przed ww. bodZcami dezorganizujg zycie
jednostki, np. paralizujacy lek przed niejadowitymi pajgkami lub lek przed wizerunkami pajakow
(Nettle, 2004). W kontekscie dezadaptacyjnego zaburzenia reakcji adaptacyjnej mozna rozpatrywac
zaburzenia afektywne. Przykladowo, niektére modele teoretyczne postuluja, iz depresja moze
stanowiC dezadaptacyjne przedtuzenie normalnego systemu regulujgcego procesy zblizania sie do
bodZcow nagradzajacych i unikania bodZcow wywotujacych brak pozytywnego wzmocnienia (Nettle,
2004).

Frijda sugeruje rowniez istnienie emocji afunkcjonalnych (2002, s. 107), czyli takich ktore
zdaja sie nie pelnic¢ zadnej funkcji, jako przyktad podajac smutek. Wskazuje, ze trudno jest podac
przyktad funkcjonalnych korzysci ptynacych z doswiadczania smutku - pozytki ptynace
z oszczedzania energii i zasobow latwiej byloby jego zdaniem osiggna¢ poprzez spokojne
przeczekanie sytuacji lub zastygniecie. Trudno zgodzi¢ sie takim rozumowaniem. Zachowanie
cztowieka, jako zwierzecia w wysokim stopniu spotecznego, musi by¢ rozpatrywane w kontekscie
spotecznym. Dzieki temu tatwiej jest zrozumie¢ pewne zachowania, ktérego inaczej wydawatoby sie
niezrozumiate (Wilson, 2000). Doskonatym przykladem moze by¢ wspomniana emocja smutku,
ktéra mozna interpretowac jako sposéb na zasygnalizowanie otoczeniu spotecznemu zwiekszonej

potrzeby pomocy i wsparcia (Allen i Badcock, 2006). Takie spojrzenie pozwala roéwniez na
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wyjasnienie inaczej niezrozumialego faktu wystepowania usmiechu przede wszystkim w kontekscie
spotecznym a rzadko poza nim. Badania analizujace ekspresje mimiczng ztotych medalistéw
olimpijskich. Niezaleznie od narodowos$ci (co wskazuje na to, Ze zjawisko ma charakter
miedzykulturowy), tuz po zwyciestwie ekspresja radosci poprzez usmiech wystepowata u ich niemal
wylacznie w sytuacji interakcji spotecznej, nie zas przed nig czy po niej (Fernandez-Dols i Ruiz-
Belda, 1995).

Warto w tym miejscu poczyni¢ pewne ogdlne zastrzezenie dotyczqce przyjmowania
wyjasnien adaptacjonistycznych. Averill (2002) piszac o funkcjonalnych teoriach emocji przywotuje
podnoszone wobec wyjasnien tego typu zarzuty dotyczace ich nazbyt szerokiego stosowania.
Wyjasnienia ,,poprzez funkcje” pociagaja za sobg bowiem odwotanie do istniejgcej w przysztosci
wobec obserwowanego zjawiska ,,0statecznej przyczyny” majacej stanowi¢ odpowiedzZ na pytanie o
powdd jego wystepowania. Innymi stowy, odnosza sie do konsekwencji (np. korzysci) majacych
wyniknac¢ z wystgpienia danej emocji. Prowadzi to do ryzyka generowania przez badaczy wyjasnien
majacych charakter ,takich sobie bajeczek” (ang. just-so stories?). Wyjasnienia tego typu sq tatwe do
przyjecia w wypadku intencjonalnego i planowanego dziatania, jak np. p6jscie do lekarza w celu
zaradzenia czestym bdlom glowy. Pozadana konsekwencja — poprawa samopoczucia - jest przyczyna
na ktora ukierunkowane jest dziatanie w postaci péjscia do lekarza. Ukierunkowanie takie nie musi
by¢ jednak Swiadome, czego przykladem moze by¢ aktywnosS¢ seksualna. Z perspektywy
ewolucyjnej stosunek piciowy stuzy realizacji jednego z najwazniejszych zadan stojacych przed
organizmami zywymi - reprodukcji® — i jako taki jest on pozadanym dzialaniem. Na poziomie
deklaratywnym posiadanie potomstwa nie stanowi jednak gléwnego powodu dla ktérego ludzie

realizujg czynnosci seksualne (Meston i Buss, 2007).

Pojecie to wywodzi sie od tytulu dzieciecej ksiazki Ryduarda Kiplinga o tym samym tytule, zawierajacej zmySlone -
a jednocze$nie do pewnego stopnia przekonujace - historie majace wyjasnia¢, skad wziely sie cechy poszczegélnych
zwierzat, np. traba stonia. Terminu tego uzywa sie czesto w publicystyce do krytyki wyjasnien tworzonych na gruncie
psychologii ewolucyjnej, uznajacych pewne cechy psychiczne za przejaw adaptacji, jako wygodnych,
nieweryfikowalnych opowiastek.

Nie jest to rzecz jasna jedyna funkcja adaptacyjna jaka odgrywa seks w zyciu naczelnych. Moze on shizy¢ réwniez
regulacji stosunkéw spotecznych poprzez roztadowywanie agresji, budowaniu wiezi pomiedzy partnerami, osiaganiu

korzysci w postaci zasobow, itp. (Meston i Buss, 2007)
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1.3. Znaczenie emocji z perspektywy zdrowia

1.3.1. Emocje negatywne

Jak pokazujq powyzsze przyktady, rola emocji negatywnych moze by¢ znacznie tatwiejsza do
wyjasnienia w kontekscie adaptacyjnym (np. Fredrickson, 1998). WyraZnie widoczny jest jednakze
ich negatywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne (Watson i Pennebaker, 1989). Szczegolna
role w nurcie badan nad zwigzkami pomiedzy emocjami negatywnymi a zdrowiem przypisuje sie
negatywnej emocjonalnosci stanowigcej jeden z istotnych temperamentalnych czynnikow ryzyka
wystapienia zaburzen psychicznych takich jak depresja czy zaburzenia lekowe, czy tez
niekorzystnego przebiegu procesu zdrowienia (Clark, Watson i Mineka, 1994). Negatywne emocje
takie jak gniew czy lek stanowia rowniez czynnik ryzyka zwiekszajacy prawdopodobienstwo
zachorowania na choroby serca. Przeglad literatury pokazal na przykiad, ze szczegoélnie silnie zwigzki
wykazano m.in. pomiedzy wysokim nasileniem leku i gniewu a choroba wiencowa, jak réwniez
nasileniem symptoméw depresji a zapaleniem mies$nia sercowego (Kubzansky i Kawachi, 2000).

Konsekwencje emocji negatywnych dla zdrowia sa intensywnie badanie w psychologii
zdrowia na przyklad w paradygmacie pisania ekspresyjnego, w trakcie ktorego uczestnicy zachecani
sg do regularnej pisemnej ekspresji emocji negatywnych, dzieki czemu odnosza korzysci zdrowotne
(Baikie i Wilhelm, 2005). W pierwszym badaniu tego typu, studenci zostali poproszeni o pisanie
przez 15 minut na temat ,najbardziej traumatycznych lub przykrych doswiadczen ich Zycia”.
W porownaniu z grupa kontrolng ktéra opisywala np. wyglad swoich pokojow, grupa
eksperymentalna cieszyla sie lepszym zdrowiem gdy mierzono je cztery miesigce po badaniu. Wyniki
te uzyskano zarowno dla miar samoopisowych jak i obiektywnych takich jak liczba wizyt u lekarza
(Pennebaker i Beall, 1986). Uczestnicy badan nad pisaniem ekspresyjnym nierzadko opisuja to
doswiadczenie jako wysoce zasmucajgce ale jednocze$nie wartosciowe i niepozbawione glebszego
sensu. Konfrontacja z negatywnymi emocjami zwigzanymi z czesto traumatycznymi przezyciami
w dluzszej perspektywie przynosi im korzysci (Baikie i Wilhelm, 2005). Artykul przegladowy
Smytha (1998) pokazal, Ze o ile bezposrednim efektem pisania ekspresyjnego jest znaczacy dystres,
o tyle jego dlugoterminowe skutki sa porownywalne z innymi interwencjami psychologicznymi,
szczegolnie w populacji zdrowej. W kontekscie niniejszej pracy wspomniec¢ nalezy przede wszystkim
wplyw na obnizenie cisnienia tetniczego (Davidson i in., 2002).

Pozytywne konsekwencje emocji negatywnych ziulustrowa¢ mozna na przyktadzie wstydu.
wykazano, ze doswiadczanie pewnego umiarkowanego poziomu zawstydzenia moze by¢ zwigzane

jest ze sprawnym funkcjonowaniem spotecznym. Przyjmujac, ze doswiadczenie wstydu (wyrazane
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w postaci okreSlonej ekspresji mimicznej i behawioralnej, np. poprzez pochylenie glowy i
zaczerwienienie skory policzkéw) stanowi forme niewerbalnych przeprosin i dazenia do ugody.
Osoby o wiekszej sklonnosci do doswiadczania wstydu opisuja siebie jako nastawione bardziej
prospoteczne a zewnetrzni obserwatorzy dostrzegajacy ekspresje wskazujaca na wstyd postrzegaja
takie osoby jako nastawione bardziej prospoteczne i mniej antyspotecznie (w porownaniu z osobami,
ktore nie wyrazaja zadnej emocji lub inng emocje; Feinberg i in., 2012). Natomiast doswiadczanie
wstydu z bardzo niewielka czestotliwoscia (lub jego brak) wspoétwystepuja za zachowaniami
antyspotecznymi (Keltner i in., 1997) za$ z bardzo wysoka - wspotwystepuja z lekiem spotecznym
(Leary, 2001).

Podobna sytuacja wydaje sie wystepowa¢ w wypadku pozostatych emocji. Doswiadczanie
i wyrazanie zto$ci réwniez moze przynosi¢ pozytywne konsekwencje. Moze ona np. motywowac do
stawiania czota niesprawiedliwosci czy skutecznej obrony interesow wiasnych lub osob bliskich.
Emocje staja sie pozyteczne w zaleznosci od kontekstu, to jest gdy jest sie ztym ,,na wiasciwa osobe,
we wilasciwym stopniu, we wilasciwym czasie, we wilasciwym celu, we wiasSciwy sposob”
(Arystoteles, 1982, za: Lomas i Ivtzan, 2016).

W tym kontekscie na wzmianke zastluguje rowniez pojecie tzw. dobroczynnego masochizmu
(ang. benign masochism) wprowadzone przez Rozina i wspotpracownikdow (Rozin, Guillot, Fincher,
Rozin i Tsukayama, 2013). Analizowali oni przyklady sytuacji awersyjnych, ktore przez duzq czes¢
ludzi opisywanych jest jako przyjemne. Obejmujg one np. ogladanie horroréw, stuchanie muzyki
wprawiajacej w smutny nastréj, jedzenie bardzo pikantnych potraw, jedzenie gorzkich potraw, picie
gorzkiej kawy, jazda kolejkq gorska, skrajnie wyczerpujacy wysitek fizyczny podczas treningu,
dotykanie zmian na skorze, czy stuchanie wulgarnych dowcipow. Autorzy sugeruja, ze poszczegolne
rodzaje tych doswiadczen pelng rézne funkcje korzystne dla jednostki: pozwalajg nam
desensytyzowac sie na negatywne doswiadczenia w przysztosci (np. ogladanie horror6w), pozwalaja
na ich poznawcze oswojenie i zdystansowanie sie od nich (czarny humor). Niektére mozna
interpretowaC jako przezycia o charakterze katartycznym (sluchanie smutnej muzyki, wysitek
fizyczny).

Podsumowujac, w $wietle przeprowadzonych dotad badann mozna wykazac istotne znaczenie
emocji negatywnych dla zdrowia somatycznego i psychicznego. Wykracza ono poza skutki
negatywne. O ile ich czeste i intensywne przezywanie wiaze sie ze negatywnymi konsekwencjami, o
tyle nie mozna poming¢ tego, ze stanowiq czes¢ proceséw umozliwiajacych wzrost potraumatyczny,

jak réwniez penig istotne funkcje adaptacyjne.

23



1.3.2. Emocje pozytywne

W rozumieniu znaczenia roli emocji pozytywnych szczegbélng role odegral model
poszerzajacej i budujacej funkcji pozytywnych emocji (ang. broaden-and-build), w mysl ktoérego rola
emocji pozytywnych polega na stymulowaniu rozbudowy zasobdw psychologicznych, spotecznych
oraz fizjologicznych, ktére wykorzystywane sa w trakcie negatywnych wydarzen (Fredrickson, 1998,
2013). W tym sensie emocje pozytywne inegatywne wzajemnie sie uzupelniaja funkcjonalnie.
W momencie przedstawienia tej teorii bylo to podejScie nowatorskie, poniewaz ukazywato
prospektywna funkcje emocji pozytywnych, ktéorym wczesniej przypisywano przede wszystkim
funkcje reaktywng. Emocje pozytywne rozumiane byly uprzednio jako nagradzajaca reakcja na
korzystne wydarzenia (Fredrickson, 1998). Aspekt ,,poszerzajacy” emocji pozytywnych zaznacza sie
m. in. w tym, ze prowadza one do poszerzenia zakresu uwagi oraz zwiekszeniu réznorodnosci
repertuaru zachowan wykorzystywanych w danej sytuacji, w ktoérych jest to adaptacyjne, np.
zwiekszajqc liczbe zachowan nastawionych na eksploracje nowych rozwigzan problemu (Fredrickson,
Mancuso, Branigan i Tugade, 2000; Tugade i Fredrickson, 2007). Funkcja pozytywnych emocji moze
zaznaczac sie r6wniez w ztozonych sytuacjach spotecznych o charakterze kryzysowym (Fredrickson,
Tugade, Waugh i Larkin, 2003). W wielu sytuacjach, oile pozytywne emocje same w sobie
niekoniecznie musza posiada¢ bezposrednia warto$¢ adaptacyjna, o tyle pozwalaja jednostce na
kumulowanie zasobow (np. w postaci do$wiadczenia i wiedzy, sprawnosci fizycznej nabywanej
w trakcie zabawy, czy tez pozytywnych relacji spotecznych), ktére z biegiem czasu zwieksza poziom
przystosowania (jest adaptacyjne). Poszerzenie orientacji w sytuacjach spotecznych i zwiekszenie
repertuaru zachowan skutkuje miedzy innymi zmniejszeniem wplywu emocji negatywnych na
przebieg procesow somatycznych. Liczne badania pokazujq korzystny wptyw emocji pozytywnych
na niwelowanie niekorzystnych dla pracy ukladu sercowo-naczyniowego skutkow emocji
negatywnych, co potencjalnie przyspiesza powrét do zdrowia (Fredrickson i Levenson, 1998;
Monfort, Stroup i Waugh, 2015; Waugh, Panage, Mendes i Gotlib, 2010). Przeglad badan wykonany
przez Tugade, Fredrickson i Barrett pokazat, ze, zgodnie z modelem poszerzajacej i budujacej funkcji
pozytywnych, sprezystoS¢ psychiczna (ang. psychological resilience) wraz z ziarnistosScig emocji
pozytywnych koreluja ze zmniejszonym nasileniem negatywnych skutkow zdrowotnych
doswiadczen stresujacych. Badaczki znalazly potwierdzenie tej tezy w badaniu o charakterze
psychofizjologicznym, jak i badaniu w paradygmacie experience sampling (Tugade, Fredrickson i
Barrett, 2004), polegajacym na analizie zapisu doswiadczen emocjonalnych badanych.

Gruber i wspotpracownicy, dokonujac przegladu literatury na temat pozytywnych emocji w

kontekscie zdrowia, dochodza do wniosku, iz istnieja zarowno niewlasciwe nasilenia szczescia,
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niewlasciwe momenty na doswiadczanie szczescia, niewlasciwe sposoby jego osiggania i jego
niewtasciwe rodzaje (Gruber, Mauss i Tamir, 2011). Odwotujg sie m.in. do przykladéw sytuacji
w ktérych nadmiar pozytywnych emocji skutkuje niedocenianiem ryzyka podejmowanych dziatan
(Martiniin., 2002), skutkujac wieksza Smiertelnoscia osob o bardzo wysokim poziomie pozytywnych
emocji. Oishi i wspotpracownicy wigza nadmiar pozytywnych ze zmniejszeniem motywacji do
podejmowania aktywnosci, ktorych korzysci staja sie widoczne dopiero w perspektywie
dlugoterminowej lub wykraczaja poza interes jednostki, np., edukacja wiasna lub aktywnos¢
obywatelska (Oishi, Diener i Lucas, 2007). Analogicznie, badania z wykorzystaniem zadan
wymagajacych rywalizacji pokazuja, Ze doSwiadczanie pozytywnych emocji skutkuje niekiedy
gorszymi wynikami, prawdopodobnie w wyniku zmniejszenia motywacji instrumentalnej (do
realizacji celu) na rzecz motywacji hedonistycznej (do utrzymywania zadowolenia; Tamir, Mitchell i
Gross, 2008). Latwo zrozumie¢ to w kontekscie funkcjonalnym. Poszczegdlne emocje odgrywaja
wazng role w danych kontekstach adaptacyjnych, nie ma wiec powodu by byly jednoznacznie
korzystne w ogolnym sensie. DoSwiadczanie dumy na skutek osobistego osiggniecia jest skuteczne
krétkoterminowo, pomagajac w uzyskiwaniu wyzszego statusu spotecznego. Diugoterminowo moze
miec jednak skutki negatywne w postaci zachowan antyspotecznych czy mniejszej empatii wobec
innych ludzi. W badaniach laboratoryjnych intensyfikacja dzialan jednostki na poszukiwaniu
szczescia jako celu samego w sobie skutkuje paradoksalnym efektem jego obnizenia w dluzszej
perspektywie (Mauss i in., 2012). Wreszcie, metody poszukiwania szczescia i jego postrzeganie przez
dang jednostke moga wchodzi¢ w konflikt z wartoSciami wyznawanymi w danej spotecznosci czy
nawet skutkowac famaniem prawa.

Badania prowadzone w paradygmacie uporczywosci pozytywnych emocji (ang. positive
emotion persistence, PEP) pokazuja jednak, ze nadmiar pozytywnych emocji szkodzi (Gruber, 2011).
Badania prowadzone przy udziale oséb z chorobg afektywna dwubiegunowa wskazujq na to, ze
przedtuzajace sie wystepowanie nasilonych emocji pozytywnych wspétwystepuje ze zmniejszong
zdolnoscia do doswiadczania emocji negatywnych w sytuacjach zagrazajacych. Zmniejsza sie tym
samym zdolnos¢ jednostki do adekwatnego reagowania. Nasilenie tego zjawiska pozwala
przewidywac przebieg choroby i czestos¢ jej nawrotow.

Zebrany materiat empiryczny pozwala wysnuwa¢ podobne wnioski dla préb nieklinicznych.
Diener i wspolpracownicy (Diener, Colvin, Pavot i Allman, 1991) analizowali mechanizmy
poznawcze zwigzane z przezywaniem bardzo silnych pozytywnych emocji. Na podstawie serii
przeprowadzonych przez siebie badan wnioskuja, iZ mechanizmy zwigzane z intensywnym
przezywaniem emocji mogq przenosi¢ sie z emocji pozytywnych na negatywne. Innymi stowy,

doswiadczenie bardzo silnej radosci moze poskutkowac tym, iz najblizsze doswiadczenie smutku
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moze okazac sie podobnie intensywne. Co wiecej, skrajnie pozytywne doSwiadczenie moze przy¢mic
doswiadczenia pozytywne o mniejszym nasileniu, skutkujac odbieraniem ich jako mniej pozytywne
niz miatoby to miejsce w innej sytuacji. Wreszcie, to jak bardzo jednostka ceni sobie sukces w danym
zadaniu przeklada sie na to, jak intensywnie odbierze ona porazke (Diener i in., 1991). Tym samym,
doswiadczanie bardzo silnych pozytywnych emocji wiaze sie z kosztem psychologicznym, ktérego
nie mozna pomingC. Podsumowujac, mozna zauwazyC, ze analizujgc konsekwencje emocji
pozytywnych nalezy zwréci¢ zaréwno na korzysci ptynace z ich wystepowania, jak rowniez na

negatywne konsekwencje ich nadmiaru.

1.3.3. Emocje mieszane

Wystepowanie emocji mieszanych jako zjawiska odrebnego od zwyklej sekwencji
doswiadczania emocji nie byto przez dhugi czas oczywistoScig w literaturze psychologicznej. Larsen
i MacGraw (2011) przytaczaja dtugg liste koncepcji zaktadajacych, ze walencja emocji jest swego
rodzaju dwubiegunowym kontinuum opisujacym dane doswiadczenie emocjonalne, co
wskazywaloby na to, Ze niemozliwe jest jednoczesne doSwiadczenie pozytywnej i negatywnej emocji.
W tym rozumieniu mialyby sie one niejako znosi¢. W myslenie to wpisuje sie na przyklad model
Russella (Russell, 1980; Russell i Barrett, 1999), ktory zaklada, Ze na poziomie emocjonalnym ocena
bodZcéw dokonywana jest pod katem intensywnosci oraz walencji przykro$¢-przyjemnosc¢. Jednakze,
fakt, iz mozliwe jest ich jednoczesne doswiadczanie emocji pozytywnych i negatywnych znajduje
odzwierciedlenie chocby w potocznej wiedzy na temat psychologii. Przyklady mozna znalez¢ w
jezyku polskim — gdzie funkcjonuja okreslenia takie jak ,,stodko-gorzki moment” - czy w jezyku
niemieckim, gdzie funkcjonuje okreslenie Hassliebe, opisujace gwaltowne uczucie oscylujace
pomiedzy mitoscia i nienawiscia. Jest to widoczne réwniez w danych empirycznych. Z doktadniejszej
analizy czynnikowej opisow doznan emocjonalnych wylania sie wyrazna odrebnos¢ wymiarow
afekty pozytywnego i negatywnego (Watson, Wiese, Vaidya i Tellegen, 1999). Tym samym wydaje
sie, ze trafniej opisuje rzeczywistos¢ model, zgodnie z ktérym uklad nerwowy przetwarza informacje
na temat bodZcéw réwnolegle w dwoch odrebnych systemach. Jeden z nich odpowiada za informacje
dotyczace pozytywnych, drugi — negatywnych aspektow obiektu.

Istotne wydaje sie wiec pytanie o to, na ile w rzeczywisty sposéb mozna mowiC o
jednoczesnym, a na ile sekwencyjnym ale roztozonym w czasie wspotwystepowaniu emocji, by
wyraznie odroznic je od zwyklego doswiadczania emocji po sobie. Problemowi temu przyjrzeli sie
Larsen i MacGraw (2011), wykazujac, ze material filmowy opisywany jako ,stodko-gorzki”

wywoluje u badanych doswiadczanie emocji mieszanych réwniez w warunkach jednoczesnego
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pomiaru emocji o walencji pozytywnej i negatywnej, co wskazuje na to, Zze nie muszq one
wystepowac jedynie sekwencyjnie. Badacze wykazali réwniez, ze doswiadczenie emocji mieszanych
wystepuje u badanych niezaleznie od tego, czy sq poproszeni o ich obserwowanie czy nie otrzymuja
takiej wskazowki. Byly one widoczne rowniez u osob, ktore deklarowaty, iz nie zdarza im sie
doswiadcza¢ emocji w ten sposob.

Z uwagi na to, ze problemy adaptacyjne na ktore odpowiadajg emocje nierzadko mogg mie¢
skomplikowany charakter, zasadnym wydaje sie przypuszczenie, Zze mozliwo$¢ zareagowania na nie
w sposob odpowiednio ztozony stanowic¢ bedzie koniecznos¢ (Braniecka i in., 2014). Dotyczy to
zwlaszcza Swiata spolecznego, kiedy osoby otrzymuja pochwatle ale nie taka jakiej oczekiwaly czy
tez w sytuacji, gdy zawodowy sukces bliskiej kolezanki z pracy wiaze sie u danej osoby z radoscia
ale i uczuciem zazdro$ci. Emocje mieszane definiuje sie jako stany emocjonalne charakteryzujace sie
jednoczesnym doswiadczaniu co najmniej dwdch emocji o odrebnej walencji (Larsen i MacGraw,
2011). Emocje mieszane moga wiec obejmowac wspolwystepowanie emocji pozytywnych jak
i negatywnych, na przyktad nostalgii za utracong bliskq osobg lub otrzymania niesatysfakcjonujacej
nagrody. Oceja i Carrera wyrozniaja cztery podstawowe wzorce wspolwystepowania emocji
w ramach emocji mieszanych, nie jest to jednak jedyny sposdb ich opisu (Oceja i Carrera, 2009):

e sekwencyjno$¢, wzorzec w ktéorym jedna emocja zostaje zastgpiona druga
0 przeciwstawnym znaku,

e przewaga, wzorzec Ww ktorym dwie przeciwstawne emocje wspotwystepuja
jednoczes$nie ale jedna z nich cechuje sie znacznie wiekszym nasileniem,

e odwrocenie, wzorzec w ktorym pozytywne i negatywne emocje zmieniaja sie w czasie
w sposob odwrotny, tzn., jedna z nich ustepuje miejsca drugiej,

e symultaniczno$¢, wzorzec w ktorym obie przeciwstawne emocje zmieniaja sie
w podobny sposoéb.

Ze wzgledu na wysoka ztozonos$¢ niektdrych trudnych probleméw adaptacyjnych, szczegdlnie
w Swiecie spotecznym, doswiadczanie r6znych emocji w jednej sytuacji moze stanowi¢ skuteczna
strategie pozwalajaca na bardziej adekwatne reagowanie i lepsza reprezentacje niejednoznacznego
charakteru sytuacji (Larsen i McGraw, 2011). Przykladem ich korzystnego dziatania moze byc¢ na
przyktad obnizanie negatywnego wydZzwieku stresujacej sytuacji poprzez dodanie do niej
pozytywnego aspektu. Z drugiej strony, wiele silnie stresujacych sytuacji to sytuacje zwigzane z
potencjalnymi korzysciami, takie jak egzaminy, wystepy sportowe, wystepy publiczne, negocjacje
zawodowe czy sytuacje zwigzane z zyciem osobistym (Noone, 2017). Wydaje sie wiec, ze zdolnos¢

reagowania za pomocg emocji mieszanych moze pozwalac¢ na bardziej efektywne funkcjonowanie
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oraz na wiekszq elastycznos¢ reakcji i umozliwia¢ budowanie wiekszej odpornosci na negatywne
doswiadczenia (Braniecka i in., 2014).

Do takich wnioskow prowadzi seria trzech badan przeprowadzonych przez Branieckg wraz z
zespotem (2014). Badaczki wykazaly, ze doSwiadczanie wtornych emocji mieszanych, powstajacych
ze zlewajacych sie ze soba emocji pozytywnych i negatywnych, ktorych przyktadem moze byc¢
doswiadczenie nostalgii — przyjemnie zabarwionej tesknoty za przesztoScia — wywiera korzystny
wplyw na zdrowie fizyczne, samoopisowy dobrostan oraz inne wskazniki jako$ci Zycia. Osoby
doswiadczajace takiego wzorca emocji mieszanych odnosity wieksze korzysci z ich przezywania niz
np. osoby doswiadczajace tych emocji w tym samym czasie ale odrebnie od siebie. Podobne
zaleznosci znaleziono réwniez w badaniach dotyczacych samej sprezystosci psychicznej (ang.
resilience). Osoby osiagajace wysokie wyniki w tym zakresie znacznie czeSciej postuguja sie
emocjami pozytywnymi w celu niwelowania skutkéw zdarzen zyciowych o charakterze negatywnym
(Tugade i Fredrickson, 2004). Badania dotyczace reakcji fizjologicznych na materiat filmowy
o negatywnym zabarwieniu emocjonalnym pokazaly, ze sa one modyfikowane przez kontekst.
Zmiany przewodnictwa elektrycznego skory roznily sie w zaleznosSci od tego, czy smutkowi

towarzyszyty w filmie wstret lub czutos¢ (Davydov, Zech i Luminet, 2011).

1.3.4. Kontekst wystepowania emocji

Rola emocji dla dobrostanu biopsychospolecznego moze by¢ czeSciowo utozsamiana
z mozliwoscia adekwatnego reagowania na zmieniajace sie warunki otoczenia. Znajduje to
wyjasnienie w funkcjonalnych teoriach emocji, zgodnie z ktérymi zmiany wystepujace w ciele pod
wplywem emocji shuza rozwigzywaniu okreslonych probleméw adaptacyjnych. Doswiadczane
emocje decyduja w ten sposob o repertuarze adaptacyjnych zachowan tatwo dostepnych jednostce.
Intraindywidualna zmienno$¢ w zakresie emocji ma duzy zwigzek z funkcjonowaniem jednostki w
wielu obszarach zycia. Do pelnego opisu zwigzkéw emocji jednostki ze zdrowiem i
funkcjonowaniem spotecznym konieczne jest zatem uwzglednienie tego, w jakiej iloSci wystepuja
one w jej zyciu. Powstaje wiec pytanie o korzystne proporcje w jakich poszczegdlne sktadniki zycia
emocjonalnego wystepuja u danej osoby.

Z perspektywy wspotczesnej konieczno$¢ poszukiwania w psychologii potencjalnych
zaleznosci o ksztalcie odwrdoconego ,,U” podkreslaja Grant i Schwarz (Grant i Schwartz, 2011).
Wskazuja oni, iz w psychologii, zwlaszcza psychologii pozytywnej, powszechne jest poszukiwanie
zwiazkéw o charakterze linowym. Zgodnie z nimi, im wiecej pozytywnej cechy, tym wieksze

korzysci dla jednostki. Opisywanie w ten sposob prawidlowosci psychologicznych grozi jednak tym,
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iz pominiete zostang negatywne konsekwencje braku umiaru — na przyktad nadmiernego zadowolenia
z zycia, zbyt wysokiej samooceny. Kaczmarek, podsumowujac stan wspoétczesnej psychologii
pozytywnej, wskazuje na to, Ze apele te nie pozostaty bez echa i obecnie mozna zaobserwowac ,,zwrot
w strone kontekstualnego podejscia do pozytywnosci i negatywnosci” (Kaczmarek, 2016). Wylicza
trendy i kierunki badan wskazujace na to, Ze coraz wiekszq popularnos¢ zyskuje myslenie o
pozytywnych konsekwencjach doswiadczania emocji negatywnych, jak rowniez o niekorzystnych
skutkach doswiadczania emocji pozytywnych. Przyktadem moze by¢ praca Gruber i wspétpracownic,
o znamiennym tytule Ciemna strona szczescia? (Gruber, Mauss i in., 2011). Wykazuja, ze wyniki
dotychczasowych badan nie pozostawiaja watpliwosci, iz dosSwiadczanie szczesScia przynosi liczne
korzysci w postaci wzmacniania spotecznych wiezi, usprawniania dazenia do realizacji celow czy
podnoszenia dobrostanu fizycznego i psychicznego. Potwierdzenia tej tezy szuka¢ mozna m.in. w
badaniach nad kapitalizacja pozytywnych emocji (Langston, 1994; Monfort i in., 2014) i
interwencjami opartymi na wdziecznosci (Emmons i McCullough, 2003; Kaczmarek i in., 2015).
Podkreslaja jednoczesnie, Ze mozna mowi¢ o nadmiernym poziomie szczescia, ztym momencie na
szczescie, jak rdwniez o ztych sposobach poszukiwania szczescia oraz ztych rodzajach szczescia.
Innym przywotywanym przykladem jest praca Oginskiej-Bulik (Oginska-Bulik, 2013), w ktorej
opisuje ona pojecie wzrostu potraumatycznego (Tedeschi i Calhoun, 2004). Autorka wskazuje na
liczne czynniki moggce zadecydowa¢ o tym, ze doswiadczenie traumatyczne doprowadzi do
wystgpienia pozytywnych zmian osobowosciowych. Innymi stowy, doswiadczanie silnych
negatywnych emocji moze przynie$¢ konsekwencje pozytywne.

Idac tym tropem, nalezaloby zalozy¢, 7Ze zorientowane na emocje oddzialywania
psychologiczne na jednostke nalezy ocenia¢ przy uwzglednieniu szerokiego kontekstu, ktory
nierzadko decydowac¢ moze o skutkach takiej interwencji. Przykladem mogg by¢ interwencje oparte
na wybaczaniu. Ich skuteczno$¢ testowano w badaniach z udzialem kobiet doswiadczajacych
przemocy, ktorej sprawcami byli ich partnerzy. Badania te wykazaly, ze trwajaca kilka miesiecy
terapia zorientowania na wybaczanie jest skuteczniejsza w niwelowaniu negatywnych skutkéw
przemocy niz inne formy terapii. Inne badania pokazaty, ze kilkumiesieczna terapia skoncentrowana
na wybaczaniu prowadzi do lepszych efektow terapeutycznych niz tradycyjne formy psychoterapii
(Reed i Enright, 2006). Wyniki te nalezy jednak rozpatrywa¢ w szerszym kontekscie, zgodnie z
ktorym, o ile umiejetno$¢ wybaczania jest korzystna w wielu sytuacjach, o tyle ciagle wybaczanie
partnerowi stosujgcemu przemoc i usprawiedliwianie jego zachowania moze skutkowa¢ dalszym
doswiadczaniem przemocy (McNulty i Fincham, 2012).

Podsumowujac powyZsze rozwazania, emocje nie funkcjonuja w prézni. O ich

konsekwencjach decyduje ich adekwatnos$¢ do sytuacji czy odpowiednie nasilenie — konteskt w jakim
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sie pojawiaja. Przykladowo, waznym aspektem umiejscawiajacym emocje w odpowiednim
kontekscie jest ich wymiar czasowy. W badaniach prowadzonych na populacji amerykanskiej i
francuskiej wykazano, ze wieksze zmiany w nasileniu intensywnosci pozytywnych emocji na
przestrzeni dwdch tygodni, jak rowniez na przestrzeni pojedynczego dnia, wspotwystepuja z gorszym
zdrowiem psychicznym: nizszq satysfakcja z zycia, wiekszym nasileniem objawow depresji
i wyzszym poziomem leku (Gruber, Kogan, Quoidbach i Mauss, 2013). Niezaleznie od ogolnego
poziomu pozytywnych emocji, wieksza wariancja w ich nasileniu, zaréwno w skali mikro jak i makro,
przekladala sie na gorsze wskazniki zdrowia psychicznego. Prawdopodobnie wysoka wariancja
wskazuje na wystepowanie w doswiadczeniach jednostki emocji zaréwno o bardzo wysokim jak i
bardzo niskim nasileniu, co stanowi predyktor negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Innymi
stowy, badanie to pokazuje, ze zroznicowanie doswiadczen emocjonalnych stanowi wazny — i do tej

pory pomijany — aspekt zycia emocjonalnego.

Podsumowanie

Reasumujac, do zrozumienia znaczenia emocji dla zdrowia cztowieka konieczne jest wyjscie
poza intuicyjne postrzeganie emocji pozytywnych jako korzystnych a negatywnych jako
niekorzystnych. Bezsprzecznie uwzglednienie ciemnej strony emocji pozytywnych i jasnej strony
emocji negatywnych stanowi pozadany kierunek dalszego rozwoju psychologii pozytywnej i
pozostaje nie bez znaczenia dla psychologii zdrowia. Za swego rodzaju manifest takiego podejscia
uzna¢ mozna ksiazke Druga fala psychologii pozytywnej Ivtzana, Lomasa, Hefferon i Wortha (2015).
Postulowana przez nich psychologia pozytywna 2.0 ktadzie nacisk na dialektyczna nature dobrostanu
jednostki oraz na kontekst w jakim rozpatrywane sq jego poszczegélne elementy. PodkresSlaja, ze
»2ycie nie ma charakteru monotonicznego” (Grant i Schwartz, 2011, s. 62). Wskazujq oni przede
wszystkim na trudnos¢ z jaka dokonuje sie obiektywnej klasyfikacji zdarzen jako pozytywne lub
negatywne, ze wzgledu na ich niejednoznaczne konsekwencje (zasada oceny, ang. principle of

appraisal)*. Podkreslajg tez, ze z badan wyraznie wynika, iz poszczegdlne zdarzenia sq odbierane

Tlustracja tego podej$cia moze by¢ funkcjonujaca w tradycji taoistycznej przypowies¢ o rolniku, ktéremu uciek} kon.
Kolejne przypadiosci losu interpretowane przez jego sasiadéw jako zdarzenia korzystne lub niekorzystne kwituje on
pytaniem A skqd wiecie, ze to, co mnie spotkato bylo szczesciem albo nieszczesciem? Kon, ktéry uciek} rolnikowi
powraca po jakims czasie w towarzystwie calego stada. Spotyka sie to z uznaniem sasiadéw, jednakze, podczas proby
ich oswojenia, jedno ze zwierzat tamie noge synowi rolnika. Skutkuje to jednakze tym, ze w trakcie przymusowego
zaciggu do armii unika on wystania na front. Cho¢ opowie$¢ konczy sie w tym momencie, pojawia sie sugestia, ze w

gruncie rzeczy nie ma ona ,,prawdziwego” konca, ktéry pozwolilby na jednoznaczng ocene doswiadczen rolnika.
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przez ludzi jako zawierajace zarowno komponent pozytywny, jak i negatywny (zasada kowalencji,
ang. principle of co-valence). Wreszcie, postuluja, ze prawdziwy dobrostan zalezny jest od ztozonej
rownowagi pomiedzy jasnymi i ciemnymi stronami zycia. Wszystkie cechy, doswiadczenia i stany
pozytywne w skrajnie duzym nasileniu wiazg sie z pewnymi kosztami. W pewnym momencie moga
one przewaza¢ nad przynoszonymi korzySciami. W podejscie to doskonale wpisuje sie koncepcja
roznorodnosci emocjonalnej, stanowigca probe catoSciowej odpowiedzi na kwestie wlasciwych

proporcji doSwiadczanych emocji.
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Rozdzial 2. Znaczenie réznorodnosci emocjonalnej w zyciu
czlowieka

Bo stuchajcie i zwazcie u siebie,
Ze wedtug Bozego rozkazu:
Kto nie doznat goryczy ni razu,

Ten nie dozna stodyczy w niebie.

Adam Mickiewicz, Dziady, czes¢ 11

2.1. Potrzeba roznorodnosci w doswiadczeniu

Wiekszos¢ ludzi doswiadcza emocji przez 90% czasu czuwania (Trampe i in., 2015). Ludzie
preferujg emocje pozytywne niz negatywne (Augustine i in., 2010) i doswiadczaja emocji
pozytywnych 2,5 razy czeSciej, niz emocji negatywnych (Trampe i in., 2015). Badania prowadzone
w paradygmacie ekonomicznym, gdzie mozliwo$¢ doswiadczenia emocji traktuje sie jako towar
dostepny na rynku, proszac badanych o oszacowanie jego wartosci (Samanez-Larkin, Gruber i Dow,
2015), pokazuja, ze ludzie gotowi sa zaptaci¢ wiecej za doSwiadczenie emocji pozytywnych niz
unikniecie emocji negatywnych. Warto zaznaczy¢, iz najatrakcyjniejsza dla badanych emocja byto
doswiadczanie mitosci, tuz po niej uplasowato sie doswiadczanie radosci. Czy zatem mozna
wnioskowac, iz stanem pozadanym i korzystnym jest doswiadczanie maksymalnie wielu mozliwych
emocji pozytywnych i mozliwie niewielu emocji negatywnych? Patrzac od strony ztozonosci zycia
emocjonalnego, badanie ekonomiczne sugerowatoby, ze ludzie sg sktonni ponosi¢ koszty w postaci
emocji negatywnych jezeli stanowig one koszt uzyskania emocji pozytywnych (ktére maja wieksza
subiektywna warto$¢). Taka odpowiedZz wydaje sie by¢ przynajmniej czeSciowo uzasadniona
dotychczasowymi wynikami badan — jak wspomniano wczesniej, wysokie wskazniki dobrostanu
wspotwystepuja z przewaga emocji pozytywnych nad negatywnymi (Jarymowicz i Jasielska, 2011).
Z drugiej strony teoria Parducciego pokazuje, ze wystgpienie emocji negatywnych moze by¢
warunkiem bardziej pozytywnego wartosciowania doswiadczen, np. doswiadczen wczesniej
ocenianych jako neutralne (Parducci, 1984). Im wiecej w zyciu cztowieka doswiadczen pozytywnych,
tym trudniej o uzyskanie satysfakcji, z uwagi na to, ze zachodzi adaptacja do danego poziomu
zadowolenia. Tym samym, swego rodzaju odmiana w postaci dos§wiadczen negatywnych staje sie

konieczna, by mozliwe bylo ponowne doswiadczenie podobnego poziomu zadowolenia bez
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zwiekszenia intensywnosci doznan pozytywnych. Warto w tym miejscu wskaza¢, iz analiza
dziennikdw doswiadczenn emocjonalnych oraz poczucia sensu zycia przeprowadzona przez Tova i
Lee (2016) pokazala, Ze emocjom pozytywnym przypisywana jest wieksza waga w ksztaltowaniu
indywidualnego poczucia sensu zycia niz emocjom negatywnym.

Glebsza analiza istniejgcego materialu empirycznego pozwala jednak przypuszczac, ze nie
jest to pelna odpowiedz. W nurcie badan dotyczacych zwigzkow pomiedzy emocjonalnoscig a
poczuciem indywidualnego sensu zZycia znalez¢ mozna badania, ktore wskazuja, ze doSwiadczanie
pozytywnych emocji nie wyczerpuje listy czynnikow koniecznych do poczucia indywidualnego
spetnienia. Baumeister i wspotpracownicy wykazali, ze mocnemu poczuciu sensu zycia towarzysza
zarowno silne emocje pozytywne, jak i negatywne (Baumeister, Vohs, Aaker i Garbinsky, 2013).
Analogiczne wyniki uzyskali Murphy i Bastian (2019), analizujgc wypowiedzi ludzi na temat
najwazniejszych (najbardziej znaczacych) zdarzen ich zycia pod katem ich emocjonalnego kontekstu.
Wiekszo$¢ tych wydarzen cechowala sie duzym nasileniem emocji, zar6wno pozytywnych jak i
negatywnych.

Dotychczasowe badania dotyczace strategii ,,smakowania” (ang. savouring) i ,studzenia”
(ang. dampening) pozytywnych reakcji emocjonalnych pokazuja, ze oprocz ich indywidualnego
znaczenia, z perspektywy zdrowia szczego6lnie istotna jest roznorodnosc ich wystepowania. Oba te
mechanizmy sq zwigzane z regulacja emocjonalng i jako takie majg znaczenie dla prawidlowego
funkcjonowania jednostki. Smakowanie polega na przedhuzaniu trwania pozytywnych emocji
podczas ich swobodna ekspresje (tzw. demonstracja behawioralna, ang. behavioral display),
koncentrowanie na nich swojej uwagi (tzw. bycie obecnym, ang. being present), rozpamietywanie
przesztych pozytywnych doswiadczen lub wyobrazanie sobie przysztych (tzw. mentalna podréz
w czasie, ang. mental time travel) lub dzielenie sie emocjami z innymi osobami (tzw. kapitalizacja,
ang. capitalization). Studzenie polega na analogicznych mechanizmach zorientowanych na
zmniejszenie oddzialywania pozytywnych emocji, np. ich ukrywaniu poprzez brak ekspresji (tzw.
supresja), na odwracaniu od nich uwagi (tzw. odrywanie sie), na doszukiwaniu sie ich negatywnych
aspektow (tzw. doszukiwanie sie negatywoOw, ang. fault finding) czy wreszcie na negatywnym
rozpamietywaniu, np. z nastawieniem na umniejszanie wlasnego sprawstwa w wydarzeniu czy z
przewidywaniem, iz jest to koniec pozytywnych doswiadczen (tzw. negatywna mentalna podr6z w
czasie, ang. negative mental time travel). W Swietle dotychczasowych badan smakowanie wydaje sie
przynosi¢ korzysci, podczas gdy studzenie jest dla jednostki niekorzystne (Tugade i Fredrickson,
2007). Quoidbach i wspolpracownicy (2010) przeanalizowali zwigzki pomiedzy pozytywna
emocjonalnoscia, satysfakcja z zycia i stosowanymi przez jednostke strategiami regulacji emocji

pozytywnych. Uzyskane przez nich wyniki wskazuja na to, ze r6znorodno$¢ stosowanych strategii
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smakowania pozytywnych emocji stanowi istotny czynnik pozwalajacy przewidywac satysfakcje z
zycia, niezaleznie od nasilenia stosowania tego typu strategii. Istotna okazata sie réwniez interakcja
réznorodno$ci strategii z nasileniem stosowania strategii smakowania. Osoby o wyzZszej
réznorodnosci i o wyzszym nasileniu stosowania strategii smakowania cechowaly sie wyzszym
zadowoleniem z zycia (Quoidbach i in., 2010).

5” Lisa

W jezyku angielskim funkcjonuje powiedzenie ,,R6znorodno$¢ nadaje smak zyciu
Feldman Barrett zatytutowata w ten sposob artykut, w ktérym zarysowuje ramy teoretyczne dla préby
ujecia pelnego zréznicowania emocji w zyciu cztowieka. Opisuje w nim bogactwo i zr6znicowanie
dostepnych ludziom stanéw psychicznych i jego znaczenie dla dobrostanu. Szczego6lnie widoczne
jest to w domenie emocji. Przygladajac sie specyficznym dla poszczegblnych jezykéw stowom
opisujacym stany psychiczne zwigzane z dobrostanem, mozna przedstawi¢ liste 216 takich
nieprzettumaczalnych stéw, obejmujacych obszary uczu¢ i emocji, relacji interpersonalnych i cech
indywidualnych. Przykladem moze by¢ zyskujace popularnos¢ dunskie okreSlenie hygge,
oznaczajace uczucie swego rodzaju ,przytulnosci”, doswiadczenia komfortu zwigzanego
z przebywaniem w przyjaznym domowym otoczeniu. W wielu przypadkach sa to réwniez stowa
opisujace emocje laczace w sobie elementy kilku innych. Innym przykladem moze byc¢ japonskie
setsunai, uczucie zawierajace w sobie zarowno smutek, bol jak i gorycz. Niekiedy stowa te oddaja
obecng w doswiadczeniu emocjonalnym sprzeczno$¢, tak na przyklad jak niemieckie stowo
Hassliebe, okresSlajace jednoczesne zZywienie wzgledem czego$ mitosci i nienawisci. Nie ulega wiec
watpliwosci, ze pelne zrozumienie zwigzkéw miedzy emocjami a zdrowiem wymaga uwzglednienia
bogactwa iroznorodnosci naszego zycia emocjonalnego (Lomas, 2016). Podobnych przykladow
dostarcza szeroko cytowana praca Wierzbickiej, podkreslajaca kulturowe zréznicowanie wielu
aspektow emocji (Wierzbicka, 1999). Oprocz zroéznicowania miedzykulturowego, obserwuje sie
réwniez roznice pomiedzy osobami. Doswiadczenie strachu, gniewu i smutku wigze sie ze
zréznicowanymi stanami psychicznymi i fizjologicznymi (cytujac autorke: ,strach jest jak uczucie
mokrego zimnego ubrania na plecach”, towarzysza mu ,,zimny pot” i ,,uczucie Scisku w brzuchu”),
podczas gdy dla innych emocje te maja posta¢ niezroznicowanego stanu o walencji negatywnej
(,»czuje sie zZle”). Réznice te moga wynika¢ z wielu réznych przyczyn, zwigzanych zaréwno z
czynnikami jednostkowymi jak i zewnetrznymi.

Wykazano, ze wyzszy poziom szczesScia wystepuje u osob, ktére podobnie wysoko oceniaja
emocje o pozytywnym zabarwieniu emocjonalnym o genezie automatycznej i refleksyjnej

(Jarymowicz i Jasielska, 2011). Emocje o genezie automatycznej to uniwersalne emocje wystepujace

> Ang. variety is the spice of life.
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u wszystkich ludzi, spowodowane bezposrednio reakcja na doSwiadczenia zyciowej. Emocje o
genezie refleksyjnej to emocje wynikajace z subiektywnej interpretacji doSwiadczen, wynikajqcej
m.in. z systemu wartosci jednostki. W odréznieniu od os6b oceniajacych emocje automatyczne wyzej,
osoby deklarujace, ze w zyciu rGwnie wazne sa oba typy emocji cechowaly sie wyzszym poziomem
zadowolenia z wlasnego zycia. Warto przy tym zauwazyc, Ze praca ta stanowi jedno z pierwszych
uje¢ zagadnienia r6znorodnosci we wspotczesnej literaturze dotyczacej psychologii emocji.

Wykazano, ze zroznicowanie ma znaczenie rowniez, jesli chodzi o doswiadczanie
poszczeg6lnych emocji (Bao i Lyubomirsky, 2014). Ujmujac je w kontekScie zjawiska adaptacji
hedonistycznej, wykazali, ze w celu jej unikania warto podejmowac roznorodne aktywnosci
skutkujgce podwyzszaniem szczesliwosci. Osoby stosujace szerszy zakres pozytywnych interwencji
odnosity z nich wieksze korzysci. Tym samym, réznorodno$¢ doswiadczen emocjonalnych stanowi
wazny aspekt przeciwdziatania zjawisku adaptacji hedonistycznej (Fritz, Walsh i Lyubomirsky, 2017;
Sheldon i Lyubomirsky, 2012). Lee i wspotpracownicy (2018) doszli do zblizonych wnioskow
analizujac zwigzek pomiedzy réznorodnoscig aktywnosci podejmowanych przez jednostki a ich
dobrostanem na przestrzeni okresu dorostosci.

Biorac pod uwage powyzsze, prawomocnym wydaje sie przypuszczenie, iz jesli chodzi o role
emocji dla zdrowia, najwazniejsze jest ich wystepowanie w odpowiednich ilosciach, w odpowiednim
kontekscie i w odpowiedniej sytuacji. Jest to prawidlowos¢, ktdra wystepuje w rozwazaniach na temat
natury i powinnosci cztowieka od dawien dawna. Przykladowo, w pracach Arystotelesa znalez¢

mozna uzasadnienie dla takiego myslenia (Arystoteles, 1982, s. 390):

Tak tedy kazdy, kto sie rozumie na rzeczy, unika nadmiaru i niedostatku, szuka natomiast

srodka i srodek wybiera, i to nie srodek samej rzeczy, lecz srodek ze wzgledu na nas.

Piszac o znaczeniu cnét w zyciu cztowieka, Arystoteles twierdzi, Ze cnota zachowania stanowi
konsekwencje powtarzania odpowiednich zachowan tworzacych nawyki. Jej zrodlem nie sg zatem
czynniki wrodzone lecz stanowi rezultat celowych wysitkow. Postuluje jednoczesnie, ze dla
kultywowania cnét szczeg6lnie zgubny wptyw ma z jednej strony niedomiar, z drugiej strony ich
nadmiar. Kto$, kto boi sie wszystkiego bedzie tchérzem, z kolei kto$, kto nie boi sie niczego,
postepowat bedzie lekkomyslnie. Poszukiwanie odpowiedniej proporcji pomiedzy jednym a drugim
biegunem stanowi zatem naczelng zasade, ktorg winien kierowac sie cztowiek. Za cnoty uznac nalezy
optymalne nasilenia danej cechy. Powtarzanie motywowanych ta zasada zachowan poskutkuje
przeksztalceniem jej w odpowiedni nawyk, w pézZniejszym czasie przychodzacy samoistnie

(Tatarkiewicz, 2002, s. 89). Nie jest w tym odosobniony — o ile zasade zlotego Srodka utozsamia sie
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z etyka Arystotelesa, o tyle pojecie to jest znacznie starsze. Jego Slady znaleZ¢ mozna np.
w poprzedzajacych o kilkaset lat prace Arystotelesa: nauczaniu etycznym Siddharty Gautamy
(Wright, 2017), Dialogach Konfucjanskich (Konfucjusz, 1976) czy pracach greckiej matematyczki
Teano (Osen, 1975).

2.2. Teoria roznorodnosci emocjonalnej

Teoria réznorodno$ci emocjonalnej (ang. emotional diversity, emodiversity) sformulowana
przez Quiodbacha i wspdlpracownikow (Quoidbach i in., 2014), opisuje korzysSci wynikajace
z wystepowania zréznicowanych emocji w zyciu jednostki. Pojecie to zostalo wprowadzone, aby
ukaza¢ nowy, uwzgledniajacy najnowsze dane empiryczne, spos6b ujmowania wptywu emocji na
zdrowie. Podstawowa teza teorii roznorodnosci emocjonalnej glosi, iz szerszy zakres przezywanych
emocji, tak pozytywnych jak i negatywnych, pozwala na uzyskanie trafniejszej informacji
o skutecznosci postepowania w danej sytuacji. Korzystajac z aparatu matematycznego rozwijanego
w ramach nauk biologicznych, i od niedawna spotecznych, autorzy zaproponowali iloSciowy opis
stopnia zréznicowania dos$wiadczenia emocjonalnego jednostki, w zalozeniu niezalezny od
czynnikow osobowos$ciowych dotychczas wigzanych z réznicami indywidualnymi w zakresie
emocjonalnosci. W swietle — zyskujacych na popularnosci — badan prowadzonych w tym nurcie coraz
wyrazniejsze wydaje sie znaczenie tego aspektu ludzkich emocji zaréwno dla zdrowia somatycznego,

jak i zdrowia psychicznego.

2.2.1. Definicja réznorodnosci emocjonalnej

Réznorodno$¢ emocjonalng autorzy pojecia definiuja jako urozmaicenie i wzgledne
bogactwo wystepowania emocji do§wiadczanych przez jednostke®. Mozna ja obrazowo opisac jako
bogactwo doswiadczen emocjonalnych jednostki (osoby) w danej jednostce czasu. Znajduje ona
wyraz w opisie doswiadczenia emocjonalnego w ktorym wystepuja rozne emocje w okreslonych
proporcjach. Obrazowo mozna je rozumie¢ jako bogata historie zycia obfitujacq w przezycia
o réznym zabarwieniu emocjonalnym, bez wyraznej dominacji ktorejkolwiek z barw. W celu
zoperacjonalizowania pojecia, autorzy postuzyli sie wskaznikiem Shannona-Wienera, wywodzacym

sie z teorii informacji wzorem stuzacym do opisu stopnia zréznicowania zbioru (a $cislej rzecz biorac

6 W oryginale: We show that the emodiversity of A, B, and C’s emotions — the variety and relative abundance of the

emotions they experience (...).
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— entropiq danego uktadu). Autorzy deklaruja, iz za jego pomocq mozna opisa¢ zarowno bogactwo
(ang. richness) emocji wystepujacych w opisie jednostki w danym czasie, jak i ich rownomiernos¢
(ang. evenness). Przez bogactwo emocji rozumieja oni liczbe emocji, ktérych jednostka doSwiadczata,
przez réwnomierno$¢ — stopien w jakim emocje wystepuja w opisie doswiadczenia w podobnych
proporcjach. Ten drugi wymiar mozna przedstawi¢ na hipotetycznym kontinuum, w ktorym jeden
biegun stanowi sytuacja, gdy osoba doswiadcza doktadnie w takim samym stopniu smutku, gniewu i
radosci, a drugi, gdy doswiadcza ona tylko jednej z tych emocji przez caly czas. Zastosowanie
wskaznika Shannona-Wienera do opisu emocji pozwolilo na oszacowanie zréznicowania
funkcjonowania emocjonalnego jednostki za pomoca kwestionariusza samoopisowego, w ktérym
osoba badana okresla wystepowanie w danej jednostce czasu okreSlonych emocji w jej zyciu.

Otrzymano w ten sposob nowg zmienng psychologiczng — r6znorodno$¢ emocjonalng’.

10
9
8
7 W ziosc
W wstret
6 smutek
5 m sfrach
mradosc
4 duma
3 w entuzjazm
2 czutosc
1 I L m zachweyt
. U

negatywne pozytwne raznorodne

Rysunek 2.1. Schematyczna ilustracja réznorodnosci emocjonalnej.

Réznorodnos¢ emocjonalna opisuje to, czy w do$wiadczeniu emocjonalnym jednostki dominuja
wybrane emocje czy rozne emocje wystepuja rownomiernie. Na ilustracji zobrazowano
hipotetyczne zapisy doswiadczenn emocjonalnych osoby u ktérej dominuja emocje negatywne,
emocje pozytywne i osoby, ktérej do$wiadczenie emocjonalne jest zréznicowane. Zrédlo:
Quoidbach, Gruber, Mikolajczak, Kogan, Kotsou, Norton, 2014.

7 0O ile nie zaznaczono inaczej, termin réznorodno$¢ emocjonalna odnosi¢ sie bedzie do ogéhi emocji, zar6wno

pozytywnych jak i negatywnych (globalna ré6znorodno$¢ emocjonalna). Miare zréznicowania mozna zastosowac
réwniez, za autorami, dla samych emocji pozytywnych lub samych negatywnych — otrzymujemy w ten sposéb

wskaznik réznorodnosci emocji pozytywnych lub wskaznik r6znorodnosci emocji negatywnych.
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2.2.1.1. Wskaznik Shannona-Wienera

Badacze wykorzystali popularny w naukach biologicznych wskaznik zr6znicowania
Shannona-Wienera. Wskaznik ten wywodzi sie z termodynamiki (gdzie wystepuje pod nazwa
wskaznika entropii Shannona), skad zostal zapozyczony do teorii informacji w ktdrej jest
wykorzystywany do pomiaru entropii w kontekscie informacji zawartej w danym zbiorze. W
najwiekszym uproszczeniu, wartos¢ zréznicowana wyznaczana jest na podstawie wzajemnych
proporcji poszczegdlnych elementéw. Scisle rzecz biorac, wzér stuzacy do obliczenia tego wskaznika
pozwala obliczy¢ ilos¢ informacji przypadajacej Srednio na kazdy element zbioru. Stanowi zatem
iloSciowe przedstawienie zakresu entropii danego zbioru (Quoidbach i in., 2014; Shannon i Weaver,
1962; Spellerberg i Fedor, 2003).

Osoby badane narzedziem przygotowanym przez autoréw proszone sa o udzielenie
odpowiedzi na pytanie jak czesto w danym czasie doswiadczaty poszczegdlnych emocji ze zbioru 18
typow emocji. Postuguja sie w tym celu skalg pieciostopniowa (nigdy — rzadko — czasami — czesto —
wiekszq czesc¢ czasu). Innymi stowy, s proszone o oszacowanie relatywnego udziatu poszczegolnych
emocji w swoim zyciu. Nie jest to zatem dokladny iloSciowy pomiar liczby momentow w ktorych
jednostka doswiadczata emocji — do tego konieczna bylaby otwarta skala odpowiedzi lub analiza
dzienniczkow doswiadczen — ale jego odwzorowanie na skale pieciostopniowa. Uzyskane w ten
sposOb wartosci nalezy wiec interpretowac jako subiektywny zapis relatywnego udziatu epizodow w
czasie ktérego jednostka doswiadczala danej emocji w jej doswiadczeniach. Odpowiedzi na
poszczegoblne pytania w postaci warto$ci uzyskanych dla poszczegélnych typéw emocji, podstawiane
sa do wzoru Shannona-Wienera. Wynik otrzymany z tego wzoru jest zalezny od tego, na ile

proporcjonalnie jego elementy wystepuja w zbiorze. Wzdr ten przedstawia sie nastepujaco:

N
H- ) win(;)
o\
i=1
gdzie:
N = calkowita liczba epizodéw doswiadczania ktérejkolwiek z emocji mierzonych przez

kwestionariusz odzwierciedleona za pomocg sumy odpowiedzi na pieciostopniowej skali
pi = proporcja N jaka stanowi i-ta emocja

OdpowiedZ na pytanie kwestionariuszowe dotyczqce danej grupy emocji stanowi zatem
szacunkowy udziat epizodéw doswiadczania danej emocji odwzorowany na pieciostopniowej skali
(dalej w skrocie: liczba wystapien danej emocji). Warto$c¢ ta jest interpretowana przez autorow jako

bogactwo doswiadczenia emocjonalnego; przyjmuje sie tu zaloZenie, Ze osoba udzielajaca
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odpowiedzi na pytania kwestionariusza o to ,jak czesto” doswiadczala danych emocji, dokonuje
mentalnej operacji wzglednego oszacowania udziatu danej emocji wérod wszystkich emocji, ktérych
doswiadczyta w danym okresie,

Wartosci wszystkich odpowiedzi sa sumowane (N). Dla kazdej kolejnej emocji wylicza sie
nastepnie to, jaka proporcje ogétu liczby wystapien emocji stanowi liczba wystgpien danej emocji.
Innymi stowy, prawdopodobienstwo z jakim mozna znalez¢ w zbiorze doswiadczenie emocji

reprezentujacej doswiadczenie danej emocji (Quoidbach i in., 2014).

p = i Prawdopodobienstwo to rowne jest stosunkowi liczby wystgpien danej
N emocji, do sumy liczby epizodow wszystkich doswiadczen wszystkich
emocji.
In (l) Uzyskana w ten sposéb wartos¢ mnoznona jest przez logarytm tej wartosci
bi o podstawie naturalnej. Interpretujac zgodnie z teoriq informacji, jest to
liczba pytan jakie trzeba zada¢, by zidentyfikowac dany element zbioru (w
tym wypadku epizod doswiadczania danej emocji) sposrod wszystkich
mozliwych.
p; In ( 1) Wartosc ta jest identyczna tylko dla emocji wystepujacych z tym samym
In(—

prawdopodobienstwem - w typowym dla badan psychologicznych
przypadku wystepowania réznych emocji vA réznym
prawdopodobienstwem, $rednia ilo$¢ informacji ,,przypadajaca” na emocje
(rozumiang jako element zbioru) musi by¢ érednia wazong. Srednia wazona
obliczana jest poprzez uwzglednienie wyliczonego wczesniej
prawdopodobienstwa (tozsamego z czestoscig wystepowania) danej emocji.
W kolejnym kroku wszystkie srednie wazone sa sumowane. W wypadku réznorodnosci
emocjonalnej interpretacja wyniku przedstawia sie nastepujqco:
e wysoka roznorodnos¢ emocjonalna — emocje wystepuja na ogét z podobng czestotliwoscia
— wysoka entropia (H) zbioru sktadajacego sie epizodéw doswiadczen emocjonalnych
e niska réznorodnos¢ emocjonalna — wystepuja duze roznice w czestosci poszczeg6lnych
emocji — niska entropia (H) zbioru sktadajacego sie epizodéw doswiadczen emocjonalnych
Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz pojecie entropii jest w tym wypadku uzyte w duzej mierze umownie,
trudno bowiem o bezposrednie jego bezposrednie przetozenie na pojecia psychologiczne (Brown i
Coyne, 2017. Wyniki takich obliczen mogg osiagna¢ wartosci od 0 do In(n). Innymi stowy, z
maksymalng réznorodnoscia emocjonalna mielibySmy do czynienia w sytuacji, gdy dana jednostka

doswiadczataby wszystkich emocji rownomiernie. Przykladem moze by¢ sytuacja w ktdrej dana
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osoba trzy razy doswiadczyta ztosci, trzy razy doswiadczyla radosci, trzy razy doswiadczyta smutku,
itd. Z odmienng sytuacja mielibySmy do czynienia, gdyby dana osoba doswiadczata jedynie jednej
emocji. W takiej sytuacji warto$¢ jej wskaznika réznorodno$ci emocjonalnej wynosi¢ bedzie 0. W
ten sposob uzyskujemy druga informacje w ramach wskaznika emodiversity — rownomiernosc
doswiadczen emocjonalnych. Wobec zastosowania tej konkretnej miary podnoszone sg zarzuty
natury metodologicznej, wskazujace na brak matematycznego uzasadnienia dla takiej interpretacji
wskaznika (Brown i Coyne, 2017). Autorzy koncepcji odpowiadajq na te zarzuty (Quoidbach i in.,
2018). Argumenty obu stron zostaty bardziej szczegdtowo omdowione w dalszej czeSci pracy. Wyniki
kolejnych badan wskazuja jednak na konieczno$¢ rozwazenia rowniez innych sposobow opisu

roznorodnosci emocjonalnej (Benson, Ram, Almeida, Zautra i Ong, 2018).

2.2.1.2. Inne miary r6znorodnos$ci emocjonalnej

Nalezy zauwazy¢, ze zastosowany w pierwotnym badaniu wskaznik Shannona-Wienera nie
jest jedynym jaki mozna zastosowac do okreSlenia zr6znicowania dosSwiadczen emocjonalnych
jednostki. Jest jedynie matematycznym narzedziem, ktore pozwala oszacowac takie zréznicowanie
elementow danego zbioru w sposob ilosciowy. Nie jest zatem z tozsamy z pojeciem réznorodnosci
emocjonalnej, a stanowi jedynie probe jej skwantyfikowania.

Innym spotykanym w literaturze sposobem obliczenia r6znorodnosci emocjonalnej jest
wspotczynnik Giniego (Benson i in., 2018). Jest to statystyczna miara nierownomiernosci rozktadu
danej zmiennej. Znajduje on zastosowanie m.in. w ekonometrii, do liczbowego opisu nierownosci
spotecznych, mierzonych poprzez nieproporcjonalny rozklad doébr (np. dochodu) w danym
spoteczenstwie (np. wsrod gospodarstw domowych). Im wyzszy wspotczynnik Giniego, tym wyzsze
nierownosci dochodowe w badanej populacji. Przyjmuje on wartosci od 0 do 1, im wartosc jest
wyzsza, tym bardziej wartoSci zmiennej w danym zbiorze sa rozlozone nieproporcjonalnie. W
praktyce sprowadza sie on do pomiaru wzglednej Sredniej roznicy pomiedzy elementami populacji,
jest wiec Srednig ré6znicq pomiedzy kazda mozliwg parg elementéw zbioru, podzielong przez sredniq
roznice. Wskaznik ten wyrazony jest wzorem:

=1 Z?=1|xi - le

G =
2n2u

Gdzie:
n — liczba kategorii elementéw zbioru (np. gatunkéw wystepujacych na danym obszarze,
emocji w kwestionariuszu)

Xi — to wartosc i-tej obserwacji
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P — to wartosc Sredniej dla wszystkich obserwacji

Benson i wspétpracownicy (2018) postulujg rowniez mozliwo$¢ zastosowania wskaznika
Simpsona, miary réznorodnosci biologicznej okreslajacej prawdopodobienistwo wylosowania dwéch
osobnikow nalezgcych do tego samego gatunku. Wskaznik ten wyrazony jest wzorem:

Zis=1 n(n; — 1)
N(N-1)

D =

Gdzie:

S — liczba kategorii elementow zbioru

N — liczebno$¢ elementéw nalezacych do wszystkich kategorii (np. osobnikow wszystkich
gatunkow, wszystkich wystapien wszystkich emocji)

ni — liczebno$¢ elementow nalezacych do i-tej kategorii (danego gatunku, danej emocji)

W sytuacji, gdy pomiar réznorodnosci emocjonalnej dokonywany jest w formie pytan
otwartych (np. jakich emocji dzisiaj doswiadczates(as)?) - analogicznie do liczenia gatunkéw
owadow zlapanych w siatke entomologiczng w poblizu Zrodla Swiatla — trafniejsze bedzie
zastosowanie wskaznikow uwzgledniajacych zaréwno aspekt bogactwa emocji jak i ich
rOwnomiernosci.

Wspétczynnik Giniego opisuje jedynie réwnomiernos¢ emocji. Tym samym bedzie
szczegoblnie przydatny wtedy, gdy w kazdej sytuacji pomiaru mierzone sg te same kategorii opisu, np.
gdy w badaniu wykorzystywany jest zamkniety zestaw emocji. Ma to miejsce przy uzyciu gotowego
kwestionariusza. W kontekscie funkcjonalnych teorii emocji, w ramach ktorych zaklada sie istnienie
pewnego skonczonego i uniwersalnego repertuaru reakcji emocjonalnych, wydaje sie to
rozwiazaniem uzasadnionym. Nie przesadza to przeciwko stosowaniu innych wskaznikéw, wskazuje
jednak na to, ze jest on wystarczajacy.

Benson i wspolpracownicy (2018) przeanalizowali zwigzki pomiedzy poszczegolnymi
miarami roznorodnosci emocjonalnej, sprawdzajac na ile sg one ze sobg skorelowane. Okazalo sie,
ze wszystkie trzy metody jej obliczania (wskaznik Shannona-Wienera, wspotczynnik Giniego i
wspotczynnik Simpsona) sg ze soba silnie skorelowane. Dla r6znorodnosci emocji pozytywnych
wspotczynniki korelacji byt > 0,93 a dla roznorodnosci emocji negatywnych > 0,86. Wspotczynnik
Giniego, wyliczany dla réznorodnosci emocji negatywnych mierzonych osobno, pozwalal na
otrzymanie wynikow zblizonych do rozkladu normalnego. Zastosowanie pozostatych

wspotczynnikow skutkowato rozktadami silnie lewosko$nymi.
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2.2.2. Wyniki badan nad réznorodnoscia emocjonalng

2.2.2.1. Badanie Quoidbacha i wspétpracownikéw — réznorodnos$¢ emocjonalna a zdrowie fizyczne
i psychiczne

Teoria réznorodno$ci emocjonalnej ma swoje poparcie w badaniach empirycznych. Na
przyktad, w badaniach samoopisowych z udzialem }acznie 47 000 respondentéw wykazano, ze
najlepszym predyktorem zdrowia fizycznego i psychicznego (mierzonego m.in. nasileniem objawéw
depresyjnych, czestotliwoscia wizyt u lekarza i dlugoScia hospitalizacji) jest obecno$¢ w zyciu
jednostki nie tyle duzej iloSci emocji pozytywnych czy niewielkiej iloSci emocji negatywnych, ale
wspotwystepowanie roznorodnych emocji pozytywnych i negatywnych, okreslane jako ré6znorodnosc¢
emocjonalng (Quoidbach i in., 2014). Badania te prowadzono na duzych populacjach frankofonskich
widzow programu telewizyjnego w czasie ktérego prezentowano informacje o badaniu. Widzowie
byli nastepnie proszeni o wejScie na strone internetowg badania i wypelnienie zestawu
kwestionariuszy. Przede wszystkim byli to obywatele Francji (84,6%) i Belgii (9,5%). Pozostate
osoby badane pochodzily ze Szwajcarii, Kanady i frankofoniskich krajéw afrykanskich. Osoby
badanie udzielaly odpowiedzi na pytania dotyczace tego, jak czesto w danym czasie doswiadczaty
emocji z dziewieciu grup emocji pozytywnych i dziewieciu grup emocji negatywnych. Pytania

zawieraty trzy mozliwe formy danej emocji, np.:

Jak czesto czujesz sie smutny(a), przygnebiony(a) lub nieszczesliwy(a)?

W pierwszym badaniu opublikowanym przez Quoidbacha i wspotpracownikow (N = 35 844
uczestnikow, Mwiek = 38,8, SDwiek = 13,8, 79% kobiet) wykazano, ze zaro6wno wskaznik
roznorodnosci emocji pozytywnych, jak i sredni poziom emocji pozytywnych, byly predyktorami
niskiego nasilenia objawow depresji. Przeprowadzenie analizy regresji wielokrotnej, przy kontroli
zmiennych: wiek, pte¢, cechy osobowosci (w ramach modelu piecioczynnikowego) i sredniego
poziomu emocji pozytywnych pokazalo, ze pozytywna roznorodnos$¢ emocjonalna pozostala
predyktorem niskiego nasilenia objawéw depresji. Jesli chodzi o emocje negatywne, wykazano, ze
wyzsza réznorodnos¢ emocji negatywnych byla predyktorem nizszego poziomu nasilenia objawow,
podczas gdy wyzszy przecietny poziom emocji negatywnych byt predyktorem wyzszego nasilenia
objawdw depresji. Przeprowadzenie analizy regresji wielokrotnej, przy kontroli zmiennych: wiek,
pte¢, cechy osobowosci (w ramach modelu piecioczynnikowego) i Sredniego poziomu emocji
negatywnych pokazato, Ze roznorodnos¢ emocji negatywnych pozostata predyktorem niskiego

nasilenia objawdw depresji. Z punktu widzenia koncepcji réznorodnosci emocjonalnej,
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najistotniejsze byty jednak wyniki uzyskane dla globalnego wskaznika emodiversity. Analiza regresji
wielokrotnej pokazala, ze przy kontroli zmiennych: wiek, pte¢, cechy osobowosci i Sredniego
poziomu emocji pozytywnych i negatywnych, globalna r6znorodnos¢ emocjonalna jest najlepszym
predyktorem niskiego nasilenia objawow depresji. Analizy przeprowadzone w kierunku istnienia
relacji o charakterze kwadratowym pokazaly, ze najtrafniejszym opisem zaleznosci jest liniowa
wspotzmiennosc.

Drugie badanie obejmowato rozestanie kwestionariuszy do 10 000 oséb korzystajacych z
publicznego systemu opieki zdrowotnej w Belgii. Odpowiedzi uzyskano od 13% os6b (N = 1273,
Muiek = 51,04, SDwiek = 16,2, 58% kobiet). Po uzyskaniu poczatkowego potwierdzenia istnienia
zwiazkow miedzy zroznicowaniem doswiadczen emocjonalnych jednostki a zdrowiem psychicznym,
w ramach drugiego badania poszukiwano zwigzkéw z szerszym zakresem zobiektywizowanych
wskaznikow zdrowia. Obejmowaty one okres 11 ostatnich lat i uwzgledniaty: liczbe wizyt u lekarza,
Srednig liczbe dni spedzonych w szpitalu i liczbe zazywanych dziennie lekow. Warto zauwazy¢, ze
przy takim zoperacjonalizowaniu zdrowia, trudno mowi¢ o pomiarze peli dobrostanu jednostki a
jedynie o jego waskim wycinku (Heszen i Sek, 2007). R6znorodno$¢ emocji pozytywnych, $redni
poziom emocji pozytywnych i ich interakcje wprowadzono do rownania regresji. R6znorodnosc¢
emocji pozytywnych wspotwystepowata z rzadszymi wizytami u lekarza, krétszym czasem
spedzonym w szpitalu i mniejszq iloScig zazytych lekéw. Nie znaleziono istotnych zwigzkow dla
Sredniego poziomu emocji pozytywnych. Analogicznie, r6znorodno$¢ emocji negatywnych, sredni
poziom emocji negatywnych i ich interakcje wprowadzono do réwnania regresji. R6znorodnosc
emocji negatywnych rowniez wspotwystepowala z rzadszymi wizytami u lekarza, krotszym czasem
spedzonym w szpitalu i mniejszq iloscig zazytych lekéw. Sredni poziom emocji negatywnych by}
zwigzany z wieksza liczbg wizyt u lekarza, liczba dni spedzonych w szpitalu i zazyciem lekow.
Globalna réznorodno$¢ emocjonalna, przy kontroli zmiennych $redni poziom emocji negatywnych
i pozytywnych, wspotwystepowala rzadszymi wizytami u lekarza, krétszym czasem spedzonym w
szpitalu i mniejsza iloScia zazytych lekéw. Zwiagzek ten wystepowal niezaleznie od srednich
poziomow emocji pozytywnych i negatywnych.

Podsumowujac, w pierwszym badaniu Quoidbach i wspétpracownicy wykazali znaczenie
réznorodno$ci emocjonalnej dla zdrowia psychicznego, w badaniu drugim wykazali jego znaczenie
dla zdrowia fizycznego. O tyle wazkie, ze wplyw emodiversity byt wiekszy niz wplyw Srednich
poziomOw emocji pozytywnych i negatywnych. Zaleznos¢ ta ma charakter liniowy i korzysci
z wysokiej réznorodnosci emocjonalnej, w odr6znieniu od konsekwencji do$wiadczania emocji
pozytywnych, nie znikajq wraz z jej wysokimi poziomami. Chociaz badanie pokazato, ze zwiazek

ten okazywat sie silniejszy u 0s6b z wysokimi $rednimi poziomami emocji pozytywnych, zwigzek
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widoczny byt rowniez dla nizszych poziomoéw Srednich emocji pozytywnych. Warto podkresli¢, ze

zwigzek ten pozostawat istotny nawet przy uwzglednieniu wptywu zmiennych osobowosciowych.

2.2.2.2. Badanie Benson i wspotpracownikéw - r6znorodnos¢ emocjonalna w badaniach
podtuznych

Mocnego potwierdzenia tezy o znaczeniu réznorodnosci emocjonalnej dla zdrowia
dostarczaja rowniez badania longitudinalne. W ramach badania przeprowadzonego przez Benson
i wspolpracownikow (Benson i in.,, 2018) analizowano zwigzki pomiedzy réznorodnosciq
emocjonalna a zdrowiem fizycznym. Badanie objeto 680 oséb w wieku srednim, biorgcych udziat w
projekcie As U Live Study, szeroko zakrojonym projekcie badan podtuznych z zakresu psychologii
zdrowia. Do analizy uwzgledniono dane od 138 os6b. Osoby badane zostaly poproszone o
wypelnienie rozszerzonej wersji kwestionariusza PANAS (PANAS-X; Watson i Clark, 1999). Na
przestrzeni 30 dni, kazdego wieczora odpowiadatly na pytanie o czestotliwos¢ z jaka doswiadczaty
emocji uwzglednionych w kwestionariuszu. Po uplywie sze$ciu miesiecy osoby badane zostaly
poproszone o wypelienie kwestionariusza mierzacego ich zdrowie somatyczne. Analiza wynikow
pokazata, ze za predyktor zdrowia fizycznego uzna¢ mozna jedynie réznorodnos¢ emocji
negatywnych. Zastosowanie precyzyjniejszego modelu, uwzgledniajacego Srednie poziomy emocji
pozwolilo wyrézni¢ Srednie nasilenie emocji negatywnych jako czynnik wplywajacy na sile
zalezno$ci pomiedzy zdrowiem a réznorodno$cia emocji negatywnych. Zwiazek ten byl silniejszy
dla wysokiego poziomu emocji negatywnych.

Benson i wspolpracownicy uzyskali rowniez dane Swiadczace o tym, ze globalna
roznorodnos¢ emocjonalna jest silniej zwigzana dodatnio z emocjami negatywnymi (r = 0,76) niz
pozytywnymi (r = 0,39). Sugeruja tym samym osobne rozpatrywane pozytywnej, negatywnej
i globalnej réznorodnosci emocjonalnej, jako oddzielnych konstruktow teoretycznych. Dodatkowo,
na zakonczenie badania, osoby bioragce w nim udziatl jednorazowo wypeiatly standardowa wersje
kwestionariusza PANAS, dokonujac retrospektywnej oceny ostatnich czterech tygodni. Ten ostatni
pomiar postuzyt pdézniejszej analizie zbieznoSci pomiedzy poszczegdlnymi dziennymi pomiarami
(emodiversity jako stan) i pomiarem w szerszym horyzoncie czasowym (emodiversity jako cecha).
Analiza wynikéw pokazala, ze zbieznosc¢ ta jest umiarkowana - r = 0,43 dla r6znorodnosci emocji
pozytywnych i r = 0,38 dla roznorodnosci emocji negatywnych. Wskazuje to na odrebnosc¢

konstruktow réznorodnosci emocjonalnej-cechy i r6znorodno$ci emocjonalnej-stanu.
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2.2.2.3. Badanie Onga i wspoélpracownikow — réznorodno$¢ emocjonalna a biomarkery stanu
zapalnego

Z perspektywy psychofizjologii zdrowia najbardziej interesujace wydaja sie jednak dane
uzyskane przez Onga i wspolpracownikdw (Ong, Benson, Zautra i Ram, 2018) wskazujace na
zwigzek pomiedzy biomarkerami stanu zapalnego w organizmie a réznorodno$cia emocji
pozytywnych. Badacze przeanalizowali informacje o doswiadczeniach emocjonalnych jednostek 175
0s0b w wieku 40-65 lat. Przez 30 dni raz na dobe dokonywali oni opisu swoich doSwiadczen
emocjonalnych poprzez wypelnienie kwestionariusza PANAS (Watson, Clark i Tellegen, 1988).
Analizowano zwigzek wskaznikow réznorodnosci emocjonalnej (dla globalnej roznorodnosci
emocjonalnej, r. emocji pozytywnych i r. emocji negatywnych) z zawartoscia we krwi biomarkerow
stanu zapalnego: interleukiny 6 (IL-6, jednej z wazniejszych cytokin, bialek wplywajacych na
wystapienie reakcji odpornosciowej), biatka C-reaktywnego (CRP, biatka bioracego udziat w reakcji
odporno$ciowej) i fibrynogenu (biatka osocza krwi biorgcego udzial w procesie krzepniecia). Ich
podwyzZszone poziomy towarzysza wystepowaniu w organizmie odpowiedzi immu8nologiczne;j.
Zaobserwowany w badaniu zwigzek pomiedzy réznorodnos$cia emocji pozytywnych i obecnoscig
biomarkerow stanu zapalnego pozostal istotny nawet przy uwzglednieniu wplywu zmiennych
demograficznych, BMI, stanu zdrowia, $redniego poziomu emocji pozytywnych i negatywnych oraz
zmiennych osobowos$ciowych. Nie uzyskano podobnych zalezno$ci dla globalnej réznorodnosci
emocjonalnej oraz dla réznorodnosci emocji negatywnych. Rozbieznosci z poprzednimi badaniami
autorzy thumacza odmienng metodologia (pomiar podtuzny) i mniejszym zr6znicowaniem emocji

negatywnych, typowym dla os6b w badanej grupie wiekowej.

2.2.2.4. Badanie Vuillier i wspolpracownikéw — zr6znicowanie emoji a zadowolenie z zycia

Vuillier i wspoétpracownicy (2018) wykazali z kolei, zZe r6znorodno$¢ emocji wyrazanych w
komunikacji jest zwiazana z poziomem szczes$cia, zarowno jednostki, jak i na poziomie porownan
pomiedzy krajami. Autorzy postuzyli sie w tym celu analizg ekspresji emocjonalnej w zaaranzowanej
komunikacji internetowej oraz analizujac dane dla blisko 930 milionéw osob korzystajacych z portalu
spotecznosciowego Facebook. Emocje mierzone byly za posrednictwem stosowanych przez
uzytkownikdw emoji, internetowych piktogramoéw shuzacych m.in. do reprezentowania emocji, ale i
przedmiotow oraz pojec. Autorzy rozpatruja te wyniki w kontekscie korzysSci ptynacych z ekspresji
emocji, ale wyrazanie emocji silg rzeczy w wiekszosci wypadkow pociaga za sobg ich uprzednie
wystepowanie. Autorzy sprawdzili to w pierwszej czesci badania, uzyskujac wysoka zgodnosc¢
pomiedzy doswiadczanymi emocjami a stosowanymi emoji i wysoka zgodno$¢ w ocenie
poszczegblnych emoji jako pozytywnych, negatywnych i neutralnych (odpowiednio: 90%, 87% i
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60%). W dalszej czeSci badania, w ktorej wzielo udziat 361 os6b, sprawdzano w jakim stopniu
zréznicowanie stosowanych emoji wplynie na zadowolenie z przebiegu komunikacji. Osoby
uczestniczace w badaniu komunikowaly sie za pomoca internetowego komunikatora w diadach.
Przydzielano im losowo jeden z czterech zestawOw emoji, z ktorych mogly korzysta¢ podczas
rozmowy. Zestawy obejmowaly trzy zestawy z niskim zréznicowaniem emocji wyrazanych za
pomoca piktograméw (pozytywnych, negatywnych i neutralnych) oraz jeden zestaw z duzym
zréznicowaniem piktogramow (po jednej emocji z kazdego typu). Na zakonczenie siedmiominutowej
rozmowy, majacej stuzy¢ jak najlepszemu poznaniu drugiej osoby, osoby oceniaty, korzystajac ze
skali 1-7, na ile czuja sie zadowolone. Osoby z grupy o wyzszym zroznicowaniu emoji deklarowaty
wyzszy poziom zadowolenia w porownaniu z pozostatymi grupami (M = 4,75, SD = 1,35, wszystkie
p < 0,02, 95% CI [0,20, 1,15]). Co wiecej, grupy roznity sie rowniez pod wzgledem deklarowanej
satysfakcji z zycia (F(3,357) = 23,49, p < 0,01) — osoby z grupy o wyzszym zréznicowaniu emoji
deklarowaly wieksze (Mwz = 5,92, SDwze = 0,99) zadowolenie ze swojego zycia niz osoby z grup o
niskim zroznicowaniu emoji (Mnze = 4,92, SDnze = 1,34). Porownania z kazdg z grup z osobna
przyniosty podobne, istotne statystycznie wyniki, natomiast poréwnania pomiedzy poszczegblnymi
grupami nie wykazaly istnienia takich r6znic. Badanie to jest o tyle wazne, Ze wykracza poza
dotychczasowa praktyke opierania sie na danych samoopisowych, uwzgledniajac zarejestrowane

przejawy ekspresji emocjonalnej w postaci emoji.

46



%) e 7
> ?J .6 &
T S0 (s v
v wiw) (9L, N
\J—' AT y
= Lo\ A
D (0 L5 Eu
V v \":\
\
CoRaiD (o ® )
=¥ \ /=4 . J ;
@ & e/ LA

Rysunek 2.2. Emoji z uwzglednionego w badaniu zestawu
facebookowych ,,naklejek” Finch. Autor: Matt Jones

Korzystajac z dostepnych dla poszczegélnych krajéw zanonimizowanych statystyk uzycia
poszczegolnych emoji z zestawu 16 ,,naklejek” (ang. stickers, niewielkie ilustracje uzywane podczas
internetowych konwersacji) o nazwie Finch, wprowadzonych na portalu Facebook w roku 2013,
badacze szukali zwigzkéw pomiedzy réznorodnoScia wyrazanych za ich pomoca emocji
a dostepnymi dla krajow danymi dotyczacymi zadowolenia z Zycia i szczesliwosci. Dostepne dane
pozwolity na uwzglednienie 122 z 196 krajow. Ich taczna populacji wynosi 4,9 miliarda ludzi, z czego
ok. 930 milionow korzysta z Facebooka. W czterotygodniowym okresie badania wszystkich emoji z
zestawu uzywano tacznie 143 736 186 razy. Dane dotyczace satysfakcji z zycia zaczerpnieto z World
Database of Happiness (Veenhoven, 2014) a dane demograficzne z ogélnodostepnych baz danych.
Uzyskano istotng statystycznie korelacje pomiedzy zréznicowaniem emocji wyrazanych za pomoca
emoji w danym kraju a narodowym poziomem szcze$cia. Rozbicie emocji na pozytywne i negatywne
pokazato stabg korelacje dla emoji wyrazajacych emocje negatywne. Zaleznos¢ pomiedzy globalng
réznorodno$cig emocjonalng a szczesciem okazala sie istotna réwniez w modelach uwzgledniajacych

zmienne demograficzne, polityczne i ekonomiczne, jak rowniez catkowita liczbe emoji uzytych per
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capita i przypadajacych na uzytkownika. Zalezno$¢ dla ré6znorodnosci emocji negatywnych nie byta
istotna w tym modelu, pojawiata sie jednak zalezno$¢ dla réznorodnos$ci emoji reprezentujacych

emocje pozytywne.

2.2.2.5. Badanie Grossmana i wspétpracownikow — r6znorodno$¢ emocjonalna, a madros¢ zyciowa

Ro6znorodnos¢ emocjonalna moze by¢ rozpatrywana rowniez jako istotny aspekt relacji
pomiedzy gromadzeniem zyciowych doswiadczen i budowaniem na ich podstawie Zzyciowej
madrosci. Grossman i wspotpracownicy (Grossmann, Oakes i Santos, 2019) przeanalizowali zwiazki
pomiedzy emocjonalnoscia jednostki a takimi wyznacznikami madrosci jak pokora epistemiczna (ang.
epistemic humility), dostrzeganie zmiennosci $wiata (ang. recognition of a world in flux), samo-
transcendencja (ang. self-transcendence), dostrzeganie odmiennych perspektyw (ang. recognition of
diverse perspectives on an issue) czy dazenie do godzenia roznych perspektyw (ang. search for
integration of diverse perspectives). Autorzy odwotali sie tutaj do bogatej literatury dotyczacej
znaczenia emocji dla trafnosci podejmowanych decyzji, wskazujac, ze relacja ta jest o tyle
skomplikowana, ze w Swietle zgromadzonych danych moga one zaréwno usprawniac jak i utrudniac¢
proces decyzyjny. Tym samym, zakladaja trafne podejmowanie decyzji w kontekscie doSwiadczen
zycia codziennego musi uwzglednia¢ komponent emocjonalny. W tym celu przeprowadzili 5 r6znych
badan o charakterze korelacyjnym i eksperymentalnym. Opieraty sie one o paradygmat experience
sampling, czyli analize zapiséw doSwiadczen w formie papierowych dziennikow w ktérych osoby
badane opisywaly najwieksze wyzwania danego dnia oraz sposoby rozwiazywania konfliktow
interpersonalnych. W jednym z badan uczestnicy analizowali przygotowane dylematy dotyczace
kwestii geopolitycznych. Analiza réznorodnosci emocjonalnej doSwiadczen zarejestrowanych w
dziennikach os6b badanych pokazala, ze osoby z grupy cechujqcej sie wieksza madroscia (mierzong
obecnoscia w zapisach o0s6b badanych wskazowek znamionujacych wysokie nasilenie
poszczegoblnych aspektow wnioskowania utozsamianymi z madroscig) konsekwentnie cechowaty sie
wiekszq réznorodnoScia emocjonalng niz osoby z grupy kontrolnej. Co wiecej, emodiversity byto
lepszym predyktorem wskaznikéw madro$ci Zyciowej niz sama intensywno$¢ emocji czy ich

regulacja.

Podsumowanie

Pomimo czeSciowej niejednoznacznosci wynikéw dotychczasowych badan na poziomie
szczegolowym, wylania sie z nich ogélna prawidlowos¢ dotyczaca zwigzku réznorodnosci

emocjonalnej w doswiadczeniu jednostki z r6znymi miarami zdrowia fizycznego i psychicznego.
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Wyzsza réznorodnos¢ emocjonalna jest korzystna. Wyniki te pozwalajq na dostrzezenie zaleznoSci
przewidywanych przez dotychczasowy materiat teoretyczny i empiryczny. Teoria réznorodnosci
emocjonalnej to w chwili obecnej fundament, na ktérym mozliwe jest nadbudowanie szczegétowych
rozwiazan konceptualnych waznych dla psychologii zdrowia. Ujmowanie zjawisk emocjonalnych w
ramach teorii r6znorodnosci emocjonalnej odpowiada na wazny problem w psychologii zdrowia,
ktorym jest swiadomosc¢ badaczy i praktykow o istotnosci zjawisk emocjonalnych dla ksztaltowania
procesOw zdrowia i choroby, przy jednoczesnym braku cato$ciowego, zadowalajacego ujecia roli
emocji pozytywnych i negatywnych w zyciu cztowieka. Jak pokazuja przytoczone powyzej przyklady,
koncepcja emodiversity otwiera mozliwosci nowych uje¢ zwiagzkéw pomiedzy zdrowiem a emocjami.
Niniejsza rozprawa doktorska wytycza obszar dziatan w tym zakresie i proponuje weryfikacje hipotez

przy uzyciu metody eksperymentalnej.

2.2.3. Roznorodnos¢ emocjonalna na tle innych konstruktow zlozonosci emocjonalnej

Koncepcja réznorodnosci emocjonalnej opiera sie na fundamentach powstatych na gruncie
dotychczasowej wiedzy na temat znaczenia ztozonosci emocjonalnej dla funkcjonowania jednostki.
Réznorodnos¢ emocjonalna raportowana przez jednostke w badaniu kwestionariuszowym moze by¢
pochodng interakcji cech osobowosciowych jak i wydarzen zyciowych. Wplywac na nig beda wiec
zaréwno roznice w emocjonalnosci dotyczace poznawczego aspektu zwigzanego z interpretacja
doswiadczen o charakterze emocjonalnych, jak i cechy zwigzane z samowiedza i zdolnoScia do
roznicowania emocji. Z drugiej strony, zycie emocjonalne zalezne jest tez od interakcji z czynnikami
zewnetrznymi, np. otoczeniem, ktére w réznym stopniu moze przyczyniac sie do wiekszej obecnosci
pewnych emocji w doswiadczeniu. Niesprzyjajace srodowiska mogg skutkowa¢ dominacja emocji
negatywnych (np. sSrodowisko przemocy domowej sprzyjajace doswiadczaniu emocji negatywnych).
Z kolei srodowisko bezpieczne i zroznicowane sprzyjac bedzie wiekszej r6znorodnosci emocjonalnej,
w tym roznorodnosci emocji negatywnych, na przyklad w wyniku mierzenia sie z codziennymi
trudnosciami, doswiadczania emocji wynikajacych z relacji interpersonalnych czy bedacych
rezultatem kontaktu z réznymi formami sztuki i kultury popularnej. R6znorodno$¢ emocjonalng
nalezy wiec traktowac jako konstrukt wyzszego rzedu, swego rodzaju wypadkowa czynnikow
o r6znym pochodzeniu.

Konstrukt roznorodnosci emocjonalnej wydaje sie wiec by¢ czesciowo zblizony do pojec¢ juz
obecnych w literaturze. Mowa tutaj o konstruktach opisujacych zlozonos¢ emocjonalng
subiektywnego dosSwiadczenia emocji, podobnie jak réznorodno$¢ emocjonalna, mierzonych za

pomocg miar samoopisowych.
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Ziarnisto$¢ emocjonalna (ang. emotional granularity, Barrett i in., 2001; Tugade i in., 20048)
to czesto spotykany w literaturze wskaznik dotyczacy ztozonosci werbalnego opisu przezyc
emocjonalnych jednostki. Osoby o wysokiej ziarnisto$ci emocjonalnej dokonujac takiego
opisu czesciej postuguja sie pojeciami z nizszego poziomu organizacji pojeciowej. Stosuja
wiec bardziej precyzyjne okreSlenia doswiadczanych emocji (np. ,irytacja”,
,podenerwowanie”, ,,wScieklos¢”). Z kolei osoby o niskiej ziarnistosci emocji odwohuja sie
do poje¢ wyzszego rzedu (,,zto$¢”). Ich opis blizszy jest emocjom podstawowym. Pomiar
wykonywany jest m.in. w paradygmacie experience-sampling, czyli analizy zapisu
doswiadczen jednostki, a osoby badane proszone sa o udzielanie odpowiedzi na pytania o
wystepowanie danych emocji (tak/nie). Duze korelacje pomiedzy wynikami dla pytan
dotyczacych emocji z jednej grupy wskazujg na niska ziarnistoS¢ emocjonalng. Nalezy
zauwazy¢, ze poszczegdlne pytania kwestionariusza mierzacego réznorodno$¢ emocjonalng
uwzgledniajg rézne formy emocji doswiadczanych przez jednostke (zr6znicowane np. pod
wzgledem nasilenia — ,,zadziwienie”, ,,zaskoczenie”, ,zdumienie”). Sa one jednak zawarte
w jednej pozycji testowej i odpowiedzZ na pytanie o ich wystepowanie udzielana jest tgcznie.
Osoba badana ma za zadanie okresli¢ czestoS¢ wystepowania danej grupy emocji, nie zas
dokonywa¢ pomiedzy nimi rozréznienia. Tym samym nalezy spodziewac sie, iz roznice
indywidualne w zakresie ziarnistoSci emocjonalnej nie powinny mie¢ znaczenia dla
udzielania odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe. Quoidbach i wspotpracownicy
wskazujg, ze ziarnistoS¢ emocjonalna jest pomiarem dokonywanym dla biezacego
doswiadczenia emocjonalnego, podczas gdy réznorodno$¢ emocjonalna opisuje
doswiadczenia emocjonalne w szerszym horyzoncie czasowym (Quoidbach i in., 2014).
Warto tez zauwazy¢, ze dotychczasowe wyniki badan wskazuja na zwiazek zdolnosSci do
dokonywania rozréznien w opisie emocji wspotwystepuje ze wskaznikami dobrostanu
(Tugade i in., 2004). Wskazuje sie rowniez, ze ziarnistos¢ emocjonalna i réznorodnos¢
emocjonalna mozna traktowac jako dwa odmienne sposoby ujecia zagadnienia réznicowania
emocji (Berrios, 2019).

Dialektyzm emocjonalny (ang. emotional dialectism; Bagozzi i in., 1999; Grossmann i in.,

2016; Larsen i McGraw, 2014; Shiota, Campos, Gonzaga, Keltner i Peng, 2010), znany tez

Pojecie to jest znane réwniez pod nazwa emotional differntiation, (Barrett, 2006; Ong, Benson, Zautra, i Ram, 2018),

nalezy jednak zwréci¢ uwage, zZe jest to konstrukt odmienny niz omawiane dalej zr6znicowane emocjonalne, majace
posta¢ samowiedzy na temat wlasnego doswiadczenia emocjonalnego. Inni badacze traktuja ziarnisto$¢ emocjonalna

jako jeden ze sposobdw opisu zréznicowania emocjonalnego — innymi stowy, konstrukt podrzedny (Berrios, 2019).
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jako kowariancja emocji (ang. emotional covariation) to obecne w opisie wskazniki
rownoczesnego doswiadczania emocji pozytywnych i negatywnych w reakcji na te samag
sytuacje wywolujaca emocje. Wyrazajq sie one korelacja pomiedzy wynikami w skalach
emocji negatywnych i pozytywnych kwestionariuszy takich jak np. PANAS. Korelacje bliskie
zeru wskazuja na to, ze jednostka doswiadcza pozytywnych i negatywnych emocji zupelnie
niezaleznie od siebie. Obserwowane w tym zakresie roznice maja przede wszystkim
miedzykulturowy, w dotychczasowych badaniach zaznacza sie np. wiekszy dialektyzm
emocjonalny oséb funkcjonujacych w wybranych kulturach azjatyckich. Jest to czeSciowo
zwiagzane z doSwiadczeniem emocji mieszanych (Larsen i in., 2001). Dotychczasowe badania
wyraznie wskazujq na zwigzek dialektyzmu emocjonalnego z dobrostanem jednostki (Adler,
Hershfield, 2012; Carstensen, Pasupathi, Mayr, Nesselroade, 2000; Hershfield, Adler, 2012).
Gietkos¢ afektywna (ang. affective flexibility, Genet i Siemer, 2011), ktéra definiuje sie jako
umiejetnos¢ sprawnego wykonywania zadania w sytuacji kiedy, wymaga ono przelaczania sie
pomiedzy jego afektywnymi i nieafektywnymi aspektami (lub tez pomiedzy jego aspektami
negatywnymi lub pozytywnymi). Badanie gietkosci afektywnej ma charakter wykonawczy-
mierzy sie w nim sprawnos¢ wykonania lub czas realizacji danego wykonania. Nie mozna
wykluczy¢ iz osoby skuteczniej regulujace emocje bylyby w wiekszym stopniu zdolne do
takiego elastycznego przelaczania sie pomiedzy wykonywaniem zadan r6znego typu.
Zroznicowanie emocjonalne (ang. emotional differentiation, Kang i Shaver, 2005) to pojecie
opisujace subiektywny stan wiedzy jednostki na temat ztozonosci jej zZycia emocjonalnego.
Osoby, ktére uzyskuja wysokie wyniki zr6znicowania emocjonalnego deklaruja
doswiadczanie w swoim zyciu szerokiej gamy stanéw emocjonalnych, o r6znej intensywnosci
i w réznej czestotliwosci. Miara ta nie dotyczy jednak rzeczywistego doswiadczania owych
emocji a jedynie subiektywnego przeSwiadczenia na ten temat. Pytania dotycza wprost
przekonan na temat zycia emocjonalnego jednostki. Inaczej jest w wypadku réznorodnosci
emocjonalnej, kiedy bogactwo emocji oceniane jest na podstawie deklarowanego
wystepowania emocji w przebiegu zycia jednostki, niejako niezaleznie od jej przekonan na
ten temat. Nie mozna wykluczy¢ iz osoby o wiekszej zdolnosci do roznicowania
emocjonalnego beda uzyskiwa¢ wyzsze wyniki w zakresie r6znorodnosci emocjonalnej,
jednakze konstrukcja pytan zmniejsza takie ryzyko (pytania dotyczq grup emocji). Z
perspektywy niniejszej rozprawy szczegdllnie ciekawe wydajq sie wyniki uzyskane przez
zespot Schreuder (2020), ktéry wykazal, zZe zdolno$¢ do réznicowania emocji jest lepszym
prospektywnym predyktorem wystepowania symptomow zaburzen ws$rod miodziezy z
populacji ogdlnej niz emodiversity.
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Grossmann, Huynh i Ellsworth (2016) wykazali daleko idaca zbiezno$¢ istniejacych w
psychologii miar zr6znicowania emocjonalnego. Analizujac dane uzyskane od os6b wywodzacych
sie zroznych kultur uzyskali oni istotne korelacje dla miar dialektyzmu emocjonalnego i
zréznicowania emocjonalnego (ktére traktuja jako szersze kategorie konstruktow). Byly one
silniejsze dla zblizonych poziomdéw opisu, to znaczy w sytuacji, gdy porbwnywano ze sobg miary
opisujace dosSwiadczenie jednostki z dluzszego okresu lub miary dotyczace konkretnego
doswiadczenia emocjonalnego. Na podstawie uzyskanych przez siebie danych badacze wysuwaja
sugestie by do pomiaru og6lnych tendencji dotyczacych zycia emocjonalnego jednostki stosowac
intraindywidualne miary opisujace je w dluzszej perspektywie czasowej, jako, ze lepiej
odzwierciedlajq r6znorodnos¢ doswiadczenia emocjonalnego w réznych sytuacjach.

W odroéznieniu od innych miar ztoZonosci emocjonalnej, pojecie emodiversity odwoluje sie
do rozumienia emocji jako pojecia dyskretnego (posiadajacego skoniczony lub przeliczalny zbiér
wartosci). Warto przy tym zauwazyc, zZe pozwala to rowniez na uwzglednienie w analizie np. emocji
mieszanych. Osoba doswiadczajaca kilku r6znych emocji w trakcie danego epizodu zwigzanego z
doswiadczaniem emocji ma mozliwosci wiaczenia ich do opisu dokonywanego za pomocq
kwestionariusza. Emocje sg tym samym traktowane analogicznie jak gatunki podczas okreslenia
bior6znorodnosci danego ekosystemu. Ich wystapienia za$ — analogicznie jak poszczego6lne osobniki
danego gatunku zarejestrowane podczas danej préby pomiaru (np. gatunki motyli ztapane w sie¢). W
Swietle powyzszego mozna zatem przyjac, ze konstrukt réznorodnosSci emocjonalnej wypetnia wazng
luke w aparacie pojeciowym, ktérym psychologia postuguje sie do opisu zwiazkow pomiedzy
emocjonalnoscia a roznymi aspektami funkcjonowania psychologicznego, decydujacymi o jakosci

zycia jednostki.

2.2.4. Podloze znaczenia réznorodnosci emocjonalnej dla dobrostanu jednostki

Zaobserwowane w badaniach empirycznych korzysci wynikajagce z réznorodnosci
emocjonalnej moga mie¢ swoje zrodlo w tym, ze wysoki wskaznik emodiversity znamionuje, ze
osoba jest zdolna do korzystania z adaptacyjnych funkcji wszystkich emocji, tym samym, dysponuje
szerszym repertuarem reakcji behawioralnych. Pozwalaja one z jednej strony na trafniejsze reakcje
na zmiany w otoczeniu, z drugiej, pozwalajg na wieksza elastyczno$¢ zachowania. Dotychczasowe
badania pokazuja, ze elastyczno$¢ funkcji psychicznych, zwtaszcza w zakresie emocji idzie w parze
z lepszym przystosowaniem (Barrett i in., 2001; Ciarrochi, Caputi i Mayer, 2003). Wyniki te
koresponduja roéwniez z omawianymi wczesniej badaniami dotyczacymi wplywu stosowanych

strategii regulowania emocji pozytywnych (Quoidbach i in., 2010). W tym momencie warto
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wspomnie¢ wyniki uzyskane przez Demiralpa i wspotpracownikow (2012), ktérzy wykazali gorsze
rozroznianie emocji negatywnych (ang. emotional differentation) u os6b doswiadczajacych ciezkich
epizodéw depresyjnych. Badanie polegalo na analizie wynikow trwajacego siedem dniu zapisu
doswiadczen emocjonalnych prowadzonych przez osoby badane.

Uzyskane przez Quoidbacha i wspétpracownikow wyniki idg w parze z innymi badaniami
wskazujacymi na korzysci ptynace z bogatego zycia emocjonalnego (Barrett, 2009) i zwigzkami z
pozytywna wysoka drobnoziarnistoscia emocjonalng a dobrostanem (Tugade i in., 2004). W
badaniach tych wykazano, Ze dodatkowym predyktorem korzysci czerpanych z pozytywnych
wydarzen jest roznorodnos¢ stosowanych technik intensyfikowania pozytywnych doznan.
Metaanaliza zwigzkéw pomiedzy inteligencja emocjonalng (IE), przeprowadzona na tgcznej probie
N = 7898, pokazala, ze zwiazek pomiedzy IE a zdrowiem wynosi r = 0,29 dla wskaZnikéw zdrowia
psychicznego, r = 0,31 dla wskaznikéw zdrowia somatycznego i r = 0,22 dla wskaznikéw zdrowia
psychosomatycznego (Schutte, Malouff, Thorsteinsson, Bhullar i Rooke, 2007). Tym samym, jesli
wysoka roéznorodno$¢ emocjonalna odzwierciedla wysoka SwiadomoS¢ emocjonalng, nalezy
spodziewac sie, ze bedzie istotnie zwigzana z catoksztaltem zdrowia fizycznego i psychicznego. W
calosciowym kontekScie niniejszej pracy mozna snu¢ przypuszczenia, iz korzysSci plynace z
elastycznosci zachowania bylyby szczego6lnie widoczne w sytuacjach spotecznych, ktére moga
cechowac sie szczeg6lng dynamika, amplitudg emocjonalng i wymagajq sprawnej regulacji emocji
réwniez na poziomie psychofizjologicznym (Kang i Shaver, 2004; Lopes, Salovey i Straus, 2003).
Tym samym, nalezy sie spodziewac, ze jednostki z wysoka réznorodno$cia emocjonalng beda w
stanie regulowac reakcje pobudzenia uktadu sercowo-naczyniowego i reagowac konstruktywnie w
sytuacjach spotecznych nacechowanych wysokim poziomem ztozonosci.

Czesciowego potwierdzenia tej tezy mozna szuka¢ w badaniach wykazujacych usztywnienie
afektu u oséb z zaburzeniami psychicznymi (Bonanno, Papa, Lalande, Westphal i Coifman, 2004;
Henry i in., 2007; Paivio i Greenberg, 2001). Przykladem moze by¢ praca D’Agostino
i wspotpracownikow, ktérzy sugeruja, ze usztywniony afekt obserwowany u chorych na schizofrenie
i 0sob ze schizotypowym zaburzeniem osobowos$ci, moze na poziomie konceptualnym stanowic
przeciwienstwo szerokiego wachlarza reakcji dostepnych osobom o0 wysokiej réznorodnosci
emocjonalnej. Osoby ze schizofrenig raportuja przezywanie emocji, ktore literatura okresla jako
,»sptycone”, ,zredukowane”, ich afekt opisywany jest jako ,,ptaski”, ,,zbladly” (D’ Agostino, Covanti,
Monti i Starcevic, 2017; Henry i in., 2007). Skutkuje to stosowaniem przez nie nieadaptacyjnych
i nieadekwatnych reakcji na zmiany w otoczeniu.

Kolejnym czynnikiem posredniczacym w zwiazku pomiedzy réznorodnoscia emocjonalng

a dobrostanem moze by¢ uzyskiwanie dzieki niej trafniejszej informacji o otoczeniu i tym samym
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podejmowanie lepszych decyzji dotyczacych strategii dziatania. Wydaje sie to jak najbardziej
uzasadnione w perspektywie funkcjonalnego ujecia emocji (Barrett i Campos, 1987; Keltner i Gross,
1999). Bardziej ogolny opis do$wiadczenia emocjonalnego w wiekszym stopniu sprzyja¢ bedzie
nieadekwatnymi reakcjami emocjonalnymi — emocje stanowia w tym podejsciu istotne zZrédio
informacji, ktére nastepnie decyduje o kierunku dziatania, zwtaszcza w sytuacjach spotecznych
(Schwarz, 1990; Schwarz i Clore, 1983). Innymi stowy, to jak ludzie ,,czujg sie z” danym zdarzeniem
wplywa na to, ,,co z nim robig”. Badania (por. Seo i Barrett, 2007) pokazuja, Ze wbrew obiegowym
przekonaniom emocje nie tylko odgrywaja istotna role w procesie decyzyjnym ale tez i pozytywnie
wplywaja na jego skutecznosc. Analizujac decyzje podejmowane przez inwestorow gieldowych w
symulowanym scenariuszu na przestrzeni 20 dni, autorzy badania znalezli zwigzki pomiedzy
doswiadczaniem silnych emocji i jakosScia podejmowanych decyzji. Wykazali réwniez istnienie
korelacji pomiedzy zdolnoscia do rozpoznawania i rozrézniania wlasnych emocji a jakosScia
podejmowanych decyzji. Zwiazek ten byl zaposredniczony poprzez zdolno$¢ do rozpoznawania
wplywu emocji na proces decyzyjny. Nasuwa sie tutaj skojarzenie ze zdolnoscig do rozpoznawania
wiasnych emocji, wchodzaca w sktad wielu modeli inteligencji emocjonalnej (Goleman, 1997; Lopes,
Salovey i Straus, 2003; Mayer i Geher, 1996). Jednakze, wyniki uzyskane przez Ciarrochi i
wspolpracownikow wskazuja na to, ze poziom uswiadamiania sobie wlasnych emocji (ang. level of
emotional awareness) stanowi miare przynajmniej czesciowo odrebng od inteligencji emocjonalnej.
Co wiecej, pozwala ona na unikanie bledow wynikajacych z tendencji do podejmowania decyzji
zbieznych z biezgcym nastrojem (Ciarrochi i in., 2003).

Podsumowujac, zaobserwowane w badaniach empirycznych korzysci wynikajace
z réznorodnosci emocjonalnej mozna thumaczy¢ tym, ze wysoki wskaznik emodiversity znamionuje,
ze osoba jest zdolna do korzystania z adaptacyjnych funkcji wiekszej liczby emocji, tym samym,
dysponuje szerszym repertuarem reakcji behawioralnych. Pozwalajq one z jednej strony na trafniejsze
reakcje na zmiany w otoczeniu, z drugiej, pozwalajg na wieksza elastycznos¢ zachowania. Moze to
mie¢ zwigzek z czynnikami z zakresu réznic indywidualnych w przezywaniu i interpretowaniu
emocji, np. z ro6znicami w zakresie zr6znicowania emocjonalnego.

Mozna oczekiwaé, ze wskaznik ten odzwierciedlat bedzie rowniez biezace doswiadczenie
zyciowe danej jednostki, na przyktad jakos¢ srodowiska w jakim Zyje, oraz mozliwo$¢ angazowania
sie w sytuacje sprzyjajace generowaniu roznych emocji. O ile intuicyjnie zrozumialym jest, ze
jednostka zyjaca w odpowiednim Srodowisku doswiadcza emocji pozytywnych, nie inaczej jest z
emocjami negatywnymi. Emocje negatywne stanowia nieunkniony rezultat pelnego doSwiadczenia
cztowieczenstwa i do pewnego stopnia ludzie aktywnie ich poszukuja, doswiadczajac ich z wlasnej

woli za posrednictwem literatury, sztuk pieknych, kinematografii, gier komputerowych czy parkéw
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rozrywki. Bliskie relacje interpersonalne rowniez do pewnego stopnia nierozerwalnie wigzq sie z
doswiadczaniem konfliktoéw w ktore zaangazowane sg silne emocje. Realizacja celéw i zamierzen w
dhuzszej perspektywie nieuchronnie prowadzi¢ bedzie do przynajmniej okazjonalnych doswiadczen
porazki, nawet jesli towarzyszy im pasmo sukcesow. Obecnos¢ w pamieciowym zapisie doswiadczen
jednostki zr6znicowanych emocji moze wskazywac na to, ze jednostka prowadzi bogate i autentyczne
zycie, dysponujqc przy tym znaczacym wgladem w swoje funkcjonowanie psychiczne. Tym samym,
zaréwno czynniki osobowos$ciowe jak i sytuacyjne znajduja odzwierciedlenie we wskaZzniku
réznorodnos$ci emocjonalne;j.

W najogdlniejszym wymiarze teoria roznorodnosci emocjonalnej wpisuje sie wiec w nurt
modeli dobrostanu, ktore podkreslaja zasadnicza role roznorodnosci w procesach regulacji
emocjonalnej (Bao i Lyubomirsky, 2014). Autorzy koncepcji odwoluja sie tutaj do nauk
biologicznych i postuguja sie metafora ludzkiego ekosystemu emocjonalnego. Na gruncie ekologii
wykazano (por. np. Folke i in., 2004), ze bior6znorodno$¢ zwieksza odpornos¢ ekosystemu na nagle
zmiany zachodzace w srodowisku (np. spowodowane pojawieniem sie nowego drapieznika,
przybyciem gatunku inwazyjnego, zmiang klimatu). Analogicznie mozna traktowac¢ obecnosc¢
réznych emocji w repertuarze reakcji psychicznych, behawioralnych i fizjologicznych danego
czlowieka. Doswiadczenie zdarzen o charakterze silnie negatywnym skutkujace usztywnieniem
i doSwiadczaniem np. wylacznie silnego smutku moze towarzyszy¢ depresji. Jesli jednak
towarzyszyC jej beda dodatkowe emocje, np. gniew, pojedyncza emocja nie zdominuje
funkcjonowania jednostki (Quoidbach i in., 2010). Podobnie ma si¢ sprawa w wypadku emocji
pozytywnych — roznorodno$¢ emocjonalna zmniejsza¢ bedzie szanse wystapienia adaptacji
hedonistycznej, czyli zjawiska, ktére przejawia sie stopniowym zanikaniem korzystnych efektéw
pozytywnych bodzcéw, jesli nie sq one zmienne w czasie (Quoidbach i Dunn, 2013). Cho¢ modele te
nie odnoszq sie wprost do znaczenia obecno$ci emocji negatywnych dla proceséw zdrowotnych,
mozna oczekiwaé, ze okresowo wystepujace emocje negatywne moga hamowac adaptacje
hedonistyczng. Tym samym — moga przywracaC korzysci wynikajace z doswiadczania emocji

pozytywnych (Stanko-Kaczmarek, Kosakowski, Behnke i Kaczmarek, 2016).

2.2.5. Ograniczenia koncepcji roznorodnosci emocjonalnej

Brown i Coyne (2017) podnosza szereg zarzutobw wobec koncepcji réznorodnosci
emocjonalnej. Pierwszy z nich dotyczy istnienia limitu emocji uwzglednianych w opisie doswiadczen
emocjonalnych jednostki. Wynika on z zastosowania kwestionariusza o z gory okreslonej liczbie

pytan. Przykladowo, przy zastosowaniu kwestionariusza mDES (Izard, 1993; Quoidbach i in., 2014)
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mozna zmierzy¢ wystepowanie jedynie 18 kategorii emocji opisanych za pomoca trzech
przymiotnikdw. Kwestionariusz PANAS (Watson i in., 1988) pozwala na pomiar 20 réznych emocji
w podskalach dla emocji pozytywnych i negatywnych. Pomiar tego typu tworzy zatem
nieprzekraczalny efekt sufitowy. Tym samym, trudno jest moéwi¢ o tym, Ze ro6znorodnosc
emocjonalna w pelni uwzglednia bogactwo doswiadczen emocjonalnych jednostki. Jednakze, analizy
przeprowadzane przez Benson i wspotpracownikow (2018) pokazuja, ze pomiary réznorodnosci
emocjonalnej uzyskane przy zastosowaniu skal o réznych dlugosciach sqa w zasadzie zbiezne (r =
0,90). Mozna zatem zalozy¢, ze w praktyce efekt sufitowy nie odgrywa duzej roli przy opisie tego
zjawiska. Wydaje sie to by¢ zgodne z podejsciem funkcjonalnym, w mysl ktérego repertuar emocji u
ludzi — jako wynikajacy z majacych podtoze neuronalne wspdlnych dla gatunku mechanizmow - jest
wzglednie staly. Réznice indywidualne obejmowac beda raczej to, do jakiego stopnia korzystamy z
poszczegolnych emocji. Nie mozna nie zauwazy¢ rowniez, Zze w psychologii co najmniej powszechne
jest podejscie, zgodnie z ktorym bada sie ograniczong pule emocji (dotyczy to np. popularnego
kwestionariusza PANAS).

Kolejny zarzut dotyczy zastosowania skali likertowskiej, skutkujacej znaczaca utrata
informacji na temat liczby doswiadczen emocjonalnych jednostki. Wiaze sie to z tym, Ze opis
doswiadczen jednostki zostaje odwzorowany na pieciostopniowej skali. Nie jest to jednakze problem
wyjatkowy dla koncepcji réznorodnosci emocjonalnej — dotyczy on ogolu pomiarow
psychologicznych. Optymalnym rozwigzaniem tej sytuacji wydaje sie zastosowanie innej metody
zbierania informacji o doswiadczeniach emocjonalnych jednostki. Osoby badane moglyby zosta¢
poproszone o zapisywanie wszystkich emocji, ktorych danego dnia dosSwiadczyly. Zapis ten zostatby
nastepnie poddany analizie przez sedziow kompetentnych, ktorzy zliczaliby wszystkie wystapienia
emocji (Brown i Coyne, 2017). Jest to jednakze metoda pracochtonna i z perspektywy badan
laboratoryjnych bardzo trudna w realizacji. Autorzy sugeruja réwniez, ze zastosowana skala jest w
istocie pseudoilo$ciowa i nalezaloby raczej traktowac jq jako skale kategorialna. Zarzut ten trudno
jednak uzna¢ za zasadny w kontekscie wynikéw badan (Carifio i Perla, 2007), ktére wskazuja na
poprawnosc stosowania skal likertowskich do ilosciowego opisu zjawisk psychologicznych.

Co wiecej, zastosowana metoda udzielania odpowiedzi nie uwzglednia czasu trwania danej
emocji. Pytanie o to jak czesto doswiadczaliSmy danej emocji zaktada, Ze chodzi o liczbe sytuacji
w ktorej dokonata sie zmiana ze stanu, w ktorym nie doSwiadczamy danej emocji do stanu, w ktorym
jej doswiadczamy. Innymi stowy, zar6wno osoba doswiadczajaca smutku przez caty okres czuwania
danego dnia, jak i osoba doswiadczajaca chwilowego smutku na skutek pojedynczego przykrego
doswiadczenia, udzielg takiej samej odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$¢ doswiadczania smutku w

danym dniu (Brown i Coyne, 2017).
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Odrebng kwestig jest tez uwzglednienie kontekstu wystepowania poszczegblnych emocji.
Badania nad réznorodnoscia emocjonalng nie uwzgledniaja tego, czy dana reakcja emocjonalna
stanowi adekwatng odpowiedZ na zmiany zachodzace w srodowisku — np., czy dany wybuch gniewu
byt uzasadniony. Uwzglednienie tego aspektu w znaczacy sposob przyczyni sie do lepszego
wyjasnienia adaptacyjnej roli r6znorodnosci emocjonalnej, zwlaszcza, jesli za autorami koncepcji
rozpatrujemy ja w kontekscie funkcjonalnego znaczenia emocji. Z drugiej jednak strony, precyzyjne
oszacowanie adekwatno$ci przezywanych emocji moze okaza¢ sie zadaniem przekraczajacym
mozliwosci psychologii empiryczne;j.

Pokrewnym zagadnieniem jest to, czy rownie pozadane jest wystepowanie wszystkich emociji.
O ile istniejg emocje dla ktorych datoby sie obroni¢ korzysci ptynace z ich wystepowania przez duza
czesc¢ czasu (np. zadowolenie) o tyle z pewnosciq nie dotyczy to wszystkich (np. gniew). Tym samym,
rozumiana dostownie koncepcja dobroczynnego wplywu rownomiernosci emocji nie ma racji bytu.
Pojecie réznorodnoSci emocjonalnej nie stanowi wiec wyczerpujacego opisu emocjonalnos$ci
cztowieka i nalezy je rozpatrywac jedynie w kontekscie innych wiasciwosci ekosystemu
emocjonalnego cztowieka. Tym niemniej, w Swietle badan dotyczacych pozytywnych konsekwencji
zdolnosci do réznicowania emocji (Barrett i in., 2001; Ciarrochi i in., 2003; Demiralp i in., 2012),
uzyskane wyniki nabierajg sensu. O ile dosSwiadczanie duzej iloSci emocji negatywnych samo w sobie
jest niekorzystne dla zdrowia, o tyle w takiej sytuacji lepiej jest dosSwiadcza¢ umiarkowanych
poziomow wiekszej liczby emocji niz jednej emocji w skrajnym nasileniu.

Coyne i Brown (2017) wskazujq tez na ograniczenia zwigzane z niska wariancja wynikow
otrzymywanych ze wzoru Shannona-Wienera. Modelowanie ich rozktadu pokazuje, ze w zaleznosci
od udzielanych odpowiedzi, stosunek najwyzszej do najnizszej mozliwej do uzyskania wartosci
roznorodnosci emocjonalnej waha sie od 1,069 do 1,385. Wskazuja rowniez znaczng skosnosc¢
rozkladu miar réznorodnosci emocjonalnej wyliczonych w ten sposéb. Wymienione wyzej
mankamenty wynikajace z zapozyczenia wskaznika Shannona-Wienera do nauk spotecznych mozna
jednak w latwy sposob rozwiaza¢ poprzez wybor innego wspotczynnika stuzacego do opisu
rownomiernosci zbioru doswiadczen emocjonalnych. Analizy Benson i wspétpracownikow (Benson
i in., 2018) wskazuja na to, Ze moze nim by¢ np. omawiany wcze$niej wspoétczynnik Giniego. Z
drugiej strony, by zilustrowal potencjalne znaczenie niewielkich réznic pomiedzy pomiarami,
Quoidbach i wspétpracownicy (2018) przywotuja przyktad temperatury ciata cztowieka — proporcja
wartosci zagrazajqcej zyciu do wartosci uznawanej za prawidtowa wynosi ok. 1,10. Nalezy wiec
spodziewa¢ sie, ze wariancja wynikow w zakresie temperatury bedzie w populacji niewielka,

jednakze, wszelkie odstepstwa od niej beda miaty kolosalne znaczenie.
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W odpowiedzi na artykut Coyne’a i Browna, autorzy koncepcji przywotuja (Quoidbach i in.,
2018) liczne przykiady zastosowania miar roznorodnosci w naukach spotecznych. Obejmujq one:
zwiazek pomiedzy réznorodnoscia stresorow i wywolywanymi przez nie reakcjami (Koffer, Ram,
Conroy, Pincus i Almeida, 2016), roznorodno$¢ podejmowanych aktywnosci w kontekscie
dobrostanu jednostki (Lee i in., 2016), roznorodnos¢ etniczng spotecznosci (Budescu i Budescu,
2012), réznorodno$¢ zespotéw roboczych w kontekscie ich efektywnosci (Van Knippenberg i
Schippers, 2007) czy wreszcie zroznicowanie w zachowaniach dziecka (Helm, Ram, Cole i Chow,
2016).

Wreszcie, autorzy przywotuja sytuacje, w ktorej dwie osoby doswiadczajq wszystkich emocji
pozytywnych tak samo czesto, jednakze, jedna z nich doswiadcza wszystkich tych emocji w bardzo
niewielkim stopniu, podczas gdy druga w bardzo wysokim. Innymi stowy, pierwsza osoba zaznacza
same ,,dwojki”, druga same ,,piatki”. Z punktu widzenia analizy wynikow badania osoby te uzyskaja
taka sama (maksymalng) warto$¢ réznorodnosci emocji pozytywnych. Nalezaloby to uznac za
ograniczenie metody, ktore nalezy mie¢ na uwadze przy interpretacji wynikow pomiaru
réznorodnosci emocjonalnej. Tym niemniej, autorzy koncepcji emodiversity odpowiadajq, iz w

zebranych przez nich wynikach nie zdarzaly sie takie sytuacje (Quoidbach i in., 2018).

Podsumowanie

Pomio zarzutow formulowanych wobec koncepcji roznorodnosci emocjonalnej,
dotychczasowe badania i koncepcje teoretycznie wyraznie sugerujq Ze pojecie to wypelnia wazng
luke w aparacie pojeciowym opisujacym zycie emocjonalne cztowieka. Trawestujac powiedzenie
przypisywane Carlowi Gustavowi Jungowi, nawet gdyby réznorodno$¢ emocjonalna nie istniata
w zalozonym ksztalcie, nalezatloby predzej czy pdzniej wprowadzic¢ to pojecie — a przede wszystkim
przetestowac zalozenia tej koncepcji. Praca ta wpisuje sie w szereg prowadzonych obecnie badan
w tym zakresie, ktore moga postuzy¢ do lepszego zrozumienia zwigzkow miedzy emocjami
a dobrostanem jednostki. O ile nie ulega watpliwosci, Zze nie mozna sprowadzi¢ dobrostanu jednostki
do swego rodzaju ksiegowego bilansu zycia emocjonalnego, o tyle bilans ten nie moze by¢ pominiety
w rozwazaniach na ten temat. Emocje stanowig bowiem bardzo istotny czynnik decydujacy o jakoSci
naszego zycia (Jarymowicz i Jasielska, 2011) a w Swietle omowionych powyzej badan niezbedne

wydaje sie uwzglednienie bogactwa i zr6znicowania zycia emocjonalnego jednostki.
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Rozdzial 3. Teoria poliwagalna

Regresja nie cofa nas do momentu gdy bylismy dwulatkami ale do momentu, gdy bylismy
aligatorami

Slonim, 2014, s. 595

Wprowadzenie

Badania relacji pomiedzy procesami fizjologicznymi a stanami umystowymi stanowia
fundamentalny obiekt zainteresowan psychofizjologii. Psychofizjologia zaklada nieustanng
dwukierunkowaq interakcje pomiedzy tymi dwoma aspektami. Nalezy wiec spodziewac sie, ze
zwiazek pomiedzy procesami fizjologicznymi a stanami umystowymi bedzie nie tylko uchwytny ale
i mierzalny (Porges, 1995). Slady takiego myslenia znalezZé mozna juz w pracach Darwina, ktory
wskazuje na bezposrednie podtoze emocji w mechanizmach fizjologicznych, wskazujac na podobne
mechanizmy lezace u ich podtoza zaré6wno u ludzi, jak i u innych gatunkdw zwierzat. Choc jego praca
dotyczy w duzej mierze ekspresji emocjonalnej, znaleZ¢ w niej mozna watki dotyczace relacji miedzy
pobudzeniem elektrycznym nerwu blednego ° a aktywnoScig sercowo-naczyniowg podczas
doswiadczania emocji (Darwin, 1859/2020).

Historycznym przykladem konstruktu taczacego mechanizmy fizjologiczne ze stanami
psychicznymi jest koncepcja aktywacji (ang. arousal), zgodnie z ktérym istnieje kontinuum
pobudzenia organizmu bedqce wypadkowa reakcji na bodZce z otoczenia jak i wewnetrznej
aktywnosci fizjologicznej (Duffy, 1957). W uproszczeniu mozna przyjaé, iz poziom aktywacji
jednostki pozostaje w U-ksztaltnej zaleznosci ze zdolnoscia jednostki do wykonywania zadan (Hebb,
1955), najczesciej przywotywanej pod postacia prawa Yerkesa-Dodsona (Yerkes i Dodson, 1908).
Prawo to glosi, ze wraz ze wzrostem pobudzenia organizmu wzrasta poziom wykonania zadania,
jednakze jedynie do pewnego momentu — gdy pobudzenie staje sie zbyt duze, poziom wykonania
spada (np. w wyniku stresu). Waznym i czesto pomijanym zastrzezZeniem jest ograniczenie tej
prawidtowosci do zadan trudnych, w wypadku zadan tatwych negatywny wptyw duzego pobudzenia
nie wystepuje (Yerkes i Dodson, 1908). Poziom aktywacji jednostki (rozumianej jako globalny

konstrukt opisujagcy ogolne pobudzenie organizmu) mierzalny za pomocg wskaznikow

¥ W czasach Darwina nazywanego jeszcze nerwem pneumogastrycznym (Porges, 1994)
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psychofizjologicznych takich jak aktywno$¢ elektrodermalna czy praca serca, mialby stanowié
odzwierciedlenie aktywnosci uktadu nerwowego.

Teoria poliwagalna stanowi probe precyzyjnego wyjasnienia zwigzku pomiedzy emocjami
a funkcjonowaniem spotecznym na gruncie psychofizjologii zdrowia. Teoria ta, sformulowana przez
Stevena Porgesa, odwotuje sie do najnowszej wiedzy i rozwazan teoretycznych na temat ewolucji
ukladu nerwowego kregowcow, w szczegblnosci zas jego autonomicznej czeSci. Dostarcza nowej
perspektywy pozwalajacej na zrozumienie zwigzku funkcjonowania autonomicznego ukiadu
nerwowego zzachowaniem (Porges, 1995). Zaklada koniecznos$¢ integracyjnego ujecia roli
mechanizmow neuronalnych w regulacji zachowania, przy uwzglednieniu dotychczas pomijanych
zalezno$ci (Porges, 2007). Na gruncie teorii poliwagalnej sformulowane zostaly wnioski istotne
z punktu widzenia badan wplywu stresu na zdrowie oraz regulacji emocjonalnej, zwlaszcza w
konteks$cie spotecznym. W szczegélnoSci wyr6zni¢ nalezy miare napiecia nerwu blednego jako
wskaznika skutecznego funkcjonowania w sytuacjach obcigzenia emocjonalnego. W kontekscie
wiedzy o znaczeniu wystepowania w doswiadczeniu jednostki réznorodnych emocji, szczegolnie
istotne wydaje sie to, ze sprawna praca nerwu btednego pozwala na elastyczno$¢ w zachowaniu.

W poczatkach istnienia teorii poliwagalnej opierala sie ona przede wszystkim na badaniach
prowadzonych na modelach zwierzecych i badaniach zmian w ukladzie nerwowym obserwowanych
post mortem. Rozwdj technik neuroobrazowania i badan psychofizjologicznych pozwolit na lepsze
ugruntowanie wiedzy teoretycznej w sposob bardziej trafny ekologicznie a jednoczesnie
nieinwazyjny. Wieksza precyzja opisu jest jedna z kluczowych zalet teorii poliwagalnej — uwzglednia
ona szczegOlowa wiedze na temat struktury anatomicznej i funkcjonalnej nerwu blednego,

dotychczas rozpatrywanego jako jedna catosc.

3.1. Podloze fizjologiczne

Autonomiczny uklad nerwowy (AUN, zwany tez ukladem wegetatywnym) to termin
wymykajqcy sie jednoznacznej definicji, zarowno na poziomie anatomicznym jak i funkcjonalnym
(Brodal, 2004). Wspotczesnie podkresla sie, ze zwyczajowy podziat na autonomiczny i somatyczny
uktad nerwowy ma charakter zbytnio uproszczony. Tym niemniej, wyodrebnia sie go z powodéw
praktycznych. Mianem tym mozna okresli¢ grupe polaczen i widkien neuronalnych kontrolujacych
aktywnos¢ organow wewnetrznych, naczyn krwionosnych i gruczotow (Brodal, 2004, s. 369). Na
ogot terminem tym opisuje sie (Cacioppo, Tassinary i Berntson, 2007) czes¢ ukladu nerwowego
sktadajaca sie z komoérek nerwowych, ktére odpowiadajq za dwukierunkowe przesylanie informacji

pomiedzy osrodkowym uktadem nerwowym a narzagdami wewnetrznymi. Odpowiada on za reakcje
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w duzej mierze niezalezne od woli i istotne dla podtrzymania funkcji zyciowych organizmu, takie jak
reakcje odruchowe, wydzielanie sokéw zotadkowych, rytm spontanicznego oddechu czy rytm pracy
serca.

W obrebie AUN wyrdznia sie dwie czeSci: sympatyczng (wspétczulng) oraz parasympatyczna
(przywspotczulng). W wiekszosci wypadkéw organy wewnetrzne unerwione sq zarOwno przez
widkna nerwowe ukladu sympatycznego jak i parasympatycznego a ich dzialanie jest wzgledem
siebie czesto antagonistyczne (dziatanie jednego z ukladéw odwraca skutki dziatania drugiego) lub
komplementarne. Nerwy ukladu sympatycznego odchodza od rdzenia kregowego w obszarze
odcinka ledZwiowego i piersiowego podczas gdy nerwy ukladu parasympatycznego maja swoj
poczatek w nerwach czaszkowych i w rejonie odcinka krzyzowego kregostupa

AUN jest $cisle powigzany z ustosunkowaniem sie jednostki do zmian w otoczeniu oraz
przygotowaniem fizjologicznym do podjecia okreSlonych dzialan. Czes¢ sympatyczna AUN
utozsamiana jest z reakcja ,,walki-ucieczki” (ang. fight or flight response), cho¢ jest ona aktywna
nieustannie, w celu utrzymywania stanu homeostazy. Jej zadaniem jest mobilizowanie organizmu do
wydatkowania energii, na przyklad w reakcji na zagrazajaca zmiane w otoczeniu. Przykladem jego
dzialania jest podwyzszony rytm serca, zjezenie wloséw i zwiekszenie sie czestoSci oddechu
w sytuacji zagrozenia. W ramach mobilizacji organizmu do stawienia czota zagrozeniu, aktywnosc
czesci sympatycznej AUN zwieksza doptyw krwi do miesni szkieletowych a zmniejsza jej przeptyw
w ukladzie trawiennym. Stanowi to przystosowanie ewolucyjne majace na celu zwiekszenie szansy
przetrwania, poniewaz krew przemieszczana jest do tych czesci organizmu, ktére w danej sytuacji
moga mie¢ najwieksze zapotrzebowanie metaboliczne. Cze$¢ parasympatyczna AUN z kolei
utozsamiana jest z realizacjg funkcji spoczynkowych — stad hastowe okreslenie tego uktadu jako
ukladu ,,odpoczynku i trawienia” (ang. rest and digest). Steruje ona aktywnoScia wegetatywna
organizmu, niezbedna do jego funkcjonowania w zwyczajnych warunkach, niezwigzang z reakcjami
na nagte zagrozenie. Ogdlnie rzecz ujmujac, zadaniem czesci parasympatycznej jest realizacja reakcji
roztozonych w czasie i zmniejszajacych mobilizacje organizmu. Obejmuja one ciagle wydzielanie
Sliny, produkcje tez, wydalanie katu i moczu, jak réwniez trawienie ale tez (wraz z ukladem
sympatycznym) pobudzenie seksualne. Przykladem antagonistycznego dziatania ukladu
parasympatycznego wzgledem ukladu sympatycznego jest obnizenie tetna i zmniejszenie
czestotliwosci oddechu po naglej mobilizacji. Dziatlanie uktadu parasympatycznego nasila rowniez
procesy trawienne, podczas gdy dziatanie uktadu wspotczulnego — zmniejsza je (Kalat, Kaiser, Binder,
Jarmocik i Kuniecki, 2011). Patrzac z perspektywy przystosowania jednostki, istotne jest adekwatne

dzialanie obu tych uktadéw w odpowiednich sytuacjach. Spozywanie i trawienie positku wymaga
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znaczgcej przewagi dzialania ukladu parasympatycznego. Aktywowanie ukladu sympatycznego

poskutkuje nieprawidlowym przebiegiem procesu trawienia.
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Rysunek 3.1. Przebieg nerwu btednego (kolor zotty, vagus) ukazujacy powigzania z uktadem
sercowo-naczyniowym. Zrodto: Atlas anatomiczny Henry’ego Graya (1918), grafika w domenie
publicznej: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray793.png

Z punktu widzenia teorii poliwagalnej (ktérej nazwa pochodzi od okre$lenia nervus vagus —
nerw bledny), szczegdlnie istotna jest rola nerwu blednego, ktory stanowi bardzo wazny
z perspektywy psychologii komponent uktadu parasympatycznego. Nerw btedny (bedacy dziesigtym
nerwem czaszkowym) sktada sie zaréwno z widkien czuciowych, ruchowych i parasympatycznych.
Jego lokalizacja widoczna jest na Rysunku 3.1. Nerw ten odpowiada za przesylanie sygnalow
odpowiadajacych za wykonywanie ruchow (miesniami podniebienia, gardla i krtani), przesytanie
sygnatéw niosacych ze soba wrazenia dotykowe (m.in. krtan i niektére elementy ucha) jak i regulacje

pracy wszystkich narzadéw klatki piersiowej i jamy brzusznej w ramach ukladu parasympatycznego.
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O ile obecny jest on w planie budowy uktadu nerwowego ogotu kregowcéw, o tyle u ssakéw obecne
jest rowniez filogenetycznie nowe odgatezienie nerwu blednego odpowiadajace za znaczace

poszerzenie ich repertuaru zachowania (Churchland, 2013; Porges, 2007).

3.2. Paradoks wagalny

Zjawiskiem, ktére naprowadzilo Stephena Porgesa na trop teorii poliwagalnej byt tzw.
paradoks wagalny, polegajacy na istnieniu rozbieznosci pomiedzy teoretycznymi a obserwowanymi
zalezno$ciami w pracy serca i ukltadu nerwowego. Dotychczasowe teorie w fizjologii przypisywaty
kontrole nad rytmem serca i wptyw np. na oddechowa niemiarowos¢ zatokowa bezposrednio
dziatlaniu nerwu btednego, rozumianemu jako jedna catos¢ (Jordan, Khalid, Schneiderman i Spyer,
1982, za: Porges, 1995). Oddechowa niemiarowosc¢ zatokowa (ang. respiratory sinus arythmia, RSA)
jest jednym z parametrow rytmu serca, ktérego warto$¢ pozwala wnioskowac o poziomie aktywnosci
przywspotczulnej czesci autonomicznego uktadu nerwowego, a w szczegolnosci nerwu blednego.
Pod pojeciem RSA rozumiana jest rytmiczna fluktuacja w pracy serca, zwigzang z rytmem
oddechowym. Wdech zwigzany jest ze skroceniem rytmu serca, wydech z jego wydluzeniem.
Zjawisko to zostanie szczegdtowo omowione w dalszej czesci pracy. Zebrany material empiryczny
wskazywal na duza zbiezno$¢ rytmu serca i wystepowania RSA (Porges, 1995), znane byly jednak
przyklady sytuacji, ktore wskazywaty na ich niezaleznos¢, a tym samym, na istnienie dwoch réznych
zrédet kontroli ze strony ukladu nerwowego. Przykladowo, w badaniach obejmujacych pomiar
aktywnos$ci sercowo-naczyniowej pacjentow przez cala dobe uzyskiwano wyniki wskazujace na
dobowa zmiennos¢ w zakresie korelacji pomiedzy oboma parametrami (Porges, Doussard-Roosevelt,

Stifter, McClenny i Riniolo, 1999). Wnioski z badan Porges podsumowat nastepujaco:

1. Zwiekszone napiecie nerwu blednego skutkuje bradykardig!”
2. Zmniejszone napiecie nerwu blednego skutkuje zmniejszeniem RSA

3. Bradykardia wspotwystepuje wraz z obnizeniem napiecia nerwu blednego.

Jak wskazuje Porges, pomiedzy punktem 3. a punktem 1. zachodzi sprzecznos¢ o powaznych

konsekwencjach. ,, Antystresowe” dzialanie bradykardii w sytuacjach uspokojenia nalezy

10 Stan spowolnienia pracy serca (World Health Organization, 2016), dokladna definicja zalezna jest od przyjetych

kryteriow diagnostycznych, przykladowo Konturek (2007) wskazuje na ponizej 60 uderzen na minute. Jego

przeciwienistwem jest tachykardia, stan przyspieszenia pracy serca.
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rozpatrywac rowniez w konteks$cie przypadkow, gdy bradykardia wystepuje w sytuacji zagrozenia
zycia, skutkujagc nawet S$miertelnym spowolnieniem pracy serca. Badania prowadzone na
niemowletach pokazaly, ze niemowleta u ktérych obserwowano duze napiecie nerwu blednego
(mierzone poprzez oddechowa niemiarowos¢ zatokowa) cechowaly sie wieksza przezywalnoscia.
Brak tego typu oscylacji w pracy serca wigzal sie z zagrozeniem zycia. Wskazywato to na duze
znaczenie pracy nerwu btednego. Jednakze, w literaturze medycznej spotka¢ mozna bylo przyktady
sytuacji wskazujacych na to, ze zbyt duza aktywno$¢ nerwu btednego (mierzona innymi parametrami)
wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem Smiertelnosci (Porges, 1995).

Rozbieznos¢ te prébowano wyjasnia¢ miedzy innymi istnieniem rdéznic w metodach
pomiarowych obu parametréw (Byrne i Porges, 1993). Inng proba rozwigzania paradoksu wagalnego
byto odwolywanie sie do odmiennego wptywu napiecia tonicznego (aktywnosci w tle) i napiecia
fazowego (aktywnosci naglej i krotkotrwatej) na poszczego6lne aspekty pracy serca (Berntson,
Cacioppo i Quigley, 1993). Zdaniem Porgesa wyjasnienia te byly niewystarczajace, bowiem
niemiarowo$¢ rytmu zatokowego stanowi fenomen Scisle zwigzany z aktywnoscia nerwu btednego,
natomiast rytm serca zalezny jest do wielu czynnikdéw o zr6znicowanej genezie. Za konieczne uznat
zatem wyodrebnienie z og6lnego pojecia ,nerw bledny” jego dwodch odrebnych czesci
odpowiadajacych za oba aspekty pracy serca. Jedna z nich odpowiadajacego za generowanie
bradykardii, drugiego odpowiadajacego za zjawisko RSA. Potwierdzenie stusznosci takiego
podejscia znajduje w budowie m.in. w budowie anatomicznej nerwu blednego, co znajduje

odzwierciedlenie w sformulowanych przez niego postulatach teorii poliwagalnej

3.3. Postulaty teorii poliwagalnej

Podstawowe postulaty teorii poliwagalnej zostaly sformulowane w pracy Orienting in
a defensive world: Mammalian modifications of our evolutionary heritage. A polyvagal theory!!
(Porges, 1995). Fundamentalnym zalozeniem dla teorii poliwagalnej jest dostrzezeniu faktu, iz
cztowiek, jako zwierze, jest produktem doboru naturalnego. Dotyczy to zaréwno jego fizjologii, jak
i zachowania, przynamniej o tyle, o ile jest ono pochodna mechanizméw fizjologicznych. W zwigzku
z tym, nalezy oczekiwa¢, iz wlasciwosci ukladu nerwowego czlowieka odzwierciedla¢ beda
specyficzne problemy adaptacyjne z ktorymi dane bylo mierzy¢ sie jego przodkom. Co za tym idzie,

okreslone stany fizjologiczne powinny wywotywac takie reakcje, zachowania, stany fizjologiczne

11 W swobodnym thimaczeniu: ,,Orientowanie sie w zagrazajacym $wiecie: wystepujace u ssakow modyfikacje naszej

ewolucyjnej spuscizny. Teoria poliwagalna”
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i psychiczne, ktére stanowi¢ beda adekwatng do nich odpowiedZ. Problemy te obejmuja miedzy
innymi tytulowe orientowanie sie w Swiecie — rozpoznawanie zagrozen i potencjalnych sojusznikéw
— oraz komunikowanie si¢ z innymi osobnikami.

Kolejnym kluczowym spostrzezeniem dla teorii jest traktowanie nerwu btednego jako tworu
o zroznicowanej (nie zas jak przyjeto sie uwazac — jednolitej) budowie. Obejmuje on zar6wno widkna
trzewne odprowadzajagce do miesni gladkich i mieSnia sercowego, jak iwlokna trzewne
wyspecjalizowane odprowadzajace do miesni krtani, gardta i przetyku. Kontrolujq one wokalizacje,
ssanie i przelykanie oraz uczestnicza w oddychaniu. System wagalny jest rowniez potaczony
anatomicznie z jadrami w oSrodkowym ukladzie nerwowym, ktore odpowiadaja za ekspresje
mimiczng, przezuwanie iobracanie glowy (Porges, 1995). Podsumowanie podstawowych

wiasciwosci budowy ukladu nerwowego ssakéw przedstawia tabela 3.1.

Tabela 3.1
Budowa systemu wagalnego ssakow.

Wiasciwosci nerwu blednego ssakow.

1. Wibkna odprowadzajqce nerwu btednego biorg swoj poczatek w jadrze grzbietowym nerwu
btednego lub jadrze dwuznacznym

2. Neurony odprowadzajace nerwu btednego skupione sg w kilku gateziach
3. W przyblizeniu 80% widkien nerwu blednego to neurony odprowadzajace
4. Nerw btedny jest zlateralizowany (obie strony zajmujg sie odrebnymi funkcjami)

5. Nerw bledny jest asymetryczny

Zrédlo: Porges, 1995

Kolejnym spostrzezeniem Porgesa jest wyrdznienie w obrebie systemu wagalnego dwoch
odrebnych systeméw — nerwu blednego wegetatywnego i nerwu btednego ,,bystrego” (ang. smart
vagus). Nerw bledny wegetatywny bierze swoj poczatek w jadrze grzbietowym nerwu btednego (ang.
dorsal motor nucleus of the vagal nerve, DMN) i ma za zadanie kontrole funkcji zwigzanych
z utrzymaniem homeostazy. Nerw btedny “bystry” zaczyna sie w jadrze dwuznacznym (fac. nucleus
ambiguus, NA) i ma zwiazek z procesami uwagowymi, emocjami i komunikacja. Oba systemy sa od
siebie anatomicznie odrebne, majg inne podioze ontogenetyczne i filogenetyczne, jak réwniez
zwigzane sq z odrebnymi aspektami funkcjonowania organizmu. Porges wskazuje na ograniczenia
ptynace z postrzegania nerwu btednego jako homogenicznego tworu, jak réwniez niezgodnos¢ takiej

wizji ze zgromadzonym materialem badawczym. U ssakéw obserwuje sie, ze wysokie napiecie
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grzbietowej czesci nerwu blednego moze stanowic¢ zagrozenie dla zycia, podczas gdy wysokie
napiecie czesci wywodzacej sie z jadra dwuznacznego uwazane jest za korzystne.

Jadro dwuznaczne stanowi element systemu neuronalnego regulujacego rytm sercowo-ptucny,
tym samym, nalezy sie spodziewac, ze pobudzenie ptynace w galezi nerwu blednego bioracej swoj
poczatek w NA (nerw bledny ,,bystry”) wptywac bedzie na oddychanie i krazenie. Z kolei pobudzenie
ptynace z drugiej czesci nerwu btednego (nerw btedny wegetatywny) nie bedzie znajdywato swojego
odzwierciedlenia w rytmie oddechowym. Porges wskazuje rowniez na istnienie wspélnego rytmu
oddechowo-sercowego, wynikajacego z aktywnosci sieci neuron6w znajdujacych sie wewnatrz jadra
pasma samotnego (lac. nucleus tractus solitarii, NTS) ijadra dwuznacznego, potaczonych
z neuronami ruchowymi kontrolujacymi funkcje oddechowe, aktywnosci krtani i aktywnos$¢ sercowa.
Z punktu widzenia niniejszej rozprawy, szczeg6lnie istotny jest postulat ostatni, zgodnie z ktérym
adaptacyjne znaczenie emocji podstawowych powinno znajdowac odzwierciedlenie w odpowiednich

mechanizmach regulacji pracy uktadu krwiono$nego.

3.3.1. Wielorakos¢ nerwu blednego

Poszczegolne elementy nerwu blednego biora swodj poczatek w odrebnych jadrach pnia
mozgu. Co wiecej, unerwiajac ten sam organ pehiq niekiedy przeciwstawne funkcje (Porges, 1995).
Przyktadem moga by¢ impulsy wysylane w trakcie zachowan orientacyjnych — jedno z odgatezien
nerwu btednego wysyta impulsy skutkujace bradykardia, podczas gdy inne odgatezienie zmniejsza
impulsacje, powodujac supresje RSA (Porges, 1995). Oznacza to, iz wptyw nerwu blednego na prace
organizmu musi by¢ rozpatrywany w kontekscie odrebnego wptywu poszczegolnych jego elementow.
Istotnie rozni sie tym samym od budowy nerwu btednego gadow a réznice te majg istotne znaczenie
funkcjonalne. Odmienna budowa pnia mézgéw ssakéw przeklada sie bowiem na r6znice w procesach
uwagowych, emocjonalnych, komunikacji imotoryce. Spostrzezenie to nalezy uzna¢ za
fundamentalne dla teorii poliwagalnej

W nerwie blednym ssakow wyrézni¢ mozna w istocie dwa odrebne systemy, zwane dalej
systemami wagalnymi, odpowiadajacymi za odrebne strategie zwigzane z przetrwaniem. Pierwszym
jest nerw bledny wegetatywny, bioracy swoj poczatek w jadrze grzbietowym nerwu btednego (DMN),
ktory unerwia przede wszystkim organy znajdujgce sie ponizej przepony (uklad trawienny
i wydzielniczy) i ma za zadanie kontrole funkcji zwiazanych z utrzymaniem homeostazy. Nerw
btedny “bystry”, zaczynajacy sie w jadrze dwuznacznym (NA) unerwia przede wszystkim obszary
krtani, gardla, podniebienia miekkiego, przetyku, oskrzeli i serca, ma wiec zwiazek z regulacjq pracy

serca, emocjami i komunikacja. Co wiecej, oba systemy sa wiec nie tylko od siebie anatomicznie
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odrebne, maja rowniez inne podtoze ontogenetyczne i filogenetyczne, oraz zwigzane sg z odrebnymi
aspektami funkcjonowania organizmu. Mimo, iz zarowno DMN i NA otrzymuja impulsacje
z obszaru jadra pasma samotnego (Yac. nucleus tractus solitarii, NTS), ciala migdatowatego
i podwzgorza, ich praca jest od siebie niezalezna oraz brakuje pomiedzy nimi polaczenia
anatomicznego (Sawchenko i Swanson, 1983).

Kolejnym spostrzezeniem Porgesa jest zauwazenie, iz nerw bledny ssakow sklada sie z czesci
niezmielinizowanej i zmielinizowanej > . Cze$¢ niezmielinizowana, nazywana przez Porgesa
wegetatywna, jest ewolucyjnie starsza i jest obecna u wiekszoSci kregowcéw, u ludzi stanowiac
swego rodzaju relikt. Odpowiada m. in. za reakcje znieruchomienia (typowa dla gadéw) w trakcie
ktorej osobnik hamuje aktywnos¢ motoryczng w sytuacji zagrozenia. CzeSciowo pozwala ona
unikng¢ zagrozenia, poniewaz wiele gatunkéw zwierzat drapieznych odnajduje swoje ofiary wlasnie
dzieki detekcji ruchu. W miare kolejnych etapéw ewolucji, u kregowcow rozwinety sie jeszcze inne
elementy ukladu nerwowego regulujace reakcje w sytuacjach trudnych. Dzialanie
niezmielinizowanej czesSci nerwu blednego uzupeinia sympatyczna czes¢ AUN odpowiadajaca za
mobilizacje organizmu do walki. U ssakéw jednakze rozwingt sie jeszcze trzeci element ukladu
nerwowego, utozsamiany przez Porgesa ze zmielinizowang cze$cia nerwu blednego, pozwalajac na
dalsze poszerzenie repertuaru zachowania.

Z jednej strony, dzieki unerwianiu narzaqdow wewnetrznych przez jego parasympatyczng
cze$S¢, aktywnos¢ nerwu blednego pozwala na bardzo szybka regulacje pracy serca, co daje
mozliwo$¢ efektywnego dostosowywania stanu organizmu do zmieniajacych sie warunkéw
Srodowiska. Dotyczy to réwniez zmiennych sytuacji spolecznych, ktére moga cechowac sie
gwaltowng dynamika. Z drugiej strony, ruchowa czes¢ nerwu btednego pozwala na regulacje pracy
miesni mimicznych i odpowiadajacych za wokalizacje. Daje tym samym mozliwo$C przejawiania
szerokiego repertuaru reakcji w sferze spotecznej — modulujac przebieg nacechowanej emocjonalnie
komunikacji z innymi osobnikami tego samego gatunku. Porges zmielinizowana czeS¢ nerwu
blednego traktuje jako element szerszego systemu spolecznego zaangazowania (ang. social
engagement system) i postuluje, ze system ten odgrywa duza role m.in. w tworzeniu sie wiezi
w relacjach romantycznych (Porges, 1998).

Teoria poliwagalna zaklada wynikajaca z filogenezy hierarchiczno$¢ dziatania struktur AUN

u ludzi. Podstawowa wiekszosci reakcji u ssakow jest mtodszy system wagalny, opierajacy sie na

12 Tzn. posiadajacej i nieposiadajacej ostonki mielinowej. Ostonka ta skladaj sie z oligodendrocytéw (szczegdélny rodzaj
komorek nerwowych) i mieliny, peligcej funkcje ochronng neurondéw. Oslonka mielinowa znacznie zwieksza

szybko$¢ przewodzenia impuls6w nerwowych.
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zmielinizowanej czesci nerwu blednego. Ma to zapewnia¢ zdolnos¢ do szybkiego i elastycznego
reagowania na zmiany w srodowisku. Jesli to nie okaze sie wystarczajace, pojawiaja sie reakcje
pozostatych dwéch starszych ukladéw (Porges, 2001). Etapy rozwoju filogenetycznego

poszczegblnych elementow teorii poliwagalnej przedstawiono w tabeli 3.2.

Tabela 3.2
Etapy rozwoju filogenetycznego postulowane w ramach teorii poliwagalnej

Odpowiadajgca czes¢ AUN Funkcje behawioralne Dolne neurony Typ sytuacji
ruchowe aktywujacej dane
funkcje

III  Zmielinizowana cze$¢ nerwu Komunikacja spoteczne, Jadro dwuznaczne  Bezpieczne
blednego (nerw bledny brzuszny), uspokajanie sie, (NA)
nerw bledny bystry hamowanie pobudzenia

II Uklad sympatyczny Mobilizacja do dziatania, Rdzen kregowy Niebezpieczne

reakcja walki-ucieczki

I Niezmielinizowna cze$¢ nerwu Immobilizacja Jadro ruchowe Zagrazajace
btednego (nerw btedny (zastyganie) grzbietowe (DMN)  zyciu
grzbietowy), nerw bledny
dwuznaczny

Zrédto: Porges, 2007

Proces oceny sytuacji jako bezpiecznej lub zagrazajacej nazywa Porges ,,neurocepcja” (ang.
neuroception), postulujac iz zaburzenia mechanizméw neurobiologicznych lezacych u jego podloza
moga dawac poczatek zaburzeniom psychicznym takim jak autyzm, zaburzenia lekowe i afektywne
(Porges, 2004). U ludzi funkcja nerwu btednego jest szczeg6lne istotna w zakresie zmian w otoczeniu
spotecznym, zwlaszcza tych odbieranych jako niekorzystne (Fabes i Eisenberg, 1997). Stad
w sytuacjach spotecznych mozna szczeg6lnie trafnie bada¢ efekty fizjologiczne zwigzane
z dzialaniem parasympatycznej czeSci AUN (Blascovich i in., 2011). Jak wczeSniej wspomniano,
nerw bledny wywiera stalty wplyw na przebieg proceséw fizjologicznych, np. dziala spowalniajaco
na prace serca. Stad opisujac jego aktywnos¢ uzywa sie okreslenia napiecie nerwu btednego. Napiecie
nerwu blednego zwigzane jest z regulacja emocjonalng i stuzy ono za wskaznik mechanizmow
fizjologicznych odpowiadajacych za zdrowie somatyczne (Kok i Fredrickson, 2015). Wyzsze
napiecie nerwu blednego oznacza silniejszy wplyw aktywnosci nerwu btednego na funkcjonowanie

organizmu, a co za tym idzie, silniejszy hamujacy wplyw na nadmierne pobudzenie.
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3.3.2. Rozwoj filogenetyczny systemu poliwagalnego

Filogeneza ssakow doprowadzila do powstania ukladu nerwowego o wysokim stopniu
zlozonosci, zwlaszcza w obrebie kory nowej (ang. neocortex), a co za tym idzie, zwiekszonym
zapotrzebowaniu na tlen. Konieczna jest rowniez stabilno$¢ w dostarczaniu tlenu do mézgu, rowniez
w sytuacji gwattownych zmian w otoczeniu. W zwigzku z tym, w toku ewolucji ukladu nerwowego
wyksztalcily sie dodatkowe strategie reagowania autonomicznego, ktére optymalizujq dostarczanie
tlenu do mo6zgu (Porges, Doussard-Roosevelt i Maiti, 1994).

Porges wskazuje, ze anatomiczny rozdziat kolumny nerwu btednego na jadro grzbietowe (u
ludzi reprezentowane przez DMN) i jadro brzuszno-boczne (u ludzi reprezentowane przez NA)
zaczyna by¢ wyrazny u gadow. Podczas gdy u zotwi wcigz obserwowalne jest polaczenie pomiedzy
oboma jadrami, juz u jaszczurek i krokodyli stanowia one odrebne twory, podobnie jak u ssakéw
(Barbas-Henry i Lohman, 1984). Aktywno$¢ zwigzana z orientowaniem sie w otoczeniu
charakteryzuje sie ugadéw przede wszystkim zintensyfikowaniem aktywnosci receptorow
zmystowych oraz wstrzymaniem aktywnoSci motorycznej (znieruchomieniem). U licznych
gatunkow gadéw, np. uiguany, zaobserwowano przypadki towarzyszacej temu bradykardii
stanowigcej cze$¢ reakcji strachu (Porges, Riniolo, McBride i Campbell, 2003).

Warto przy tym zauwazy¢, ze o ile mozg ssakow mozna traktowac jako strukture wyzej
rozwinieta, o tyle niektore jego struktury w niewielkim stopniu roznig sie od struktur obecnych
u gadéw. Mozna to zaobserwowac na przykladzie DMN, ktére podobnie jak u gadow pehi funkcje
zwigzane ze wspomaganiem trawienia i zwalnianiem rytmu pracy serca. Dodatkowe unerwienie
powigzane z jadrem dwuznacznym obecne u ssakdw pozwala na dodatkowa kontrole pracy serca
i oskrzeli oddechowego. Struktura tych polaczen pozwala na $wiadoma i wolicjonalng kontrole
reakcji w zetknieciu z nowa sytuacja poprzez wyzsze struktury mozgowe. W sytuacjach, w ktorych
reakcja jest odpowiedzig na bodZce zwigzane bezposrednio z przetrwaniem, do gtosu dochodzi DMN,
regulowane przez aktywno$¢ podwzgorza (Porges, 1995). Koresponduje to z koncepcjami takimi jak
teoria mozgu trojjedynego MacLeana, w ktorych o ksztalcie proceséw psychicznych wspétczesnych
ludzi wspétdecyduja reliktowe struktury fizjologiczne, potocznie nazywane ,mézgiem gadzim”
(MacLean, 1990). Réznice te znajduja odzwierciedlenie w repertuarze zachowan dostepnych obu
taksonom. W zderzeniu ze Swiatem, ssaki - podobnie jak gady - mogg zareagowac odruchem
orientacyjnym. Moga rowniez odpowiedzie¢ ukierunkowaniem i podtrzymywaniem uwagi, co
pozwala na zebranie wiekszej iloSci informacji o wydarzeniu, jak réwniez mogg odpowiedzie¢
wokalizacjami lub zmianami ekspresji mimicznej, co jest szczegé6lnie przydatne w sytuacjach

interakcji spoteczne;j.
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Dodatkowego wgladu w réznice miedzy gadami a ssakami dostarczajg réznice pomiedzy
funkcjonowaniem ich ukladéw krwionosnych. Pojemno$¢ minutowa serca (inaczej rzut serca, ang.
cardiac output, CO), czyli objeto$¢ krwi jaka serce ttoczy w ciagu minuty do naczyn krwionosnych,
jest znacznie wyzsza u ssakow, co oznacza wieksza podaz energii. W szeroko cytowanym artykule
Comparison of the "mammal machine” and the "reptile machine": energy production®® (Else i
Hulbert, 1981) wykazano, zZe w stanie spoczynkowym, przecietny ssak potrzebuje 3-6 razy wiecej
zasobow energetycznych niz przecietny gad. Opisujac te dwie grupy organizméw zywych postuguja
sie metafora dzialajacego stabilnie urzadzenia o niskiej mocy (organizm gadéw) i wysokopreznego
silnika zdolnego do krotkotrwalych okresow duzej aktywnosci (organizm ssakdéw), nazywajac je
»dzialajagcymi na niskich obrotach” (ang. underpowered) i ,turbodotadowanymi” (ang.
supercharged). Znajduje to odzwierciedlenie w odmiennych stylach zycia preferowanych przez gady
i ssaki. Dzialajace na niskich obrotach gady czeSciej wioda stacjonarny tryb zycia, pasywnie
oczekujac na pojawienie sie pokarmu w poblizu i poruszajac sie w wolniejszym tempie. Warto w tym
miejscu przywolac¢ ikoniczny obrazek niemal catkowicie zanurzonego w wodzie krokodyla,
czyhajacego w wodzie na ofiary gromadzace sie u wodopoju (na jego nozdrzach siedzi za$ nie
niepokojony motyl). W odréznieniu od nich, ssaki sa na ogét aktywnymi poszukiwaczami pokarmu
isa wstanie dokonywac szybkich zmian w zachowaniu, w celu dostosowywania sie do zmian
w otoczeniu. Przykladem mogg by¢ gryzonie, zdolne do btyskawicznej ucieczki przed drapieznikami.
Na poziomie fizjologicznym objawia sie to réwniez brakiem hamulca nerwu btednego u gadow.
W okresach spoczynku organizmu (np. podczas zastygania lub nurkowania w wypadku gadéw
zyjacych w wodzie), wptyw wegetatywnej czesci nerwu blednego na prace serca jest znaczny a rytm
serca zwalnia. Podczas aktywnoS$ci motorycznej i oddechowej, wptyw nerwu btednego jest pomijalny
(Butler i Jones, 1982). Taki wzorzec aktywnosci pozwala im na stosowanie specyficznej strategii
przetrwania polegajacej na zastyganiu w obecnosci drapieznikéw i Zrodet pokarmu, jak réwniez
oszczedzania tlenu podczas dlugotrwalego przebywania w zanurzeniu. Jedynie niewielka ilo$¢
energii jest spozytkowywana na interakcje spoleczne takie jak reprodukcja czy opieka nad
potomstwem. Co wiecej, r6znice w metabolizmie przejawiaja sie w mniejszym zapotrzebowaniu na
tlen i wiekszq odpornoscia na jego deprywacje.

Inaczej jest utzw. ,turbodotadowanych” ssakéw, u ktorych aktywnos¢ bystrego nerwu
blednego (NA) nieustannie wywierajacego hamujacy wplyw na ich potencjat mobilizacji energii.
W odroznieniu od gadéw, u ssakow napiecie nerwu blednego jest najwyzsze w sytuacjach

spoczynkowych, np. podczas snu. W sytuacjach ekstremalnych i wymagajacych natychmiastowej

13 Tj. ,Poréwnanie «maszynerii ssaka» i «maszynerii gada»: wytwarzanie energii”
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mobilizacji metabolicznej, wptywu NA jest redukowany (,,hamulec” nerwu blednego jest zwalniany)
— np. wsytuacji stresu, wzmozonej uwagi, przetwarzania nowych informacji w otoczeniu.
Przykladem wystepujacym u ludzi moze by¢ na przyklad niemal zupelne zmniejszenie napiecia
nerwu btednego w sytuacjach skrajnego pobudzenia — np. napadéw gniewu (George i in., 1989) lub
paniki (Thayer, Friedman i Borkovec, 1996). Nagle zwiekszanie ilosci tlenu dostepnego
w organizmie jest kluczowe z punktu widzenia strategii przetrwania ssakow, polegajacej na naglej
mobilizacji do dzialania. Odruchowa bradykardia wystepujaca w zetknieciu z nowymi bodzcami
w otoczeniu, typowa dla gadow, dla ssakow bytaby niekorzystna, skutkujac zmniejszeniem
dostepnego tlenu i ostabiajac skutecznosc¢ dziatania w sytuacjach walki-ucieczki. Pozbawiony tlenu
uktad nerwowy funkcjonuje mniej efektywnie, zmniejszajac zdolno$¢ do realizacji skomplikowanych
zachowan stanowigcych podstawe funkcjonowania ssakéw (np. zachowania komunikacyjne).
Skrajna deprywacja tlenu skutkuje utrata przytomnosci i obumieraniem organ6w wewnetrznych. Tym
samym, reakcja orientacyjna polegajaca na zmniejszeniu doptywu tlenu musi by¢ krotkotrwata.
Wiekszy repertuar zachowan iich wieksza zlozono$S¢ wymagajq istnienia mechanizmu
pozwalajacego na spehnianie funkcji orientacyjnej przy jednoczesnym dostarczaniu odpowiednich
ilosci tlenu. Istnienie hamulca nerwu blednego (ang. vagal brake) pozwala ssakom, w tym ludziom,
na skuteczne i precyzyjne przelaczanie stanow mobilizacji organizmu — pomiedzy orientacja na
kontakty spoteczne i orientacja na dziatanie. Alternatywa bylaby regulacja stojacych za nimi
procesOw fizjologicznych, ktéra musiataby odbywac sie za pomoca wydzielania adrenaliny, co
skutkowaloby mniejszq precyzjq i wiekszq inercja mechanizmu regulacyjnego. Nagle eliminowanie
wplywu adrenaliny znajdujacej sie juz w krwioobiegu byloby niemozliwe. PrzejScie pomiedzy
stanem pobudzenia wywotanego wydzielaniem adrenaliny a uspokojenia trwa dtuzej. Podsumowanie

roznic w zakresie pracy nerwu btednego przedstawia tabela 3.3.

Tabela 3.3
Odmienne strategie pracy nerwu blednego gadow i ssakow
Gady Ssaki
Stan wyj$ciowy Niskie pobudzenie DMN Wysokie pobudzenie NA, niskie
pobudzenie DMN
OdpowiedZ na zmiany Obnizenie pobudzenia DMN Obnizenie pobudzenia NA, wzrost
w Srodowisku pobudzenia DMIN

Zrédto: Porges, 2007
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Podsumowujac, dla gadow typowe jest niskie zr6znicowanie neuroanatomiczne pomiedzy
DMN i NA oraz sprawowanie wagalnej kontroli nad praca serca przez neurony biorgce swoj poczatek
w DMN. U ssakow widoczne jest przede wszystkim wyrazne neuroanatomiczne rozrdznianie
pomiedzy DMN i NA, sprawowanie wagalnej kontroli nad praca serca gldwnie przez neurony biorace
swoj poczatek w NA, jak rowniez mozliwos¢ regulacji pracy miesni somatycznych zwigzanych m.in.
z wokalizacja, ekspresja mimiczna.

Z r6znic w budowie ukladu nerwowego wynika rowniez to, Ze gady charakteryzuja sie niskim
typowym pobudzeniem nerwu blednego i przejSciowym jego nasileniem w odpowiedzi na zmiany
w warunkach otoczenia. Ssaki za$ cechuja sie wysokim ogélnym pobudzeniem nerwu blednego
i przejSciowym jego obnizeniem w odpowiedzi na zmiany w warunkach otoczenia. Innymi stowy,
wiasciwosci budowy uktadu nerwowego pozwalajg im na lepsze dostosowywanie swoich zachowan

na zmiany w otoczeniu.

3.3.3. Regulacja napiecia nerwu blednego jako adaptacja do zmian w otoczeniu

Zgodnie z postulatami teorii poliwagalnej, zmiana w budowie nerwu blednego pociagnela za
soba zasadnicza zmiane w jego roli, wyodrebniajac w nim dwa podsystemy — wegetatywny i bystry.
Zwigzany z procesami uwagowymi, regulacja emocji i komunikacja. Specyfika wysokopreznego
metabolizmu ssakéw sprawia zdaniem Porgesa, Ze konieczna jest swego rodzaju centralna
koordynacja procesow oddychania, przelykania, zwracania pokarmu, wokalizacji i ekspresji emocji
ktore niejako zbiegaja sie w jednym anatomicznym obszarze. Role te moze potencjalnie pelni¢ NA,
jako obszar mozgu, w ktérym biorg swoj poczatek wiokna unerwiajace wspomniane obszary. Porges
nazywa je wspolnym oscylatorem sercowo-oddechowym (ang. common cardiopulmonary oscillator)
i sugeruje, Ze jest on ewolucyjnym osiagnieciem odpowiadajacym przede wszystkim za koordynacje
funkcji oddechowej i pracy serca. Potwierdzeniem tej tezy ma byc fakt, Ze jadro dwuznaczne
wystepuje przede wszystkim u ssakdw, nie zas u gadow.

Od czasu Darwina pojecie emocji jest silnie zwigzane z odpowiadajaca jej ekspresja
mimiczng. Wlokna wychodzace trzewne specyficzne wchodzace w sklad nerwu twarzowego
kontroluja ekspresje mimiczng. U ssakow sgq one powigzane z nerwem blednym. U gadow takie
powigzanie nie wystepuje, tym samym, nie posiadaja one zdolnosci ekspresji mimicznej. O ile
w ramach teorii emocji zwraca sie uwage na ich czesciowe spoteczne uwarunkowanie, o tyle szerokie
uznanie znajduje koncepcja emocji podstawowych, uniwersalnych kulturowych i wiasciwych dla
kazdego przedstawiciela gatunku ludzkiego. Historycznie obejmuja one smutek, rados¢, zaskoczenie,

strach, gniew i wstret. Oprocz tego wyrézniano réwniez tzw. emocje subtelne, np. euforie, ekstaze,
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melancholie, panike, przerazenie (Damasio, 1999). Wspotczesne modele zaktadajq na ogot istnienie
wiekszej liczby emocji podstawowych (Tracy i Randles, 2011). Przyktadem moze by¢ model modelu
Izarda i Cordaro, obejmujacy rados¢, smutek, strach, gniew, wstret, pogarde i zaskoczenie. Zgodnie
z funkcjonalnymi modelami emocji, zaklada sie, zZe stanowia one mechanizm pozwalajacej na
efektywne reagowanie na zmiany w otoczeniu, m.in. dzieki zwiazanym z nimi zmianami w
pobudzeniu organizmu. Wysoki stopien rozwoju regulacyjnej roli nerwu btednego pozwala na
bardziej specyficzne reakcje na zmiany w otoczeniu. Jednym z jego elementéw jest sprawowanie
kontroli nad praca serca przez nerw btedny bystry (zmielinizowany fragment nerwu btednego), co
pozwala na mobilizacje organizmu bez angazowania reakcji walki-ucieczki. Z drugiej strony, wieksza
kontrola nerwu btednego nad miesniami twarzy, pracq krtani, gardta pozwala na skomplikowane
kombinacje ekspresji mimicznej i wokalizacji stanowigce podstawe komunikacji z innymi
osobnikami. Tym samym, aktywnos¢ nerwu btednego skutkuje zachowaniami i stanami korzystnymi
z punktu widzenia zdrowia.

Zmniejszenie wptywu nerwu blednego na funkcjonowanie organizmu skutkuje z kolei
wieksza mobilizacja organizmu - zapoczatkowaniem reakcji walki-ucieczki, zwiekszeniem
aktywnosci ukladu sympatycznego iaktywacja osi podwzgorze-nadnercza. Dlugotrwate
utrzymywanie sie tego typu stanow jest niekorzystne dla zdrowia. Tym samym, mozna spodziewac
sie, ze w wypadku zaburzen ktorych kryteria diagnostyczne obejmujq obszary dysfunkcji w zakresie
funkcjonowania spotecznego, mozliwe jest wskazanie powigzan z nieprawidtowosciami w pracy

nerwu btednego.

3.4. Zmiennos¢ rytmu zatokowego (HRV)

Jak wczesniej wspomniano, u ssakow praca serca cechuje sie duzg zmiennosScig w zakresie
czasu pomiedzy poszczegOlnymi uderzeniami. Za zroznicowanie to odpowiada w duzej mierze
wplyw ukladu parasympatycznego, za posrednictwem nerwu blednego. Wplyw ten okresla sie
mianem wagalnej kontroli serca (ang. cardiac vagal control, CVC). Duza czeS¢ tej zmiennoSci
zwigzana jest z aktywnoscig oddechowa. Istniejgce obecnie techniczne mozliwosci wyizolowania
z zapisu wskaznikéw pozwalajq na oszacowanie wagalnej kontroli pracy serca.

Napiecie nerwu btednego znajduje swoje odzwierciedlenie w zmiennosci rytmu zatokowego
(ang. heart rate variability, HRV) czyli w regularnych wahaniach zmiennosci czasu (monotonicznych
serii przyspieszen i zwolnien), jaki uptywa pomiedzy poszczeg6lnymi uderzeniami serca. Zamienne
okreslenia spotykane w literaturze to ,,zmiennos¢ dhugosci cyklu” (ang. cycle length variability),

»zmienno$¢ RR” (ang. RR variability) lub ,,zmiennos¢ okresu serca” (ang. heart period variability).
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Podstawowy pomiar tego parametru polega na komputerowej analizie kolejnych okresow
uptywajacych pomiedzy dwoma kolejnymi zalamkami R!# (ang. R-R interval) z doktadno$cia do
kilku milisekund (Kristal-Boneh, Raifel, Froom i Ribak, 1995; Porges, 2007). Parametr ten nalezy
rozumiec¢ jako wypadkowa czynnikéw decydujacych o rytmie serca o roznej genezie, skorelowang
z obcigzeniem metabolicznym organizmu. Zgodnie ze wspotczesnymi modelami, kora przedczotowa
reguluje aktywnos¢ struktur limbicznych (kora obreczy, wyspa i podwzgorze), skutkujgc thumieniem
aktywnos$ci parasympatycznej czesci ukladu nerwowego i pobudzeniem aktywnosci sympatycznej
czeSci ukladu nerwowego. Poziomy pobudzenia poszczegdlnych czeSci UN przekladaja sie na
wartos¢ HRV (Nikolin, Boonstra, Loo i Martin, 2017; Thayer i Sternberg, 2006). Posredniczy w tym
unerwiany przez widkna nerwowe obu tych uktadéw wezet zatokowo-przedsionkowy (wezet Keitha-
Flacka, wezet SA, ang. sinoatrial node) stanowiacy najwazniejszy osrodek narzucajacy rytm sercu.
Stymulacja ze strony ukladu parasympatycznego zwieksza polaryzacje wezta SA zmniejszajac
czestotliwos¢ wysylanych przez niego impulséw, zmniejszajac tym samym czestotliwos¢ skurczow
serca. Stymulacja ze strony ukladu sympatycznego, zwigzana z wydzielaniem noradrenaliny i
adrenaliny skutkuje zwiekszeniem czestotliwo$ci wysytanych przez niego impulséw i zwiekszeniem
czestotliwosci skurczéw serca (Kristal-Boneh i in., 1995). Duzy wplyw na prace serca wywiera
rowniez cykl oddechowy, co znajduje odzwierciedlenie w oddechowej niemiarowosci zatokowej
(Hayano, Yasuma, Okada, Mukai i Fujinami, 1996).

Wprowadzenie tego pojecia do medycyny i psychologii pozwolilo na calosciowe ujecie
problematyki reakcji na stres, podatno$ci na stres izdolnosSci organizmu do utrzymywania
homeostazy (Byrne, Porges, 1993; Porges, 1995). Od poczatku badan nad zmienno$cig rytmu
zatokowego, rozpatrywano go zaréwno jako zmienng pokrewng psychologicznym zmiennym
z zakresu roznic indywidualnych (cecha), swego rodzaju wilaSciwo$¢ organizmu, jak
i odzwierciedlenie biezacego pobudzenia organizmu (stan), podatne na zmiany w otoczeniu (Porges,
2007). Zaobserwowane liczne zaleznosci, omowione w dalszej czesSci pracy, wskazujace na zwigzki
HRYV z obciazeniem organizmu i doSwiadczaniem dystresu. Poczatkowe badania wigzatly wysokie
HRV z impulsywnoscia behawioralng. Wykazano (Lacey i Lacey, 1958) istnienie stalego
jednostkowo wzorca reakcji na bodZce, zwigzanego =z labilno$cia autonomicznego uktadu
nerwowego, utozsamiang z wysokim HRV. W poézZniejszym czasie Porges wykazal, ze jednostki
cechujace sie wyzszym wyjsSciowym HRV przejawialy szybsze czasy reakcji podczas zadan
wymagajacych wzmozonej koncentracji zwigzanej z rozwigzywaniem zadania matematycznego

(Porges, 1972). Zaobserwowano rowniez (Ettema i Zielhuis, 2007) istnienie odwrotnej korelacji

14 Tj. najwyzszymi punktami kompleksu QRS na zapisie elektrokardiogramu
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pomiedzy HRV a trudnoS$ciq zadania, podczas wykonywania przez osoby badane zadan o r6znym
stopniu trudnos$ci wymagajacych wyboru jednej prawidtowej opcji z dwoch. Towarzysza im istotne
zmiany fizjologiczne w zakresie HRV, RSA, cisSnienia skurczowego i rozkurczowego oraz
czestotliwosci oddechu. W konsekwencji, parametr ten zaczeto postrzegac jako ztozona wypadkowa
procesow o podiozu neurofizjologicznym, stojacych za powstawanie rytmu serca. W sposob

schematyczny zilustrowano to na rysunku 3.3.
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Rysunek 3.2. Uproszczony model powstawania rytmu serca. Zrédto: Nikolin i in., 2017.

Wyrdznia sie trzy typowe metody pomiaru HRV:
e metody oparte o analize w dziedzinie czasu,
e metody czestotliwosSciowe,
e metody nieliniowe.

Pomiary oparte o analize w dziedzinie czasu opisujg HRV za pomoca czasu pomiedzy
poszczegblnymi uderzeniami serca (ang. inter-beat interval, IBI). Jedna z takich miar jest oméwione
i wykorzystane w niniejszej pracy RMSSD. Pomiary w czestotliwoSciowe polegaja na oszacowaniu
wzglednego lub absolutnego udziatu uderzen serca o okreslonej mocy. Stosuje sie tu podziat na cztery

pasma czestotliwosci: ultra niskie (ULF), bardzo niskie (VLF), niskie (LF) i wysokie (HF). Z
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perspektywy psychofizjologii zdrowia szczegdélnie istotne sq pasma niskie i wysokie, oméwione w
dalszej czesci pracy. Pomiar nieliniowy pozwala na opisanie aspektéw HRYV, ktére wymykajq sie
uporzadkowanemu opisowi za posrednictwem liniowych zaleznoSci, odzwierciedlajac ztozonos$¢
tego zjawiska. Czesto stosowang metoda nieliniowa jest wykres Poincaré, polegajacy na tworzeniu
wykresu zaleznoSci pomiedzy kazdym interwalem pomiaru a poprzedzajacym go interwatem. Wykres
ten pozwala wizualnie zidentyfikowa¢ krotkoterminowa zmienno$¢ rytmu serca (oddechowa
niemiarowo$¢ zatokowa, omOwiona w dalszej czesci pracy) oraz dlugoterminowq zmienno$¢ rytmu

serca (Shaffer i Ginsberg, 2017).

3.4.1. Oddechowa niemiarowos¢ zatokowa (RSA)

Pierwotng miara aktywnosci nerwu btednego, rozpatrywana przez Porgesa jako znaczaca
z punktu widzenia psychofizjologii, byla oddechowa niemiarowo$¢ zatokowa (RSA, ang. respiratory
sinus arythmia). WartoS¢ tego parametru pozwala wnioskowa¢ o poziomie aktywnoSci
przywspétczulnej czesci autonomicznego uktadu nerwowego. Mianem tym okresla sie wystepujace
naturalnie rytmiczne fluktuacje w rytmie pracy serca, wystepujace w zwiazku z oddychaniem.
Wdychaniu powietrza towarzyszy skrocenie rytmu serca, wydechowi zas — jego wydtuzenie. Pomiar
RSA stanowi wzglednie prosty wskaznik pracy ukladu parasympatycznego, w zwiazku ztym
poczatkowo uwazany byl za miarodajny i wiarygodny pomiar aktywnosci nerwu btednego. Z racji
tego, ze RSA jest SciSle zwigzana z procesem oddychania, wstrzymanie oddechu powoduje zanik
RSA w zapisie EKG. Fenomen ten obserwuje sie u wielu gatunkéw kregowcow (Ben-Tal, Shamailov
i Paton, 2012)

Podczas pobierania powietrza, ciSnienie wewnatrz klatki piersiowej zmniejsza sie, na skutek
ustepowania przepony, co ma na celu zwiekszenie objeto$ci ptuc. Skutkuje to rowniez zmniejszeniem
ci$nienia krwi w przedsionkach serca, dzieki czemu do pluc wplywa wieksza ilos¢ krwi. To z kolei
prowadzi do rozszerzenia scian zyt i przedsionkow i spadku cisnienia krwi, a co za tym idzie —
aktywowania znajdujacych sie w tetnicach baroreceptoréw, odpowiadajacych za utrzymywanie statej
wartosci cisnienia krwi. Aktywacja baroreceptoréw powoduje supresje napiecia nerwu blednego,
a tym samym, zmniejszenie jego hamujacego wplywu na prace serca. Konsekwencja tego procesu
jest zwiekszenie rytmu serca. Podczas wydychania powietrza, przepona kurczy sie i zmniejsza tym
samym objetosc¢ klatki piersiowej, co pocigga za sobg wzrost cisnienia wewnatrz klatki piersiowe;j.
Zwiekszone cisnienie utrudnia zwrotny przeptyw krwi do serca, a co za tym idzie — zmniejsza sie
rozciagniecie Scian naczyn krwionosnych. Baroreceptory zmniejszaja supresje nerwu btednego co

skutkuje zmniejszeniem sie rytmu serca na skutek jego aktywnosci (Hayano i in., 1996).
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Efektywno$¢ wymiany oddechowej wzrasta w momentach wystapienia RSA, co sktania
badaczy tego fenomenu do formutowania przypuszczen, iz taka jest jego fizjologiczna rola. Zdaniem
Hayano i wspétpracownikéw (Hayano i in., 1996; Yasuma i Hayano, 2004) podstawowa funkcja RSA
jest zwiekszanie efektywnosci wymiany oddechowej poprzez powodowanie zwiekszonego
przyptywu krwi (perfuzji) w momencie zwiekszonej wentylacji (wdechu) !°. Potwierdzajg to
przeprowadzone przez wspomniany zesp6t badania na psach, w ktorych celowo wywotywana RSA
(poprzez stymulacje nerwu btednego) skutkowata zwiekszonym transportem tlenu w krwi w danym
okresie czasu. Odmienne stanowisko prezentuja Ben-Tal i wspolpracownicy, ktorzy postuluja, iz RSA
ma na celu zwiekszenie efektywnosci skurczow serca, zmniejszajac ich liczbe w momentach,
w ktorych jest to korzystne, co rowniez znajduje odzwierciedlenie w badaniach laboratoryjnych
(Ben-Tal i in., 2012).

W zakresie RSA obserwuje sie zarowno roznice interindywidualne jak i intraindywidualne.
Szczegoblnie wyraznie widoczna jest w zapisie EKG u dzieci i wraz z osigganiem okresu adolescencji
stopniowo staje sie coraz trudniej zauwazalna. Wyjatkiem sgq osoby o ponadprzecietnej kondycji
fizycznej, np. sportowcy wyczynowi, u ktérych obserwuje sie wysokie wartosci RSA (a tym samym
wyzsze napiecie nerwu blednego). Z kolei u 0sob z chorobami serca staje sie mniej wyrazne — nizsze
RSA wspotwystepuje z nadcisnieniem. Nizsze RSA obserwuje sie rowniez u oséb palacych papierosy
(Masi, Hawkley, Rickett i Cacioppo, 2007). Nasuwa sie w zwigzku z tym pytanie o kierunek relacji
przyczynowo-skutkowej. Wyniki badan sa w tej kwestii niekonkluzywne, zdaniem Porgesa pewna
przestanka na rzecz hipotezy o pierwotnej roli zaburzen somatycznych wydaje sie jednak
neurotoksyczny wptyw podwyzszonego poziomu glukozy i insuliny, skutkujacy neuropatia nerwéw
autonomicznego uktadu nerwowego (Greene, Stevens, Obrosova i Barrett, 1999).

(Grossman i Kollai, 1993) zbadali miedzyosobnicze i intraindywidualne korelacje pomiedzy
RSA i czestotliwoscia uderzen serca stanowigce miare pobudzenia nerwu blednego. Wykazali, ze
samo RSA nie pozwala skuteczne przewidywac réznic indywidualnych w zakresie CVC. Staje sie to
mozliwe dopiero po lacznym uwzglednieniu okresu serca i RSA. Co wiecej, postuluja, iz
zroznicowanie w zakresie aktywnosci oddechowej utrudnia a wrecz uniemozliwia sensowne

interpretowanie relacji pomiedzy RSA i CVC. Przytaczaja rowniez dowody na to, Ze zmiany w

15 W tym kontekécie warto wspomnie¢ o przypuszczeniach Porgesa, zgodnie z ktérymi czynnikiem decydujacym

o takim a nie innym rozwoju ukladu nerwowego jest zwiekszone zapotrzebowanie na tlen zwigzane z rozbudowa
ukladu nerwowego, pociagajace za sobg konieczno$¢ maksymalnie efektywnego wykorzystania juz istniejacych
narzadéw. Posuwa sie on nawet do stwierdzenia, ze zjawiska takie jak orientowanie sie w otoczeniu, uwaga czy

emocje stanowiq produkt uboczny presji ewolucyjnej na zoptymalizowanie zuzycia tlenu (Porges, 1994, s. 314).
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czestotliwosci oddechu maja znaczacy wptyw ma RS A, szczegdlnie podczas wdechu, nie wywierajac
jednocze$nie wptywu na zmiany w zakresie wagalnej kontroli pracy serca mierzonej za pomoca
innych parametréw (Grossman i Taylor, 2007). Tym samym, nie mozna uzna¢ RSA za tozsama z
wypadkowa wplywu aktywnosSci wagalnej na prace serca (ang. cardiac vagal tone; Farmer,

Dutschmann, Paton, Pickering i McAllen, 2016).

3.4.2. Zmiennos¢ rytmu zatokowego w zakresie wysokich i niskich czestotliwosci

Obecnie uwaza sie, ze z perspektywy badan dziatania ukladu parasympatycznego, szczegdlnie
istotna jest warto$¢ parametru zmienno$ci wysokich czestotliwosci (ang. high frequency, HF HRV),
uwazana za najbardziej miarodajny wskaznik wptywu uktadu parasympatycznego na uktad sercowo-
naczyniowy (Dufey, Hurtado, Fernandez, Manes i Ibafiez, 2011). Z perspektywy fizjologicznej,
aktywnos$¢ nerwu btednego w sytuacjach odbieranych jako wyzwanie prowadzi do zmniejszenia sie
czestotliwosci skurczow serca poprzez zwiekszenie udziatu ukladu parasympatycznego w kontroli
pracy serca. W zwyczajnej sytuacji, zmielinizowana cze$¢ nerwu blednego dziala hamujaco na
aktywnos$¢ ukladu parasympatycznego, ktory wywiera nieustanny hamujacy wplyw na prace serca
(tzw. hamulec nerwu blednego, ang. vagal brake)'®. Po wykryciu zagrazajacej sytuacji nastepuje
blyskawiczne zmniejszenie tego hamujacego wpltywu — nerw bledny wywiera wptyw — na uklad
parasympatyczny, co skutkuje zanikiem jego hamujacego dziatania i naglym przyspieszeniem pracy
serca. Daje to jednostce mozliwos¢ skuteczniejszej odpowiedzi na wymogi sytuacji poprzez szybka
mobilizacje organizmu. W zwiazku z tym, parametr zmiennos$ci wysokich czestotliwosci jest dobrym
wskaznikiem pracy nerwu btednego i jest czesto stosowany w badaniach psychofizjologicznych jako
najbardziej wiarygodny nieinwazyjny wskaznik wpltywu uktadu parasympatycznego na prace serca.

Moze by¢ on mierzony w prosty sposdb poprzez komputerowgq analize elektrokardiogramu.

16 Porges przypuszcza, ze by¢ moze wplyw na tego rodzaju zjawisko moglo mie¢ w ewolucji ssakéw pojawienie sie

karmienia piersia. W sytuacji karmienia piersia matka przez dluzszy czas pozostaje bez ruchu. U innych kregowcow
znieruchomienie zwigzane jest z aktywacja ukladu parasympatycznego a tym samym — z reakcja walki ucieczki.
Nowsza cze$¢ nerwu blednego dziata hamujaco na obronne obwody ukladu parasympatycznego m.in. po to, zeby —
przez uspokojenie organizmu — umozliwi¢ sprawne przeprowadzenie czynnosci karmienia (Porges, 1995, Churchland,

2013, s. 80).
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Rysunek 3.3. Schematyczna prezentacja zmiennosSci rytmu zatokowego.

Czerwong linig przedstawiono zapis EKG, linia niebieska zapis tetna. Czas pomiedzy
poszczegdlnymi uderzeniami serca do 13 sekundy zapisu staje sie coraz krotszy (serce przyspiesza)
by nastepnie zwolni¢. Wzorzec tych zmian stanowi miare rytmu pracy serca. Zrédto: Mccraty,
2016.

W ramach zmiennosci rytmu zatokowego mozna wyrézni¢ rowniez pasmo wolniejszego
rytmu, w sktad ktorego wchodza oscylacje w zakresie niskich czestotliwosci (0,04-0,15 Hz; Camm i
in., 1996). Poczatkowo zaktadano, ze zmiennos$¢ rytmu zatokowego w zakresie niskich czestotliwosci
stanowi wiarygodny wskaznik modulacji pracy serca przez uklad przywspdétczulny (Berntson i in.,
1997), obecnie wiadomo jednak, ze w jej sktad wchodza zaréwno czynniki ptynace z ukladu
przywspotczulnego jak i inne zrodta (Camm i in., 1996). Badania polegajace na blokowaniu przesytu
informacji poprzez neurony dzieki zastosowaniu atropiny pozwalaja wyciaga¢ podobne wnioski.

Zablokowanie w ten spos6b nerwu btednego skutkuje znaczna redukcjq fal w zakresie niskich

czestotliwosci (Porges, 2007).

3.4.3. RMSSD

Parametr RMSSD (ang. root mean square of successive differences) stanowi pierwiastek z
nastepujacych po sobie réznic pomiedzy kolejnymi uderzeniami serca. Najpierw zlicza sie roznice w
milisekundach pomiedzy kolejnymi uderzeniami serca. Nastepnie, kazda z uzyskanych w ten sposob
wartosci jest podnoszona do kwadratu. Wyniki tych operacji sq usredniane a ze sredniej wyciggany
jest pierwiastek kwadratowy. Zwyczajowo przyjmuje sie, ze do zastosowania tej metody konieczny

jest zapis przynajmniej pieciominutowy, akceptowalne jest jednak uzycie tego wskaznika w wypadku
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pomiaréow krétszych, takich jak 10, 30 czy 60-sekudnowe. Podkresla sie, Ze w odroznieniu od RSA,

wskaznik ten w matym stopniu wynika z wptywu aktywnos$ci oddechowej (Shaffer i Ginsberg, 2017).

3.5. System spolecznego zaangazowania

System spotecznego zaangazowania (ang. social engagement system) to hipotetyczny zesp6t
struktur neuronalnych i miesni odpowiedzialnych za zachowania spoteczne i emocjonalne. Trudno
nie zauwazy¢, iz dla cztowieka sa to funkcje o szczeg6lnym znaczeniu. Na podstawie zbiezno$ci
funkcjonalnej i anatomicznej, oméwionej szczegbtowo wyzej, mozna wnioskowad, iz nerw
trojdzielny, dodatkowy, jezykowo-gardlowy i wagalny stanowia zesp6t realizujacy okreslone zadania.
Jak wskazuje Porges (2007), do jego poprawnego dziatania konieczne jest funkcjonowanie przez
jednostke w otoczeniu odbieranym jako bezpieczne.

W takiej sytuacji priorytetem organizmu jest dzialanie w celu utrzymywania homeostazy,
odbudowywania zasobow, w tym spotecznych, i wzrostu. Zmielinizowana cze$¢ nerwu blednego
wywiera wowczas silny wptyw na prace serca, obnizajac tetno, wyhamowujac reakcje zwigzane z
walka-ucieczka i wyhamowujac reakcje osi przysadka-podwzgorze-nadnercza zwigzane ze stresem
(np. wydzielanie kortyzolu). Jadra pnia mozgu regulujace dzialanie miesni mimicznych sa
zintegrowane z jadrami pnia mozgu regulujacymi prace zmielinizowanej czesci pnia mozgu. Skutkuje
to zachodzacym w dwie strony zwigzkiem pomiedzy zachowaniami spotecznymi przejawianymi
spontanicznie i stanami fizjologicznymi (Porges, 2007).

Dhigotrwatly stres lub brak poczucia bezpieczenistwa, zwlaszcza we wczesnym okresie
rozwojowym, bedzie wiec skutkowal potencjalnymi dysfunkcjami w zakresie funkcjonowania
spotecznego. Brak udziatu systemu spotecznego zaangazowania podczas interakcji spotecznej moze
skutkowac tym, ze niejednoznaczne bodzce ze strony rozmowcy (ekspresja mimiczna, zmiany w
prozodii) zostana odebrane jako zagrazajace, tym samym skutkujac wilaczeniem ukiadu
sympatycznego. Co za tym idzie, zachowanie jednostki stanie sie usztywnione i zorientowane
defensywnie. Szeroki zakres bodZzcéw skutkowat bedzie reakcjami z repertuaru walki-ucieczki.

Funkcje kontrolng sprawuja obszary korowe (np. gorne neurony ruchowe) regulujace prace
jader pnia mézgu (dolne neurony ruchowe) kontrolujacych podnoszenie powiek, miesnie mimiczne,
miesnie ucha srodkowego, miesnie odpowiedzialne za przezuwanie, miesnie krtani i gardta i miesnie
obracajace glowe (Porges, 2003). Wspolnym mianownikiem ich aktywnosci jest ukierunkowywanie
aktywnosci percepcyjnej na bodzce spoleczne i zaangazowanie w interakcje spoteczne. Przykladem
ilustrujacym ich zbiezno$¢ funkcjonalng moze by¢ szlak neuronalny odpowiadajacy za podnoszenie

powiek, ktory odpowiada réwniez za prace miesnia strzemigczkowego w uchu Srodkowym,

80



odpowiadajacego za rejestrowanie czestotliwosci ludzkiego glosu i umozliwiajacego wyodrebnianie
ich z dZwiekéw otoczenia. Jego dzialanie mozna obrazowo przedstawi¢ w nastepujacy sposéb: w
trakcie prowadzenia rozmowy nie tylko korzystamy ze zmian w intonacji glosu, przejawiamy
ekspresje mimiczng ale tez i ,,nadstawiamy uszu”, korzystajac z miesnia strzemigczkowego, ktorego
praca pozwala na skuteczne wychwytywanie dZwiekow mowy z otoczenia. Innymi stowy,
mechanizmy umozliwiajace kontakt spoteczny — utrzymywanie kontaktu wzrokowego i komunikacje
werbalng majgq wspolne podtoze (Porges, 2003). Porges spekuluje wiec, ze dysfunkcje wynikajace
z nieprawidtowosci dzialania systemu spolecznego zaangazowania przekladac sie beda na szeroki
zakres nieprawidtowosci w funkcjonowaniu spotecznym (obserwowane np. w zaburzeniach ze

spektrum autyzmu), co wskazuje na kluczowe znaczenie prawidtowego dzialania nerwu btednego.

kora mozgowa

pien mozgu

N/

| mieénie zucia |_7 nerwy czaszkowe oskrzela

V, VII, IX, X, XI
miesnie ucha / \ serce
srodkowego / l \

miesnie miesnie
gardlo : |

mimiczne obracajace gtowe

\\\\

srodowisko

Rysunek 3.4. Schematyczne przedstawienie elementéw systemu spolecznego zaangazowania.
Prostokaty jasniejsze oznaczajq czes¢ trzewno-ruchowa. Zrodto: Porges, 2007.
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Kluczowe znaczenie dla dzialania systemu spolecznego zaangazowania ma proces
neurocepcji (ang. neuroception), czyli odbywajacej sie poza zakresem $wiadomosci oceny ryzyka
zachodzacej w starszych filogenetycznie obszarach mézgu. Porges wyraznie podkresla rozr6znienie
pomiedzy percepcja, procesem $wiadomym, a neurocepcja, odbywajaca sie na ogdt poza udzialem
Swiadomosci. Przykladem ilustrujgcym ten rozdzial moze by¢ sytuacja w ktorej jednostka nie
postrzega sytuacji jako zagrazajacej na poziomie deklaratywnym (np. jest zainteresowana nowym
doswiadczeniem) a jednocze$nie nie jest w stanie wykona¢ danej czynnosSci, na przyklad nie
postrzega wystepu publicznego jako co$ zagrazajacego, jednocze$nie dosSwiadczajac drzenia glosu
czy zwiekszonej potliwosci rak. Pomiedzy autonomicznym ukladem nerwowym a systemem
spotecznego zaangazowania zachodzi dwukierunkowa relacja — z jednej strony AUN odpowiada za
aktywowanie lub wyhamowywanie reakcji spotecznych, z drugiej strony percepcja zachowan
spotecznych ukierunkowanych na uspokojenie skutkuje zmianami w funkcjonowaniu organizmu.

W sytuacji zidentyfikowanej jako zagrozenie, zdaniem Porgesa, ludzie maja tendencje by w
pierwszej kolejnosci postuzyc¢ sie wtasnie tym systemem, poszukujac ukojenia w kontakcie z drugim
cztowiekiem lub po prostu uspokojenia. W sytuacji, gdy to dziatanie sie nie sprawdzi, aktywowane
zostajq starsze systemy — reakcja walki-ucieczki lub wzorzec zachowania oparty na wycofaniu
zaangazowania. Inaczej jest w sytuacji zidentyfikowanej jako bezpieczna. Bodzce takie jak spokojny
ton ludzkiego glosu (przykladem moga by¢ np. kotysanki, majgce na celu uspokojenie dziecka,
Spiewane na ogot wysokim glosem) pozwalajq na uspokojenie sie i aktywacje systemu spotecznego
zaangazowania. Interesujace wydaje sie spostrzezenie Porgesa, iz takim czynnikiem moze by¢ tez
jedzenie, rowniez wymagajace pracy nerwu btednego. Wspolne spozywanie positkow stanowitoby
zatem jeden z elementow budowania wiezi, na bazie rozpoznania sytuacji wspolnego przebywania
jako bezpiecznej. Dunbar, w swojej koncepcji mézgu spotecznego, sugeruje, ze przebywanie przy
ognisku podczas przygotowywania i spozywania jedzenia moglo by¢ jednym z kluczowych
czynnikow odpowiedzialnych za rozwdj wiezi spotecznych u gatunku ludzkiego (Williams i Dunbar,
2013).

3.6. Aktywnos$¢ nerwu blednego a dobrostan jednostki

Od lat piecdziesigtych prowadzone sg badania na gruncie potencjalnej rownowagi pomiedzy
sympatyczng i parasympatyczng czescig uktadu nerwowego jako podtoza zaburzen psychicznych
(Wenger, 1966; Wenger, Engel i Clemens, 1957). Pojecie to ustapito miejsca bardziej precyzyjnemu
rozumieniu zwigzkéw pomiedzy fizjologicznymi podstawami uktadu nerwowego a zaburzeniami

fizycznymi i psychicznymi. Nurt badan nad wagalna kontrola pracy serca rozwija sie bujnie od lat
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dziewiecdziesigtych ubieglego wieku. W chwili obecnej w bazie PsycINFO znalez¢ mozna 3339
artykutow zawierajacych fraze heart rate variability i 979 zawierajacych fraze respiratory sinus
arythmia. Badania te zaowocowaly znalezieniem szerokiego zakresu zwigzkéw pomiedzy
sprawnoscia nerwu btednego, wyrazong nasileniem wagalnej kontroli pracy serca, a wskaznikami
zdrowia. W og6lnym rozumieniu, nalezy spodziewac sie, ze wysoka sprawno$¢ nerwu blednego
zwigzana bedzie z jako$cig funkcjonowania jednostki na poziomie psychicznym jak i fizjologicznym.
Zaleznos¢ pomiedzy praca nerwu btednego a zdrowiem mozna opisa¢ w uproszczeniu jako korelacje

o kierunku dodatnim. Im wieksze napiecie nerwu blednego, tym na ogot lepsze wskazniki zdrowia.

3.6.1. Aktywnos$¢ nerwu blednego a zdrowie psychiczne

Spektrum korelatbw wagalnej kontroli serca obejmuje szeroki zakres zmiennych
psychologicznych. Przykladem moze by¢ badanie Fabesa i Eisenberg (1997), w ktdrej na probie 92
studentow wykazano, ze osoby o wysokiej wagalnej kontroli pracy serca przejawialy mniejsze
nasilenie reakcji stresowej w zetknieciu ze stresorami o srednim i wysokim nasileniu. Dodatkowo
wykazano, ze jednostki o wyzszej CVC czeSciej reagowaly uaktywnianiem konstruktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem. Z kolei Oveis i wspolpracownicy dostarczyli danych na
potwierdzenie tezy o zwigzku napiecia nerwu btednego z réznicami indywidualnymi w zakresie
emocjonalnosci. Na grupie studentow wykazali oni (Oveis i in., 2009) zwigzek pomiaru RSA
spoczynkowego z, mierzonymi w okresie 6-8 miesiecy po badaniu, poziomami pozytywnej
emocjonalnosci jako cechy, ugodowosci i ekstrawersji — cech osobowosci predysponujacych do
zachowan prospotecznych (Kogan i in., 2014) i zdrowia (Cohen i Pressman, 2006).

Wobec duzej zgodnosci w zakresie kierunku zaleznoSci pomiedzy wagalng kontrolg pracy
serca a wskaznikami zdrowia psychicznego zastanawiajaca jest z pewnoscia praca Eisenberg
i wspotpracownikow (1995), ktérzy wykazali jej odmienny kierunek u chlopcéw i dziewczynek.
W badaniu obejmujacym 82 dzieci w wieku przedszkolnym, wykazali oni zwigzek napiecia nerwu
btednego mierzonego za pomoca HRV ze wskaznikami sprawno$ci funkcjonowania spotecznego
(opisywanych przez nauczycieli) i zdolnosci do regulacji emocji (opisywanych przez rodzicéw). Dla
chlopcow zaleznosc ta byla dodatnia, dla dziewczynek ujemna. Wyjasnieniem tego faktu moze by¢
odmienne postrzeganie zachowan dziewczynek i chlopcow przez nauczycieli. Niskie napiecie nerwu
btednego skutkuje zachowaniem zahamowanym, co bywa postrzegane jako zachowanie niepozadane
u chlopcow, u ktérych interpretowane jest jako nieSmiate, i pozadane u dziewczynek, u ktorych

interpretowane jest jako grzeczne (Reznick, 1989).
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W kontekscie teorii poliwagalnej, nalezy spodziewac sie wystepowania nieprawidlowosci w
zakresie CVC uoséb zzaburzeniami afektywnymi. W ich wypadku wyraznie widoczne jest
wycofanie z zaangazowania spotecznego (Segrin i Abramson, 1994) oraz usztywnienie reakcji
(Rottenberg, 2005). Dotychczasowe wyniki badan potwierdzaja to przypuszczenie. Przyktadowo,
Brunoni i wspétpracownicy (2013) wykazali, ze nizsze napiecie nerwu btednego wspotwystepuje
z nasileniem objawow depresji. Praca ta wpisuje sie w szeroki nurt badan }aczacych CVC
z zaburzeniami afektywnymi. Przykladem moze by¢ praca Rottenberga i wspétpracownikow, ktérzy
wykazali wystepowanie anomalii z zakresie RSA u os6b doswiadczajacych ciezkich epizodow
depresyjnych, w poréwnaniu ze zdrowa grupg kontrolna. W probie klinicznej obserwowano mniejsze
fluktuacje RSA, przy jednoczesnej kontroli wptywu zmiennych zwigzanych ze stanem zdrowia
(Rottenberg i in., 2007). Wyniki te nalezy jednak interpretowac z ostroznoscia, biorgc pod uwage
szerszy kontekst zaprezentowany przez metaanalize Rottenberga (2007). Przeprowadzony przez
niego przeglad 13 rygorystycznych badan na temat zwigzkow wagalnej kontroli nad praca serca
pokazal, ze wystepowanie depresji wyjasnia jedynie 2% ogodlnej wariancji w zakresie CVC. Autor
zasugerowal wiec, ze bardziej uzasadnione byloby uwzglednianie w analizie przebiegu choroby
zamiast samego faktu jej wystepowania, lub tez intensywna praca nad doprecyzowaniem pojecia, by¢
moze nawet wyodrebnienie ,,depresji typu wagalnego”.

W tym kontekScie wazne jest rowniez podkreSlenie, ze bardzo wysokie napiecie nerwu
blednego przynosi skutki negatywne. Gruber i wspolpracownicy wykazali wystepowanie
podwyzszonego RSA u oséb z choroba afektywna dwubiegunowa bedacych w fazie maniakalnej
(Gruber, Harvey i Purcell, 2011). Wzrost ten widoczny byt w reakcji na prezentowany materiat
filmowy, niezaleznie od jego walencji emocjonalnej. Zaobserwowano réwniez dtugotrwale
utrzymujace sie emocje pozytywne w reakcji na materiat filmowy o pozytywnej walencji
emocjonalnej. Pomiar tetna i przewodnictwa skérnego wskazywat na to, Zze wyzszemu RSA nie
towarzyszyto wieksze ogdélne pobudzenie organizmu.

Tworzac podbudowe empiryczna swojej koncepcji, Porges przywotywal wyniki badan
wskazujgce na nieprawidlowosci w zakresie HRV widoczne u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (calosciowe zaburzenie rozwoju, PDD-NOS). Badanie Althaus i wspoétpracownikéow
(Althaus, Mulder, Mulder, Aarnoudse i Minderaa, 1999) przeprowadzone na grupie 18 dzieci z PDD-
NOS wykazato, Ze przejawiaja one mniejsze obnizenie HRV podczas zadan angazujacych uwage. Co
wiecej, réznice pomiedzy pomiarami w okresie spoczynkowym i pomiarami podczas wykonywania
zadania zwigzane byly dodatnio z miarami behawioralnymi niekorzystnych reakcji na zmiany
w otoczeniu. Badacze interpretuja te wyniki jako dowdd na to, ze dzieci z PDD-NOS przejawiaja

mniejszq elastycznos¢ w pracy autonomicznego ukladu nerwowego w zadaniach wymagajacych
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przelaczania uwagi. Wyniki te wspolgrajqa z wynikami uzyskanymi w pézniejszych badaniach
prowadzonych na probach klinicznych oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — rzadziej
przejawiaja one zmiany w zakresie pracy serca w sytuacji stresowej (Goodwin iin., 2016)
i przejawiaja mniejsza elastycznos¢ pobudzenia autonomicznego (Cohen, Masyn, Mastergeorge
i Hessl, 2015).

Zrédta tego typu zaleznoéci poszukuje Porges w potencjalnych nieprawidtowosciach
W procesie neurogenezy i mielinizacji nerwu btednego. Neurogeneza nerwu btednego zachodzi w 24-
28 tygodniu cigzy i trwa do momentu narodzin podczas gdy proces mielinizacji trwa do konca
pierwszego roku zycia, najintensywniej przebiegajac w pierwszych trzech miesigcach (Pereyra,
Zhang, Schmidt i Becker, 1992). Nieprawidlowosci rozwoju w tym zakresie skutkowa¢ beda
nieprawidlowo$ciami w regulacji stanu homeostazy, tym samym utrudniajac funkcjonowanie
systemu spotecznego zaangazowania, co z kolei moze doprowadzi¢ do ogélnych nieprawidtowosci
rozwojowych. Ich potencjalnymi konsekwencjami mogg wiec by¢ zdaniem Porgesa zaburzenia wiezi,
zaburzenia ze spektrum autyzmu czy schizofrenia (Porges, 2003).

Wykazano rowniez, ze zmienno$¢ w zakresie wysokich czestotliwosci (HF HRV) zmniejsza
sie w warunkach presji czasu i duzego obcigzenia emocjonalnego (Nickeli i Nachreiner, 2003)
i podwyzszonego leku u zdrowych jednostek (Jonsson, 2007). Miu i wspdtpracownicy wykazali
z kolei, ze zmniejszonemu napieciu nerwu blednego w stanie spoczynkowym towarzyszy wyzsze
nasilenie leku jako cechy (Miu, Heilman i Miclea, 2009) u danej jednostki. Analogiczne wyniki dato
badanie Thayera i wspdtpracownikow, ktorzy wykazali, Ze u osob z zespotem leku uogdlnionego
(ang. generalized anxiety disorder) w liczbie widoczna jest nizsza wagalna kontrola nad praca serca
w poroéwnaniu ze zdrowq grupg porownawcza, zarowno w stanie spoczynku jak i podczas zadania
polegajacego na rozpamietywaniu negatywnego wydarzenia. Parametr HF HRV ma podobne
znaczenie réwniez w prébach klinicznych. Na przyklad w poréwnaniu z grupa kontrolna, osoby
dotkniete zespotem stresu pourazowego cechuja sie zmniejszong zmienno$cig w zakresie wysokich
czestotliwosci. Zaleznosc¢ ta jest widoczna szczegblnie w sytuacji przypominania sobie zdarzenia

traumatycznego (Cohen i in., 2000; Cohen i in., 1998)

3.6.2. Aktywnos¢ nerwu blednego a regulacja emocji w kontaktach interpersonalnych

Pojecie regulacji emocjonalnej ma duze znaczenie w badaniach dotyczacych czynnikéw
wplywajacych na dobrostan jednostki (Koole, 2009). Dotychczasowe badania wykazaty zwigzek
regulacji emocjonalnej z miarami zdrowia psychicznego (Gross iMufioz, 1995), zdrowia

somatycznego (Sapolsky, 2007) i wydajnosci pracy (Diefendorff, Hall, Lordi i Strean, 2000).
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Regulacja emocji moze by¢ zdefiniowana jako proces, w ramach ktérego emocje s3 wygaszane,
intensyfikowane lub podtrzymywane (Gross, 2013, s. 466). Stuzy on dostosowywaniu biezacego
stanu emocjonalnego jednostki do sytuacji w celu maksymalizacji korzysci z niej czerpanych (Lopes,
Salovey, Coté, Beers i Petty, 2005). Regulacja emocji jest zaliczana przez Mayera i Saloveya (1997)
do czterech elementéw wchodzacych w sklad inteligencji emocjonalnej, obok spostrzegania emocji,
wspomagania myslenia za pomocg emocji i kierowania emocji. Umiejetnosci te majq kluczowe
znaczenie dla przebiegu relacji interpersonalnych, poniewaz emocje maja duze znacznie dla
rozumienia sytuacji spotecznych oraz przekazywania informacji w ramach tych relacji. Regulacja
emocji moze mie¢ szczegOlne znaczenie dla przebiegu relacji interpersonalnych, poniewaz jej wpltyw
bezposrednio przeklada sie na ekspresje emocjonalng, procesy decyzyjne oraz realizujace je dziatania.
Negatywne skutki nieskutecznej regulacji emocji w sytuacjach spotecznych moga obejmowac na
przyklad niepohamowane wybuchy gniewu lub — wprost przeciwnie - niezdolno$¢ do
powsciagliwego wyrazania aprobaty w sytuacji, gdy wymaga tego kontekst sytuacyjny. Z drugiej
strony, regulacja emocji pozytywnych moze sprzyjaC pomySlnemu przebiegowi interakcji
spotecznych a tym samym sktania¢ do ich czestszego powtarzania (Lopes i in., 2005). W kontekscie
niniejszej pracy szczegOlnie istotna wydaje sie sugestia D’Agostino i wspétpracownikdw, iz
usztywniony afekt, obserwowany u chorych na schizofrenie i 0s6b ze schizotypowym zaburzeniem
osobowosci, moze stanowiC przeciwienstwo szerokiego wachlarza reakcji dostepnych osobom
o wysokiej réznorodnoSci emocjonalnej, co oznaczatoby, iz wysoka réznorodno$¢ emocjonalna
stanowitaby w tym kontekscie miare przystosowania (D’Agostino i in., 2017).

Wyniki badan dotyczacych zwigzkéw pomiedzy regulacja emocjonalng a funkcjonowaniem
w ramach interakcji spotecznych potwierdzaja te zalozenia (Ayduk i in., 2000). Wyniki swiadczace
o pozytywnym zwigzku pomiedzy skutecznosciq regulacji emocjonalnej a jakoscig relacji
interpersonalnych uzyskano dla dzieci w wieku szkolnym (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino
i Pastorelli, 2003), jak rowniez dla studentow (Lopesi in., 2003). Badania prospektywne na grupie
uczniow szkoty podstawowej pokazaty, ze skutecznosc regulacji pozytywnych i negatywnych emocji
idzie w parze z wieksza zdolnoscia do empatycznego reagowania na doSwiadczenia emocjonalne
innych ludzi i mniejsza sklonno$cia do ulegania presji rowiesniczej w kontekscie zachowan
antyspotecznych (Bandura i in., 2003). W wypadku studentow, miary regulacji emocji zwigzane byty
z liczba utrzymywanych pozytywnych relacji, wiekszym otrzymywanym wsparciem od partnera
i mniejszq liczba konfliktéw (Lopes i in., 2003). Pomiar regulacji emocji wykonywany za pomoca
testow mierzacych inteligencje emocjonalng pozwalat przewidywac postrzeganie studentéw przez

rowiesnikow jako bardziej nastawionych prospotecznie i przyjaznie (Lopes i in., 2005).
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W tym kontekscie bardzo wazne wydaja sie wyniki badan wskazujace na istotng role jaka
aktywno$¢ nerwu btednego odgrywa w regulacji emocji. Calkins i Keane (2004) wykazali, ze
w kwestii regulacji emocji wazna jest stabilno$¢ wagalnej kontroli nad pracg serca (CVC), mierzona
zmienno$cig w czasie supresji RSA (hamulca nerwu btednego). Trwajace 2,5 roku badanie podtuzne
dzieci w wieku przedszkolnym wykazato istnienie stabilnosci czasowej w zakresie supresji RSA.
Zademomstrowato rowniez zwigzek supresji RSA z niskim nasileniem emocji negatywnych, matga
liczba probleméw behawioralnych i lepszymi zdolno$ciami spotecznymi. Leary i Katz (2004)
wykazaty z kolei, Ze niska supresja RSA odgrywala role moderujaca w relacji pomiedzy stylem
sprawowania opieki przez opiekunow a relacjami z réwiesnikami. Dzieci, ktére doswiadczaty
wrogiego-wycofanego stylu rodzicielstwa czeSciej wchodzity w konflikty z rowiesnikami jesli
obserwowano u nich gorsze wskazniki pracy nerwu btednego. Autorki spekuluja, Ze dzieci z gorsza
regulacja zachowania i emocji czeSciej wchodza w konflikty zar6wno z rodzicami jak i rowieSnikami.

Podobne wyniki uzyskiwano w badaniach oséb dorostych w ktdérych analizowano zwiazki
wagalnej kontroli pracy serca ze zmiennymi z zakresu réznic indywidualnych zaczerpnietymi z
biopsychologicznej teorii osobowos$ci Graya. Osoby o wysokiej tendencji do dazenia (w ramach
dymensji dazenie-unikanie), niskim nasileniu leku spotecznego i niskim nasileniu defensywnosci
przejawialy lepsza modulacje RSA (wyzsza supresja) i wyzsze RSA ogdtem (Movius i Allen, 2005).
Wyniki te wspotgraja z wynikami uzyskanymi w badaniu pacjentéw z zespotem leku uogo6lnionego
(ang. general anxiety disorder, GAD). Lyonfields i wspétpracownicy wykazali, Zze osoby te,
odwrotnie niz osoby lepiej przystosowane w mys$l modelu Graya, maja nizsze napiecie nerwu
btednego — innymi stowy nizsza CVC - niz osoby zdrowe (Lyonfields, Borkovec i Thayer, 1995).

Badanie dotyczace regulacji emocji u os6b z zaburzeniami osobowosci typu borderline
prowadzone na gruncie teorii poliwagalnej pokazato, ze nieprawidlowe dziatlanie nerwu blednego
moze leze¢ u podtoza nieprzystosowawczego funkcjonowania tych os6b (Austin, Riniolo i Porges,
2007). Wzorzec aktywnosci nerwu blednego u 0s6b z tym zaburzeniem osobowosci, w poréwnaniu
z grupq kontrolng, wskazuje na to, ze w konfrontacji z materiatem filmowym wywolujacym emocje
ma u nich miejsce silniejsza aktywacja reakcji walki-ucieczki. Co wiecej, utrzymuje sie ona rowniez
po zakonczeniu prezentacji bodZzcéw. Reakcja ta jest zaposredniczona przez aktywno$¢ nerwu
blednego. Jest to w oczywisty sposob nieadaptacyjne — zjednej strony czesta i nieadekwatna
mobilizacja stanowi obcigzenie dla organizmu, z drugiej repertuar zachowan zwigzany z sytuacjami
zagrazajacymi jest nieadekwatny w wiekszosci sytuacji spotecznych. Wskazuje to na istotng role
pracy nerwu blednego dla regulacji emocjonalnej, aco za tym idzie, funkcjonowania

interpersonalnego (Austin i in., 2007). Réwniez istniejace modele teoretyczne zaburzen lekowych
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postuluja, iz wynikajq one z braku elastycznos$ci behawioralnej i fizjologicznej, widocznej w nizszym
HRYV u 0s6b u ktoérych stwierdzono te zaburzenia (Friedman, 2007).

Kolejnej linii argumentacji dostarczaja prospektywne badania prowadzone na osobach
z zaburzeniami afektywnymi. Osoby u ktorych zaobserwowano silniejsza zmiane w zakresie RSA
podczas ogladania filméw o negatywnym zabarwieniu emocjonalnym doswiadczyly wiekszej
poprawy podczas leczenia depresji (Rottenberg, Salomon, Gross i Gotlib, 2005). Wreszcie, badania
z wykorzystaniem metod neuroobrazowania wskazujq na istnienie zwigzku pomiedzy wiekszym
HRV a aktywnoscia ukladu mozgowego odpowiadajacego za regulacje emocji. W badaniu
przeprowadzonym na probie zarowno os6b mtodych i starszych dorostych wykazano, ze wyzsze HRV
wspotwystepuje z wiekszg aktywnoscig polaczen pomiedzy srodkowa kora przedczolowa (ang.
medial prefrontal cortex, mPFC) a cialem migdalowatym. W Swietle dotychczasowych badan,
aktywnos¢ mPFC reguluje aktywnosc¢ ciala migdatowatego, co wskazuje na zwigzek tego obszaru z
regulacja emocji. Zwiazek ten uwidaczniat sie szczegdlnie u os6b starszych co moze sugerowac, iz
regulacja emocji moze by¢ umiejetnoscia nabywang na skutek doswiadczenia, by¢ moze na zasadzie
swoistego treningu oddzialywujacego na aktywnos¢ nerwu btednego (Sakaki i in., 2016).

Dalszego potwierdzenia tezy o zwigzkach wagalnej kontroli serca z przebiegiem interakcji
spotecznych dostarcza badanie Quintana i wspotpracownikéw (Quintana, Guastella, Outhred i Hickie,
Kemp, 2012), w ktorym wykazano pozytywnym korelacje pomiedzy zdolnoScia do rozpoznawania
emocji (mierzong testem Reading the Mind in the Eyes) a spoczynkowq wartoscia HRV. Efekt ten
utrzymat sie przy kontroli zmiennych opisujacych styl zycia, demograficznych i osobowosciowych.
Jest to zgodne zsugestiami Porgesa, ktéry postulowal tworzenie programéw interwencji
psychologicznych opartych na teorii poliwagalnej, sugerujac ze moga okaza¢ sie pomocne
w wypadku zaburzen tak réznych jak zaburzenia lekowe, ADHD i autyzm (Porges, 2003). Dzieki
temu mozliwe staje sie osadzenie problematyki w istotnym konteks$cie ukazujacym wzajemne

powiazania pomiedzy procesami emocjonalnymi, fizjologicznymi oraz spotecznymi.

3.6.3. Aktywnos¢ nerwu blednego w konfliktowych interakcje spolecznych

Biorac powyzsze pod uwage, nalezy przyjac, ze w kontekscie trudnych sytuacji spotecznych
szczegblnie wazne jest badanie zloZzonych procesow emocjonalnych i towarzyszacych im zmian
w dziataniu parasympatycznej czesci AUN. Metaanaliza 13 badan (N = 787) eksperymentalnych
symulowanych interakcji spotecznych pokazata, ze interakcje spoteczne o charakterze negatywnym
wyraznie obnizaja HRV (Shahrestani, Stewart, Quintana, Hickie i Guastella, 2015). Reakcje

spoteczne w diadach ogolem oraz pozytywne interakcje spoteczne (np. dyskusja na tematy, co do
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ktérych osoby sie zgadzajq) nie zwiekszaty HRV w poréwnaniu z poziomem spoczynkowym. Efekt
tych interakcji porownywalny byt z efektem w tescie Trier Social Stress Task, polegajacym na
przygotowaniu wypowiedzi publicznej, ocenie przez trzech sedzidw znajdujacych sie
w bezposredniej bliskosSci oraz na zadaniu arytmetycznym w formie odliczania od 1022 co 13
(Williams, Hagerty i Brooks, 2004). Podobnego efektu nie obserwuje sie w prébach klinicznych, co
potwierdza znaczenie usztywnionego afektu z psychopatologii. Co ciekawe, osoby z réznymi
formami psychopatologii nie przejawialy zmian w zakresie HRV.

Jesli przyjac, ze nerw btedny ewoluowat u gatunku ludzkiego jako fizjologiczny mechanizm
powstrzymywania silnego pobudzenia w sytuacjach trudnych (zwtaszcza w kontekscie spotecznym),
zalozyC mozna, ze jego wieksza aktywnos¢ prowadzi¢ bedzie do bardziej racjonalnego dziatania
uwolnionego od pierwszych impulséw. Innymi stowy, pozwoli na chtodniejszy osad sytuacji. Mozna
zatem spodziewaC sie, ze osoby o wyzszej sprawnosci nerwu blednego beda czesciej
powstrzymywaly sie od pierwszej reakcji nakazujacej im krotkoterminowa korzys¢ wzgledem
korzysci dlugoterminowej. Przykladem takiej sytuacji moze by¢ konieczno$¢ podjecia decyzji
odnosnie zgody na niesprawiedliwy podziatu débr w sytuacji, gdy pierwsza reakcja — ukaranie osoby
dokonujacej takiego niespodziewanego podzialu — prowadzi w konsekwencji do utraty niewielkiej
nagrody. Sytuacje taka odtwarza tzw. gra w ultimatum (Pfister i B6hm, 2012; Sanfey, Rilling,
Aronson, Nystrom i Cohen, 2003). Jej uczestnik zostaje postawiony przed wyborem, czy przyjac
korzystng, lecz niesprawiedliwa oferte podzialu doébr (otrzymuje znacznie mniej pieniedzy niz
wynikaloby to z podziatu odbieranego jako sprawiedliwy), czy tez odrzuci¢ te oferte tracac
potencjalna korzys¢ (nie otrzymujac nic). Badania pokazuja, zZe decyzje w grze w ultimatum, w tym
odrzucenie propozycji, sa istotnie determinowane emocjami (Bearden, 2001). Negatywna reakcja na
niesprawiedliwos$¢ jest uwazana za jeden z uniwersalnych fundamentéw ludzkiej moralnosci i
zgodnie z koncepcjq fundamentéw moralnych, towarzyszy¢ jej beda emocje wptywajace na nasz osad
etyczny i reakcje behawioralng (Haidt, 2014). Wystgpienie emocji negatywnych silnie
wspotwystepuje w badaniach z odrzuceniem takiej oferty (Bearden, 2001), za$ dluzszy czas na
udzielenie odpowiedzi wigze sie z jej przyjeciem (Oechssler, Roider i Schmitz, 2015). Tym samym,
mozna uzna¢, iz towarzyszaca aktywacji systemu spotecznego zaangazowania regulacja emocji
sprzyja¢ bedzie przyjmowaniu oferty niesprawiedliwej, pozwalajac na uznanie sytuacji za
niezagrazajacq (Bearden, 2001; Dulleck i in, 2014; van 't Wout, Kahn, Sanfey i Aleman, 2006).
Poskutkuje to osiggnieciem niewielkiej osobistej korzysci materialnej, dzieki zdystansowaniu sie od
wzburzenia wywotanego niesprawiedliwo$cig. Badania analizujace zwigzek pomiedzy aktywnoscia

nerwu btednego i przebiegiem gry w ultimatum pokazuja, Ze zachodzi podczas nich regulacja emocji,
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ktéra moze mie¢ wptyw na przebieg tej interakcji (Dulleck, Schaffner i Torgler, 2014, 2014; Siitterlin,
Herbert, Schmitt, Kiibler i Vigele, 2011).

3.6.4. Aktywnos¢ nerwu blednego a zachowania prospoleczne

Zachowania prospoteczne pelnia wazna role w spoteczenistwie, zapewniajac mozliwos¢ ich
sprawnego funkcjonowania i podtrzymujac dlugoterminowe istnienie. W Swietle istniejacych
wynikow badan, regulacja zachowania za posrednictwem aktywnosci nerwu btednego wydaje sie by¢
istotnym czynnikiem zaangazowanym w powstawanie zachowan prospotecznych. Odbywa sie to
przypuszczalnie poprzez wywolywanie takich stanéw fizjologicznych, ktére zwiekszaja
prawdopodobienstwo wystgpienia ekspresji emocjonalnej i zdolnosci postawienia sie w perspektywie
innej osoby. Dzialanie takiego mechanizmu opisuje koncepcja systemu spolecznego zaangazowania,
sformulowana w ramach teorii poliwagalnej (Porges, 2007). Zgodnie z zalozeniami teorii
poliwagalnej, nalezy spodziewac sie, ze zachowania prospoteczne wystapia w sytuacji, gdy jednostka
zdolna bedzie do pominiecia dyskomfortu doswiadczanego przez siebie, uwage skupiajac na sytuacji,
w jakiej znalazta sie inna osoba. Posrednim potwierdzeniem tej tezy sa omawiane wczesniej dane
wskazujace na lepsza regulacje emocji i uspokajanie pobudzenia dzieki aktywnosSci nerwu btednego
(Calkins i Keane, 2004; Fabes i Eisenberg, 1997). Przywolywane juz wczesniej wyniki badan
Eisenberga i wspotpracownikéw (1995) wykazaty zwigzek miedzy aktywnos$cia nerwu btednego i
uspotecznienieniem dzieci.

Istotnym empirycznym potwierdzeniem tezy o zwigzku prospotecznosci ze sprawnym
funkcjonowaniem nerwu blednego jest badanie Kogana (2014) i wspotpracownikéow,
przeprowadzone w oparciu o teorie poliwagalng. W serii trzech badan porownywali oni zwigzki RSA
spoczynkowego z samoopisowymi miarami prospotecznos$ci oraz z obserwacjami dokonywanymi
przez sedzibw kompetentnych na podstawie nagrania zachowania danej osoby. Badacze
podsumowujq swoje badanie zaskakujagcym wnioskiem, iz zalezno$¢ pomiedzy aktywnosciqa nerwu
btednego a zachowaniami prospotecznymi ma posta¢ funkcji kwadratowej. Wieksze pobudzenie
nerwu blednego skutkuje nasileniem postaw i zachowan prospotecznych, jednakze jedynie do
pewnego momentu. Skrajne wartoSci pobudzenia nerwu blednego skutkuja zmniejszeniem zachowan
prospotecznych, zarowno w wypadku niskich (wigzanych ze stanami depresyjnymi) jak i wysokich
(wigzanych ze stanami maniakalnymi). Zbyt niskie pobudzenie uposledza regulacje emocji, skutkuje
utrzymujacym sie stanem mobilizacji w obliczu zagrozenia, co utrudnia przyjecie perspektywy innej
osoby. Pobudzenie zbyt duze zupeinie niweluje poczucie zagrozenia, potencjalnie utrudniajac

dostrzezenie go u innej osoby. Pobudzenie nerwu blednego mieszczace sie w przedziale
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optymalnym 7 skutkuje odpowiednig regulacja emocji, swobodna ekspresja mimiczng i
wokalizacjami oraz stanem fizjologicznym pozwalajacym na spontaniczne dziatanie.

Warto w tym miejscu ponownie przywota¢ wyniki badania Eisenberga i wspétpracownikow,
ktore pokazalo odmienny kierunek zaleznoSci pomiedzy napieciem nerwu blednego i
uspotecznieniem u chlopcow i u dziewczynek (Eisenberg i in., 1995). By¢ moze za liniowy ksztatt
zaleznosci miedzy CVC a uspolecznieniem obserwowany w wielu badaniach odpowiada dominacja
grup o niskim napieciu nerwu btednego w badanych prébach. Kogan i wspétpracownicy sktaniajg sie
ku takiemu wyjasnieniu sugerujac, ze konieczne jest przykladanie wiekszej wagi do fizjologicznej

reprezentatywnosci badanych grup.

3.6.5. Interwencje psychologiczne a aktywno$¢ nerwu blednego

W ramach niniejszej rozprawy doktorskiej testowany jest wplyw zr6znicowanego
doswiadczenia emocjonalnego na wagalna kontrole serca. Jest to o tyle istotne, ze wyniki
dotychczasowych badan wskazuja na to, Ze prozdrowotne oddziatywania psychologiczne oddziatuja
posrednio lub bezposrednio na napiecie nerwu btednego. Przykladowo, Kok i Fredrickson uzyskaty
wyniki wskazujace na to, ze aktywnos¢ nerwu blednego mierzona za pomoca HRV posredniczy
w statystycznej zaleznoSci miedzy wykonywaniem pozytywnych interwencji a korzysciami dla
zdrowia jednostki (Kok i Fredrickson, 2015). Badania koncentrujace sie na efektach treningu
autogennego pokazaly, iz trzykrotnie powtarzane 5-minutowe sesje skutkuja wzrostem wartosci HF
HRYV, co wskazuje na zwiekszona kontrole nerwu btednego nad praca serca, korzystng z punktu
widzenia regulacji emocji (Miu i in., 2009; Sakakibara, Takeuchi i Hayano, 1994).

Wstepne wyniki wskazujagce na mozliwos¢ wplywania na aktywnos¢ nerwu blednego
uzyskano rowniez dla metody biofeedback czyli biologicznego sprzezenia zwrotnego, w ramach
osobie dostarczane sg informacje zwrotne (ang. biofeedback) na temat jej procesow fizjologicznych
zachodzacych w jej organizmie np. w postaci komunikatow wyswietlanych na ekranie komputera

(McKee, 2008). Zastosowanie tej metody do wplywania na prace serca (a $ciSlej, na zmiennosc¢ rytmu

17" Nasuwa sie tu skojarzenie z pojeciem zasady Zlotowlosej (ang. Goldilocks principle) zaczerpnietej z dzieciecej baéni

Zlotowlosa i trzy niedZwiedzie. Jej bohaterka, probujac owsianki z trzech misek odnalazla wreszcie te, ktéra nie byla
ani zbyt goraca ani zbyt zimna. Analogiczne zasady znalez¢ mozna w astronomii, gdzie pojecie ekosfery opisuje
odleglos¢ planety od Storfica umozliwiajaca powstanie na niej zycia — nie za daleko i nie za blisko, podobnie jak w
wypadku Ziemi (nazywanej Planeta Zlotowlosej). Innym przykladem moze by¢ réwniez Ekonomia ztotowlosej,
termin okre$lajacy taki system ekonomiczny, ktéry utrzymuje umiarkowany wzrost i niskg inflacje. Mozna

przypuszczad, ze zasada ta jest dalekim echem przywolywanej wczesniej zasady zlotego Srodka.
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zatokowego) w celach terapeutycznych jest eksplorowane od poczatku stulecia, przynoszac
obiecujace wyniki (Gevirtz, 2013). Jednakze dopiero od niedawna tlumaczy sie je wzmacnianiem
szlakéw odchodzacych nerwu btednego, co miatoby przywraca¢ prawidtowa wagalna kontrole pracy
serca (Lehrer i Gevirtz, 2014). W ramach badania prowadzonego na 36 pracownicach firmy
produkujacej komponenty elektroniczne testowano zastosowanie techniki opartej na Swiadomie
indukowanym oddychaniu z czestotliwos$cia rezonansowq (ang. resonant frequency breathing, RF)
do redukcji stresu. Ten typ aktywnosSci oddechowej obecny jest u oséb zrelaksowanych,
doswiadczajacych pozytywnego nastroju, i objawia si¢ oddechem branym 5-7 razy na minute.
Swiadoma nauka tego typu oddychania jest problematyczna i dotychczasowe wyniki wskazujq na to,
ze skutecznym sposobem na nabywania tej techniki jest zastosowanie metody biofeedback (Vaschillo,
Vaschillo, Lehrer, 2006). Pie¢ sesji treningowych odbywato sie co tydzien. Obejmowaty prezentacje
biofeedback przy jednoczesnej prezentacji instrukcji dotyczacych techniki oddychania z
czestotliwoscia rezonansowa. Ochotniczki w grupie kontrolnej uczestniczyty jedynie w sesjach
biofeedback, bez udzielania jakichkolwiek wskazéwek. Dane samoopisowe wskazywaly na znacza
redukcje stresu, leku jak i na obnizZenie nasilenia objawow depresji. U 0séb z grupy eksperymentalnej
zaobserwowano rowniez wyzszg proporcje LE/HF HRYV, co wskazuje na poprawe wagalnej kontroli
pracy serca. Skutecznos$¢ techniki oddychania RF w poprawie wagalnej kontroli serca (wysoka
wartos$¢ proporcji LF/HF HRV) wykazato rowniez badanie Steffena i wspétpracownikow (Steffen,
Austin, DeBarros i Brown, 2017). Podobng poprawe stanu psychicznego obserwowano po treningu
metoda biofeedback ukierunkowana na HRV dla ostrego stresu pourazowego (Zucker, Samuelson,
Muench, Greenberg i Gevirtz, 2009) i depresji (Karavidas i in., 2007; Siepmann, Aykac, Unterdorfer,
Petrowski i Mueck-Weymann, 2008). Nalezy jednak zaznaczyc¢, ze wyniki te uzyskiwano poki co na

niewielkich prébach i potrzebne s ich replikacje.

3.6.6. Aktywnos$¢ nerwu blednego a zdrowie fizyczne

Z perspektywy psychologii zdrowia, za zjawisko normatywne i pozadane uznaje sie duzq
zmienno$¢ rytmu zatokowego. Zmniejszone HRV jest silnym predyktorem $miertelno$ci po zawale
miesnia sercowego (Kleiger, Miller, Bigger i Moss, 1987). Dane te zbiezne sa z wynikami
uzyskanymi w badaniach pacjentéw na oddziatach kardiologicznych. Bigger i wspotpracownicy
(1993) wykazali, ze na przestrzeni 31 miesiecy pacjenci z niskimi wartosciami HRV przecietnie
umierali 2-4 razy czesciej na skutek choréb ukladu krazenia. Zmienno$¢ rytmu zatokowego
u pacjentow kardiologicznych kt6rzy zmarli nagly Smiercia okazata sie znaczaco nizsza niz w grupie

porownawczej (Martin i in., 1987). Przyjmuje sie zatem, ze niskie HRV stanowi czynnik ryzyka dla
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zawatlu miesnia sercowego, prawdopodobnie ze wzgledu na stojaca za nim nieskuteczng wagalng
kontrole pracy serca. Jednakze, Dekker i jej wspotpracownicy (1997) wykazali, ze niskie HRV
stanowi istotny czynnik ryzyka dla $miertelno$ci réwniez z innych powodéw. W badaniach
prowadzonych od 1960 do 1990 roku sprawdzili oni Smiertelnos¢ wsréd 885 Holendrow, ktorzy
uczestniczyli w programie badawczym Zutphen, podczas ktérego regularnie wykonywano im pomiar
pracy serca na przestrzeni wielu lat. W perspektywie piecioletniej, Smiertelnosci w grupie mezczyzn
o HRV < 20 milisekund wynosita 2,1, podczas gdy dla mezczyzn o HRV w zakresie 20-39 wynosita
1,4. Masi i wspoltpracownicy (2007) wykazali istnienie istotnych zmian w zakresie wagalnej kontroli
pracy serca mierzonej za posrednictwem RSA zwigzanych z niekorzystnymi zachowaniami
zdrowotnymi lub procesami chorobowymi. Nizsze RSA wspotwystepowato z paleniem papierosow,
cukrzyca i nadci$nieniem. Byto tez predyktorem nadcis$nienia, nawet przy kontroli wplywu
zmiennych takich jak wiek, nadwaga czy cukrzyca. Nieprawidlowosci pracy nerwu blednego
obserwowane s3 miedzy innymi w epilepsji a rozwazania na ten temat doprowadzity do badan nad
potencjatem terapeutycznym elektrostymulacji nerwu btednego (Boon, Khalil-Hani i Sia, 2019;
Vonck i in., 2001).

Biorac pod uwage powyzsze, mozna uznac¢, ze analiza wagalnej kontroli pracy serca jest
istotnym wskaZnikiem integrujacym rézne obszary wiedzy z zakresu psychologii zdrowia, ze
szczegblnym uwzglednieniem spotecznej psychofizjologii zdrowia. Szeroka i gruntowna wiedza na
temat funkcjonowania emocjonalnego moze postuzy¢ za punkt wyjscia do konstruowania
skuteczniejszych programow z zakresu profilaktyki choroby niedokrwiennej serca jak rowniez moze
by¢ wykorzystywana w konstruowaniu opartych na teorii i przestankach empirycznych treningéw
radzenia sobie ze stresem (por. Sek i Woronkiewicz, 2004). Wiedza na temat czynnikéw
modyfikujacych aktywnos$¢ nerwu btednego i jego wptywu na prace serca ma w tym kontekscie duze

znaczenie dla tworzenia programo6w profilaktycznych i oddziatywan psychologicznych.

3.7. Ograniczenia teorii poliwagalnej

Nalezy w tym momencie poczyni¢ wazne zastrzezenie dotyczqce przektadalnosci wynikow
badan prowadzonych na innych niz ludzie gatunkach kregowcéw. Wiekszo$¢ omawianych wynikéw
dotyczy badan prowadzonych na szczurach, psach, kotach i krolikach. Z powodu oczywistych
trudnosci natury etycznej ipraktycznej, badania na ludziach prowadzone s3 glownie
w wykorzystaniem metody tymczasowego iodwracalnego farmakologicznego zablokowania
przeptywu impulsacji z wybranych obszar6w mézgu, w celu sprawdzenia hipotez dotyczacych ich

wplywu na funkcjonowanie organizmu. Jak pisze Porges (1995), badania neuroanatomiczne pnia
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mozgu ograniczajg sie gléwnie do oséb zmartych w wyniku urazéw lub choréb (co wynika ze
sposobu pozyskiwania zwtok do celu badan naukowych).

Autorzy krytyczni wobec teorii poliwagalnej przytaczaja dane wskazujace na to, Ze zjawisko
hamulca nerwu btednego da sie zaobserwowac rowniez u przedstawicieli niektérych gatunkow ryb
(Campbell, Taylor i Egginton, 2005) i gadéw (Campbell i in., 2006), w znacznej mierze podwazajgce
filogenetyczna linie argumentacji Porgesa (Grossman i Taylor, 2007). Badanie prowadzone na kilku
gatunkach ryb arktycznych wykazalo wystepowanie cyklicznie pojawiajacych sie epizodow
tachykardii towarzyszacych pobieraniu powietrza. Zaobserwowano, iz wagalna kontrola pracy serca
skutkowala u nich synchronizacja rytmu oddechowego i tetna (Campbell i in., 2005). Badania
prowadzono rowniez na przedstawicielach gromady gadéw - catkowita wagotomia (przeciecie nerwu
btednego) u grzechotnika poskutkowata wzrostem tetna i zanikiem analogicznych do RSA zmian w
tetnie zwiazanej z aktywnoscig oddechowa (bradykardia przy wydechu i tachykardia przy wdechu).
Analiza elektrokardiogramu wykazala zanik HF HRV. Rytm oddechowy zwierzecia ulegl
spowolnieniu. Autorzy wnioskuja wiec o wystepowaniu u badanych zwierzat analogicznego jak u
ssakow mechanizmu CVC (Campbell i in., 2006). Warto w tym momencie nadmieni¢, ze zjawisko
konwergencji nie jest w przyrodzie niczym nowym i podobne rozwigzania ,.konstrukcyjne” nierzadko
wystepuja u organizmow, ktorych ostatni wspdlny przodek zyt wzglednie dawno. Podrecznikowym
przykltadem moze by¢ optywowa budowa ciata rekina (ryby chrzestnoszkieletowe), pingwina (ptaki),
delfina (ssaki) i ichtiozaura (gady), stanowiace powstate niezaleznie adaptacje do zycia w srodowisku
wodnym (Futuyma, 2005). Innymi stowy, wielokrotne pojawienie sie w wyniku ewolucji danego
mechanizmu trudno jest uzna¢ catkowita za negacje argumentu filogenetycznego Porgesa. Mozna
przyja¢, ze hamulec nerwu blednego jest typowy dla ssakow ale wystepuja réwniez u innych
taksonow. U niektorych gatunkow mogt rozwing¢ sie pozniej. Co wiecej, odrzucenie argumentu z
filogenezy powoduje odrzucenie jedynie wyjasnienia genezy obserwowanych zwigzkéw pomiedzy
sprawnag praca nerwu blednego a wskaznikami zdrowia fizycznego i psychicznego. Innymi stowy,
przeSwiadczenie o znaczeniu wagalnej kontroli pracy serca oparte jest na danych
psychofizjologicznych a argumentacja o ewolucyjnym podtozu tego mechanizmu jest wobec nich
wtérna i nalezy jq rozpatrywac w Swietle zgromadzonego korpusu danych przemawiajacych na rzecz
glownej przestanki teorii poliwagalnej jako dodatkowa przestanke.

Trudniejszym do odparcia argumentem jest stwierdzenie, iz nie ma bezposrednich dowodow
na to, ze DMN jest tak istotne dla regulacji pracy serca ssakow jak chciatby Porges. Wykazano
rowniez (Geis i Wurster, 1980) brak zwigzku pomiedzy elektryczng stymulacja DMN kotéw
a zmianami ich tetna. Przeciwnie, zmiany tetna powodowatla jedynie stymulacja jadra dwuznacznego.

Badacze ci postuluja wiec, iz DMN wywiera wpltyw na prace serca glownie w wyjatkowych
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okolicznos$ciach (np. poczas duzego stresu fizjologicznego), w zwyczajnych sytuacjach wagalng
kontrole pracy serca sprawuje NA (tak, jak u gadow). Podobne wyniki uzyskali rowniez inni badacze
(Gourine, Gourine, Machhada, Trapp i Spyer, 2016; Gray i in., 2004). Na poparcie swojej tezy
o odmiennym wplywie DMN i NA na prace serca Porges przytacza prace opublikowane przez innych
badaczy (Jones, Wang i Jordan, 1995; Woolley, McWilliam, Ford i Clarke, 1987). Zesp6t Woolleya
testowatl hipoteze zgodnie z ktorg stymulacja DMN i widkien nerwowych odchodzacych od DMN
skutkuje obnizeniem tetna u krélikow. U calej czwdrki badanych osobnikéw zaobserwowano
zmniejszenie tetna o 24 uderzenia na minute dla czesci niezmielinizowanej i 39 uderzenia na minute
dla czeSci zmielinizowanej. Jones i wspolpracownicy badali rezultaty elektrostymulacji nerwu
blednego u kotéw, szczuréw i krélikow. U wszystkich zwierzat zaobserwowano bradykardie (dla
szczura zmniejszenie dhugosci przecietnego cyklu uderzen serca o 9,3 +/-1,5%; dla krolika 10,6 +/-
1,% i dla kota 0 10,4 +/-1,2%). Posredniego potwierdzenia tezy o istotnej roli DMN w regulacji tetna
dostarczaja wyniki badan na szczurach, pokazujace, iz blokada funkcjonowania neuron6w w obszarze
DMN poskutkowato znaczacym zmniejszeniem mozliwosci mobilizacji organizmu do regulacji pracy
serca podczas zmian w aktywno$ci (Machhada i in., 2017) oraz wyniki badan uwzgledniajacych
pomiar na poziomie neurochemicznym (Machhada i in., 2015). Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie
odnoszg sie one wprost do regulacyjnego wptywu DMN na tetno.

Biorac pod uwage fundamentalng role jaka przypisuje DMN w swojej teorii Porges, brak
mocnych przestanek na rzecz wplywu pobudzenia ptynacego z DMN na tetno nalezy uznac za
znaczaca. W Swietle przedstawionych danych nie ulega jednak watpliwosci, Zze nerw bledny odgrywa
istotng role w procesach zwiazanych z regulacja proceséw fizjologicznych, emocji i zachowania.
Kwestig dyskusyjng moze byc¢ to, czy stanowi on Zrédlo tej regulacji czy jedynie mechanizm w niej
posredniczacy, za$ jej zrédto znajduje sie gdzies indziej. Nie zmienia to faktu, iz obserwacja jego
aktywnosci stanowi metode pomiaru istotng z punktu idzenia psychozfijologii zdrowia. Przyktadem
tego drugiego podejscia jest alternatywny wobec teorii poliwagalnej integracyjny model
neurotrzewny (ang. neurovisceral Integration Model). Jego autorzy postuluja, Ze zmienno$¢ rytmu
sercowego jest wskaznikiem regulacji ze strony autonomicznego ukladu nerwowego, zwigzanej z
procesami uwagowymi iregulacja emocji, odbywajacq sie za posrednictwem nerwu biednego.
Zmienno$¢ rytmu sercowego miataby zatem pozwala¢ na mobilizacje zasobéw psychologicznych
w wymagajacych sytuacjach (Thayer i Lane, 2000). Podobnie jak teoria poliwagalna, model ten
zaklada, ze reakcje na zmiany w otoczeniu wynikaja z czynnikéw fizjologicznych, behawioralnych,
afektywnych, poznawczych, spotecznych i Srodowiskowych. Za integracje bodzcéw ptynacych z tych
obszaréw odpowiada zesp6t struktur neuronalnych znajdujacy sie w przysrodkowej korze

przedczotowej (mPFC), nieustannie monitorujacy otoczenie w poszukiwaniu oznak zagrozenia i
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bezpieczenstwa, odpowiednio pobudzajac systemy utrzymujace homeostaze organizmu. Zmienno$¢
rytmu sercowego jest zdaniem Thayera najlepszym wskaznikiem zdrowego wzorca aktywnosci tego
systemu.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze teoria poliwagalna nie zaklada, ze nerw bledny jest jedyna
badz najwazniejsza przyczyna roznic indywidualnych w zakresie funkcjonowania spotecznego. Na
przykladzie koncepcji systemu spolecznego zaangazowania wyraznie wida¢, ze w tym modelu
teoretycznym jest miejsce na regulacje przez wyzsze struktury neuronalne. Badanie aktywnoSci
nerwu blednego w kontekscie regulacji odpowiedzi emocjonalnej i jej znaczenia dla zdrowia wydaje

sie wiec jak najbardziej uzasadnione.
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Rozdzial 4. Problemy i metody

4.1. Cel naukowy

Przeglad literatury przedmiotu, wskazuje, Ze emocje stanowiq jedno z glownych
uwarunkowan zdrowia somatycznego, psychicznego i spotecznego (Braniecka, Trzebinska, Dowgiert
i Wytykowska, 2014; Fredrickson i Joiner, 2002; Fredrickson i Levenson, 1998; Gallo i Matthews,
2003; Watson i Pennebaker, 1989). Odnosnie zdrowia somatycznego, wptyw emocji jest najbardziej
widoczny w odniesieniu do uktadu sercowo-naczyniowego (Pressman i Cross, 2018). Szczegotowa
analiza obrazu zwigzkdw miedzy emocjami i szeroko rozumianym zdrowiem pokazuje jednak, ze
wazne jest rdwniez to, na ile poszczeg6lne typy emocji sa rozpowszechnione w doswiadczeniu
emocjonalnym jednostki (Quoidbach i in., 2014). Z perspektywy funkcjonalnej jest to uzasadnione,
biorac pod uwage, iz wszystkie emocje w istocie swojego dziatania przynosza korzysci adaptacyjne
(Al-Shawafi in., 2016; Keltner, Haidt i Shiota, 2006, Nesse, 1990; Plutchik, 1984; Tooby i Cosmides,
1990). Wstepne wyniki badan nad znaczeniem réznorodnosci emocjonalnej wykazatly, ze wieksza
réznorodnos¢ emocjonalna jest korzystna dla zdrowia fizycznego i psychicznego (Benson i in., 2018;
Grossmann i in., 2019; Ong i in., 2018; Quoidbach i in., 2014; Vuillier i in., 2018)

Celem niniejszej pracy bylo lepsze poznanie znaczenia réznorodnosci emocjonalnej w
wyjasnianiu emocji, zachowan i reakcji fizjologicznych w trudnych sytuacjach spotecznych w
kontekscie ich mozliwego wplywu na czynniki ryzyka choréb serca. Kolejnym jej celem byto wiec
rozszerzenie istniejgcego modelu réznorodnosci emocjonalnej i wykazanie ochronnej roli
réznorodnosci emocjonalnej na reaktywnos$¢ ukladu sercowo-naczyniowego w konfliktowych
sytuacjach spotecznych. W pracy podjeto probe integracji teorii roznorodnosci emocjonalnej z teorig
poliwagalng, ktéra opisuje w jaki sposob procesy afektywne i spoteczne rzutujq na prace serca za
posrednictwem nerwu btednego (Porges, 2007). W Swietle przytoczonych we wstepie badan, wydaje
sie, ze aktywno$¢ nerwu blednego stanowi mechanizm posredniczacy pomiedzy emocjami,
funkcjonowaniem spotecznym a zdrowiem somatycznym. W kontekscie niniejszego projektu
badawczego szczego6lnie wazne jest to, ze sprawno$¢ dzialania nerwu blednego poddaje sie
modyfikacji (swego rodzaju treningowi) w wyniku dosSwiadczen, np. podejmowania przez jednostke
dzialalnosSci intencjonalnej. Przykladem moze by¢ trening autogenny czy pozytywne interwencje
(Kok i Fredrickson, 2015; Miu i in., 2009). W zwigzku z tym mozna bylo oczekiwa¢, ze rodzaj
doswiadczenia emocjonalnego poprzedzajgcego konflikt interpersonalny, moze rzutowac na przebieg
interakcji spotecznej. Wiedza tego rodzaju, moglaby by¢ przydatna w tworzeniu ewentualnych

interwencji pomagajacych lepiej (i zdrowiej) radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.
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W ramach niniejszej rozprawy zastosowane zostalo zwiekszenie szczegotowosci opisu
zjawisk ujmowanych przez teorie réznorodnosci emocjonalnej, dzieki pomiarowi réznorodnosci
emocjonalnej jako stanu afektywnego a nie cechy tak jak to byto w poprzednich badaniach (Benson
i in., 2018; Grossmann i in., 2019; Quoidbach i in., 2014; Vuillier i in., 2018). Oczekiwano, ze
sytuacyjne wzbudzenie wiekszej roznorodnosci emocjonalnej — odbywajace sie podczas ogladania
filméw wywotujacych okreslone emocje - powinno prowadzi¢ do wzrostu wagalnej kontroli pracy
serca, niezaleznie od cech osobowosci. W celu obserwacji wptywu réznorodnosci emocjonalnej na
rzeczywiste funkcjonowanie jednostki wykorzystana zostata gra ekonomiczna w ultimatum, szeroko
stosowana w naukach spotecznych miedzy innymi w celu wywotywania silnych emocji negatywnych
o pochodzeniu interpersonalnym (Bearden, 2001). Napiecie nerwu btednego powinno sprzyjac
bardziej adaptacyjnym reakcjom w trudnych sytuacjach spotecznych. Wynika to z tego, ze nerw
bledny najprawdopodobniej ewoluowal u gatunku ludzkiego w kontekscie spotecznym, jako
fizjologiczny mechanizm powstrzymywania silnego pobudzenia w sytuacjach trudnych a przez to
bardziej racjonalnego dziatania uwolnionego od pierwszych impulséw. Innymi stowy, pozwala na
chtodniejszy osad. W kontekscie gry w ultimatum, mozna zatem spodziewac sie, Zze 0soby 0 wyzszej
sprawnosci nerwu btednego beda czesciej powstrzymywaty sie od pierwszej reakcji nakazujacej im
ukaranie osoby prdobujacej dokona¢ naduzycia w interakcji spotecznej, biorac pod uwage wiasny
interes (i niewielka gratyfikacje, ktéra w wyniku tego otrzymajq). W sposéb schematyczny
przedstawia te zaleznosci rysunek 4.1.

lepszy ,trening” wieksza elastycznosc lepsza regulacja
nerwu btednego reakcji emocji

© ©

réznorodnosé
emocjonalna

aktywnosc
nerwu btednego

fizjologiczna
odpowiedz na
sytuacje zagrozenia

reakcja
behawioralna

B B8 ) Q

gorszy ,trening”
nerwu btednego

mniejsza gorsza regulacja
elastycznosc reakgji emocji

Rysunek 4.1. Schematyczna ilustracja omawianych zaleznosci pomiedzy réznorodnoscia
emocjonalng jako cecha a reakcjami na sytuacje symlowanego konfliktu interpersonalnego.
Zrodto: opracowanie wiasne.

W ramach projektu przeprowadzony zostat eksperyment laboratoryjny w nurcie spotecznej
psychofizjologii zdrowia, obejmujacy, dokonywany w sposéb ciagly i nieinwazyjny, pomiar emocji

i aktywnosci sercowo-naczyniowej. Procedura badania zostala pozytywnie zaopiniowana przez
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Komisje Etyki ds. Projektéw Badawczych Instytutu Psychologii UAM. Oczekiwanym efektem
badania jest model zawierajagcy zmienne samoopisowe — o charakterze cechy, jak i stanu - i
fizjologiczne, pozwalajace wyjasni¢ interindywidualne roznice w zakresie reakcji ukladu
krwiono$nego na sytuacje interpersonalna wymagajaca regulacji emocji. Pomiar tych reakcji -
osobnicza reaktywnos$¢ na informacje o niesprawiedliwym podziale débr — wykonany zostat przez
obliczenie r6znicy pomiedzy pomiarem spoczynkowym a wartoSciami dla momentu otrzymania
informacji o ofercie podzialu pieniedzy. Do modelu wlaczona zostala réwniez réznorodnosc¢
emocjonalna jako stan, indukowana prezentacja wystandaryzowanego materialu filmowego

wywolujacego emocje. Schematyczng reprezentacje modelu przedstawia rysunek 4.2 (str. 101).

4.2. Problemy i hipotezy badawcze

Nadrzednym celem podjetym w pracy jest proba wskazania fizjologicznego mechanizmu
posredniczacego pomiedzy réznorodno$cia emocjonalng a adaptacyjnymi decyzjami w interakcji
spotecznej. Jak wykazano w przegladzie literatury (rozdziaty 2 i 3), prawdopodobnym mechanizmem
stojacym za ta zaleznoscia jest wagalna kontrola pracy serca. Szczeg6towego opisu dziatania tego
mechanizmu dostarcza teoria poliwagalna, mowiaca o dostosowywaniu reakcji organizmu do sytuacji
za posrednictwem nerwu btednego kontrolujacego aktywnosS¢ pracy serca a takze do pewnego stopnia
inne reakcje organizmu w sytuacjach interakcji spotecznych.

W oparciu o przedstawiong powyzej analize teorii i badan, opracowany zostat model, ktéry
przedstawia kluczowa role roznorodnosci emocjonalnej (zaréwno jako cechy jak i stanu) w
podejmowaniu bardziej adaptacyjnych decyzji na skutek regulacji emocji, z posredniczaca rola
wagalnej kontroli pracy serca.

Sformutowano nastepujqce problemy i hipotezy badawcze:

1. Czy réznorodno$¢ emocjonalna jako cecha dodatnio wiaze sie z istotnymi z perspektywy
zdrowia réznicami w zakresie wagalnej kontroli pracy serca w czasie spoczynku?

e Hipoteza 1.: Osoby z wyzsza roznorodnoscia emocjonalng ujmowana jako cecha
posiadaja wiekszg wagalna kontrole pracy serca w trakcie spoczynku.

2. Czy roznorodnos¢ emocjonalna jako stan (zr6znicowane dosSwiadczenie emocjonalne)
prowadzi do wiekszej kontroli wagalnej pracy serca w porOwnaniu z emocjami pozytywnymi,
emocjami negatywnymi i stanem neutralnym?

e Hipoteza 2.: doswiadczenie roznorodnosci emocjonalnej jako stanu prowadzi do
wyzszej wagalnej kontroli pracy serca w porownaniu do emocji pozytywnych, emocji
negatywnych i stanu neutralnego.

99



3. Czy roznorodno$¢ emocjonalna jako cecha prowadzi do bardziej adaptacyjnych decyzji?

e Hipoteza 3.: wieksza r6znorodnos¢ emocjonalna jako cecha wigze sie z wiekszym
prawdopodobienistwem przyjecia niesprawiedliwej oferty podziatu pieniedzy.

4. Czy réznorodno$¢ emocjonalna jako stan (zr6znicowane doswiadczenie emocjonalne)
prowadzi do bardziej adaptacyjnych decyzji niz w przypadku emocji pozytywnych, emocji
negatywnych i stanu neutralnego?

e Hipoteza 4.: doSwiadczenie réznorodnoSci emocjonalnej jako stanu prowadzi do
wiekszego prawdopodobienistwa przyjecia niesprawiedliwej oferty podziatu pieniedzy,
niz w przypadku doswiadczenia emocji jedynie pozytywnych, negatywnych i stanu
neutralnego.

5. Czy mechanizmem posredniczagcym w zwiazku pomiedzy r6znorodnoscia emocjonalng
jako cecha a adaptacyjnymi decyzjami jest wagalna kontrola pracy serca?

e Hipoteza 5.: wieksza wagalna kontrola pracy serca posredniczy w relacji pomiedzy
réznorodnos$cig emocjonalng jako cechg a wiekszym prawdopodobienistwem przyjecia
niesprawiedliwej oferty podziatu pieniedzy.

6. Czy mechanizmem posredniczacym w zwigzku pomiedzy réznorodnos$cia emocjonalng
jako stanem a adaptacyjnymi decyzjami jest wagalna kontrola pracy serca?

e Hipoteza 6.: wieksza wagalna kontrola pracy serca posredniczy w zwigzku pomiedzy
roznorodnoscia emocjonalng jako stanem a wiekszym prawdopodobienstwem
przyjecia niesprawiedliwej oferty podziatu pieniedzy.

7. Czy konstrukt réznorodnosci emocjonalnej stanowi miare odrebng od innych uje¢ tematu
ztozonosSci doswiadczen emocjonalnych?

e Hipoteza 7.: ro6znorodnos¢ emocjonalna jako cecha nie jest zwigzana ze ztozonoScig
emocjonalna.

Zmienne kontrolowane: model zak}ada istotnoS¢ hipotez przy kontroli zmiennych ubocznych
takich jak pte¢, wiek. Osobno analizowany jest zwigzek ztozono$ci emocjonalnej z réznorodnoscia

emocjonalna.
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4.3. Uczestnicy badania

W badaniach wzieto udzial 210 o0s6b studiujacych na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, w tym
106 kobiet i 104 mezczyzn, w wieku od 18 do 38 lat (M = 21,52; SD = 2,65). Udziatl w badaniu byt
ochotniczy. Osoby uczestniczace w badaniu zostaty zrekrutowane za posrednictwem wiadomosci
wystanych poczta elektroniczng do wszystkich oséb studiujacych na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Osoby zainteresowane badaniem wypelnialy kwestionariusz, w ktorym
okreslaly swoja dostepnos¢ czasowa i pozostawialy dane kontaktowe umozliwiajace ustalenie
konkretnego terminu. Kontakt z nimi nawigzywano telefonicznie. Informacje o badaniu
przekazywano w e-mailu. Tre$¢ informacji o badaniu przedstawianych uczestnikom umieszczona jest
w Zalgczniku 1.

Kryterium wylaczenia z badan stanowity istotne problemy zdrowotne, okreslane na podstawie
deklaracji os6b rekrutowanych do badan. Osoby badane zostaly poproszone o powstrzymanie sie
przed jedzeniem, stosowaniem uzywek i lekéw bez recepty, oraz unikanie intensywnego wysitku
fizycznego do dwéch godzin przed badaniem. Po przyjsciu na miejsce, bezposrednio przed
rozpoczeciem badania, osoby badane otrzymywaly og6lng ustng informacje o jego procedurze
i mozliwosci rezygnacji w dowolnym momencie. Przekazanie tych informacji zostalo potwierdzone

podpisaniem przez osobe badana formularza zgody na udzial w badaniu.

4.4. Zmienne i narzedzia

4.4.1. Roznorodnos¢ emocjonalna (cecha)

Ro6znorodnos¢ emocjonalna zostata zoperacjonalizowana jako wspétczynnik réznorodnosci
emocjonalnej obliczony w oparciu o wystepowanie dyskretnych emocji w zyciu uczestnikow. Do
pomiaru réznorodnosci emocjonalnej wykorzystano polskie ttumaczenie kwestionariusza Modified
Differential Emotions Scale (mDES; Fredrickson, Tugade, Waugh i Larkin, 2003). Kwestionariusz
ten sklada sie z dwudziestu pozycji dotyczacych doswiadczania w ciggu ostatniego miesigca emocji
pozytywnych, np. Jak czesto czutes(as) sie uradowany(a), zadowolony(a) lub szczesliwy(a)? i
negatywnych, np. Jak czesto czutes(as) sie winny(a), skruszony(a) lub godny(a) potepienia?. Osoby
badane odpowiadaly na kazda pozycje testowa na pieciostopniowej skali od 1 (nigdy) do 5 (wiekszq

czes¢ czasu). Dane uzyskane za pomoca tego kwestionariusza zostaly nastepnie przeliczone na
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wspOtczynniki réznorodnosci emocjonalnej, zgodnie z formulg zaproponowang przez Quoidbacha i
wspotpracownikdw (Quoidbach i in., 2014). Nastepnie, wspotczynniki te wystandaryzowano,
nadajac im wartos¢ procentowa, zgodnie z sugestia Quoidbacha i wspotpracownikéw. Analogiczne

wspotczynniki obliczono dla réznorodnosSci emocji pozytywnych oraz negatywnych.

4.4.2. Zdolnos¢ do réznicowania emocji

Pomiar zdolnoSci do réznicowania emocji wykonano za pomoca kwestionariusza RDEES
(Range and Differentiation of Emotional Experience Scale (Kang i Shaver, 2004). Kwestionariusz
ten sklada sie z 14 pozycji dotyczacych zakresu przezywanych przez jednostke emocji, np. ,,Jestem
Swiadomy(a) r6znych niuanséw i subtelnosci danej emocji.”, lub ,,Czuje sie dobrze lub Zle - te
okreslenia wystarcza, aby opisa¢ wiekszos¢ moich uczu¢ w zyciu codziennym”. Badani odpowiadali
na kazda pozycje na pieciostopniowej skali od 1 (,,w ogble mnie nie dotyczy”) do 5 (,,dotyczy mnie

w duzym stopniu”). Rzetelnos¢ skali wyniosta o = 0,87 (alfa Cronbacha).

4.4.3. Aktywnos¢ oddechowa

Pomiar aktywnosci oddechowej dokonany zostat za posrednictwem pomiaru zmian w
obwodzie klatki piersiowej zwigzanym z nabieraniem i wypuszczaniem powietrza (cykle oddechowe).
Poshuzyt do tego piezoelektryczny pas pomiarowy, owiniety wokot klatki piersiowej osoby badanej
(ADInstruments, Nowa Zelandia). Zmiany te zostaly zliczone w sposéb zautomatyzowany za
posrednictwem modutu Cyclic Measurements w oprogramowaniu LabChart 8.1 (ADInstruments,
Nowa Zelandia). Liczba cykli oddechowych na minute postuzyta do okreslenia czestotliwosci

oddechu (RR, ang., respiratory rate).

4.4.4. Aktywnos$¢ sercowo-naczyniowa

Zmiany w wagalnej kontroli serca mierzono z wykorzystaniem parametru RMSSD (ang. root
mean square of successive differences, pierwiastek kwadratowy sredniej sumy kwadratéw roznic
miedzy kolejnymi urzedzeniami serca), zgodnie z wytycznymi dla analizy HRV (Camm i in., 1996;
Shaffer i Ginsberg, 2017). Dla tak zwanych ultra-krétkich pomiaréw (takich jak wystepowaty na
niniejszym badaniu) metoda ta uznawana jest za jedng z najbardziej rzetelnych (McNames i Aboy,
2006). W zapisie elektrokardiogramu wyznacza sie nastepujace po sobie odcinki czasu pomiedzy

zalamkami R. Dlugos¢ kazdego z oznaczonych w ten sposob odcinkdéw czasu jest podnoszona do
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kwadratu. Z uzyskanych w ten sposéb wartosci wyciaggana jest Srednia a z niej — pierwiastek
kwadratowy. Na potrzeby analizy wagalnej kontroli serca uwzgledniono réwniez parametr
interwalow czasowych pomiedzy kolejnymi uderzeniami serca (IBI, ang. interbeat interval).
Interwatly te mierzone sa pomiedzy falami R w nastepujacych po sobie uderzeniach serca.

Do pomiaréw wyzej wymienionych parametrow aktywnosci sercowej zostal wykorzystany
kardiograf impedancyjny VU-AMS (The Vrije University Ambulatory Monitoring Systems, Vrije
University, Holandia). Aparatura ta pozwala na ciggly zapis sygnalu podczas nieinwazyjnego
i komfortowego dla uczestnikow badania. Kardiografia impedancyjna (ang. impedance cardiopgrahy,
ICG) pozwala na pomiar zmian opornosci elektrycznej w obrebie klatki piersiowej podczas cyklu
pracy serca. Wypompowywaniu krwi podczas skurczu serca towarzyszy spadek opornosci. Wynika
to z faktu, iz krew charakteryzuje sie wyzszq przewodnoscia elektryczng niz pozostate tkanki
organizmu. Metoda ICG wykorzystuje przytwierdzone do skoéry elektrody punktowe, umieszczane
na szyi, klatce piersiowej i plecach osoby badanej. W badaniu uwzgledniono réwniez parametry
zwigzane z ciSnieniem krwi, mianowicie Cisnienie skurczowe (SBP, od ang. systolic blood pressure)
oraz rozkurczowe (DBP, od ang. diastolic blood pressure), catkowity opér obwodowy (ang. total
peripheral resistaance, TPR) oraz pojemno$¢ minutowq serca (ang. cardiac output, CO, in. rzut
serca), czyli wskazniki zwigzane z stresem w sytuacji wystepu (Blascovich, 2008; Behnke i
Kaczmarek, 2018). Zgodnie z modelem biopsychospotecznym, wzrost TPR i spadek CO zwigzane sq
z sytuacjami odbieranymi przez jednostke jako zagrazajace, natomiast wzrost CO i spadek TPR z
sytuacjami okreslanymi jako wyzwanie (Behnke i Kaczmarek, 2018; Blascovich, 2008; Blascovich i
in., 2004). Przyjmuje sie, Ze w najogoOlniejszym sensie wzrost ciSnienia skurczowego i
rozkurczowego towarzyszy doswiadczaniu emocji (Sinha, Lovallo i Parsons, 1992). Do pomiaru

wykorzystano Finometer NOVA (Finapress Medical Systems, Holandia).

4.4.5. Przewodnictwo elektryczne skory

Pomiar przewodnictwa elektrycznego skory dokonano za pomoca elektrod przyczepionych
do palca wskazujacego i serdecznego. Aktywnosc elektryczna skéry jest wskaznikiem obwodowego
pobudzenia autonomicznego (Cacioppo i in., 2007). Przewodnictwo skdrne zmienia sie w zaleznoSci
od aktywnosci gruczoléw potowych rozmieszczonych miedzy innymi na skérze dloni. Ich
zintensyfikowane dziatanie towarzyszy pobudzeniu emocjonalnemu. W badaniu uwzgledniono
pomiar na poziomie tonicznym (uog6lnionym), okreslany mianem przewodnictwa elektrycznego
skory (ang. skin conductance level, SCL). Opisuje on powolne zmiany w ogdélnym poziomie

przewodzenia elektrycznosci przez skore, odpowiadajagcym ogo6lnemu poziomowi aktywnosci
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autonomicznego ukladu nerwowego. Jednostkg pomiaru jest mikro Siemens (pS; Cacioppo i in.,
2007), pomiar wykonywany by} za pomocg urzadzenia GSR Amp z czestotliwos$¢ prébkowania 1000

Hz (ADInstruments, Nowa Zelandia).

4.4.6. Nasilenie usmiechu

Nasilenie usmiechu mierzono w sposéb ciagly, za posrednictwem kamery HD umieszczone;j
na monitorze stuzagcym do wysSwietlania instrukcji. Dane zostaly przeanalizowane za pomoca
oprogramowania do analizy ekspresji mimicznej Quantum Sense (Quantum CX, Polska)
Oprogramowanie to poréwnuje ekspresje widoczng na analizowanej klatce filmu z prototypowa
ekspresja danej emocji, za posrednictwem sieci neuronowej (Ekman, 1993). Analiza objela ekspresje
radosci (usmiech), jako najbardziej wiarygodny ze wskaznikow emocji (Den Uyl i van Kuilenburg,
2005). Metody tego typu dostarczaja znacznie bardziej wiarygodnych i powtrzalnych pomiaréw niz

reczna analiza przez sedziow kompetentnych (Stankko-Kaczmarek i Kaczmarek, 2016).

4.4.7. Afekt

Afekt osoby badanej (walencja emocji) okreslana bytla w sposéb ciagly, za posrednictwem
suwaka ze skalg szacunkowa o zakresie 0-10 (ADInstruments, Nowa Zelandia). Osoby badane byty
proszone o oznaczanie zmian swojego nastroju za kazdym razem, gdy ich dosSwiadcza. Przesuniecie
suwaka w prawo (w strone wyzszych wartoSci) oznacza nastroj bardziej pozytywny, przesuniecie
suwaka w lewo (w strone nizszych wartosci) oznacza nastrdj bardziej negatywny. Instrukcja
korzystania z suwaka byla prezentowana osobom badanym na ekranie, a jego dzialanie bylo
demonstrowane przez osobe prowadzaca badanie. W analizie danych uwzgledniono analogiczne

momenty jak w wypadku pracy serca.

Rysunek 4.4. Suwak pomiarowy do okreslania afektu. Zrédto: strona producenta urzadzenia,

https://www.adinstruments.com/products/response-meter-3m
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4.4.7. Wzbudzanie stanu réznorodnosci emocjonalnej

W celu wywotania u uczestnikéw emocji odpowiadajacych doswiadczeniom emocjonalnym
o roznym stopniu zroznicowania, przygotowane zostaly cztery zestawy klipow filmowych o rownej
dhugosci. Klipy te zostaly zaczerpniete z istniejacej bazy (Schaefer, Nils, Sanchez i Philippot, 2010),
uzupetnionej o filmy niewzbudzajace emocji (neutralne), czeSciowo zweryfikowane w innych
badaniach (Kaczmarek i in.,, 2019a, 2019b). Baza ta zawiera fragmenty wyciete z filmow
pelnometrazowych. Prezentowanie wystandaryzowanych klipéw filmowych uznawane jest za jedna
z najbardziej trafnych iefektywnych metod wzbudzania emocji w warunkach laboratoryjnych
(Joseph i in, 2020). Przeprowadzone z wykorzystaniem metod fizjologicznych i samoopisowych
badania pokazujq, ze wchodzace w skiad bazy klipy filmowe istotnie wzbudzaja zakladane emocje
(Carvalho, Leite, Galdo-Alvarez i Goncalves, 2012). Pozwala réwniez na wygodne kontrolowanie
czasu ekspozycji na bodice co ma szczegolne znaczenie w wypadku pomiaréw
psychofizjologicznych (Stephens, Christie i Friedman, 2010). Uznaje sie, ze klipy filmowe stanowig
optymalne rozwigzanie pod wzgledem trafnosci ekologicznej i kontroli nad przebiegiem badania w
warunkach laboratoryjnych (Griihn i Sharifian, 2016). Opracowano zestawy fragmentow
emocjonalnie neutralnych, wywolujacych emocje negatywne i emocje pozytywne. Czwarty zestaw
miat za zadanie reprezentowaC zréznicowane dosSwiadczenie emocjonalne. Skladat sie z trzech
losowo wybranych klipéw z zestawoéw filméw wywotujacych emocje pozytywne i trzech losowo
wybranych klipéw z zestawu filméw wywotujacych emocje negatywne (bez powtorzen). Kazdy
zestaw skladat sie z szeSciu dwuminutowych fragmentow prezentowanych w losowej kolejnosci.
Laczny czas prezentacji wszystkich szeSciu filméw wynosit 12 minut. Informacje na temat tresci
poszczegblnych klipéw przedstawiono w tabeli 4.2.

Prezentowany material filmowy istotnie wywolywat r6zne reakcje w poszczegélnych grupach,
skutkujac doswiadczeniem emocjonalnym o odmiennej réznorodnosci (réznorodno$¢ emocjonalna
jako cecha). W poréwnaniu z doSwiadczaniem emocji pozytywnych, negatywnych i stanem
neutralnym, uzyskano istotne statystycznie efekty dla zmiennych: réznorodno$¢ emocjonalna
podczas ogladania materiatu filmowego F(3,203) = 11,736, p < 0,001, réznorodno$¢ emocji
negatywnych podczas ogladania materiatu filmowego F(3,203) = 5,705, p < 0,001, nasilenie
usmiechu F(3,187) = 10,889, p < 0,001, oraz walencja emocji F(3,195) = 16,873, p < 0,001.
Przeprowadzone poréwnania post hoc za pomocg testu Gamesa-Howella ujawnity istotne réznice
miedzy grupami réznorodng i negatywna (p < 0,001) oraz miedzy grupami pozytywng i negatywng
(p < 0,05) w zakresie roznorodnosci emocjonalnej podczas ogladania materiatu filmowego, istotne

roéznice pomiedzy grupami réznorodng i neutralng (p = 0,05) oraz miedzy grupami r6znorodng i
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negatywna (p < 0,05) w zakresie r6znorodnosci emocji negatywnych podczas ogladania materiatu
filmowego, istotne réznice pomiedzy grupami neutralng i negatywna (p < 0,05) w zakresie zmiany
cisnienia rozkurczowego, istotne roznice pomiedzy grupami réznorodng i neutralng (p < 0,05),
roznorodng i pozytywna (p < 0,05) negatywna i pozytywna (p < 0,001) oraz negatywna i réznorodna
(p < 0,001) w zakresie zmiany nasilenia uSmiechu, istotne réznice pomiedzy grupami neutralng i
negatywna (p < 0,05), réznorodng i neutralng (p < 0,05) w zakresie zmiany w przewodnictwie
elektrycznym skory, jak rowniez istotne roznice pomiedzy grupami neutralng i negatywna (p < 0,001),
roznorodng i pozytywna (p < 0,001) oraz pozytywna i negatywna (p < 0,001) w zakresie zmiany w

walencji dosSwiadczanych emocji.

Tabela 4.2
Opis filmoéw wchodzqcych w sktad poszczegdlnych zestawow

filmy o neutralnym zabarwieniu
emocjonalnym

filmy o negatywnym filmy o pozytywnym zabarwieniu

zabarwieniu emocjonalnym emocjonalnym

emocja tre$¢ klipu emocja tres¢ klipu emocja tre$¢ klipu
- Miasteczko Twin strach  Blair Witch Project, rozbawienie Benny i Joon, bohater
Peaks, posta¢ zamiata zakonczenie filmuy, odgrywa taneczng scene
podloge w barze, w tle bohaterowie kolejno w kawiarni
stycha¢ muzyke umierajq
W opuszczonym
domu
- Trzy kolory: Niebieski, gniew W imie ojca, scena rozbawienie Goscie, goscie, rycerz
bohaterka przyjmuje brutalnego wraz z giermkiem
niespodziewang przestuchania przenosza sie do XX
goscine, prowadzac z policyjnego w trakcie wieku i konfrontuja sie
nia niezobowiazujaca ktérego wymuszane z samochodem
rozmowe Sq zeznania
- Trzy kolory: Niebieski, gniew  Czlowiek pogryzt psa, rozbawienie Kiedy Harry poznat
bohaterka przemierza okrutna, zakoriczong Sally, bohaterka odgrywa
miasto zajmujac sie $miercia, napas¢ na scene symulowanego
codziennymi starsza kobiete orgazmu w kawiarni
sprawunkami
- Trzy kolory: Niebieski, wstret ~ Wiezien nienawisci, rozbawienie Rybka zwana Wandq,
bohaterka przemierza neonazista w brutalny wiasciciele domu zastajq
miasto szukajac blizej sposéb zabija W nim nagiego
nieznanej osoby czarnoskorego mezczyzne
MEeZCZyzZne
- Ostatni cesarz, sceny wstret  Siedem, wzruszenie  Stowarzyszenie Umartych

Z zycia miasta
i cesarskiego dworu

policjanci odnajduja
rozktadajace sie
zwloki okaleczonego
mezczyzny

Poetow, finalowa scena
w ktérej uczniowie
okazuja solidarnos¢

z nauczycielem
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Ostatni cesarz, smutek  Mitodzi gniewni, wzruszenie  Zycie jest piekne,
sceny z zycia miasta, nauczycielka chtopiec méwi do matki
podréz samochodem iuczniowie w klasie za posrednictwem
i nabrzeze portowe dowiaduja sie, ze ich glosnika w obozie
kolega zostat wieziennym
zamordowany
Zrodo: opracowanie wiasne.
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Rysunek 4.5. Srednie wartosci zmiennych dla ktérych wykazano réznice w testach post hoc.
Oznaczenia: neu = filmy neutralne, neg = filmy wywotujace emocje negatywne, pos = filmy
wywolujace emocje pozytywne, div = filmy wywolujace emocje zréznicowane. Zrédlo:

opracowanie wiasne.
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4.4.8. Aktywacja systemu spolecznego zaangazowania (decyzja w grze w ultimatum)

Aktywacja systemu spotecznego zaangazowania zostata zoperacjonalizowana jako przyjecie
lub odrzucenie niesprawiedliwej oferty podziatu pieniedzy. W ramach badania wykorzystana zostata
metoda tzw. gry w ultimatum, jako sposdb na zaangazowanie uczestnikow badania w trudng
interakcje interpersonalng (Gale, Binmore i Samuelson, 1995). W ramach tego zadania, uczestnicy
dokonujg podzialéw ograniczonych srodkoéw pienieznych (Bearden, 2001). Biorg w nim udziat dwie
osoby, osoba A (podejmujaca decyzje) i osoba B (dokonujaca podziatu). Osoba B otrzymuje pewna
sume pieniedzy i przedstawia propozycje jej podziatu pomiedzy osobe A i osobe B, np. 50/50 (podziat
uznawany przez wiekszos¢ oséb za uczciwy) czy 80/20 (podzial uznawany przez wiekszos¢ osob za
nieuczciwy). Osoba A podejmuje decyzje o przyjeciu lub odrzuceniu danej oferty podziatu. W
wypadku jej zaakceptowania, obie osoby otrzymuja zaktadanie pieniadze. W wypadku jej odrzucenia,
nikt nie otrzymuje pieniedzy. Osoby badane znaja peilng tre$¢ zadania przed jego wykonaniem.
Zadanie trwato jedng runde, bioragce w nim udziat osoby otrzymaty informacje, ze nie beda miaty
mozliwosci spotkania. Niezaleznie od kwoty, typowe propozycje oscyluja wokét podziatu rownego
(50/50). Oferty, w ktérych osoba B bierze dla siebie wiecej niz 80% sa na ogo6t odrzucane. W
pierwotnym wariancie gry w ultimatum, uczestnik dokonujacy podziatu pieniedzy ma mozliwos¢
dowolnego podzialu danej sumy pieniedzy, w ramach niniejszego badania suma byta ustalona z gory
na 90/10 — 18 zt dla osoby B i 2 zt dla osoby A (podzial uznawany za niesprawiedliwy), o czym nie
wiedzialy osoby biorgce w badaniu. Byly one informowane, iz propozycja podzialu jest
przygotowana przez druga osobe bioraca udziat w badaniu w tym samym momencie. Wiaczenie gry
w ultimatum pozwolilo na obserwacje wielopoziomowych zaleznoSci miedzy zjawiskami
subiektywnymi, zachowaniami interpersonalnymi oraz posredniczacymi miedzy nimi procesami
fizjologicznymi (korzystnymi dla zdrowia somatycznego wzorcami aktywnos$ci sercowo-
naczyniowej).

Na podstawie poprzednich badan mozna byto spodziewac sie, ze w badaniach laboratoryjnych
pewna liczba uczestnikéw zdemaskuje instrukcje maskujaca zastosowang w badaniu (Kaczmarek i
in., 2019a, 2019b; Monfort i in., 2014). Analiza odpowiedzi os6b badanych na pytania o
wiarygodno$¢ procedury pokazata, ze czeS¢ uczestnikow miata watpliwosci co do procedury. W

odpowiedzi na pytanie:

Okresl, w jakim stopniu w trakcie badania byles(as) przekonany(a) o tym, ze oferta zostata rzeczywiscie

przygotowana przez innq osobe biorqcq udziat w badaniu?
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uzyskano sredni wynik 3,16 w skali 1-7 (SD = 1,97; N = 205). Wsrod uczestnikow, 53 osoby (26,4%)
zadeklarowaly pewnos¢ swojego przekonania, ze w trakcie badania nie wchodzili w interakcje z

realng drugg osoba. W odpowiedzi na pytanie

Okresl, w jakim stopniu w trakcie badania bytes(as) przekonany(a) o tym, ze rzeczywiscie

otrzymasz pieniqdze bedqce przedmiotem zadania?

uzyskano przecietny wynik 3,4 w skali 1-7 (SD = 2; N = 207) a 48 o0s6b (23,6%) zadeklarowato
pewnos¢ swojego przekonania, Ze w nie otrzyma pieniedzy za udzial w badaniu. Rozklad wynikow

odpowiedzi na pytania przedstawiajg rysunek 5.1. i rysunek 5.2.

Czestosé odpowiedzi
Czestos¢ odpowiedzi

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 [ 7
Przekonanie o tym, Ze rzeczywiécie otrzyma sie pienigdze

Przekonanie o obecnosci drugiej OB

Rysunek 5.1. Rozktad odpowiedzi na pytanie Rysunek 5.2. Rozklad odpowiedzi na pytanie
o wiarygodno$¢ interakcji spotecznej. Zrodto: o wiarygodno$¢ wyplacenia wynagrodzenia.
opracowanie wilasne. Zrodto: opracowanie wiasne.

Wyniki te pokazuja, ze wiekszo$¢ uczestnikéw (75%) nie wykluczata mozliwosci wchodzenia w
interakcje z druga osoba, cho¢ nie byta pozbawiona watpliwosci. Mozna przypuszczac, ze pozostate
osoby traktowaly sytuacje badania, jak test ich sposobu reagowania w zaaranzowanej sytuacji
eksperymentalnej. Zgodnie z zasada intention-to-treat osoby te pozostawiono w probie w celu
testowania hipotez, cho¢ moglo to zwieksza¢ ryzyko bledu II rodzaju (nieodrzucenia hipotezy
zerowej, ktoéra w rzeczywistosci jest falszywa). Fakt, ze duza czes¢ uczestnikow nie wierzyla zaré6wno
w obecnos$¢ drugiej osoby, jak i w realnos$¢ obiecanego wynagrodzenia moze sugerowac, ze osoby te
cechowaly sie w pewnym stopniu wiekszg podejrzliwoscia. Poniewaz te dane zebrano juz po badaniu
nie ma jednakze pewnosci, czy takie same przekonania towarzyszyly uczestnikom w trakcie samego
badania. Watpliwosci mogly pojawi¢ sie dopiero w momencie rozwazania tego zagadnienia.

Przyjecie zasady intention-to-treat, zaktadajace wlaczenie do analizy wszystkich oséb, ktore wziely
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udzial w badaniu, niezaleznie od tego, jak np. zrozumiaty instrukcje, pozwala unikng¢ zaburzenia
rozktadu proby pod wzgledem cech, ktére moglyby by¢ potencjalnie zwigzane z nastawieniem do
badania. Zgodnie z ta zasada, do analizy wilacza sie wyniki wszystkich os6b, ktore losowo

przydzielono do grup, niezaleznie od tego, czy ukonczyty badanie, czy tez nie (Kruse i in., 2002).

4.5. Przebieg badania

Badanie przeprowadzone zostalo w  Laboratorium Psychofizjologii = Zdrowia,
w pomieszczeniu o kontrolowanych warunkach zapewniajacych zar6wno standaryzacje jak i komfort
osob badanych (wyciszenie, stala temperatura, stale naswietlenie, klimatyzacja). W badaniu
wykorzystane zostaly komputery PC oraz oprogramowanie do zapisu biosygnatéow (LabChart)
i prowadzenia eksperymentow (e-Prime 3.0 Professional Edition), zapewniajace stabilne
i wszechstronne Srodowisko do programowania przebiegu eksperymentow i prezentacji bodZcow
w sposob wystandaryzowany. Do zapisu biosygnaléw postuzyt konwerter analogowo-cyfrowy
PowerLab 16/35 (AD Instruments, Nowa Zelandia).

Badanie rozpoczynato sie wypelnieniem kwestionariusza mDES, w wersji do pomiaru
réznorodnosci emocjonalnej na przestrzeni ostatniego miesigca. Odbywalo sie to za posrednictwem
Internetu — osoby badane byly proszone o wypeklienie go przed przyjsciem na badanie.
Kwestionariusz prezentowany byt za posrednictwem internetowego formularza. Na miejscu kazda
osoba badana byta indywidualnie. Po podpisaniu formularza zgody na udzial w badaniu, osobom
badanym mierzono wzrost i wage, w celu wprowadzenia tych informacji do oprogramowania
dokonujacego pomiaréw. Po podlaczeniu biosensoréw i przejSciu eksperymentatora do
pomieszczenia kontrolnego, czeS¢ eksperymentalna rozpoczynala sie od przedstawienia
szczegOlowych instrukcji dotyczacych sposobu udzielania odpowiedzi podczas badania, w tym
obstugi suwaka shuzacego do okre$lania nastroju na wymiarze pozytywny-negatywny. Wszystkie
instrukcje wySwietlane byly na ekranie monitora komputera znajdujacego sie w zasiegu wzroku
osoby badanej. CzeS¢ eksperymentalng poprzedzal pieciominutowy okres zapisu wartoSci
spoczynkowych w czasie ktorego badani proszeni byli o oczekiwanie na rozpoczecie procedury
(okres oznaczany dalej jako T0). Nastepnie uczestnicy proszeni byli o wypelnienie kwestionariusza
RDEES mierzacego stan wiedzy jednostki na temat ztozonosci ich zycia emocjonalnego. Nastepnie
prezentowano im losowo przydzielong jedng z czterech 12-minutowych prezentacji filméw
wywotujacych okreSlone emocje lub o neutralnym zabarwieniu emocjonalnym (okres oznaczany

dalej jako T1).
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Po obejrzeniu zestawu filméw uczestnicy otrzymywali instrukcje do gry w ultimatum

(Bearden, 2001).

Po obejrzeniu filméw zapoznasz sie z ofertq podziatu pieniedzy, przygotowanq przez osobe
przebywajqcq w drugim laboratorium. Nie bedziesz mie¢ okazji jej spotka¢ a wasz kontakt ograniczy sie do
przyjecia lub odrzucenia oferty. Druga osoby otrzymata 20 ztotych, ktorymi bedzie miata podzieli¢ sie z Tobq.
Przyktadowo, moze da¢ Tobie 10 zt i zostawic sobie 10 ztotych. Moze tez zaproponowac dowolny inny podziat.
Podzielone pieniqdze otrzymacie oboje tylko w sytuacji, jesli zgodzisz sie na dany podziat. Jesli nie wyrazisz

zgody, Zadne z was nie otrzyma pieniedzy. Pieniqdze wyplacane sq w postaci vouchera.

Komunikat od oferenta byl w rzeczywistosci przygotowany uprzednio i jednakowy dla
kazdej osoby. Prezentowana byla oferta uznawana przez wiekszo$¢ oséb biorgcych w tego typu
badaniach za niesprawiedliwg (,,18 PLN dla mnie i 2 PLN dla Ciebie”). Osoba badana podejmowata
wowczas decyzje o przyjeciu badZ odrzuceniu oferty. Przed otrzymaniem oferty, po jej otrzymaniu
(okres oznaczany dalej jako T2), oraz po podjeciu decyzji o przyjeciu lub odrzuceniu oferty miat
miejsce 2-minutowy okres oczekiwania wazny dla zapisu proceséw fizjologicznych. Po zakonczeniu
czesci eksperymentalnej, osoba badana wypelniata kwestionariusz r6znorodnosci emocjonalnej z
pytaniami dotyczacymi jej stanu podczas ogladania filméw (w celu kontroli trafno$ci metody badania)
oraz udzielata odpowiedzi na pytania kontrolne dotyczace wiarygodnosci procedury:

Po odlaczeniu biosensor6w osoby uczestniczace w badaniu byly informowane
o szczegotowym celu badania, jak réwniez o tym, Ze tak naprawde nie bylo drugiego uczestnika
badania. Otrzymywaty réwniez wyjasnienie powodéw dla ktorych zastosowano instrukcje maskujaca.
Osoby biorace w badaniu otrzymaty upominek za udziat (kupon na bilet do kina o wartosci ok. 20 z})
oraz rownowarto$¢ kwoty teoretycznie mozliwej do uzyskania w badaniu (drugi kupon o takiej samej

wartosci). W sposob schematyczny procedure przedstawiono na Rysunku 4.8.

1. zestaw filméw neutralnych

2. zestaw filmow o negatywnym zabarwieniu emocjonalnym

3. zestaw filméw o pozytywnym zabarwieniu emocjonalnym

4. zestaw filméw wywolujgcych zrdznicowane doswiadczenie emocjonaln

omiar pomiar R R oczekiwanie podjecie
eml()) diversit »instrukcja | * spoczynkowy | * l(jfz i *|  na oferte > oferta decyzji »  decyzja »debriefing
v (5 min) ) (2 min) (2 min)
L L] L ]
TO (2 min) T1 (2 min) T2 (2 min)

Rysunek 4.8. Schemat procedury badania. Zréd}o: opracowanie wlasne.
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4.6. Analiza danych

Obliczenia na potrzeby analizy statystycznej zostaly przeprowadzone przy pomocy pakietu
oprogramowania IBM SPSS Statistics 25 (Wagner 111, 2019), programu Jamovi (jamovi project, 2019;
R Core Team, 2013) oraz przy pomocy programu MPlus 8.0 (Muthén i Muthén, 2012).

4.6.1. Przygotowanie danych

Redukcja danych dotyczacych afektu i przewodnictwa skérnego byta przeprowadzona w
programie LabChart 8.1 (AD Instruments, Nowa Zelandia). Dane dotyczace aktywnosci sercowej
zostaty zredukowane w programie VU-DAMS (The Vrije University Data Analysis and Management
Software; Vrije University, Holandia). Dane dotyczace cis$nienia krwi zostaly zredukowane przy
wykorzystaniu makr opracowanych w Laboratorium Psychofizjologii Zdrowia UAM w programie
Excel. Wszystkie dane surowe sprawdzono rowniez pod katem odstajacych obserwacji. W wypadku
wartosci odstajacych o 3,29 SD (Field, 2013), dane wylaczono z analizy. Braki danych wynikaty
rowniez z probleméw technicznych zwigzanych z aparaturg pomiarowq. Model oparty jest na
obserwacjach pochodzacych od 149 os6b, z uwagi na konieczno$¢ uwzglednienia w analizie
wylacznie obserwacji niezawierajacych brakoéw danych.

W analizie danych fizjologicznych uwzgledniono zapis z trzech momentéw pomiaru:

1) ostatnie dwie minuty pomiaru spoczynkowego (T0),

2) ostatnie dwie minuty podczas ogladania materiatéw filmowych (T1)

3) dwie minuty po otrzymaniu informacji o ofercie podziatu pieniedzy (T2).

Okres dwoch minut wybrano jako najkrotszy mozliwy do analizy, z uwagi na koniecznos$¢
uchwycenia kroétkich reakcji uktadu sercowo-naczyniowego. Dla danych fizjologicznych obliczono
warto$ci reaktywnosci fizjologicznej bedace rdéznica pomiedzy pomiarem spoczynkowym a
pomiarem na zakonczenie ogladania filméw (T1-TO) oraz réznica pomiedzy pomiarem
spoczynkowym a pomiarem w momencie podejmowania decyzji (T2-T0). Uzyskano w ten sposob
wartosci odpowiadajqce wielkosci reakcji fizjologicznej na prezentowane bodzce. Wykorzystywanie
reaktywnosci fizjologicznej jest standardowa procedura w badaniach psychofizjologicznych
pozwalajaca na lepsze uchwycenie zr6znicowania w zakresie psychofizjologicznej reakcji na bodzce

(Gross i Levenson, 1995; Kreibig, Samson i Gross, 2013, 2015).
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4.6.2. Strategia analizy danych

Do przetestowania hipotez zwigzanych z behawioralnymi efektami ré6znorodnosci
emocjonalnej jako stanu i jako cechy, oraz posrednich efektow r6znorodnosci emocjonalnej jako
cechy i jako stanu, zastosowano metode analizy Sciezek. Obliczenia zostaly przeprowadzone przy
uzyciu programu statystycznego Mplus 8.0 (Muthén i Muthén, 2012). Wykorzystujqc analize Sciezek
podjeto probe dopasowania modelu teoretycznego do danych empirycznych ukazujacych zwiazki
pomiedzy roznorodnoscia emocjonalng, wagalng kontrola pracy serca i aktywacja systemu
spotecznego zaangazowania. Zgodnie z rekomendacjami dotyczacymi pomiar6w zmiennosci rytmu
zatokowego (Grossman i Kollai, 1993; Laborde, Mosley, Thayer, 2017), do modelu wilaczono
parametr IBI, z uwagi na konieczno$¢ wyodrebnienia zmiennosci rytmu zatokowego zwigzanego z
oddychaniem. Uwzglednienie prostej miary zmiennosci jaka jest IBI i skorelowanie jej z aktywnos$cig
oddechowa pozwolito na wyodrebnienie pomiaru wagalnej kontroli pracy serca. Z uwagi na duza
wewnatrzosobniczg stato$¢ pomiaréw fizjologicznych, kontrolowano zwigzki pomiedzy wynikami
uzyskanymi w poszczegolnych momentach pomiaru (warto$ci spoczynkowe, ogladanie filmoéw,
podejmowanie decyzji). Statystyki opisowe dla zmiennych wchodzacych w sklad modelu
przedstawia tabela 5.1. (str. 116).

Decyzje w grze ultimatum przewidywano przez wartosci roznic w pomiarze przed podjeciem
decyzji i pomiarze spoczynkowym (T2-T0) dla zmiennych walencja emocjonalna, RMSSD oraz
czestotliwos¢ oddechu, przy kontroli zwigzku zmiennej RMSSD ze zmienng IBI. Opisano w ten
spos6b osobnicza reaktywnos¢ na informacje o niesprawiedliwym podziale débr. Osobnicza
reaktywnosS¢ na niesprawiedliwa oferte byla przewidywana przez wartosci réznicy pomiaréw
walencji emocjonalnej, RMSSD (przy kontroli IBI) oraz czestotliwosci oddechu pomiedzy pomiarem
spoczynkowym a pomiarem na zakonczenie ogladania materiatow filmowych. Wartosci te
przewidywano przez doswiadczenie emocjonalne o wiekszym lub mniejszym zréznicowaniu
emocjonalnym oraz przez pomiary spoczynkowe.

Metoda analizy Sciezek jest rozwinieciem regresji wielozmiennowej i umozliwia tworzenie
modeli z wieloma zmiennymi zaleznymi i zmiennymi niezaleznymi. Modele Sciezkowe umozliwiaja
zbadanie zar6wno efektow bezposrednich jak i posrednich pomiedzy zmiennymi. Efekt bezposredni
okresla zwiazek predyktoréw i zmiennej zaleznej, efekty posrednie uwzgledniajg mediacje poprzez
dodatkowe zmienne (Schumacker i Lomax, 2010). Z uwagi na to, ze badany model zawiera
dychotomiczng zmienng zalezng (decyzje tak/nie dotyczqcq przedstawianej oferty), w obliczeniach
uzyto estymatora WLSMV (ang. weighted least squares means and variance adjusted, wazone

najmniejsze kwadraty ze skorygowana sredniq i wariancjq; Muthén i Muthén, 2012). Wspétczynniki
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regresji dla zmiennej zaleznej dychotomicznej obliczono metodq regresji probit, odpowiedniej dla

tego poziomu pomiaru.

Dopasowanie modelu do danych empirycznych zostalo oszacowane za pomocg parametrow

X%, RMSEA, CFI oraz WRMR.

Statystyka x? stanowi miare rozbieznoSci pomiedzy obserwowang matryca kowariancji
a matryca przewidywang przez model. Im wieksza wartos$c¢ tej statystyki testowej, tym gorsze
dopasowanie modelu. Nalezy jednak zaznaczy¢, zZe jest to miara w duzym stopniu wrazliwa
na wielko$¢ préby, co za tym idzie, zdarza sie, iz wskazuje na istotny brak dopasowania nawet
w tych modelach, dla ktérych pozostale wskazniki pokazuja dobre dopasowanie (Cook,
Kallen i Amtmann, 2009)

Parametr RMSEA (ang. root mean square error of approximation, $srednia kwadratowa btedu
aproksymacji) okresla rozbieznos¢ pomiedzy badanym modelem a modelem hipotetycznym,
w ktorym kazdy komponent jest zwigzany z kazdym innym. Wartos¢ RMSEA pokazuje do
jakiego stopnia model z nieznanymi (ale dobranymi w spos6b optymalny) parametrami
pasowalby do matrycy kowariancji dla ogétu populacji (gdyby byta znana). Przyjmuje sie, ze
wartosci RMSEA mniejsze od 0,06 oznaczajg dobre dopasowanie modelu (Yu, 2002).
Parametr CFI (ang. confirmatory fit index, wzgledny indeks dopasowania) okresla réznice
pomiedzy badanym modelem a hipotetycznym modelem, gdzie (odwrotnie niz w przypadku
RMSEA) zadne jego skladniki nie sq ze soba zwigzane. Przyjmuje sie, ze wartoSci CFI
powyzej 0,90 wskazuja na dobre dopasowanie (Cook i in., 2009).

Parametr WRMR (ang. weighted root mean square residual, wazona $rednia kwadratowa reszt)
opisuje wazong z uzyciem wariancji srednig wszystkich wystandaryzowanych reszt. Mozna
go traktowac jako Sredniq rozbiezno$¢ pomiedzy matryca korelacji dla obserwowanej préoby
a matryca korelacji dla zaktadanego modelu. Przyjmuje sie, ze wartosci WRMR mniejsze niz

1 oznaczajq dobre dopasowanie modelu (Cook i in., 2009).
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Rozdzial 5. Wyniki

5.1. Statystyki opisowe i korelacje

Statystyko opisowe przedstawiajg tabela 5.1. i tabela 5.2. Korelacje pomiedzy zmiennymi

modelu przedstawia tabela 5.3. Oferty podziatu pieniedzy byla przyjmowana w 60,1% wypadkow

(122 z 203 os6b).

Tabela 5.1. Statystyki opisowe dla zmiennych wchodzqcych w sktad modelu

Srednia SD N
réznorodno$¢ emocjonalna 0,82 0,08 195
réznorodno$¢ emocji pozytywnych 0,49 0,07 195
réznorodno$¢ emocji negatywnych 0,44 0,06 195
warunek® - - 207
plec® - - 210
RMSSD TO 41,22 28,75 172
czestotliwo$¢ oddechu TO 16,01 2,68 172
IBITO 763,39 155,91 172
walencja emocji TO 514 0,89 206
ARMSSD T1-T0 -197,76 401,94 172
A czestotliwos$¢é oddechu T1-TO -180,13 385,82 172
AIBITO-T1 -190,45 414,15 172
A walencja emocji T1-T0 -42,98 202,79 206
A RMSSD T2-TO 1,12 18,83 167
A czestotliwos$¢ oddechu T2-TO0 0,22 2,03 172
AIBI T2-TO -16,73 48,77 166
A walencja emocji T2-TO0 -0,73 1,78 201
decyzja“ - - 207

Uwagi: symbolem A oznaczono zmiany w wartosci zmiennej pomiedzy poszczegolnymi

momentami pomiaru, TO — pomiar spoczynkowy, T1 — ostatnie dwie minuty ogladania filméw, T2 —

podejmowanie decyzji. RMSSD = root mean square of successive differences, pierwiastek

kwadratowy sredniej sumy kwadratow réznic miedzy kolejnymi uderzeniami serca; czestotliwos¢
oddechu mierzona w oddechach na minute; IBI — inter-beat interval, czestotliwos¢ skurczow serca,

mierzona w liczbie skurczow na minute.

2zmienna nominalna, kodowanie 0 — filmy neutralne, 1 — filmy negatywne, 2 — filmy pozytywne, 3

— filmy zr6znicowane,

b zmi inalna, kod ie 1 —mez 2 — kobi
zmienna nominalna, kodowanie 1 — mezczyzna, obieta,
¢ zmienna nominalna, kodowanie 0 - odrzucenie, 1 — przyjecie.

Zrbdto: opracowanie wiasne.
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Tabela 5.2. Statystyki opisowe dla zmiennych w poszczegolnych grupach eksperymentalnych

w pomiarze T1.

Grupa N Srednia SD
r6znorodno$¢ emocjonalna NEU 53 0,60 0,12
NEG 50 0,62 0,10
POS 52 0,67 0,10
DIV 52 0,71 0,09
réznorodno$¢ emocji pozytywnych NEU 53 0,52 0,01
NEG 50 0,52 0,01
POS 52 0,52 0,01
DIV 52 0,52 0,01
r6znorodnos$¢ emocji negatywnych NEU 53 0,55 0,01
NEG 50 0,55 0,01
POS 52 0,55 0,02
DIV 52 0,56 0,02
A CO NEU 47 -0,11 0,35
NEG 42 -0,03 0,53
POS 46 -0,10 0,46
DIV 40 -0,11 0,54
A DBP NEU 47 0,86 6,45
NEG 43 5,56 6,61
POS 46 3,40 6,75
DIV 41 4,32 6,69
A nasilenie u$émiechu NEU 51 -0,01 0,10
NEG 48 -0,03 0,09
POS 47 0,06 0,12
DIV 45 0,09 0,13
A tetno NEU 42 -1,86 3,32
NEG 38 -1,70 4,79
POS 41 -3,17 3,81
DIV 42 -2,05 3,98
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A RMSSD NEU 43 2,30 26,21

NEG 37 -0,24 12,00
POS 42 4,80 20,52
DIV 43 3,01 14,58
A RR NEU 43 1,15 2,11
NEG 40 0,79 2,08
POS 43 0,49 2,17
DIV 43 0,60 2,48
A SCL NEU 52 -0,06 1,01
NEG 48 0,61 0,79
POS 50 0,33 0,93
DIV 48 0,61 1,19
A TPR NEU 46 0,04 0,11
NEG 42 0,08 0,10
POS 44 0,08 0,10
DIV 40 0,06 0,12
A walencja emocji NEU 51 0,09 1,11
NEG 49 -1,44 1,72
POS 50 0,62 1,32
DIV 49 -0,01 1,80

Uwagi: symbolem A oznaczono zmiane wartosci zmiennej pomiedzy czasem TO (pomiar
spoczynkowy) a czasem T1 (ostatnie dwie minuty materiatu filmowego). Oznaczenia: NEU — filmy
neutralne, NEG — filmy negatywne, POS — filmy pozytywne, DIV — filmy zréznicowane; CO —
cardiac output, rzut serca, mierzone w litrach, L; DBP — diastolic blood pressure, cisnienie
rozkurczowe, mierzone w milimetrach stupa rteci, mmHg; RMSSD = root mean square of successive
differences pierwiastek kwadratowy $redniej sumy kwadratéw réznic miedzy kolejnymi uderzeniami
serca; RR - respiratory rate, czestotliwo$¢ oddechu, mierzone w oddechach na minute; SCL — skin
conductance levels, poziom przewodnictwa skory, mierzone w mikro Siemensach, puS; TPR — total
peripheral resistance, catkowity opor obwodowy, mierzony za pomocq PRU — peripheral resistance
unit — okre$lenie to oznacza taki opdr, przy ktorym cisnienie napedowe 1 mm Hg wystarczy do
przesuniecia przez badany odcinek 1 ml krwi w ciggu 1 min w przeliczeniu na 100 g tkanki przez
ktora odbywa sie przeptyw.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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5.2. Model zaleznosci pomiedzy zmiennymi fizjologicznymi i psychologicznymi wyjasniajacy

decyzje w grze w ultimatum

W celu przetestowania przeprowadzono analize Sciezek. Przedstawiony na Rysunku 5.4.
model jest dobrze dopasowany do danych empirycznych, x 2 (119) = 140,04, p = 0,09, RMSEA =
0,03, 90% CI [0,01, 0,06], CFI = 0,92. Nieistotne $ciezki nie miaty wpltywu na dopasowanie modelu,
Ax? (39) = 40,20, p = 0,42, i zostaly z niego usuniete dla przejrzystosci prezentacji wynikéw. Usuniete
zostaty Sciezki dla zmiennych: pte¢, r6znorodnos¢ emocjonalna, réznorodnos¢ emocji pozytywnych,
réznorodno$¢ emocji negatywnych oraz zmienne binominalne: przynalezno$¢ do grupy ogladajacej
firmy zr6znicowane emocjonalnie, przynaleznos¢ do grupy ogladajacej firmy o pozytywnej walencji
emocjonalnej, przynaleznos¢ do grupy ogladajacej filmy neutralne.

Analiza wynikéw wykazala, Ze ani r6znorodnos¢ emocjonalna jako stan (H1) ani jako cecha
(H2) nie wigzaly sie z napieciem nerwu blednego. Zar6wno réznorodnos$¢ emocjonalna jako stan
(H3), jak i jako cecha (H4) nie byly predyktorem decyzji. Nie zachodzily tez zwiazki posrednie
pomiedzy réznorodnoscia emocjonalng jako cecha (H5), ani stanem (H6) a podjeta decyzja.
Zaobserwowano natomiast, iz wieksza réznica pomiedzy pomiarem spoczynkowym a pomiarem
wykonanym w momencie podejmowania decyzji (T2-T0) w zakresie aktywnosci nerwu btednego
(RMSSD), w zakresie walencji emocjonalnej oraz w zakresie aktywnoS$ci oddechowej wigzaty sie z
wiekszym prawdopodobienistwem przyjecia niesprawiedliwej oferty. Ponadto, uczestnicy, ktorzy
ogladali filmy negatywne, przezywali wiecej negatywnych emocji, co z kolei przekladato sie na
mniejsze prawdopodobienstwo przyjecia zaprezentowanej oferty podziatu pieniedzy, b = -0,05, p =

0,038.
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5.3. Réznorodnos¢ emocjonalna a zdolnos¢ do rozrozniania emocji.

W celu przetestowania trafnosci r6znorodnosci emocjonalnej jako konstruktu, skorelowano
wartosci wspoétczynnika ogoélnej réznorodnosci emocjonalnej, réznorodnosci emocji pozytywnych
i r6znorodnos$ci emocji negatywnych z wartoSciami uzyskanymi na skali zdolnosci do réznicowania
emocji. Wartosci wspotczynnikow korelacji dla zmiennych przedstawia tabela 5.4. Uzyskano brak
zwigzku ogolnej roznorodnosci emocjonalnej, réznorodnosci emocji pozytywnych i ré6znorodnosci
emocji negatywnych ze zdolnoscia do réznicowania emocji. Korelacje uzyskano jedynie dla

roéznorodnos$ci pozytywnych emocji i dla og6lnej r6znorodnosci emocjonalne;j.

Tabela 5.4.

Korelacje miedzy roznorodnosciq emocjonalnq a zdolnosciq do rozrézniania emocji
Rozréznianie Réznorodnos¢ Réznorodnos¢ Réznorodnos¢

emocji emocjonalna emocji emocji
negatywnych pozytywnych

Rozréznianie

emocji —

Rdéznorodnosc

emocjonalna 0,09 —

Ro6znorodnos¢

emoci 0,02 0,06 —

negatywnych

Ro6znorodnos¢

emocji 0,02 0,78" 0,05 —

pozytywnych

Uwagi: Wspo6tczynnik korelacji = r Pearsona; * p < .001.
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Rozdzial 6. Dyskusja

6.1. Roznorodnos¢ emocjonalna jako nowa zmienna psychologiczna

W kontekscie badan nad r6znorodnoscig emocjonalng istotne wydaje sie wyr6znienie jej na
tle innych sposobéw ilosciowego opisu zycia emocjonalnego czlowieka. Zasadne staje sie zatem
pytanie o odrebnosc¢ tego konstruktu od dotychczas opisanych w literaturze pojec z zakresu emocji.
Przeprowadzona analiza pokazala, ze poszczegdlne sposoby opisu réznorodnosci emocjonalnej —
ogolnej, w zakresie emocji pozytywnych i w zakresie emocji negatywnych — stanowig miare odrebng
od zréznicowania emocjonalnego, czyli miary czesto stosowanej do opisu zrdéznicowania
doswiadczen emocjonalnych jednostki. Wskazuje na to brak korelacji pomiedzy zdolnoscia do
réznicowania emocji a roznorodnoscia emocjonalna.

Badanie nie dalo przestanek do przyjecia istnienia zakladanych zwigzkéw pomiedzy
roznorodnoscia emocjonalng a wagalng kontrolg pracy serca. Wydaje sie, ze zjawiska te nie s ze
soba zwigzane na poziomie mierzalnym za pomoca przyjetej metodologii. Nasuwa sie refleksja
dotyczaca sposobu pomiaru tego zjawiska jako alternatywnego — dla braku zwigzku — wyjasnienia.
Potencjalnie najwartosciowszym sposobem pomiaru roznorodnosci emocjonalnej wydaja sie badania
prowadzone w paradygmacie experience sampling, uwzgledniajace na przyklad iloSciowq analize
emocji dostrzegalnych w zapisach o charakterze dziennikéw, prowadzonych na przestrzeni miesigca.
Niektore badania w zakresie réznorodno$ci emocjonalnej przeprowadzano witasnie w ten sposob
(Benson i in., 2018). W badaniach tego typu istotnym problemem jest zjawisko drop-out (Scollon,
Prieto i Diener., 2009), czyli rezygnacja osoéb badanych z udziatlu w miare ich trwania. W sytuacji,
gdy badanie obejmuje rowniez czesSc laboratoryjng, wzrasta czasochlonno$¢ przedsiewziecia i
trudnosci logistyczne z ustaleniem terminéw dla kolejnych oséb. Przyklad przytaczanego wczesniej
badania Benson i wspotpracownikow (2018) pokazuje, ze jest to sposéb na uzyskanie danych
istotnych z perspektywy dalszych rozwazan nad r6znorodnoscia emocjonalng. Mozliwe, ze uzyskany
w ten sposob materiat empiryczny pozwolitby na doktadniejszy opis zjawiska réznic indywidualnych
w zakresie emodiversity, a tym samym na uchwycenie zwigzanych z nim subtelnos$ci, ktére moga
przektadac sie na réznice fizjologiczne.

Z drugiej strony, dotychczasowe wyniki pozwalajg przypuszcza¢, ze kwestie dotyczace
samego sposobu pomiaru mogg stanowic¢ sprawe drugorzedna w badaniach nad réznorodnoscig
emocjonalna. Wykazano bowiem, ze format odpowiedzi na pytanie dotyczace obecno$ci emocji w

zyciu nie jest kwestia kluczowa. Osoby biorace udziat w ich badaniu dotyczacym réznorodnosci
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emocjonalnej udzielaty odpowiedzi na skali Likerta (1-5). Po ich przeksztalceniu na format binarny
(odpowiedz 1 rekodowana zostata na 0, odpowiedzi 2-5 rekodowane zostaty na 1) uzyskano zmienng
dwuwartosciowa. Wspotczynniki r6znorodnosci emocjonalnej uzyskane na podstawie odpowiedzi w
formacie dwuwartoSciowym byly silnie skorelowane z odpowiedziami udzielanymi na skali
likertowskiej —uzyskano r = 0,96 dla r6znorodnosci emocji pozytywnych i r = 0,98 dla r6znorodnosci
emocji pozytywnych (Benson i in., 2018). W tym kontekscie najistotniejsze wydaje sie uwzglednienie
odpowiedzi réwnoznacznej z ,,w ogdble nie doswiadczatlem(am) emocji”, ze wzgledu na mozliwos¢
dalszego przeksztalcenia zmiennej na binarng i usprawnienia porownywalnosci wynikéw badan
prowadzonych z zastosowaniem réznych skal pomiarowych. Pomiar emodiversity dla danej sytuacji
(w odroznieniu od szerszego kontekstu czasowego) zastosowata juz Layous i wspolpracownicy,
analizujac réznorodno$¢ emocji doswiadczanych przez jednostke w wyniku wykonania pozytywnej
interwencji (Layous i in., 2017) i w tym konteksScie warto podkresli¢, ze analizy porownujace rézne
metody pomiaru emocji — pomiar na koniec dnia, spontaniczny pomiar za pomocg aplikacji na
smartfony i rekonstrukcje emocji z catego dnia — wykazaty zbiezno$¢ poszczegélnych metod w
stopniu umiarkowanym do duzego (Schneider, Junghaenel, Gutsche, Mak i Stone, 2020). W swietle
zarzutéw formutowanych wobec zastosowania wspdtczynnika Shannona-Wienera, warto podkreslic,
7e poszczegblne miary zré6znicowania poréwywane przez Benson i wspotpracownikow (2018) byty
ze sobg silnie skorelowane.

Na uwage zashuguje z pewnoscig rowniez niejednoznacznos¢ zwigzkow réznorodnosci emocji
pozytywnych i r6znorodnos$ci emocji negatywnych ze wskaznikami zdrowia. Relacje te wydaja sie
mie¢ zlozony charakter, uchwytny w wypadku precyzyjnych metod pomiaru, wbrew pierwotnemu
zatozeniu autorow o kluczowym znaczeniu ogélnej réznorodnosci emocjonalnej. Najnowsze badania
pokazuja np., ze w wypadku oséb, ktére w przesztosci doswiadczyly zaburzen afektywnych
stwierdzi¢ mozna wieksza réznorodno$¢ emocji negatywnych i mniejsza réznorodnos¢ emocji
pozytywnych (Werner-Seidler i in., 2020) w poréwnaniu z grupa kontrolng. Badacze intepretuja ten
wynik jako wskazujacy na to, zZe wieksza r6znorodnos$¢ emocji negatywnych moze by¢ adaptacyjna
jedynie dla oséb u ktérych nie wystepuja zaburzenia afektywne, sugerujac jednoczes$nie
oddzialywania terapeutyczne zwiekszajace rdéznorodno$¢ emocji pozytywnych. Analogicznie
rozumie¢ mozna wyniki Clifford, Hitchcock i Delgleisha (2020). Zespét ten przeanalizowat emocje
wystepujace w autobiograficznych opisach doswiadczen osdb, ktore doswiadczyty traumy seksualnej.
Udato sie wykazac nizszg roznorodnos¢ emocji pozytywnych ale tez i zwigzek nasilenia traumy z
wyzsza réznorodnoscia emocji negatywnych. Badanie to wskazuje na pozytywne znaczenie
réznorodno$ci emocji pozytywnych, analogicznie jak we wczesniejszych badaniach (Vuillier i in.,

2018). Brak korzysSci zwiazanych z wieksza réznorodnoscig emocji negatywnych wykazali réwniez
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Urban-Wojcik i wspétpracownicy (2020) na probie populacji os6b w sSrednim wieku zamieszkujacych
Stany Zjednoczone. Badanie objeto usredniony wynik pomiaru réznorodnosci emocjonalnej na
przestrzeni oSmiu dni. Podobnie jak w poprzednich badaniach uzyskano zwiazki pomiedzy
réznorodnoscia emocji pozytywnych a mniejszym nasileniem objawéw depresji i leku oraz
mniejszym nasileniem objawow somatycznych. W tym kontekscie obiecujagcym kierunkiem badan
wydaje sie przede wszystkim réznorodnos¢ emocji pozytywnej cho¢ niniejsze badanie nie dostarcza
takiego potwierdzenia w konteks$cie zdrowia somatycznego.

Praca stanowila probe odpowiedzi na pytanie o Zrodto obserwowanych w dotychczasowych
badaniach zwigzkéw pomiedzy emodiversity a wskaznikami zdrowia w ujeciu psychofizjologicznym.
Chociaz wagalna kontrola pracy serca wydaje sie — w Swietle analizy literatury przedstawionej w
rozdziatach 1-3 i podsumowanej w podrozdziale 4.1 — wiasciwym kierunkiem badan, nie udato sie
potwierdzi¢ zwigzkow pomiedzy réznorodnoscig emocjonalng a aktywnos$cia nerwu btednego. O ile
na tym etapie nie mozna w peli wykluczy¢, iz jest to zwigzane z metodami pomiaru, o tyle
prawdopodobnym jest rowniez, ze zmienna réznorodnosci emocjonalnej nie jest przektadalna na

psychofizjologiczny poziom opisu.

6.2. R6znorodnos¢ emocjonalna jako zmienna psychofizjologiczna

Badanie stanowito probe rozszerzenia konstruktu cechy emodiversity o jego ujecie jako stan,
oraz opis jego psychofizjologicznej charakterystyki. W Swietle przeprowadzonych analiz, nie mozna
stwierdzic istnienia zwigzkow pomiedzy réznorodnoscig emocjonalng a wagalng kontrola pracy serca,
zaré6wno w sytuacji bezczynnosci (pomiar spoczynkowy) jak i w sytuacji wymagajacej regulacji
emocji w zakladanym modelu. Nie potwierdzila sie tym samym hipoteza, iz zr6znicowane zycie
emocjonalne stanowi swoisty trening dla nerwu btednego, pozwalajacy na jego efektywniejszq prace.

Zastanawiajacym faktem jest z pewnoscia wyzsza od zakladanej r6znorodno$¢ emocjonalng
doswiadczana przez osoby ogladajace filmy o pozytywnym zabarwieniu emocjonalnym (por.
Rysunek 4.5.). Mozna przypuszczaé, ze wynikalo to z tresci pojawiajacych sie w filmach
wykorzystywanych do wywotywania pozytywnych emocji. Dotyczy to zwlaszcza filmow
wywotujacych rozbawienie. Rozbawienie nierzadko spowodowane jest sytuacjami, w ktérych osoba
doswiadcza klopotliwej sytuacji lub doswiadcza jakiegos nieszczeScia. Humor sytuacyjny nierzadko
opiera sie rowniez na zaskoczeniu i zaprzeczeniu oczekiwaniom, co samo w sobie nie musi stanowic

pozytywnego doswiadczenia (Martin i Ford, 2018).
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6.3. Wagalna kontrola pracy serca podczas regulacji emocji w ramach interakcji spolecznej

Nie potwierdzita sie hipoteza o zwigzkach réznorodnosci emocjonalnej z regulacyjng rola
nerwu blednego w interakcjach spotecznych. Zakladano, ze zréznicowane doswiadczenia
emocjonalne pozwala¢ beda na wieksza elastycznos¢ nerwu blednego w kolejnych sytuacjach
wymagajacych regulacji emocji. Brak istotnych zwigzkéw réznorodnosci emocjonalnej z wagalna
kontrolg pracy serca i brak istotnych zwigzkéw w modelu wyjasniajagcym reakcje w sytuacji
wymagajacej regulacje emocji stanowi istotng przestanke przemawiajqcq na niekorzysc tej hipotezy.

Relacja ta okazatla sie nieistotna zar6wno w sytuacji, gdy mierzono ré6znorodno$¢ emocjonalna
jako ceche (doswiadczanie emocji w ciggu ostatniego miesigca) oraz jako stan (do$wiadczanie
zroznicowanych emocji w ciggu ostatnich 12 minut). By¢ moze do opisu takiej hipotetycznej
zaleznosci konieczne jest uwzglednienie roli skutecznosci regulacji emocjonalnej. Innymi stowy,
mozliwe jest, Ze r6znorodne doswiadczenia emocjonalne pomagaja w efektywnym ,,treningu” pracy
nerwu btednego jedynie w sytuacji, gdy regulacja emocjonalna przynosi pozytywne skutki a reakcja
jednostki na sytuacje jest adaptacyjna. Skutecznos$¢ regulacji emocjonalnej stanowitaby zatem
potencjalny czynnik moderujacy takq zalezno$¢. Na chwile obecng brak jednak przestanek
empirycznych, by spekulowac na ten temat.

Tym niemniej, biorac pod uwage wykazang trafnos¢ metody wzbudzania réznorodnych
emocji i niewielki wplyw charakteru doswiadczenia emocjonalnego na podejmowanie decyzji,
mozna uzna¢, iz lepszym predyktorem decyzji o przyjeciu lub odrzuceniu oferty sa réznice
indywidualne w zakresie wagalnej kontroli pracy serca (wieksze roznice w RMSSD pomiedzy TO i
T2), zmiany w zakresie walencji emocjonalnej (wyzsze roznice w Srednim nasileniu nastroju
pomiedzy okresami TO i T2) oraz zmiany w zakresie czestotliwosci oddechu (wieksze réznice
pomiedzy TO i T2). Osoby doswiadczajace wiekszego wptywu nerwu blednego na prace serca,
wzrostu nastroju oraz przyspieszenia oddechu czesciej decydowaty sie na przyjecie niesprawiedliwej
oferty podziatu pieniedzy.

Zaleznos¢ dotyczaca CVC jest zgodna z zalozeniami teorii poliwagalnej. Sytuacja
rozpatrywania niesprawiedliwej oferty pociaga za soba konieczno$¢ regulacji emocji, tym samym,
nerw bledny zostaje zaangazowany w regulacje pracy serca. W Swietle teorii poliwagalnej,
zaobserwowany wiekszy wptyw nerwu btednego na prace serca pozwala wnioskowac¢ o zachodzeniu
procesu regulacji emocji, co powinno sprzyja¢ przyjmowaniu zaprezentowanej oferty. Analogicznie
thumaczy¢ mozna przysSpieszenie oddechu w tej sytuacji. Towarzyszy ono doswiadczaniu obcigzenia
psychicznego, m.in. w sytuacji regulacji wysitku decyzyjnego lub regulacji emocji (Homma i

Masaoka, 2008; Porges i Byrne, 1992; Wientjes, 1992). Badania eksperymentalne analizujgce
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czynniki wptywajace na decyzje w grze w ultimatum wyraznie wskazujq na role emocji negatywnych
— im silniejsze tym wieksza szansa na odrzucenie oferty (Bosman, Sonnemans, Zeelenberg, 2001;
Pfister i Bohm, 2012; van ’t Wout i in., 2006). Z uwagi na biegunowy charakter pomiaru afektu w
badaniu — osoby uczestniczace w badaniu okreslaty swoj afekt od bardzo negatywnego do bardzo
pozytywnego — mozna przyjac, ze bardziej pozytywny afekt skutkowat przyjeciem oferty. Wplyw
czynnikow sytuacyjnych w badaniu mozna uzna¢ w duzej mierze za pomijalny — indywidualne
réznice w reagowaniu (uwidocznione w réznicach pomiedzy pomiarem spoczynkowym a
pozostalymi pomiarami) utrzymywaty sie w trakcie badania. Wyjatek stanowia emocje negatywne.
Obejrzenie filméw z warunku negatywnego wigzato sie z mniejszymi ré6znicami w zakresie walencji
emocjonalnej pomiedzy pomiarem spoczynkowym i pomiarem na zakonczenie ogladania filméw
(T1-T0). Mozna ten efekt wyjasni¢ odwotujac sie do zjawiska negativity bias (stronniczosci
negatywnej). Wykazano, ze dla doSwiadczen emocjonalnych o tej samej intensywnosci, bodzce
negatywne wywieraja wiekszy wplyw na funkcjonowanie psychologiczne jednostki (Rozin i
Royzman, 2001). Trudniejsze w interpretacji sa wykazane w modelu zaleznoSci wskazujgce na to, iz
wyzszy afekt, wyzsza wagalna kontrola pracy serca i wyzsza czestotliwos¢ oddechu w pomiarze
spoczynkowym wspoOtwystepowaly z mniejsza zmiang wartosci tych zmiennych w kolejnym
pomiarze. Prawdopodobnie mozna to tlumaczy¢ wystapieniem efektu sufitowego (Taylor, 2010).
Efekt ten obserwowany jest w badaniach nad wagalng kontrolg pracy serca i ttumaczy sie tym, ze
osobom o tonicznie wyzszym pobudzeniu trudniej jest osiagnac jeszcze wyzsze poziomy pobudzenia
Neijts i in., 2014).

Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz oferty niesprawiedliwe byly odrzucane jedynie w 39,9%
wypadkow (81 osob z 203). Z perspektywy dotychczasowych badan (Bearden, 2001) jest to zjawisko
nietypowe. Prawdopodobnym wyjasnieniem jest fakt, iz decyzje podejmowano po dw6ch minutach
od otrzymania oferty, co w pewnym sensie sprzyja regulacji emocji pozwalajac na okres ,,ochtoniecia”
(ang. cooling off). Takie wyniki uzyskali Oechssler i wspétpracownicy (2015), wykazujac jednak, ze
efekt — o ile wystepuje - jest mniejszy dla oferty sktadanej pod postacia pieniedzy (w odréznieniu np.
od bonow zakupowych).

Dotychczas prowadzone badania w ktérych analizowano wagalng kontrole pracy serca w
trakcie gry w ultimatum (Dulleck i in., 2014; Siitterlin i in., 2011) pokazuja odwrotny kierunek
zaleznosSci. Wieksze HRV i wieksza proporcja LF/HF HRV wspotwystepowaly z odrzucaniem ofert
uznawanych za niesprawiedliwe. Badania te roznity sie jednak procedurg — oferty skladano
wielokrotnie i poréwnywano reakcje na oferty réznigce sie proporcjami. W badaniu Siitterlin i
wspotpracownikéw postuzono sie spoczynkowym pomiarem HRV jako wyznacznikiem zdolnosci do

inhibicji zachowania, nie uwzgledniajac zmian pomiedzy otrzymaniem oferty a okresem
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spoczynkowym. Autorzy wiaczaja dzialanie nerwu blednego w szerszy kontekst regulacji
zachowania i interpretujq te zalezno$¢ jako dowod na to, iz aktywacja przywspotczulnej czesci uktadu
nerwowego odgrywa decydujaca role w wypadku powstrzymania sie od indywidualnego zysku na
rzecz tzw. altruistycznego karania, czyli zgodnego z normami spotecznymi ukarania osoby probujacej
dopuscic sie oszustwa w wymianie spotecznej. Autorzy drugiego badania traktujg wieksza proporcje
LF/HF HRV towarzyszaca zapoznawaniu sie z niesprawiedliwym ofertami jako wskaznik
jednoczesnej aktywacji wspétczulnej i przywspétczulnej czesci ukladu nerwowego, co z kolei
interpretujq jako oznake dosSwiadczania stresu psychologicznego (Dulleck i in., 2014).

W badaniu udalo sie zatem wykazac¢, ze wieksza wagalna kontrola pracy serca, mierzona
parametrem RMSSD koreluje z przyjmowaniem oferty wymagajacej powstrzymania pierwszej
reakcji podyktowanej emocjami negatywnymi. Tym samym, mozna uznaé, zZe dodatkowy czas
pomiedzy zapoznaniem sie z oferta a podjeciem decyzji pozwala jednostce na skuteczng regulacje
emocji, powstrzymanie odruchowej reakcji opartej na ztosci i podjecie decyzji materialnie korzystnej
dla jednostki. Odrzucenie oferty wigze sie z brakiem jakiejkolwiek nagrody finansowej, przyjecie
cho¢by dwoch ztotych oznacza dla osoby bioracej udzial w badaniu zwiekszenie sie stanu posiadania
bez ponoszenia kosztow materialnych oraz — dzieki mozliwosci regulacji emocji — bez kosztow

emocjonalnych.

6.4. Ograniczenia badania

Do ograniczen badania mozna zaliczy¢ probe badawcza. Zostalo ono przeprowadzone na
dogodnosciowej probie studentéw, co czeSciowo ogranicza mozliwos¢ uogdlnienia jego wynikow na
reszte populacji, zwtaszcza ze wzgledu na wiek oséb badanych. Wpisuje sie tym samym w nurt badan
prowadzonych na populacjach okreslonych mianem WEIRD, czyli na grupie 0s6b ze spotecznosci
zachodniej, wyksztalconej, z kraju uprzemystowionego, o dobrej sytuacji materialnej i o pogladach z
duzym prawdopodobienstwem bardziej liberalnych niz reszta ludzkosci (Henrich, Heine i
Norenzayan, 2010). O ile z zarzutem niereprezentatywnosci dla ogotu ludzkosci trudno dyskutowac,
o tyle fizjologiczne wskazniki reakcji na stres wykazujq stabilno$¢ na przestrzeni zycia (Chen i Wang,
2008). Tym samym, mozna mowi¢ o generalizowalno$ci wynikéw badania na populacje os6b z
wyzszym wyksztalceniem, stanowiacej zgodnie z danymi OECD 44% populacji mtodych dorostych
w Polsce (OECD, 2019), jak réwniez o duzej generalizowalnosci na ogét populacji dorostych.

Ograniczeniem zwigzanym z trafnoscia ekologiczng badania jest z pewnos$cig symulacja
konfliktu interpersonalnego za posrednictwem gry ekonomicznej. Zostata ona wybrana ze wzgledu

na prostote zasad (minimalizujaca szanse ich blednego zrozumienia), tatwo$¢ zaaranzowania
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w sytuacji laboratoryjnej oraz ze wzgledu na to, Ze jej stawka moze wzbudzi¢ zainteresowanie osoby
badanej. Tym niemniej, nie odzwierciedla ona w petni ztozonosci reakcji spotecznych, ze wzgledu na
to, Ze ogranicza sie do komunikacji werbalnej zaposredniczonej ekranem komputera. Jest to istotne
w kontekscie teorii poliwagalnej, ktora zaklada, ze do dzialania systemu spotecznego zaangazowania
wazne jest wystgpienie okreslonych bodZcow wzorkowych i shuchowych towarzyszacych realnemu
kontaktowi z drugim czlowiekiem (Porges, 2007). Z uwagi na standaryzacje warunkow badania
bardzo trudne byloby zaaranzowanie sytuacji realnego kontaktu z druga osobg. By¢ moze lepszym
rozwiazaniem jest zaangazowanie pomocnikow w sposoéb wycwiczony odgrywajacych scene
przedstawiania oferty za posrednictwem potaczenia wideo. Nalezy rowniez zastanowic¢ sie, czy kwota
dwudziestu ztotych jest na tyle duza, by wzbudzi¢ realne zaangazowanie w rozwigzywanie zadania.
Nawet jesli moze to by¢ kwota nieistotna z punktu widzenia budzetu osoby bioracej udziat w badaniu,

wydaje sie, ze sam fakt potraktowania w sposdb spostrzegany jako nieuczciwy ma znaczenie.

6.5. Zastosowania praktyczne

Wyniki zrealizowanego badania wpisuja sie w szeroki zakres badan wskazujacych na
znaczenie wagalnej kontroli pracy serca dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Jednym z zalozen
projektu bylo przetestowanie mozliwosci budowania opartych na réznorodnosci emocjonalnej
interwencji psychologicznych w oparciu o swoisty trening nerwu btednego. Dotychczasowe badania
analizujace wptyw interwencji psychologicznych na aktywno$¢ nerwu btednego wskazuja, ze takowy
wystepuje. Udalo sie go wykaza¢ dla pozytywnych interwencji i treningu autogennego (Kok i
Fredrickson, 2015; Miu i in., 2009). O ile skuteczno$¢ manipulacji eksperymentalnej w formie
prezentacji materiatu filmowego w zakresie wywolywania emocji wydaje sie by¢ zadowalajaca, o
tyle na potrzeby rzeczywistych interwencji psychologicznych konieczne jest bardziej pogtebione
przezywanie danych emocji. Nie udato sie wykazac roli r6znorodnosci emocjonalnej w tym procesie.
Wstepne wyniki badan prowadzonych nad metodami wzbudzania réznorodnosci emocjonalnej
(Stanko-Kaczmarek i in., 2016) pokazuja, Ze pogtebione przezywanie emocji wywotywanych przez
kontakt z dzietem sztuki jest w tym zakresie metodg w istocie skuteczng. By¢ moze wskazana bylaby
wspotpraca psychologa z klientem w formie ukierunkowania omawiania potencjalnych reakcji na
doswiadczane emocje, np. w odniesieniu do niedawnych doswiadczen interpersonalnych danej osoby.
Mozliwe rowniez, Zze powodem jest stosunkowo mata réznorodno$¢ emocji pozytywnych w materiale

filmowym, konieczna z uwagi na krétki czas prezentacji bodzcéw.
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6.6. Oddzialywania psychologiczne a aktywnos¢ nerwu blednego

Zdaniem Porgesa, system spotecznego zaangazowania stanowi kluczowy uklad regulujacy
relacje miedzyludzkie (Porges, 2003, 2007). Stanowi tym samym fundament czlowieczenstwa
w oparciu o ktory ustalane sa najwazniejsze dla jednostki aspekty jej funkcjonowania. Jest to wiec
przyklad swego rodzaju psychologicznej teorii wielkiej unifikacji, integrujacy rézne obszary
funkcjonowania cztowieka na wspélnym gruncie. Poniewaz nerw bledny posredniczy w kontroli
zarowno pobudzenia organizmu (poprzez prace serca), ekspresji mimicznej (unerwiajgc miesnie
mimiczne) i wokalizacji, jego sprawnos¢ bedzie odgrywac istotng role w wielu sytuacjach
psychologicznych. Nasuwa sie zatem wniosek, iz zarowno dysfunkcje, suboptymalne jak i optymalne
dziatanie nerwu btednego przektadac sie bedzie na potencjat (Iub jego brak) powstawania zaburzen
psychicznych

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja na zwigzki pomiedzy praca nerwu btednego
a wystepowaniem przejawow patologii. Jak wczesniej wspomniano, dysfunkcje takie widoczne sa
u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, zaburzeniami lekowymi czy zaburzeniami afektywnymi.
Skutkuja one niedostateczng aktywnoscig uktadu spotecznego zaangazowania, przektadajaca sie na
niezdolnos$¢ jednostki do przejawiania zachowan takich jak podtrzymywanie kontaktu wzrokowego,
stowna ekspresja emocji czy ich regulacja. Porges odwotuje sie miedzy innymi do przyktadow z pracy
z klientami z doswiadczeniem traumy (Slonim, 2014). Ich glos pozbawiony jest prozodii a ekspresja
mimiczna znikoma. Jednoczesnie, regulacja emocji u tych oséb jest nieprawidtowa — ze stanu spokoju
btyskawicznie przechodza do stanu skrajnego pobudzenia. Opisywane przez osoby z bagazem
doswiadczen traumatycznych momenty dysocjacji podczas zdarzenia traumatycznego (np. podczas
epizodu wykorzystania seksualnego) Porges interpretuje jako przejaw dzialania najstarszego
elementu ukladu nerwowego, analogicznego do gadziej reakcji zastygniecia. Jednoczesnie, badania
prowadzone na grupach oséb dotknietych PTSD wskazujga na wystepowanie u nich uposledzenia
reakcji zastygania. Badania weteran6w wojennych pokazaly, ze po zaprezentowaniu im obrazéw o
negatywnym zabarwieniu emocjonalnym przejawiaja oni wiekszq mobilno$¢ ciala w poréwnaniu z
grupa kontrolng. Pokazuje to, zZe reakcja zastygania moze mieC adaptacyjne znaczenie rowniez w
kontekscie radzenia sobie z obezwladniajacym stresem, potencjalnie pozwalajac na lepszq ocene
sytuacji i umozliwiajac poznawcza obrébke zdarzenia w sposob korzystny dla jednostki (Fragkaki,
Roelofs, Stins, Jongedijk i Hagenaars, 2017).

Idac tym tropem, stworzono rozbudowana koncepcje powstawania traumy (Schauer i Elbert,
2010), ktéra opiera sie na zatozeniach teorii poliwagalnej. Nalezy przy tym jednak zauwazy¢, ze brak

jest jednoznacznych dowodow na wystepowanie znacznego obnizenia tetna towarzyszqcego stanom
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dysocjacyjnym, ktore wynikaloby z postulatéw Porgesa. Badania prowadzone na zwierzetach
wskazujq na wystepowanie takiego zjawiska u niektérych osobnikéw wybranych gatunkéw, trudno
jednak mowi¢ o jednoznacznym i og6lnym charakterze tej zaleznosci (Hofer, 1970). W jednym z
badan, szczurom odlowionym z naturalnego srodowiska prezentowano bodzce wizualne i stuchowe
o duzym nasileniu, jak rowniez konfrontowano je z obecno$cia drapieznikéw. Z badanej préby duza
czeSC osobnikow zareagowata trwajacymi od 2 do 60 minut stanami znieruchomienia podczas
ktérych obserwowano u nich znaczace obnizenie tetna. Jednakze, w wypadku czesci osobnikow
zaobserwowano rowniez wzrost tetna i aktywnosci ruchowej (Hofer, 1970). Wydaje sie to byc¢ zbiezne
z niejednoznacznymi wynikami uzyskanymi w badaniu reakcji fizjologicznej zdrowych oséb na
materiaty przedstawiajace wydarzenia o charakterze traumatycznym (np. wypadki samochodowe).
Abnormalne obnizenie tetna zaobserwowano jedynie w podgrupie os6b o wysokim nasileniu
sktonnosci do dysocjacji. Wskazuje to na brak generalnego mechanizmu gwattownej neurogenicznej
bradykardii postulowanej przez Porgesa, a jedynie specyficznego mechanizmu obecnego u
niektorych jednostek. Warta rozwazenia jest z pewnoscia hipoteza zgodnie z ktérg omawiany
mechanizm rzeczywiscie wystepuje u wszystkich ludzi a réznica polega na intensywnosci bodzca,
ktéry go wywoluje.

Zgromadzona dotychczas wiedza o fizjologicznym podiozu zachowania wskazuje na
koniecznos¢ tworzenia oddziatywan psychologicznych opartych na wywieraniu wptywu na stan
pobudzenia ukladu nerwowego. Czesciowego potwierdzenia tej tezy dostarczajg réwniez wyniki
zaprezentowane w niniejszej rozprawie — aktywnos$¢ nerwu blednego ma znaczenie w procesie
regulacji emocji podczas sytuacji interpersonalnych. Nalezy zatem oczekiwac mozliwos$ci tworzenia
programow prewencji i interwencji psychologicznych ukierunkowanych na usprawnianie pracy
nerwu blednego, miedzy innymi poprzez jego niebezposrednia stymulacje w kierunku rozpoznawania
sytuacji jako bezpiecznej. Zgodnie z sugestiami Porgesa, takie oddzialywania powinny obja¢ miedzy
innymi modyfikacje otoczenia tak, by dostarczalo stymulacji odpowiednio aktywujacej uktad
spotecznego zaangazowania. Obejmuje to miedzy innymi oddzialywanie na jednostke za pomoca
nagran glosu o okreslonej intonacji, prezentowanie bodZcow znajomych czy ograniczanie ilosci
bodZcéw skutkujacych uznawaniem sytuacji za zagrazajaca. Moze to by¢ pomocne miedzy innymi
w interwencjach zorientowanych na redukcje stresu. Poniewaz w sklad ukladu spotecznego
zaangazowania wchodza obwody uktadu parasympatycznego, jego aktywacja skutkuje pobudzeniem
ukierunkowanym na dazenie do homeostazy. Innymi stowy, dostarczenie organizmowi bodzcéw
wskazujacych na znajdowanie sie w sytuacji niezagrazajacej i pozwalajacej na zmniejszenie

czujnosci skutkuje obnizeniem nadmiarowej aktywacji.
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Przez odwotania do teorii poliwagalnej prébowano wyjasni¢ skutecznosc¢ takich oddziatywan
terapeutycznych jak praktyki oparte na uwaznosci (ang. mindfulness) i jej rozwijaniu (Porges, 2011),
czy opisac¢ procesy zachodzace w relacji terapeutycznej w procesie psychoterapii (Lipton i Fosha,
2011). Postuluje sie, ze wilasnie w teorii poliwagalnej znalez¢ mozna uzasadnienie dla obecnych
w wielu kulturach praktyk takich jak medytacja, regulacja oddechu czy grupowe S$piewanie,
skutkujace zmianami w pobudzeniu autonomicznego ukiadu nerwowego (Porges, 2011, s. XI).
Miatyby one pozwala¢ na rozwijanie umiejetnego wykorzystywania rytméw oddechowych, ekspresji
mimicznej czy glosu do regulacji stanow emocjonalnych. Praktyki oparte na Swiadomosci ciata
miatyby z kolei pozwalac¢ na lepsza integracje stanow cielesnych i emocjonalnych (Porges, 2011, s.
XVI). Wskazuje sie rowniez na budowanie relacji opartych na modelu bezpiecznego przywigzania
jako wazny element procesu psychoterapeutycznego, podkreslajac iz wyjasnienie ich znaczenia
znalez¢ mozna w koncepcji Porgesa (Lipton i Fosha, 2011). Stworzenie przez terapeute warunkow
postrzeganych w procesie neurocepcji jako bezpieczne miatoby skutkowac aktywacja systemu
spotecznego przywigzania, a tym samym, wygaszeniem reakcji na zagrozenie warunkowanych
dzialaniem AUN. Tym samym, niekorzystne wzorce zachowan, wynikajace z postrzegania ogdtu
interakcji spotecznych jako zagrazajace, miatyby zosta¢ wygaszone (Lipton i Fosha, 2011). Wskazuje
sie rowniez na korzysci plynace z wlaczenia spostrzezen teorii poliwagalnej do procesu terapii
grupowej (Slonim, 2014). Zaaranzowana w ten sposéb sytuacja pozwala na wspoélne dostrzeganie
elementow sytuacji spotecznych, ktore trudno byloby dostrzec indywidualnie. Obecnos¢ innych ludzi
miataby poméc w uswiadamianiu sobie ich znaczenia dla 0s6b postronnych. Przykladem moze by¢
udzielanie jednostce informacji zwrotnych dotyczacych jej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
zwlaszcza w zakresie bodzcow, ktore w procesie neurocepcji zostaja przez innych ludzi
zinterpretowane jako oznaka wrogosci (przewracanie oczami, stosowanie sarkazmu). Porges sugeruje,
ze brak $wiadomosci w tym zakresie moze przyczynia¢ sie do trudnoSci w relacjach
interpersonalnych. Istotne w procesie terapeutycznym moze by¢ réwniez podkreslanie znaczenia
poznawczej interpretacji doswiadczanych stanéw emocjonalnych, jako skuteczna strategia regulacji
emocji, wykorzystujgca mtodsze filogenetycznie osrodki (Porges, 2007).

Zdaniem Porgesa, z teorii poliwagalnej ptyna rowniez wnioski wskazujace na koniecznos¢
rewizji niektorych dotychczas stosowanych interwencji terapeutycznych. Dotychczasowe podejscia,
obejmujace np. nauke utrzymywania kontraktu wzrokowego, mijajq sie jego zdaniem z celem (Porges,
2004). Uklad spotecznego zaangazowania, z ktorym zwigzane jest podtrzymywanie kontaktu
wzrokowego, nie ma szans aktywowac sie w sytuacji, gdy jednostka spostrzega zagrozenie. Wszelkie
interwencje terapeutyczne nalezatoby wiec zacza¢ od zmniejszenia poczucia zagrozenia u jednostki.

Odciecie sie od interakcji spotecznych jest w wielu sytuacjach adaptacyjne, problemem jest za$ zbyt
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czeste stosowanie tego typu strategii. Zdaniem Porgesa konieczne jest wiec najpierw uspokojenie
danej osoby (innymi stowy, oddzialywanie na proces neurocepcji), np. poprzez usuniecie
dystraktorow z otoczenia, prowadzenie rozmowy cichym i tagodnym tonem glosu, stuchanie
relaksujacej muzyki, towarzystwo zwierzat domowych, prezentowanie znajomych twarzy. Innymi

stowy, zaaranzowanie Srodowiska, ktore jednostka uzna za bezpieczne (Dykema, 2006).

6.7. Dalsze kierunki badan

Pojecie rdéznorodnoSci emocjonalnej z pewnoscia zastluguje na dalsza eksploracje.
Zaobserwowane zaleznosci dotyczace réznorodnosci emocji negatywnych wskazujq kierunek badan
mogacy przyczynic sie do bardziej szczegétowego opisu tych zaleznosci, zwlaszcza w kontekscie
istnienia potencjalnych moderatoréw i mediatoréw tej zaleznosci. W realizacji tego celu pomocny
bytby rowniez doktadniejszy opis dosSwiadczen emocjonalnych os6b badanych, z uwzglednieniem
nasilenia doswiadczanych emocji negatywnych jako zmiennej kontrolowanej. Takie wnioski
nasuwajg sie przy analizie zaleznosSci znalezionych przez Quoidbacha i wspotpracownikéw (2014).
Sita zwigzku pomiedzy ré6znorodnoscig emocjonalng a wskaznikami zdrowia okazywata sie wieksza
przy uwzglednieniu S$rednich poziomoéw doswiadczanych emocji. Pojecie réznorodnosci
emocjonalnej nalezy zatem traktowac jako jedno z wielu narzedzi pozwalajacych na opis pewnego
aspektu ztozonosci zycia emocjonalnego cztowieka. Berrios (2019) sytuuje je wsrod innych miar
réznicowania emocji, wskazujac, iz jest ono komplementarne wobec ziarnisto$ci emocjonalnej. Tym
samym, jego zastosowanie wydaje sie obiecujace w badaniach dotyczacych zwigzkéow pomiedzy
ztozonosScia doswiadczanych przez jednostke emocji a r6znymi miarami jakosci jej Zycia.

W S$wietle zarzutébw formutowanych wobec adekwatnosci teorii poliwagalnej do opisu
zaleznosci pomiedzy aktywnoscia oddechowa, praca serca i aktywnoscig ukladu nerwowego,
wskazane wydajq sie dalsze badania w tym zakresie, pozwalajace na uzyskanie ich dokladniejszego
obrazu. Badania Kogana i wspolpracownikow (2014) wykazaly, ze relacja ta nie ma charakteru
liniowego a odpowiada funkcji kwadratowej. Wieksze pobudzenie nerwu blednego skutkuje
nasileniem postaw i zachowan prospotecznych zwigzanych z regulacjq emocji, jednakze jedynie do
pewnego momentu. Skrajne wartosci pobudzenia nerwu btednego skutkujg zmniejszeniem zachowan
prospotecznych, zaréwno w wypadku niskich jak i wysokich. Zbyt niskie pobudzenie upos$ledza
regulacje emocji, skutkuje utrzymujacym sie stanem mobilizacji w obliczu zagrozenia, co utrudnia
przyjecie perspektywy innej osoby. Pobudzenie zbyt duze zupehlie niweluje poczucie zagrozenia,

potencjalnie utrudniajac dostrzezenie go u innej osoby. Dalsze badania powinny zatem koncentrowac
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sie na poszukiwaniu optymalnego zakresu wagalnej regulacji pracy serca i decydujacych o tym
czynnikow.

Nie sposob poming¢ zarzutéw formutowanych odnosnie filogenetycznej i neurobiologicznej
czesci teorii poliwagalnej oraz danych wskazujacych na niezgodnosc jej zalozen z rosnaca wiedza na
temat funkcjonowania uktadu nerwowego réznych gatunkow zwierzat. Konieczne wydaje sie wiec
prowadzenie dalszych badan, ktore pozwola na dokladny opis mechanizmoéw zwigzanych z wagalna
kontrolg pracy serca podczas regulacji emocji. Wydaje sie wiec, ze teoria poliwagalna powinna
ustgpi¢ miejsca lepszemu modelowi, trafniej opisujgcemu te zalezno$ci. Nasuwa sie refleksja, iz jest
to nieuchronny skladnik postepu w nauce. W tym kontekscie obiecujacy wydaje sie model
neurotrzewny Thayera (Thayer i Lane, 2000). Zaklada on, Ze reakcje na zmiany w otoczeniu wynikajq
z czynnikéw fizjologicznych, behawioralnych, afektywnych, poznawczych, spotecznych i
Srodowiskowych. Za integracje bodzcow plynacych z tych obszaréw odpowiada zespét struktur
neuronalnych znajdujacy sie w przySrodkowej korze przedczolowej (mPFC), nieustannie
monitorujagcy otoczenie w poszukiwaniu oznak zagrozenia i bezpieczenstwa, odpowiednio
pobudzajac systemy utrzymujgce homeostaze organizmu. W odréznieniu od teorii poliwagalnej, nerw
bledny nie odgrywa tu kluczowej roli. Wieksza wage przyklada on do poznawczej interpretacji
bodzcow z otoczenia. Konieczne beda jednak dalsze badania, by¢ moze uwzgledniajace metody

neuroobrazowania.
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Z.akonczenie

Prezentowane w niniejszej rozprawie doktorskiej badania dotycza zagadnienia r6znorodnosci
emocjonalnej. Wyniki badan przeprowadzonych w tym obszarze (Benson i in., 2018; Ong i in., 2018;
Quoidbach i in., 2014; Vuillier i in., 2018) wskazuja na to, iz zastosowanie tego ujecia pozwolito na
uzyskanie doktadniejszego niz dotad opisu zaleznosci pomiedzy emocjami a zdrowiem. Wyjscie poza
dotychczasowe ujecie skupione na podziale emocji na pozytywne i negatywne (z istotnych wkladem
badan nad emocjami mieszanymi) pozwolilo na lepsze zrozumienie tego zjawiska. Koncepcja ta
wpisuje sie rowniez w humanistyczny sposob myslenia o cztowieku jako istocie doswiadczajacej
swojego zycia z jego pozytywnymi i negatywnymi aspektami, czerpigc z bogactwa swoich
doswiadczen (Maslow, 1986). Zalezno$¢ ta dotyczy szerokiego zakresu miar opisujacych rézne
aspekty zdrowia, od socjoekonomicznych (Quoidbach i in., 2014), przez psychologiczne (Benson i
in., 2018; Quoidbach i in., 2014; Vuillier i in., 2018), po fizjologiczne (Ong i in., 2018). Wydaje sie
zatem, ze u jej podtoza musza leze¢ istotne z perspektywy funkcjonowania cztowieka procesy. Na
chwile obecng brakuje jednak dokladnego opisu mechanizmu, ktéry wyjasniatby te zalezno$¢ na
poziomie psychofizjologicznym. Zaproponowany model, w ktérym réznorodne doswiadczenia
emocjonalne w ciggu zycia dostarczaja jednostce mozliwosci do swoistego uczenia sie adekwatnego
reagowania w oparciu o regulacje emocji, zakladat, ze kluczowa role odgrywa w tym wypadku nerwu
btedny. W swietle uzyskanych wynikow wydaje sie to zatozeniem btednym.

Zgodnie z wynikami dotychczasowych badan na ten temat (Kok i Fredrickson, 2015; Miu i
in., 2009; Porges, 2011) interwencje psychologiczne znajduja odzwierciedlenie w pracy nerwu
blednego. Niniejsze badania nie potwierdzily jednakze zwigzkow pomiedzy réznorodnosciq
emocjonalng a wagalng kontrolg pracy serca. Zwigzku takiego nie udato sie wykaza¢ zarowno dla
réznorodnosci emocjonalnej rozpatrywanej w dtugiej perspektywie czasowej, jak i w perspektywie
biezacego doswiadczenia emocjonalnego. Unikatowym wkladem niniejszego badania w stan wiedzy
na temat emocjonalnych korelatéw decyzji w grach ekonomicznych jest uwzglednienie roznic
pomiedzy pomiarem spoczynkowym a pomiarem wykonywanym przed podjeciem decyzji. Ten
dokladniejszy sposob opisu badanego zjawiska pozwolit na uwzglednienie roli r6znic
indywidualnych i lepsze zrozumienie proceséw zachodzacych podczas podejmowania decyzji o
przyjeciu lub odrzuceniu niesprawiedliwej oferty podziatu pieniedzy. W Swietle uzyskanych
wynikéw wydaje sie, Zze miedzyosobnicze réznice w zakresie reaktywnoSci nerwu blednego
rzeczywiscie odgrywajq znaczacq role w interakcjach spotecznych, pozwalajac na lepsza regulacje

emocji.
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Przykladowe emocje i ich znaczenie adaptacyjne
Budowa systemu wagalnego ssakow
Etapy rozwoju filogenetycznego postulowane w ramach teorii poliwagalnej

Odmienne strategie pracy nerwu btednego gadow i ssakéw

Zmienne uzyte w badaniu, ich operacjonalizacja i zastosowane narzedzia.

Opis filméw wchodzacych w sktad poszczegblnych zestawow

Statystyki opisowe dla zmiennych wchodzacych w sktad modelu

Statystyki opisowe dla zmiennych w poszczegdlnych grupach eksperymentalnych
Korelacje pomiedzy zmiennymi wchodzacymi w sklad modelu

Korelacje miedzy r6znorodnoscig emocjonalng a zdolnoscia do rozrézniania emocji

Schematyczna ilustracja r6znorodnosci emocjonalnej.

Emoji z uwzglednionego w badaniu zestawu facebookowych ,naklejek”

Przebieg nerwu blednego ukazujacy powiazania z ukladem sercowo-naczyniowym.
Uproszczony model powstawania rytmu serca.

Schematyczna prezentacja zmienno$ci rytmu zatokowego.

Schematyczne przedstawienie elementow systemu spolecznego zaangazowania..

Schematyczna ilustracja omawianych zalezno$ci pomiedzy r6znorodnoscia emocjonalng
jako cecha a reakcjami na sytuacje symlowanego konfliktu interpersonalnego

Model wptywu réznorodnosci emocjonalnej na reakcje fizjologiczne w sytuacji konfliktu
interpersonalnego.

Analiza zapisu sygnatu w programie VU-DAMS (dane z badan).

Suwak pomiarowy do okreslania nastroju

Srednie warto$ci zmiennych dla ktérych wykazano réznice w testach post hoc
Rozklad odpowiedzi na pytanie o wiarygodnos¢ interakcji spotecznej.
Rozklad odpowiedzi na pytanie o wiarygodno$¢ wyptacenia wynagrodzenia.
Schemat procedury badania

Model zaleznosci pomiedzy zmiennymi fizjologicznymi i psychologicznymi wyjasniajacy
decyzje w grze w ultimatum.

165



Zalacznik 1 — informacja dla oséb badanych

10.

11.

INFORMACJA DLA OSOB UCZESTNICZACYCH W BADANIU

Badanie, w ktérym uczestniczysz, ma na celu badanie reakgcji fizjologicznych wystepujacych w
trakcie sytuacji spotecznych. Polega na podjeciu decyzji ekonomicznej i prezentacji materiatu
filmowego mogacego wywotywac rézne emocje, w tym emocje negatywne.

Wryniki badania sa wazne dla zrozumienia psychologicznych uwarunkowan zdrowia.

W trakcie badania rejestrowane bedq parametry fizjologiczne, m.in. czestos¢ bicia serca oraz
przewodnictwo elektryczne skéry. Wykorzystywane w badaniu sensory odbieraja sygnaty
elektryczne naturalnie generowane przez ciato. Uzycie sprzetu nie wiagze sie z zadnym znanym
ryzykiem.

W trakcie badania nagrywana bedzie ekspresja mimiczna Twojej twarzy, rejestrowany bedzie
obraz twarzy i ramion. Osoby trzecie nie beda mialy dostepu do nagran.

Cel tego badania nie jest kliniczny, czy tez diagnostyczny, a operator aparatury i osoba
prowadzaca badanie nie musi by¢ osoba, ktéra potrafi zinterpretowac dane od strony medycznej.
Tym nie mniej, je$li w trakcie badan zostanie zauwazona powazniejsza nieprawidtowo$¢ w pracy
Twojego serca, skontaktujemy sie w tej sprawie z kardiologiem, kt6ry jest cztonkiem zespotu
badawczego. W zaleznosci od opinii kardiologa, bedziemy zacheca¢ do skontaktowania sie z
lekarzem w celu dokonania dalszych obserwacji i konieczne bedzie uznanie tego faktu przez
podpisanie odpowiedniego formularza.

Twoj udziat w badaniu jest dobrowolny i w kazdym momencie (nawet po rozpoczeciu badania)
mozesz sie z niego wycofac bez podawania powodu.

W trakcie badania mozesz zadawac pytania dotyczace Twojej roli w prowadzonym badaniu.
Osoba prowadzaca badanie jest zobowigzana udzieli¢ odpowiedzi na Twoje pytania.

W niektorych przypadkach, ze wzgledu na cel badan, moze cie poprosic¢, abys poczekal(a) na
odpowiedz do konica badania. Jezeli dana informacja jest dla Ciebie wazna dla podjecia decyzji o
udziale, mozesz w takiej sytuacji odmoéwi¢ udziatu w badaniu.

Po zakonczonym badaniu mozesz w dowolnym czasie poprosi¢ o usuniecie z bazy Twoich
wynikow i danych. Dochowujemy wszelkich staran, aby zapewni¢ bezpieczenistwo wynikow
Twoich badan oraz Twoich danych osobowych.

Przed rozpoczeciem badania zostaniesz poproszony(a) o podpisanie tzw. formularza zgody na
udzial w badaniu oraz formularza zgody na przetwarzanie danych osobowych. Formularz zgody
stanowi potwierdzenie przekazania Ci informacji o przystugujacych Tobie prawach.
Zobowiazujemy sie do zapewnienia poszanowania praw przystugujacych Ci jako osobie
uczestniczacej w badaniu.

Ze wzgledu na troske o jako$¢ badan prosimy, aby przez okres 6 miesiecy nie opisywac

procedury badawczej innym osobom, ktore potencjalnie moga zosta¢ uczestnikami tego badania.
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W tym okresie sukces badan wymaga nieudzielania informacji o przebiegu badania osobom
trzecim.

12. Zachowaj te informacje.

13. Jezeli masz jakiekolwiek dodatkowe pytania dotyczace badania lub jesli chciatby$(abys)

zapoznac sie z wynikami badarn, prosimy o kontakt z kierownikiem projektu — mgr. Michatem

Kosakowskim.
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