Agresja

Kontrola i prewencja




= strategie zapobiegania agresji odwotujgce sie
do mechanizmow ogolnych

= metody odnoszace sie do konkretnych form
agresji
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= katartyczne roztadowanie agresywnego napiecia,

= karanie zachowania agresywnego,
= trening umiejetnosci opanowywania gniewu
= przedstawianie nieagresywnych

modeli roli demonstrujacych nieagresywne sposoby
reagowania na sytuacje wywotujace agresje.
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= Katartyczna ekspresja uczuc agresywnych w
wiekszym stopniu podwyzsza, niz obniza
prawdopodobienstwo pozniejszego zachowania
agresywnego.

= Skutecznosc kary w wygaszaniu reakgji
agresywnych jest co najwyzej ograniczona.
Najstabsza strona karania polega na tym, ze ono, ze
wzgledu na swoj z natury agresywny charakter,
wzmacnia ten typ zachowania, przedstawiajac
agresje jako akceptowalny spotecznie sposob
rozwigzywania konfliktow.
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Zamiast ttumic agresje nalezatoby zastapic
reakcje agresywne bardziej stosownymi
sposobami radzenia sobie z frustracja i
prowokacja .
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= ograniczanie sposobnosci popetnienia przestepstwa
poprzez zwiekszanie obecnosci policji i
wprowadzenie innych srodkow nadzoru

= regulacje prawne: odstraszajgcy wptyw kary i
zaostrzenie przepisow dotyczacych broni palne,j.

Dane na temat wptywu kary smierci na skale zabojstw
w niewielkim stopniu potwierdzajg hipoteze
odstraszania, w przeC|W|enstW|e do ograniczania

dostepnosci broni palnejijej uzywania, co redukuje
smiertelne skutki aktow przemocy.
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Nalezy stosowac rozne podejscia
skierowane na:
= indywidualnego sprawce i ofiare

= srodki na miedzygrupowym poziomie klasy -
interpersonalny poziom konfliktu w diadzie.

= srodki na poziomie szkoty (organizacja,
nadzor)
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= Szkolenie personelu i protokot

= Metody edukacji uczniow
= Kodeksy ubierania sie i zachowania

= Szkolne plany bezpieczenstwa
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tworzenie bardziej egalitarnych relacji migdzy ptciami
podwazanie tolerowania agresji w rodzinie jako
akceptowalnej lub nieuniknione;

uzywanie instytucji prawnych do wykrywania i scigania
przypadkow krzywdzenia oraz wspieranie ofiar przez stuzby
socjalne.

na poziomie rodziny najwazniejsze s3: przetamywanie
nieadekwatnych wzorcow rozwigzywania konfliktow i
poprawa umiejetnosci komunikacyjnych

na poziomie indywidualnym: programy terapii sprawcow
majace na celu zmiang spostrzegania przez nich wtasnych
dziatan jako akceptowanych i uczenie ich alternatywnych
strategii rozwigzywania konfliktow z dziecmi i partnerami.
srodki prewencji skierowane na potencjalne ofiary
krzywdzenia w rodzinie i przygotowujace je do skutecznej
obrony nienaruszalnosci fizycznej, seksualnej i emocjonalne;.

Poznan 2010 Copyright © by Danuta Anna Michatowska 9



Bibliografia

Krahe B., 2005, Agresja,
Gdansk: GWP



