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Zhigniew Czapla

Ksztaltowanie sie wskaznika EMN w ontogenezie
u 0s6b palacyceh i alkoholikow

Badania dotyczace zmian wskaznika EMN w ontogenezie,
jak rowniez jako wskaznika biologicznej kondycji — fizjologiczne-
go stanu zdrowia organizmu, pokazaly [Czapla 1999, Czapla, Cie-
$lik 2000], ze wskaznik EMN jest czuly na dziatanie roznych czyn-
nikow srodowiskowych, czego odzwierciedleniem jest inna biolo-
giczna jakos¢ ontogenezy oraz inny fizjologiczny stan zdrowia
0s6b narazonych na dziafanie wyselekcjonowanych czynnikdw,
manifestujacy sie odpowiednio zroznicowanymi wartosciami EMN,

W zwigzku z tym gtownym celem przeprowadzonych ba-
dan byta ocena indywidualnej reakeji osobnika w trakcie ontoge-
nezy za pomocq metedy wskaznika EMN (Electrophoretic Mobi-
lity of Cell Nuclei). Jednym z zadan byio wyznaczenie, na ile in-
dywidualna reakcja osobnika bedaca wynikiem dziatania wybra-
nych czynnikdw zaktdcajacych fizjologiczny stan organizmu (ni-
kotynizm, alkoholizm), pozwoli oceni¢ odchylenie organizmu od
jego teoretycznego przebiegu ontogenezy, wyznaczonego za
pomaoca metody EMN oraz zbadanie, w jakim stopniu krzywa roz-
woju ontogenetycznego w wybranych populacjach (alkoholicy,
palacy i niepalacy), wyznaczona wskaznikiem EMN odbiega od
krzywej przyjetej jako wzorzec. Takie zastosowanie wskaznika
EMN jako wyznacznika stanu zdrowia wybranych populacji moze
tym samym znalez¢ zastosowanie w badaniach epidemiologicz-
nych.

' Zgoda na prowadzenie badar z dnia 3 kwietnia 1997 wydana przez Terenowa Komisje Etyki Badan Naukowych przy Akademii Medycznej im.

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

2 StatSoft, Inc. (1996). STATISTICA for Windows [Computer pragram manual]. hitp://www.statsoft.com.

Material pochodzi z badan przekrojowych przeprowadzo-
nych w latach 1995-1998. Obejmuje grupe kobiet 1299 w wieku
18-98 lat oraz grupe 668 mezczyzn w wieku 19-93 lat. Material
obejmuje rowniez grupe alkoholikow zdiagnozowanych medycz-
nie jako osoby psychicznie i fizycznie uzaleznione od alkoholu.
Mezczyzni nie alkoholicy stanowig 506 osob w wieku 19-93 lat,
mezczyzni alkoholicy stanowig 162 osoby w wieku 22-70 lat, ko-
biety alkoholiczki to grupa 26 oséb w wieku 22-53 lat. Caly mate-
riat zostat zebrany w Poznaniu oraz jego okolicach, w tym mate-
riat obejmujacy alkoholikow zebrany zostat na spotkaniach grup
anonimowych alkoholikéw miasta Poznania, w Zaktadzie Lecze-
nia Uzaleznien w Charcicach oraz na oddziale odwykowym Wo-
jewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gniez-
nie'.

Badane osoby poddane byly pomiarowi wysokosci i masy
ciala, od kazdej osoby pobrano nabtonek z jamy ustnej, na pod-
stawie kidrego oceniono wartos¢ wskaznika EMN. Réwnocze-
$nie przeprowadzono badania ankietowe. Catos¢ danych pomia-
rowych i ankietowych zostata zebrana i opracowana w progra-
mie statystycznym CSS Statistica?.

Metode elektoforetycznej ruchliwosci jader komorkowych
EMN (Electrophoretic Mobility of Cell Nuclei) po raz pierwszy do
oceny stanu zaawansowania organizmu w rozwoju zastosowali
pracownicy Katedry Genetyki i Cytologii Uniwersytetu w Charko-



wie na Ukrainie [Shakhbazov 1985, 1986a, 1986b]. Metoda EMN
moze by¢ stosowana réwniez w naukach medycznych do dia-
gnozowania niektérych parametréw fizjologicznych [Shokorbatov
i wspot. 1995¢] oraz do oceny wplywu stylu zycia na biologiczny
stan organizmu [Shakhbazov 1996, 1997, Riegerova 1998, Cza-
pla 1998, 1999].

Podstawg tego interesujacego zjawiska fizykochemiczne-
go jest fakt poruszania sig jader komdrkowych w zmiennym polu
elektrycznym oraz to, iz w trakcie ontogenezy zmieniajq sie pro-
porcje pomigdzy iloscig komarek posiadajgcych ruchliwe jadra
do komorek, ktdrych jadra sig nie poruszaja. Obserwujac liczbe
komorek z jadrami poruszajacymi sie do komérek z jadrami nie-
ruchomymi (na 100 wzietych przez badacza pod uwage, przy
zachowaniu odpowiedniego stosunku wielkosci i barwy jadra do
wielkosci cytoplazmy), okresla sie procentowg wartosé wskazni-
ka EMN. Interesujacy jest fakt wystepowania opisywanego zja-
wiska nie tylko u cztowieka, ale réwniez u zwierzat [Grigorev 1989,
Pasecnik 1989], a takze roslin [Cepel 1989a, 1989b].

Do oznaczania wskaznika EMN stosuje sie tkanke nablon-
kowa btony Sluzowej jamy ustnej. Jest to podyktowane przede
wszystkim tatwoscig pobrania tkanki, gdyz jest to badanie niein-
wazyjne, catkowicie bezbolesne i bezkrwawe. Do pobrania ma-
terialu stuzg specjalne sterylne nozyki hematologiczne. Tak po-
brany materiat nie wymaga zadnych dodatkowych obrébek i go-
towy jest do obserwacji. Z uwagi na fakt, ze tkanka nabtonkowa
jamy ustnej jako nablonek wielowarstwowy ptaski nierogowacie-
jacy, zbudowana jest z trzech réznych typdw komarek, przyjmuje
sie okreslone zasady dotyczace wyboru komorek do badan.
Sposrod 3 warstw komérek nalezy wybiera¢ komarki kierujac sie
nastepujgcymi kryteriami:

— wielkoS¢ komorki — odrzucamy komérki najmniejsze, nie-
dojrzate oraz najwieksze, ulegajgce juz ztuszczeniu;

—obraz jadra - powinno by¢ kuliste i jasne, tak wiec odrzu-
camy komdrki z jadrami pateczkowatymi i zaczernionymi;

- stosunek wielkosci cytoplazmy do wielkosci jadra - od-
rzucamy komaorki o stosunkowo matej, jak i zdecydowanie duze;
lodci cytoplazmy [Makatowska 1992].

Pobrany materiat przechowuje sie w probéwkach Eppen-
dorfaw temperaturze 10°C przez okres maksymalnie 6 dni z uwagi
na uszkodzenia komorek spowodowane drobnoustrojami. Proby

morek umieszcza sig w 0,09% roztworze NaCl i obserwuije sie
d mikroskopem pod dwustukrotnym powigkszeniem, na spe-
ialnej plytce w zmiennym polu elektrycznym o napieciu 20-30V,
natezeniu 0,1 mA i czestotliwosci zmian pola elekirycznego w
anicach 1-2 Hz. Elektroforeze przeprowadza sie przy uzyciu
aratu Biotest [Shakhbazov 1986].

Srednie wartosci wskaznika EMN zaréwno dia kobieti mez-
zn zmniéjszajq sie wraz z wiekiem w badanym okresie onto-
nezy (wykr. 11 2). Zalozono, ze taki obraz ksztattowania sie
dnich wartoéci wskaznika EMN moze by¢ pewnego rodzaju
adem odniesienia. Dlatego nastepnym etapem analizy byla
arakierystyka porownawcza $rednich wartosci wskaznika EMN
wyodrebnionych grupach ze wzgledu na wplyw czynnikow, kto-
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re, jak powszechnie wiadomo, wywierajg wyrazny wplyw na za-
kiocenie stanu zdrowia. Inaczej mowigc zbadano, jak beda ksztat-
towaly sie $rednie warto$ci wskaznika EMN u os6b narazonych
na dziatanie alkoholu i palenie papieroséw w odniesieniu do za-
fozonego wzorca. Na wykresach 3-7 przedstawiono krzywe po-
rownujace ksztattowania sie $rednich wartosci wskaznika EMN
w wyodrebnionych grupach ze wzgledu na dany czynnik. Wykre-
sy pokazuja, ze w zaleznosci od rodzaju czynnika (alkoholizm,
palenie papierosow), jego obecnosci lub braku, rézny jest indy-
widualny stopien reakcji organizméw odzwierciedlajacy sie roz-
nymi srednimi wartosci wskaznika EMN w odniesieniu do przyje-
tego wzorca (wykresy 11 2). Wskaznik EMN ujawnia odchylenie
swoich wartosci od przyjetego wzorca w wyodrebnionych gru-
pach. Opisuje dobrze tendencje zmian w badanych fazach onto-
genezy odzwierciedlajac rézny stopien zaawansowania ontoge-
nezy oraz rézny fizjologiczny stan organizmu. Poréwnanie $red-
nich arytmetycznych wskaznika EMN w wyodrebnionych grupach
we wszystkich mozliwych poréwnaniach wyraznie pokazuje taki
stopien reakcji organizméw, ze im wigksze zagrozenie dla zdro-
wia ze wzgledu na stosowanie uzywek tym nizszy poziom wskaz-
nika EMN w analizowanych grupach. We wszystkich poréwna-
niach daje sig zauwazy¢ czuto$¢ wskaznika EMN, ktéry tym sa-
mym odzwierciedla przecigtny stan organizmu w wyodrebnionych
grupach. Obserwujemy nizsze wartosci wskaznika EMN w gru-
pie kobiet palgcych wobec przecietnej ogétu kobiet oraz wyzsze
wartosci EMN w grupie kobiet niepalacych wobec ogétu wzorca
kobiet (wykr. 3). Podobne ksztattowanie sig $rednich wartosci
wskaznika EMN zaobserwowano w przypadku kobiet alkoholi-
czek, wyraznie nizsze wartosci wobec przecigtnych ogétu kobiet
(wykr. 4).

Podobne zalezno$ci przedstawiajg wykres 5 dla mezczyzn
alkoholikow i nie alkoholikdw z wyraznie nizszymi srednimi war-
tosciami wskaznika EMN dla alkoholikow i wykres 6 pokazujacy
nizsze wartosci wskaznika EMN dla mezczyzn palgcych. Nato-
miast analiza wskaznika w grupie alkoholikéw pod katem pale-
nia, pokazata jego zroznicowanie na niekorzysé alkoholikow pa-
lacych (wykr. 7). Wyselekcjonowane w ten spesdb grupy opisane
$rednimi wartosciami wskaznika EMN w zaleznosci od sity dzia-
tania czynnika zajmuja odpowiednie miejsce na tle uktadu odnie-
sienia wykazujac w kazdych badanych grupach mniej lub bar-
dziej wyrazny — ale zawsze ujemny w sensie regresji — kierunek
zmian w badanych fazach ontogenezy.

Prawidlowe stosowanie wskaznika EMN w szeroko rozu-
mianych badaniach auksologicznych moze sluzyc nie tylko jako
kryterium oceny wieku biologicznego czy tez jako miara lub wskaz-
nik biologicznej kondycji organizmu [Czapla, Cieslik 2000]. W majej
opinii moze — poza oceng indywidualnego stanu zdrowia - row-
niez informowac o stanie zdrowia matych lub wigkszych popula-
¢ji ludzkich, wyselekcjonowanych ze wzgledu na jaki$ okreslony
czynnik $rodowiskowy. Dodatkowe informacje o stanie zdrowia
uzyskane dzieki wskaznikowi EMN moga potwierdzic lub wnigsé
nowg wiedzg na temat badanych populacji, udzieli¢ informacji o
prawdopodobnym ztym (dobrym) trybie Zycia badanych grup lu-
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Wykr. 1. Ksztaftowanie sie srednich wartoci wskaznika EMN w poszczegélnych kategoriach wiekowych dla kobist
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Wykr. 2. Ksztaltowanie sig $rednich wartosci wskaznika EMN w poszczegélnych kategoriach wiekowych dla mezczyzn
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Wykr. 3. Pordwnanie ksztaitowania sig $rednich wartosci EMN dla kobiet (tréjkaty), kobiet palacych (kétka) i niepalacych (kwadraty)
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Wykr. 4. Poréwnanie ksztaltowania sig $rednich wartosci wskaznika EMN dia kobiet (kélka) oraz kobiet alkoholiczek (kwadraty)
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Wykr. 5. Poréwnanie ksztaltowania sie Srednich wartosci wskaznika EMN dla mezczyzn (tréjkaty), alkoholikow (kotka)
oraz nie alkoholikw (kwadraty)
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Wykr. 6. Poréwnanie ksztattowania sie $rednich warto$ci wskaznika EMN dla mezczyzn (tréjkaty), palacych (kétka) oraz niepalacych (kwadraty)
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Wykr. 7. Poréwnanie ksztattowania sig $rednich wartosci wskaznika EMN dla mezczyzn alkoholikéw (trojkaty), alkoholikéw palacych (kétka)
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dzi czy tez warunkdéw Srodowiskowych, w jakich egzystuja. To
jest jednym z zadan badawczych, jakie stawiane s wspotcze-
snej antropologii czy medycynie w kierunku promowania zdrowia
oraz zdrowego stylu zycia w przyjaznym dla ludzkosci $rodowi-
sku.

Whnioski:

1. Zmienno$¢ wskaznika EMN wynikajaca z jego duzej wrazliwo-
&ci na czynniki Srodowiska zewnetrznego pozwolita opisac indy-

26 5 56 -0+ EMN_NIEP

widualng reakcje osobnika, jego poziom oraz odchylenia od teo-
retycznego przebiegu ontogenezy.

2. Wskaznik EMN moze stac sie markerem tempa biologicznege
starzenia sie organizmu, wyznacznikiem stanu zdrowia, ale row-
niez pewnego rodzaju wyznacznikiem zdrowego stylu Zycia.

3. Wskaznika EMN moze wzbogaci¢ obszar nauk gerontologicz-
nych i geriatrycznych moze sie réwniez sta¢ pomocny w bada-
niach epidemiologicznych.
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Mirostaw Kowalski

Promocja zdrowia - uczen i szkola

Zdrowie jestjednym z najistotniejszych czynnikéw majacych
wplyw na harmonijny rozwoj kazdego czlowieka, jego role w zy-
ciu spotecznym, wykonywanie zadan i osigganie zamierzonych
celow. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,zdrowie
jest petnig dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego-i
spofeczneqo, a nie tylko brakiem choroby lub niedomagania”. Jako
takie nie jest ona zjawiskiem statycznym i nie jest dane czlowie-
kowi raz na cate zycie. O wiele bardziej powinno by¢ postrzega-
ne jako dynamiczny proces, ktdry ksztattowany jest przez wza-
jemne oddziatywanie wiglorakich czynnikow. Pod koniec XX wie-
ku uwaza sie, ze do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢:

— czynniki genetyczne w zakresie 5-15%,

— Srodowisko fizyczne 5-15%,

— $rodowisko spoteczne 20-25%,

— styl zycia cztowieka okoto 50%,

— medycyna naprawcza 10-20%.

Jak widac, ogromy wplyw na ksztattowanie zdrowia ma styl
naszego zycia. Dlatego nalezy przeksztalci¢ szkodliwy dla zdro-
wia styl zycia cztowieka, w styl prozdrowotny. Zdajemy sobie spra-
we, ze za leczenie ludzi chorych odpowiada medycyna napraw-
cza, a réwnoczesnie za zdrowie wiasne odpowiedzialny jest kazdy
cztowiek. Dlatego powinien on otrzymywac informacie o tym, co





