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ALEKSANDER LIPSKI

CZAS WOLNY W CZASIE ZYCIA
PRZYCZNEK DO ANALIZY SPOLECZENSTWA NOWOCZESNEGO

Zasygnalizowanym w tytule tematem artykutu sg dwa pokrewne zagad-
nienia: czym jest czas wolny w czasie zycia jednostki oraz czym jest czas wolny
w spoteczenstwie nowoczesnym. Czas wolny to kategoria pojeciowa nieznana
w spoteczenstwach tradycyjnych o zwartych, ,niepokawatkowanych” catosciach
kulturowych, w ktorych praca, religia, zabawa czy sztuka (swojg drogg - to
takze kategorie analityczne narzucone w praktyce antropologicznej tym
spotecznosciom, a nie zaczerpniete z nich) stanowigjedna nierozerwalng catosc.
~.Czas wolny” jest wynalazkiem spoteczerstwa przemystowego i gospodarki
kapitalistycznej, bedacych zrodtem zjawiska pracy wyalienowanej (zta koniecz-
nego), ktorej przeciwienstwem miato sie sta¢ upragnione ,krélestwo wolnosci”
w postaci czasu po i poza pracg: w fabryce, kopalni, szkole, biurze, sklepie
- niezaleznie od ich specyfiki postrzeganych jako instytucje reprezentujgce
zewnetrzng wobec cztowieka site nowopowstajgcego ,racjonalnego” systemu.
Jest ponadto znakiem zerwania ciggtosci czasu spotecznego i jednosci kultury,
w wyniku ktdérego dzieje tracg swag ptynnosé, a kultura ulega stopniowej
segmentacji na izolowane i coraz bardziej autonomiczne, a przez to obce sobie
dziedzinyl

W szerszym kontekscie jest znakiem nowoczesnosci, ktérej struktura czasu
zbudowana jest na bazie opozycji wobec spoteczenstwa tradycyjnego, zoriento-
wanego na przesztos¢ i zawarte w niej uswiecone wartosci obyczajowe, religijne,
mitologiczne czy etyczne. Ich rzecznikami byli ludzie starzy, bedacy zarazem
niekwestionowanymi autorytetami w panujgcym porzgadku spotecznym. Jakos-
ciowa zmiana, doskonale opisana w klasycznym studium dystansu miedzy-
pokoleniowego przez M. Mead, nastepuje w procesie powstawania spote-
czenstwa nowoczesnego, w ktéorym miejsce i role magicznej i Swietej zarazem
tradycji ,odczarowanego” (Entzauberung M. Webera) Swiata przejmujg nowi
absolutni bogowie: ciggte innowacje i nieustanne zmiany (z jednej strony
technologiczne, budujgce technopol N. Postmana, z drugiej za$ idace w kie-
runku liberalizmu obyczajowego i relatywizmu moralnego, ktére wecale nie
oznaczajg rozkwitu tolerancji, ale co najwyzej obojetnos¢, z antropocentrycznym
kultem miodosci, konsumpcji i hedonizmu na czele.

1 A. Lipski, Problem czasu wolnego w warunkach transformacji ustroju spotecznego, w: Cztowiek-
-praca-spoteczenstwo, red. L. Frackiewicz, Katowice 1992.
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Tabela 1

Czas w spoteczenstwie tradycyjnym i nowoczesnym

P Spoteczenstwo Spoteczenistwo
Wyszczeg6blnienie -
tradycyjne nowoczesne

Warto$¢ naczelna Przesztoéé (tradycja, statos¢) Przyszto$¢ (zmiana, nowosc)
Giéwna kategoria spoteczno- Ludzie starzy (autorytet Ludzie mtodzi
-demograficzna sedziwego wieku) (kult miodosci)
Zorientowanie (wektor) czasu Na przesztosé Na przysztosé

Dominujacy typ kultury Postfiguratywna Prefiguratywna

(wg M. Meada)

Z powodOéw naturalnych bohaterami tego przewartosciowania sg ludzie
miodzi, ktérzy przejmujg pierwszorzedne miejsce po odchodzacej i systema-
tycznie coraz bardziej wykluczanej i marginalizowanej - przede wszystkim
w sensie symboliczno-prestizowym - kategorii ludzi starych (tabela 1). Mozna
rzec, ze powstanie spoteczenstwa nowoczesnego jest wyznaczane przez swoistg
pokoleniowg zmiane warty. Oddzielny, trudny problem stanowi to, na ile jest
ona symetryczna i w jakim stopniu stanowi wyraz szczegdlnej ,dziejowej
sprawiedliwosci” (po wiekach dyskryminacji, czy wrecz spotecznego niebytu
dzieci i miodziezy).

Paradoks historii spoteczenstwa industrialnego polega na tym, ze
przypadtosé alienacji dotkneta nie tylko mroczng strefe zta koniecznego, ale
takze jego antyteze w postaci krolestwa wolnego czasu. Od momentu jego
»0dkrycia”, ktére przypomina nieprzezwyciezalng aporie kontaktu kulturowego
etnologii, prowadzgcego do nieuchronnego unicestwienia nieprzystajgcego do
niej przedmiotu swych eksploracji2 czas wolny systematycznie stawat sie coraz
czesciej i chetniej eksploatowanym obiektem intelektualnej wiwisekscji, pro-
wadzacej w efekcie do jego problematyzowania, racjonalizacji, naukowego
zarzadzania i efektywnego organizowania. Z im wiekszym zapatem poddaje sie
go tej technokratycznej obrobce, tym mniej zostaje z jego pierwotnej postaci,
jesli o takiej, przedepistemologicznej mozna w ogole sensownie méwié. W dobie,
kiedy zarzadzanie - nie tylko jako dyscyplina naukowa, ale jako rodzaj
wspotczesnej prakseologii zycia - dokonuje aneksji kolejnych jego obszardw,
byto jedynie kwestig nomen omen czasu przytaczenie donh czasu wolnego, ktory
odtad coraz mniej ma wspdlnego ze spontaniczng zabawa, czystym przypadkiem
i zbiegiem okolicznosci, a coraz wiecej z metodycznym planem, czy nawet
strategig, by uzy¢ dyzurnego okreslenia dzisiejszej nowomowy - ,,optymalnego
jego zagospodarowania”.

Perypetie czasu spotecznego na tym jednak sie nie koncza, poniewaz -
zdaniem niektorych przynajmniej autoréw - wszedt on obecnie w faze po-
nowoczesnosci. W postmodernistycznym duchu dekonstrukcji (deregulaciji,

2 J. Baudrillard, Symulakry i symulacja, Warszawa 2005, s. 12-18.
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destrukturalizacji) czas zdaje sie tu traci¢ swojg tozsamos¢, ulega detem-
poralizacji, ,zostat pobity, opanowany, przezwyciezony” 3. Z horyzontu znika nie
tylko przesztos¢, ale i przysztos¢, obie ulegaja wchionieciu (implozji) przez
wszechobecng, dominujaca i jedyng terazniejszos¢, do ktorej zredukowany
zostaje czas i spoteczne istnienie. Tak tworzy sie czasoprzestrzen wiecznego
.teraz” i wszechobecnego ,tutaj”4, zycie zmienia sie w ciag przygodnych,
efemerycznych i chimerycznych epizodéw, w dionizyjskie ,zycie chwilg”. Kla-
sycznym bez mata ucielesnieniem i symbolem zarazem tej ,historii rozbitej na
czastki”5 w ktorej znaczenia mieszaja sie i gubig, pozbawione réznicujgcych
i przez to porzadkujacych dystynkcji, stata sie niegdy$ telewizja muzyczna
MTYV. Jej wyjatkowos¢ nalezy juz do przesztosci, poniewaz tak typowe dla niej
eklektyzm formy i tresci, rozplenienie senséw, intelektualna dezynwoltura
dadaistycznej genezy, pragnienie zaskoczenia odbiorcow w jakikolwiek sposob,
byleby tylko prowadzito to do publicznego, co dzi§ oznacza medialnego,
istnienia, czyli stworzenia publicity, sg udziatem sporej wiekszosci programow
medialnych i to nie tylko z gatunku show i entertainment. F. Jameson po-
réwnuje ponowoczesne istnienie do schizofrenicznej nieSwiadomosci czasu lub
braku poczucia jego ciggtosci. Schizofrenik zyje ,w wiecznej terazniejszosci,
z ktorg zréznicowane momenty jego przesztosci nie majg prawie zadnej
tacznosci i dla ktoérej nie widac¢ na horyzoncie zadnej wyobrazalnej przysztosci”6.
Te destrukturalizacje i implozje czasu dobrze oddaje produkcja tzw. atrakcji
turystyczno-wakacyjnych, w wyniku ktérej ,natura i przeszto$¢ staja sie czeScia
terazniejszosci, ale nie jej ukrytg we wnetrzu tajemng dusza; pojawiaja sie
w postaci obiektow - atrakcji turystycznych”7, ktérym czas historyczny za-
stgpiono czasem zwiedzania-konsumpcji. Materialne relikty minionych wiekéw
coraz rzadziej sg ostojg i inspiracjg uruchamiajgcg pamie¢ zbiorowa, a coraz
czesciej wydrgzonymi z niej i utowarowionymi resztkami z kolejnych wakacji.
J. Plumb, méwiagc w The Death of the Past, ze spoteczeristwo nowoczesne ,nie
potrzebuje przesztosci”8 ma racje, ale tylko czesciowo. Ot6z przesztos¢ nie jest
dlan istotna jako wartos¢ autoteliczna, jako aksjologiczny punkt odniesienia
i wzorzec postepowania, jako zrédio odpowiedzi na zasadnicze pytania o cel
i sens zycia. Nie oznacza tojednak, ze jest catkowicie bez znaczenia: stracita swg
wartos¢ uzytkowg, ale w zamian niejako zyskata przewrotnie wartos¢
wymienng. Jak praktycznie wszystko, witasciwie spreparowana, opakowana
i rozreklamowana przesztos¢ takze moze sta¢ sie doskonale sprzedajgcym sie

3 B. R. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywateli,
Warszawa 2008, s. 153.

4 Z. Bauman, Smier¢ i nieémiertelnoéé. O wielosci strategii zycia, Warszawa 1998, s. 221; B. Jung,
Ponowoczesno$¢ i produkt medialny, w: Komunikowanie w perspektywie ekonomicznej i spotecznej,
red. B. Jung, Warszawa 2001; T. Eriksen, Tyrania chwili. Szybko i wolno ptynacy czas w erze informacji,
Warszawa 2003.

5 M. Featherstone, Postmodernizm i estetyzacja zycia codziennego, w: Postmodernizm. Antologia
przektadéw, red. R. Nycz, Krakéw 1997, s. 309.

6 F. Jameson, Postmodernizm i spoteczeristwo konsumpcyjne, w: Postmodernizm, op. cit., s. 203.

7 D. MacCannell, Turysta. Nowa teoria klasy prézniaczej, Warszawa 2002, s. 131-132.

8 Cyt. za: G. Graff, Mit przetomu postmodernistycznego, w: Nowa proza amerykanska, wybor
Z. Lewicki, Warszawa 1983, s. 88.
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towarem, o czym S$wiadczy dynamicznie rozwijajgcy sie przemyst turystyki
kulturowej.

Zwiastowanie epoki ponowoczesnej (postmodernistycznej) jest w znacznym
stopniu przejawem nieuzasadnionego mnozenia bytéw urojonych, znamiennym
dla klimatu wspotczesnosci poszukiwaniem za wszelkg cene tego, co nowe
i oryginalne. Bez zbednej egzaltacji nalezatoby raczej mdéwi¢ o nowoczesnosci
w jej dojrzalej postaci (A. Giddens nazywajg ,,p6Zng nowoczesnoscig”), dlatego
ze to, co nowoczesne, wbrew poboznym zyczeniom zwolennikéw post-
nowoczesnosci, nie tylko nie konczy sie, ale narasta i wytania sie coraz
wyrazisciej, systematycznie i w zgodzie ze swa przewrotng logika konsekwent-
nie sie rozwija. Trawestujgc tytut ksigzki Tyrania chwili T. Eriksena, mozna
powiedzie¢, ze cechuje te epoke tyrania zmiany i oryginalnosci, rozpaczliwe
poszukiwanie czego$ nowego, tym bardziej neurotyczne i beznadziejne, im
jasniej wida¢, ze nowego juz nie ma, bo zostato wyczerpane i pozostaly jedynie
jego miraze, niezdolno$¢ do statosci, trwania czy najkrétszego nawet
oczekiwania (symptom pokolenia SMS czy dot-com). W sferze idei do naj-
bardziej spektakularnych przyktadéw tej kultury wyczerpania konwulsyjnie
targanej pragnieniem ruchu i przekraczania naleza awangardowa sztuka
XX w. (dla charakteru ktérej kolejne stulecie nie ma, jak sie okazuje, zadnego
refleksyjnego i ozdrowienczego znaczenia)9oraz mys$l postmodernistyczna sama
w sobie. W sferze zycia codziennego przejawem tej presji jest obsesyjna potrzeba
posiadania wcigz nowych obiektéw w swoim otoczeniu i coraz szybszego ich
zamieniania na aktualnie obowigzujgace wersje. Obiekty oznaczajg tu zaréwno
rzeczy (codziennego i niecodziennego uzytku), jak i - ulegajacych uprzedmio-
towieniu - ludzi zredukowanych do okreslonych rél spotecznych. W tym
ostatnim przypadku bardzo znamienne jest upowszechnianie sie alternatyw-
nych form malzenstwa: efemerycznych, niezobowigzujgcych, przygodnych
zwigzkow w stylu kohabitacji, LAT: Living Apart Together, PACS: Pacte civil de
solidarité, czy DINKS: Double Income No Kids, catkowicie odartych z nie-
gdysiejszej aury i powagi sakramentu, wyrazajacych zwrot od mentalnosci
.dtugiego trwania” do ,krétkiego trwania”. Stato$¢ zwigzkéw, oddanie,
wiernos¢ coraz czesciej traktowane sgjako anachronizm: ,jeden zawod, jedna
zona lub maz, jedna kariera zawodowa, jeden dom, jedna osobowo$¢é w ciggu
catego zycia wydaja sie [...] monotonne, a z dzieciecego punktu widzenia [===|
nudne” 10 Czilowiek wspdtczesny dotkniety jest wiec owym nieszczesciem nudy,
przed ktérym zdecydowanie przestrzegat A. Schopenhauer, gloszac chwate
ludzi, ktérym giebia duchowa pozwala zachowa¢ wzniosty dystans wobec
préznosci Swiata. W rozpaczliwej walce z nuda upatrywat Zrodio roz-
powszechnienia sie zjawiska turystyki (niegdys zastrzezonej tylko dla miodych
przedstawicieli arystokratycznej ,klasy prézniaczej” i realizowanej w ramach
tzw. Grand Tour) i pojawienia sie wspoétczesnej postaci nomadéw. Wiecej nawet:
wyodrebnienie sie czasu wolnego oskarza o ozio lungo d'uomini ignoranti

9 Wynika to z logiki nowoczesnej kultury artystycznej; por. A. Lipski, Elementy socjologii sztuki.
Problem awangardy artystycznej XX wieku, Wroctaw 2001.
10 Z. Bauman, Ptynna nowoczesno$¢, Krakéw 2006, s. 228; B. Barber, op. cit., s. 158-159.
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z Orlanda Szalonego L. Ariostyl1l Przesyt, charakterystyczny dla tego, co dzi$
nazywamy kulturg nadmiaru, najpetniej wyrazany przez mieszkancéw wielkich
miast, a wiec wzorcowych osrodkéw nowoczesnosci, G. Simmel nazywat ,zbla-
zowaniem”, ktore ,wiasciwie wykazuje juz kazde wielkomiejskie dziecko,
jesli poréwnac je z dzieémi ze Srodowisk spokojniejszych i mniej narazonymi
na zmiany”12 co stanowi niezwykle intrygujgcg antycypacje rozwoju
wypadkow, jesli zwazy¢, ze esej Die Grofistadte und das Geistesleben ukazat
sie w 1903 r. Zblazowani mieszczanie Simmla znajdujg swoje pdzniejsze
odpowiedniki m.in. w Riesmanowskiej kategorii cztowieka zewnagtrzsterow-
nego, ktory ,nie umie wyobrazi¢ sobie dobra, ktére mogtoby zaabsorbowad
go bez reszty na czas diuzszy”, a nastepnie w chronicznie znudzonym i roz-
kapryszonym narcyzie Ch. Laschal3

Popularny jest poglad o kurczeniu sie czasu. Globalna wioska jest konsek-
wencja ,kompresji przestrzeni i czasu”, network society funkcjonuje w ,bez-
czasowym czasie” 14 Metafory te, od M. McLuhana po M. Castellsa, przyblizajg
nie tylko znaczenie nowoczesnych technologii telekomunikacyjnych, ale
zwracajg takze uwage na coraz szersza - wypetniajacg, a nawet rozrywajgcg
dostepng pule czasu - oferte dobr do zagospodarowania: wyprodukowania
i skonsumowania, ktorymi jesteSmy zalewani oraz przytltaczani i ktore
nakazujg nam nieustanng czujnos$¢ oraz konieczno$¢ podejmowania kolejnych
wybordéw, bez nadziei na osiggniecie kresu tej drogi i wytchnienie.

Cziowiek wyzwolony z tradycyjnych powigzan, odwrécony plecami do
przesztosci i catkowicie pochtoniety przez rozmigotany pejzaz epizodycznej
terazniejszosci, niepostrzezenie znalazt sie w ,zelaznej klatce racjonalnosci”
Swiata naukowo zorganizowanego i zarzgdzanego we wszystkich jego sferach:
od pracy, poprzez edukacje, na zyciu rodzinnym i czasie wolnym konczac. Ten
totalitaryzm zarzadzania wszystkim i wszystkimi sprawia, ze jego standardowe
zasady porzadku i wydajnosci nie oming na pewno takze czasu i sposobu jego
spedzania w domu, kawiarni, parku czy na plazy, a nawet w trakcie wiecu
antyglobalistow. W czasie opanowanym przez narcystyczny kult prawidtowego
wizerunku, przedmiotem wyrafinowanego zarzgdzania stato sie¢ takze ludzkie
ciatlo poddawane metodycznie opracowanym procedurom odchudzania, odna-
wiania, odsysania, wypetniania itp., co oznacza posrednio, ze jest to czas, kiedy
poza wszystkim zakwestionowano réwniez aksjomat o koniecznosci i nieuchron-
nosci praw natury. Widmo tayloryzmu zdaje sie nieustannie krazy¢ nad
spoteczeristwem nowoczesnym, zataczajgc nad nim coraz szersze kregi.

Jest to czas potrzebujgcy cztowieka o labilnej konstrukcji psycholo-
gicznej, Proteusza, ktéry nie pamieta i nie przywigzuje wiekszej wagi ani do
mocnych, ani do stabych postanowien i planéw. Popytowo-podazowe sprzezenie
zwrotne rynku nakreca coraz mocniej spirale zmian. ,Przyspieszenie niemal
wszystkiego”, o ktérym pisze J. Gleick, nie dotyczy wbrew pozorom czasu

1 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci zycia, Warszawa 1970, s. 43-46.

2 G. Simmel, Mentalno$¢ mieszkarncéw wielkich miast, w: idem, Socjologia, Warszawa 1975, s. 519.

13 D. Riesman, Samotny ttum, Warszawa 1996, s. 206; Ch. Lasch, Culture ofNarcissism: American
Life in An Age of Diminishing Expectations, London 1980, s. 85-86.

14 D. Harvey, The Condition of Postmodernity, Oxford 1990, s.284-285; M. Castells, End of
Millenium, Oxford 1998, s. 336.
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fizycznego, ktory jest constans, ale jedynie relatywnego czasu spotecznego,
ktérego deficyt spowodowany jest kulturg nadmiaru. Osobowo$¢ typu A to
cztowiek cierpigcy na ,chorobe pospiechu”, opetany obsesjg wielozadaniowosci,
a wiec koniecznoscig wykonywania kilku czynnosci jednoczes$nie i coraz wiecej
w tej samej jednostce czasu: ,ludzie typu A szybko chodzg i szybko jedza.
Konczg za nas nasze wypowiedzi. Czujg sie winni, gdy odpoczywajg. Probujag
robi¢ dwie lub wiecej rzeczy naraz”15 Ciagle pod presjg nakazu ,nie-
marnowania czasu” i Swiadomosci dyktowanego przezen stylu zycia dotknietego
wirusem affluenzy.

Kulture przesytu i jednoczesnego nienasycenia oraz czas uniewazniania
przesztosci - zaréwno tej odlegtej, jak i jeszcze niedawnej - w petni ilustrujg
ktopoty wspotczesnego cztowieka z wlasng tozsamoscia. Niegdy$S w sposob
bezrefleksyjny wyznaczana przynaleznoscig do okreslonych wspoélnot etnicz-
nych, rodowych, religijnych itp., dzis, jak wszystko inne, jest przedmiotem
zindywidualizowanych wyboréw, negocjacji i ciggtych zmian: ,,tozsamos$¢ moze
istnie¢ jedynie jako niedokonczony projekt”, w Multioptionsgesellschaft droga
do jej odkrycia nie ma kresulb

Za ten syndrom przemijajgcej terazniejszosci zawieszonej w czasowej prozni
niektérzy autorzy wing obcigzajg technike, ktéra zdominowata zycie
wspotczesnego cztowieka. Ich zdaniem, nowoczesne technologie wymuszajg
wykonywanie coraz wiecej czynnosci jednoczesnie albo przynajmniej w coraz
krotszym czasie, a najlepiej tgczac obie opcjel7. Widok pasazera w pociggu
ekspresowym, z laptopem na kolanach, telefonem przy uchu, pos$piesznie
jedzgcego obiad i zerkajgcego co chwilajednym okiem na zegarek, drugim za$ do
gazety, to obraz karykaturalny, ale wyczerpujacy wszelkie znamiona i oddajacy
charakter osobowosci typu A. Jednak komputer, samochdd, telefon czy
telewizor to tylko narzedzia (co najwyzej: katalizatory), a nie sity sprawcze
w tym zakresie. To, jak sa wykorzystywane, zalezy wylgcznie od ich
uzytkownikéw. Przypisywanie im winy za ten syndrom przypomina btedne
definiowanie problemu kultury masowej poprzez media, ktére sg uzywane do
ich rozpowszechniania. Z drugiej strony trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze w wielu
tego typu sytuacjach mamy do czynienia z egzemplifikacja mechanizmu
alienacji rzeczy i technologii, ktére de facto wymknety sie w znacznej mierze
spod kontroli cztowieka, rozumianej jako racjonalno-krytyczny, dojrzaty
dystans wobec Swiata, i zaczynajg nad nim dominowac chocby przez to, ze swojg
specyfikg i funkcjonalnoscig determinujg porzadek i rytm jego zycia.

Kultura nadmiaru i czas ,nie ogladajacy sie za siebie”, a przysztoscig
interesujacy sie jedynie jako przestrzenig ,do zagospodarowania”, generujg
wiasciwego im cztowieka, ktory bedzie ich no$nikiem. J. Ortega y Gasset nazy-
wat go cztowiekiem masowym, H. Marcuse - jednowymiarowym, Ch. W. Mills
- Radosnym Robotem; dzis w jezyku marketingu, okresla sie go mianem

15 J. Gleick, Szybciej. Przyspieszenie niemal wszystkiego, Poznan 2003, s. 29.

16 Z. Bauman, Ptynna nowoczesnos¢, s. 46. Por.: P. Gross, Die Multioptionsgesellschaft, Frankfurt am
Main 1994; Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos$¢ i demokracja. Migotanie znaczeri, Krakéw
1998.

17 Np. N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kultura, Warszawa 2004; S. Bertman,
Hyperculture. The Human Cost of Speed, London 1998.
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konsumenta, a wkasciwe mu spoteczenstwo - konsumpcyjnym. Jego aktywnos¢
ogranicza sie do dwoch uzupetniajgcych sie i wzajemnie stymulujacych dzie-
dzin: produkcji i konsumpcji (tabela 2).

Tabela 2
Fazy czasu a formy aktywnosci
Fazy czasu Czas pracy Czas wolny
Formy aktywnosci Produkcja Konsumpcja
Dekonstrukcja podziatéw Prosumpcja

czasu i aktywnosci

Obie za$ w wymiarze temporalnym 1tgczy coraz zywszy bieg: bez sen-
tymentéw, retrospekcji czy choéby cienia zadumy, ktére mogtyby niebezpiecznie
zatrzymac ten jedynie stuszny ped, potocznie niekwestionowany jako ruch ,do
przodu”: ,intelektualna i emocjonalna odmowa tego, by «i$¢ razem», jawi sie
jako neuroza i niemoc”’18 Z punktu widzenia niniejszego tematu jest to
konsumpcja spleciona i spotegowana zarazem: dotyczy bowiem nie tylko rzeczy,
partneréw zyciowych czy tozsamosci, ale takze, a moze przede wszystkim
wiasnie czasu.

Zagadnienia wymienione na samym poczatku implikujg kilka pytan
szczegOtowych:

1) czy poszczegolne fazy rozwoju zycia sg uzytecznym kryterium rozni-
cujacym zagospodarowanie czasu wolnego?

2) co ludzie robig w wolnym czasie?

3) za duzo, czy za mato czasu wolnego i dla kogo?

4) czy czas wolny jest czasem autentycznej wolnosci i czyjego wyodrebnienie
jest zatem w ogdle uzasadnione?

Ich ttem niech bedzie kilka typowych pogladéw postmodernizmu, z ktérych
jedne sg mocno przesadzone (jak pierwszy), prawdziwos¢ innych weryfikowana
jest na naszych oczach, na sprawdzenie nieco dtuzej muszg poczekac¢ wreszcie
nastepne (jak ostatni):

- dekonstrukcja dotychczasowego porzadku spotecznego, tzn. zatamanie sie
podstawowych w jego obrebie podziatéw i roznic,

- rozbicie tradycyjnej struktury czasu spotecznego i absorpcja przesztosci
i przysztosci przez terazniejszosg,

- homogenizacja styloéw zycia poszczeg6lnych kategorii spotecznych (w tym
takze dotyczgacych kryterium wieku),

- dominacja konsumpcji i symulacji-przedstawien w zyciu wspdtczesnego
cztowieka,

- prosumpcja jako synteza dychotomii: produkcja - konsumpcja.

18 H. Marcuse, Czlowiek jednowymiarowy. Badania nad ideologia rozwinietego spoteczenstwa
przemystowego, Warszawa 1991, s. 27.
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Ad 1. Czy poszczeg6lne fazy rozwoju zycia sg uzytecznym Kkryterium
réznicujgcym zagospodarowanie czasu wolnego?

llustracjg utatwiajacg odpowiedZz na to pytanie jest poréwnanie rozwoju
ontogenetycznego w wymiarze biologicznym i spotecznym (tabela 3).

Tabela 3
Czas biologiczny a czas spoteczny w rozwoju cztowieka
Czas biologiczny rozwoju cztowieka Czas spoteczny rozwoju cztowieka
liniowos$é, ptynnosé etapowos$¢, arytmicznos$é
jednokierunkowos¢ wielokierunkowos¢
nieuchronnos$¢ nastepstwa mozliwo$¢ ,zatrzymania”, a nawet powrotu

do przesztosci

Ptynnej ciggtosci, znaczonej koniecznoscig i nieuchronnoscig mijajacych lat
i wynikajacych stad nastepstw zegara biologicznego, przeciwstawiane sg usilne
starania, by jego rytm zaki#dci¢: zrazu nerwowo przyspieszajac (marzenie
0 dorostosci), by potem nie mniej rozpaczliwie spowalniaé czas, a nawet
prébowac go zatrzymac (nieprawomocnos¢ starosci); ,,zyjemy w epoce, w ktorej
ludzie coraz mniej chcg sie zachowywac zgodnie ze swoim wiekiem. Mitodzi (albo
wielu z nich) pragnag by¢ starsi, starsi (albo wielu z nich) pragna by¢ miodsi.
ZniszczyliSmy stopniowo tradycyjne etapy cyklu zycia”19 To skolonizowanie
Swiadomosci i dokonany na niej gwatt symboliczny doskonale ilustruje historia
Ofelii0 Jako mata dziewczynka jest wolna i szcze$liwa, tak jak tylko moze by¢
dziecko w swej naturalnej spontanicznosci, wchodzgc zas w okres dojrzewania
bezpowrotnie zdaje sie tracic to swoje niepowtarzalne ,ja”, coraz wiekszg uwage
koncentrujac na opinii otoczenia (nawiazujac do koncepcji osobowosci G. H. Mea-
da, mozemy powiedzie¢ o systematycznym kolonizowaniu jej wewnetrznego
1 przez zewnetrzne me). Odtad statym punktem odniesienia dla tworzenia
swojej tozsamosci, lustrem, w ktorym bedzie sie przegladaé, szukajgc w nim
tego, co Ch. Cooley nazwat looking-glass self, beda ,,inni”, Scislej rzecz ujmujac:
w postawach i zachowaniach spotecznego otoczenia ucieleSniane, obowigzujgce
konwencje kulturowe, okre$lajgce owo prawomocne ,sie”, ktére, wedtug
J.J. Rousseau, cztowiekowi natury nieodwracalnie odebrato pierwotng wolnosc.

Niegdysiejsze ostre granice miedzy poszczegolnymi fazami zycia, wyraznie
oddzielajgce np. dziecinstwo od dorostosci, ulegaja zatarciu. Klasyk teorii
kultury masowej, D. Macdonald, w potowie ubiegtego wieku pisat o ,udo-
roslonych dzieciach i udziecinnionych dorostych”2L Inicjacyjne rytuaty przejscia
albo w ogole ulegajg zapomnieniu2, albo, co najwyzej, przybierajg postac
niewiele znaczgcych, zdawkowych szczatkéw przesztosci podtrzymywanych

19 B. Barber, op. cit., s. 12-13.

2 Metaforg ta postuzyta sie M. Pipher w ksigzce: Ocali¢ Ofelie, Poznan 1998.

21 D. Macdonald, Teoria kultury masowej, w: Kultura masowa, wyb. Cz. Mitosz, Krakéw 2002, s. 25.
2 H. Griese, Socjologiczne teorie miodziezy, Krakéw 1996, s.218.
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przy zyciu raczej po czesci z przyzwyczajenia, po czesci dla ich komercyjno-
-inscenizacyjnej powioki, anizeli ze wzgledu na ich autentyczne Zrédia
i znaczenia. Ponadto obserwujemy naktadanie sie i dyfuzje tych dawniej ostro
réznicowanych faz. Dzieci bardzo szybko i coraz szybciej wchodzg w okres
adolescencji, mtodziez przedwczesnie dorosleje, zas wsrdd ich rodzicow daje sie
zauwazy¢ (gtdwnie w wyzszych warstwach spotecznej stratyfikacji) zjawisko
okreslane jako ,yupster” (zbitka yuppie i youngster) albo ,,grups”. Chodzi
o0 pokolenie 30-40-latkow, ktorym niespieszno do dorostosci, ktérzy stylem zycia
nie tylko ze nie chcg sie odréznia¢ od swoich dzieci, ale zdajg sie znosic¢
odwieczny problem konfliktu pokolen23 Staros$¢ i naturalne dla niej stabosé,
choroby, apatia, brzydota nie pasujg do kultury, ktérej kanony w nowoczesnym
spoteczenstwie wyznacza miodosé. Taki jej wariant skazuje osoby starsze na
marginalizacje i wykluczenie, przynajmniej w sensie symbolicznym, ze wzgledu
na kulturowag nieprawidtowosé¢ realizowanego stylu zycia. Dla pozostatych
reprezentantéw trzeciego wieku otwarta jest przestrzeh post-generational
culture24, zbudowana na wartosciach preznego, ekspansywnego i nieznajgcego
zahamowan konsumpcjonizmu miodych.

Nastepstwem zacierania sie granic miedzy poszczegélnymi fazami zycia, ich
naktadania sie i dyfuzji jest wiec proces homogenizacji stylow zycia, a wiec takze
obrazu czasu wolnego. Ta socjologicznie intrygujgca ptynnos¢ rol w teatrze zycia
spotecznego nie przez wszystkich oceniana jest jednak jako groteska w stylu
Miodziakéw z Ferdydurke Gombrowicza czy rodziny Artura z Tanga Mrozka.
Okazuje sie, ze miedzy Scylla kulturowego zniewolenia, w ciasnych ramach
jedynie wiasciwych konwenansow i dostepnych przestrzeni spotecznych, a Cha-
rybdg anomijnego S$wiata pootwieranego na osciez i pozbawionego drogo-
wskazow i dystynkcji, istnieje mniej spektakularny, za to bardziej konstruk-
tywny, dojrzaty nurt kKompromisu, czerpigcego w sposéb wywazony mozliwosci,
jakie daje bycie babciag i dziadkiem, niekoniecznie poprzebieranych za nasto-
latki i plasajgcych na dyskotece, ale tez nie przykutych standardowo do
wozkow. Mowi sie niekiedy wrecz o zjawisku ,rewaloryzacji starosci” (J. Su-
pinska), tzn. aktywizacji zyciowej 0sdb ,trzeciego wieku”, a przez to powrotnej
inkluzji spotecznej, w nastepstwie rozwoju i upowszechniania systemu emery-
talno-rentowego, przedtuzania sie trwania zycia, poprawy warunkéw bytu.
Stwarza to moze nie tyle jeszcze rzeczywistos¢, co szanse, by w ich przypadku
duze zasoby wolnego czasu byty bardziej aktywnie i twdrczo zagospodarowane
w takich obszarach, jak kultura, turystyka czy zycie towarzyskie?.

Ad 2. Co ludzie robig w wolnym czasie?

Dekonstrukcyjne tendencje w obrebie porzadku rozwoju spotecznego nie
oznaczajg jednak catkowitego jego zaniku. Wiek (faza zycia) jako zmienna
niezalezna determinujgca czas wolny nie powinna by¢ ujmowana w izolacji od
innych czynnikéw, z ktérymi jest mniej lub bardziej jednoznacznie skore-
lowana. Zaliczy¢ do nich mozna:

2 A. Stembergh, Piekni czterdziestoletni, ,Forum” 20/2006.
24 C. Gilleard, P. Higgs, Contexts of Ageing: Class, Cohort and Community, Cambridge 2005.
25 Cz. Bywalec, L. Rudnicki, Konsumpcja, Warszawa 2002, s. 138.
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1) stan zdrowia - zwykle stopniowo pogarszajacy sie;

2) forme aktywnosci - okres ksztalcenia, okres pracy zawodowej, okres
poprodukcyjny;

3) sytuacje materialng - zwykle wzglednie gorszg u progu zycia dorostego
(na tzw. dorobku) i na staro$¢ w poréwnaniu z czasem najwiekszej aktywnosci
zawodowej;

4) wyksztatcenie (w sensie najszerzej rozumianych kompetencji) - formalnie
rzecz biorgc rosngce wraz z doswiadczeniem, ale ciggto$¢ jego poszerzania
zaktéca¢ moga zmienne interweniujgce w postaci rutyny, stagnacji, dewaluacji
czy zwyktej atrofii, wynikajace z przyczyn kulturowych i/lub zmian psycho-
somatycznych.

Whbrew sugestii zawartej w pytaniu czwartym, czas wolny jest kategorig
stale obecng w badaniach empirycznych, co oznacza, ze traktowany jest jako
trwatly i aktualny komponent rzeczywistosci spotecznej. O sile jego obecnosci nie
tylko w koncepcjach badawczych, ale takze w $wiadomosci respondentéw,
Swiadczy fakt, ze wsrdéd zyciowych celow i dgzen czas wolny zajmuje wzglednie
wysoka pozycje, ustepujac tylko pracy, warunkom materialnym, wyksztatceniu,
wilasnemu mieszkaniu i posiadaniu dzieci, a wyprzedzajac nawet zdrowie,
udane zycie osobiste i szczeScie rodzinne2 (uwzglednic trzeba przy tym, rzecz
jasna, specyfike badanych, dla ktérych te ostatnie wartosci mogty byé
relatywnie mniej cenne, poniewaz, jako posiadane, nie byly przedmiotem
pozadania).

Ten sam problem ujety ze wzgledu na wiek respondentéw pokazuje, ze czas
wolny jest najmilszy grupie 55-64-latkéw, a wiec populacji, ktéra zmeczona
pracg zawodowa zwykle z utesknieniem czeka na spokdj i wytchnienie, jakich
dostarczy¢ powinien status emerytalny. Drugie miejsce zajmuja ludzie w fazie
petnej dojrzatosci zawodowej (45-54 lata), ale trzecie osoby, ktére mozna by
posadzi¢ o problem nadmiaru czasu wolnego - 65 lat i wiecej. Ogolne tio
aksjologii badanych w poszczegélnych przedziatach wieku prezentuje tabela 4.

Tabela 4

Podstawowe wartosci wg kryterium wieku

Wiek Podstawowa wartos¢

18-24 lat Praca (57%)

25-34 lat Praca (40%)

35-44 lat Odpowiednie warunki materialne (25%)

45-54 lat Odpowiednie warunki materialne (33%)

55-64 lat Odpowiednie warunki materialne (31%)
powyzej 65 lat Zdrowie (35%)

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie R. Boguszewski, Cele i dgzenia zyciowe Polakow. Komunikat
z badan CBOS, Warszawa, kwieciert 2006.

2% R. Boguszewski, Cele i dazenia zyciowe Polakéw. Komunikat z badarn CBOS, Warszawa, kwiecien
2006, s. 4.
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-Formy zagospodarowania czasu wolnego” czy ,sposoby jego spedzania”,
0 ktore pytani sg respondenci, to przykiady spotecznego konstruowania
rzeczywistosci. Standardowe kafeterie pytan dotyczacych tych zagadnien
tworzg w Swiadomosci respondentdéw wzorzec pojecia ,czasu wolnego”, ktérego
zakres obejmuje i sprowadza sie do takich przestrzeni, obiektéw i zachowan, jak
ksigzka, kino, teatr, muzeum, spacer, plaza, sport, wycieczka, telewizja, zabawa
taneczna itd.

Jesli chodzi witasnie o sposoby spedzania wolnego czasu, to znowu do
najistotniejszych zmiennych nalezg tu wiek oraz wyksztatcenie. Jedyna forma
obojetng wobec tych i innych kryteriéw zreszta takze, jest oczywiscie ogladanie
telewizji. Wraz z wiekiem maleje aktywnos$¢ ruchowa, wzrasta za$ ilo$¢ czasu
poswiecanego na czytanie; osoby w wieku 15-44 lat chetnie uczestniczg
w spotkaniach towarzyskich. Najstarsza grupa respondentéow stosunkowo
czesto wymienia réwniez praktyki religijne (11,9% wskazan). Praca na dziatce
to zajecie preferowane z kolei przez osoby w wieku 45-64 lat i starsze2/. Jedng
z najbardziej charakterystycznych cech czasu wolnego spoteczeristwa
nowoczesnego jest turystyka (umasowienie i globalizacja sygnalizowanego juz
obyczaju Grand Tour). Najsilniej determinuje udziat w niej wyksztalcenie
1zamoznos$é, a wiec posrednio - zgodnie z wczesniej okreslong korelacjag - wiek.
W przypadku poszczeg6lnych grup wiekowych najwiekszg aktywnos$é tury-
stycznag, co zrozumiate tak ze wzgledéw naturalnych, jak i spotecznej specyfiki
okresu rozwoju zyciowego, wykazujg dzieci w wieku 7-14 lat (cykliczne
wycieczki szkolne, kolonie, obozy, zimowiska itp.). We wszystkich badanych
rodzajach podrozy turystycznych zdecydowanie najrzadziej - co rownie
oczywiste - uczestniczg osoby starsze, w wieku ponad 65 lat2

Jesli chodzi o tzw. uczestnictwo w kulturze, to - cho¢ ponad 27% badanych
w 2007 r. musiato zrezygnowaé z powodéw finansowych z wyjscia do owych
wzorcowych jego przestrzeni i instytucji, o ktérych byta mowa, jak kino, teatr,
filharmonia, muzeum - od 2000 r. liczba wylgczonych z tego obszaru zycia
spotecznego jednak maleje. Nie zmienia to faktu, ze ,ograniczenia finansowe
eliminujg, lub raczej nalezaloby powiedzie¢ - wykluczajg z uczestnictwa
w kulturze 35-50% populacji ludnosci Polski w wieku 16 lat i wiecej” 2.

Pamieta¢ nalezy jednak, ze poprawa sytuacji materialnej nie musi
automatycznie przektadaé¢ sie na wzrost aktywnosci w tej dziedzinie. Wsrod
deklarowanych (a wiec niezobowigzujgcych) przez respondentéw przyczyn
niskiego ich zainteresowania kulturg wskazuje sie bowiem od lat na brak
pieniedzy i wolnego czasu, ale poprawa sytuacji w tym zakresie rzadko zmienia
utrwalone przyzwyczajenia mentalne i zachowaniowe, a w nastepstwie poziom
aktywnosci kulturalnej. Cenna w zwigzku z tym jest innowacja metodologiczna
,Diagnozy Spotecznej 2007” w poréwnaniu z jej poprzednimi edycjami,
polegajgca na analizie potrzeb kulturalnych respondentéw. Brak potrzeby
wyjscia do teatru, opery, operetki, filharmonii czy na koncert zadeklarowali

27 Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych w 2005, GUS, Warszawa 2006, s. 29-30.

28 lbidem, s. 48. Por. Turystyka w 2006 r., GUS, Warszawa 2007.

29 Diagnoza spoteczna 2007. Warunki ijako$¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa
2007, s. 84; Diagnoza spoteczna 2005. Warunki ijakos$¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek,
Warszawa 2005, s. 73-75.
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przedstawiciele 39% badanych gospodarstw domowych; brak potrzeby zwie-
dzania muzeum lub wystawy - 31%, wyjscia do kina 23%, a zakupu ksigzki
- 11%. Ta deprywacja i zwigzana z nig biernos¢ kulturowa dotyczy przede
wszystkim ludzi starszych3

Powszechnym, unifikujgcym spoteczenstwo i dominujgcym w jego stylu
zycia srodkiem nie tylko uczestnictwa w kulturze, ale doswiadczania i interpre-
towania otaczajgcej rzeczywistosci oraz ksztattowania $wiadomosci odbiorcow
sg oczywiscie mass media, na czele z telewizjg (powoli wchtaniang przez
technologie oparte na komputerze i Internecie). Ponad potowa badanych
respondentéw przyznaje, ze ogladanie TV albo filméw z kaset i ptyt DVD jest
dominujaca formg spedzania wolnego czasu3l O ich fundamentalnej roli
Swiadczy fakt, ze - wbrew obiegowej opinii - np. programy rozrywkowe,
wywiady czy filmy nie tyle odzwierciedlajg rzeczywisto$¢, ile ja kreuja:
uwypuklajg pewne sprawy, ignorujgc inne, lansujg i narzucajg okreslone
wartosci, postawy, wzory zachowaniowe, aspiracje. Hiperrzeczywisto$¢ symu-
lacji, jakby powiedziat J. Baudrillard, spycha w cier zwykle fakty, zwtaszcza te,
ktére nie budza emocji, a wiec nie sg w stanie zatrzyma¢ widza-konsumenta
przed ekranem. O tym, ze ten, w sporej mierze sztucznie konstruowany Swiat
medialnego przekazu ma swoich gorgcych wyznawcow i obroncow, Swiadczy
- odnotowywany w kolejnych badaniach - wzrost ilosci czasu poswiecanego
codziennie na oglgdanie telewizji (tabela 5). Rosnace zapotrzebowanie na ten

Tabela 5

llo$¢ czasu poswiecanego przez Polakéw dziennie na ogladanie telewizji

Wyszczegolnienie Nie ogladajg Do 2 godzin 2-3 godziny 3;(‘)’:’;;??
1996 6,4 45,9 27,1 19,5
2005 2,7 40,3 26,1 30,8
2007 2,7 42,1 25,8 29,4

Zrédo: Diagnoza spoteczna 2007, s. 231.

rodzaj przekazu wynika m.in. z doskonatego dopasowania sie - czy wrecz
tozsamosci (a moze nawet, jak sugeruje Baudrillard, positkujgc sie misterng
metafora Borghesa, to generowane przez media symulakry-mapy Kkreuja
rzeczywistos$é-terytorium) - wiekszosci programéw medialnych do tempa
zmieniajgcego sie zycia, do jego niestatosci, do efemerycznosci zdarzen, ktére
przybierajg postaé newséw o bardzo krdtkim terminie waznosci oraz idoli
0 réwnie epizodycznym znaczeniu, btyskawicznie wypieranych przez ich
podobnie ulotnych nastepcow. W tych warunkach, zdecydowanie niesprzyja-
jacych zatrzymaniu i refleksji, ,rozprzestrzenia sie spoteczna i historyczna

0 Diagnoza spoteczna 2007, s. 85.
3L J. Lewandowska, Co Polacy robig w wolnym czasie?, CBOS, Warszawa, sierpieri, 2006.
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amnezja” 2, potykajac resztki pamieci zbiorowej, ktorej istnienie w warunkach
permanentnego zgietku quasi-informacyjnego przynajmniej od czasu do czasu
wymagatoby tempa, jesli nie adagio, to przynajmniej andante.

Dla wielu, w zasadzie niezaleznie od jakichkolwiek kryteriéw spoteczno-
-demograficznych, jest to najbardziej ulubiony sposéb wypetnienia czasu wol-
nego. Z checig i zapamietaniem $ledzg wiec losy ulubionych bohateréw fil-
mowych, pasjonujg sie teleturniejami, nieruchomiejg z wrazenia przy eks-
hibicjonistycznych wyznaniach uczestnikéw programéw typu ,z zycia wziete”,
emocjonuja sie sensacyjnymi ,doniesieniami ze $wiata” odbiorcy kultury
masowej bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, zajmowane stanowisko czy
miejsce zamieszkania. Te potrzeby, ewidentnie autentyczne, ,odczuwane”,
maja jednak przywolywane w badaniach (ponownie pojawia sie problem
kreowania czy - przynajmniej - wspoétkreowania, stymulowania pewnych
kwestii w Swiadomosci respondentéw) dopetnienia w postaci wartosci ,uzna
wanych” (podziat wartosci wedtug S. Ossowskiego). Oto bowiem przecietny
odbiorca przekazéw medialnych ma odpowiednio, jakby powiedziat F. Zna-
niecki, urobiong swiadomos¢, ze telewizja ,kradnie czas”, ktory mozna bytoby
poswieci¢ czemus$ wazniejszemu (wedtug skali wartosci narzuconej gitownie
w szkole). W pierwszej kolejnosci wymienia sie tu obowiazki domowe, ponadto
kontakty z bliskimi, lekture ksigzek i prasy, wyjscie do kina, na koncert itp.,
wyjazdy na wycieczki oraz stuchanie radia. Rozklad tego ,poczucia winy”
wedtug poszczego6lnych kategorii wiekowych pokazuje, ze tylko najmtodszym
(do 24 lat) brakuje przede wszystkim spotkan z bliskimi, pozostali, majac wiecej
sity woli, oddaliby sie obowigzkom domowym33 Konkurencyjnym medium
wobec telewizji staje sie, gtéwnie w przypadku dzieci i mtodziezy, coraz czesciej
komputer i Internet. Dla prawie potowy badanych sg one przede wszystkim
zrodtem rozrywki, cho¢ wraz z wiekiem maleje znaczenie tego celu na rzecz
Internetu jako zrodia informacji34 Na horyzoncie przestrzeni medialnej coraz
wyrazniej rysujg sie kontury rzeczywistosci, w ktorej telewizja w dzisiejszej
postaci stanie sie reliktem przesztosci, uzaleznieni od niej odbiorcy stworzg
zmarginalizowang klase ,teleproletariatu”3, a technologiczng i mentalng
wiladze przejmie cyberprzestrzen sieci.

Obok telewizji, komputerow i Internetu popularnoscig wsréd mtodych ludzi
cieszy sie mozliwos¢ ,wyjscia z domu”. Obok standardowych, a popularnych
gtobwnie w Srodowiskach wiejskich i matomiasteczkowych, dyskotek, warto
wymieni¢ zjawisko dubbingu czy miodocianej postaci flaneur, zapetniajacej
gtébwnie pasaze miast i galerii handlowych. Wymownym i przewrotnym
znakiem gingcej kultury pisma i sztuki czytania, zwlaszcza w odniesieniu do
os6b miodych, sg - z jednej strony - szczatki tekstdéw o specyfice sktadniowej,
ortograficznej i stylistycznej w rodzaju pos$piesznych protez jezykowych redago-
wanych w konwencji SMS czy Gadu-Gadu, z drugiej za$ - lektury szkolne,
znienawidzone przez ucznidéw nie dlatego, ze ,szkolne”, jak sie powszechnie

R Z. Bauman, Spoteczenstwo w stanie oblezenia, Warszawa 2006, s. 203; W. Burszta, W. Kuligowski,
Sequel. Dalsze przygody kultury w globalnym $wiecie, Warszawa 2005, s. 63.

3B Diagnoza spoteczna 2005, s. 190-192; J. Lewandowska, op. cit., s. 12.

3 Diagnoza spoteczna 2007, s. 287-288.

3P U. Eco, Nowe $rodki masowego przekazu a przyszto$¢ ksigzki, Warszawa 1996.
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uwaza, ale dlatego, ze ,,do czytania (zbyt dtugiego)”, co w kulturze zniecier-
pliwienia i kalejdoskopowych obrazkéw jest nie do przyjecia w zakresie
przekraczajgcym obowigzujgca regute poprawnosci okreslong skrotem short
message. Praktyki religijne sg domeng gtéwnie starszych kobiet (60 i wiecej lat),
mieszkajacych na wsi, o wyksztatceniu podstawowym, najnizsze - behawio-
ralne, a wiec dotyczgce tzw. dominicantes - wskazniki religijnosci odnoto-
wujemy natomiast w odniesieniu do dobrze wyksztatconych mezczyzn w wieku
do 34 lat, mieszkajgcych w duzych miastach3.

Autorzy ,Diagnozy spotecznej 2005” zwracajg uwage na ,pokolenie trans-
formacji”: ,0soby urodzone w okresie zmiany systemu - tuz przed lub w 1989 r.,
zdecydowanie rdéznig sie od nieco starszego pokolenia: wiecej pija, czesciej
zazywajg narkotyki, wiecej wypalajg papieroséw i maja silniejsze poczucie bycia
dyskryminowanymi”37. Obserwacja dotyczy gtdwnie dziewczat i kobiet, ktore
- mozna by rzec - w ramach globalizujgcego trendu i antyseksitowskich méd
chca sie upodobni¢ do maskulinistycznego pod tym wzgledem wzorca
- pokolenie nie zwigzane osobistg biografig z poprzednim, ale nie znajdujace
mocnego oparcia aksjologicznego w nowym czasie, swoisty efekt uboczny
anomijnego charakteru okresu przejsciowego miedzy dwoma typami tadu
spotecznego.

Oddzielnym obszarem konsumpcji czasu wolnego, cieszgcym sie coraz
wiekszg popularnoscig, sa, wspominane juz, galerie handlowe: wspoiczesne
Swigtynie, jak je nazywa G. Ritzer, stwarzajagce aure nowej magii, ktore
- moéwigc jezykiem M. Webera - zapetniajg pustke po odczarowanym Swiecie
zelaznej klatki racjonalnosci®8. Ich monumentalizm, rozmach i implozyjna
wielofunkcyjnosé, z ktorymi z powoddw oczywistych nie moga sie mierzy¢ np.
gotyckie przyktady architektury gloryfikujgce inne wartosci, stuzy nie tylko
zakupom, ale pozyskaniu $wiadomosci odwiedzajgcych je klientéw - poprzez
wiasciwy im klimat i oferte relaksu, zabawy, wytchnienia - niezaleznie od ich
wieku. Z drugiej strony oba warianty magicznego $wiata, ten zmumifikowany
i zywy, taczy wiele. Strzeliste katedry i snujace sie pawilony supermarketéw to
przyktady pokrewnej walki o rzgd dusz, cho¢ wspartej na r6znych argumentach
ideologicznych.

Generalnie rzecz biorgc, z prowadzonych od lat badan nad stylem zycia
spoteczenstwa polskiego wytania sie dos¢ jednoznaczny obraz rozpowszech-
nienia i dominacji typowego konsumeryzmu (obok stricte hedonistycznej jego
strony, pamietac trzeba réwniez o nobilitujacej roli konsumpcji) oraz kultury
masowej, ktory tgczy rozmaite kategorie spoteczne niezaleznie takze od kry-
terium wieku30. Upodabnia nas to do typowych przedstawicieli nowoczesnego
Swiata i potwierdza raczej diagnoze N. Postmana o ich dionizyjsko-ludycznych

3 Diagnoza Spoteczna 2007, op. cit., s. 201. Doda¢ nalezy, ze sa to nie tylko wytacznie zachowaniowe
wskazniki religijnosci, ale takze jedynie deklarowane przez respondentéw, co tym bardziej nakazuje
wzmozong ostrozno$¢ metodologiczna przed kategorycznie formutowanymi wnioskami.

37 Diagnoza Spoteczna 2005, s. 177.

3B G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, Warszawa 2004; J. Rifkin, Wiek dostepu. Nowa kultura
hiperkapitalizmu, w ktérej ptaci sie za kazda chwile zycia, Wroctaw 2003.

P A. Lipski, Styl zycia jako problem zdrowia spotecznego, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny” 1998, z. 1.
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sktonnosciach, anizeli optymistyczne wnioski o postmaterialistycznym przesu-
nieciu R. Ingleharta czy nowej refleksyjnosci A. Giddensa.

Czas wolny w spoteczenstwie nowoczesnym, wbrew obietnicy zawartej
w swoim okresleniu, zdaje sie by¢ catkowicie zawtaszczony przez konsumpcyjny
stylu zycia, ktory jest nastepstwem dominacji ekonomii (panekonomizm),
anektujacej poszczegblne jego segmenty. Do wspdlnego mianownika fetyszyzmu
towarowego sprowadzone zostajg w gruncie rzeczy wszystkie formy zapetniania
czasu wolnego, zorganizowane i zarzadzane przez wyspecjalizowane, dzialajace
w pekni zracjonalizowany (rzecz jasna, w sensie racjonalnosci instrumentalnej)
sposob, tzn. z nastawieniem wyltgcznie na efektywnos¢ komercyjna, instytucje
produkcyjno-ustugowe, tworzgac preznie rozwijajaca sie galgz wspoétczesnej
gospodarki: od przemystéw kultury poprzez przemyst medialny na przemysle
turystycznym koriczac.

Ad 3. Za duzo czy za mato czasu wolnego i dla kogo?

Jedng z najczesciej przewijajgcych sie figur retorycznych w rozmowach
miedzy ludzmi oraz w ich deklaracjach jako respondentéw jest skarga na ciggly
brak czasu, ktdéry bytby wprost proporcjonalny do nieustannie przyspieszaja-
cego Swiata. Rzadko ustysze¢ mozna gtos tych, ktérzy majg go w nadmiarze,
ktory ich przygnebia i ktorzy nie wiedza, co z nim poczac i jak sie z jego
stygmatyzujgcego ciezaru wyzwoli¢. Oba rytmy splatajg temporalny watek
i osnowe, wigzgc tkanke nowoczesnego spoteczeristwa zawodnikéw na biezni
i tych poza nig. Ostentacyjne utyskiwanie jednych i milczaca nieobecnosé
innych sygnalizujg niespdjng i dramatycznie spolaryzowangjego rzeczywistosc.
H. Nowotny4 moéwi o dwoch rytmach zycia spotecznego: z jednej strony o szyb-
kim, ruchliwym, otwartym na zmiany, niepewnos¢, ryzyko itp., charaktery-
stycznym dla ludzi opetanych pracg zawodowag, ciggle w jej wirze i posrod jej
wyzwan, z drugiej za$, o powolnym, zastygtym i zamknietym, typowym dla
spotecznych outsideréw, wykluczonych, a przez to zmarginalizowanych, dot-
knigtych syndromem ,czasu pustego”4l, ktory dotyczy przede wszystkim
bezrobotnych, ale takze osoby najstarsze42 Podobng polaryzacje stratyflkacyjng
W wymiarze czasu opisuje Z. Bauman: ,Mieszkancy pierwszego Swiata pogra-
zeni sg w ciagtej terazniejszosci, a ich zycie jest ciagiem epizodéw higienicznie
oddzielonych od przesztosci i przysztosci. Ludzie ci sg stale zajeci i ciggle
brakuje im czasu [...] czas jest wypetniony po brzegi. Natomiast ludzie porzuceni
jak rozbitkowie na obszarze drugiego Swiata sg przygnieceni bezuzytecznym
ciezarem nadmiaru czasu, ktorego nie majg czym wypetni¢”’43 Puentg tych
spostrzezen moze by¢ lapidarna i trafna uwaga J. Gleicka na temat czasu jako

40 H. Nowotny, Eigenzeit. Entstehung und Strukturierung eines Zeitgefiihls, Frankfurt am Main
1989.

4 K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, http://www.lider.baler.pl/down/Denek.doc;
M. Ortowska, Przymus bezczynnos$ci. Studium pedagogiczno-spoleczne czasu wolnego bezrobotnych,
Warszawa 2007, s. 217.

£ J. Lewandowska, op. cit.,, s. 2.

43 Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000, s. 105. Potwierdzajag to wyniki badan, por.
R. Boguszewski, Jak ten czas szybko leci..., CBOS, Warszawa, grudzien, 2005, s. 3.
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symbolu pozycji spotecznej: ,,Im mniegj czasu, tym wyzszy status; im wiecej masz
czasu, tym mniej jeste$ wazny” 4.

Ad 4. Czy czas wolny jest czasem autentycznej wolnosci i czy jego
wyodrebnienie jest zatem w ogoéle uzasadnione?

Ex definitione czas wolny powinien by¢ okresem peinej dobrowolnosci
podejmowanych dziatan lub ich zaniechania. Granice miedzy sferg przymusu
i koniecznosci (skadkolwiek pochodzacych) a wolnosci i niekoniecznosci nie sg
w tym zakresie ostre, niweczg tym samym wyrazistos¢ samej opozycji przez nie
budowanej. Spdjrzmy na kilka przyktadéw. Czy zabawa, spacer, rozmowa ojca
z dzieckiem to tylko wywigzywanie sie z obowigzkowej roli rodzica, czy takze dla
niego okazja do rozrywki i odpoczynku? Czy robienie zakupéw to katorga
codziennej prozy zycia, czy moze przyjemnosé? Czy ogladanie telewizji to zawsze
relaks, beztroska, wrecz bierny odbiér, jak méwig krytycy kultury masowej, czy
moze, niekiedy przynajmniej, zdobywanie wiedzy, intelektualny rozwoj, a wiec
w konsekwencji, posrednio, pragmatyczne podnoszenie kwalifikacji? Czy
wreszcie sama praca zawodowa: w fabryce, biurze, szkole, na tym lub innym
stanowisku, to tylko owo ostawione egzystencjalne zto konieczne, dopust bozy,
przyczyna alienacji, czy moze jednak, chociaz niekiedy, zrodio satysfakcji
tworczej, samorealizacji, radosci bycia wsrdd interesujgcych ludzi. W jezyku
prognozy pisze o tym zblizeniu biegunéw G. Provonost: ,,Praca stanie sie¢ czasem
wolnym, gdy zacznie nabiera¢ niektérych jego wartosci, jak przyjemnosc,
odpoczynek, kreatywnos$¢”. Mozna by rzec: nihil novi sub sole, powraca
klasyczny problem humanizacji pracy. Do tej dekompozycji tradycyjnego
uktadu przyczyni¢ sie majg réwniez, jak zapewnia autor, nowe uelastycznione
formy zatrudnienia: ,nie bedzie juz miejsca przeznaczonego wytgcznie do pracy,
odpoczynku, nauki czy spedzania czasu z rodzing. Bedziemy mogli pracowac
wszedzie i w dowolnym czasie odpoczywac” 45 Nad tego typu futurystycznymi
obrazami pracy uwolnionej, znanymi zresztg chociazby z Trzeciej fali A. Toff-
lera, cigzy jeden powazny mankament: skazone sg modnym, ale fatszywym
obrazem pracy zdematerializowanej, ktérego symbolem jest laptop i telefon
komérkowy, pozwalajgce uniezalezni¢ sie od czasu i miejsca. Ot6z ogromna
czes¢ pracy (w handlu, transporcie, budownictwie, medycynie, opiece spotecznej
i wielu innych dziedzinach) nie bedzie raczej nigdy realizowana, z prozaicznych
powoddéw, za posrednictwem najbardziej nawet wymys$lnych rozwigzan techno-
logicznych, poniewaz do wznoszenia murdw, sprzgtania domu czy opieki palia-
tywnej komputer razem z telefonem komdrkowym sg raczej mato przydatne.
Spopularyzowana dzieki P. Druckerowi kategoria knowledge-based economy,
a co za tym idzie - spoteczenistwa wiedzy, jest wiec jedynie pewnym skrétem
mys$lowym, majacym powazne ograniczenia, ktéry w potocznym obiegu przy-
biera charakter zwodniczego fetysza.

Te liste uszczego6towiajgcych pytann mozna ciggngé dalej. Czy zerwanie
tradycyjnych powiazan i zaleznosci wspolnotowych na rzecz indywidualistycz-

24 J. Gleick, op. cit., s. 161.
4 G. Pronovost, Gdy praca stanie sie czasem wolnym, ,Rzeczpospolita” 256/2000.
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nego przeorientowania ,,na siebie” oznacza ostateczne wyzwolenie jednostki od
przymusu Durkheimowskich faktéw? czy narcystyczno-neurotyczna obsesja na
punkcie prawidtowego wygladu, szczuptej sylwetki i wiecznie mtodego ciata jest
wyrazem tego autonomicznego samostanowienia, czy tez znakiem podporzad-
kowania sie innym kulturowym nakazom? czy wyjazd na wakacje jest zawsze
upragniong realizacjg marzen, czy moze czasami jawi sie jako, wymuszony
mechanizmem nasladownictwa innych, koszmar planowania, przygotowan,
podrézy i niepewnosci? Czy karnawatowa zabawa jest nig rzeczywiscie, czy
raczej przybiera posta¢ zrytualizowanego i meczacego obrzedu taneczno-
-gastronomicznego? Czy uroczysto$¢ weselna cieszy rzeczywiscie wszystkich
gosci, czy, dla niektérych przynajmniej, jest irytujagcym obowiazkiem obycza-
jowym? Czy tzw. uczestnictwo w kulturze to efekt spontanicznego i auten-
tycznego zapotrzebowania, czy raczej snobizmu i presji otoczenia? Czy ptawigc
sie w morzu coraz szerszej oferty towardéw i ustug, w dostownym i przenoSnym
znaczeniu supermarketu, kontrolujemy droge podrozy, czy bezwladnie
dryfujemy rzucani jego falami? Czy affluenza zatem to oznaka wolnosci czy
spotecznego przymusu, czy posiada¢ coraz wiecej mozna czy nalezy, czy
nieustannie rozszerzajacy sie zakres potrzeb, pragnien i zachcianek stymulo-
wanych przez oferte rynku, wspomagang kampaniami reklamowymi mediéw
jest oznakg rosnacych mozliwosci, czy uzaleznienia ciggle i coraz bardziej
niezaspokojonych klientéw? Czy ostentacyjne manifestowanie mozliwosci kon-
sumpcyjnych, ocierajgce sie o wspdiczesng wariacje na temat potlachu to
indywidualne prawo czy spoteczny obowigzek? Te i wiele podobnych pytan
dotyczg dwoch pokrewnych kwestii: po pierwsze, dylematu miedzy prawdzi-
wymi pragnieniami cztowieka a spotecznym przymusem obyczaju bgadz mody;
po drugie, pozornej wolnosci cztowieka w warunkach totalnego zagospodaro-
wania i zorganizowania jego zycia przez pajeczyne zarzgdzajgcych nim i jego
rzekomym czasem wolnym organizacji w ramach tzw. serwicyzacji konsumpcji.

Czas wolny wydaje sie wiec coraz wyrazniej mitem, dyzurng kategorig
pojeciowg rozmaitych badan i sprawozdan oraz mys$lenia potocznego. Z jednej
strony wchiania go dominujaca w spoteczenistwie nowoczesnym praca oraz
dyskwalifikujaca jego wolnos¢ formuta spoteczenstwa konsumpcyjnego, catko-
wicie zorganizowanego i zarzgdzanego we wszystkich mozliwych sektorach
zycia, eliminujgc tym samym szanse na spontanicznos¢, przypadkowosc,
nieuporzadkowanie, nawet w, nomen omen, wolnych chwilach. Czas wolny jest
-powotaniem zbiorowym”, jeszcze jednym przyktadem Durkheimowskiego
faktu spotecznego, z charakterystycznymi dlan przymiotami zewnetrznosci
i przymusu. W opublikowanej w 1970 r. ksigzce Spoteczeristwo konsumpcyjne
J. Baudrillard opisuje te rzeczywistos¢ uprzedmiotowionego i pozbawionego
spontanicznosci czasu wolnego w spos6b, ktéry nic nie stracit ze swej
aktualnosci: ta ,0bsesja na punkcie opalania, 6w szalenczy ped, w jakim turysci
‘zaliczajg’ Wiochy, Hiszpanie i muzea, owa mania uprawiania sportu, owa
obowiazkowa nagos$¢ wystawiana na obowigzkowe stonce, a przede wszystkim
6w udmiech nie schodzacy z twarzy i rado$¢ beztroskiego zycia, wszystko to
Swiadczy o catkowitej podlegtosci wobec zasady obowigzku, poswiecenia
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i ascezy”46. ,Produkuj, konsumuj, baw sie wspé6lnie, maszeruj w noge, bez
pytan”. To rytm zycia tego spoteczenstwa, zwiezle scharakteryzowany przed pét
wiekiem przez E. Fromma. Po drugiej jego stronie, w cieniu, czai sie zycie tych,
ktorym czas doskwiera zupetnie inaczej, ktérzy czuja jego monotonny, coraz
bardziej powolny puls. Jego nadmiar rozsadza watlg przestrzen ich trwania.
Ludzi, niezaleznie od wszelkich kryteriéw spoteczno-demograficznych, tgczy
wiec nie tyle czas wolny, abstrahujac, czy jest go coraz wiecej, czy coraz mniej,
ale jego ztudzenie i karykaturalna postac.

* ok *

Wracajac na zakoriczenie do wczesniej postawionych pytan, wysnu¢ mozna
nastepujace konkluzje:

1. Z jednej strony mamy do czynienia z typowym dla ponowoczesnego
klimatu dekonstrukcji zacieraniem réznic pokoleniowych w preferowanej aksjo-
logii i stylu zycia, a wiec takze odnoszgcego sie do czasu wolnego (przyspieszone
dojrzewanie dzieci i miodziezy oraz pragnienie dotrzymania im kroku przez
wielu dorostych). Z drugiej zas, za kulisami tego hatasliwego teatru, nastepuje
marginalizacja tych, ktdérzy z jakich$s powodoéw nie wiaczajg sie w ten proceder
kulturowej amalgamacji. Dotyczy to gtéwnie oséb starszych, bardzo przy-
wigzanych (Swiadomie badzZ nie) do tradycyjnego wariantu jesieni zycia, ktorym
kostium kulturowy wiasnych dzieci czy wnukéw zdecydowanie nie pasuje.
Przemoc symboliczna i wykluczenie tego samego rodzaju znajdujg tu kolejng
swojg odstone.

Infantylizacja dorostych, o ktérej mowi sie coraz czesciej, jest symptomem
i fragmentem wigkszej catosci, jakg stanowi zjawisko karnawalizacji (kalifor-
nizacji) kultury.

2. W warunkach panekonomizmu, tzn. spoteczenstwa, ktérego catg prze-
strzen przejat skutecznie rynek i wiasciwe mu mechanizmy, nie ma mozliwosci,
by tak takomy kasek, jak czas wolny, mégt sie im ostaé. Wprost przeciwnie:
w catosci zostat przez nie zawtaszczony, redukujgc go do kolejnego segmentu
marketingowej obrébki, w ktorej czas wolny definiujg, organizujg i sprzedajg
w postaci pakietow okreslonych débr i ustug wyspecjalizowane podmioty
gospodarcze.

Najwiekszym wzieciem cieszg sie te, ktore spetniajg kryterium hedoni-
stycznej rozrywki, tzn. sg proste, tatwo przyswajalne, niewymagajgce wysitku
intelektualnego, a jednocze$nie dostarczajag wielu emocjonujacych wrazen.
Dlatego wygrywaly i zwyciezajg po dzi$ dziern w kazdej kategorii wiekowej
programy telewizyjne (wraz z ich aktualng mutacjg, czyli Internetem), ktérych
namietne wchianianie notabene nieuchronnie musi prowadzi¢ do owego
~potykania obywateli”, przed ktérym przestrzega Barber.

3. llo$¢ posiadanego czasu wolnego (zaréwno wedle okreslonych danych
obiektywnych, jak i w deklaracjach respondentdéw) nie jest jedynie zagad-
nieniem swoistej fizyki spotecznej, ale dostarcza cennych informacji socjolo-
gicznych. Kryterium to buduje dychotomiczny ukiad miedzy tymi, ktorzy

46 J. Baudrillard, Spoteczenstwo konsumpcyjne, s. 211.
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w ogoble nie maja czasu wolnego lub majag go niewiele, a tymi, ktérzy maja go az
za duzo. Pierwsza sytuacja jest wskaZnikiem cenionej spotecznie i pres-
tizotworczej aktywnosci (zawodowej, publicznej, kulturalnej itp.), druga zasjest
znakiem dyskredytujacego wykluczenia z gtéwnych obszaréw zycia spotecz-
nego. Mimo kulturowej presji mtodziericzego aktywizmu wielu starszych ludzi,
czy to z przyczyn naturalnych, czy z powodu utrwalonych nawykoéw, zwilaszcza
po zakonczeniu pracy zawodowej wchodzi w okres stagnacji czasu ,,pustego”.
4, Ostatnia, najbardziej zasadnicza kwestia wytania nierozwigzywalny, jak

sadze, paradoks czasu wolnego jako czasu obowigzkowej kulturowo konsumpcji
zabawy, rozrywek, rekreacji, ekscytujgcych wrazen itp., ktorej prawomocnosé
praktycznie w ogble nie jest kwestionowana, a oczywistos$¢ jest powszechnie
podzielana. Przybierajac postac¢ ,spotecznie ustanowionej natury” (P. Bour-
dieu), staje sie formag przymusu spotecznego, ktéry wiernym jego wyznawcom
nie przeszkadza wierzyé, ze czas wolny jest domeng ich suwerennych oraz
dobrowolnych wyboroéw.
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LEISURE DURING LIFETIME: A CONTRIBUTION TO THE ANALYSIS
OF A MODERN SOCIETY

Summary

The paper seeks to answer the question of the importance of leisure and the role it plays in the
modern society dominated by the paneconomic ideology claiming its subsequent areas. Regardless of
the socio-demographic parameters ofany social categories, leisure becomes an objectof marketing and
is ultimately commercialised. As such, itis also a part of a hedonistic syndrome ofconsumption as well
as a pursuit for fashionable gadgets and easy and effortless entertainment. It is a phenomenon that
must be challenged by both, those whose social rank and idea of prestige demand constant reference to
its lack, and those who are marginalised and excluded from the society, although desperately trying to
hide the excess of the “empty” time at their disposal.



