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PAWEE. NOWAKOWSKI

Emocjonalne podloze wypowiedzi jezykowych
Zarys problematyki z perspektywy biolingwistyki

Abstract. The paper discusses basic fundamentals of biolinguistics — a discipline dealing
with the analysis of communicative behaviour of animals (and also human beings) from
the perspective of natural science. The author puts emphasis on the emotion-based roots
of all utterances. It is a driving force of linguistic and other rational activities of animals
and it co-creates consciousness. The bonds between emotion and memory processes, learn-
ing and motivation from the evolutionary and neuro-biologic perspective are discussed
in outline. A bios analysis on the quantum level in bio-electronics has been touched upon
which has been rarely done so far. Emotion and language are basic adaptation processes
which positively influence memory and learning and they constitute a motivating factor
in the field of basic vital functions.

Abstrakt. W artykule przedstawiono podstawowe zatozenia biolingwistyki — dyscypliny
zajmujacej si¢ analiza zachowan komunikacyjnych zwierzat (takze cztowieka) z perspek-
tywy nauk przyrodniczych. Szczegolng uwagg poswigca si¢ zagadnieniom emocjonalnego
podtoza wszystkich wypowiedzi. Stanowi ono sit¢ napedowa aktywnosci jezykowej oraz
innych racjonalnych dziatan zwierzgcia i wspottworzy swiadomo$é. W zarysie omowiono
zwiazki emocji z procesami pamigci, uczenia si¢ i motywacji w perspektywie ewolucyjnej
i neurobiologicznej. Odnotowano takze rzadko do tej pory uwzgledniane proby analizy
biosu na poziomie kwantowym w bioelektronice. Emocje i jezyk sa podstawowymi pro-
cesami adaptacyjnymi, wptywaja dodatnio na pami¢é i uczenie si¢ oraz stanowia czynnik
motywacyjny w zakresie podstawowych funkcji Zyciowych.

Biolingwistyka to dyscyplina zajmujaca sig nie tylko badaniem biologicznych pod-
staw jezyka, ale we wspotczesnym rozumieniu probujaca opisywac i wyjasniaé fakty
oraz procesy jezykowe, a takze zachowania komunikacyjne zwierzat (w tym cztowieka)
z wykorzystaniem aparatu pojgciowego i procedur nauk przyrodniczych. Ogromny po-
step w badaniach nad jezykiem dokonuje si¢ w ostatnich latach zwlaszcza na gruncie
nauk biologiczno-medycznych. Mozna juz zasadnie mowi¢ o wyraznym ksztattowaniu
si¢ takich dyscyplin, jak lingwistyka genetyczna (czy genetyka lingwistyczna), ling-
wistyka ewolucyjna, lingwistyka molekularna, a by¢ moze w niedalekiej przyszto$-
ci — lingwistyka kwantowa. Koryfeuszami badan w wymienionych dziedzinach sa
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przede wszystkim przyrodnicy — lekarze, biologowie, fizycy. W przekonaniu piszacego
te stowa najwyzszy czas, by do tego typu badan na wigksza niz dotad skalg wlaczyli si¢
jezykoznawcy. Wyzwanie to nietatwe, bo paradygmat nauk przyrodniczych w znacznym
stopniu rozni si¢ od paradygmatu tradycyjnie pojgtego jezykoznawstwa jako nauki
wprawdzie empirycznej, ale jednak nalezacej do obszaru nauk nazywanych humanistycz-
nymi. Parafrazujac znane porzekadlo E. Gilsona, mogliby$my uzna¢, Ze nieznajomos¢
przyrodoznawstwa wsrod lingwistow jest poréwnywalna jedynie z nieznajomoscia
lingwistyki u przyrodoznawcdéw. Upatrujemy tu jednak ogromnej szansy usci$lenia
aparatu pojeciowego lingwistyki, przeformutowania niektorych pogladow i pozbycia
si¢ rozmaitych zabobonow, nieweryfikowalnych stosowanymi dotad metodami.

Jezykoznawstwo czgsto w historii tej dyscypliny byto wskazywane za wzor $ci-
stosci innym dyscyplinom humanistycznym i nigdy nie stronito od metod matema-
tycznych czy akustycznych (poniekad takze biologiczno-medycznych, np. fonetyka,
psycholingwistyka, neurolingwistyka). Nalezy wigc przypuszczaé, ze nie bedzie tez
broni¢ si¢ przed kolejnym krokiem, ktory moze tym razem doprowadzi¢ do catkowi-
tego przeformutowania paradygmatu i sposobu myslenia o rzeczywisto$ci ludzkiego
jezyka oraz jezyka wielu innych gatunkéw zwierzat.

Termin biolingwistyka w polskiej tradycji nie byt do tej pory nazbyt czgsto uzy-
wany. Jesli sig¢ pojawial, to na ogét w odniesieniu do zagadnien omawianych przede
wszystkim na gruncie fonetyki (por. Jassem 1992, ktory zwraca uwage na perspek-
tywe filogenetyczna i ontogenetyczna, jednak wylacznie gatunku homo sapiens).
W rozumieniu tu proponowanym biolingwistyka obejmuje wszelkie aspekty jezyka
1 komunikacji w ich rozlicznych uwarunkowaniach somatycznych, srodowiskowych
1 porownawczych. Wykorzystuje metodologig i ustalenia nauk przyrodniczych, wycho-
dzac z zatozenia o jednosci przyrody, wystepujacych w niej zjawisk i1 zachodzacych
procesOw. Z ontologicznego, a zarazem epistemologicznego punktu widzenia repre-
zentuje stanowisko monizmu materialistycznego, traktujac cztowieka i wszelkie jego
wytwory jako podlegajace wylacznie prawom przyrody. Jest wigc nauka redukujaca
wszelkie zjawiska do zjawisk materialnych oraz wielkosci je charakteryzujacych
1 probujaca ustali¢ prawa nimi rzadzace.

W niniejszym tek$cie podejmuje probe naswietlenia problematyki emocji w jezyku
naturalnym z perspektywy biolingwistyki.

Przedstawiana koncepcja powstata przy niebagatelnym wptywie profesora Edwar-
da Jacka Gorzelanczyka — lekarza, przyrodnika i jezykoznawcy, ktérego wiedza
1 sposob myslenia o §wiecie inspirowaly ponizsze rozwazania. Nie musz¢ dodawac,
ze wszelkie braki niniejszej rozprawki obciazaja wylacznie podpisanego.

Emocje — perspektywa ewolucyjna, istota, rodzaje

Emocje sa jednym z glownych czynnikow, za pomoca ktorych poznajemy Swiat. Sa
»pierwszym naszym wspolnym jezykiem” — jak pisza K. Oatley i J.M. Jenkins (2003).
Nieswiadome przetwarzanie informacji jest regula w ewolucji. Emocje, tak jak jezyk,
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stuza podobnym celom: sa procesem adaptacyjnym, wptywaja dodatnio na pamig¢ i ucze-
nie si¢, stanowia czynnik motywacyjny w zakresie podstawowych funkcji zyciowych
— zdobywania pozywienia, obrony przed niebezpieczenstwem, poszukiwania partnera
1 prokreacji. Bardzo wazny jest tez ich wplyw na utrzymywanie homeostazy organizmu
oraz procesy habituacji i sensytyzacji. Habituacja (przywykanie) jest zmniejszeniem
reakcji na powtarzajacy sig i nieniosacy waznych konsekwencji bodziec. Zabezpiecza
organizm zwierzecia przed reagowaniem na nieistotne bodzce. Zmiana nat¢zenia lub
intensywno$ci bodzca powoduje dyshabituacje, czyli powrot pierwotnej reakcji. Sensy-
tyzacja (uwrazliwienie) rowniez jest przyktadem nieasocjacyjnego uczenia si¢ i polega
na zwigkszeniu odruchu. Oba zjawiska wystepuja w calym $wiecie zwierzecym (a nawet
ro$linnym), np. u $limaka morskiego — Aplysia. Przy podraznieniu dotykowym §limak
reaguje chowaniem skrzela do jamy ciata. Gdy bodziec si¢ powtarza, to reakcja ulega
ostabieniu. Jesli natomiast zwigkszamy bodziec poprzez np. szok elektryczny, to reak-
cja cofania skrzela ma site wigksza niz na poczatku procesu habituacji (Griffin 2004;
Longstaff 2002; Pinker 2002; Sadowski 2005). Zwierzeta dlugo byty nieSwiadome i nie
potrafily méwic, co nie oznacza, Ze nie mogty si¢ porozumiewaé w sposob symbolicz-
ny. U niektorych gatunkéw szympanséw iskanie, poza funkcjami higienicznymi, petni
tez funkcje budowania wiezi migdzy czlonkami stada. Przedarcie liScia i szeleszczenie
nim oznacza u tych zwierzat cheé¢ bycia iskanym. Roéznice w wydawaniu dzwigkow
przez koczkodany zielonosiwe w sytuacji zagrozenia niosa informacje o odmiennym
zagrozeniu i sg proporcjonalne do jego stopnia. Coraz wigcej badan na zwierzgtach
przekonuje dzi$, Ze ich okrzyki nie sa tylko emocjonalnymi sygnatami, ale niosa jakas$
zawarto$¢ semantyczna (Griffin 2004; Masson, McCarthy 1999).

Wiedza o emocjach jest nadal powierzchowna, pomimo bardzo intensywnych
badan prowadzonych w ciagu kilkunastu ostatnich lat. Emocje dlugo byly uwazane
za zjawisko peryferyjne, niewarte zainteresowan, czasem wrgez nienaukowe. Emocje
czlowieka sa dzi§ bardzo powaznie analizowane w wielu osrodkach neurofizjologicznych
na $wiecie, jednak o emocjach zwierzat ciagle wiemy nieduzo — ,,...wiele zdolnosci
umystowych, uwazanych dotychczas za wyjatkowa wlasciwos¢ cztowieka, wystepuje
réwniez u innych gatunkow, jakkolwiek s one stabiej rozwinigte. Najlepiej widoczne
sa oczywiscie u naczelnych, a zwlaszcza u szympansow” (Goodall 1997: 29).

Rézne rodzaje 1 proby okreslen, definicji oraz teorii emocji spotka¢ mozna w li-
teraturze przedmiotu (por. np. Lewis, Haviland-Jones 2005). Nie ma jednak jak dotad
definicji spdjnej, jednoznacznej i powszechnie akceptowanej ani teorii, ktora potrafita-
by uchwyci¢ wszelkie aspekty emocji. Wyr6znia si¢ np. emocje steniczne — zwiazane
z podwyzszaniem gotowos$ci organizmu do dzialania i asteniczne — ostabiajace taka
gotowos¢, emocje pierwotne, wtorne i tha, glebokie i ptytkie, silne i stabe, zwiazane
z popedami i wyzsze oraz inne. Emocje nie sg zjawiskiem homogennym, stad trudnosci
w jednoznacznym definiowaniu. Najbardziej $cistymi narzedziami opisu dysponuja
jednak, jak si¢ wydaje, nauki neurobiologiczne.

Glebokos¢ emocji wyraza przede wszystkim ich funkcj¢ motywacyjna. Emocje
glebokie sktaniajg do dtugotrwalego dziatania w okre§lonym kierunku (np. zalozenie
rodziny, pasja tworcza, poznawcza, uczenie si¢). Bez pomocy bodzcow emocjonal-
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nych nadajacych kierunek mysleniu i stymulujacych je niemozliwa jest racjonalna
mys$l — nie ma krainy czystego rozumu, wypranego z emocji — uwazaja badacze (Da-
masio 1999, 2000, 2005). Nawet abstrakcyjne twierdzenia czy definicje matematyczne
zostaty odkryte lub sformutowane pod wplywem emocji. Emocje sa wynikiem oceny
sytuacji i reakcja na nia.

Emocjonalno$¢ expressis verbis wyrazana bywa ré6znymi sposobami na wszystkich
poziomach jezyka. Egzemplifikacja tej tezy niech bedzie np. wymiar trybu powiazany
z wymiarem semantycznym modalno$ci. Tryb jest fragmentem modalnosci tworzacym
wymiar semiczny. Poza affirmatiwem i negatiwem (ktorych relacje z emocjami sa
niepewne 1 powinny zosta¢ szczegdétowo zbadane), wlasciwie wszystkie pozostate
semy tego wymiaru maja bezposredni zwiazek z wyrazaniem emocji: interrogativus,
imperativus, hortativus, iussivus, optativus, desiderativus, prohibitivus, conditionalis,
potentialis, irrealis, dubitativus, debitivus, permissivus, habilitivus oraz necessitativus
(Banczerowski i in. 1982). Sa one bowiem jezykowymi sposobami wyrazania stosunku
nadawcy do treSci komunikatu.

Emocje i kultura sa ze soba nierozerwalnie zwigzane. Aby badac¢ rolg emocji we wzorcach kultu-

rowych oraz znaczenie kultury w ksztaltowaniu i konceptualizacji emocji musimy zwracac¢ baczna

uwagg na jezyk we wszystkich jego aspektach — leksykalnym, gramatycznym i pragmatycznym
(Wierzbicka 1999: 189).

Cho¢ cytowana autorka nie wspomina o tym bezposrednio — takze fonetycz-
nym. Zmiany parametréw segmentalnych i suprasegmentalnych pod wptywem
zroéznicowanego oddzialywania emocji sa dzi§ przedmiotem wielu badan zardéwno
z teoretycznego punktu widzenia, jak i dla potrzeb dydaktycznych (np. w nauce
jezykow obcych), estetycznych (np. w ksztatceniu aktoréw), pragmatycznych
(np. w ksztalceniu politykéw, dziennikarzy, prezenterow itp.) oraz analizy i syntezy
mowy, zwlaszcza w konteks$cie teorii dyskursu i komunikacji cztowiek—komputer.
Wokalne komunikowanie emocji jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy.
Ocenie podlegaja zmiany fizjologiczne (m.in. na podstawie wynikéw elektromio-
graficznych), skorelowane z nimi cechy akustyczne oraz wymiary percepcyjne
(por. np. Lewis, Haviland-Jones 2005). Mierzeniem cech mowy wyprodukowane;j
pod wptywem emocji takich, jak niepokoj, gniew i strach, zajmowali si¢ m.in.
Hollien 1 in. (1993). Identyfikacje zabarwienia emocjonalnego w wypowiedziach
aktorow na podstawie wrazen stuchowych wzglednego wktadu barwy gtosu,
melodii mowy, czasu trwania i dynamiki oraz mi¢dzyosobniczego zréznicowania
w sposobie wyrazania emocji w mowie aktoréw prowadzili M. Steffen-Batogowa
i1in. (1993, 1995). Rolg parametru tempa moéwienia oraz natezenia glosu w przed-
stawieniu teatralnym, w ktorym emocje sa szczegdlnym przedmiotem stylizacji,
takze w ptaszczyznie dzwigkowej, omawia P. Nowakowski (1997). Zwiazki emocji
z ekspresja jezykowa na poziomie stowotworczym analizuje S. Grabias (1981), ana
poziomie sktadniowym A. Grzesiuk (1995). Lingwistyczne badania nad uczuciami
i emocjami, prowadzone w kontekscie réznych metodologii (w tym popularnej dzi$
perspektywy kognitywnej), reprezentuja np. prace A. Mikotajczuk (1999) czy 1. No-
wakowskiej-Kempnej (2000), nad grzecznos$cia jezykowa — M. Marcjanik (2000),
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nad agresja werbalng — M. Peisert (2004). Wymienione rozprawy jezykoznawcow
to jedynie przyktady wspotczesnej refleksji nad emocjami na gruncie inspirowa-
nej gtéwnie przez psychologi¢ lingwistyki (na ogédt poza pracami fonetycznymi).
Emocjonalnos¢ jest generatorem wszelkiej aktywnosci jezykowej. Trudno znalez¢
w jezyku naturalnym wypowiedzi catkowicie nieemocjonalne. Rozpatrzmy zdanie
pozornie pozbawione jakichkolwiek emocji, ktére sktonni byliby$Smy okresli¢ jako
zdanie protokolarne, obiektywne, stwierdzajace beznamigtnie powszechnie znany
fakt — Jedni ludzie palq papierosy, a inni ludzie nie palq papierosow. W zalezno-
$ci od typu sytuacji komunikacyjnej moga pojawic sig¢ watpliwosci typu: dlaczego
poruszytes ten problem, dlaczego powiedziale$ to akurat teraz, dlaczego najpierw
wymienite$ ludzi palacych, a nie odwrotnie itd. Nietatwo znalez¢ sytuacjeg, w ktorej
przytoczone zdanie bgdzie faktycznie wolne od jakichkolwiek emocji.

W rozmaitych stanach neuropatologicznych szczego6lnie ostro staje si¢ widoczne
uzaleznienie ekspresji emocjonalnej od stanu biologicznego organizmu zwierzat.
O wiele lepiej zdajemy sobie wowczas sprawe z faktu, ze wszelkie nasze dziatania sa
wynikiem stosownych proceséw biochemicznych i biofizycznych. Stanem, w ktorym
cztowiek (ale tez np. malpy) poddany jest znacznym ograniczeniom w objawianiu
emocji, jest choroba Parkinsona — zespo6t hipokinetyczny charakteryzujacy si¢ ze-
wngetrznie przede wszystkim tremorem (drzeniem migéni). Chorego charakteryzuje
maskowata twarz, zgigte plecy, powolny chdd, akinezja (trudnosci w zapoczatkowaniu
ruchu) i bradykinezja (spowolnienie ruchu) oraz trudno$ci w méwieniu. Etiologia tej
choroby jest nieznana, a przejawia si¢ ona $miercig duzej liczby neuronéw dopami-
nergicznych w istocie czarnej mézgu (Longstaff 2002). W kilku o$rodkach na swiecie
prowadzi si¢ intensywne badania nad mozliwosciami i sposobami wyrazania emocji
przez parkinsonikow (por. np. Gréber i in. 2002).

Nie mozna oddzieli¢ racjonalnej swiadomosci od $cisle powiazanego systemu
obwodoéw neuronalnych i reakcji hormonalnych regulujacych procesy fizjologiczne.
Narzedzia walki o byt byly i sa w procesie ewolucji selekcjonowane. Do najbardziej
podstawowych naleza biologiczne mechanizmy bolu i przyjemno$ci. Dzigki tym
skrajnym emocjom strategie zdeterminowane genetycznie oraz te nabyte w do-
$wiadczeniu moga wlasciwie funkcjonowad. ,,System immunologiczny, podwzgorze,
brzusznoprzysrodkowa kora czotowa oraz Deklaracja Praw Czlowieka maja te same
korzenie” (Damasio 1999).

Mozg ludzki jest wytworem milionow lat ewolucji, wyksztalcil wige bardzo trwale i skuteczne sposoby
przetwarzania informacji. Te same struktury mozgowe uczestnicza w tysiacach typow przetwarzania
informacji i wydaje si¢ nieprawdopodobne, by neuronalne podstawy emocji byty catkowicie odmienne
od podstaw innych systemow przetwarzania informacji, takich jak poznanie. Okazuje sig, ze platy
czotlowe maja kluczowe znaczenie zarowno dla procesow poznawczych, jak i emocjonalnych, co
réwniez podkresla $ciste zwiazki migdzy tymi klasami procesow i by¢ moze wskazuje na sztucznosé
ich rozrozniania. Fakt ten sugeruje tez, ze roznice migdzy emocjami moga polega¢ na odmiennych
wzorcach aktywizacji tych samych struktur (Ekman, Davidson 2002: 210).

W literaturze psychologicznej i neurobiologicznej po§wigconej zagadnieniu emocji
czgsto przypominany jest przypadek pacjenta Phineasa Gage’a z polowy XIX w. Byt
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to brygadzista budowlany, ktéry podczas uktadania toréw linii kolejowej w Nowej
Anglii (Vermont) ulegt wypadkowi. W wyniku niekontrolowanej eksplozji metalowy
pret uderzytl w jego twarz, wbit si¢ w lewy policzek, przeszedt przez czotowa czgs¢
moézgu i wyszedt otworem, ktory wybit na szczycie czaszki. Gage upadt, ale zachowat
przytomnos$¢. Po uptywie godziny nadal przytomnie i1 rozsadnie opowiadat o zdarzeniu.
Cho¢ w czasach tych nie znano antybiotykow, zabiegi lekarzy pozwolily pacjentowi
przezy¢ infekcje spowodowana urazem i po dwoch miesiacach uznano go za wyle-
czonego. Najistotniejsza jednak jest gtgboka zmiana osobowosci Gage’a po wypadku.
Normalnie czut, widziat (cho¢ tylko prawym okiem), motoryka (konczyny i jezyk) nie
zostala sparalizowana. Gdy mingla ostra faza stanu po urazie méozgu, ten niezwykle
dotad spokojny czlowiek stal si¢ kaprysny, klat i reagowat ze zniecierpliwieniem na
wszelkie proby narzucenia mu jakichkolwiek ograniczen. Dopiero po kilkunastu latach
zaczat cierpie¢ na drgawki epileptyczne i tracit przytomno$¢. W opisach tego przy-
padku zwraca si¢ przede wszystkim uwagge na kontrast migdzy spokojna osobowoscia
a nikczemnoscia, ktora pojawila si¢ po wypadku w wyniku uszkodzenia waznych
dla osobowosci o$rodkéw mozgu. Osrodkéw, ktore odpowiadaja za przewidywanie
przysztosci, integracj¢ spoteczna, poczucie odpowiedzialno$ci, zdolno$¢ do dbatosci
o wilasne przetrwanie. Zdegenerowana osobowos¢ nie wplyngta jednak na funkcjono-
wanie uwagi, percepcji, pamigci, jezyka czy inteligencji. Kiedy po latach dokonano
ekshumacji zwtok Gage’a i poddano jego czaszke badaniom, okazalo sig, ze zniszczeniu
w czasie wypadku ulegta okolica brzusznoprzysrodkowa czesci przedczotowej, uwazana
dzi$ za jeden z waznych o$rodkoéw emocji. Zredukowana emocjonalnosc stata si¢ wige
powaznym zrédlem zachowan nieracjonalnych (za Damasio 1999).

Emocje i neurobiologia

Swiatli fizjolodzy dawnych czasow mawiali, ze jezyk jest jedynym oknem, przez
ktére mozemy ogladaé praceg mozgu. Obecnie takich okien nauka ma znacznie wig-
cej. Nowoczesne nieinwazyjne metody obrazowania pracy mézgu daja mozliwosci
obserwowania procesow neurofizjologicznych w trakcie rozmaitych aktywnosci zwie-
rz¢cia. Elektroencefalografia (EEG) umozliwia rejestrowanie aktywnosci elektrycznej
moézgu, tomografia komputerowa (CAT) — uzyskanie serii obrazéw rentgenowskich,
czynno$ciowe obrazowanie metoda jadrowego rezonansu magnetycznego (fMRI)
pozwala oceni¢ stezenie substancji chemicznej i jej rozmieszczenie w mozgu, a takze
scharakteryzowac¢ srodowisko chemiczne, i wreszcie pozytronowa tomografia emisyjna
(PET), opierajaca si¢ na ocenie metabolizmu glukozy podczas wykonywania r6znych
dziatan (takze jezykowych), wykorzystywana jest do badania aktywnos$ci neuronalnej
w zwiazku z réznymi stanami funkcjonalnymi mézgu (za Longstaft 2002). Szczegdlnie
ta ostatnia metoda jest dzi$ coraz czgséciej wykorzystywana do badan lingwistycznych
1 oceny zwiazkow migdzy emocjami i jezykiem.

Wspotdziatanie kory nowej (odpowiedzialnej za wyzsze czynno$ci nerwowe)
1 kory starego jadra mozgu synergetycznie odpowiada za mechanizmy zachowan.



Emocjonalne podloze wypowiedzi jezykowych... 149

Uszkodzenie wentromedialnej (brzusznoprzysrodkowej) kory przedczotowej pro-
wadzi do uposledzenia proceséw rozumowania i podejmowania decyzji oraz przezy-
wania stanow emocjonalnych. Drugim obszarem jest kora somatosensoryczna prawej
poltkuli, ktorej uszkodzenie rowniez zaburza podobne procesy, a ponadto powoduje
zaburzenia w odbieraniu i przetwarzaniu sygnatow pochodzacych z organizmu.

W uktadzie limbicznym najwazniejsze funkcje petia ciato migdatowate i pole
hipokampa. Po wstgpnym przetworzeniu sygnaldow wzrokowych przez wzgorze in-
formacja przesytana jest do ciata migdatowatego. Jesli np. wstgpna ocena wzrokowa
sugeruje mozliwo$¢ niebezpieczenstwa, to nastgpuje reakcja w postaci podwyzszo-
nego ci$nienia krwi, przyspieszonego t¢tna, napigcia migsni, lepkosci dioni i stdp,
suchosci w ustach itp. (Damasio 1999, 2000; LeDoux 2004). Badania nad reakcjami
sercowo-naczyniowymi prowadzono tez u ptakow, szczurow, krolikéw, kotow, psow,
pawianow oraz szympansow. Kieruja nimi tozsame co do istoty procesy chemiczne
1 potaczenia nerwowe (Griffin 2004; Fouts, Mills 2003; Masson, McCarthy 1999).
Bodzce, o ktorych mowa, wywotuja tez wydzielanie w przysadce mozgowej adreno-
kortykotropiny. Hormon ten pomaga okielzna¢ krotkotrwaly stres, poniewaz dzigki
niemu w korze nadnerczy wytwarzane sa hormony sterydowe. Jesli jednak stres si¢
przedtuza, moga one doprowadzi¢ do zaburzen poznawczych czy nawet uszkodze-
nia mézgu (LeDoux 2004). Ciala migdalowate odgrywaja istotng rolg¢ w tworzeniu
zachowan emocjonalnych.

Malpy po obustronnym uszkodzeniu tej struktury traca zdolno$¢ do rozpoznawania zaré6wno pozy-

tywnego, jak i negatywnego znaczenia bodzcow. Probuja zatem jes¢ obiekty niejadalne... i kopulowaé

z przedmiotami..., przestaja bac si¢ bodzcow zwykle wywotujacych strach lub bol, nie objawiaja tez

zadnych reakcji obronnych i stajg si¢ nienaturalnie fagodne, co w konsekwencji powoduje zmiany
w hierarchii spotecznej (Zagrodzka 2000: 368-369).

Jadro $rodkowe taczy si¢ z obszarami pnia mézgu odpowiedzialnymi za zmiany
fizjologiczne. Pamig¢ emocji wiaze si¢ z hipokampem (stara kora mozgu). W proce-
sach warunkowania stanéw emocjonalnych (i innych formach uczenia si¢ zwierzat)
podniesiony poziom wapnia pobudza enzymy zwane kinazami biatkowymi, co inicjuje
syntez¢ RNA i biatek, ktére wedruja do zaktywowanych juz synaps i stabilizuja pota-
czenie. Synteza bialek zachodzi nie tylko w poczatkowej fazie tworzenia si¢ pamigci
np. przykrych do$wiadczen, ale tez podczas ich przypominania. Za kazdym razem,
gdy je przywotujemy, nastgpuje utrwalenie wspomnien, czyli aktualizacja zawartoSci
pamigci pod wptywem nowych doswiadczen (LeDoux 2003).

Emocje i pamigé

Wraz z rozwojem i coraz bardziej znaczacymi dla przezycia zmianami srodowiska
naszych przodkow komplikowaty si¢ rowniez sposoby porozumiewania. Nacisk selek-
cyjny faworyzowat wowczas osobniki z lepsza pamigcia, poniewaz przechowywanie
engraméw, ktore dany osobnik zgromadzit w ciagu zycia, pozwalato na lepsza orien-
tacje w srodowisku i stwarzato wigksze szanse przetrwania. Szanse te zwigkszaty si¢
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znacznie, gdy osobnik potrafit lepiej i szybciej niz inne kojarzy¢ nabyte informacje.
W procesie ewolucyjnym wigc rozwdj pamigci byt wzmacniany takze poprzez ewo-
lucje jezyka, ktory upraszczat zapis sladow pamigciowych. Pamig¢, jezyk 1 emocje
sq Scisle powiazane. Emocje przyczyniaja si¢ bez watpienia do optymalizacji liczby
engramoéw w mozgu, co jest adaptacyjnie niezwykle istotne. Przestrzen naszego ukta-
du nerwowego jest bowiem ograniczona. Zgodnie z pogladami wielu badaczy tych
zagadnien emocje w istotny sposob wptywaja na proces uczenia si¢ i zapamigtywania
(Gorzelanczyk, Nowakowski 1999; Gorzelanczyk 2000).

Procesy pamigciowe sa zjawiskami niejednorodnymi i bywaja w literaturze opisy-
wane na rozmaite sposoby. Jednym z najczg¢stszych podziatéw pamigci jest wyrdznienie
w zaleznosci od charakteru nabytej informacji pamigci deklaratywnej (opisowej) i pa-
migci proceduralnej (sposobdw postegpowania) (Longstaff 2002). Obecnie coraz czgsciej
postuluje si¢ wyrdznienie trzeciej, odrebnej kategorii, zwanej pamigcia emocjonalna,
ktora jednak bywa tez traktowana jako pamig¢ epizodyczna, stanowiaca swoiste kontinu-
um w ramach pamigci deklaratywnej. Pamig¢ deklaratywna jest w przewazajacej czesci
pamigcia $wiadoma, zwiazang u cztowieka z przysrodkowym platem skroniowym
i polami kory przedczotowej. W obrebie pamigci deklaratywnej, szczegolnie waznej
w naszych rozwazaniach, wyodrgbnia si¢ oprocz pamigci epizodycznej rowniez pamigé
semantyczna, zwiazana ze S$wiadoma wiedza, jezykiem, kojarzeniem wszelkich faktow
zebranych w do$wiadczeniu osobniczym. Dotychczasowe, ciagle jeszcze niepelne
badania pokazuja, ze zwlaszcza w ramach pamigci semantycznej mozna wyodrgbnic
rozmaite kategorie uzaleznione od zgrupowania typéw engramow odpowiadajacych
np. kategoriom ontologicznym (w tym takze poszczegdlnym czgsciom mowy). Dzigki
coraz powszechniej stosowanym metodom skanowania mézgu wiedza na ten temat
staje si¢ bardziej szczegotowa i przekonuje nas, ze kazde zachowanie jezykowe (oraz
inne) znajduje korelaty w procesach metabolicznych i jest powigzane z emocjami mniej
lub bardziej wyrazistymi czy uswiadamianymi.

W zalezno$ci od czasu utrzymywania si¢ i dostgpu w pamigci deklaratywnej
wyréznia si¢ zwykle pamigé krotkotrwata 1 pamig¢ dlugotrwala. Wigkszos¢ in-
formacji docierajacych do osobnika po wykorzystaniu w biezacej sytuacji zostaje
utracona (pamig¢ krétkotrwata); umozliwia ona np. codzienng zwykta komunikacje
(niektorzy wola méwi¢ w tym wypadku o pamigci operacyjnej). Niektore elementy
nawet zwyktych codziennych zdarzen przechodza jednak do pamigci dtugotrwate;,
jesli zostana odpowiednio wyselekcjonowane 1 wzmocnione, przy istotnym wptywie
zjawisk emocjonalnych.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze procesy pamigciowe o réznym poziomie kom-
plikacji wystepuja w przyrodzie powszechnie. Obserwujemy je nie tylko u ssakow, ale
takze u bezkregowcow, u ktorych podstawowe mechanizmy zwiazane z pamigcia moga,
jak sie okazuje, by¢ ekstrapolowane na mechanizmy pamigciowe cztowieka. Wiadomo
takze, ze podobne zjawiska dotycza §wiata roslin, a nawet przyrody nieozywione;.

Pamig¢ cztowieka (i wielu innych ssakéw) oparta jest na podtozu anatomicznym
bezposrednio lub posrednio zwigzanym z przebiegiem proceséw emocjonalnych.
Sa to przede wszystkim struktury przysrodkowego ptlata skroniowego wykazujace
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potaczenia z jadrami wzgorza i podwzgdrza. Najwazniejsze, jak si¢ dzisiaj sadzi,
sa struktury hipokampa, ciata migdalowatego i kory przedczotowej. Wielu autoréw
zgodnie podaje, ze zapamigtywanie i uczenie si¢ (w tym takze pamig¢ emocji) polega
przede wszystkim na zwigkszeniu wagi synaps, czyli zmianie sity potaczen synaptycz-
nych, okreslanej jako dtugotrwate wzmocnienie synaptyczne (LTP — ang. long-term
potentiation) (np. LeDoux 2004; Longstaff 2002).

Emocje i motywacja

Rozmaite typy informacji, zarowno tych docierajacych z zewnatrz, jak i we-
wngtrznych informacji biochemicznych, naktadaja si¢ na siebie i wptywaja na to,
jakie dziatania zwierzg podejmuje. Cze$¢ z tych czynnos$ci bedzie kontrolowana przez
swiadomos$¢, ale zdecydowana wigkszos¢ odbywa si¢ poza jej kontrola. Badania
neurofizjologiczne i psychologiczne pokazuja, ze odpowiedzialne za te dzialania sa
moézgowe mechanizmy motywacji. Motywacja to narzedzie w walce o byt, niezwykle
bliskie emocjom i wynikajace z emocji (Gorzelanczyk 2000). Za podstawowa funkcje
systemow regulacji motywacyjnej uwaza si¢ kontrole roznych substancji chemicznych,
ktore wspottworza stan biochemiczny organizmu (Lindsay, Norman 1984). Niektore
neurony dopaminergiczne daja projekcj¢ do struktur limbicznych (droga $rédmdézgo-
wiowo-limbiczng) 1 do obszardéw kory (srédmozgowiowo-korowa), tworzac uktad mo-
tywacyjny (ale tez np. uzaleznienie lekowe) (Longstaff 2002). Regulacja motywacyjna
dziata poprzez mechanizmy chemiczne i nerwowe kontrolujace wszystkie czynnosci
zwierzgeia. Zgodnie jednak z pogladami wspomnianych autoréw mozna wyodrgbnic¢
tez inne rodzaje regulatorow w systemie motywacyjnym, odzwierciedlajace np. typ
kultury, w ktérym zyjemy, albo napigcia emocjonalne i psychiczne, ktore moga z ko-
lei rozstraja¢ system motywacyjny itd. Autorzy opisuja eksperyment laboratoryjny
z udziatem dwoch matp, w ktorego wyniku jedna z nich zdycha pod wptywem stresu
bedacego efektem odpowiedzialnosci. Malpy zostaly umieszczone w dwoch klatkach,
blisko siebie. W obu klatkach znajdowata si¢ dzwignia, ale tylko jedna z matp musiata
nauczy¢ sig, ze naciskanie dzwigni w odpowiednim interwale czasowym pozwoli
uchroni¢ ja i jej sasiadke przed razeniem pradem. Poniewaz sprawowata kontrolg nad
dzwignia, nazwano ja matpa odpowiedzialna. Po 20 dniach malpa ta zdycha w wyni-
ku owrzodzenia zotadka, podczas gdy druga, ta, od ktorej nic nie zalezato, pozostaje
zdrowa. Lindsay i Norman (1984: 602—-604) tak interpretuja wyniki eksperymentu:

Owrzodzenie i inne dolegliwosci gastryczne sa tylko jedna z wielu mozliwych zmian biochemicznych,
ktore wystgpuja w wyniku przediuzajacego sig stresu. Reakcje fizjologiczne przechodza poszczegolne
dajace si¢ wyodrebni¢ fazy. Poczatkowo kontakt z sytuacja stresowa wywotuje reakcjg alarmowsa.
Charakteryzuje ja wzrost wydzielania adrenaliny, przyspieszenie bicia serca, obnizenie temperatury
ciata i napigcia migSniowego, anemia, krotkotrwaty wzrost poziomu cukru we krwi oraz nadkwasota
zotadka. Symptomy te, kiedy wystgpuja rownoczesnie, okreslane sa jako stan klinicznego szoku. Jezeli
stres nie ustgpuje, faza alarmowa uruchamia wzorzec reakcji obronnej ciata, podczas ktorej system
kontroli fizjologicznej mobilizuje organizm do obrony przeciw czynnikowi stresujacemu. Zmiany
te sg zwigzane przede wszystkim ze zmiang aktywnosci w systemie przysadkowo-nadnerczowym,
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ktory skierowuje roznorodne hormony, a szczegolnie hormony wykorzystywane w procesie trawienia,
do przyspieszenia rozwoju przeciwcial i utrzymania podwyzszonego poziomu przemiany materii.
Przyczynia sig¢ on rowniez do wzrostu stopnia uwolnienia substancji chemicznych z magazynu rezerw,
a szczegolnie cukru zmagazynowanego w watrobie, utatwia to tworzenie si¢ powszechnego oporu.
Te dwa czynniki odpowiedzialne sa za powstanie warunkow patologicznych, takich jak owrzodze-
nie zotadka i przewodu trawiennego, oraz za hipoglikemig, kiedy normalne zasoby cukru zostana
wyczerpane... Jezeli faza oporu przeciw czynnikowi stresujacemu zakonczy si¢ niepowodzeniem,
system biologiczny w koncu wejdzie w faz¢ wyczerpania, zapasci i $§mierci...

Odnotujmy zatem szereg spraw dotyczacych biochemicznej reakcji na stres. Po pierwsze, reakcje te
sa podobne bez wzgledu na to, jakiego rodzaju jest czynnik stresowy. Wystgpuja zatem przy zmia-
nach temperatury, infekcji, zatruciach, obrazeniach ciata, urazach pooperacyjnych rownie dobrze,
jak przy uszkodzeniach fizycznych lub bodZzcach bolowych. Wystgpuja takze przy stresie, bgdacym
przede wszystkim pochodzenia psychicznego, takim jak psychologicznie zagrazajaca sytuacja, lub
przy koniecznosci walki z nieustajacym zagrozeniem pltynacym z otoczenia. Ogolny syndrom ada-
ptacji w réznym stopniu obecny jest we wszystkich tych okolicznosciach. Po drugie, niektore fazy
reakcji na stres moga nie wystapi¢. Przy szczegoélnie nagtym i silnym stresie zwierz¢ moze przejs$¢
bezposrednio od poczatkowego alarmu do kraficowego wyczerpania.

PrzytoczyliSmy ten obszerny fragment, poniewaz zawiera on diagnoze¢ sytuacji
adaptacyjnej zwiazanej z silng emocja. Stres to motor naszego dziatania i na pewnym
poziomie wydaje si¢ konieczny, bySmy mogli podejmowac¢ wszelkie aktywnosci.
Problem pojawia si¢, gdy stres w ogdle nie ma do nas dostepu albo gdy jest zbyt
silny 1 dtugotrwaty. Wydaje sig¢, ze rodzaj emocji opisany w eksperymencie jest mniej
wazny. Istotne natomiast sa podstawowe mechanizmy, ktore wystepuja tym silniej,
im silniejsze jest zrodlo pobudzenia, impuls towarzyszacy dziataniu, ktére ma zostaé
podjete. Nie trzeba przekonywac, ze jednym z rodzajow takich dziatan jest dziatanie
jezykowe, komunikacyjne. Rzecz jasna nie wszystkie dziatania komunikacyjne oku-
pione sg tak silnymi reakcjami emocjonalnymi. Opisana wyzej sytuacja jest skrajna.
Nietrudno jednak wyobrazi¢ sobie, Ze np. egzamin, udzial w waznej rozmowie czy tez
$wiadomos$¢ wptywu wypowiedzianego komunikatu na los innego cztowieka, moga
budzi¢ i tak skrajne emocje. Zwlaszcza jesli osobnik bedzie narazony na tego typu
procedury zachowaniowe z odpowiednio duzym natgzeniem i czgstoscia.

Wart odnotowania jest tez stan deprywacji sensorycznej, opisywany na podstawie
wielu eksperymentow. Otoczenie, ktore jest w pelni przewidywalne, w ktorym po-
ziom bodzcow zewngtrznych jest maksymalnie ograniczony, jest zle znoszone przez
osobnika, a w dhuzszej perspektywie wywotuje nieprzyjemne, irytujace wrazenia.
Niektorzy uczeni sadza, ze cztowiek poddany takiemu stanowi deprywacyjnemu jest
znacznie bardziej podatny na perswazj¢ czy indoktrynacje.

Kazda sytuacja — jak podaje w klasycznym juz dziele Kazimierz Obuchowski
(1982: 234) — przynosi informacje obiektywne, ktore moga by¢ swiadomie, racjonalnie
analizowane, oraz emocjonalne.

Komunikaty, jakie otrzymuje osobnik, mozna rozpatrywac z punktu widzenia ich wartosci obiek-
tywnej i ich wartosci emocjonalnej. Warto§¢ emocjonalna jest miarg tego, w jakim stopniu infor-
macje zawarte w komunikacie wzbogacaja wiedz¢ osobnika. Warto$¢ emocjonalna jest miara tego,
w jakim stopniu informacje zawarte w komunikacie sa potrzebne osobnikowi, odpowiadaja jego
zapotrzebowaniu. Wyrazem zapotrzebowania na informacje zawarte w komunikacie jest reakcja
emocjonalna towarzyszaca recepcji komunikatu... im ubozszymi informacjami o §wiecie dysponuje
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osobnik, tym wigksza rolg w jego dziataniu odgrywa aspekt emocjonalny komunikatu. Poczatkowo,
we wezesnej filogenezie, zastgpuje on wiedzg o przedmiocie, wiedzg o jego wartosci dla osobnika. Na
pewnym poziomie rozwoju psychicznego, u zaczatkow orientacji poznawczej, warto$¢ emocjonalna
komunikatu jest wrodzona i nie zawiera sensu stricto informacji poznawczych. Posiada ona jednak
warto$¢ orientacyjna, umozliwiajac osobnikowi najbardziej rudymentarne zroznicowanie reakcji na
oddziatujace nan bodzce z otaczajacego go srodowiska.

Rola emocji w ontogenezie procesow poznawczych jest wigc trudna do przecenie-
nia. Aktywacja uktadu siatkowatego mozgu pobudza osobnika do dziatania, ktérego
sprawnos¢ 1 skutecznos¢ jest wytworem motywacji emocjonalne;j.

Emocje i bioelektronika

W bioelektronicznym modelu wyjasniania w ujeciu Wiodzimierza Sedlaka oprocz
metabolizmu o procesach zywego organizmu decyduje bioplazma (np. Sedlak 1980,
1984, 1988). W molekularnym $rodowisku potprzewodnikéw i piezoelektrykow
organicznych naszego mézgu wazne sa zjawiska elektroniczne, procesy elektroma-
gnetyczne i akustyczne. Zycie rozgrywa si¢ glownie miedzy elektronami, fotonami
i fononami. Submolekularny $wiat elektronow i kwantow elektromagnetycznych
oraz akustycznych wymaga jednak $rodowiska potprzewodzacych piezoelektrykow
produkowanych chemicznie. Oddzialywanie jest dwustronne — reakcje biochemiczne
nie moga si¢ oby¢ bez stymulacji energetycznej, natomiast procesy elektroniczne wy-
magaja chemicznego zasilania. Stany emocjonalne zmieniaja metabolizm i wykazuja
dziatanie energetyczne. W podstawach podlegaja wigc prawom kwantowym, podobnie
jak ogoélna energetyka zycia i $wiadomos¢.

Przyroda jest catkowicie jednolita. Nie ma wigc powodu dzieli¢ cztowieka na bios i psychikg, czyli

na zycie i $wiadomo$é. Zycie réwna si¢ $wiadomosé, ale jest takze odwrotnie: $wiadomosé réwna
sig zycie (Sedlak 1988: 103).

Emocje i regulacja biologiczna uczestnicza w tworzeniu umystu, swiadomosci.
Najprostsze funkcje organizmu splatajq si¢ z najbardziej subtelnymi — mys$leniem,
inteligencja, jezykiem — i umozliwiaja ich powstanie oraz funkcjonowanie. Badania
zachowan jezykowych powinny w coraz wigkszym stopniu uwzglednia¢ wptyw czyn-
nikow, ktore zwykle uwazamy za nieracjonalne i mato istotne, na przebieg procesow
racjonalnych. Wydaje sig, ze metody nauk przyrodniczych pozwola badaczom jezyka
odkry¢ wiele waznych w tym zakresie zaleznoSci.
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