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1. DEFINICJA ZJAWISKA

W ostatnich kilku latach znacznie zwigkszyta sig¢ liczba publikacji tra-
ktujacych o zjawisku seksualnego wykorzystywania nieletnich. Jest to jed-
no ze zjawisk spotecznych, ktérym poswieca sie szczegdlnie duzo uwagi.
Niewatpliwie jest tez naduzycie seksualne jedna z form przemocy, gdyz
zwykle stanowi skutek dziatania intencjonalnego i ukierunkowanego. Dzia-
tanie to doprowadza do naruszenia prawa do nietykalnos$ci cielesnej dru-
giej osoby, czesto powodujac osobiste szkody. W kazdym zwiazku pomiedzy
sprawca a ofiara istnieje tzw. Asymetria zdolno$ci do obrony - sprawca
dysponuje tak duza przewaga (fizyczna lub emocjonalna), ze uniemozliwia
to praktyczne mozliwosci samoobrony ofiary. W zwiazku z tym we wszy-
stkich niemal krajach wspdtczesnego $§wiata wymiar sprawiedliwo$ci karze
osoby dopuszczajace si¢ przestepstw seksualnych wobec dzieci, réwniez
opinia publiczna odnosi si¢ wrogo do realizujacych swe sktonnos$ci pedofil-
ne. Wiadomo tez powszechnie, ze gwalt popetniony na dziecku jest gwat-
tem na jego psychice, moze zawazy¢ na jego dalszym rozwoju i catym
poézniejszym zyciu (Glaser, Frosh, 1988; Kutchinsky, 1990).

Przegladajac literature dotyczaca tego zagadnienia, napotykamy wiecle,
pozornie réwnowaznych, poj¢é¢ dla okreslenia tego zjawiska, jak: naduzycie
wobec dziecka, seksualne naduzycie wobec dziecka, napastowanie (czy tez
molestowanie) seksualne dziecka, czy wreszcie seksualne wykorzystanie
dziecka. Proponuje si¢ wigc tu nastgpujace rozrdoznienie terminologiczne:

1. Za naduzycie wobec dziecka uwazaé¢ nalezy takie traktowanie osoby
nieletniej przez jej rodzicéw, ktdre zawiera elementy przemocy fizycznej.
W tym ujeciu termin ten jest tozsamy z tym, co inaczej okre$lamy jako
"syndrom dziecka bitego", i nie implikuje zadnych zachowan o charakterze
seksualnym.

2. Seksualne naduzycie wobec dziecka zwykle odnosi si¢ do jakichkol-
wiek form zachowania seksualnego pomicedzy dorostym i dzieckiem, beda-
cymi cztonkami tej samej rodziny, co inaczej okreslamy mianem kazirodztwa.

3. Seksualne napastowanie czy molestowanie dzieci definiowane jest
jako wszelkie zachowania o charakterze seksualnym pomig¢dzy dorostymi
i dzie¢mi nie bedacymi cztonkami tej samej rodziny (Seng, 1986).

Istnieje kilka cech, ktére w sposob zasadniczy réznia dwie ostatnie
formy seksualnego wykorzystania dzieci:
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— zakres kontaktu:  seksualny kontakt pomiedzy dorostym i dzieckiem
w przypadku molestowania seksualnego najcze¢sciej ogranicza si¢ do do-
tyku i pieszczot, rzadko notuje si¢ przypadki o charakterze kontaktu
oralno-genitalnego, czy tez pelny stosunek seksualny. W przypadkach
kazirodztwa migdzy sprawca a ofiara najczesciej dochodzi do wspdtzycia

seksualnego.
— wiek ofiary: wiek ofiar z grupy dzieci molestowanych seksualnie na
ogdt zawiera si¢ w przedziale 8 - 12 lat. Czasami ofiary sa mtodsze,

rzadko jednak starsze. Dzieci naduzywane seksualnie w obrgbie rodziny
sa na ogdl nieco starsze, niz dzieci z pierwszej grupy (12-15 lat, cza-
sem wiecej).

— pleé¢ ofiar: w przypadku naduzyé seksualnych wobec dzieci ofiarami sa
gtéwnie dziewczynki (coérki, pasierbice, wnuczki), natomiast wérdd dzieci
molestowanych seksualnie niemal potowg stanowia chtopcy.

— wiek i charakterystyka sprawcéw: dorodli angazujacy si¢ w relacje
seksualne z dzie¢mi to dla obu tych grup raczej meg¢zczyzni pomigdzy 30
a 40 rokiem zycia. Doro$li, ktérzy dokonuja naduzy¢ seksualnych wobec
dzieci, pozostaja zwykle w relacji seksualnej tylko z jednym dzieckiem,
nie posiadaja tez na ogdt okredlonych preferencji co do jego wieku i wy-
gladu zewnegtrznego. Osoby seksualnie molestujace dzieci sa zwykle
zwiazane z wigksza ilo$cia dzieci rownocze$nie (tworzac tzw. Sex rings).
Prezentuja oni réwniez wyraznie zaznaczone preferencje co do wieku,
ptci i wygladu zewnegtrznego swych ofiar. Osoby zaliczane do tej grupy
zwykle odznaczaja si¢ skfonno$ciami pedofilnymi (Glaser, Frosh, 1988;
Seng, 1986).

2. ROZMIARY ZJAWISKA

Generalnie, przy wszelkich prébach szacowania wielko$ci zjawiska, ja-
kim jest seksualne naduzycie w stosunku do dziecka, korzysta si¢ z dwéch
zasadniczych zZrdédet informacji.

Pierwszy typ danych pochodzi z tzw. Zrédet "instytucjonalnych” - z ra-
portow wymiaru $cigania, sprawiedliwos$ci, lekarzy i psychoterapeutéw zaj-
mujacych si¢ ta wtadnie dziedzina. Poniewaz zwykle jednostki te zajmuja
si¢ jedynie tymi przypadkami, ktére byty przynajmniej przedmiotem docho-
dzenia (a czesto réwniez postgpowania karnego), zachodzi obawa, ze staty-
styki sporzadzone w oparciu o dane z tych zrédet moga nie doceniaé
wtasciwych rozmiaréw zjawiska. Wedtug tych statystyk bowiem na tysiac
dzieci od momentu urodzenia do ukoriczenia 15 roku zycia jedynie trzy
zostana wykorzystane seksualnie, co daje w efekcie znikoma liczbe 0,3%
(Glaser, Frosh, 1988).

Drugie zrédto danych opiera si¢ na czestotliwo$ci pojawiania si¢ zda-
rzenia o charakterze naduzycia seksualnego w badaniach retrospektyw-
nych (innymi stowy, ilu dorostych uwaza, ze byli ofiarami wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie). Wyniki tych badan alarmuja z kolei, iz jest to
zjawisko niezwykle czeste, szacujac dane procentowe na poziomie od kilku-
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nastu do nawet kilkudziesigciu procent (Glaser, Frosh, 1988; Kutchinsky,
1990).

W zwiazku z tym cze$¢ badaczy (Kutchinsky, 1994) wskazuje na fakt
narastania swoistego syndromu "paniki wokdét seksualnych naduzyé dzie-
ci". OkreS$la si¢ w ten sposob sktonnos$¢ do wyolbrzymiania rozmiardéw tego
zjawiska, oraz podkre$lania, iz problem ten wciaz narasta. Naduzycie
seksualne zaczyna by¢ wiec traktowane jako zjawisko obecne niemal wsze-
dzie, a wiec do pewnego stopnia "normalne". Taki obraz zjawiska propaguje
rowniez codzienna prasa, przescigajac si¢ w opisach rozmaitych, najczesSciej
budzacych groze czytelnika, przypadkéw. Towarzyszy temu zwigkszona go-
towos$¢ specjalistow (psychologdéw, pedagogdw, pediatréw) do stawiania tego
typu diagnoz, i tendencja do traktowania wszystkich przypadkéw naduzy¢
W sposob rownie powazny (niezaleznie od tego, czy sprawca byt ekshibicjo-
nista, czy gwalcicielem).

Poniewaz z punktu widzenia zapobiegania powstawaniu zjawiska waz-
ne jest racjonalne, rzeczowe, pozbawione znamion histerii podejScie do
kwestii seksualnego wykorzystywania dzieci, niezbg¢dne wydaje sie¢ okresle-
nie rzeczywistych rozmiaréw tego zjawiska. Nawet, jezeli okaze sig, ze
w rzeczywistosci oczekiwa¢ mozemy jedynie 2 - 3 przypadkéw naduzyé
seksualnych na kazde sto dzieci, nie umniejszy to wcale wagi problemu,
przestaniemy za$ niepotrzebnie straszy¢ dzieci i rodzicéw "epidemia",
przed ktdra trudno jest si¢ uchroni¢, a ktéra w rzeczywistosci nie istnieje.

3. OBJAWY CHARAKTERYSTYCZNE DLA NADUZYCIA
SEKSUALNEGO

Naduzycie seksualne moze spowodowaé pojawienie si¢ okreslonych ob-
jawow o charakterze fizycznym i behawioralnym, ktdre sa bezpo$rednio
lub posrednio powiazane z samym zdarzeniem. Czg¢$¢ z nich, ktérych dziec-
ko jest $§wiadome, i ktére doprowadzi¢ moga do préb szukania pomocy na
zewnatrz, okre$lamy mianem symptomow. Te za$, ktdre obserwowane sa
przez otoczenie dziecka, nazywamy oznakami (Glaser, Frosh, 1988).

Objawy te zwykle mozna zaklasyfikowa¢ do jednej z trzech grup: prze-
jawy fizyczne, przejawy emocjonalne i behawioralne, oraz wzorce stosun-
kéw rodzinnych. Postaramy si¢ pokrdtce je omdwié, zwracajac szczegdlna
uwage na te, ktdre moga by¢ obserwowane poza $rodowiskiem rodzinnym
dziecka.

Do grupy objawéw fizycznych zaliczamy: sttuczenia, bolesno$¢ lub zra-
nienia w okolicy wejscia do pochwy, krwawienie z pochwy (u dziewczynek
bedacych przed okresem dojrzewania), peknigcie bltony dziewiczej; peknig-
cia lub rany w okolicy odbytu, opuchlizna lub nadmierne rozluZnienie
zwieracza odbytu, krwawienie z odbytu, biegunki lub zaparcia; powtarzaja-
ce si¢ infekcje drég moczowych; obecno$é¢ chordb przenoszonych droga
ptciowa; ciaza.

Do grupy objawéw emocjonalno-behawioralnych zaliczy¢ mozemy: jaw-
ne i czeste pojawianie si¢ zainteresowania sprawami seksu w rozmowach
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i zabawie, seksualizowanie relacji z dorostym, przedwczesne uswiadomie-
nie seksualne, nadmierne unikanie mezczyzn, masturbacja; sktonnos$¢ do
ukrywania swoich myS$li i uczué¢ przed otoczeniem, ucieczki z domu, préby
samobdjcze, problemy natury psychiatrycznej, oraz trudno$ci w nauce.

Do grupy wzorcéw stosunkéw rodzinnych okredlanych jako sprzyjajace
seksualnym naduzyciom dziecka zaliczy¢ mozna: dystans emocjonalny migedzy
matka a dzieckiem, konflikt miedzy rodzicami, niejasne granice miedzy
rodzicami a dzieé¢mi, fizyczne naduzycia dzieci oraz problemy alkoholowe.

Zabawe z elementami seksualnymi, szczegdlnie polegajaca na odkrywa-
niu i badaniu wtasnego ciata i ciat innych dzieci (ogladanie, dotykanie,
tzw. "zabawa w doktora") uznaé nalezy za jedna z form normalnych dzie-
ciecych aktywnosci. Trudno w zwiazku z tym precyzyjnie zdefiniowal te
aspekty zabawy o tematyce seksualnej, ktére powinny wzbudzaé¢ nasze
podejrzenie. W4réd nich na pewno na uwageg zastuguja te zachowania,
ktore moga zawieraé elementy naduzycia dokonywanego na innym dziec-
ku, jak chociazby czeste $ciaganie odziezy ze swoich kolegéw, lub zachowa-
nia bedace prawdopodobnie jakas$ forma nasladownictwa tzw. "dorostej”
aktywnosci seksualnej, jak chociazby proby podejmowania kontaktu seksu-
alnego, analnego lub oralno-genitalnego. Tego typu zabawy, lub tez inne
przejawy $wiadczace o tym, iz dziecko posiada niezwykta dla os6b w tym
wieku orientacje w sprawach dotyczacych seksualno$ci, moga mieé swoje
zréodto badz to w mozliwosci obserwowania dorostych w trakcie podejmowa-
nia kontaktéw seksualnych, badz tez sa wynikiem kontaktéow z pornografia
(co réwniez stanowi subtelna forme¢ naduzycia seksualnego).

Nawet jednak stwierdzenie u dziecka niezwyktej wiedzy na temat sfery
seksualnej nie wystarcza do okreslenia przyczyn tego nadmiernego zain-
teresowania. Jezeli stwierdzimy natomiast, ze w zabawach tych pojawia
si¢ element przemocy wobec innych dzieci, lub dziecko ma przymus aran-
zowania aktywno$ci o wyraznie seksualnej konotacji (tzn. cze¢sto i chegtnie
angazuje sie w tego typu sytuacje, i sprawia wrazenie, ze nie umie si¢ od
tego powstrzymacd), jest bardziej prawdopodobne, ze dziecko mogto by¢
aktywnym uczestnikiem tego typu sytuacji, a wigec padto ofiara naduzycia
seksualnego.

Réwniez niektore zachowania o charakterze nadmiernego seksualizowania
relacji z dorostym zastuguja na szczegdlna uwage. Nawet mate dzieci
potrafia traktowaé dorostych w sposdb narzucajacy seksualne skojarzenia,
dotykajac genitaliéow czy zapraszajac swoim zachowaniem do réznych form
masturbacji, lub tez kontaktdw seksualnych. Jezeli dziecko przejawia tego
typu zachowania, zawsze nalezy starannie rozpatrzy¢ mozliwos¢ uprzed-
niego naduzycia seksualnego. Naduzycia seksualne, ktére spotykaja mate
dzieci ze strony ich starszych kolegéw réwniez nasuwaja podejrzenie, ze
nastolatki wykazujace tego typu zachowania w dziecinstwie same byty
wykorzystywane seksualnie.

Jak juz wspomnieliSmy powyzej, sam incydent naduzycia seksualnego
i nastepujace po nim przezycia, gtdwnie o charakterze poczucia winy, moga
w efekcie doprowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych lub zaburzen w sferze
behawioralnej (Glaser, Frosh, 1988).
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Niemal zawsze towarzyszy temu niskie poczucie wlasnej wartosci, ktd-
re utrzymuje si¢ niezwykle dtugo.

4. WZORCE RELACJI W RODZINACH

Aktualnie méowi¢ mozemy o wzroscie $§wiadomosci co do pewnych chara-
kterystycznych wzorcéw relacji czy tez cech w obrgbie rodzin, ktdére sprzy-
jaja wystepowaniu zdarzen o charakterze seksualnego naduzycia dziecka.
Ws$réd nich najczegsciej wymienia si¢: konserwatyzm w sferze wartosci
i postaw, zakaz dotyczacy ujawniania i wyrazania emocji, autorytaryzm,
traktowanie sfery seksualnej jako swoistego tabu. Zgodnie z teoria syste-
moéw rodzinnych za podstawowa przyczyne¢ kazirodczego zwiazku pomiegdzy
ojcem i coOrka uwaza si¢ dysfunkcjonalno$¢ systemu rodzinnego, spowodo-
wana ukrytym, emocjonalno-seksualnym konfliktem mig¢dzy rodzicami. To-
warzyszy temu czesto zwykle brak emocjonalnego zwiazku pomigdzy
matka a cérka. Jednoczednie temat ten, jako zagrazajacy i budzacy napie-
cie, jest przez rodzine ignorowany, nie dopuszcza si¢ réwniez do otwartego
komunikowania o fakcie kazirodztwa, co sprawia, ze dziecko moze peinié
role partnera seksualnego wobec wlasnego ojca nawet przez wiele lat
(Glaser, Frosh, 1988).

Z badan wynika, ze istnieja dwie grupy rodzin, w ktdérych, czgdciej, niz
w innych, pojawiaé¢ si¢ moze problem seksualnego wykorzystywania dziec-
ka.

Zasadnicza cecha rodzin z grupy pierwszej jest unikanie konfliktu.
W rodzinach tych problem, jakim jest seksualna ozigbto$¢ matki, jest spo-
strzegany przez jej cztonkow jako zagrazajacy istnieniu rodziny. Stad coérka
jest niejako "delegowana" do podjecia seksualnej roli swej matki, co usuwa
podstawowe zrédto stresu, a dodatkowo réwniez wiaze ze soba wszystkich
cztonkéw rodziny w sposob silniejszy, niz dotychczas. Staja si¢ bowiem
wszyscy posiadaczami pewnej groznej tajemnicy.

Matki w rodzinach tego typu okreslane sa jako sztywne i nadmiernie
moralne, nastawione na zaspokajanie gtdwnie biologicznych potrzeb swoich
dzieci. Potrzeby psychologiczne zgtaszane przez cztonkdédw rodziny sa przez
nie pomijane i nie zauwazane. Ich partnerzy zas to na ogdét mezczyzni
emocjonalnie niedojrzali. Natomiast wizerunek, ktéry rodziny te prezentu-
ja na zewnatrz, to obraz rodziny harmonijnej i przestrzegajacej zasad
moralnych (Glaser, Frosh, 1988).

Rodziny z drugiej grupy nastawione sa raczej na regulacj¢, niz na
ukrywanie, istniejacego konfliktu. Mozemy je okresli¢ jako duzo bardziej
zdezorganizowane, sktdcone i brutalne, niz rodziny z pierwszej grupy.
W rodzinach tych czesto pojawiaja si¢ réozne formy przemocy. Matki w ro-
dzinach tego typu sa zwykle niedojrzate emocjonalnie, starajace sig za
wszelka ceng utrzymaé rodzing w cato$ci. Aby utrzymadé przy sobie partne-
ra, sktonne sa poswigci¢ jedno lub nawet kilkoro dzieci, by petnity rolg
obiektu agresji dla ojca. Tak, jak w rodzinach z pierwszej grupy, relacja
kazirodcza z cdrka uzaleznia ojca od matki, zwiazujac go silniej z rodzina.
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Réznica polega na tym, ze matki z rodzin nastawionych na regulacje
konfliktu czesto $wiadomie prowokuja me¢za do nawiazania stosunkow se-
ksualnych z coérka. Fakt istnienia relacji kazirodczych jest, rzecz jasna,
ukrywany przed S$wiatem zewnetrznym, jednak cztonkowie rodziny sa na
0go6t catkowicie $wiadomi tego, co sig dzieje (Glaser, Frosh, 1988).

Inne koncepcje wskazuja z kolei na matke jako na pierwszoplanowy
czynnik seksualnego wykorzystania dziecka. Buduja one obraz matki
wykorzystywanego seksualnie dziecka jako zimnej, odrzucajacej me¢za ko-
biety, ktdéra przyznaje mu tym prawo do poszukiwania gratyfikacji seksual-
nej u kogo$ innego. Ojciec zwraca si¢ wigc w stron¢ najblizszego zrdodta
zaspokojenia popedu seksualnego - w strone¢ wtasnej corki. Matka nato-
miast badz to biernie zgadza si¢, by corka "zastapita" ja u boku ojca, badz
sama aktywnie aranzuje cata sytuacje. Zawsze jednak to ona jest odpowie-
dzialna za fakt zaistnienia relacji kazirodczej, poprzez ignorowanie seksu-
alnych potrzeb me¢za i niedostateczna ochrone wlasnych dzieci. Niemal
nigdy tez w efekcie nie stara si¢ przeciwdziataé¢ rozwojowi patologicznej
relacji migdzy swoim mezem a cérka (Glaser, Frosh, 1988; Mullen i in,
1993, Murray, 1993).

Z kolei u dziecka naduzytego seksualnie w obrebie wtasnej rodziny
tworzy sie specyficzny obraz $wiata i ludzi. Kobiety sa w nim obiektami
petnymi wrogosci i sktonnymi do rywalizacji, ktérym absolutnie nie mozna
zaufa¢. Mezczyzni sa spostrzegani jako wymagajacy i emocjonalni, towa-
rzyszy temu jednak przekonanie, ze kobieta moze by¢ dla nich cenna
jedynie jako partnerka seksualna. Co réwniez cieckawe, kobiety, ktodre
wykorzystywano seksualnie w dziecinstwie, za gldwna przyczyne swoich
aktualnych probleméw (do ktérych zaliczy¢é mozemy: depresjg¢, trudnosci
w regulacji agresji, niska samoocen¢, zachowania o charakterze autode-
strukcyjnym, poczucie izolacji spotecznej, nieufno$é, lek, poczucie winy;
towarzysza temu nierzadko zaburzenia snu, zaburzenia o charakterze ano-
reksji lub bulimii, problemy natury seksualnej, tendencje samobdjcze,
sktonnosci do popadania w natogi) sktonne sa uwazaé¢ nie sam fakt nadu-
zycia seksualnego, lecz fakt, iz nie udato im si¢ uzyskaé¢ wtasciwej opieki
ze strony matki (Rowan, Toy, Rodriguez, Ryan, 1994; Glaser, Frosh, 1988;
Kutchinsky, 1990; Mullen i in., 1993).

Ciekawe jest rowniez to, iz wykorzystywane seksualnie w dziecinstwie
kobiety rodza dzieci, ktére staja si¢ nastegpnie kolejnymi ofiarami naduzy¢
seksualnych (réwniez duza grupa spo$réd mezczyzn seksualnie wykorzy-
stujacych dzieci byta w okresie swojego dziecinstwa napastowana seksual-
nie). Kobiety bedace ofiarami naduzy¢ seksualnych odczuwaja bowiem
niezwykle silna potrzebe zaleznos$ci. Przejawiaja wigc tendencje¢ do wcho-
dzenia w zwiazki z mezczyznami, ktdrzy, manipulujac ich potrzeba blisko-
$ci, jednocze$nie wykorzystuja je na wiele sposobow. Nic wigc dziwnego, ze
kobiety te, same cierpiac z powodu ciagtego deficytu blisko$ci i opieki, nie
bardzo potrafia sprosta¢ emocjonalnym potrzebom wtasnych dzieci. Staja
si¢ wiec dla swoich dzieci chtodne i dalekie, odtwarzajac w konsekwencji
relacje, jakie swego czasu taczyty je z wlasnymi matkami. Bardziej lekaja
si¢ opuszczenia przez partnera i, by tego uniknaé, sktonne sa "poswigcié”
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wtasne dzieci w taki sam sposdb, jak one zostaty "poswiccone” w okresie
swojego dziecinstwa (Glaser, Frosh, 1988, Murray, 1993).

Analizujac zjawisko naduzycia seksualnego dziecka musimy jednak pa-
mictaé¢ o jednym: to, ze matka nie kocha wlasnej cérki i nie zaspokaja
seksualnych potrzeb wlasnego meza nie znaczy, ze tym samym skazuje
dziecko na kazirodczy zwiazek z ojcem. W tego typu sytuacji naduzycie
staje si¢ niewatpliwie bardziej prawdopodobne, lecz nie znaczy to, ze mez-
czyzna nie dysponuje innymi mozliwoSciami szukania zaspokojenia seksu-
alnego (jak chociazby znalezienie sobie kochanki). Ostatecznych przyczyn
naduzy¢ seksualnych w obrebie rodziny szukaé nalezy zatem przede wszy-
stkim w postawach i cechach osobowo$ci mezczyzny, ktéry dopuszcza sie
tego typu przestepstw wobec wlasnych dzieci.
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SEXUAL ABUSE OF CHILDREN IN FAMILIES

Summary

Child sexual abuse is usually connected with any form of sexual behaviour between an adult
and a child who are members of the same family (the incest). The social concern of this serious
problem is growing all the time. But while older research reported very low figures for child sexual
abuse, more rocent studies have revealed a much higher incidence (even up to 20% ofthe popula-
tion). Symptoms characteristic for child sexual abuse were divided into three groups: pphysical,
emotional and behavioral. Recently, psychologists dealing with the problem found also some pat-
terns of family relations which are common in incestogenic families.





