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OPIS BOTANICZNY

Sedum acre L. jest rosling wieloletnig, 5-10 cm wysoka. Ma ona pedy
bezkwiatowe oraz kwiatonosne. Pierwsze z nich majg geste ulistnienie, podczas
gdy u drugich — lisci jest bardzo mato. Liscie rozchodnika sg wateczkowate
i miesiste — podobnie jak u innych roélin rodziny gruboszowatych. Liscie
sg 2-5 mm dhugie, dachowkowato utozone. Sedum acre L. kwitnie od V do
VIl miesigcal Kwiaty jego sg barwy zoéttej, podobne do gwiazdek.

Rozchodnik ostry ma korzenie stosunkowo krotkie, nitkowate, nie moze
zatem, czerpa¢ wody z glebszych warstw ziemi. Posiada on natomiast wasci-
wo$¢ gromadzenia w sobie wody, ktérg moze oszczednie zuzywaé. Dzieki temu
przetrzymuje on nawet kilkutygcf&niowe susze. Ponadto wyrwana z ziemi
roslina nie tylko nie ginie, ale nawet rosnie i zieleni sie przez diuzszy czas.
Wskutek tego, jezeli np. chce sie zapobiec jej dalszemu wzrostowi, nalezy
rosline sparzy¢. Czynig tak np. botanicy przygotowujacy jg do zielnika. Jezeli
sie tego zaniedba, roslina rosnie w dalszym ciggu miedzy kartkami zielnika2

Sedum acre L. jest w Polsce rosling czesto spotykang. Wystepuje ona na
terenie catego nizu i w nizszych partiach goérskich jako roslina pospolita,
tworzac kepki i darnie na skatach, kamiericach, suchych stokach3 Ponadto
bywa niekiedy roéling hodowang. Mianowicie w Zywieckiem praktykowano
hodowanie jej w celach leczniczych w skrzynkach badZz w naczyniach umiesz-
czanych na dachach domow4.

1W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967
s. 200.

2 E. Miessner, Blumen in Wald und Flur, Leipzig—Jena—Berlin 1966, s. 344.

3 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, op. cit., s. 260.

4 B. Olszowy, D. Tytkowa, Z zagadniern medycyny ludowej w Karpatach, Rocznik
Muzeum Etnogi®aficznego w Krakowie, 1968, z. 3, s. 183.



* ZASIEG SWIATOWY

Sedum acre L. wystepuje w cafej Europie, na p6inocy siegajac do Islandii
i Laponii. Spotyka sie go rowniez w péinocnej Afryce, w zachodniej Syberii
i na Kaukazie. W Ameryce poéinocnej byt kiedys hodowany w ogrodach,
a nastepnie ulegt zdziczeniu5 Niekiedy bywa hodowany na terenie cmenta-
rzye6.

NAZWA

Czion pierwszy tacinskiej nazwy botanicznej sedum wyprowadza sie nie-
kiedy od taciniskiego sedeoere — siedzie¢, uzasadniajgc to tym, ze roslina
rosngc na kamieniach jakoby na nich siedziata7 Wywodzi sie jg dalej od
tacinskiego sedare — tagodzi¢, poniewaz jak podaje G, Hegi, soczyste liscie
rosliny wywierajg wptyw chtodzacy i tagodzacy bdél przy ranach8 Sadze, ze
racje majg raczej ci badacze, co nazwe te wyprowadzajg od tacinskiego sedare,
ze wzgledu na to, ze rozchodnik ostry wywiera dziatanie uspokajajace, o czym
wiedziano od dawna, stosujac go np. przy epilepsji9.

Czton drugi tacinskiej nazwy acer-ostry wigze sie z palaco ostrym smakiem
Swiezej rosliny, wywotujagcym nawet drapanie w gardle. Po wysuszeniu ostiy
smak czesciowo zanikal0.

Polska nomenklatura ludowa dla tej rosliny nie jest jednolita, z tym, ze
przewaza nazwa rozchodnik. Zdaniem S. Udzieli byta to nazwa powszechnie
stosowanall Z materiatébw etnograficznych wynika, ze uzywana byta np.
w Miedzyrzecu i okolicy w Lubelskiem12 w okolicach Wysokiego Mazowiec-
kiegol8 w Krakowskiem14, na Kujawach (okolice Inowroctawia, Bozejewice,
koto Markowie, okolice Wioctawka, Rakutowo, poczta Kowal, Zarowo, poczta
Przedecz)l5 w Korytnicy w okolicy Jedrzejowa (woj. kieleckiel6), w Wielko-
polscel7, w okolicy Przeworskal8 Miano rozchodnik dla tej rosliny zanoto-

6 G. Hegi, Illustrierte Flora von Mitteleuropa, t. 1V2, Munchen 1051/ s. 92.

* Ibidem, s. 94.

7 J. Kreiner, Stownik etymologiczny tacinskich nazw i termindéw uzywanych w biologii
oraz medycynie, Wroctaw—Warszawa Krakéw 1963, s. 198; Plowden C. Chichely,
A Manual of Plant Names, London 1972, s. 74.

8 G. Hegi, op. cit., s. 67.

9 Poréwnaj rozdziat o chorobach nerwowych.

10 G. Hegi, op. cit.,, s. 93.

1 S. Udziela, Rosliny w ivierzeniach ludu krakowskiego, Lud, t. XXX, 1931, s. 04.

2 A. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, Bibl. ,Wisty”, t. XI, 1892, s. 130.

13 S. Dworakowski, Zwyczaje rodzinne w powiecie Wysokie-Mazowieckie, War-
szawa 1935, s. 24.

14 O. Kolberg, Krakowskie, t. 111, Krakéw 1874, s. 129.

5 B. Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe na Kujawach, Torun 1972, s. 73.

: 16 W. Siarkowski, Medycyna ludowa, Wista, t. V, 1891, s. 903.

I7 J. Szulczewski, Rosliny w mianownictwie, przesadach i lecznictwie ludu wielko-
polskiego, odb. z ,Ludu”, t. XX X1, 1932, s. 6.

18 A. Saloni, Lud przeworski, Wista, t. X1, 1898, s. 56/57 i 59. ,



wano réwniez na Podolu w okolicach Zatozcéw w Tarnopolskiem19 Niekiedy
u ludu wystepuje rozchodnik pod mianem botanicznym jako rozchodnik
ostry, np. w Krakowskiem, w miejscowosciach Wieliczka, Brzezowa, Bieza-
néw, Swietniki Gérne, gdzie jednak réwniez napotkano dla tej roéliny
nazwe pryszczeniec2l Jak wynika z Encyklopedii Orgelbranda, w potowie
X1X w. nazwa pryszczornik byta drugg nazwag dla tej rosliny2 Zwano go
takze rozchodnikiem zwyczajnym23 lub rozchodnikiem pospolitym24. Okresle-
nie takie podawat rowniez K. Kluk w swoim DykcyonarzuZ zaznaczajac, ze
w starszych zrodtach roslina ta wystepowata pod taciriskim mianem Filecebra
albo Vermicularis2. Nie jestem pewna czy nazwa Filecebra zostata praAvidlowo
zwigzana z Sedum acre L., gdyz np. wedtug Pliniusza illecebra Italéw to greckie
andrachmen agria (wronie masto), roslina o lisciach szerszych z krétszym kon-
cemZ2/, zatem na pewno nie rozchodnik ostry, lecz raczej Sedum telephium L.

A. Briuckner nazwe vermicularis, z okresleniem rozchodnik bez podania
nazwy gatunkowej, cytuje z materiatdw XIV-wiecznych28 J. Rostafinski
podaje jg rowniez z dawnych zrodet.

Nie jest to jednak nazwa jedyna. Oprdécz niej figurujg barba iovis, cimbalaria,
crassaria minor, crassula minor, sempervina, semperviva, semper-viva, murzyk,
muzyk, oczytek, rojownik mniejszy, rozchodnik, rozchodnik maty, tuczen,
rozehodne ziele, rozchodnik ziele, woskowe ziele. Miano rozchodnik J. Rosta-
finski uwaza za najpospolitsze, a etymologie jego wyjasnia tym, ze roslina
rozchodzi sie po ziemiX. ,Rozmnaza sie jakoby rozchodzac sie po ziemi’,
jak podaje O. Wallmen3). Nazwe oczytek natomiast Rostafinski wyprowadza
z ruskiego w znaczeniu budzi¢, czuwaé, co jest o tyle stuszne, ze roslina wyr-
wana z ziemi w dalszym ciggu zyje3lL Z tych samych wzgledéw po polsku
— rojownik. Ro$lina nalezy do tak zwanych ttustych roélin, dlatego nazwa

19 S. Spittal, Lecznictwo ludowe w Zatoicach i okolicy, Tarnopol 1938, s. 91.

D S. Udziela, Materiaty, Archiwum PTL.

21 O. Kolberg, Krakowskie, t. 111, Krakéw 1874, s. 129.

2 Encyklopedia powszechna — Orgelbranda, t. X 11, Warszawa 1866, s. 385.

B [b.a.], Spis réznych ziét. Przyczynek do naszego lecznictwa ludowego, Dobra Gospo-
dyni, 1901, s. 367.

2 O. Kolberg, Chetmskie, t. 11, Krakéw 1891, s. 195; W. Werylio, Z medycyny
ludowej, Wista, t. 11, 1891, s. 606.
5 K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, t. 111, Warszawa 1786, s. 70.

% Ibidem, s. 69.

Z Plinius Caius Caecilius Secundus Major; K. Pliniusza Starszego Historii
Naturalnej Ksigg 37, przetozonej na jezyk polski przez tukaszewicza, Poznan 1845,
ks. XX, cap. CllI, s. 248.

B A. Briuckner, Z rekopiséw petersburskich, Sredniowieczne slownictivo polskie,
Praee Filologiczne, t. V, 1899, s. 34.

D J. Rostafinski, Symbola ad historiam naturalem medii aevi, t. 1, Krakéw 1900,
s. 183/184.

D O. Wallmen, Alte tschechische Pflanzennamen und Rezepte im Botanicon Dor-
stens, Uppsala 1954, s. 104.

3l Poréwnaj rozdziat pt. Opis botaniczny.



tuczen, w dawnych zrodtach, a nazwa tucny muzik u Czechéw po dzi$ dzien32

mWedlug M. Furmana i wspotautoréw Sedum acre L. w herbarzu Marcina
z Urzedowa to roslina opisana pod nastepujacymi nazwami: Cotylidon, Aizoon,
Acetabulon, Sedum minus, Veneris umbilicus, Cimbalaria, Sempervivum, Barba
lovis& Mam pewne watpliwosci, czy zakwalifikowanie to jest prawidiowe.
Wydaje mi sig, ze Sedum acre L. to roslina opisana przez Marcina z Urzedowa
pod mianem roiownik — Vermicularis, Aizoon minimum, Sedum minus.
Przemawia za tym podany przez tegoz autora opis: ,Roscie po polach, po
mtirach, po piaskach drobniuchno, gesto, kupami, czerwca, maia kwitnie
z6tt0” A

W. Budziszewska uwaza, ze nazwa rozchodnik, notowana w wigkszosci
jezykow stowianskich, stosowana jest na oznaczenie réznych roslin z rodziny
gruboszowatych — Crassulaceae, a wiec rozmaitych gatunkéw Sedum oraz
dla Sempervivum tectorum. Mozna powiedzie¢ ogdlnie, ze na oznaczenie Sedum
uzywa sie tej nazwy na obszarze jezykow pétnocno-zachodniostowianskich oraz
w jezyku ukrainskim. Na oznaczenie Sempervivum tectorum uzywa sie tej
nazwy w jezykach: polskim, tuzyckim i ukrainskim”™ gdzie jednak réwniez
wystepuje w znaczeniu Sedum3b. Sytuacja jest jednak skomplikowana, ponie-
waz rozchodnik w jezyku polskim to réwniez Sticta pulmonacea — ptucnik3.
Nad Niemnem nazwa rozchodnik z dodatkiem lesny byta uzywana na ozna-
czenie rosliny Carlina vulgaris, a z dodatkiem polny dla rosliny Lysimachia
vulgaris3. Ponadto rozchodnik to w jezyku stowackim Sedum,, w dolnotuzyc-
kim Sedum oraz Sempervivum, w gt. cz. Sedum, skc. Pinguilla vulgaris — ttus-
tosz pospolity, w ukraifiskim Sedum i Sempervivum, w rosyjskim Adonis
vernalis — mitek wiosenny, w stoweriskim Solanum dulcamara — psianka sto-
dkogo6rz, w serbochorwackim Eupatorium — sadziec oraz réwniez Solanum
dulcamara3s Na Ukrainie rozchidnik to réwniez Glechoma hederacea botanicznie
nazywany tam rozchidnikiem zwyczajnym oraz Glechoma hirsutum W. i K.
zwane we florze Ukrainy rozchidnikiem szerstkim3.

Na terenie Polski Sedum acre L. nazywa sie takze nieSmiertelnikiem dzi-
kim10 Jest to nazwa bardzo trafna, gdyz rozchodnik nawet bez wody nie

2 J. Rostafinski, op. cit, s 183/184.

B M. Furman, Z. Michalska, A. Parczewski, |I. Zareba, Lecznictwo renesansowe
w Polsce na podstawie herbarza Marcina z Urzedowa, Studia i materiaty z Dziejow Nauki
Polskiej, Seria B, Historia Nauk Biologicznych, 1959, s. 257.

3 Marcin z Urzedowa, Herbarz Polski, Krakéw 1595, Cap. CXX.

P W. Budziszewska, Stowianskie stownictwo dotyczace przyrody zywej, Wroctaw—
Warszawa—Krakéw 1965, s. 220.

¥ J. Kartowicz, Stownik gwar polskich, t. V, Krakéw 1907, s. 38.(

¥ E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, zawierajacy
ludowe oraz naukowe synonimy polskie uzywane dla zwierzat i ros$lin od XV w. do chwili
obecnej, t. I, Warszawa 1889, s. 359.

3i W. Budziszewska, op. cit.,, s. 220.

P N. Osadcha-Janata, Ukrains’ki narodni nazvy roslyn, New York 1973, s. 68.

a4 S. Baginski, J. Mowszowicz, Krajowe rosliny lecznicze, +6dz 1966, s. 129;
G. Grynia, Trujace i szkodliwe rosliny gk i pastwisk, Poznan 1974, s. 66.



ginie. Wedtug E. Majewskiego znane sg rowniez okreslenia rozchodnik, prysz-
czyrnik, rozchodnik pryszczeniec, pryszczyrnica, pryszczyrnik4l, swiadczy to
o0 dobrej znajomosci wiasciwosci rosliny, gdyz, jak wykazujg doswiadczenia,
sok z Sedum acre L. wywotuje stany zapalne skéry oraz bton sluzowych, na
ktérych nawet moga wystepowal pecherzyki® — stad pryszcze.

U Polakéw nad Niemnem zanotowano dla tej rosliny miano rycytnik43
Na terenie dawnych Prus Kroélewskich stosowano okre$lenie ttusta kura
z niemieckiego Fette Henne44, a w bytych Prusach Wschodnich zwano rosline
Fette Ganschen — tluste kaczatka ze wzgledu na ttustos¢ liscidh

W Stowacji okreslajg Sedum acre nastepujgcymi nazwami: rozchodnik
prudky i rozchodnik ostry, svalniéek, vtacie vinko, samorost, zlata hviezda,
priesno zelie6.

Wedtug E. Majewskiego w Czechach dla tej rosliny uzywa sie okreslenia
muzik mensi, muzik tuény mensi, netresk mensi, netrek najmensi, rozchodnik,
na tuzycach natomiast rozkiodnik, rozkhodzerik, rozkélnik, stédke zele,
wuchadéovy kal, ztote zele, w Chorwacji zedniak, w Serbii zednjak ljuti, w rus-
kim i matoruskim cystes’, ¢ystyk, oéystynk’, oczytka, oczitki, perec’ dykKij,
rozchidnik, roschodnyk, na Litwie bebunis drugzole, drugzole, mazios retenos,
mazos retenos4y.

Na obszarze potudniowo-zachodniej Rosji w XVIIlI w. Sedum acre L.
zwano ¢yocytok, moloden, gonec, éystyk, raschodnyk, mosnac48

Zastosowanie rosliny w lecznictwie

CHOROBY WEWNETRZNE

Wiadomosci o stosowaniu Sedum acre L. w chorobach wewnetrznych na
terenie Polski sg bardzo skape i dotyczg zaledwie leczenia nim obrzekéw ora'z
dolegliwosci reumatycznych.

W okolicach Wieliczki uwazano mianowicie, ze ,mascig rozchodnikowa
naciera¢ miejsca go$cowate na ciele, a pomoze” 49. W okolicach Zywca, woj.

4 E. Majewski, op. cit., s. 359.

£ S. Baginski, J. Mowszowicz, Krajowe roéliny trujgce, £6dz 1963, s. 118;
G. Hegi, op. cit, s. 93/94.

B E. Orzeszkowa, Ludzie i kwiaty nad Niemnem, Wista, t. 11, 1888, s. 695.

4 J. L. Koztowski, Ludowe nazwy niektérych roslin z Prus Krélewskich, Pamietnik
Fizjograficzny, t. V, dz. IV, 1885, s. 14.

%6 G. Hegi, op. cit,, s. 94.

% L. Thurzova, Maly atlas lie6ivych rastlin, Martin 1973, s. 376.

47 E. Majewski, op. cit, t. 11, s. 705/706.

B A. S. Rogo vie, Opyt slovarja narodnych nazvanij rastenij jugo-zapadnoj Rossii,
s nekotorymi pover'jami i razkazami o nich, [b.d.], s. 136.

4* S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud, t. XX X, 1931, s. 64.



Bielsko-Biata, po wsiach przy dolegliwosciach reumatycznych réwniez postu-
giwano sie mascia rozchodnikowg®l

Na Ukrainie w okolicach Lwowa mas¢ na“opuchniecia przygotowywano
rozcierajac z6tte kwiatki rozchodnika z mastem lub ze smalcem6L By¢é moze,
ze postepowano tak, jak podawano w 1901 r. w ,,Dobrej Gospodyni”. Miano-
wicie nalezato wzig¢ sam kwiat rozchodnika, wtozy¢ go do szklanego stoika,
w ktéorym znajduje sie nieosolone masto albo $wiezo stopione sadto i postawic
na stonricu do destylacji. Mas¢ taka zachwalano jako bardzo dobry srodek na
rozpedzanie obrzekéw oraz na usmierzanie suchych boléw= Na obrzeki,
»aby sie rozeszty” dawano rozchodnik Sedum acre w ZatoZcach i okolicy na
terenie Ukrainy63 Nacierania rozchodnikiem polecano takze przy guzach na
szyi (okolice Wieliczki, woj. krakowskie)6d W Wielkopolsce stosowano przy
obrzekach okadzania miejsc opuchnietych rozchodnikiem6 W okolicy Krzczo-
nowa woj. krakowskie kadzono ,,od rozmaitych rzeczy chorych, aby sie ro-
zeszty” 6. W Korytnicy w okolicy Jedrzejowa, woj. kieleckie, radzono kagpiele
z rozchodnika ,na darcie kosci” 6/. K. Kluk polecat Sedum acre L. na wodng
puchline. Nalezato go w tym celu gotowa¢ z 12 czesciami piwa53

Wieloletnie badania terenowe przeprowadzane na obszarze Ukrainy przez
grupe botanikéw radzieckich pod kierunkiem N. Osadcha-Jangty dostar-
czyty wiele danych o postugiwaniu sie rozchodnikiem Sedum acre L. w tam-
tejszej medycynie ludowej. Wynika z nich, ze wywar ze suszonej albo Swiezej
roéliny zalecano do picia przy obrzeku spowodowanym dolegliwosciami serca
(3 miejscowosci). Swiezo rozgniecione albo gotowane na parze, suszone lub
tez pieczone rosliny zmieszane z mastem w 5 miejscowosciach uzywano miejsco-
wo przy obrzekach ndg, natomiast owoce rozchodnika spreparowane na masé
uzywano na rozmaite obrzeki. Swiezy sok tej roéliny sam lub tez zmieszany
z olejem Inianym stuzyt jako lek przy skurczach u chorych na szkorbut (i miejs-
cowosé)® W 8 miejscowosciach na Ukrainie uwazano, ze rozchodnik jest
dobrym $rodkiem moczopednym®D.

Przy szkorbucie i puchlinie uzywano rozchodnik nie tylko u ludu, réwniez

% B. Olszowy, D. Tytkowa, Z zagadnien medycyny ludowej w Karpatach, Koczu ik
Muzeum Etnograficznego w Krakowie, 1968, z. 3, s. 183.

6l Materialy Koétka Krajoznawczego Paristwowego Gimnazjum im. Krélowej Jad-
wigi we Lwowie. Zielnik lecznictwa ludowego przez Zofie Koczorowska.

& [b.a.], Spis réznych ziét, Dobra Gospodyni, 1901, s. 367.

8 S. Spittal, op. cit, s. 91.

5 S. Udziela, op. cit., s. 64.

% J. Szulczewski, op. cit,, s. 6.

B Materiaty zebrane przez D. Wodzinnskg, ucz. Gimn. SS. Urszulanek od S. Syr-
walowej z Krzczonowskiej Kolonii, Archiwum PTL.

6/ W. Siarkowski, Medycyna ludowa, Wista, t. V, 1891, s. 903/904.

B K. Kluk, op. cit., s. 69 i 70.

P N. Osadcha-Janata, Herbes used in UJcrainian Volk Medicine New York 1952,
s. 42.

@® Ibidem, s. 16.



lekarze zapisywali te rosling w formie wywaru gotowanego z mlekiem lub tez
z piwem przy wyzej wymienionych, dolegliwosciach. Niektdrzy zas gtosili,
ze rozchodnik posiada wiasciwosci przeczyszczajace i wymiotne6l

Na Kaukazie i w Rosji roslina w postaci Swiezej i suszonej stuzyta jako
Srodek na wymioty i biegunke, a w okolicy Czerkas i Odessy przy przeziebie-
niach6 Na Biatorusi w medycynie ludowej ziele rozchodnika zaparzane jak
herbata pito przy bélach serca, zotgdka, watroby oraz chorobach gérnych drdég
oddechowych, a takze przy krzywicy63

W butgarskiej medycynie ludowej podawano rozchodnik wewnetrznie przy
szkorbucie i arteriosklerozie6l Ostatnia informacja budzi u mnie watpliwosci
co do ludowosci okreslenia arterioskleroza, natomiast samo wskazanie powta-
rza sie w rozmaitych publikacjach6 z czego chyba mozna wnioskowac, ze
zostato doswiadczalnie sprawdzone jako stuszne.

Receptariusz zielarski ,Herbapolu” poleca stosowanie rozchodnika przy
podwyzszonym ci$nieniu krwi w postaci odwaréw w proporcjach 1/2 tyzki
stotowej ziela na szklanke wody i dawkowanie 2-3 razy dziennie po tyzce
stotowej66. Dziatanie farmakodynamiczne w tym kierunku wykazuje wyste-
pujacy w roslinie alkaloid sedredin CgH”. Natomiast w niektérych podreczni-
kach podaje sie btednie, ze rozchodnik stuzy do podwyzszenia cisnienia Krwi6s

Sedum acre L. ma ponadto zastosowanie przy bdlach kurczowych kiszek
oraz przy guzach krwawniczyched.

BOZCHODNIK JAKO LEK NA WZMOCNIENIE

W okolicy Przeworska (woj. przemyskie) praktykowano kgpanie stabo-
witych dzieci w odwarze roéliny7Z0 To samo zalecano dzieciom na Ukrainie
(1 miejscowosé)7L W Treifeldzie koto Cieszanowa (woj. przemyskie) dawano
rozchodnik do kgpieli dzieciom chorym na angielskg chorobe, czyli krzywice72

a lbidem s. 42; G. Hegi, op. cit., s. 93/94.

& N. Osadcha-Janata, Likarsky roslyny $co ich uzuvaje naselenija pravobereinoj
Ukrainy u narodnij medicini, Augsburg 1949, s. 8.

8B A. F. Gammerman, |. D. Jurkevi6, Lekarstvennyje rastenija dikorastuscije,
Minsk 1965, s. 133.

& A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojcinov, Fitoterapija, Sofia 1968, S. 246.

& S. Baginski, J. Mowszowicz, Krajowe ro$liny trujgce, £6dz 1963, s. 118;
L. Swiejkowski, Wiasciwosci trujace polskich roslin leczniczych, Krakéw 1950, s. 45;
L. Swiej kowski, Rosliny lecznicze wystepujace w stanie dzikim, Krakéw 1950, s. 203.

® K. Gobiec, Z. Konieczny, Receptariusz zielarski Herbapolu, wyd. 111, s. 174.

6/ G. Hegi, op. cit.,, s. 93.

BA. F. Gammerman, I. D. Jurkevid, op. cit,, s. 261; Gostus$ki Rysta, Lecenie
lekovitim bilem, Beograd 1969, s. 554.

® L. Swiejkowski, Wiasciwosci trujgce polskich roslin, s. 45.

0 A. Saloni, Lud przeworski, Wista, t. XI11, 1898, s. 59.

7L N. Osadcha-Janata, Herbes used in Ukrainian Volk Medicine, s. 43.

72 Materiaty zebrane przez A. Fischerowa, kierowniczke szkoty w Treifeldzie. Bo-
tanicznie okre$lono w Instytucie Botanicznym UJK u prof. S. Kulczynskiego.



Podobnie czyniono na Biatorusi, gdzie mate dzieci ponadto okadzano dymem
rozchodnika73

CHOROBY ZAKAZNE

W okolicy Miedzyrzeca Podlaskiego (woj. Biata Podlaska) odwar roz-
chodnika zalecano u chorych na febre74 U Polakéw nad Niemnem stuzyt
rozchodnik réwniez jako lek na te chorobe’

Na Biatorusi lud ratowat sie przy malarii jedzgc rozchodnik z chlebem lub
pijac odwar tej rosliny7 Na Ukrainie postugiwano sie przy malarii rozchod-
nikiem, ale tam w celach leczniczych podawano napd6j sporzadzony ze zmiaz-
dzonego ziela, moczonego w zimnej wodzie lub wddce77.

Dawniej stosowano go réwniez w sposéb magiczny, noszac go przez 9 dni
zawieszony na szyi7”8 W Niemczech uwazano, ze ptukanie sokiem rozchodnika
przynosi ulge przy dyfterycie, zas wysuszone i sproszkowane ziele podawane
wewnetrznie pomaga przy febrze i dyzenterii/d

ROZCHODNIK W CHOROBACH KOBIECYCH

W okolicy miejscowosci Wysokie Mazowieckie (woj. biatostockie) podawa-
no wywar rozchodnika w celu przyspieszenia porodu8). Uwaza sie réwniez,
ze Swieza roslina moze dziata¢ jako $rodek poronny8L Badania farmakolo-
giczne wykazaly, ze Sedum acre L. posiada Aviasciwo$¢ ostabiania umiesnienia
macicy&.

Na Kujawach uzywano rozchodnik przy braku pokarmu u karmigcych.
W tym celu smarowano piersi mascig rozchodnikowsg (Inowroctaw, Bozejewice,
okolice Znina, woj. bydgoskie; Markowice, okolice Mogilna, woj. bydgoskie;
Rakutowo, woj. Wioctawek; Przedecz woj. Wioctawek)8&.

LECZENIE ROZCHODNIKIEM BOLOW GLOWY | CHOROB NERWOWYCH

Z terenu Polski w obecnych granicach brak jakichkolwiek danych, ktére
wskazywalyby na stosowanie Szdiim acre L. w tej grupie dolegliwosci, nato-
miast na terenie Ukrainy w Zatozcach w rejonie tarnopolskim na bol gltowy

B A. F. Gammerman, I. D. Jurkevi6, op. cit, s. 260.

4 A. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, s. 130.

B E. Orzeszkowa, Ludzie i kwiaty nad Niemnem, 1888, s. 695.

® A. F. Gammerman, |. D. Jurkevi6, op. cit, s. 261.

77 N. Osadcha-Janata, 1949, op. cit, s. 16; N. Osadcha-Janata, 1952, op. cit.,
S. 43.

B Hoffmann-Krayer u. Bachtold Staubli, Handworterbuch des deutschen
Aberglaubens, t. VI, Berlin—Leipzig 1934/35, s. 2.

P G. Hegqi, op. cit,, s. 94.

8 S. Dworakowski, op. cit., s. 24.

8l G. Hegi, op. cit,, s. 94.

& A. F. Gammerman, I. D. Jurkevi5, op. cit, s. 261.

&8 B. Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe na Kujawach, Torun 1972, s. 73.



zalecano oktady z tej rosliny84 Na Ukrainie przy bolu gtowy (headcolds) sto-
sowano kapiel z rozchodnika lub masaz przy pomocy nalewki z tej rosliny.
Natomiast wywar z kwitngcej rosliny zalecano do picia przy epilepsji (1 miej-
scowos$€)86. Dawniej lekarze praktykujacy w tych okolicach zapisywali chorym
na epilepsje oraz na chorobe $w. Walentego, tj. plagsawice — chorea minor,
wywar z rozchodnika gotowany z mlekiem lub piwem8&. W bulgarskiej me-
dycynie ludowej réwniez podawano go wewnetrznie przy epileps;jigr.

Takze lud biatoruski znat rozchodnik jako $rodek na te chorobe8 Doswiad-
czenia pokazaly, ze rozchodnik nadaje sie réwniez do leczenia zastarzatych
jej wypadkdw, przy ktérych wystepuja tepe béle gtowy i zahamowanie w od-
dawaniu moczu8.

CHOROBY OCzU

Na Kujawach postugiwano sie rozchodnikiem przy jeczmieniu na oku
Na terenie Ukrainy lekarz leczyt zapalenie bton $Sluzowych, przede wszystkim
ocznych, stosujgc zewnetrznie i wewnetrznie rozchodnik9l

LECZENIE ROZCHODNIKIEM BOLU ZEBOW | CHOROB JAMY USTNEJ

Na Kujawach stosowano rozchodnik przy bélu zebow® K. Kluk radzit
rozchodnik gotowany w mleku na szkorbut9. Na terenie Ukrainy sok z Sedum
acre L. polecano do ptukania ust przy szkorbucie (1 miejscowosé). Uzywano
go réwniez miejscowo przy szkorbutowych ranach (1 miejscowosc)%

CHOROBY GARDLA

Przy stanach zapalnych gardia w Brzezowej (w okolicy Myslenic, woj.
krakowskie) zalecano goraco oktady z rozchodnika ostrego% W okolicy Swie-
ryza (w okolicach towicza, woj. skierniewickie) uwazano, ze ,,od gardia trza
go ususzyé¢, rozgotowac i przywijaé” %. Zotzy, ktére wigzg sie z obrzekiem
gruczotéw okladano w celach leczniczych swiezym rozchodnikiem9r.

& S. Spittal, op. cit, s. 145

& N. Osadcha-Janata, Herbes usecl..., 1952, s. 43. y

& Ibidem, s. 42.

& A. Jordunov, P. Nikolov, A. Bojcinov, Fitoterapija, s. 246.

B A. F. Gammerman, I. D. Jurkevic, op. cit, s. 261.

® L. Swiejkowski, Wiasciwosci trujace polskich roslin..., s. 45.

@ B. Szychowska-Boebel, op. cit.,, s. 136.

0L N. Osadcha-Janata, Herbes used..., 1952, s. 42/43.

@ B. Szychowska-Boebel, op. cit., s. 136.

&8 K. Kluk, op. cit,, s. 69 i 70.

A% N. Osadcha-Janata, 1952, op. cit* s. 42/43.

% W. Skomoroch, Ludowe leki roslinne w odwietleniu lekarskim, Lwéw 1937, s. 95.

% Materiaty zebrane od Datkowej w Swieryzu przez inz. Chmieliniska, kierowniczke
Polskiego Komitetu Zielarskiego w Warszawie. Botanicznie okreslit dr Kobendza, In-
spektor Ogrodu Botanicznego w Warszawie. Archiwum PTL.

9 M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze ludu polskiego, Bibl. ,Wisty”, t. VII,
s. 97.



CHOROBY SKORNE. TIKAZY | ZLA PRZEMIANA MATERII

W okolicy Zywca (woj. Bielsko-Biata) przygotowywano z rozchodnika
mas¢ i stosowano jg do opatrywania ran®8 W Krakowskiem (dawna Polanka
Halierowska) masé sporzadzano smazgc rozchodnik w niesionym masle.
Stuzyta ona na obierzki, natomiast swiezy sok z rozchodnika w postaci okta-
dow' byt lekiem na odgniotki".

W okolicach Kowna na Litwie przykitadano rozduszony rozchodnik na
miejsca oparzone i bolesnel®. W Ptowcach w okolicy Sanoka, woj.kro$nienskie,
_na wrzody i bolaczki z dobrymi rezultatami stosowano oktady z rozchodnika
gotowanego w mleku z miazgg lipowa, nostrzykiem, rojnikiem i siemieniem
Inianym10L

W Miedzyrzecu Podlaskim i okolicy (woj. Biata Podlaska) rozchodnikiem
nacierano i okadzano guzy, aby sie rozesztyl® Na Wotyniu w formie oktadow
snizyj; on na ropnie, czyraki i owrzodzenial(3

K. Kluk polecat liscie rozchodnika utarte z olejem Inianym na zte wrzody;
gotowane z wodg i miodem przasnym na parchy i guzy, wystepujace w czasie
powietrza; gotowane z wodg i mlekiem na raka na miejsca wstydliwe,
natomiast sok ze Swiezych lisci .w stosowaniu zewnetrznym na rakalO4.

Na Biatorusi herbate z rozchodnika zazywano w formie napoju przy
egzemach i gruzlicy skéry u dzieci. Ponadto sporzadzano mas$é ze Swiezej
rosliny ze Swiriskim sadlem i stosowano jg przy liszajach i ztamaniach kosci
oraz mas¢ taka z dodatkiem kamfory przy opuchnieciach rozmaitego po-
chodzenia. Mas¢ z rosliny uzywana byta tam réwniez jgko lek nabrany, za$s
Swiezy sok z rozchodnika stuzyt do usuwania brodawek105.

W Stowenii, aby pozby¢ sie brodawek stosowano nacierania Sedumacre L.,
w zwigzku z tym zastosowaniem pozostaje stowenska nazwa ludowa bra-
davi¢nik dla tej roslinyl06, jak réwniez niemiecka ludowa — Warzenkraut
(Goérne Niemcy)107, co znaczy ziele na brodawki.

W butgarskiej medycynie ludowej praktykowano kompresy z rozchodnika
w formie kleiku przy nowotworach. Rozchodnik uzywano réwniez przy pod-
raznieniach btony S$luzowej odbytu i przy silnych swedzeniach tej okolicy
ciata, jak réwniez przy hemoroidach, obserwujac wybitnie kojacy wplyw
przy tych dolegliwosciachl108.

B B. Olszowy, D. Tytkowa, Z zagadnienn medycyny ludowej, 1968, z. 3, s. 183.

P S. Udziela, op. cit, s. 64.

190 J. Ochrymowicz, Lecznictwo ludowe, Wista, t. X1V, 1900, s. 337.

101 Materiaty zebrane od Marii Fedoronki przez dr. S. Flizaka w Sanoku. Botanicznie
oznaczyt dr J. Madalski w Instytucie Botanicznym UJK u prof. 8. Kulczynskiego.

I A. Pleszczynski, op. cit.,, s. 130.

1B W. Skomoroch, op. cit.,, s. 96.

10 K. Kluk, op. cit, s. 70.

16 A. F. Gammerman, I. D. Jurkevié¢, op. cit, s. 261.

16 V. Méderndoérfer, Ljudska medicina pri Slovenih, Ljublana, 1964, s. 211.

107 G. Hegi, op. cit.,, s. 94.

1B A. Jordanov, P. Nikolov, A. Bojéinov, op. cit., s. 246.



Na Ukrainie Swiezy sok badz zrumieniony z tluszczem zalecano jako
mas¢ przy nabrzmieniach i twardych wrzodach (5 miejscowosci), a takze
przy chorobach skérnych, wrzodach i nagniotkach (1 miejscowos¢), réwniez
przy zaniedbanych wrzodach wenerycznych (1 miejscowos¢). Zmiazdzong
rosline uzywano natomiast miejscowo na rany (4 miejscowosci), a swiezy sok
do nacieran twarzy w celu usunigcia piegéw (1 miejscowosc€). Z terenu Ukrainy
pochodzi ponadto wiadomos¢, ze rodlina ta stosowana zewnetrznie leczyta
zastarzale rany, kurzajki oraz inne naroslel.

Z jugostowianskiego podrecznika ziotolecznictwa wynika, ze liscie roz-
chodnika stuzg jako lek na odciskillO.

Pliniusz podaje, ze ,na ztamania, wywichniecia i spadnienia z 'miejsc
wysokich stuzy wszelki gatunek rozchodnika” (Aizoum omne)UL

Wspotczesna fitoterapia okresla Sedum acre L. jako rubefaciens — rosline
wywotujaca przekrwienie skoryl12.

ZASTOSOWANIE SEDUM ACRE L. W CHOROBACH ZWIERZAT

W weterynarii stosowano Sedum acre L. przy nieptodnosci oraz przy
zatrzymaniu mleka u krow113 U ludu w Krakowskiem okadzano krowy roz-
chodnikiem, aby zabezpieczy¢ je przeciw oczarowaniu ich mleka przez cza-
rownicell4.

Zaznaczy¢ wypada, ze Sedum acre L. jest rosling trujaca dla wszystkich
zwierzat oprocz kéz. Dla psow dawkag Smiertelng jest 10g - 120g soku tej
rosliny. Niebezpieczenistwo zatru¢ zmniejsza jednak fakt, ze palacy jej smak
odstrecza od niej zwierzetalls. Do objawdw zatru¢ nalezy przykre uczucie
drapania i dtawienia w gardle, bole gtéwy, szum w uszach, dusznos¢, a nawet
chwilowa utrata przytomnosci. Ostry sok. wywotuje poza tym zapalenie
skory116. ,

ZASTOSOWANIE GOSPODARCZE

Podobno rozchodnika ostrego uzywano jako przyprawy do salatlly.
Niestety nie udato mi sie uzyska¢ danych na jakim terenie to praktykowano.
Wielki stownik Larousse’a z X 1X w. podaje, ze do jedzenia w formie sataty
nadajg sie miode pedy rozchodnika biatego Sedum album (L’orpin blanc)
mniej ostrego od Sedum acre L.118 Te same dane wystepujg u Hegiegol19.

1 N. Osadcha-Janata, 1952, op. cit, s. 42 i 43.

110 R. GostuSki, op. cit, s. 554.

m C. C. S. Plinius, op. cit.,, s. 361.

12 Thurzova L., op. cit, s. 376.

13 L. Swiejkowski, Wiasciwosci trujace polskich roslin..., s. 45.
114 O. Kolberg, op. cit., s. 129.

115 L. Swiejkowski, Wiasciwosci trujgce polskich roélin..., s. 45.
10 S. Baginski, J. Mowszowicz, Krajowe rosliny trujgce, £6dz 1963, s. 118.
17 L. Swiejkowski, Wiasciwosci trujace polskich roslin..., s. 45.
118 Larousse, Grand Dictionnaire Universel du X IX siécle, s. 1507.
19 G. Hegi, op. cit, s. 85.

M Slavia Antiqua t. XXV



W Chetmskiem (woj. toruriskie) uzywano $wieconych wiankéw rozchod-
nika do wykadzania dziezy chlebowej, odwrdconej dnem do gory. Postepo-
wano tak, gdy pieczywo z niej nie udawalo siel20.

ROZCHODNIK JAKO ROSLINA SWIECONA | APOTROPE.TON

Z rozchodnika na Boze Ciatlo wyplatano wianki i zanoszono je do Swie-
cenia. Byt to zwyczaj powszechny na terenie naszego krajul2l. Podobne
praktyki stosowano na Ukrainiel22

W okolicy Przeworska (woj. przemyskie) w dniu tym sSwiecono wianki
z tej rosliny podczas sumy, a nastepnie kobiety obnosity je podczas procesji
w przekonaniu, ze dopiero wtedy nabierajg mocy. Okadzano nimi izbe i bydto,
pozostawiajgc reszte ich za strzechgl2d W Chetmskiem (woj. torunskie)
uzywano $wiecone wianeczki rozchodnika do okadzan przy bélu zebow i gio-
wy, a ciesle stawiajgc chatupe lub stodote wkiadali je do dotu przygotowanego
dla pierwszego stupa tych budynkdéwi124.

Za czasow K. Kluka wyplatano w Polsce wianki z rozcliodryka na Boze
Ciato125.

W niektérych okolicach, np. Biezanowa, Brzezowej i Swiatnik Gérnych
Swiecono rozchodnik przy okazji Matki Boskiej Zielnejl2s.

W Bratkowicach w okolicach Stryja, na Ukrainie, Swieconym (w ma-
teriatach brak danych w jakim czasie go $wiecono) i zasuszonym rozchodnikiem
podkurzano zawianie i spuchlizne. Nalezato przy tej czynnos$ci zegnac roz-
chodnik oraz wypowiedzie¢ zamdwienie: ,Boze pomoé6z temu czlowiekowi
od zlego powietrza, ktére tak niespodziewanie zawiato”, potem przezegnaé
powtdrnie i tak samo postepowac przez kilka dnil27.

W niektorych okolicach na terenie Niemiec potudniowych praktykowano
wicie wiankdéw z rozchodnika pod koniec oktawy Bozego Ciala, Swiecenie
ich oraz przechowywanie wiankéw w domu jako zabezpieczenie przeciw roz-
maitym nieszczesciom. W czasie burzy np. palono jeden z nich, wierzac, ze
to uchroni od uderzenia piorunal?s,

W Niemczech réwniez obnoszono wianki z rozchodnika podczas procesji
Bozego Ciata. W zwigzku z tym, jak sadzi G. Hegi roslina nosita u ludu nie-
mieckiego zaréwno w Niemczech, jak gdzie indziej uSAviecone okreslenia.

10 O. Kolberg, Chelmskie, t. 11, Krakéw 1891, s. 195.

171 S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud, t. X X X, 1931, s. 64.

12 S. Spittal, op. cit, s. 91.

13 A. Saloni, Lud przeworski, Wista, t. XII, s. 56 i 57.

121 O. Kolberg, Chetmskie, t. Il, s. 195.

15 K. Kluk, op. cit,, s. 70.

1% S. Udziela, op. cit, s. 64.

127 Matoriaty zebrane przez St. Melnyka w Bratkowecacli, dawny pow. Stryj. Bota-
nicznie okreslit J. Madalski w Instytucie Botanicznym UJK u prof. S. Kulczynskiego,
Archiwum PTL.

B Hoffmann-Krayer u. Bachtold Staubli, op. cit,, s. 1



Mianowicie w Starej Bawarii i Szwabii nazywano Sedum acre L. — Herrgotts-

kraut, w Alzacji — Herrgottsrue, w Lesie Czeskim — Christikraut, w Eger-
land — Christuskrone — lub Christusschweiss, w Lesie Bawarskim — Kro(n)-
kraut129.

W Szwabii istniat zwyczaj wyplatania wiankéw w zwigzku ze Swietem
Whniebowstgpienia. Uzywano ich jako zabezpieczenia przed piorunem, umiesz-
czajac je w tym celu na dachach doméw i stod6t. To samo czyniono z rosling
Sempervivum tectorum — ros$ling tej samej rodziny botanicznej Crassulaceae.
Rozchodnik byt czescig sktadowg roézdzki czarodziejskiej uzywanej do
wypedzania jedz oraz do odstraszania czarownic w chorobach kurl30. Z pro-
ceséw o czary w XV 11 w. na terenie Polski wynika, ze stuzyt on w tym czasie
do okadzania kréow przeciw czarom.13l Wedtug dzieta Albertusa Magnusa
Sekreta biatogtowskie, z pokrzywa oraz z barwinkiem uzywano go do czarowl32

Niekiedy w lecie, gdy mleko sie zsiada Swiecony rozchodnikowy wiane-
czek wkladano do sitka i przecedzano przez to mleko, takze gdy masto nie
zbijato sie, do masielniczki wrzucano kawatek'swieeonego wianka. Zaznaczy¢
wypada, ze Hoffmann-Krayer podaje to samo o Sedum acre i Sedum album133,
natomiast Gulgowski odnosnie do Sedum maximuml34.

ROSLINA WROZEBNA

Sedum acre L. byt ze wzgledu na swojg trwatos¢ i dtugowiecznosé rosling
stosowang do wrdzenia. Wieszano go pod sufitem i jezeli w dalszym ciggu
tadnie kwitt, wierzono, ze chory wyzdrowieje, gdy schnat spodziewano sie
Smierci. W Siedmiogrodzie zwigzywano wiazki rozchodnika razem i zawie-
szano je w okresie miedzy Swietem Bozego Narodzenia a Swietem Trzech
Kroli na jednym gwozdziku na belce poprzecznej w izbie. Utrzymywanie sie
rozchodnika w $wiezosci przez ten czas wrézyto sprawdzenie sie pomyslanego
zyczeniald To samo podaje Marzell na podstawie H. Bocka o Sedum maxi-
mumI™ Wida¢ tu nasimiecie sie wierzenn na rosliny o podobnych wiasci-
wosciach.

10 G. Hegi, op. cit, s. 94.

10 Hoffmann-Krayer u. Bachtold Staubli, op. cit, s. 1

13 K. Kaczmarczyk, Proces o ozarstwo w 1688 i 1689 r., Lud, t. VII, s. 306.

12 J. Jodkowski, O czarowniku Znaku na inkwizycji w Grodnie w 1691 r. i o zio-
tach czarodziejskich, Lud, t. XXX, s. 210.

B Hoffmann-Krayer u. Bachtold Staubli, op. cit, s. 1

4 E. B. Gulgowski, Von einem unbekannten Volke in Deutschland, Berlin 1911,
s. 176.

1¥ Hoffmann-Krayer u. Bachtold Staubli, op. cit, s. 2.

1¥ H. Marzell, Die heimische Pflanzenwelt im Volksbrauch und Volksglauben,
Leipzig 1922, s. 41 i 42.



SEDUM MAXIMUM STJT. - ROZCHODNIK WIELKI

RODZINA CRASSULACEAE - GRUBOSZOWATE

OPIS BOTANICZNY

Sedum maximum Sut. — rozchodnik wielki posiada todyge naga, prze-
waznie wzniesiong, 0 wysokosci wahajgcej sie miedzy 15 cm a 60 cm. Czesto
jest ona czerwono — nabiegta. Wszystkie liscie tej rosliny sg siedzace, na-
przeciwlegte lub po 3 w okétkach, okragtawe lub podtuznie jajowate, tepe
lub zaokraglone, niekiedy zabkowane, rzadziej calobrzegie. Liscie wyzsze
posiadajg nasade sercowatg, wpoétobiegajaca todyge. Kwiaty sg barwy purpu-
rowej, osadzone w gestych, szczytowych podbaldachach. Roslina kwitnie
w sierpniu i we wrzesniu. W Polsce wystepuje pospolicie na skatach, murach
i zaro$lach, na catym nizu oraz w nizszych potozeniach gdérskich.1

ZASIEG SWIATOWY

Ze wzgledu na to, ze zaré6wno G. Hegi2jak i Flora Europaea3 podajg od-
mienng od naszej klasyfikacje rozchodnikéw, nie moge na ich podstawie
okresli¢ zasiegu Swiatowego omawianej tutaj rosliny.

NAZWA

Etymologie tacinskiego Sedum podatam przy Sedum acre L., maxim,um —
najwiekszy wigze sie ze znaczng wysokoscig rosliny, sposréd gatunkéw Sedum
najwyzszej. Sedum maximum Sut. znany jest u ludu polskiego pod rozmaitymi
nazwami. Niekiedy np. w Krakowskiem4czy Pinczowskiem6 zwano go normal-
nym mianem botanicznym—rozchodnik ptaskolistny. We w'si Swieryz pod to-
wiczem (woj. skierniewickie) nosit nazwe ludowa zabi rak, co pozostaje w zwig-
zku ze stosowaniem go w tej okolicy na rakaé.

Na terenie Biatoruskiej Republiki w okolicach Oszmiany rosline te okre$lano
mianem zajecza kapusta7, takze nad Niemnem zajecza kapusta8.

1W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
s. 257.

2 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, t. 1V2, Munchen 1961, s. 75.

3 Flora Europaea, t. I, Cambridge 1964, s. 358.

4 M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze ludzi polskiego, Warszawa 1891, Bibl.
~Wisty”, t. VII, s. 60.

5 Ibidem, s. 130.

6 Materialy zebrane od Datkowej w Swieryzu przez inz. Chmieliska, kierowniczke
Polskiego Komitetu Zielarskiego w Warszawie. Botanicznie okreslit dr Kobendza, Inspek-
tor Ogrodu Botanicznego w Warszawie. Archiwum PTL.

7 Materiaty zebrane przez dr H. Perlsa. Botanicznie okre$lone w Instytucie Bota-
nicznym UJK u prof. A. Kulczynskiego. Archiwum PTL.

8 E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, t. 11, War-
szawa 1891, s. 706.



Na Ukrainie we wsi Antoniéwka (w dawnym woj. stanistawowskim)
lud zwat go kaniem zielem9. Na tym terenie Sedum maximum (L.) Sut. znane
jest w jezyku ukrainskim pod mianem botanicznym zajaca kapusta velika,
za$ nazwy ludowe brzmiag zajaca kapusta, zajaca kapustka, zajace salo, za-
jaca kartoplija, voronjace salo, voronjace masto, vidmyne abo cortove salo,
zirna trava, sisaj, sita trava, ttusta lvan, sesete, maselnyk bobyk, vymnyk10.

M. Furman i wspoétautorzy okreslili jako Sedum maximum Sut. rosling
figurujaca u Marcina z Urzedowa pod nastepujacymi nazwami: Crassula,
Faba inversa, Sedum maius, Aizon maius, Sempervivum, Ceracusia, lovis
oculus, wronie mastoll. Marcin z Urzedowa zidentyfikowat ja z rosling opi-
sang przez Dioskuridesa pod nazwg Aizoon maius w ks. 4, cap. 85 12.

Rostafinski z dawnych Zrédet tego gatunku nie wymienia, natomiast
podaje Sedum telephium L.13, podobnie jak Wielka encyklopedia Orgelbranda
z konca ubiegtego wiekuld. Na odmiane gatunku Sedum telephium L. nie
wymieniajg W. Szafer, S. Kulczynski i B. Pawtowski w swej ksigzce poswie-
conej florze polskiejl5, a jak wynika z powyzej cytowanych danych wszystkie
maja okreslenie botaniczne dokonane przez botanikdéw w okresie miedzy-
dzywojennym. Decyduje tu zatem chyba zmiana taksonow.

Zastosowanie rosliny w lecznictwie
SRODEK PRZECIWBOLOWY

Lud przyrzadzat nastoje wodczane z tego gatunku rozchodnika. Uzywano
ich do nacieran skdry przy réznych bélach, przy czym najczesciej przy do-
legliwosciach na tle reumatycznym1l16.

W okolicach Pinczowa (woj. kieleckie) przy bolu gardia robiono oktady
z roztartego rozchodnikal?. Na terenie Miedzyrzeca Podlaskiego i w jego

okolicy w woj. bielsko-podlaskim przy bélu zeba natomiast smarowano tg
rosling za uchem18.

9 Materiaty zebrane przez S. Melnyka w Antoniéwce (pow. zydaczowski). Botanicz-
nie okreslit J. Madalski w Instytucie Botanicznym UJK prof. Kulczynskiego. Archi-
wum PTL.

10 N. Osadcha-Janata, Ukrainski narodni nazvy roslyn, New-York 1973, s. 08.

11 M. Furman, Z. Michalska, A. Parczewski, S. Zarebska, Lecznictwo rene-
sansowe w Polsce na podstaivie herbarza Marcina z Urzedowa, Studia i Materiaty z Dziejéw
Nauki Polskiej, Seria B, Historia Nauk Biologicznych i Medycznych, z. 2, Warszawa
1959, s. 257.

2 Marcin z Urzedowa, Herbarz polski, Krakéw 1595, s. 161.

13 J. Rostafinski, Sredniowieczna historia naturalna, Krakéw 1900, s. 185.

14 Encyklopedia powszechna Orgelbranda, t. X111, Warszawa 1866, s. 385/386.

5 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, op. cit.,, s. 257 - 261.

16 W. Skomoroch, Ludowe leki roslinne w o$wietleniu lekarskim, Lwow 1937, s. 97.

7 M. Udziela, op. cit, s. 60.

18 A. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, Bibl. ,Wisty”, t. X1, 1892, s. 138.
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SRODEK NA PODZWIGNIECIA

Z terenu Polski brak danych o stosowaniu rosliny jako leku na podzwignie-
cia. Materiaty z badan na terenie Republiki Biatoruskiej (Olany w okol. Osz-
miany) Swiadcza jednak o uzywniu odwaru Sedum maximum Sut. przy tej
dolegliwos$cil9 Wedtug J. Muszyriskiego omawiany gatunek zbierano ze stanu
dzikiego w celach leczniczych w okolicach Wilna (Litwa), Nowogrédka (Repu-
blika Biatoruska) oraz na Polesiu. Autor nie podaje, niestety, na jakie choroby
go zalecanol.

LEK NA RANY | SKORE

We wsi Swieryz w okolicy towicza (woj. skierniewickie) uwazano, ze:
-jak sie rak zrobi, moczy¢ korzenie w spirytusie i w starem sadle, maczac
gatganki i przyktadac¢2l” W okolicy Sanoka (woj. kros$nieriskie) przyktadano
Sedum maximum Sut. na rany, jesli sie kto$s skaleczyt, aby zapobiec ich ro-
pieniu2. Takze na Ukrainie ceniono te rosline jako srodek gojacy rany. Zdzie-
rano z niej tuske i w celach leczniczych przykiadano migzsz na rany23.

CHOROBY KOBIECE

W Miedzyrzecu i okolicy w Lubelskiem przy chorobach macicy praktyko-
wano podkadzania tg ro$ling24.

ROSLINA SWIETOJANSKA

Z Polski brak danych o stosowaniu roéliny w zwigzku ze $w. Janem, na-
tomiast na terenie Niemiec zatykano ja na dzien $w. Jana za belke
izbowg. Umieszczano w ten spos6b dwie rosliny tego gatunku i kazdej z nich

19 Materiaty zebrane przez dr H. Perlsa, botanicznie okre$lono w Instytucie Bota-
nicznym UJK. Archiwum PTL.

D J. Muszynski, Heilpflanzen im Volksbrauch und Arzenipflanzenicidtur in Polen,
Freising-Munchen 1936, s. 41.

21 Materialy zebrane od Datkowej w Swieryzu przez inz. Chmielifiskg kierowniczke
Polskiego Komitetu Zielarskiego w Warszawie. Botanicznie okreslit dr Kobendza, Insp.
Ogrodu Botanicznego w Warszawie.

2 Materiaty zebrane od Franciszka Dutkiewicza przez dr. S. Flizaka. Botanicznie
oznaczyt dr J. Madalski w Instytucie Botanicznym UJK u prof. S. Kulczynskiego. Archi-
wum PTL.

* Materialty zebrane przez S. Melnyka w Antoniéwce (pow. zydaczowski). Bota-
nicznie okreslit J. Madalski w Instytucie Botanicznym UJK u prof. S. Kulczyriskiogo.

24 A. Pleszczynski, op. cit, s. 122.



nadawano imie dwojga kochajgacych sie ludzi. Obserwowano potem pilnie,
czy rosng one ku sobie, z czego -wr6zono o matzenstwie. Informacje o zaty-
kaniu w Sciany i nad drzwiami rozchodnika wielkiego w XV1 w. podat Hie-
ronim Bock. Za jego czasow wrozono, ze tak ditugo jak ta roslina bedzie zie-
lona, tak dtugo osoba, ktdra rosline tam umiescita, bedzie sie cieszyta dobrym
zdrowiemX

& H. Marzell, Die heimische Pflanzenwelt im Volksbrauch u. Volksglauben, Leizpig
1922, s. 41/42.



SEDUM TELEPH1UM L. - ROZCHODNIK CZERWONY

OPIS BOTANICZNY

Sedum telephium L. jest rosling trwatg. Wysokos¢ jej waha sie od 20 cm
do 60 cm. Ma ona todygi wzniesione, niebieskawe, ktére maja liscie ustawione
na przemian lub naprzeciwlegte, o ksztatcie podtuznym lub jajowatym, ttuste
z nieréwno zgbkowanym brzegiem. Kwiaty sa piecioplatkowe o barwie od
zielonozo6ttej do purpurowoczerwonej, ujete w baldachy. Czas kwitnienia
przypada na okres od korica czerwca do poczatku pazdziernika.

Srodowisko wystepowania rosliny to ruiny, mury, skaly, suche lasy i pot-
suche darniel.

W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawlowski nie podajg tego gatunku wsrod
flory polskiej, natomiast wymieniaja gatunek Sedum purpureum Schult.2,
ktory wedtug | wyd. G. Hegiego3oraz zdaniem |. Turowskiejljest synonimem
Sedum, telephium L. Biorgc pod uwage podziat Sedum telephium L. na odmiany,
zamieszczony w Flora Europaea5 mozna uwazaé Sedum purpureum Schult,
jako jedng z jego czterech odmian.

J. Rosta,finski zaobserwowat, ze w Polsce potudniowej na lewym brzegu
Raby w okolicy Dobczyc i Fatkowie (woj. krakowskie) Sedum telephium L.
sadzono na dachach domow i wyrazit przypuszczenie, ze zwyczaj ten zaszcze-
pili cystersi osiedleni od 1241 r. w pobliskiej Szczyrzycy. Prawdopodobnie
sadzili oni te rosline na dachach, aby je zabezpieczy¢ od pioruna, jako na-
miastke Sempervivum tectorum L. hodowanego w tym celu w starozytnej
Grecji i Galii6.

ZASIEG SWIATOWY

Roslina wystepuje w zachodniej, srodkowej i wschodniej Europie, ponadto
na wyspach Brytyjskich, w Skandynawii, w gornej Italii i Katalonii, w La-
ponii do Sybiru oraz w Mandzurii i Japonii7.

NAZWA

Etymologie cztonu pierwszego tacinskiej nazwy Sedum omoéwitam w zwigzku
z Sedum acre L. Czton drugi telephium pochodzi od telephion, cenionego srodka
leczniczego Grekow, telephion za$ prawdopodobnie od Telephosa, krola
w Mezii8.

1 E. Miessner, Blumen in Wald tind Flur, Leipzig—Jena—Berlin 1966, s. 344.

2 W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
s. 257.

3 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, 1V2, s. 524.

4 1. Turowska, Rosliny nasienne, Krakéw 1964, s. 67.

6 Flora Europaea, t. I, Cambridge 1964, s. 358.

0 J. Rostafinski, O Swieceniu ziét na M. B. Zielng, Krakéw 1922, s. 31.

7 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, 1V2, Il wyd., Munchen 1961, s. 75.

8 G. Hegi, op. cit, wyd. Il, s. 75.



Nazwy ludowe na terenie Polski to kanie sadto (Podhale)9 (Kaszuby)10,
wronie sadlo (Dobczyce, woj. krakowskie,11 Bochnia, woj. tarnowskiel2,
Zolynia, woj. przemyskiel3d, wronie ziele, ptasia trawa (Biezanéw, woj. kra-
kowskie)l4, koczna réza (Czestochowa, woj. czestochowskie)ls tlusty maz
(okolice Cieszyna, woj. bielskie)18, zajecza kapusta (Mazowsze), zajeczy bober
(okolice Olkusza), rannik17.

K. Kluk zwie jg wronim mastem18. Nazwa ta wystepuje réwniez u Mar-
cina z Urzedowal9 z tym, ze M. Furman i wspétautorzy wigzg te nazwe
z innym gatunkiem rozchodnika Sedum maximum Sut.2

Zdaniem J. Rostafinskiego w dawnych polskich Zzrédtach figurowata Ona
pod nastepujacymi nazwami: dziwoka kapusta, Swini pysk, psi pysk, kanie
masto, wronie masto, mydto wronie2l.

W stowniku Jana Stanki z XV w. nazwy dla tej rosliny brzmiaty: kanie
masko, wronie masko, pysk, psi pysk22

Na Ukrainie Sedum telephium L. zwano zajaca kapusta, zajaca rozsada,
molodylo23, na Biatorusi za$ lud nazywal ten gatunek zajac’ja kapusta,
zajacae S$caije, skrypun24.

Etymologicznie, jak widzimy, cze$¢ nazw nawigzuje do ttustosci ze wzgledu
na to, ze roslina posiada ttuste liscie, inne do ukiadu lisci, ktoére zebrane sg
jakby w rozyczke i moga przypominac¢ zawigzujgcg sie kapusciang gtowe25.
Rannik — gdyz bywa uzywany do leczenia ran.

9 M. Udziela, Medycyna i przesady lecznicze ludu polskiego, Warszawa 1891, Bibl.
~Wisty”, t. VII, s. 230.

10 Wg Pobtockiego, E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych
polskich zawierajacy ludowe oraz naukowe synonimy polskie, uzywane dla zwierzat i roslin
od XV w. do chwili obecnej, t. 11, s. 706.

11 S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lud, t. XX X, 1931, s. 64.

12 W. Biatek, Ziota lecznicze, Orli Lot, r. X1, nr 10, 1931, s. 171.

13 M. Cisek, Materiaty etnograficzne z miasteczka Zotyni w powiecie Przemyskim,

Zbiér wiadomosci do antropologii krajowej, t. X111, s. 75.
14 S. Udziela, op. cit, s. 64.
is w. Wery ho, Z medycyny ludowej, Wista, t. 11, 1888, s. 607.

16 M. Wystouchowa, Przyczynki do opiséw wsi Wisty w Cieszynskiem, Lud, t. I,
1896, s. 136.

I7 E. Majewski, op. cit, s. 706.

18 K. Kluk, Dykcyonarz roélinny, t. 111, Warszawa 1786, s. 68.

19 Marcin z Urzedowa, Herbarz Polski, Krakéw 1595, s. 161.

D M. Furman, Z. Michalska, A. Parczewski, I. Zarebska, Lecznictwo re-
nesansowe, w Polsce na podstaivie herbarza Marcina z Urzedowa, Studia i Materiaty z Dzie-
jow Nauki Polskiej, Seria B, Historia Nauk Biologicznych i Medycznych, 1959, s. 257.

21 J. Rostafinski, Sredniowieczna historia naturalna, t. I, Krakéw 1900, s. 183/184.

2 M. Karnecka, Stownik Jana Stanki — najbogatszy zabytek przyrodniczy $rednio-
wiecza, Rozprawy Komisji Jezykowej, t. X, Wroctaw 1976, s. 135.

2B A. S. Rogovic, Opyt slovarja narodnych nazvanij rastenij jugo-zapadnoj Rossii,
s nekotorymi poverjami i rasskazami o nich, [b. d.], s. 136.

2 A. F. Gammerman, |I. D. Jurkevic, Lekarstvennyje rastenija dikorastiiscie,
Minsk 1965, s. 259.

5 J. Rostafinski, op. cit, s. 183/184.



Zastosowanie rosliny w lecznictwie

CHOROBY WEWNETRZNE

W Dobczycach (woj. krakowskie) uwazano, ze przy ,darciu w nogach”
dobrze robi smarowanie ich spirytusem, w ktdrym maczano Sedum telephium L.
badZ smarowanie nég uttuczonym zielem26.

W XVIIl w. sok ze Swiezych lisci tego gatunku zalecano w chorobach
~piersi, gorgcym moczu i biegunce” 27.

Na Biatorusi nalewke wddczang na tej roslinie dawano do picia przy
gruzlicy ptuc, natomiast wodny odwar rosliny stosowano jako $srodek moczo-
pedny2.

CHOROBY ZAKAZNE

W Miedzyrzecu Podlaskim i jego okolicy (w woj. bialskopodlaskim) odwar
z rozchodnika stuzyt jako lek przy zimnicy29.

URAZY | CHOROBY SKORNE

Sedum telephium L. ceniono przede wszystkim w tej grupie dolegliwosci.
Rozparzony przyktadano na bolgczki w okolicy Olkusza (woj. katowickie)30.
W Biezanowie w okolicy Krakowa (woj. krakowskie) na rozmaite rany po-
lecano przyktadanie liscia, zaznaczajgc, ze nalezy zdjg¢ z niego naskorek.
Radzono tam réwniez stosowanie oktadow z lisci Sedum telephium L. startych
w rekach, tak, aby sok z nich sie puscit. Leczniczo na rany i wrzody miatly
dziata¢ takze okitady z listkéw tej rosliny zmieszanej z mietkg Panny Marii
(Zakopane, woj. nowosgdeckie) oraz przykladanie masci spreparowanej
z tej rosliny smazonej z zywokostem w nie solonym masle lub ttuczonej razem
z pokrzywag w stoninie lub sadle3l

Uzywano takze Sedum telephium L. do okadzah i okladéw przy rozy
(Czestochowa)32.

W Zotyni w okolicy Przemys$la (woj. przemyskie) rozchodnik zwany
wronim sadiem przykladano na tzw. ,dziwe mieso” oraz przy tzw. ,szotko-
wicaeh". Ostatnia dolegliwos¢ objawiata sie wielkim bdélem palca u reki
lub nogixd W Lesie Czeskim i Szwabii sokiem rosliny usuwano brodawki,

21 S. Udziela, op. cit, s. 64.

2 K. Kluk, op. cit.,, s. 68.

B A. F. Gammerman, J. D. Jurkevi6, op. cit, s. 259.

2B A. Pleszczynski, Bojarzy miedzyrzeccy, Bibl. ,Wisty”, t. X1, 1892, s. 138.

u S. Ciszewski, Lud rolniczo-gérniczy z okolic Stawkowa w pow. olkuskim, Zbiér
wiadomosci do antropologii krajowej, t. X1, s. 54.

3l S. Udziela, op. cit, s. 64.

B W. Weryho, Z medycyny Ludowej, Wista, t. 11, 1888, s. 607.

8 M. Cisek, op. cit., s. 75.



co dato poczatek ludowym nazwom na tym terenie: Warzenkraut. Uzywano
tego gatunku rowniez chcac sie pozby¢ odciskéw, a takze przy grzybicy
woszczynowej i ognipidrze3a

SRODEK NA PRZEPUKLINY | HEMOROIDY

Z terenu Polski brak wiadomos$ci o stosowaniu Sedum telephium L. przy
oberwaniach. Wedtug H. Bocka (1539) natomiast, leczono nig szczeg6lnie
oberwania u dzieci. Jako relikt tych zastosowan pozostata ludowa nazwa
tej rosliny w Szwabii — Bruchkraut — ziele na oberwania. Wedtug dawnych
relacji w celu uleczenia ruptury u dziecka tamano todyge tej rosliny i umiejsca-
wiano jg miedzy jego nogami (in eyn garten), wierzac, ze ruptura bedzie
uleczona, gdy roslina wypusci korzenie. Podobnie czyniono przy hemoroidach.
Mianowicie obcinano korzen rosliny w ten sposob, zeby byto na nim tyle
weztéw ile jest hemoroidéw w odbytnicy, a nastepnie noszono jg pod pacha.
W momencie uschniecia rosliny hemoroidy miaty by¢ zlikwidowane35,

BOL ZEBOW

W Sutowie w okolicy Wieliczki, woj. krakowskie, przy bélu zebdw pociera-
no tg rosling koto ucha po stronie nie bolgcej36, wedtug S. Udzieli — po stronie
bolgcej37.

W Dziewietnikach w okolicy Bobrki pod Lwowem (Ukraina) polecano
Sedum telephium L. do podkurzan twarzy przy bolu zeboéw. Podkurzania
organizowano w ten sposo6b, ze ro$line umieszczano na zarzacych sie weglach3s.

APHRODISIACUM DLA LUDZI | ZWIERZAT

Na Ukrainie znachorka polecata Sedum telephium L. jako $rodek wzbu-
dzajgcy mitos$c¢30.
W Zakopanem (woj. nowosadeckie) podawano jatbwkom nakruszone ziele,

.aby sie biegaty” 40, natomiast w Hesji i nad Mozelg zalecano je bykom.
W zwigzku z tymi praktykami roslina nosi nad Mozelg ludowa nazwe Stier-
kraut, a w Hesji — Ochsenkraut4l

3 G. Hegi, op. cit, a 77.

& E. Hoffmann-Krayer, H. Bachtold Staubli, Handwdrterbuch des deutschen
Aberglaubens, t. 11, s. 1385 - 1388.

B B. Gustawicz, Podania, przesady, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody,
Zbiér wiadomosci do antropologii krajowej, t. VI, 1882, s. 293.

3 S. Udziela, op. cit., s. 64.

3B B. Gustawicz, op. cit, s. 293.

P S. Piotrowicz, Znachorka i wrézka Jewdokia Bojczuk, Wista, t. X111, 1907,
s. 219.

9 B. Gustawicz, op. cit, s. 293.

4 G. Hegi, op. cit., s. 77.



CHOROBY NERWOWE

Z Polski brak wiadomosci, ktdre Swiadczytyby o stosowaniu Sedum te-
lephium L. w chorobach nerwowych. Wedtug Hegiego zalecano go przy epi-
lepsjif.

LECZNICZE ZABIEGI MACICZNE

Z terenu Polski brak danych o stosowaniu rosliny w magii leczniczej.
U Hoffmann-Krayera jednak podany jest przepis na usuniecie tarczycy
przyjaciela. W tajemnicy przed chorym poleca sie zasadzenie Sedum telephium
L. w doniczce lub garnku, pielegnowanie go przez zime, z nastaniem wiosny
za$ obtamanie zaczatkéw kwieoia, aby zapobiec jej zakwitnieciu. Wskutek
tych zabiegéw chory powinien stopniowo pozby¢ sie swojej choroby43.

ROSLINA SWIECONA

Sedum telephium L. nalezato do roslin Swieconych na Matke Boska Zielng
w miejscowosci Dzianisz pod Nowym Targiem (woj. nowosadeckie) oraz
w Biezanowie i Dobozycach (woj. krakowskie)44.

ROSLINA SWIETOJANSKA

Wedtug Hegiego gdzieniegdzie praktykuje sie zrywanie ros$liny i zaty-
kanie jej pod belkami domdéw z okazji sw. Jana, co w zwigzku z zachowaniem
zielonosci w przekonaniu ludowym ma zwiastowac¢ wiascicielowi diugie zycie48.

Wedtug encyklopedii amerykanskiej roslina miata dawniej zastosowanie
w zwigzku z sobdtka. Uzywano jej do zabiegéw mitosnych, a ponadto wr6zono
z dwdch jej gatazek zwracajgcych sie ku sobie o mitosci46. Do tych zwyczajow
nawigzujg niemieckie nazwy ludowe np. Liebcheskraut, Schatzkraut, Freier
und Braut47.

*5

£ Ibidem.

B E. Hoffmann-Krayer, H. Bachtold Staubli, op. cit, t. 11, s. 1385 - 1388.
4 S. Udziela, op. cit., s. 64.

% G. Hegi, op. cit., s. 77.

4% A. H. Mc Dannald B. L., Encyclopeclia Americana, t. XX 1V, New York — Chica-



SEDUM SEXANGULARE L. (S. BOLONIENSE LOISEL) - ROZCHODNIK
SZESCIORZEDOWY

OPIS BOTANICZNY

Sedum, sexangulare L. jest wygladem bardzo zblizony do Sedum acre L.
Réznice polegaja na tym, ze jest on pozbawiony ostrego smaku, gesciej ulistnio-
ny, posiada dzialki nie przedtuzone ponizej nasady, kwiatki ma mniejsze,
ptatki wezsze, waskolancetowate, torebki mniejsze od 3 -4 mm dtugosci,
nasiona drobniutko brodawkowate. Kwitnie w miesigcu VI i VII.

Srodowisko wystepowania — podobnie jak przy Sedum acre L. skaty,
kamience, suche stoki i mury na nizu i na pogé6rzul.

ZASIEG SWIATOWY

Roslina wystepuje w pétnocnej Hiszpanii, we Francji, w srodkowej Euro-
pie, w potudniowej i potudniowo-wschodniej Szwecji, na Litwie, w pdtnocnej
i Srodkowej Italii, na potwyspie batkariskim. W XVII w. byta rosling ho-
dowang w ogrodach biskupéw ksigzecych w Eichstatt2.

ZASTOSOWANIE LECZNICZE | SKEAD FARMAKOLOGICZNY

W Zateczu Wielkim pod Wieluniem (woj. sieradzkie) praktykowano
okadzania ta rosling przy bdélach zebdw, przy jeczmieniu na oku oraz przy
puchlinie, aby spowodowa rozejscie sie tych dolegliwosci3. Badania wy-
kazaty, ze roslina zawiera kwas jabtkowy, alkaloidy i sedoheptuloze.

OZDOBA SWIETYCH OBRAZOW

W go6rnej Austrii pleciono wianki z tej rosliny i uzywano ich do ozdabiania
Swietych obrazéow4.

1W. Szafer, S. Kulczynski, B. Pawtowski, Rosliny polskie, Warszawa 1967,
s. 260.

2 G. Hegi, lllustrierte Flora von Mitteleuropa, t. 1V 2, Minchen 1961, s. 90.

3 J. Jastrzebski, Lecznictwo ludowe w Zateczu Wielkim, Prace i Materiaty Muzeum
Archeologicznego i Etnograficznego w todzi, Seria Etnograficzna, 1961, Nr 5, s. 156.

4 G. Hegi, op. cit, s. 90.



FROM STUDIES ON FOLK KNOWLEDGE ABOUT PLANTS

IV. SEDUM SP.

by
MARIA HENSLOWA (Warszawa)

Summary

Discussed in this article are four species of sedum, applied in folk medicine and
rituals. These are: Sedum acre L. (stonecrop), Sedum maximum Sut. (largo sedum),
Sedum telephium L. — Sedum purpureum Schult. (red sedum) and Sedum sexanrjulare L.
(six-rowed sedum).

Sedum acre L. is a plant of manifold therapeutic application. In Poland it was used
in internal diseases, in the form of ointments, fumigations and baths in the treatment
of swellings and rheumatic complaints. In earlier times it was also used internally against
hydropsy. Materials from other Slavonic countries mention sedum as a diuretic agent,
helpful in various swellings, scurvy cramps, vomiting and diarrhoea, alleviating pains
of the heart, stomach, liver, upper respiratory tract, in rachitis (White Ruthenia), in scurvy
and arteriosclerosis (Bulgaria). In medicine it is applied in increased blood pressure.
Baths in a decoction of this plant were recommended to weak children or children suffe-
ring from rachitis (Poland, Ukraine), fumigations were applied in White Ruthenia.
Sedum acre L. was used as a remedy in malaria (Poland, White Ruthenia, Ukraine),
diphtheria, fever, dysentry (Germany). It was used internally to precipitate birth, and
in difficulties in breast-feeding — stonecrop ointment was rubbed into the breast (Poland).
Data of application of Sedum acre L. in nervous disorders have been obtained only from
outside Poland — headaches, chorea (Ukraine), epilepsy (White Ruthenia, Ukraine,
Bulgaria). Moreover, it was applied in cases of stye (Poland), inflammation of the mucous
membrane — mainly that of the eyes (Ukraine), tooth ache (Poland), scurvy (Poland
old sources, Ukraine), throat inflammation (pharyngitis), swelling of the glands (Poland),
wounds, abscesses, impressions, ulcers, tubers (Poland), ulcers, mange, cancer (Poland
-old sources), abscesses, furuncles, ulcerations (Ukraine), eczema, skin tuberculosis,
lichens, bone fractures, swellings, warts (White Ruthenia, Slovenia, Germany), in in-
flammations of the mucous membrane of the anus and haemmorrhoids (Bulgaria),
chronic wounds, warts, growths, venereal ulcers, freckles (Ukraine), corns (Yugoslavia).

In older times Sedum acre L. was used as a condiment for salads as well as for
fumigations of the kneading-trough if bread-baking was not satisfactory. It was con-
secrated on Corpus Christi Day in the form of wreaths and carried round during pro-
cessions; only after these ceremonies it was considered to acquire strength necessary for
fumigations in cases of tooth- and headache. The plant was also put into a pit prepared
for the first pole in building a house or barn (Poland); fumigations with consecrated se-
dum were applied against catching a chill, in swellings (Ukraine). During thunder-storms a
consecrated wreath was burnt to keep away the thunderbolt (Germany). Cows were
fumigated for protection against witchcraft. A small sedum wreath was put into a milk-
-strainer to prevent milk from turning sour; a piece of a consecrated wreath was put
into the churn to obtain better butter.

Sedum maximum L. was used externally in rheumatic ailments, sore throat and
tooth-aclie (Poland), internally it was used in cases of overstraining (White Ruthenia).
Compresses were applied in cases of cancer and wounds. In diseases of the uterus it was
used in the form of fumigations (Poland).

Sedum telephium L. was externally applied in rheumatic complaints, internally in
ague (malaria) (Poland), in tuberculosis and as a diuretic agent (White Ruthenia). It



was advised as a remedy for wounds, ulcers and erysipelas (Poland). According to old
German herbaria it was used in overstraining and haemmorrhoids (Hieronim Bock 1539).
Is was applied in tootli-ache (Poland), and it served as an aphrodisiaeum for people
(Ukraine) as well as for animals (Poland). In folk medicine it was administered also in
cases of epilepsy. The plant was consecrated on Assumption Day.

Sedum sexangulare L. (six-rowed sedum) — was used in cases of tooth-ache, stye
and swellings in the form of fumigations (Poland).

The plants discussed above belong to the Crasselaceous family. They have the
ability to stock water and endure long-lasting droughts. Sedum acre L. — for instance —
pulled out of the earth will not go dry, on the contrary it will still be growing and stay
green for a long time. It even keeps growing between the cards of a herbarium, and to
prevent it from growing there the plant should be firstly scalded and then dried. The
durability and longevity of these plants gave rise to their application in fortunetelling.
Sedum acre L. was hung under the ceiling and if it still blossomed there it was said that
the sick person will recover, if it dried — death was foretold. Similarly in Transylvania, a
fresh bunch of these plants was hung under the ceiling at Christmas time with a ques-
tion whether a desire will come true. Hieronim Bock mentioned the same, concerning
Sedum maximum'. In the sixteenth century Sedum maximum L. was stuck in between
the walls and over the door and it was believed that the person who had put it there will
stay healthy as lojng as the plant will stay green. The same belief survived in later folk
practices concerning Sedum telephium. This may suggest on overlap of beliefe concerning:
plants of similar properties.



