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Adaptacja przedszkolna dziecka z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna

»Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec.
nauczytem si¢ w przedszkolu”

R.Fulghum

W czasach galopujacego postgpu technologicznego, umiejetnos¢é adaptacji do
zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci wydaje si¢ jednym z istotniejszych elementéw rozwoju
kazdego czlowieka. Kompetencje adaptacyjne nabywamy przez cale zycie, jednak kluczowe
znaczenie dla jakosci umiejetnosci przystawania maja pierwsze doswiadczenia adaptacyjne
zwigzane najcze¢sciej z rozpoczeciem edukacji przedszkolnej. To do$wiadczenie daje nam
pewna podstawowa matryce, ktora zostaje powielona w nastgpnych nowych sytuacjach,
wymagajacych przystosowania. Prawidtowa adaptacja do przedszkola warunkuje rowniez
optymalny rozwoj dziecka w tej placowce. Dlatego warto przyjrzeé si¢ procesowi adaptacji
czynnikom, ktore ja warunkuja i sposobom wspierajacym prawidlowy przebieg tego procesu.
Jest to szczegdlnie wazne w odniesieniu do dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktore
z racji na obnizony poziom funkcjonowania maja  wigksze problemy z procesami

adaptacyjnymi.

Czym jest adaptacja?

Dziecko rozwija si¢ Srodowisku, W Kktérym wchodzi w roznego rodzaju relacje.
Najpierw jest to srodowisko rodzinne, do ktorego dziecko sig¢ przystosowuje od momentu
przyjscia na $wiat. Statlos¢ o0s6b bliskich rodzicow, przewaznie matek, kontakt z nimi,
niezmienno$¢ otoczenia, zapachu itp. powoduja, ze dziecko buduje zaufanie, bedace
podstawa jego poczucia bezpieczenstwa. Poznej dziecko wchodzi w relacje z nastgpnym
srodowiskiem — $rodowiskiem instytucjonalnym, jakim jest przedszkole. Wejscie do
srodowiska przedszkolnego wiaze si¢ jednak z konieczno$cia roztaki z rodzicami (dziecko

przechodzi z okresu symbiozy do okresu separacji) i przystosowaniem do nowej osoby



znaczacej — pani przedszkolanki, do nowego miejsca, ale takze do innego sposobu
odzywiania, organizacji czasu itd.

Proces przystosowania nazywamy adaptacja, definiujemy go jako dynamiczny proces
zmian zachodzacych zaréwno w zachowaniu, emocjach dziecka, jak i jego srodowisku.

W procesie przystosowania wystepuja dwa mechanizmy:
= mechanizm akomodacji — dostosowanie si¢ dziecka do wymogow i1 warunkow otoczenia;
= mechanizm asymilacji — dostosowanie si¢ otoczenia do indywidualnych wymogow
dziecka.(Waldsworth B.J., 1998)
Te dwa mechanizmy pokazuja nam, ze za prawidlowa adaptacje nie jest odpowiedzialne samo
dziecko, ale rowniez, a w przypadku matych dzieci przede wszystkim nowe $rodowisko,
jakim jest w omawianym artykule przedszkole. To ono powinno zadba¢ o stworzenie takich
warunkow, ktore  umozliwia dziecku wyksztalcenie si¢ prawidlowych umiejgtnosci
adaptacyjnych, szczego6lnie, ze dziecko po raz pierwszy musi si¢ przystosowac do tylu zmian
na roéznych poziomach swojego funkcjonowania poczawszy od fizjologicznego,
emocjonalnego, poznawczego czy spotecznego.

Mamy wiele innych definicji adaptacji chociazby T. Tomaszewskiego (1985), ktory
uwaza, ze adaptacja wyraza si¢ zmianami zachodzacymi w jednostce odpowiednio do stanu
jednostki. Dalsze przystosowanie spoteczne oznacza taka regulacje stosunkow z otoczeniem,
ktora zapewnia cztowiekowi zaspokojenie wlasnych potrzeb psychospotecznych oraz
umozliwia spetnianie wymagan stawianych mu przez srodowisko . M. Skalska twierdzi, ze
adaptacja rozumiana jest jako proces badz wynik procesu uzyskiwania réwnowagi migdzy
potrzebami jednostki, a warunkami otoczenia. Inacze] mowiac, jest to przystosowanie w
szerokim  znaczeniu.  Czynnikami  regulujacymi  przebieg tego  procesu  sa:
- uspotecznienie jednostki, ksztaltujace wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi i dobro
spoteczne,

- inteligencja i znajomos$¢ wlasnych mozliwos$ci.(Skalska M., Srokowska .,2001)

Lubowiecka J. (2000) zaktada, ze przystosowanie nalezy do podstawowych
mechanizmow regulujacych stosunki cztowieka ze srodowiskiem. Jest to proces wyznaczony
przez wiele czynnikéw endogennych i egzogennych. Wyrazem adaptacji matego dziecka do
przedszkola jest umiejgtno$¢ zaspokojenia w tym S$rodowisku potrzeb wiasnych oraz
zdolnosci do spetnienia stawianych wymagan .

Adaptacja przedszkolna jest szczegoélnie trudna, poniewaz wiaze si¢ z naturalnym
stresem adaptacyjnym. Wynika on z faktu, ze pdjscie do przedszkola stanowi duza zmiang w

zyciu kazdego dziecka i jest to zmiana, jakiej wczesniej dziecko nie doswiadczyto. Na



dodatek dziecko przezywa konflikt pomig¢dzy chgcia zabawy, przebywania z rowie$nikami,
a pragnieniem pozostania w domu z mama, babcia czy opiekunka. Prawidtowo przebiegajacy
proces adaptacji przewaznie trwa okoto trzech tygodni. Po tym okresie dziecko powinno czué
si¢ bezpiecznie 1 na tyle przystosowane, by moéc zaspokoi¢ swoje potrzeby, a takze w petni
swoich mozliwosci podejmowac stawiane mu zadania. Przejécie przez t¢ sytuacje¢ kryzysowa
buduje w dziecku matryce radzenia sobie w nowym $rodowisku, ktora bedzie powiela¢ w
podobnych sytuacjach np. podczas rozpoczecia nauki w szkole, podjgcia pracy itp. W
zwiazku z intensywnym rozwojem technicznym i koniecznos$cia czgstego adoptowania si¢ do
nowych S$rodowisk 1 warunkow zycia prawidlowy wzorzec pokonywania Kkryzysu

adaptacyjnego staje si¢ szczegodlnie istotny dla jako$ci naszego zycia.

Czynniki warunkujace proces adaptacji

Czynniki wplywajace na proces przystosowania si¢ mozemy podzieli¢ na endogenne 1
egzogenne.( Lubowiecka J., 2000; Piaget J., Inhelder B., 1993) Do czynnikow endogennych
mozemy zaliczyé: pte¢, wiek, ogdélny poziom psychoruchowy dziecka, stan zdrowia i
temperament. Biorac pod uwageg, ze analizujemy proces przystosowania si¢ dzieci do
przedszkola, automatycznie rozpatrujemy wiek dziecka przewaznie trzy ewentualnie
czteroletniego. Wiek ten warunkuje fakt, ze zaden z mechanizmoéw adaptacyjnych nie jest
jeszcze ostatecznie uksztattowany i dojrzaty, co utrudnia proces adaptacyjny. W przypadku
adaptacji dzieci z lekka niepetnosprawnosci intelektualng mamy do czynienia z paroma
wilasciwosciami rozwojowymi, ktore z racji na stopien zaburzen funkcjonowania dziecka sa
op6znione W stosunku do dzieci trzy-czteroletnich z norma, ktore w szczegdlny sposob beda
utrudnia¢ prawidlowy przebieg proceséw adaptacyjnych.

Pierwszy, jeden z najbardziej istotnych czynnikoéw, stanowi niedojrzatos¢ uktadu
nerwowego (gtéwnie osrodkéw podkorowych), co warunkuje dominacje procesOw
pobudzania nad hamowaniem , ktéore powoduja labilnos¢ emocjonalna, brak kontroli nad
wlasnymi emocjami, mata odporno$¢ na zmegczenie, wynikajace z wysitku fizycznego lub
napigcia emocjonalnego. (Bogdanowicz M., 1991)

Nastgpny czynnik utrudniajacy proces adaptacji to zaburzony proces
autoidentyfikacji, wynikajacy z trudnosci budowania obrazu wlasnej osoby. Dochodzacy do
tego rozwojowy okres krytyczny dla deprywacji potrzeby mitosci 1 przywiazania,
wywotujacy u dziecka w nowym $rodowisku brak poczucia bezpieczenstwa powoduje, ze te

czynniki beda miaty znaczacy wpltyw na pokonanie kryzysu adaptacyjnego, budowanie



wewngtrznego obrazu rodzica i1 zaakceptowanie rozdarcia pomigdzy checia pozostania w
domu a rosnaca potrzeba przebywania z rowiesnikami.

Na te trudnosci nachodzi dodatkowo obnizony poziom kompetencji spotecznych,
ktore i tak w tym wieku (u dzieci z norma intelektualna) dopiero si¢ ksztattuja. Dzieci z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng maja szczegdlne problemy w nawiazywaniu kontaktow
spotecznych i ich podtrzymywaniu. Ksztattujace si¢ dopiero umiejgtnosci wspotdziatania w
grupie wchodzenia w regutly pracy grupowej sa opoznione.

Spowolniony rozwdj mowy poglebia trudnosci w rozpoczeciu procesu
uspoteczniania. Dzieci z lekka niepetnosprawnosci intelektualna, w wigkszosci w wieku
trzech lat, zaczynaja postugiwac si¢ pojedynczymi wyrazami, gdy dzieci w normie postuguja
si¢ zdaniem. Ograniczona komunikacja, bedzie niekorzystnie wptywaé na proces
uspoleczniania, powodujac jeszcze wigksze jego zahamowanie.

Proces adaptacji utrudnia tez brak lub niski poziom umiejetnosci samoobstugowych.
Z samodzielnym kontrolowaniem potrzeb fizjologicznych, ubieraniem czy jedzeniem maja
problemy  czesto dzieci trzyletnie, prawidlowo rozwijajace si¢. U dzieci z lekka
niepetnosprawnosci intelektualna problem w tym wieku czgsto stanowi poziom somatognozji,
a nie samodzielnego ubierania si¢. Opdznienie w sferze samodzielno$ci obniza mozliwosci
dzieci do samodzielnego zaspokajania swoich podstawowych potrzeb, przez co staja sig
bardziej zalezne od nauczyciela, z ktérym nie nawiazaty jeszcze stabilnej wigzi.

Dyskomfort, spowodowany niemoznos$cia zaspokojenia swoich potrzeb, poteguje
kryzys adaptacyjny. Na te czynniki naklada si¢ jeszcze obnizony poziom funkcjonowania
poznawczego.  Spowolniony proces rozwoju myslenia u dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie wydtuza okres zrozumienia stosunkow czasoprzestrzennych. Brak umiejetnosci
rozumienia pojgcia czasu powoduje, ze dzieci nie potrafiag okresli¢ sobie, jak dlugo trwa ich
pobyt w przedszkolu, czas roztaki z rodzicami. Trudno$ci w orientacji w nowym $rodowisku,
oswojenia nowej przestrzeni, zapamigtania jej uktadu wywotuja poczucie dyskomfortu , lgku
derywujacego  potrzebe bezpieczenstwa. Spowolniony proces  rozwoju poznawczego
powoduje , ze u dzieci z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna nie ma w wieku trzech lat
tak silnego wzrostu zainteresowania $§witem zewngtrznym, nie wystepuje jeszcze potrzeba
jego eksplorowania, ktora dzieciom w normie bardzo ulatwia adaptacjg, poniewaz jest
mechanizmem motywujacym do uczgszczania do przedszkola. (Bogdanowicz M., 1991;
Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E, 2000; Lubowiecka J., 2000; Sochaczewska G., 1985)

U dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng z wadami genetycznymi czgsto

wystepuja zaburzenia odnoszace si¢ do funkcjonowania organizmu, powodujace choroby np.



uktadu krazenia, wydalania itp. Oslabienie dodatkowo choroba, wynikajace z niej czgste
absencje, nizszy poziom poczucia bezpieczenstwa utrudniaja jeszcze bardziej proces
przystosowania.

Wymienione pokrotce czynniki endogenne w duzej mierze utrudniaja dzieciom z
lekka niepetnosprawnoscia intelektualng proces adaptacji. Sa to czynniki, na ktore jednak nie
mamy zbyt duzego wptywu w przeciwienstwie do czynnikow egzogennych. Tym bardziej
istotna staje si¢ optymalizacja ich w celu wspierania dziecigcej adaptacji. Do czynnikow
egzogennych naleza: $rodowisko rodzinne, wczeSniejsze doswiadczenia adaptacyjne i
srodowisko, w ktorym odbywa si¢ przystosowanie. W omawianym przypadku wczesniejsze
doswiadczenia adaptacyjne sa dos¢ znikome i w wigkszo$ci przypadkdéw ograniczaja si¢ do
domu rodzinnego i réznych sytuacji losowych, wystepujacych w rodzinie. Nowe $rodowisko,
w ktorym odbywa si¢ przystosowanie, to przedszkole.

W $rodowisku rodzinnym istotne dla umiejgtnosci przystosowawczych dziecka jest
przede wszystkim rodzaj wigzi, jaka zostata uksztattowana pomigdzy dzieckiem a rodzicami.
Wiez ,,pewna” zapewnia dziecku bazalne poczucie bezpieczenstwa, ktore stanowi podstawe
prawidtowej adaptacji. Wplyw na umiejgtnosci przystosowawcze dziecka ma rowniez styl
wychowania, jaki prezentuja rodzice. Czy jest on konsekwentny, czyli taki, ktory stawia
dziecku okreslone granice, porzadkujac przez to otaczajaca jego rzeczywistos¢, pozwalajac
mu ja w wigkszym stopniu zrozumie¢ i przewidzie¢, dajacy najlepsze przygotowanie do
prawidlowej adaptacji. Czy jest on nadopiekunczy, w ktdorym rodzic nadmiernie chroni swoje
dziecko przed nowymi do$wiadczeniami, powodujac czgsto efekt wyuczonej bezradnosci.
Takiemu dziecku trudno zaadaptowac si¢ do przedszkola, w ktorym jest tyle nowosSci, i w
ktorym musi by¢ samodzielny. Problemy z przystosowaniem beda mialy rowniez dzieci
wychowywane w sposob liberalny, u ktorych rodzice nie okreslaja granic aktywnoS$ci dziecka,
czy rodzice rygorystyczni, stosujacy nazbyt wiele zakazdéw, zaburzajac poczucie
bezpieczenstwa dziecka. Wplyw ma takze liczebnos¢ rodziny, jej status spoteczny, materialny
I wzajemne relacje w niej panujace. Jednak na te czynniki tez w niewielkim stopniu mozemy
wptyna¢. Natomiast mozna podnie$¢ §wiadomo$¢ rodzicow o prawidlowym przygotowaniu
dziecka do przedszkola.

Drugi czynnik egzogenny to przedszkole i powinien on stanowi¢ podstawe
prawidlowej adaptacji dziecka. Tak jak na pozostale czynniki nie mamy duzego wplywu, tak
srodowisko przedszkolne, w ktoérym pracuja specjalisci od dzieci w wieku przedszkolnym,
powinno stworzy¢ optymalne warunki dla prawidtowej adaptacji dziecka szczeg6lnie dziecka,

z trudno$ciami w tym obszarze. Dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng czgsto w



momencie rozpoczg¢cia edukacji przedszkolnej nie sa jeszcze zdiagnozowane. U dzieci w
wieku trzech lat raczej mowi si¢ o opodznieniu rozwoju niz 0 lekkiej niepelnosprawnosci
intelektualnej ( Bogdanowicz M., 1991), dlatego dzieci te trafiaja do przedszkoli masowych i
nie sa obj¢te jakas szczegdlna opieka. Inna jest sytuacja dzieci zdiagnozowanych, np. w
przypadku dzieci z zespotem Downa czy innym zespotem genetycznym, wspoéizaleznym z
niepelnosprawnos$cia intelektualna, gdzie rokuje si¢ rozw6j na poziomie np. lekkiej
niepetnosprawnosci intelektualnej. Dzieci takie przewaznie sa zapisywane do przedszkoli
integracyjnych, w ktérych powinni by¢ objeci szczegdlng opieka wspierajaca ich umiejetnosci
adaptacyjne, chociaz nieraz tez uczeszczaja do przedszkoli masowych. Niemozno$¢
postawienia diagnozy dzieci z lekka niepetlnosprawnoécia intelektualna stanowi powazne
utrudnienie w procesie adaptacji. Dzieci te nie tylko nie sa objete odpowiednim wsparciem
pedagogicznym optymalizujacym ich mozliwosci przystosowawcze, ale takze czgsto zostaje
zaklocone wsparcie ze strony rodzicow. Rodzice nie potrafia by¢ dla swoich dzieci
,bezpiecznym portem”, ktory z jednej strony daje im poczucie bazalnego zaufania, z drugiej
wypuszcza w nowy nieznany $wiat. Dlaczego tak si¢ dzieje? Rodzice, ktorzy juz wezesniej
obserwowali u swoich dzieci opdznienie w rozwoju czg¢sto do konca nie uswiadamiali sobie
tego faktu. W momencie rozpoczecia edukacji przedszkolnej, rodzice zaczynaja dostrzegaé w
poréwnaniu z innymi réwiesnikami trudnosci swojego dziecko co budzi w nich duzy
niepokdj. Nieraz zaczynaja szukac przyczyn, podejmujac proby diagnozy, nieraz zamykaja si¢
w catej gamie mechanizméw obronnych. Bez wzgledu na rodzaj reakcji jest to czgsto czas
dla nich kryzysu, ktory naktada si¢ na kryzys adaptacyjny ich dzieci. Trudno im w takiej
sytuacji wspiera¢ swoje dziecko. Na dodatek w odczuciach dziecka, przezycie kryzysu
rodzicow wiaze si¢ z faktem pojscia do przedszkolem co budzi w nich poczucie, ze to jest
przyczyna smutku rodzicow. Taka sytuacja oczywiscie jeszcze bardziej zaburza proces

adaptacji dziecka.

Adaptacja dzieci do przedszkola — wyniki badan

W przeprowadzonych badaniach sondazowych, dotyczacych adaptacji dzieci do
przedszkola masowego, okazato si¢, ze na 238 trzyletnich dzieci, trudnosci adaptacyjne
wykazato 34% dzieci. Przez trudno$ci adaptacyjne nauczyciele wskazywali nastgpujace
zachowania, ktore ujawniaty si¢ powyzej czterech tygodni: uporczywy ptacz dziecka, brak
nawiazywania kontaktu wzrokowego z nauczycielem, odmawianie spozywania positkow,
niezatatwianie potrzeb fizjologicznych, nienawiazywanie interakcji z rowieSnikami, biernos¢

lub wycofanie si¢ w zabawie, nieche¢ werbalna i fizyczna w rozlace z rodzicami, placz i



oczekiwanie przez wigkszo$¢ dnia na rodzicow, nieche¢ do przyjscia do przedszkola. Po
dwoch latach nauczyciele podali, ze wsrod dzieci , ktore wykazywaty trudnos$ci adaptacyjne,
29% to dzieci, ktore maja postawiona diagnoze funkcjonalng wskazujaca opoznienia w
ogolnym rozwoju (czy beda to dzieci z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna bedzie mozna
zdiagnozowa¢ najwczesniej za okoto trzy, cztery lata). W przedszkolu integracyjnym na 64
dzieci, trudno$ci adaptacyjne wykazywata osemka dzieci, tj. 12,5%. W tej grupie byla
czworka dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna (na piatke dzieci z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng  zdiagnozowana w  grupach, ktorych  zostaty
przeprowadzone badania). Warto zaznaczyé, ze w nie wszystkich przedszkolach byty
prowadzone jakiekolwiek dziatania, wspierajace proces przystosowania dzieci do rozpoczgcia
edukacji przedszkolnej, a w niektorych wrgcz wystgpowaly czynniki utrudniajace go, np.
rodzice nie mogli pozosta¢ w przedszkolu itp. Podsumowujac przedstawione wyniki, mozna
stwierdzi¢, iz dzieci z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng oraz dzieci z opdznieniami w
rzowoju wykazuja trudnosci adaptacyjne, dlatego powinny by¢ objete szczegdlna opieka, by
wspiera¢ jak najbardziej rozwoj prawidtowego mechanizmu adaptacyjnego tych dzieci, ktory

przeciez bedzie warunkowat jakos¢ ich przysztego zycia.

Co moze zrobi¢ przedszkole, aby optymalizowaé adaptacje dzieci?

Przedszkole jako czynnik w najwigkszym stopniu mogacy wplynaé na optymalizacje
procesow adaptacyjnych u dziecka jest zobowiazany do wspierania tego procesu. Rozpatrujac
mozliwosci przystosowawcze dzieci z lekka niepelnosprawnos$cia intelektualna, analizujemy
sytuacjg glownie przedszkoli masowych i integracyjnych.

Przedszkola w celu wspierania procesu adaptacji powinny organizowac rézne formy
zajet, wspierajace prawidlowa adaptacje przedszkolna. Naleza do nich spotkania edukacyjne
dla rodzicow, zajgcia adaptacyjne, dni otwarte. Spotkania edukacyjne dla rodzicéw maja na
celu: uswiadomienie rodzicom jak moga przygotowaé dziecko do przedszkola, co moga
Zrobi¢, by swoim zachowaniem wspiera¢ dzieci w procesie adaptacji, nawigzanie
wspotpracy z rodzicami w celu zebrania informacji przez przedszkole o dziecku (co daje
wigksza mozliwo$¢ bardziej profesjonalnego przygotowania si¢ do pracy z nim) a takze
ustalenie wspolnego pola dzialania przedszkola i1 rodzicow. Zajgcia adaptacyjne, ktore
powinny si¢ odbywac najlepiej krotko przed rozpoczeciem zaje¢ w przedszkolu (koniec
sierpnia), maja na celu zapoznanie dziecka z pania wychowawczynia, przedszkolem w
obecnosci 0sob bliskich, gwarantujacych poczucie bezpieczenstwa. Zajgcia takie nie powinny

by¢  reklama przedszkola, czyli pokazaniem wszystkiego co przedszkole oferuje,



zapoznaniem z catlym personelem itd. Zajecia takie powinny bra¢ pod uwage przede
wszystkim mozliwos$ci i potrzeby rozwojowe dziecka. Dlatego powinno ono poznaé tylko
swoja panig i na tym kontakcie si¢ skoncentrowac, by w towarzystwie mamy lub taty
rozpocza¢ nawiazywanie wigzi z osoba, ktora na czas pobytu w przedszkolu ma zastapi¢
rodzicow, poznanie Sali, w ktorej dziecko pdzniej bedzie prawie potowe swojego dnia
przebywac i zakotwiczenie si¢ w niej, czyli np. pozostawienie w tym miejscu jakiej$ pracy,
ktora pozwoli na zwigkszenie poziomu utozsamiania si¢ z tym miejscem jako swoim
wilasnym. Moze tez mie¢ miejsce przyniesienie zdj¢¢ rodzicow, by wspiera¢ wewnetrzny
obraz rodzica, ktory zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa w okresie roztaki. Zajgcia
adaptacyjne maja na celu rowniez zbudowanie motywacji uczgszczania do przedszkola
poprzez doswiadczenie atrakcyjnosci tego miejsca. Nowe zabawki, atrakcyjne zabawy i
rowiesnicy to elementy, ktore powoduja, ze dziecko pomimo chgci pozostania w domu chce
przyj$¢ do przedszkola. Trzeba jednak pamigtaé, by budowany obraz przedszkola byt realny,
czyli oprocz pokazania atrakcyjnosci, trzeba zapoznac dziecko z obowiazkami, by nie miato
ono poczucia, ze zajecia adaptacyjne odbywaty si¢ w zupelie innym miejscu niz to, do
ktérego pozniej przychodza. Podczas zajeé adaptacyjnych wazna jest rowniez rola rodzica, a
nie tylko profesjonalnie przygotowanego nauczyciela. Rodzic powinien by¢ przygotowany, ze
ma do speilniania swoja funkcje — osoby, ktéra towarzyszy dziecku, pomaga mu w
bezpieczny sposéb  pozna¢ swoja wychowawczyni¢ i przedszkole, ale i zachgca do
eksplorowania.

Po zajeciach adaptacyjnych przychodzi czas rozpoczgcia edukacji przedszkolnej. W
poczatkowym okresie, bez wzgledu, czy odbywaty si¢ w przedszkolu zajecia adaptacyjne,
czy nie, rodzice powinni mie¢ prawo do przebywania w nim razem z dzieckiem.
Oczywiscie, uczestnictwo rodzicow w zajgciach przedszkolnych powinno odbywac sig
wedlug wczesniej ustalonych zasad. Gdzie rodzic ma przebywac, w jaki sposob wspiera¢
swoje dziecko. Czas ten powinien ulega¢ skracaniu w zalezno$ci od potrzeb dziecka. Zasady
te powinien ustala¢ nauczyciel jako specjalista potrafiacy oceni¢, czy dziecko nadal
potrzebuje rodzica, czy moze to rodzic nie potrafi pozostawi¢ swojego dziecka. Dziecko,
ktore pozostaje w przedszkolu same, moze mie¢ ze soba przytulanke, zdjecia rodzicow,
koszulke ze wspolna fotografia, tzw. obiekt zastepczy, ktory bedzie wspieral jego poczucie
bezpieczenstwa, stanowiac wewnetrzny obraz  0so6b bliskich. Nauczyciel z dzie¢mi w
poczatkowym okresie powinien pracowa¢ nad zbudowaniem poczucia bezpieczenstwa i
nawiazaniem wspolnej wigzi. Powinien dba¢, by dzieci mogly zaspokoi¢ swoje potrzeby,

zaczynajac od potrzeb fizjologicznych, ktérym nie zawsze dzieci rozpoczynajace edukacjg



przedszkolna potrafia sprosta¢ 1 pomoc nauczyciela czgsto staje si¢ konieczno$cia. Sposob, w
jaki nauczyciel dba o zaspokojenie tych potrzeb, bedzie rzutowal na poczucie bezpieczenstwa
dzieci. Dostgpnos¢ do mozliwosci zaspokojenia takich potrzeb jak picia i jedzenia bardzo
wplywa na komfort funkcjonowania dzieci. Dzieci sa przyzwyczajone, ze w domu moga si¢
napi¢, przekasi¢ w kazdej chwili. Warto rowniez zadbaé, by dzieci przebywaly w
przedszkolu stopniowo coraz dluzej, a nie od pierwszego dnia pozostawaly w nim dziewigé
godzin. Przedstawienie dzieciom rytmu dnia (oczywiscie w sposOb obrazowy) pomaga im
przewidzie¢, co bedzie si¢ dziato i daje mozliwos¢ okreslenia, kiedy przyjda rodzice.

Wazne jest podjecie przez przedszkole wspolpracy z rodzicami w celu spdjnego
wspierania dziecka w adaptacji oraz wymiana informacji o dziecku w celu natychmiastowego
wylonienia trudnosci i reagowania na nie. (Bonistawska M., 2001; Gruszczyk-Kolczynska E.,
Zielinska E., 2000; Lubowiecka J., 1993)

Wiele 0sob zajmujacych si¢ problemem adaptacji twierdzi, ze jest to proces bardzo
trudny dla wigkszos$ci dzieci do samodzielnego rozwiazania. Zaburzenia w zachowaniu dzieci
w okresie adaptacji sa czgstokro¢ spowodowane sztywnym systemem praktyki przedszkolnej,
a nie tylko ich indywidualnymi wilasciwosciami. Analizujac sytuacje¢ dzieci z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng, musimy pamigta¢, ze ich indywidualne wtasciwosci nie
ulatwiaja procesu adaptacji, dlatego tak szczegdlnie istotne jest prawidlowe i profesjonalne
wsparcie tych dzieci przez przedszkole w celu podnoszenia ich kompetencji rozwojowych.
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