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Matzenstwo jest sprawg prywatng dwojga os6b, ale zarazem wspdélnota utworzo-
ng przez nie dla realizowania obopélnych oraz indywidualnych celéw. Chrzescijanie
powiadaja: jest sakramentem. Na pewno stanowi zalazek rodziny i tym samym po-
siada bardzo wazny wymiar spoteczny. Jest tez matzenstwo swoistg przygodga zycio-
wa kobiety i mezczyzny, ktérzy postanowili by¢ razem.

Niewiele jest badar naukowych nad matzenstwem w Polsce. Pod tym wzgledem
nasza rodzima gamologia duzo ma jeszcze do zrobienia, aby siegnaé poziomu kra-
jow zachodnich. Mimo to w wielu o$rodkach akademickich kraju, a takze poza nimi
- naukowcy indywidualnie podejmujg trud prowadzenia takich badan. Sg one zwy-
kle nieskoordynowane, nie stanowig czesci z gory zaplanowanej catosci, niekiedy sg
wrecz przypadkowe. Jednak w wiekszosci przypadkdw ich wyniki sg reprezenta-
tywne, poniewaz badania spetniajg wszelkie wymogi formalne. Gdy je zebra¢ - oka-
ze sie, ze w skali kraju jest tych badan sporo.

Zebratam je wiec, a SciSlej wybratam. W artykule przedstawiam syntetyczne
charakterystyki wybranych wynikéw badarh gamologicznych - gtdwnie z okresu lat
dziewiecdziesigtych. Dotyczg m.in.: demograficznych i spotecznych uwarunkowan
zawierania matzenstw w Polsce, ich uwarunkowan regionalnych, zwigzanych z suk-
cesem matzenskim oraz satysfakcjg seksualna, zwigzanych z partnerstwem i wpty-
wem religii na wspolne pozycie, takze zwigzanych z przemocg. W mniejszym stop-
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niu przedstawiam problematyke rodzicielstwa; stanowi ona bowiem zagadnienie od-
rebne. Prezentuje natomiast wyniki badan dotyczace matzenstw powtérnych, czyli
rodzin zrekonstruowanych*.

UWARUNKOWANIA REGIONALNE | DEMOGRAFICZNO-SPOLECZNE

Franciszek Stokowskilna poczatku lat dziewieédziesiatych przeprowadzit anali-
ze, badajac zréznicowanie regionalne zawierania i trwatosci matzenstw oraz wyste-
powania rozwoddw na terenie kraju. Wedtug jego ustalert wystepujg znaczace staty-
stycznie réznice regionalne. Trwato$¢ zwigzkéw matzenskich na terenach wiejskich
wschodniej oraz potudniowej czesci Polski wielokrotnie przewyzsza trwatos¢ mat-
zenstw mieszkajacych na zurbanizowanych obszarach Polski zachodniej i pétnocnej.
Rozpad matzenstw oraz wysoki poziom rozwodéw odnotowywany jest giéwnie w
wielkich miastach. Réwnoczes$nie wystepuje powolny, ale systematyczny proces
ujednolicania, tj. stopniowego zmniejszania sie réznic regionalnych - zaréwno w
odniesieniu do trwatosci zwiazkéw matzenskich, jak i ich rozpadu. Takze na poczat-
ku lat dziewiecdziesigtych Zbigniew Strzelecki2badat problematyke doboru matzen-
skiego w Polsce pod wzgledem cech demograficzno-spotecznych. Problematyce tej
najwiecej uwagi badawczej poswiecajg socjologia, psychologia i genetyka. Jest ona
wazna, bowiem poziom dzietnoSci w kraju, wskazniki umieralno$ci niemowlat oraz
migracje wewnetrzne w znaczgcym stopniu réznicujg dane spoteczno-demograficz-
ne odnoszace sie do nowozeAcoéw. Autor objgt analizag badawczg diugoletni okres
i wyodrebnit charakterystyczne dla powojennego spoteczenstwa polskiego witasci-
wosci.

Zmiang wrecz rewolucyjng byta - i nadal pozostaje - diametralnie inna motywa-
cja zawierania zwigzkdéw matzeniskich. Miejsce rodzinno-ekonomicznych uktadow
zajeta niepodzielnie blisko$¢ emocjonalna mtodych, ich mitos¢, ich zakochanie. Ko-
lejng charakterystyczng cechg zawierania zwigzkdw malzenskich w Polsce okresu
powojennego sg matzenstwa panien z kawalerami, ktére stanowiag ponad 90 proc.
Charakterystyczna jest takze rowiesnicza relacja wieku nowozencow. Matzenstwa
z reguty zawierane sg wkrdtce po osiggnieciu przez miodych petnoletnosci: blisko

* Zdecydowang wiekszo$¢ prezentowanych tu wynikéw badan ich autorzy w réznych okresach
opublikowali w formie artykutéw na lamach ,,Probleméw Rodziny”. Warto przypomnieé, ze czasopismo
to byto jedynym w Polsce powojennej interdyscyplinarnym periodykiem naukowym, ktéry najdtuzej -
bo bez mala 41 lat - konsekwentnie publikowat wyniki wszystkich wazniejszych, prowadzonych w Pol-
sce badan z dziedziny familiologii oraz gamologii. Jego archiwum stanowito wiec swoistg baze danych
naukowych z tych dyscyplin. W roku 2001 ,,Problemy Rodziny” zlikwidowano. Pracami tej redakcji kie-
rowatam przez 26 lat.

1F. Stokowski, Regionalne zréznicowanie zawierania matzenstw i wystepowania rozwodéw w Pol-
sce. ,,Problemy Rodziny” nr 5/1992, s. 3.

2 Z. Strzelecki, Dobdr matzenski w Polsce wedtug cech demospotecznych. ,Problemy Rodziny”
nr2/1933, s. 3.
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3/4 zwigzkéw matzenskich zawierajg mezczyzni w wieku lat 21-29 z kobietami w
wieku 18-29 lat. Kolejng typowa cecha jest podobny poziom wyksztatcenia nowo-
zencOw: Srednio taki sam wystepuje w co drugim matzenstwie. Charakterystyczny
jest takze dobdr pod wzgledem terytorialnym: wystepuje wyrazna tendencja do za-
wierania matzenstw ws$rod partneréw pochodzacych z tych samych spotecznosci lo-
kalnych: ponad 60 proc. matzenstw zawierajg partnerzy mieszkajgcy w tym samym
mieScie, a 40 proc. stanowig zwigzki 0s6b pochodzgcych z tej samej gminy. Zatem
matzeristwa w Polsce cechuje stosunkowo wysoka homogeniczno$¢ terytorialna,
cho¢ wystepuje réwniez zjawisko ,,migracji matrymonialnej”.

Powszechnie znany jest niekorzystny spotecznie fakt braku samodzielnych mie-
szkan dla nowozencéw, zjawisko to ma rowniez swoj wymiar psychologiczny. Az
2/3 miodych polskich matzenstw tuz po $lubie z reguty zamieszkuje wspélnie z ro-
dzicami. Charakterystyczne: sg to przede wszystkim rodzice zony.

CO SPRZYJA OSIAGNIECIU SUKCESU W MALZENSTWIE?

Naukowcy dowodza, iz najwazniejsza jest satysfakcja ze wspdlnego pozycia
w matzenistwie, dlatego sukces matzenski jest tematem wielu badan interdyscypli-
narnych. Na udany zwigzek matzeriski wptyw majg na pewno czynniki zewnetrzne,
od matzonkoéw niezalezne - oraz wewnetrzne, na ktére maz i zona mogg wywieraé
swoj znaczacy wptyw. Wedtug Franciszka Adamskiego (1977) wielki wptyw na mat-
zenstwo ma sytuacja spoteczna w kraju, a zwihaszcza sytuacja ekonomiczna, takze
warunki mieszkaniowe oraz prawodawstwo rodzinne. Wazna jest zwtaszcza wspo-
mniana wyzej sytuacja mieszkaniowa. Maria Ziemska (1976) wykazata, ze wspdlne
zamieszkiwanie miodych maltzenistw z rodzicami powoduje zaburzenia i stresy
wsérdd 65 proc. takich zwigzkow; przy czym w 57 proc. powodujg je destrukcyjne
ingerencje matek wspotmatzonkdow.

W literaturze psychologicznej i socjologicznej wystepujg rézne kryteria oceny
szczesliwego zwigzku matzeriskiego. Wezmy na przyktad posiadanie lub nieposia-
danie dzieci. Czynnik ten w powszechnej Swiadomosci spotecznej, jak i w normach
religii katolickiej, uwazany jest za podstawe, za gtébwny sens zawierania matzeristwa
- a wiec poczatkowania rodziny. Tymczasem badania Lobodzinskiej i Malewskiej
(1967), takze Adamskiego dowodzg, ze sam fakt posiadania dzieci bynajmniej nie
gwarantuje udanego, szczesliwego pozycia w matzenstwie. Co wiecej, nie odgrywa
on decydujacej roli w indywidualnym odczuwaniu satysfakcji ze swojego zwigzku.
Sa to zapewne wnioski do$¢ kontrowersyjne, ale trudno je ignorowaé. Agnieszka
Stepniak-Luczywek3w wyniku swoich badan wyraznie podkresla dominujgce zna-

3 A. Stepniak-Luczywek, Uwarunkowania szcze$cia matzenskiego. ,Problemy Rodziny” nr 5-6/
1997, s. 13; takze, A. Pietrzyk, R6zne typy matzenstw. ,,Problemy Rodziny” nr 5/1995, s. 3; takze,
W. Ignatczyk, System warto$ci matzenskich preferowanych przez mtodziez polska. ,,Problemy Rodziny”
nr 3/1993, s. 15.
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czenie czynnikow wewnetrznych w tym wielofunkcyjnym i trudnym zwigzku dwoj-
ga ludzi, jakim jest matzenstwo. Oto wpltyw tych czynnikdw - wystepujacych w ko-
lejnych, diugoletnich okresach zycia matzensko-rodzinnego. Warto zaznaczy¢, ze
w specyficzny, wahadtowy sposéb determinujg one zadowolenie lub niezadowolenie
z matzenstwa. | tak:

- Okres narzeczenstwa charakteryzuje bardzo wysoki, bo ponad 90 proc.
wskaznik zadowolenia z faktu bycia razem. Kolejny, na ogot kilkuletni okres wspdl-
nego zycia jeszcze bez dzieci - jest rowniez satysfakcjonujacy - w ponad 80 proc.
przypadkoéw. Natomiast okres wspélnego zycia z dzieémi - ktory jest bardzo dtugi,
bo trwa $rednio ok. 25 lat - jest okresem matzenskiego wspétzycia bardzo zroznico-
wanym, cho¢ réwnocze$nie dos$¢ typowym i podobnym do nizej przedstawionego.

- Okres po urodzeniu pierwszego i ewentualnie kolejnych dzieci (trwajacy Sred-
nio do dziesieciu lat) jest okresem dla matzenstwa bardzo trudnym, wymaga bo-
wiem radykalnej odmiany dotychczasowego stylu zycia - przede wszystkim za$ go-
dzenia ze sobg bardzo wielu nowych i znacznie powigkszonych obowigzkéw. Stad
zapewne wskaznik zadowolenia z matzefAstwa w tym czasie gwattownie spada, a so-
cjologowie dostrzegajg tzw. pierwszy szczyt rozwodowy.

-W okresie, gdy dzieci dorastajg, uczg sie (majg od 10 do 15 lat), niemal kazde
matzenstwo ma juz uregulowane podstawowe sprawy materialne, mieszkaniowe
i zawodowe. Wdwczas zadowolenie ze wspélnego pozycia znéw wahadtowo wzra-
sta. Jest to jednak okres zadowolenia wzglednego. Poprzedza bowiem kolejny, nie-
bezpieczny dla kazdego zwiazku etap zycia, gdy dzieci dorastajg i opuszczajg dom
rodzinny (20-25 lat po Slubie). Najpierw odchodzg od rodzicow psychicznie, w
okresie adolescencji, potem fizycznie. R6wnoczesnie matzonkowie zaczynajg cze-
$ciej chorowac i po prostu sie starzeé¢, maja tez w tym okresie zycia wzmozone obo-
wigzki opiekunczo-pielegnacyjne wobec wiasnych chorujacych rodzicéw. Jezeli do
tej pory nie zdotali w petni sie porozumieé i zaprzyjaznié, czeka ich bardzo trudny
okres, w ktorym satysfakcja z matzenstwa gwaltownie sie obniza i nastepuje tzw.
drugi szczyt rozwodowy.

- W okresie ,pustego gniazda” - gdy maz i zona zndw pozostajg bez dzieci,
a udato im sie zaprzyjazni¢ i pozosta¢ wobec siebie osobami bliskimi - muszg po
raz kolejny przeorganizowaé¢ swoje wspotzycie domowe i na nowo sformutowaé
ptaszczyzne wzajemnych kontaktow. Jesli im sie powiedzie, wowczas wskaznik sa-
tysfakcji z matzeristwa na tym poznym etapie zycia - takze w sposob wahadtowy -
znaczaco wzro$nie, majac szanse na osiggniecie wartosci najwyzszych.

Przez caty okres wspétzycia pary matzenskiej bardzo wazng role odgrywa pra-
widtowa komunikacja miedzy mezem a zong. Gwarantuje ona m.in. jak najlepsze
wzajemne poznanie sig, fatwiejsze rozstrzyganie licznych probleméw i konfliktow
oraz lepsze zaspokajanie wzajemnych potrzeb. Takze bardzo trudny problem nalezy-
tego sprawowania wiadzy domowej nalezy do waznych czynnikow wewnetrznych
sprzyjajacych badz nie poczuciu zadowolenia z matzenstwa. Chodzi tu o uklad sit
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wzajemnych miedzy matzonkami - o dominacje lub podporzagdkowanie w decydo-
waniu o najwazniejszych sprawach rodziny. Dlatego warto w tym miejscu przypo-
mnie¢ problem matzenskiego partnerstwa.

CO OZNACZA TERMIN: ,MALZENSTWO PARTNERSKIE"?

W kregu kultury europejskiej matzenstwo partnerskie uwaza sie za dominujacy
model wspotzycia kobiety z mezczyzng, ajego praktyczng realizacje za przejaw de-
mokracji w stosunkach miedzyludzkich. Proces transformacji ustrojowej w naszym
kraju - przynoszac r6zne nowe trendy z Zachodu - upowszechnia takze partnerski
model wspotzycia pary, choc¢ jest on w Polsce znany od dawna. Liczni nasi naukow-
cy (m.in. Bozkowa, Dulko, Dyczewski, Gapik, Kozakiewicz, Krzyszkowski, Marko-
wska, Neugebauer, Rembowski, Rostowski, Szopinski, Tyszka i inni4) wiedli swego
czasu spér o samg definicje pojecia ,,zwigzek partnerski”. Osobiscie wybieram okresle-
nie Krystyny Neugebauer5: ,,Istotg partnerstwa w matzeistwie jest zasada réwnosci
kobiety i mezczyzny opierajgca sie na trwalej wiezi miedzy nimi, na mitosci rozu-
mianej takze jako wzajemny szacunek, na odpowiedzialnosci za siebie i wspotpart-
nera oraz na wiernosci”.

Psychologowie, socjologowie, etycy, seksuolodzy, prawnicy, pedagodzy i inni
przedstawiciele nauk spotecznych zainteresowani gamologig i familiologig wymieniajg
jako najwazniejsze nastepujace elementy matzenskiego zwigzku partnerskiego:

- wiasciwa komunikacja i dbato$¢ o wzajemne zaspokajanie swoich potrzeb (co

wymaga rzetelnosci i otwartosci w ich artykutowaniu);

- wiasciwy system sprawowania wtadzy domowej (powinna sie ona bra¢ przede
wszystkim z autorytetu osobistego);

- silna wieZz emocjonalna (obowigzywa¢ powinna indywidualizacja w przeja-
wianiu mitosci, czutosci, opiekunczosci, oddania i empatii. Wazne sa podo-
bieristwa, symetrycznos$¢ lub komplementarno$¢ wzajemnych uczuc);

- specyficzna wieZ seksualna, $cisle powigzana z emocjonalng (gdzie kobieta
oprécz wypetniania roli matki, staje sie rownoprawng partnerka seksualng
w zwigzku);

- silna wieZ intelektualna, ktéra umacnia przyjazri i podtrzymuje wzajemng
atrakcyjnos$¢ partneréw (jej podstawe stanowi wiez kulturowa, wspélny sy-
stem wartos$ci, wspolny styl zycia i uczestniczenia w kulturze. Wazny jest tu
poziom wyksztatcenia, zgodnos$¢ badz komplementarno$¢ w postrzeganiu
wartosci, celéw i dazen zyciowych);

4 Patrz numer 1/1986 ,Probleméw Rodziny” w catosci poswiecony problematyce partnerstwa w
matzenstwie. Takze: Z. Dgbrowska-Caban, Partnerstwo w rodzinie i na rzecz rodziny. ,,Problemy Rodzi-
ny” nr 5-6/1997, s. 21.

5Tamze, s. 4.
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- réwnowaga ekonomiczna w materialnej sferze zycia (niekoniecznie chodzi tu
o0 egalitaryzm w zarobkowaniu meza i zony. On bynajmniej nie kreuje cato-
ksztattu partnerstwa w matzenstwie, ale jest jego waznym elementem).

Niestety, na partnerski model wspdtzycia w matzenstwie czyha wiele niebezpie-
czenistw. Oto niekt6re z nich: przyjscie na Swiat pierwszego dziecka (bo nastepuje
woweczas jednoznaczny podziat rol i obowigzkéw); bardzo absorbujaca praca zawo-
dowa jednego z matzonkéw (z tego samego powodu); zbytni indywidualizm (bo
brakuje wspolnego modelu wspotzycia); zbytnie nasladowanie matzenstw swoich
rodzicow (bo brakuje wiasnego wzoru); zte warunki mieszkaniowe (zwilaszcza
wspoélne mieszkanie z rodzicami); zbyt dtugo trwajgce rozstania (nawet z waznych
powodow); choroba jednego z matzonkdw (zwiaszcza psychiczna) oraz zbyt duze
réznice narodowosciowe, srodowiskowe, kulturowe czy obyczajowe.

Partnerski model wspétzycia w matzenstwie naukowcy uwazajg za model przy-
sztosSciowy, ale dostrzegajg i badajg jego przejawy w terazniejszosci, uznajac, ze
wczesniej czy pdzniej taki model wspdtzycia pary w Polsce sie upowszechni. Jed-
nakze pod warunkiem prowadzenia wéréd miodych ludzi nowoczesnej i racjonalnej
edukacji prorodzinnej, zwtaszcza w dziedzinie praw i prawidtowos$ci psychologicz-
nych rzadzacych wspdlnym zyciem kobiety z mezczyzng i mezczyzny z kobieta. Jak
na razie jednak - co zgodnie potwierdzaja naukowcy - wiekszo$¢ polskich mat-
zenstw w praktyce zycia 6w model partnerski realizuje jedynie czesciowo, tgczac go
z modelem odwiecznym, tradycyjnym. Proporcje tej swoistej mieszanki zalezne sg
od wielu czynnikéw - w tym od poziomu wyksztatcenia, pochodzenia spotecznego,
czy tez od typu wykonywanej pracy zawodowej. Jedno jest pewne: nie wolno dopu-
§ci¢ do tego, aby partnerstwo w matzenstwie stato sie jedynie wspotegzystencja
dwojga obcych sobie ludzi, ktérzy zyja obok siebie, a nie ze sobg. Partnerski model
wspotzycia pary jest na pewno bardzo trudny w realizacji i dla wielu par moze by¢
nawet zbyt trudny. Jest to bowiem model wspo6tzycia wskazany dla oséb ambitnych
i kreatywnych, ktdre nie obawiajg sie podejmowania wcigz nowych wyzwan.

ZNACZENIE SATYSFAKCJI SEKSUALNEJ]

Zawierajac zwigzek matzenski, ludzie na ogot oczekujg od siebie wzajemnego
zaspokajania swoich potrzeb. Najsilniejsze z nich to potrzeby: przynaleznosci, bli-
skosci, wiezi emocjonalnej, stabilizacji uczuciowej i ekonomicznej, no i oczywiscie
- potrzeba seksualna6. Z badan Malewskiej (1967), a takze Braun-Gatkowskiej
(1968, 1987) wynika, ze zachodzi istotny zwigzek miedzy poczuciem szcze$cia w
matzenstwie a doznawaniem satysfakcji seksualnej. Przy czym, jak wykazata Mas-

6 Z. Lew-Starowicz, System wartosci seksualnych wspdtczesnych Polakéw. ,Problemy Rodziny”
nr 3/1993, s. 32; takze: 1 Janicka, Satysfakcja seksualna w matzenstwie. ,,Problemy Rodziny” nr 5/1995,
s. 15 oraz Z. Kawczyrnska-Butrym, Wzorce wspétzycia seksualnego. ,,Problemy Rodziny” nr 4/1995,
s. 27.
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salska (1973), nie istnieje co$ takiego jak ,niedobér seksualny”, bowiem ,kazdy
normalnie zbudowany mezczyzna moze wspotzy¢ z kazdg normalnie zbudowang
kobietg, jesli taczy ich mitos¢”. Ten wyidealizowany warunek (,,jesli tgczy ich mi-
t08¢”) zdaje sie wskazywac, ze brak uczucia, brak wiezi psychicznej - tego, co tgczy
dwoje ludzi w matzenstwie silniej niz sam seks - powoduje niezadowolenie z mat-
zenskiego wspotzycia seksualnego, a w konsekwencji odczuwany indywidualnie
brak satysfakcji z matzeristwa.

Nie ulega watpliwosci, ze satysfakcjonujgce wspoétzycie seksualne w sposéb
istotny wpltywa na ogdlng jako$¢ wspotzycia w matzenstwie, na jako$¢ wzajemnych
interakcji. Zalezno$¢ te badata Iwona Janicka7 po$rdd matzeristw w ro6znym wieku i
z réznym stazem matzenskim. Jej empiryczne badania okreslity poziom satysfakcji
seksualnej w matzenstwach réznych jakosciowo: zadowolonych i niezadowolonych
ze swoich zwigzkéw. Analiza wynikéw tych badan dowodzi, ze satysfakcja seksual-
na stanowi istotny czynnik interakcji matzenskiej. Zalezno$¢ ta zaznacza sie zwtasz-
cza w matzenstwach obopodlnie zadowolonych ze swego wspotzycia seksualnego.
Przy czym wystepuje tu charakterystyczna rdznica: zadowolenie mezéw z matzei-
stwa z powodu doznawanej w nim satysfakcji seksualnej jest niejako autonomiczne,
natomiast na zadowolenie zon z matzenstwa w kontekscie wspotzycia seksualnego
wplywajg nie tyle ich osobiste doznania, ile zadowolenie seksualne ich mezow.

Innego typu asymetria wystepuje w ocenach zon i mezéw w zwigzkach niezado-
wolonych ze swego wspétzycia matzenskiego i zagrozonych rozpadem. W przypad-
ku tych par silny wptyw na poczucie dyskomfortu we wspdtzyciu majg réwniez in-
ne, pozaseksualne czynniki. Warto podkreslic, ze udowodnione naukowo
nowoczesne podejScie do seksualno$ci cztowieka - poza wartoscig prokreacyjna
i wieziotworczg - upatruje w seksie takie pozytywne elementy, jak rozwdéj osobowy
wspotpartnera, dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne, wyrazne opdznianie pro-
cesu starzenia sie i po prostu doznawanie radosci zycia. Badacz probleméw dotycza-
cych seksualnos$ci, Zbigniew lzdebski8 ogtosit przed czterema laty raport na temat
zachowan seksualnych wspotczesnych Polakow. Odnosnie do seksu matzenskiego z
raportu tego wynika wiele spraw negatywnych, choéby fakt, ze 12 proc. matzonkéw
posiada statych partneréw seksualnych poza swymi matzefAstwami. Chodzi tu, rzecz
jasna, o uchwycong statystycznie zdrade matzenska, ktéra opré¢cz wymiaru moralne-
go - w dobie szerzenia sie HIV/AIDS zagraza zdrowiu i zyciu. Jak wynika z badan
Zbigniewa lzdebskiego, matzonkowie w swej wiekszosci sg ignorantami w spra-
wach skutecznego zapobiegania niechcianym cigzom, jak i w sprawach dbatosci

7 1. Janicka, Jakosciowa klasyfikacja matzenstw i ich charakterystyka. ,,Problemy Rodziny”
nr5/1991, s. 7.

8 Z. lzdebski, Zachowania prozdrowotne i seksualne w aspekcie HIV/AIDS w Polsce. Wyd. Mini-
sterstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Program Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP).
Warszawa 1997; takze: Zachowania seksualne w Polsce lat dziewie¢dziesigtych. ,,Problemy Rodziny”
nr 6/1998, s. 39; takze; M. Kozakiewicz, Wychowanie seksualne na wielkim zakrecie. ,,Problemy Rodzi-
ny” nr4/1993, s. 14.
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0 ochrone przed zakazeniem wirusem HIV lub innymi chorobami zakaZznymi prze-
noszonymi drogg ptciowa. Prezerwatywy uzywa bardzo maty odsetek osob aktyw-
nych seksualnie, bo zaledwie 21 proc., a wéréd matzonkéw procent ten jest wrecz
minimalny. Podobne wyniki uzyskata w swych badaniach prowadzonych dziesieé
lat temu Marlena Kuciarska-Ciesielska9. Jej analizy dowodzg, ze zar6wno nowozef-
cy w Polsce, jak i matzefistwa z dtuzszym stazem wrecz niefrasobliwie podchodzg
do problemu kontrolowania urodzen, a na temat antykoncepcji posiadajag minimalne
wiadomosci. Stosowane metody i $rodki antykoncepcyjne sg wyjatkowo zawodne:
zazwyczaj stosunek przerywany (37 proc.) lub kalendarzyk matzenski (44 proc.).

DYSFUNKCJE W OKRESIE PIERWSZEJ CIAZY

Bardzo waznym zyciowym wydarzeniem odmieniajgcym diametralnie dotych-
czasowe wspoOtzycie miodych matzonkéw jest przyjécie na $wiat ich pierwszego
dziecka. Okres ten jednak - oprocz radosci oczekiwania - niesie ze sobg specyficz-
ny stres matzenski. Mieczystaw Radochonskildbadat problem i ustalit, ze u 1/3 mito-
dych matzonkéw znajdujgcych sie w takiej sytuacji wystepujg powazne zaburzenia
w komunikowaniu sie. Moze to Swiadczy¢ o stresogennym wplywie okresu pierw-
szej cigzy na wzajemne relacje meza i zony. Zaburzenia tego typu wystepujg zwykle
w tych zwigzkach, w ktdrych obydwoje matzonkowie nie sa zadowoleni ze swego
wspotzycia. Autor badan postuluje otoczenie takich par profesjonalna opiekg tera-
peutyczna, jest bowiem mato prawdopodobne, aby powstajgce dysfunkcje same
ustapity wraz z wejsciem miodych w kolejng faze rozwoju ich rodziny.

JAK WPLYWAJA WZORY MALZENSTWA RODZICOW?

Z caka pewnoscig rodzice sg dla swoich dzieci pierwszg para dwojga ludzi -
mezczyzng i kobietg - ktorg one na co dzieh obserwuja w wielu réznych sytuacjach.
Matzonkowie-rodzice, chcg tego czy nie chcg, stanowig dla swoich dzieci pierwszy
1bardzo wazny wz6r socjalizacyjny. Co wiecej, ich pozycie obserwowane w dzie-
cifstwie wywiera znaczacy wptyw na osobowos$é dzieci, na ich dalsze prawidtowe
funkcjonowanie w wieku dojrzatym. Problem ten badata w latach 1992-1993 Agnie-
szka Gatkowskall Z jej badan wynika, ze wysoki poziom samoakceptacji osiggaja
gtéwnie te osoby, ktére w dzieciAstwie spostrzegaty matzenstwa swoich rodzicow

9 M. Kuciarska-Ciesielska, Mtode matzenstwa a planowanie rodziny. ,Problemy Rodziny”
nr4/1991, s. 17.

10 M. Radochonski, Wptyw pierwszej ciazy na zaburzenia relacji w matzeristwie. ,,Problemy Rodzi-
ny” nr 5/1996, s. 17.

N A. Gatkowska, Zasieg oddziatywania matzenstwa rodzicdw na dzieci w ich dorostym zyciu. (Arty-
kut przygotowany do druku w numerze 1/2002 nowego kwartalnika naukowego ,,Matzerstwo i Rodzina™).
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jako udane i szczeSliwe. Natomiast dzieciece obserwacje nieudanych, ztych zwigz-
kéw matzenskich swoich rodzicow powodujg uksztattowanie i przejawianie sie
w wieku dojrzatym m.in. silnego napiecia emocjonalnego lub zahamowan emocjo-
nalnych, takze postaw biernych oraz tendencji do wycofywania sie z wielu waznych
sytuacji spotecznych.

Osoby, ktore w dziecinstwie zapamietaty pozytywny obraz matzenstw swoich
rodzicow, mogg czué¢ sie szczesliwymi. Potrafig bowiem w swoim dorostym zyciu
nawigzywac i pielegnowac pozytywne kontakty z wieloma ludZmi i osiggajg w tej
mierze najwyzsze satysfakcje. Posiadajg rzadka ceche elastycznosci w relacjach z
innymi. Wyraza sie ona m.in. umiejetnoscig sprawowania roli dominujacej w zwigz-
kach z innymi ludZmi, jak i roli podporzadkowanej - i to zarbwno w dziedzinie
sprawowania wiadzy, jak i opieki. Osoby takie sg otwarte, emocjonalne, spontanicz-
ne. Potrafig sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych oraz nadzwyczajnych. Potrafig go-
dzi¢ ze sobg cechy niezwykle rzadko wystepujace tagcznie: kompetencje i sprawnosé
przy poszanowaniu norm i wartosci z cieplem emocjonalnym, otwarto$cig oraz
umiejetnoscig twoérczego dziatania, zwlaszcza w tworzeniu wielu réznych relacji
z ludzmi.

Agnieszka Gatkowskal2 badata tez problem wplywu matzenstwa rodzicow na
obraz siebie w wieku dojrzatym. Uzyskane wyniki dajg podstawe do stwierdzenia,
ze najwiecej charakterystycznych cech dotyczy sity osobowosci oraz pewnosci sie-
bie. Te cechy nasilone sg zwtaszcza ws$réd os6b, ktére matzenstwa swoich rodzicow
postrzegaty w dziecifnstwie jako szczesliwe. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze sam fakt
pochodzenia z rodziny, w ktérej rodzice nie potrafili swojego zwigzku matzenskiego
uczyni¢ zwiagzkiem szczesliwym nie jest jeszcze sam przez sie patologizujacy. Jed-
nak jednostki wychowane w takich rodzinach sg zwykle skoncentrowane na swoich
niedostatkach i zamkniete - co im bardzo przeszkadza w petnym rozwinieciu samo-
realizacji i ekspansji. Przejawiajg jednak oryginalno$¢ w mysleniu i pewng nietypo-
wos$¢ w zachowaniach.

JAK NA MALZENSTWO WPLYWA RELIGIA?

Problem ten jest w Polsce stosunkowo mato rozpoznany pod wzgledem badaw-
czym. Liczace sie doniesienia pochodzg gtéwnie z badari Marii Braun-Gatkowskiej
(1979, 1980) oraz Jana Rostowskiego (1987)13 Tymczasem na Zachodzie problema-
tyke badano wielokrotnie i w wielu aspektach. Najczesciej badano podobienstwa
matzonkdw pod wzgledem przynaleznosci religijnej oraz problem trwatosci, a w za-
sadzie nierozerwalnosci zwigzku - zgodnie z chrzescijaniskg normg. Do wazniej-
szych ustaleri nalezy m.in. stwierdzenie, ze zgodno$¢ przekonan religijnych meza

2 A. Gatkowska, MatzeAstwo rodzicow a obraz siebie. ,,Problemy Rodziny” nr 5/1995, s. 41.
BK. Cieslak, Religijnos$¢ a sukces matzenski. ,,Problemy Rodziny” nr 6/1991, s. 11.
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i zony silnie wptywa na powodzenie ich matzefstwa, na odniesienie w nim sukcesu.
Przede wszystkim dlatego, ze obydwoje akceptujg nierozerwalnos$¢ ich zwiazku,
a co za tym idzie - lepiej dbajg o jego jako$¢. Jan Rostowski znaczenie podobien-
stwa religijnego matzonkéw rozpatruje gtownie w aspekcie zgodnego systemu ich
wartosci oraz og6lnej orientacji zyciowej, co - jak stwierdza - sprzyja lepszemu
funkcjonowaniu catej rodziny. Religijnos¢ - zdaniem wymienionych badaczy - daje
rodzinie wsparcie spoteczne, wprowadza bowiem okre$lone normy i zasady poste-
powania w réznych sytuacjach. Przy czym wazna tu jest norma w chrzescijanstwie
fundamentalna - mianowicie mito$¢ blizniego, ktéra powinna stanowi¢ podstawe
zyciowego funkcjonowania kazdego chrzescijanina. Stad religijnos¢ obydwojga
matzonkéw moze sie sta¢ waznym czynnikiem lepszej jakosci oraz trwatosci ich
zwigzku. Jednak wielu innych (licznych) badaczy w respektowaniu narzuconej
zwigzkowi matzenskiemu religijnej normy nierozerwalnos$ci upatruje przyczyne
wielu niepowodzen i krzywd, zwiaszcza w odniesieniu do kobiet, a takze Zrédto za-
ktamania i podwdjnej moralnosci.

WPLYW STANU CYWILNEGO NA UMIERALNOSC
W STARSZYM WIEKU

Beata Tobiasz-Adamczyk i Krystyna Szafraniec¥badaty problem wspétzalezno-
§ci miedzy stanem cywilnym a umieralnoscig oséb w starszym wieku. Badania pro-
wadzono na bardzo duzej populacji (sg wiec dla Polski reprezentatywne), a problem
obserwowano na przestrzeni 12 lat. Wyniki ich badah dowodza, ze zalezno$¢, o ja-
kiej tu mowa, jest zréznicowana. To prawda, ze diuzsze trwanie zycia wystepuje
wsrod oséb zonatych i zameznych - nie jest to jednak wynik jednoznaczny. Najsil-
niejszy wptyw na wczesniejszg umieralno$¢ w starszym wieku wywiera stan wdo-
wienstwa. Najwyzszy odsetek zgonow wystepuje wsréd kobiet i mezczyzn owdo-
wiatych - przy czym wyzszy jest wérdd mezczyzn.

WSrdd starszych kobiet mniej zgondw wystepuje w grupie zameznych oraz roz-
wiedzionych, a najmniej wsréd panien - o0sdb nigdy nie zameznych. Inaczej wsréd
starszych mezczyzn: najmniej zgonéw odnotowuje sie wsrdéd kawaleréw oraz nie-
mal tyle samo posréd zonatych. Wysoki jest tez odsetek mezczyzn wczesniej umie-
rajgcych posrod rozwiedzionych. Wazne jest takze wspdlne zamieszkiwanie z rodzi-
ng lub samotnie. W$réd wddéw i rozwiedzionych weczesniej umierajg kobiety
mieszkajgce samotnie, natomiast na umieralno$¢ mezczyzn czynnik ten nie ma wie-
kszego wptywu. Okazuje sie zatem, ze stan cywilny w staro$ci znaczaco roznicuje
wczesdniejszg badZz pbézniejszg umieralno$é. Przy czym pozostawanie w diugoletnim
udanym matzenstwie ma tutaj wptyw pozytywny.

o1 B. Tobiasz-Adamczyk, K. Szafraniec, Wptyw sianu cywilnego na umieralno$¢ w starszym wieku.
~Problemy Rodziny” nr 4/1999, s. 42.
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PRZEMOC FIZYCZNA | SEKSUALNA W MALZENSTWIE

Irena PospiszylBbdowiodta w swych badaniach empirycznych, ze az w 27 proc.
polskich matzenistw wystepuje jakas forma przemocy fizycznej, objawiajgca sie
gtownie podczas préb rozwigzywania konfliktdow maitzenskich. Oto jej przykiady:
popychanie i szturchanie (stosuje je 29 proc. mezow i 24 proc. zon), rzucanie przed-
miotami (26 proc. i 27 proc.), spoliczkowanie (11 proc. i 8 proc.), uderzenie pigscig
(7 proc. i 4 proc.), ogblne pobicie (8 proc. i 6 proc.), proba duszenia (4 proc. i 0 proc.),
grozba uzycia noza albo broni (3 proc. i4 proc.).

Zony czesciej stosuja przemoc fizyczng w obronie wiasnej. Czesciej tez przeja-
wianie agresji fizycznej uwazajg za zto i gdy same w niej uczestniczg - czesciej niz
mezowie - majg wyrzuty sumienia. Zony - w przeciwienstwie do mezéw - maja
znacznie mniejsze mozliwosci uwolnienia sie od krzywdzacych je zwigzkéw, pozo-
staja bowiem bardzo czesto w zaleznosci ekonomicznej od swych mezéw. Przemocy
fizycznej najczesciej doswiadczajg zony bezrobotne oraz gospodynie domowe.
Fizyczna agresja mezow ma gtéwnie podioze instrumentalne - wystepuje na przy-
ktad wtedy, gdy zona postrzegana jest jako przeszkoda w realizowaniu zamierzone-
go celu badZ gdy jej postawa zdaje sie godzi¢ w poczucie wartosci meza jako mez-
czyzny.

Przemoc seksualna w matzenstwie to temat odrebny, ale $cisle powigzany z prze-
mocg fizyczng. Dopiero przed czterema laty, bo w roku 1997, podczas odbytej w
Warszawie Konferencji Trybunatu Europejskiego Kobiet po raz pierwszy publicznie
poruszono temat gwattéw dokonywanych przez mezéw na swoich zonachl6 Prob-
lem ten jest niebagatelny, skoro statystyki seksuologéw ujawniajg, ze w Polsce ta-
kich gwattéw doswiadcza od 10 do 14 proc. zon. Zbigniew Lew-Starowicz17 okreslit
nastepujace formy seksualnego maltretowania zony (zesp6t maltretowanej zony):

- gwaicenie, ktdre niekiedy przybiera formy drastyczne;

- zmuszanie do zachowan seksualnych niezgodnych z systemem wartosci zony

lub z poczuciem wstydu (na przyktad kontakty analne);

- narzucanie zonie czestotliwosci wspotzycia, ktore znacznie przekraczajej moz-

liwosci i oczekiwania;

- o$mieszanie w trakcie wspotzycia, poréwnywanie do innych kobiet;

- zmuszanie do kontaktow kazirodczych, wspétzycia z innymi mezczyznami,

uprawiania seksu lesbijskiego czy tez zoofilii.

Roztadowania seksualne mezéw przejawiane w postaci gwattéw na swych zo-
nach majg Sciste powigzanie z ich niskg samooceng oraz z potrzebg dominowania.
Gwak, czyli atak seksualny, powodowany jest tez lekiem meza przed zongjako ko-

151 Pospiszyl, Przemoc w matzenstwie. ,,Problemy Rodziny”, nr 4/1995, s. 33.

16V. Nowacka, Przemoc seksualna w matzeristwach polskich. ,,Problemy Rodziny” nr 2/1998, s. 39.

1I7Z. Lew-Starowicz, Zesp6t maltretowanej zony. ,,Problemy Rodziny nr 4/1992, s. 45. Tamze: Ze-
sp6t maltretowanego meza, s. 49.
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bietag. Wielki wptyw na przemoc tego typu w matzenstwach ma alkohol. Wedtug ra-
portu Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z roku 1997
przemocy seksualnej w matzenstwach w 65 proc. towarzyszy uzaleznienie od alko-
holu. Jak wyliczono, w rodzinach, w ktédrych mezowie go naduzywajg, az 90 proc.
zon niemal stale doswiadcza gwattow matzenskich. Zmienia sie tez specyfika zjawi-
ska. Sprawcami takich gwattéw coraz czesciej sg takze mezowie wyksztatceni i do-
brze sytuowani, a nie tylko ci z marginesu spotecznego.

Odrebnym zjawiskiem, ktore sie jednak w Polsce upowszechnia, jest sytuacja
odwrotna - mianowicie seksualne maltretowanie mezoéw przez zony (zespét maltre-
towanego meza). Problem ten takze badal Zbigniew Lew-Starowicz i ustalit, ze
gtéwng przyczyng takich zachowan zon sg zaburzone relacje w malzenstwie. Przy
czym u ponad 50 proc. mezéw w takich zwigzkach wystepuja zaburzenia erekcji, a u
30 proc. zaburzenia wytrysku. Mezowie maltretowani seksualnie przez swoje zony,
to osoby na og6t bardzo nisko oceniajgce siebie w roli meskiej.

MALZENSTWA POWTORNE, CZYLI RODZINY
ZREKONSTRUOWANE

Na poczatku lat dziewiec¢dziesigtych Zbigniew Strzelecki poddat analizie badaw-
czej dob6r matzonkéw w matzeristwach powtérnych, w zaleznosci od ich cech
demograficzno-spotecznych, w tym od stanu cywilnego. Okazuje sie, ze pod tym
wzgledem nastgpita w Polsce ogromna zmiana. Ot6z w latach sze$¢dziesiatych pod-
stawowg grupe mezczyzn zawierajacych powtérne zwigzki malzenskie stanowili
wdowcy (41 proc.) oraz rozwiedzeni (32 proc.); wsérdd kobiet 31 proc. byto wdowa-
mi, a 25 proc. rozwiedzionymi. Tymczasem w latach dziewiec¢dziesigtych partnera-
mi w zwigzkach tego typu sg przede wszystkim osoby rozwiedzione: 57 proc. mez-
czyzn i 51 proc. kobiet. Zatem miejsce czynnika naturalnego, jakim jest $mieré
wspotmatzonka, zajat czynnik spoteczny, bioracy sie z rosngcej liczby rozwodow.
Po prostu bardzo wzrosto znaczenie tej kategorii stanu cywilnego w ogdlnej liczbie
0sOb wstepujacych w zwigzki matzenskie - nie tylko powtorne.

Alina Dobosz-Sztubal8 badata matzenstwa - rodziny zrekonstruowane, starajac
sie wytoni¢ cechy dla nich charakterystyczne, r6znigce je od rodzin naturalnych.
Réznice sg bardzo duze. Oto siedem najwazniejszych:

1 Cztonkowie rodziny zrekonstruowanej zwykle utracili bliskg sobie osobe
przez SmierC lub przez rozpad matzenstwa. Ten traumatyzujgcy fakt bardzo silnie na
nie wptywa i moze utrudnia¢ prawidtowe nawigzanie nowych zwigzkoéw wewnatrz-
rodzinnych.

1BA. Dobosz-Sztuba, Typy i cechy rodziny zrekonstruowanej. ,,Problemy Rodziny” nr 1/1989, s. 21.
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2. W rodzinie zrekonstruowanej jedno z rodzicéw dziecka nie zyje lub jest osobg
rozwiedziong i mieszka oddzielnie, czesto tez ma nowg rodzine. A zatem kazde
dziecko w rodzinie zrekonstruowanej ma przy sobie tylko jednego biologicznego ro-
dzica. Przy czym mieszkajgcy oddzielnie rodzic biologiczny zachowuje wspétodpo-
wiedzialno$¢ za wychowanie swojego dziecka, mimo ze wigkszy zakres czynnosci
opiekunczych i wychowawczych przypada na co dzieA rodzicowi przybranemu.

3. Przynalezno$¢ do rodziny zrekonstruowanej nie jest jasno zdefiniowana - ani
ze wzgledu na wiezy biologiczne, ani tez regulacje prawne. Stad dzieci z rodzin zre-
konstruowanych sg cztonkami wiecej niz jednej wspdlnoty rodzinnej - majg na
przyktad trzy pary (albo i cztery) bab¢ i dziadkow.

4. Pozycje prawne obydwojga rodzicow roztozone sg asymetrycznie. Rodzic
przybrany nie posiada praw rodzicielskich wobec dziecka swojego partnera. Dzieci i
ich przybrane rodzenstwo nie sg ze sobg spokrewnione.

5. Oprocz rol przypadajgcych z tytutu wiezi biologicznych, w rodzinie zrekon-
struowanej mamy do czynienia z rolami nabytymi, dla ktérych nie istniejg jasno
okreslone, jednoznaczne modele spoteczne. Chodzi tu o role macochy i ojczyma.

6. Rodzina zrekonstruowana na ogot nie jest akceptowana przez cztonkdw ro-
dzin rdzennych, poniewaz zaréwno rozwod, jak i zawarcie nowego zwigzku matzen-
skiego, zwykle spotyka sie z ich dezaprobata.

7. Cztonkowie rodziny zrekonstruowanej nie posiadajg zadnej historii, musza jg
dopiero wspoélnie tworzyc¢.

Z roznic, jakie cechujg matzenstwo - rodzine zrekonstruowang, wynikajg dla jej
cztonkdw bardzo duze, bardzo trudne i bardzo nietypowe problemy, z jakimi w 0gd-
le nie majg do czynienia cztonkowie rodzin naturalnych. Tymczasem maizenstw -
rodzin zrekonstruowanych w Polsce wcigz przybywa, cho¢ nie wiadomo doktadnie
ile ich jest? Zblizajacy sie Spis Powszechny zamierzaje policzy¢.

Zofia Wasilkowska®- wybitny polski prawnik, Sedzia Sagdu Najwyzszego, jesz-
cze na poczatku lat osiemdziesiatych scharakteryzowata problematyke prawng doty-
czaca matzenstw powtdrnych ikolejnych, czyli rodzin zrekonstruowanych. W swym
opracowaniu wyraznie podkre$lita, ze zwigzki tego typu wywotlujg szereg proble-
mow natury spotecznej, majatkowej i prawnej. Natury spotecznej, poniewaz wigza
sie z podstawowym pytaniem: jak zabezpieczy¢ przysztos¢ dzieci z rozwiedzionych
maitzenstw, aby nie placity zbyt wysokiej ceny za prawo do szczes$cia swoich rodzi-
cow? Natury majgtkowej, poniewaz problemem jest: jak pogodzi¢ obowigzki ali-
mentowania poprzedniej oraz nowej rodziny, czesto przy niewysokich zarobkach?
Natury prawnej, poniewaz powodujg wzajemny stosunek obowigzkéw wobec obec-
nej, jak i poprzedniej rodziny.

Rodzina zrekonstruowana poddana jest jak gdyby podwojnej regulacji prawnej.
Z jednej strony kazde aktualne matzeristwo korzysta z petnej ochrony przewidzianej

9 Z. Wasilkowska, Problematyka prawna zwigzana z rodzing zrekonstruowang. ,,Problemy Rodzi-
ny” nr 5/1981, s. 3.
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przez polskie prawo rodzinne; z drugiej jednak strony rozwdd nie likwiduje wszyst-
kich skutkdw prawnych poprzedniego matzenistwa. Nie ustajg bowiem obowigzki
alimentacyjne miedzy rozwiedzionymi matzonkami, a przede wszystkim nie ustaje
obowigzek uczestniczenia w procesie wychowywania wspdlnych dzieci. Pozostaja
takze inne problemy majgtkowo-prawne, na przyktad konieczno$¢ podziatu majatku
wspolnego. Co wiecej, niektore obowiazki z poprzedniego matzenstwa moga obcia-
zy¢ aktualnego partnera wspotmatzonka rozwiedzionego.

A jednak bez wzgledu na te ktopotliwe okolicznosci poczucie satysfakcji
w matzeAstwach powtdrnych jest wysokie. Na bardzo duzej, reprezenta-
tywnej populacji badaly je Krystyna Kluzowa oraz Krystyna Siany20. Wyniki ich ba-
dan dowodza, ze az 77 proc. oséb, ktére zawarlty powtdrne zwiazki matzenskie,
uwaza je za udane i satysfakcjonujgce. Matzenstwa takie zawierane sg gtownie
z motywOw uczuciowych. Najczesciej pobierajg sie partnerzy, ktorzy dotagd nie maja
dzieci (jest ich 35 proc.), nastepnie powtdrnie do $lubu ida ci, ktérzy majg ze sobg
wspolne dziecko lub nie jedno (31 proc.), a w nastepnej kolejnosci ci, ktérzy posia-
dajg dzieci ze swoich poprzednich zwigzkoéw i ewentualnie jeszcze dzieci wspoélne-
tych jest od 3 do 8 proc. Jak wynika z cytowanych badan najbardziej usatysfakcjo-
nowane sa w powtérnych matzenstwach te osoby, ktére wstapity w nie w nieco star-
szym wieku - od pigtej dekady zycia poczynajac - oraz te, ktére nie byty zbyt obcia-
zone negatywnymi przezyciami z przesztosci. Jest to bez watpienia stwierdzenie
optymistyczne, zwtaszcza dla samotnych seniorow.

Trwajagcy w naszym Kkraju juz trzynasty rok okres transformacji ustrojowej,
w sposOb wyjatkowo silny, a niekiedy bardzo dotkliwy oddziatuje niemal na kazdg
polska rodzine, niemal na kazde matzenstwo, powodujac w nich liczne przemiany,
liczne przeksztatcenia. Zaznaczajg sie one jako zjawiska demograficzne (m.in. spa-
dek liczby zawieranych matzenstw i znaczacy spadek dzietnosci), a przede wszyst-
kim jako zjawiska natury ekonomicznej (m.in. obnizenie poziomu zycia matzenstw
emeryckich, czy tak niepokojacy spotecznie fakt wzrastajgcego bezrobocia). Takie
sg wiec wspotczesne realia, takie wspotczesne warunki zewnetrzne, w jakich przy-
chodzi zy¢ milionom polskich matzenistw i rodzin.

Jednakze optymizmem napawa fakt, ze na progu nowego stulecia az 82 proc. ba-
danych Polakéw (sondaz z roku 2001) z aplauzem odnosi sie do samej instytucji
matzeristwa - fundamentu kazdej rodziny. Jest to wyraz dobrej nadziei. Nadziei na
poprawe jakosci zwigzkéw matzenskich w Polsce, a tym samym na poprawe jakosci
naszych wcigz przeksztatcajgcych sie rodzin.

20 K. Kluzowa, K. Siany, Satysfakcja matzenska w zwigzkach powtérnych. ,,Problemy Rodziny”
nr 1/1992, s. 27.
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MARRIAGES IN MODERN POLAND. EMPIRICAL STUDY

Summary

The study is based on the results of Polish gamological investigations, mainly from the 1990s. The
author describes various features and determinants of modern marriages in Poland. They are
characterized, among others, by selection of spouses according to demographic-social and regional
factors, determination of marital success (various types), the problem of sexual satisfaction in marriage,
the effect of religious attitudes of spouses on the duration of their union, the problem of violence in
marriage (including sexual violence), and also the problem of health and wellbeing of spouses in older
age. The author discusses also the specific problems of semarriagese, that is reconstructed families,
especially their legal and psychological problems.



