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Przejscie od systemu gospodarki centralnie planowanej do rynkowej w Polsce na
przetomie lat 1989/90 spowodowato istotne zmiany w zasadach funkcjonowania
rynku, w poziomie irelacjach dochodéw ludnosci oraz cen dobr i ustug.

Zjawiska te znalazty swoje odbicie w gospodarce zywnos$ciowej, szczeg6lnie w
zakresie podazy i spozycia zywnosci, jak rowniez wywarty okre$lone konsekwencje
na sposéb odzywiania sie ludnosci. Dostepnos$¢ szerokiego asortymentu artykutéw
spozywczych, z jednej strony stworzyta mozliwosci stosowania bardziej urozmaico-
nej diety Polakéw, ale z drugiej strony wptyneta deprymujaco na te kategorie spote-
czno-zawodowe, ktdre w wyniku przeksztatcen systemowych ulegty wyraznej pau-
peryzacji. Stad tez trudno bytoby formulowal jednoznaczne oceny wplywu
transformacji na sfere zywienia spoteczenstwa polskiego, maja bowiem one zarow-
no pozytywny, jak i negatywny charakter. Niekorzystne zmiany w sferze konsump-
cji zywnosci znajdujg niewatpliwie swoje szczeg6lne odbicie wsréd grup o znacznie
obnizonym standardzie zycia i dotyczg zardwno struktury spozycia, jak rowniez sfe-
ry organizacji spozycia zywnosci.
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POLSKIE GOSPODARSTWA DOMOWE W WARUNKACH ZMIAN
SYSTEMOWYCH

Proces transformacji systemowej w Polsce, jak i w pozostatych krajach bytego
bloku wschodniego, przyczynit sie do wielu istotnych przeobrazen w zakresie funk-
cjonowania gospodarstw domowych.

Gospodarstwa domowe, ktore traktowane sg jako podstawowe mikrojednostki
gospodarujace, produkujace dobra i $wiadczace ustugi, tworzace dochéd i dokonuja-
cejego podziatu narézne cele oraz organizujace proces konsumpcji, sgjednoczes$nie
bardzo czutym barometrem sytuacji spoteczno-gospodarczej kraju.

Gospodarstwa domowe sg bowiem potgczone splotem réznorodnych relacji z go-
spodarka og6lnonarodowg, a jednoczes$nie stanowig swoiste ogniwo pomiedzy spo-
teczenstwem ijednostkg w procesie dostarczania srodkdw umozliwiajgcych realiza-
cje potrzeb wszystkich jego cztonkdw.

Minione lata wprowadzania przeksztatcen systemowych w Polsce przyniosty
wiele bezprecedensowych zmian w zyciu milionéw Polakéw i ich gospodarstw do-
mowych. Przede wszystkim istotnej zmianie ulegty mozliwos$ci zaspokajania po-
trzeb poszczeg6lnych cztonkéw gospodarstw domowych, jak réwniez gospodarstw
domowych traktowanych jako swoiste catosci. Przeobrazenia te szczegdlnie dotkli-
wie zaistniaty w tych grupach spoteczno-zawodowych naszego spoteczenstwa, ktdre
ulegty wyraznej pauperyzacji.

Na nowe warunki realizacji potrzeb od roku 1989 ztozyly sie gtdwnie: ogolny re-
gres gospodarczy i zwigzany z nim spadek funduszu spozycia, zmiany w proporcji
podziatu wynikajgce z restrukturyzacji gospodarki, jak i nowego systemu podziatu
Swiadczen spotecznych, zmiany cech rynku oraz poziomu i relacji cen artykutow
i ustug konsumpcyjnych. W catym okresie - poczawszy od roku 1990 - prowadzona
byta polityka ograniczenia finansowania ze srodkéw publicznych dziatéw produkcji
niematerialnej, w ktérych zasadnicza cze$¢ wydatkéw stanowig ptace. Szczeg6lnej
degradacji ulegty wynagrodzenia w oSwiacie i ochronie zdrowia. Najpowazniejsze,
niekorzystne zmiany swej pozycji zanotowato rolnictwo indywidualne. W 1992 ro-
ku realna suma wszystkich wynagrodzen spadta w porownaniu z rokiem 1989
0 42%, a suma dochodéw w rolnictwie indywidualnym przeznaczona na spozycie
1wydatki gospodarstw domowych spadta 0 54%. Srednio w ciggu lat 1990-1993 ce-
ny detaliczne artykutéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty 22-krotnie (w stosunku do
poziomu z 1989 roku). W rezultacie zmian cen towardw i ustug konsumpcyjnych
wzrosty w latach 1990-1993 koszty utrzymania w gospodarstwach pracowniczych
blisko 21,8 razy; w pracowniczo-chtopskich 21,6 razy; w chtopskich 22 razy, a eme-
rytébw i rencistow 23,3 razy. Relatywny poziom kosztow utrzymania w zakresie
zywnosci ulegat w latach 1990-1993 stopniowemu obnizeniu, chociaz tendencja ta
miata r6zne nasilenie. W catym analizowanym okresie koszty utrzymania rosty wol-
niej niz artykutow przemystowych.
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Zmiany w systemie ekonomicznym, jakie majg miejsce po 1989 roku, zrodzity
nowe postawy spoteczne: aktywne - sprzyjajgce przemianom; ale takze pasywne,
charakteryzujace gtdwnie ludzi zagubionych, sfrustrowanych, napotykajacych na
bariery w zaspokajaniu potrzeb, a przez to coraz bardziej poddajgcych sie uczuciu
beznadziejnosci.

Wréd tych osob wiekszos$¢ stanowia jednostki o relatywnie niskim statusie ma-
terialnym. Rézne szacunki liczby os6b zyjacych w niedostatku wskazujg na pogte-
biajacy sie w ostatnich latach proces ubozenia spoteczenstwa polskiego. Liczba 0s6b
zyjacych ponizej minimum socjalnego jest szacowana na 30-40 % ogotu ludnosci,
natomiast liczba os6b o tzw. dochodach niedostatecznych na okoto 13,0%. W opinii
spotecznej bieda postrzegana jest jako stan charakterystyczny dla okoto 40% spote-
czenstwa polskiego. Szeroko rozprzestrzenione jest tez poczucie zagrozenia bieda,
ktéra wigzana jest z czynnikami statusu spoteczno-zawodowego. Wérdd czynnikéw
wplywajacych na poczucie zagrozenia biedg najczesciej wymieniane sa:

- niski poziom dochodéw nominalnych wielu grup ludnosci, przy statym wzro-
Scie kosztow utrzymania - dodatkowo bogata oferta rynkowa zaostrza wyobrazenie
o niskim poziomie realnych dochodoéw;

- wycofywanie sie panstwa z pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb,
takich jak: praca, mieszkanie, oSwiata, zdrowie - co stanowi powazne zagrozenie
dla budzetéw gospodarstw domowych, a w rezultacie kolejne decyzje tworzg atmo-
sfere statego oczekiwania na nowe zagrozenia;

- rosngce bezrobocie, ktére dziata szokowo na nieprzygotowane jednostki i ich
gospodarstwa domowe;

- state odsuwanie sie horyzontu pozytywnych zmian sytuacji materialnej i szans
zaspokajania potrzeb;

- brak predyspozycji duzej liczby oséb do podjecia pracy na wiasny rachunek,
do przedsiebiorczosci, natomiast zdolnej do pracy najemnej, na ktorg z kolei nie ma
zapotrzebowania.

Syndrom tych czynnikéw stwarza dla wielu gospodarstw domowych istotne ba-
riery nie tylko w przystosowaniu sie do nowych warunkéw funkcjonowania, ale
réwniez w zaspokajaniu podstawowych potrzeb. W obrebie gospodarstw domowych
borykajacych sie z tymi problemami na szczeg6lng uwage zastugujg gospodarstwa
domowe 0 najnizszym statusie materialnym, a wiec gospodarstwa domowe zyjace w
sferze ubdstwa. Je$li przyjmiemy, ze granice ub6stwa wyznacza poziom minimum
socjalnego, to wowczas w sferze ubdstwa znajduje sie - zgodnie z opinig prof. Sta-
nistawy Golinowskiej - 16,6 min polskich gospodarstw domowych. W grupie tej
znajdujg sie przede wszystkim trzy kategorie gospodarstw domowych, a mianowi-
cie: gospodarstwa domowe emerytow i rencistéw, rodzin wielodzietnych i rodzin
dotknietych problemem bezrobocia.

W tych wiasnie gospodarstwach domowych, w sposéb szczegdlnie dotkliwy od-
czuwa sie konsekwencje przeobrazeh systemowych, warunkujacych realizacje po-
trzeb.

14
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ZMIANY W SPOZYCIU ZYWNOSCI W POLSCE W NOWYCH WARUNKACH
EKONOMICZNO-SPOLECZNYCH

W zmianach zachodzacych w ostatnich latach, w realizacji potrzeb konsumpcyj-
nych, na uwage zastuguje ograniczenie wydatkéw na zaspokojenie potrzeby zywie-
niowej. W omawianym okresie wydatki na artykuty zywnosciowe przestaty by¢ gru-
pa wydatkéw najbardziej chronionych w gospodarstwach domowych. Jest to
przejawem dostosowania ludnosci do nowych cen ddbr i ustug konsumpcyjnych i
reakcji na poczatkowo bardzo zmniejszajgce sie dochody realne.

Istotny wzrost kosztdw zwigzanych z utrzymaniem mieszkania i ustugami w za-
kresie ochrony zdrowia, komunikacji i oSwiaty spowodowat w przewazajacej czesci
gospodarstw domowych asygnowanie na ten cel coraz wiekszych czesci dochodéw
kosztem nie tylko wydatkéw na dobra luksusowe, lecz takze artykuty zywnosciowe.
Potrzeba zywnos$ciowa przestata by¢ w konfrontacji ze wzrastajacymi wydatkami
statymi traktowana jako potrzeba podstawowa. Proces redukowania wydatkow na
zywnos$¢, ktory w co drugim gospodarstwie domowym sprowadza sie nawet do re-
zygnacji ,,przynajmniej co drugi dzien z cieptych positkéw z miesem iryba, gdyz sa
zbyt drogie”, przejawia sie wyraznie w zmniejszaniu sie iloSci spozywanych artyku-
téw zywnosciowych. Najbardziej ograniczono przy tym spozycie tych artykutow, na
ktore zanotowano najwyzszy wzrost cen, a wiec gtdwnie: masta, jaj, nabiatu, a takze
cukru oraz miesa i jego przetworéw. Poréwnujac spozycie powyzszych artykutow
konsumpcyjnych w 1994 r. w stosunku do roku 1989, mozna stwierdzi¢ spadek spo-
zycia nastepujacych artykutéw zywnosciowych: miesa - o 9%, cukru -*o 16%, jaj -
0 25%, mleka - 0 22%. W omawianym okresie nastgpit prawie 2,5-krotny spadek
spozycia masta - do wyjatkowo niskiego poziomu niecatych 4 kg/ osobe w 1994 r.
oraz zmniejszenie 0 10% spozycia pozostatych tluszczéw zwierzecych.

Wzrosto natomiast, w ostatnich latach, spozycie warzyw i owocow, a w tym
przede wszystkim owocéw potudniowych, ktére obecnie znajdujg sie na Il miejscu
w 0g6lnej konsumpcji owocow.

W Polsce poziom spozycia warzyw i owocéw nie nalezy do bardzo niskich, ale
jednoczes$nie ich struktura asortymentowa jest mato urozmaicona. Wsro6d warzyw
przewazaja: kapusta, cebula, pomidory i korzeniowe. Wéréd owocow 45% ogolnej
konsumpcji stanowig jabtka. Charakterystyczna dla spozycia owocow i warzyw w
Polsce jest duza sezonowo$¢. Szczeg6lnie wysoka jest sezonowo$¢ spozycia wa-
rzyw w rodzinach ludzi starszych, zas owocow - w $rodowisku wiejskim.

W 1994 r. w stosunku do roku 1989 wzrosto spozycie owocéw i ich przetworéw
- 0 11%, ryb i przetworow - o 10% i thuszczdw roslinnych - o0 45%.

Z punktu widzenia zalecen zywieniowych istotny i korzystny jest spadek spozy-
cia cukru i thuszczéw zwierzecych i wzrost konsumpcji owocow, ryb i thuszczéw ro-
§linnych. Spadek spozycia mleka i jego przetworéw, jaj i miesa oznacza przede
wszystkim zmniejszenie konsumpcji biatka zwierzecego, wapnia i witamin z grupy
B - gtéwnie B2, co z punktu widzenia zywieniowego jest bardzo negatywne.
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Zmiany w konsumpcji zywnosci w badanym okresie przebiegalty odmiennie w
poszczeg6lnych rodzajach gospodarstw domowych. Na przyktad w rodzinach eme-
rytéw i rencistow zostat zachowany wysoki poziom spozycia zywnos$ci, natomiast
zdecydowanie najgorzej odzywiajg sie gospodarstwa oséb bezrobotnych. W rodzi-
nach dotknietych bezrobociem jest najnizsze spozycie warzyw, owocOw, miesa,
mleka, jaj, ryb icukru.

Spadek poziomu spozycia wiekszosci produktéw zywnosciowych i dodatkowo
zmiana struktury spozycia spowodowaly obnizenie wartosci energetycznej racji po-
karmowej. W 1989 r. dzienna warto$¢ energetyczna wynosita w gospodarstwach
pracowniczych od 2400 kcal. na osobe do 3250 kcal. na osobe w gospodarstwach
emerytow i rencistow, a w 1994 r. od 2006 kcal. na osobe (bezrobotni) do 3040 kcal.
na osobe (emeryci i rencisci).

Obraz jakosciowego spozycia zywnosci w poréwnaniu z zalecanymi normami
zywieniajest niezadowalajacy i wskazuje na pogorszenie stanu odzywienia ludnosci
Polski. W ostatnich latach stopien pokrycia normy na energie i sktadniki pokarmowe
zmniejszyt sie o kilkanascie punktéw procentowych, a najwieksze réznice zostaty
odnotowane w gospodarstwach pracowniczych. W 1994 r. stwierdzono w gospodar-
stwach pracowniczo-chtopskich przekroczenie normy na energie - ok. 3%; w gospo-
darstwach rolnikéw indywidualnych na ttuszcz o 12% i zelazo o 4%, a w gospodar-
stwach emerytéw i rencistéw na tluszcz o 35%, energie o 13%, zelazo o 7%
i weglowodany o 5%. Natomiast poziom spozycia pozostatych sktadnikow odzyw-
czych we wszystkich typach rodzin byt nizszy od zalecanych norm. Szczegdlnie du-
ze niedobory, bo od 50% do 20% dotyczyty wapnia, witamin: A, C, B2, BLi bialka.
W gospodarstwach z osobami bezrobotnymi norma na wapn, witaminy: A i C byta
pokryta zaledwie w potowie, a maksimum pokrycia normy - odnotowane dla ttusz-
czu - wyniosto 85%. W poréwnaniu z innymi grupami spoteczno-zawodowymi go-
spodarstwa emerytow i rencistow przewyzszaja pod wzgledem wielko$ci spozycia
pozostate rodzaje gospodarstw. W rodzinach emerytéw i rencistow obserwuje sie
maksymalne wielkosci spozycia: ziemniakéw, warzyw, owocow, ryb, masta, thusz-
czéw roslinnych oraz serow. W przypadku takich grup produktéw, jak: przetwory
zbozowe, mieso, tluszcze zwierzece, jaja, mleko i cukier, gospodarstwa emerytow
i rencistow znajdowaty sie zazwyczaj na drugim miejscu po gospodarstwach chto-
pskich. Tak wysoka konsumpcja wiekszos$ci produktow w rodzinach wiejskich wig-
ze sie z bardzo duzym udziatem samozaopatrzenia w spozyciu zywnos$ci ogotem -
bliskim niekiedy 90% catkowitej konsumpcji (ziemniaki, jaja, straczkowe, mleko).

W 1993 r. udziat samozaopatrzenia w wydatkach na zywnos$¢ ogdtem w rodzi-
nach bezrobotnych wynosit 5 - 7%, emerytow i rencistow - 10%, a w rodzinach
wiejskich - 44%. Przyczynami wzrostu roli samozaopatrzenia w pokrywaniu po-
trzeb zywnos$ciowych jest zwiekszone poczucie bezpieczenstwa zywno$ciowego
i zdrowotnego, a takze poczucie pewnej odrebnosci i niezalezno$ci ekonomicznej.

State zywienie sie cztonkéw gospodarstw domowych poza domem (np. w sto-
téwkach, barach, restauracjach, w przedszkolu, u rodziny) nie ma znamion po-
wszechnosci. Cztonkowie prawie co sz6stego gospodarstwa pracowniczego korzy-
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stajg z zywienia poza domem, a w przypadku emerytow i rencistow dotyczy to co
dwudziestego drugiego gospodarstwa, co dwudziestego pracowniczo-chtopskiego
oraz co pie¢dziesigtego gospodarstwa chtopskiego. Tak wiec tendencja do korzysta-
nia z placéwek zywienia zbiorowego charakteryzuje niektore tylko gospodarstwa
domowe, a wiekszos¢ ich typoéw pielegnuje zwyczaj domowego zywienia. Cecha ta
jest szczegdlnie typowa dla gospodarstw domowych emerytéw i rencistow oraz ro-
dzin dotknietych bezrobociem.

Regres w zakresie potrzeb i konsumpcji w latach 1990-1992 oznaczat dalszg re-
zygnacje z ,wygodnej” konsumpcji - z zakupu artykutéw przetworzonych, chodze-
nia do restauracji czy nawet stotdwki, czy og6lnie méwigc korzystania z ustug pla-
cowek zywienia zbiorowego.

W Polsce udziat wydatkéw na zywienie zbiorowe w wydatkach na zywnos$¢ wy-
nosi zaledwie kilka procent. Korzystanie z zywienia zbiorowego umozliwia oszcze-
dzanie czasu potrzebnego do przygotowywania positkow oraz czesto, dzieki dota-
cjom, obnizanie wydatkéw na zywienie. Pomimo to nadal rola gastronomii w
wyzywieniu ludno$ci polskiej pozostaje niewielka, co moze wynikac¢ zaréwno z kul-
tywowania zakorzenionych zwyczajéw zywieniowych, jak réwniez relatywnie dro-
gich ustug placéwek zywienia zbiorowego.

SYTUACIA ZYWIENIOWA CZLONKOW GOSPODARSTW DOMOWYCH
ZYJACYCH W SFERZE UBOSTWA - NA PODSTAWIE
PRZEPROWADZONYCH BADAN

Badania empiryczne przeprowadzone w 1997 roku przez autorke w 307 gospo-
darstwach domowych Polski centralnej (tj. wojewo6dztwo stoteczne i ostroteckie),
zaréwno w $rodowisku rodzin miejskich jak i wiejskich, dotyczyty zachowan zywie-
niowych cztonkéw gospodarstw domowych zyjacych w sferze ubéstwa. Podstawo-
wym kryterium wyboru respondentéw byt miesieczny dochdd przypadajacy na jed-
ng osobe, ktdrego wysoko$¢ znajdowata sie ponizej lub na poziomie minimum
socjalnego, okreslonego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych.

Autorke interesowaty szczego6lnie takie zagadnienia, jak:

- zmiany w funkcjonowaniu gospodarstw domowych w okresie transformacji
i ich ocena ze szczeg6lnym naciskiem na procesy przeksztatcen w sferze zywienia;

- zmiany w organizacji zywienia, dotyczgce zaréwno ilosci, jak ijakosci spozy-
cia zywnosci oraz czestotliwos$ci i miejsca zakupu artykutdw zywnosciowych;

- podziat obowigzkéw w badanych rodzinach, ze szczegdlnym uwzglednieniem
podziatu zadan w zakresie realizacji funkcji zywieniowej;

- zwyczaje zywieniowe;

- stopien zadowolenia z zaspokojenia potrzeb zywieniowych w badanych gospo-
darstwach domowych;

- zamierzane zmiany w sferze organizacji zywienia w badanych gospodarstwach
domowych iich uwarunkowania.
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Przeprowadzone analizy materiatéw wtdérnych i uzyskanego materiatu empirycz-
nego pozwolity na zdiagnozowanie sytuacji w zakresie organizacji sfery spozycia
zywnosci w gospodarstwach domowych zyjacych na granicy ubdstwa.

Badania potwierdzajg niezadowolenie duzej grupy ludnosci z iloSci i czestotli-
wosci konsumpcji. Przewazajgca cze$¢ respondentéw do artykutéw spozywanych
zbyt rzadko i w niedostatecznej iloSci zalicza: mieso, wedliny, ryby, a takze produk-
ty mleczne i owoce. Taka opinia jest zgodna z danymi z innych Zrédet, ktére infor-
muja, ze w gospodarstwach domowych os6b ubogich - np. w rodzinach z osobami
bezrobotnymi, najnizsze jest spozycie: miesa, ryb, mleka, owocéw, a ponadto wa-
rzyw, jaj i cukru. Konsekwencja takiego typu odzywianiajest znaczne, zwtaszcza w
Srodowisku ludnosci zyjacej w sferze ub6stwa, pogorszenie stanu odzywienia, z
punktu widzenia jakoSciowego spozycia, w poréwnaniu z zalecanymi normami.
Najwieksze niedobory dotyczg takich produktow, jak: wapn, witaminy: A, C, B9, Bj
i biatko zwierzece, co jest $ciSle zwigzane z rodzajem spozywanej zywnos$ci w bada-
nej grupie rodzin. Poniewaz przyjeto, ze pokrycie zapotrzebowania na poszczegdlne
sktadniki odzywcze jest mozliwe tylko wtedy, gdy co najmniej kilka razy w tygo-
dniu spozywa sie produkty zawierajace te sktadniki, oczywiste jest, ze przy konsump-
cji nieregularnej zalecane normy nie moga zosta¢ pokryte. Nie moze wiec dziwi¢
fakt, ze jesli w blisko 2/3 gospodarstw domowych z osobami bezrobotnymi nie wy-
starcza $Srodkow finansowych na biezace utrzymanie, a w 20% gospodarstw z bezro-
botnymi i w co trzeciej rodzinie wielodzietnej z osobg bezrobotng brakuje pieniedzy
nawet na najtanszg zywnos¢, to najwiekszym powodzeniem w tych gospodarstwach
cieszg sie produkty o relatywnie niskich cenach, takie jak: pieczywo, ziemniaki,
mleko. Warunkiem regularnego spozywania znacznej cze$ci artykutdw zywnoscio-
wych, w wypadku wielu gospodarstw domowych jest ich wytwarzanie we wiasnym
zakresie. W ostatnich latach, jak juz wcze$niej nadmieniano, odnotowano wzrost ro-
li samozaopatrzenia, szczeg6lnie w przypadku $rodowiska wiejskiego. Potwierdzaja
to uzyskane wyniki badan, na podstawie ktérych mozna stwierdzi¢, ze samozaopa-
trzenie dotyczy blisko 90% gospodarstw domowych na wsi i 60% w miescie.
Z samozaopatrzenia przecietnie pochodzi ponad potowa przetworéw owocowych
i warzywnych oraz blisko 50% warzyw, owocéw i ziemniakéw. Tak duzy udziat
samozaopatrzenia w pokrywaniu potrzeb zywnosciowych rodzin petni role ochra-
niajgcag zarowno z punktu widzenia zdrowotnego, jak i ekonomicznego.

Z brakiem mozliwos$ci zakupu i konsumpcji odpowiedniej jakosci i ilosci artyku-
téw spozyweczych tgczg sie liczne zmiany w organizacji i przygotowywaniu posit-
koéw. W ponad 2/3 objetych badaniami rodzin zostaly wprowadzone potrawy bar-
dziej pracochtonne, ale tansze, a w 66% rodzin spozywa sie obiady ztozone tylko z
jednego dania. Niepokojace jest rdwniez, ze sg to w przewazajacej czesSci gospo-
darstw domowych obiady jarskie - 2-3 razy w tygodniu, a nawet czesciej. Jedynie
niedzielne obiady sg obfitsze, staranniej przygotowywane i spozywane w gronie
wszystkich domownikéw.



214 EWA MICHOTA

Przygotowywanie positkoéw, podobnie jak wiekszo$¢ prac w obrebie gospodar-
stwa domowego, przypada kobietom. Respondentki, jak wynika z przeprowadzo-
nych badan, wbrew powszechnej opinii o rownym podziale obowigzkéw w zakresie
gospodarstwa domowego, wykonuja wiekszos$¢ prac takich, jak: przygotowywanie
positkéw, robienie zakupow, zmywanie naczyn, a takze rozporzadzanie finansami i
zarzadzanie gospodarstwem domowym. A wiec zajmujg sie niemal wszystkimi
czynnos$ciami w zakresie realizacji funkcji zywieniowej w gospodarstwie domo-
wym. Kobiety czesto taczg prace zawodowg z pracg w gospodarstwie domowym,
chociaz w badanym S$rodowisku zdarza sie to rzadziej niz w przecietnej polskiej ro-
dzinie. Jest to spowodowane nasilajgcym sie bezrobociem (kobiety, jak pokazujg da-
ne, sg W gorszej sytuacji na rynku pracy niz mezczyzni), a w przypadku rodzin wie-
lodzietnych koniecznos$cig petnienia roli opiekunczo-wychowawczej i nadmierng
iloScig pracy w gospodarstwie domowym. Jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na
fakt, ze w Polsce korzystanie z ,wygodnej konsumpcji” nie jest zjawiskiem po-
wszechnym. Potwierdzajg to przeprowadzone badania, z ktérych wynika, ze ponad
2/3 respondentéw spozywa positki w domu.

Pomimo tak znacznego samoograniczenia konsumpcji i tak duzego braku pokry-
cia potrzeb zywnos$ciowych wydatki na zywnos$¢ polskich gospodarstw domowych
zyjacych na granicy lub ponizej minimum socjalnego, sg znacznie wyzsze od i tak
wysokich wydatkéw na zywno$é przecietnej polskiej rodziny. Srednio wynosza one
bowiem w typowym polskim gospodarstwie domowym 40%, a w blisko potowie ro-
dzin zyjacych w sferze ubdstwa od 50 do 74% dochodu i w ponad 30% ubogich ro-
dzin powyzej 75% dochodu.

Warto przy tym zauwazyé, ze w najdogodniejszej sytuacji znajdujq sie gospodar-
stwa emerytow i rencistow. Wydajg one na zywnos$¢ wiecej niz pozostate gospodar-
stwa ze sfery ubdstwa - mozna wiec wnioskowaé, ze poziom ich dochoddw jest na
tyle wysoki, iz pozwala im na ochrone konsumpcji (potwierdzajg to zaréwno bada-
nia witasne, jak i dostepna literatura). Natomiast najtrudniejsza jest sytuacja rodzin
wielodzietnych, bowiem w strukturze ich wydatkow najpowazniejszg pozycje stano-
wig wydatki na zywnos$¢ - jak wynika z badan 65%, a ich udziat wzrasta wraz ze
zmniejszaniem sie dochoddw najedng osobe.

Mogtoby sie wydawaé, ze istotng pomocg dla ratowania budzetéw gospodarstw
domowych jest mozliwos$¢ robienia zakupdw w miejscach taniej sprzedazy, a wiec
na bazarach, targowiskach i w hurtowniach. Powinno to by¢ szczeg6lnie istotne w
przypadku gospodarstw o niskim poziomie dochodéw. Nie dotyczy to jednak arty-
kutéw zywnosciowych. Jak wynika z danych GUS-u z 1993 roku - tylko 10% bez-
robotnych korzystato z miejsc innych anizeli tradycyjne zrodta sprzedazy (sklepy).
Potwierdzajg to przeprowadzone badania, z ktérych wynika, ze 2/3 respondentéw
preferuje jako miejsce zakupu sklep. Dokonywanie zakupdw w miejscach taniej
sprzedazy wymaga najczesciej wiasnego samochodu lub kosztownego, dla oséb
ubogich, dojazdu do oddalonych, potozonych czesto na obrzezach miasta hurtowni
i bazaréw. Ponadto czesto konieczne jest wowczas nabywanie wiekszej ilosci towa-
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rébw. Mozna wiec wnioskowaé, ze gospodarstwa mniej zamozne - bezrobotnych,
emerytow i rencistow, ze wzgledu na mniejsza mobilno$¢ przestrzenng, brak finan-
soéw, uniemozliwiajacych nabywanie artykutéw w wiekszych ilosciach, w duzych
(tanszych) opakowaniach, na zapas, sg zmuszone do robienia zakupéw drozszych -
blisko miejsca zamieszkania i w mniejszych ilo$ciach, odpowiadajgcych wytgcznie
biezagcym potrzebom konsumpcyjnym. Przeprowadzone badania potwierdzajg, ze w
realizacji funkcji zywieniowej gospodarstw domowych zyjacych w sferze ubdstwa
zaszly istotne zmiany. Zmiany te sg w duzym stopniu zjawiskiem negatywnym.
Oprécz pogorszenia stanu zdrowia, na skutek nieprawidtowego odzywiania, narasta-
ja takze zjawiska patologii spotecznej, m.in. alkoholizm, szczeg6lnie potegujacy sie
w rodzinach z bezrobotnymi. Problem ten wystepuje czesciej w rodzinach o najniz-
szych dochodach. Alkohol w gospodarstwach domowych zyjacych w niedostatku
jest zakupywany i spozywany w wiekszej ilosci niz wynikatoby to z mozliwosci fi-
nansowych tej grupy rodzin.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze warunkiem ko-
niecznym dla zapewnienia zdrowia i dobrej kondycji ludnosci jest stworzenie odpo-
wiedniego programu polityki wyzywienia, skierowanego w strone grup szczeg6lnie
zagrozonych - rodzin os6b o niskich dochodach.

POLITYKA WYZYWIENIA W POLSCE W WARUNKACH
TRANSFORMACII

o wyzywieniu ludno$ci w poszczegdlnych krajach, regionach, a takze w skali
kraju decyduja réznorodne czynniki, wsréd ktoérych niebagatelng role odgrywaja
czynniki ekonomiczne. W warunkach polskich dochéd odgrywa istotng role w spo-
zyciu artykutdw zywnosciowych, co jest szczeg6lnie widoczne wsrdd ludnosci miej-
skiej. Nalezy podkresli¢, ze wobec podstawowego znaczenia, jakie w og6lnej konsump-
cji odgrywaja artykuly zywno$ciowe nad innymi czynnikami, przewaza -efekt
dochodowy, wyrazajacy sie niskimi elastycznosciami i ograniczong substytucyjnoscia.

Na funkcjonowanie polskiego rynku zywnos$ciowego wptywajg nieznane wczes-
niej, w warunkach gospodarki centralnie sterowanej czynniki, jak np. bezrobocie i
towarzyszacy temu proces wyraznego ubozenia ludnosci dotknietej tym zjawiskiem.
Czynnik ten spowodowat wieksze zainteresowanie zywnoscig tafnsza i nieznacznie
przetworzona, a takze r6znymi formami zywienia zbiorowego lub dozywiania, zwta-
szcza dzieci i mtodziezy, co jest zjawiskiem powszechnym w krajach o gospodarce
rynkowej - np. w USA. Jednocze$nie na szczeg6lng uwage zastuguje ograniczenie
wydatkéw i stopniowa rezygnacja z ,,wygodnej” konsumpcji - korzystania z restau-
racji, baréw szybkiej obstugi itp. Podobne sg skutki obnizonych dochodéw w innych
panstwach o gospodarce rynkowej, np. w Niemczech.

Warto tez podkresli¢, ze zmiany w strukturze wydatkéw nie sg wyrazem prefe-
rencji polskich gospodarstw domowych, lecz wymuszone sg w znacznej mierze de-
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cyzjami makroekonomicznymi, dotyczacymi urynkowienia cen towarow i ustug, za-
wezenia zakresu podmiotowego i przedmiotowego $wiadczen spotecznych.

Wydatki na zywnos$¢ pochtaniajg najwiekszg cze$¢ budzetu polskiej rodziny,
w okresie zmian systemowych przecietnie 40% ogo6tu wydatkéw pochtaniaty wydat-
ki na zywnos$¢. Pomimo ze w analizowanym okresie wystapita tendencja spadkowa
w zakresie wzajemnych relacji wydatkéw na rézne towary i ustugi jako wyraz do-
stosowywania struktury wydatkéw do rosngcych cen niezbednych, niezywnoscio-
wych débr i ustug, to wciaz relacje te sq dalekie od wskaznikéw dla wysoko rozwi-
nietych krajow $wiata. W krajach wysoko rozwinietych, takich jak: USA, Wielka
Brytania, Belgia, zywno$¢ pochtania jedynie 16-25% ogétu wydatkéw gospodarstw
domowych.

Proces przeksztatcen systemowych w gospodarce polskiej, cechujacy lata 90.,
nie zostat zakonczony, co oznacza mozliwo$¢ dalszych zmian otoczenia ekonomicz-
nego gospodarstw domowych. Przypuszczalnie zachowania ekonomiczne gospo-
darstw domowych z ostatnich lat bedg sie utrwala¢. Szczegdlnie niepokojacy moze
by¢ fakt wystepowania duzego grona osob, ktére nie zgtaszaja checi realizacji celéw
zyciowych. Sg to Polacy ,,sparalizowani” zmiang swojej sytuacji materialnej, bezro-
bociem, biedg lub jej zagrozeniem. Z uwagi na to, ze wyzywienie ludnosci stanowi
podstawowy warunek istnienia, rozwoju i stabilizacji gospodarczej kraju, w obecnej
rzeczywistosci, przy gospodarce rynkowej i duzym zréznicowaniu dochodéw oraz
rosnacej liczbie bezrobotnych, nalezatoby stworzy¢, w ramach polityki panstwa, sta-
te programy dozywiania niektérych grup ludnosci. Przyktadowo w USA istnieje kil-
ka tego typu programéw w ramach ministerstwa rolnictwa, miedzy innymi specjalny
program mleczny dla dzieci i miodziezy, dozywianie kobiet (ciezarnych, karmig-
cych), dzieci do lat 6-ciu oraz bezdomnych, a dla oséb o niskich dochodach sa do-
stepne kupony zywnosciowe.

Doswiadczenia krajéw rozwinietych, gdzie gospodarka rynkowa funkcjonuje od
dtuzszego czasu, wykazuja, ze istnieje konieczno$¢ tworzenia i funkcjonowania po-
lityki wyzywienia ludnos$ci. Jest to uzasadnione wzgledami ekonomicznymi oraz
skutkami zywieniowo-zdrowotnymi. Silnie zarysowane trudnosci ekonomiczne do-
tyczg ok. 1/4 ludnos$ci naszego kraju, dla pozostatych 3/4 nalezatoby uwzgledni¢
szerokg i dostepng akcje oswiatowa w zakresie prawidtowego odzywiania sie i ko-
rzystania w sposéb optymalny z gospodarki rynkowe;j.

KONSEKWENCJE PSYCHOSPOLECZNE ZJAWISKA UBOSTWA

Na skutek trudnosci ekonomicznych w ostatnich latach niedostatek obejmuje
swym oddziatywaniem coraz szersze kregi spoteczne, nawet takie, ktére dotychczas
nie byty nim zagrozone. W $srodowiskach borykajacych sie z biedg od dawna, sytu-
acja jest jeszcze bardziej dramatyczna. Kregi ubdstwa - z ekonomicznego punktu
widzenia - produkuja mato wartosci i rGwnie mato ich otrzymujg w zamian. Trwale
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bezrobocie, niskie kwalifikacje zawodowe i pozostajagce w Scistym zwigzku z nimi
niskie ptace, brak wiasnego kapitatu i brak oszczednosci sg cechami powszechnymi,
istotnymi dla tego Srodowiska. Na rynku pracy, bedacym podstawg egzystencji jed-
nostki w spoteczenstwie o rynkowym sposobie gospodarowania, ludzi ubogich naj-
tatwiej jest zastapi¢, z uwagi na znikome kwalifikacje, niedostosowane do rynku
pracy. Ma to oczywiste konsekwencje dla sposobu postrzegania przez ubogich ich
relacji z otaczajagcym $wiatem. Wytwarza bowiem poczucie bezradno$ci w osigganiu
zamierzonych celow i w kontaktach z oficjalnymi instytucjami. Brak zaangazowania
i interakcji ubogich z instytucjami otaczajacego ich spoteczenstwa powoduje, ze lu-
dzie zyjacy w niedostatku rzadko podejmujg dziatania wykraczajgce poza grupy
pierwotne, wyznaczone najczesciej przez ramy pokrewienistwa, powinowactwa i naj-
blizszego sasiedztwa.

Innym uwarunkowaniem wynikajacym z zycia w uboéstwie i zwigzanymi z tym
konsekwencjami, takimi jak zamieszkiwanie w zdegradowanych dzielnicach, zatto-
czonych mieszkaniach czy utrudniony dostep do oswiaty i rekreacji, jest szeroko ro-
zumiane ograniczenie mozliwosci - mozliwo$ci w doSwiadczeniu spotecznych i kul-
turowych zdarzer. Srodowisko ludzi zyjacych w niedostatku jest szczegélnie proste
i mato zmienne w czasie, jednocze$nie odrzucane przez reszte spoteczenstwa i zyja-
ce w poczuciu nizszosci i niezrozumienia wykazuje nieche¢ do wspotpracy ze spote-
czenstwem.

Sposéb orientowania sie na przysztosé - to kolejna cecha wyrdzniajagca Srodowi-
ska ubdstwa. Ubodzy rzadko orientuja swe dziatania na przyszto$¢. Dominujaca ten-
dencjg jest zaspokojenie potrzeb tak szybko, jak to tylko jest mozliwe. Wynika to z
ich niewiary we witasne sity i osiggniecie sukcesow tam, gdzie warunkiem sukcesu
jest konsekwencja i determinacja, np. w osigganiu wyksztatcenia. Ubodzy porzucajg
szkole we wczesnym wieku, nawet wéwczas, gdy nie jest to zwiazane z ponosze-
niem kosztéw finansowych.

Zycie w ubostwie, szczeg6lnie w przypadku dzieci i miodziezy, nieuchronnie
prowadzi do ograniczenia szans przysziej kariery, co spowodowane jest brakiem
wzorcéw sktaniajagcych do edukacji i awansu przez wyksztatcenie.

Konsekwencjg ubdstwa jest wiec czesto stawianie sobie zredukowanych zadan
zyciowych, ograniczenie horyzontdw umystowych, obnizenie poziomu aspiracji.

Postepujace rozwarstwienie ekonomiczne w Polsce prowadzi do utrwalania nie-
rébwnych szans startu dla dzieci i mtodziezy z réznych grup spotecznych. Dzieci z
biednych rodzin czesciej niz inne nie dostrzegajg mozliwos$ci poprawy swojego losu
poprzez osigganie sukceséw szkolnych. Dzieje sie tak poniekad dlatego, ze skro-
mniej oceniajg granice wiasnych mozliwosci na drodze kariery edukacyjne;j.

Dla $rodowiska ludzi ubogich charakterystyczne jest kumulowanie sie dodatko-
wych form uposledzenia kondycji spoteczno-ekonomicznej, takich jak np. zjawisko
patologii spotecznej - alkoholizm, rozbicie rodziny, niedorozwdj wiezi emocjonal-
nych.
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Szczegolnie charakterystyczny dla Srodowiska ubogich jest problem alkoholi-
zmu. Ludzie zyjacy w niedostatku chorobg alkoholowg czesto usprawiedliwiajg
wszystkie niepowodzenia, bez potrzeby uciekania sie do gtebszych, czesto bardziej
przykrych dlajednostki zachowan.

Typowe dla srodowiska ludzi ubogich sg tez rodzaje aktywnosci spedzania czasu
wolnego. Czas wolny odgrywa w zyciu tych $srodowisk znaczng role. Przede wszyst-
kim dlatego, ze duza cze$¢ tego Srodowiska (niepracujacy, rencisci) ma bardzo wiele
czasu wolnego. Zdecydowana bierno$¢ spoteczna tych Srodowisk odzwierciedla sige
w kre$leniu obrazu koncepcji siebie. ,,Zabijaniu czasu” stuza gtéwnie papierosy oraz
telewizja (nie tyle uczestniczenie i aktywny odbidr przekazywanych tresci, co po
prostu ogladanie).

Badajac wplyw niedostatku na poziom zycia spoteczenstwa nalezy zauwazy¢
wiec, ze czynnikiem dziatajacym co najmniej rdwnie silnie jak materialny poziom
zycia, jest dominujacy w danej rodzinie wzorzec kulturowy. To witasnie jego pota-
czenie z mozliwo$ciami otwieranymi lub zamykanymi przez warunki ekonomiczne
prowadzi do ksztattowania sie okreSlonych drég zyciowych jednostek.

NUTRITIONAL BEHAVIOUR OF MEMBERS OF HOUSEHOLD
BEING IN SPHERE OF POVERTY

Summary

Households, basic micro-units, producing goods and testifying services, and organizing process of
consumption, are simultaneously the very sensitive barometer of socio-economic situation of the
country. Changes of the system in Poland brought many of unprecedented changes in the life of millions
of Poles and their households. These transformations especially painfully touched such groups of our
society, which are under the impact of distinct pauperization. This creates not only barriers in adaptation
of oneselfto new circumstances of working, but also in satisfying of basic needs.

Qualifying nutritional situation of household, in groups of incomes below social minimum, espe-
cially is worth to pay attention: processes of transformations in sphere of nourishment and their estima-
tion, changes of quantities and qualities character of consumption of food, evolution of; nutritional
customs, of mealings satisfactions.
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