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Poznan

Ruch i rytm wspierajacy rozwoj dziecka z roznymi deficytami

Patrzac na rézne formy aktywnosci dzieci bez wzgledu na mozliwo$ci rozwojowe,
mozna zaobserwowac ich charakterystyczna ceche: wszystkie one wykorzystuja ruch. Ma on
oczywiscie bardzo réznoraki zakres, czgsto okreslony indywidualnymi mozliwos$ciami danego
dziecka, najczgSciej przyjmujacy posta¢ ruchu naprzemiennego czyli angazujacego obie
strony ciata. Ta swobodna aktywno$¢ ruchowa dziecka z reguly przyjmuje forme¢ zabawy.
Zabawy, ktora w przypadku np. dzieci autystycznych czesto jest jednym z nielicznych
srodkéw ich porozumiewania si¢ i osiagania porozumienia z otoczeniem. Jest forma
Wyrazania wlasnych przezy¢, ale 1 najlepsza metoda przyswajania wiedzy o sobie samym 1
otaczajacej rzeczywisto$ci. Ruch daje dzieciom rado$¢ i wzbogaca ich rozwdj. Niestety wraz
z wiekiem na ruch dziecka jest zwracana coraz mniejsza uwaga, zostaje ona skoncentrowana
glownie na rozwoju poznawczym. Czesto ruch w procesie przyswajania wiedzy jest
sprowadzony jedynie do czynnosci siedzenia z pominigciem jego eksploracyjnych
mozliwos$ci, CO przynosi stratg¢ w poszerzeniu potencjalu dziecka. Szczegdlnie istotne
wydaje si¢ to stwierdzenie w stosunku do dzieci z r6znymi deficytami, u ktorych mozliwos¢
osiagnigcia r0Zwoju na jak najwyzszym poziomie jest zwiazana ze szczegdlng stymulacja i

wykorzystaniem wszystkich dostgpnych zasobow dziecka, w tym réwniez ruchu.



Wiasnie wptyw ruchu na prawidtowy rozwoj dziecka stat si¢ podstawa opracowania
przez D.Dziamska systemu ksztalcenia i terapii ,,Edukacja przez ruch”. Jest oczywiscie wiele
metod, ktore swoje zalozenia terapeutyczne opieraja migdzy innymi na ruchu, np. metoda
Ruchu Rozwijajacego W.Sherborne, Metoda Dobrego Startu M.Bogdanowicz, metoda
integracji sensorycznej, czy kinezjologii edukacyjne;j.

,Edukacja przez ruch” tworzy system form i metod ksztalcenia oraz terapii, ktora
wykorzystuje naturalny spontaniczny ruch organizmu w procesie jego rozwoju. Glowne
zatozenia systemu opieraja si¢ na metodzie integracji sensorycznej i kinezjologii edukacyjne;.
System ten potaczyt aspekt terapeutyczny z ksztalcacym. Praca nim polega na wykonywaniu
odpowiednich ¢wiczen, wykorzystujacych naturalny ruch dziecka, ktory najczescie)
przyjmuje charakter naprzemienny. Ruch wykonywany jest przy odpowiednio dobranej
muzyce, wyznaczajacej rytm i1 wyzwalajacej naturalna potrzebe aktywnosci dziecka.
Potaczenie ruchu z poznawaniem nowego otoczenia, samego siebie, odbywa si¢ poprzez
zabawg o charakterze poznawczym. Podczas ruchu dzieci wykonuja pewna czynnos$¢ (np.
rysuja, maluja, sktadaja papier), ktora stanowi element zabawy i pozwala dziecku zdobywac
nowe doswiadczenia. Dzieci podczas zabaw potaczonych tematycznie ze soba, wykonuja
rozne prace, ktore w koncowym etapie zaje¢ Stworza cato$¢. Dziecigcy wytwor jest
wykorzystywany do dalszej pracy z dzie¢émi, stanowi element poznawczy, daje nowy
material, ktory mozna doswiadczaé, analizowaé, syntetyzowal przez cO poszerza ich
wiadomosci i pozwala na ¢wiczenie nowych umiejetnosci. Z uwagi na fakt, ze dziecko
samodzielnie wykonato t¢ pracg, zostaje zaspokojona jego potrzeba samorealizacji oraz
buduje si¢ w nim poczucie sukcesu. Okre$lone ¢wiczenia systemu pelnia rézne funkcje,
dlatego ich dobor powinien wynika¢ z zaplanowanego dziatania na rzecz rozwoju

konkretnych form aktywnosci z uwzglednieniem mozliwosci rozwojowych poszczegdlnych



dzieci w zakresie fizycznym, psychicznym, spolecznym i emocjonalnym. System ,,Edukacja
przez ruch” zawiera nastgpujace formy ¢wiczen:

- graficzne ¢wiczenia wplywajace na stabilizacje lateralna, wykonywane na matej i
wielkiej ptaszczyznie jedna reka;

- graficzne ¢wiczenia wplywajace na synchronizacj¢ pracy mozgu wykonywane na
matej 1 wielkiej plaszczyznie oburacz;

- graficzne ¢wiczenia wptywajace na réwnowazenie lateralne wykonywane na matej i
wielkiej ptaszczyznie raz jedna, raz druga reka;

- ¢wiczenia manipulacyjne wspomagajace sprawnos$¢ dloni, reki, nogi i catego
organizmu z wykorzystaniem zabawek dydaktycznych, ktére pomagaja w uzyskaniu
koncentracji;

- ¢wiczenia rytmiczne] manipulacji z wykorzystaniem zabawek dydaktycznych,
wplywajace na rOwnowazenie lateralne organizmu;

- ¢wiczenia spontanicznego ruchu calego ciata jako formy pozawerbalnej komunikacji
wspomagajace koncentracjg i polisensoryczne poznawanie.” Dziamska (2005, s.16)

Powyzsze ¢wiczenia, aby mogly tworzy¢ zajecia przeznaczone dla dzieci wymagaja
odpowiedniej obudowy metodycznej. W trakcie kazdych zaje¢ prowadzonych wedhlug
systemu ,,Edukacja przez ruch” powinny wystapi¢ nastepujace elementy. Cwiczenia graficzne
lub manipulacyjne wykonywane rytmicznie wykorzystujace optymalnie ruch catego ciata.
Podczas wykonanych ¢wiczen dzieci buduja swoje dzieto, karte¢ pracy, swobodnie
korzystajac z wszelakich technik plastycznych. Pézniej nastgpuje zestawienie wytworow
dzieci w jedna zespotowa pracg, dyskusja nad efektami, prowadzaca do wnikliwej analizy,
wyciagnigcia wnioskow, oceny 1 dalszego planowania aktywno$ci podczas zaje¢. System
zaktada, ze praca ma charakter grupowy. Mozna jednak przeprowadza¢ zajecia w diadzie

terapeuta — dziecko, czy rodzic — dziecko. Bez wzgledu jednak na formg pracy, indywidualnag



czy grupowa, kazde zajgcia prowadzone wedtug zalozen tego systemu powinny realizowaé
model holistycznego rozwoju cztowieka. Co oznacza, ze czynno$ci wykonywane przez dzieci

podczas zaje¢ wspomagaja ich rozw9j fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy.

Koto holizmu. Dziamska (2005, s.19)

Oprocz zapewnienia holistycznego wymiaru prowadzonych zaje¢ ( w ktorym ma pomodc koto
holizmu), podstawa ich prawidlowego przeprowadzenia jest dbalo$¢ o takie zaplanowanie
aktywnos$ci ruchowej dzieci, by $wiadomie zintegrowa¢ ruch calego organizmu. W celu
sprawdzenia tej zaleznoSci nauczyciel, terapeuta, rodzic zaznacza na kole integracji
sensorycznej, jakie czesci ciata zostaly uaktywnione, co w konsekwencji pozwala na

obiektywna oceng aktywizacji ruchowej dziecka podczas zajec.
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Koto integracji sensorycznej. Dziamska (2005, s.10)
Istotny jest takze odpowiednio dobrany temat zaje¢, ktory stworzy dziecku warto$ciowe pole
doswiadczen stymulujace jego wszechstronny rozwdj.

Ze wzgledu na swoja specyfike system ,,Edukacja przez ruch” wydaje si¢ szczegolnie
przydatny we wspomaganiu rozwoju dzieci o nieharmonijnym rozwoju, z mikrodeficytami

rozwojowymi, jak rowniez dzieci niepelnosprawnych, poniewaz doskonale komponuje si¢ z

potrzebami 0s6b niepetnosprawnych.
Pierwsza kwestia na jaka chcialam zwroci¢ uwage to ruch, ktéry stanowi gldwne

zatozenie tego systemu. Podczas ruchu cztowiek zbiera informacje ptynace z samego



organizmu, jaki i jego otoczenia. Jest to mozliwe dzigki receptorom dotyku, stuchu, wechu,
wzroku i smaku. Doswiadczenia sensoryczne, ktore dziecko odbiera uaktywnia sieci nerwowe
rozbudowujac ich strukturg. Im wigcej zgromadzi dziecko doswiadczen zmystowych, lepiej je
pozna, przyswoi, osiagnie wigksza swobod¢ w operowaniu konkretnymi doznaniami, tym
bardziej skomplikowane wzory i obrazy bedzie mogto odbieraé. W procesie uczenia pojawia
si¢ nowa wiedza wtedy, gdy na skutek doSwiadczenia sensorycznego u dziecka zmienia si¢
lub modyfikuje dotychczasowy obraz samego siebie lub otaczajacej rzeczywistosci. Istotne
jest odbieranie informacji polisensorycznie, co pozwala na uzyskanie wiedzy caloSciowe;j,
bogatej w doswiadczenia roznego typu.

Dla rozwoju wazne sa nie tylko jednak doswiadczenia, ktore sa odbierane za pomoca
zmyslow, ale takze integracja uktadu sensorycznego (uktad przedsionkowy i propriocepcja).
Uktad przedsionkowy jest odpowiedzialny zar6wno za poczucie ruchu i réwnowagi:
statycznej (pozycja ciala w zalezno$ci od grawitacji) i dynamicznej (pozycja ciata w reakcji
na nagle ruchy). System propriocepcji jest $Sci§le zwiazany z uktadem przedsionkowym,
poniewaz jest odpowiedzialny za poczucie ciala w przestrzeni. To za pomoca
proprioreceptoréw, ktére wyczuwaja stopien napigcia migsniowego, mozna kontrolowac
pozycje ciata, co pozwala na utrzymanie rdwnowagi 1 poruszanie si¢. Pozwala takze na
powtarzanie ruchu zaobserwowanego w otoczeniu, czyli uczenie si¢ poprzez nasladowanie,
co jest szczegolnie istotne dla dzieci niepelnosprawnych. (Wrdbel A., 1994; Hannaford C.,
1998; Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J., 2000)

Doznania sensoryczne, zebrane w trakcie wykonywania ruchu, sa poddawane
interpretacji w mozgu, ktory jest podzielony na dwie potkule, zawierajace cztery platy, kazdy
odpowiedzialny za inne funkcje. Rodznica pomigdzy potkulami polega na tym, ze kazda z
nich interpretuje informacje w inny sposob. Lewa podtkula zwana logiczna odpowiada za:

postugiwanie si¢ jezykiem, planowanie dziatan, budowe struktury, organizacje, zdolnosci



matematyczne, porzadkowanie elementow, myslenie sekwencyjne, technikg 1 jest
ukierunkowana na przyszto$¢. Natomiast prawa poétkula jest ukierunkowana na dzialania
tworcze, odpowiada za czynno$ci zwigzane z rytmem, obrazem, intuicja, emocja i jest
zwiazana z terazniejszoscia. Potkule sa potaczone cialem modzelowatym (tzw. spoidiem
wielkim), - czyli systemem zbudowanym z ok. 300 milionéw aktywnych neuronow
pozwalajacych na przeplyw impulséw pomig¢dzy poétkulami moézgowymi. Pozwala to na
utrzymanie rownowagi i zintegrowanie abstrakcyjnych obrazéw z konkretnymi logicznymi
informacjami.(Wrébel A., 1994; Hannaford C., 1998; Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka
J., 2000)

Korzystanie z obu potkul mézgowych w sposob jak najbardziej zharmonizowany
zapewnia funkcjonowanie na wyzszym poziomie i to nie tylko intelektualnym. Kazda
informacja, ktéra ma zosta¢ poznana w sposob wieloaspektowy wymaga zaangazowania obu
potkul moézgowych, spojrzenia na nia zar6wno w sposob catosciowy jak 1 szczegdlowy.
Jednak, aby mogla nastapi¢ harmonizacja obu pétkul moézgowych potrzebne sa ¢wiczenia
uaktywniajace ich pracg. Biorac pod uwage, ze mozg posiada skrzyzowane wzorce doptywu
informacji, to do zintegrowania obu potkul moézgowych jest potrzebny ruch naprzemienny,
ktory bedzie powodowat aktywizowanie ciata modzelowatego.( Hannaford C., 1998; Wrobel
A., 2000)

Ruch wspomaga takze rozwdj pamigci dtugotrwatej w zakresie jej trzech struktur:
pamigci proceduralnej, epizodycznej i semantycznej. Rytmiczny ruch wykonywany przez
dzieci podczas zaje¢ jest realizowany wedlug okreslonego schematu co powoduje
uruchomienie pamigci proceduralnej. Potaczenie ruchu z muzyka i fabula zaje¢, powoduje, ze
dzieci zaczynaja przezywa¢ wykonywane ¢wiczenia, odnoszac si¢ do nich emocjonalnie co w

konsekwencji aktywizuje ich pamigé epizodyczna. Natomiast wiedza wynikajaca z



podsumowania zaje¢, z wykonanych przez dzieci prac uruchamia pami¢¢ semantyczng. W
taki sposob odpowiednio zaplanowany ruch aktywizuje struktury pamigci dlugotrwate;.

Podczas pracy systemem ,Edukacja przez ruch”, zapewnia si¢ dziecku nie tylko
zaspokojenie potrzeby ruchu, ale przede wszystkim wykorzystuje terapeutyczne aspekty
ruchu co ma szczegoélne znaczenie w przypadku dzieci z réznymi deficytami. Analizujac
wykorzystanie systemu ,,Edukacja przez ruch” do pracy z dzieémi', dosztam do wniosku, iz
zaplanowany ruch dziecka podczas zaje¢ powinien:

- stymulowac pracg obu potkul mozgowych zapewniajac rownowazenie lateralne,

- wspiera¢ harmonijny rozwoj matej i duzej motoryki,

- rozwija¢ sprawno$¢ manipulacyjna,

- umozliwi¢ polisensoryczne poznanie,

- stymulowa¢ struktury pamigci dlugotrwate;,

- wspomagacé uwagg,

- wyrazac siebie w formie pozawerbalnej komunikacji,

- odczuwac rados¢.

Drugim, istotnym czynnikiem jest rytm towarzyszacy ¢wiczeniom. Rytm ulatwia
wykonanie czynnosci, harmonizujac poszczegolne aspekty aktu ruchowego, zwigksza
ogolna koordynacje ruchowa, co wptywa na integracje ukladu sensorycznego. Rytmiczny
ruch pobudza réwniez  wydzielanie dopaminy? wywolujaca uczucia zadowolenia i
przyjemnosci. Jest to szczeg6lnie istotne w pracy z dzie¢mi z trudno$ciami rozwojowymi,
ktore wigkszo$¢ ¢wiczen musza wykonywaé wielokrotnie by moc je opanowaé. Czgsto
wymaga to bardzo duzego wysitku od dziecka, przez co wzrasta jego napigcie migsniowe co

w dalszej konsekwencji podnosi poziom meczliwosci. Wprowadzenie rytmu w tym systemie

! System ,,Edukacja przez ruch” jest podstawa opracowania programu szkolnego D.Dziamskiej ,,Zbieram
Poszukuj¢ Badam Program nauczania klas I-I11", i przedszkolnego M.Buchnat, D.Dziamska ,, Zbieram —
Poszukuj¢ — Badam w przedszkolu”.

% Dopomina jest neurotransmiterem wywotujacym przyjemne odczucia wydzielanym przez uktad
dopaminergiczny (Gorska T., Grabowska A, Zagrodzka J., 2000)



przyczynia si¢ do bardziej harmonijnego wykonywania ¢wiczen, co ulatwia opanowanie
danego ruchu. Wywotuje zadowolenie oraz redukuje napigcie mig$niowe. Rytm jako
kompetencja miarowych uderzen stanowi rowniez podstawe do wychwytywania wzorcoOw
jezykowych, werbalnego ich wyrazania oraz umiejgtnosci interpretacji jezyka.(Hannaford C.,
2004) W s$wietle trudnosci jezykowych dzieci niepetnosprawnych znaczenie rytmu dla
wspierania ich rozwoju staje si¢ jeszcze bardziej istotne.

Nastepna kwestia na jaka chcialam zwrdéci¢é  uwage jest zabawowa forma
poszczeg6lnych ¢wiczen. To ona buduje atmosfere, ktdra zwigksza poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji, ale jest takze wyjSciem do interakcji z innymi IudZmi. Pozwala otworzy¢
przestrzen do wzajemnych komunikatéw werbalnych jak i pozawerbalnych.  Interakcja
odbywa si¢ zaréwno w diadzie dziecko — dorosly, jak i w diadzie dziecko — dziecko. Taka
naturalnie wywotana interakcja jest bardzo cenna dla dzieci niepetnosprawnych, ktore czesto
posiadaja  bardzo duze trudnosci w komunikowaniu si¢. Sytuacja zabawy pozwala
bezpiecznie ¢wiczy¢ umiejetnosci komunikacyjne w sposéb aktywny lub choéby bierny.
Rozwoj tych umiejetno$ci umozliwia realizacje potrzeb spotecznych.

Atmosfera zabawy, ciekawa jej forma, oraz chg¢ odkrycia co bedzie dalej wzbudza u
dzieci motywacje¢ do dalszego dziatania. Ta motywacja daje site do dalszego wykonywania
¢wiczen, ktore usprawniaja dziecko. Ma to szczegdlne znaczenie dla dzieci z deficytami,
ktore czgsto by podnies¢ swoje kompetencje musza wykonywa¢ wielokrotnie ¢wiczenia co
wywotuje u nich zmgczenie 1 znuzenie, a w koncowym efekcie nieche¢ do podejmowania
takiej aktywnos$ci. Czgs¢ ¢wiczenia wykonywanych jest grupowo co dodatkowo motywuje
aktywno$¢ dziecka z uwagi na jej zespotowy charakter.

Sekwencyjno$¢ poszczegolnych  zabaw pozwala na  dostosowanie stopnia ich
trudnosci do indywidualnych mozliwosci dzieci. Ma to duze znaczenie w pracy z dzie¢mi o

réznym stopniu sprawnosci, bowiem dopasowanie zadania do mozliwosci dziecka,
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gwarantuje jego poprawne wykonanie, co pozwoli dziecku na przezycie sukcesu. Z kolei

sukces buduje motywacje do dalszej pracy.

Waznym aspektem omawianego systemu jest zatozenie, iz podczas kazdych zajec, na
skutek wykonywanych ¢wiczen, zabaw dzieci tworza jakas$ pracg plastyczna, techniczng itd.,
przez co ich ruch podczas zabawy staje si¢ elementem nowej jakosci doswiadczania
otaczajacej rzeczywistosci. Dzieci staja si¢ sprawcami swojego dzieta, karty pracy, ktora
przyczynia si¢ do poszerzenia ich wiedzy i umiejgtnosci, oraz w szczegolny sposdb pozwala
na zaspokojenie potrzeb: samorealizacji 1 osiagni¢é. Przy wykonywaniu swoich prac
odczuwaja sukces, budujac tym samym poczucie wlasnej warto$ci. Przez poczucie sukcesu
podnosi si¢ rowniez ich motywacja do dalszego dziatania, dziecko staje si¢ bardziej aktywne,
a zarazem bardziej otwarte na wszechstronny rozwoj. W przypadku dzieci z réznymi
deficytami poczucie sukcesu jest szczeg6lnie istotne, poniewaz z racji na specyfike swojego
rozwoju sa one szczego6lnie czgsto narazone na niepowodzenia. Powoduje to spadek poczucia
wlasnej wartosci, izolacje spoleczna, ktora bezposrednio wptywa na o0sobowosci dziecka.
Natomiast sukces wpltywa pozytywnie na struktur¢ Ja dziecka, poniewaz gratyfikuje
niepowodzenia stanowigce zagrozenia dla poczucia wtasnej wartosci. Pomaga zaspokoi¢ takie
potrzeby psychiczne dziecka jak: potrzebg akceptacji, aprobaty, uznania spotecznego,
osiagni¢¢. (Bogdanowicz M., 1991; Koscielska M., 1995; Buchnat M., 1998, 2000)

Na koniec chciatam przedstawi¢ przyktady prac wykonanych przez dzieci z glgbsza
niepetnosprawnoscia intelektualna w systemie ,,Edukacja przez ruch”, ktore ilustruja jakie

efekty moga osiagnac te dzieci poprzez odpowiednio zaplanowane zajecia.
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»Edukacja przez ruch”, jest systemem metod wzbogaconych o ruch i muzyke, ktérych

celem jest stymulowanie dziecka we wszystkich sferach rozwoju ze szczegdlnym naciskiem

na polisensoryczne poznanie, zréwnowazone lateralnie, z czgstym wilaczeniem metod

wspierajacych budowanie poczucie sukcesu u dziecka. Wtasnie dzigki swej specyfice system

ten w duzej mierze komponuje si¢ z potrzebami dzieci z ré6znymi deficytami przez co w

istotny sposob wspomaga wszechstronnie ich rozwoj
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