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Pojecie pici jest wspodlczesnie trudne do precyzyjnego zdefiniowania.
Zaciera sie wyrazna niegdy$ granica pomiedzy tym, co typowo meskie
a tym, co zenhskie. Zjawisko uniseksualizacji oraz unifikacji rol, wygladu
i tozsamosci jest coraz bardziej popularne i powoli przestaje szokowaé. Ko-
biety zdobywajg wyksztatcenie i kwalifikacje, robig kariere w dowolnie
przez siebie wybranych zawodach. Mezczyzni natomiast odkrywajg swoj
kobiecy pierwiastekl Tradycyjne podstawy rdznicowania pici zwigzane
z moda nie spetniajg juz swego zadania. Dawniej spos6b ubierania jasno
okreslat pozycje spoteczna, status, a przede wszystkim pte¢ danej osoby.
Dzi$ garnitur nie jest zarezerwowany tylko dla pandéw, kolorowe dodatki
wazne sg nie tylko dla pan. Mezczyzni zaczeli przywigzywac wage do tego,
w co sie ubierajg i jak wygladajg. Podobne zmiany zauwazy¢ mozna w cha-
rakterystycznych cechach dla wspdtczesnych pandw oraz systemach warto-
Sci. Meskos¢ i kobiecos$é przestaty by¢ opozycjami, a ich aspekty zachodzg
na siebie, czesto sie wymieniajac i uzupetniajac.

Przykfady tego zjawiska nietrudno znalezé w kulturze masowej oraz
mediach. Kobiety czesto przedstawiane sg jako niezalezne i silne, mezczyz-
ni w rolach stereotypowo uznanych za kobiece, jak ,,obiekt seksualny",
»kogut domowy" itp.

1 Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspétczesnej, Wydawnictwo Wolumin, Poznan,
2002, s. 29.
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Zbyszko Melosik jako powod feminizacji meskosci podaje fakt, ze zyje-
my w konsumpcyjnej kulturze ,,instant”, a zatem przedstawiciele obu pfci
sg w takim samym stopniu narazeni na oddziatywanie reklam i srodkéw
masowego przekazu. Autor ten twierdzi réwniez, ze mezczyzni sg wspot-
czesnie tak samo ,,nieodpowiedzialnymi konsumentami"2jak ich partnerki.
Reklama ,,uswiadamia” im bowiem coraz nowsze i czesto zmieniajgce sie
potrzeby —od nowego samochodu po nowe kremy do twarzy, zele do wio-
séw oraz balsamy do ciata. Wobec ogromnej ilosci przekazéw reklamo-
wych, ktére zdajg sie mowié: Wiemy czego ci potrzeba!, wspotczesny mezczyz-
na - konsument nie jest niewzruszony i opanowany, jak miato to miejsce
w tradycyjnym modelu meskosci, lecz neurotycznie poszukuje sposobdéw
na zaspokojenie swych pragnien.

Mezczyzni coraz czeSciej sadza, ze maja pelne prawo do wyrazania
emocji, réwniez tych zwigzanych z seksualnoscig. Wchodza w nowg dla
nich role obiektu pozadania. Srodki masowego przekazu, prezentujagc mez-
czyzn, pomijajg ich niezaleznos$¢, skupiajgc sie raczej na pieknym, wyspor-
towanym ciele. ,,Meskos¢ nie jest juz pojmowana w kategoriach sity i domi-
nacji, lecz zmystowosci i préznosci3. Zawdéd modela czy tancerza erotycz-
nego nie ma konotacji gejowskich, niekoniecznie musi by¢ odbierany jako
Swiadczacy o zniewiescieniu.

Panowie zdajg sobie sprawe z tego, ze konkurencja na rynku pracy ze
strony kobiet jest coraz wieksza, oraz ze same kwalifikacje i wyksztatcenie
nie zapewnig sukcesu, tym bardziej jesli ma je coraz wiecej oséb. Konieczne
jest zatem wyroznienie sie w inny sposob, konieczna jest dobra prezentacja.
Ma ona szczeg6lne znaczenie w cieszacych sie ostatnio coraz wiekszym
powodzeniem zawodach zwigzanych z mediami, public relations itp., gdzie
bezposredni kontakt z klientem moze odegra¢ kluczowg role. ,,Zmiany na
rynku pracy, rosngcy udziat kobiet w sferze zawodowej i wzrastajgce bez-
robocie mezczyzn - wszystko to spowodowato (przez zakwestionowanie
dominacji ekonomicznej tej plci), ze mezczyzna przestat by¢ ,,poza lus-
trem". Wyglad stat sie jednym z istotnych czynnikow w walce o sukces
zawodowy"4.

Rowniez w kontaktach damsko-meskich wyglad ma ogromne znacze-
nie. Wyemancypowane kobiety stawiajg partnerom wyzsze wymagania,
chca by byli zadbani i eleganccy. Skutkuje to zwiekszonym zainteresowa-
niem mezczyzn dbaniem o swoj wyglad, pielegnacja ciata oraz modg. Zja-
wisko to jest szczegdblnie widoczne w Stanach Zjednoczonych, lecz Polacy

2Z. Melosik, Ponowoczesny $wiat konsumpcji, [w:] Z. Melosik (red.), Ciato i zdrowie w spote-
czenstwie konsumpcji, Torun-Poznan, 1999, s. 49.

3lbidem, s. 27.

4Z. Melosik, Kryzys meskosci... op. cit., s. 14.
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rébwniez zmieniajg opinie na temat salonéw pieknosci, diet oraz wizyt
w klubach fitness. Coraz czesciej mOwi sie o odchodzeniu od tradycyjnej
definicji meskosci pojmowanej w kategoriach sity, bezwzglednosci oraz
calkowicie pomijajgcej dbanie o wizerunek zewnetrzny. Definicja ta wyraz-
nie oddzielata Swiaty obu pici - Swiat zewnetrzny i dom. Badania K. Deaux
i L.L. Lewis nad stereotypami pici z 1983 roku potwierdzity wykluczanie sie
cech oraz rdl meskich i kobiecych, a takze fakt, ze tradycyjny model zakta-
dat konstruowanie tozsamosci meskiej w catkowitej opozycji do kobiety.
Mezczyzna miat wiec by¢ dominujacy, pragmatyczny, nie okazujacy emocji
i niezalezny. Odejscie od tego precyzyjnego modelu kwalifikowato go jako
»Zniewiesciatego"s.

Rewolucja przemystowa, przeobrazenia na rynku pracy oraz ideologie
(np. feminizm) spowodowaly, ze zachodzace wspdtczesnie zmiany w defi-
niowaniu kluczowych pojec, do jakich niewatpliwie nalezy ,,meskos$¢", nie
pozostajg bez wpltywu na ksztattowanie sie wspoéiczesnych struktur spo-
tecznych, zaréwno na poziomie makro, jak i mezo oraz mikro. Sg niezbed-
ne, by zrozumie¢ spoteczenstwo i jego przeobrazenia, stad zwiekszone za-
interesowanie tymi zagadnieniami. Jeden z alternatywnych do tradycyjnego
modeli meskos$ci nazwano ,,metroseksualnoscig".

Niniejszy artykut powstat na podstawie mojej pracy magisterskiej napi-
sang pod kierunkiem prof, dr hab. Anny Kotlarskiej-Michalskiej w Instytu-
cie Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jego ce-
lem jest ukazanie na ile poszczeg6lne aspekty tego modelu spotykajg sie
z akceptacjg zyjacych wspoéiczeSnie mezczyzn. Za podstawe empiryczng
przyjeto wyniki badan przeprowadzonych w Poznaniu i Londynie w maju
2005 roku. Wywiadem kwestionariuszowym objeto w sumie 70 mezczyzn
w wieku od 25 do 35 lat, dobranych do proby w sposéb celowy. Przyjeto
zalozenie, ze wskaznikami metroseksualnosci sa. przywigzywanie szcze-
g6lnej wagi do wizerunku zewnetrznego, akceptacja odejscia od tradycyj-
nego modelu meskosci, akceptacja cech i wartosci stereotypowo przypisy-
wanych kobietom, a takze partnerskiego zwigzku z dziewczyna/zona.

Termin ,,metroseksualnos¢" (,,metro" od miasto) zostat wprowadzony
w 1994 roku przez brytyjskiego felietoniste i pisarza Marka Simpsona i do-
tyczy mezczyzn, ktorych charakterystyczne cechy to:

= miody,

= hetero- bi- lub homoseksualny (jak twierdzi autor terminu - orientacja

seksualna metroseksualnego nie ma wiekszego znaczenia, bowiem
gtownym obiektem jego uwielbienia jest on sam),

5 M. Strykowska, Psychologiczne mechanizmy zawodowego funkcjonowania kobiet, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 1992, s. 14.
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« zyjacy w miescie (tylko tu ma tatwy dostep do salondéw kosmetycz-

nych i fryzjerskich, najlepszych sklepow, sitowni, klubéw itp.),

= majacy pienigdze, ktére wydaje na wyzej wymienione atrakcje i przy-

jemnosci,

= bardzo dbajgcy o wyglad zewnetrzny. Nie chodzi tu jedynie o uzywa-

nie perfum i kreméw do rgk, ale o czeste wizyty u kosmetyczki i fry-
zjera, a takze w solarium. Manicure, farbowanie wioséw, delikatny
makijaz, wreszcie operacje plastyczne wydajg sie tak samo oczywiste,
jak chodzenie na sitownie, zajecia aerobowe czy joge,

= przywigzujgcy wage do stroju (koniecznie modny, oryginalny) oraz

dodatkéw (bizuteria - obraczki, tancuszki, takze kolczyki - nie tylko
w uszach itp.),

= pewny siebie - Mark Simpson nazywa ich ,,narcyzami”,

= otwarcie mOwiacy o cechach tradycyjnie uwazanych za kobiece,

= okazujacy emocje6.

M. Simpson twierdzi, ze zjawisko to rozprzestrzenia sie¢ w niezwykiym
tempie i trudno dzi$, szczegdblnie wérdd postaci kultury masowej, znalezé¢
mezczyzne, ktdry nie miatby przynajmniej kilku cech metroseksualnych. Sg
bardzo tatwo rozpoznawalni, zresztg dokiadajg wszelkich staran, by takimi
by¢. Autor tego terminu podkresla, ze metroseksualnos¢ jest wytworem
kultury konsumpcyjnej, silnie zalezy od mass medidow, a zatem zwigzana
jest z XXI wiekiem. Jest to etap koncowy przemiany, jaka nastgpita w trady-
cyjnej definicji meskosci, ktéra poddana zostata dziataniu bodzcéw, jak
reklama, rynek konsumencki itp. Tradycyjny mezczyzna nie kupowat wy-
starczajgco duzo. Jego zadaniem byto zarobienie pieniedzy, ktére wydawata
zona. Dlatego tez musiat zosta¢ zastapiony nowym gatunkiem mezczyzny -
znacznie mniej pewnym swej tozsamosci, bardziej zorientowanym na wy-
glad zewnetrzny i sposob, w jaki odbierajg go inni. M. Simpson charaktery-
zuje go jako ,,chodzgce marzenie reklamodawcow"7.

Cytowany autor taczy metroseksualno$¢ ze zmiang pozycji spotecznej
kobiet. Podkresla, ze w Swiecie rozkwitu feminizmu i rozpadu rodziny nuk-
learnej mezczyzni czujg sie samotni, niepewni swej tozsamosci, a takze
obawiajg sie rosnacej konkurencji ze strony kobiet, zaréwno w strefie za-
wodowej, jak i prywatnej. Poczucie wiasnej wartosci mezczyzny nie jest juz
oparte na jego relacji z kobietg. Wspédtczesnie jest ono przez te relacje zmie-
niane. Swiadome swej pozycji, wymagajace kobiety chca, by partnerzy ro-
zumieli ich ambicje. Jednoczesnie jednak, im mniej panowie moga polegac
na partnerkach, tym bardziej prawdopodobna staje sie sytuacja, w ktorej

6M. Simpson, Meet the metrosexual, Salon.com, 22 lipca 2002.
7M. Simpson, Metrosexual? That rings a bell..., Independent on Sunday, 22 czerwca 2003.



METROSEKSUALNOSC JAKO WSPOLCZESNY MODEL MESKOSCI 207

mezczyzni sami zaczng o siebie dbac. Jak twierdzi Simpson, narcyzm stal
sie strategig przetrwania8. Metroseksualnos¢ jest zatem sposobem przysto-
sowania sie do zachodzacych wspdtczesnie zmian.

Studiujac literature poswiecong mezczyznie metroseksualnemu, trudno
jednoznacznie okresli¢, jakie role spoteczne sa dla niego kluczowe. Jego styl
zycia jest bowiem dostepny kazdemu wspotczesnemu mezczyznie, nieza-
leznie od tego, gdzie mieszka i ile ma pieniedzy. Jest to przede wszystkim
podejscie do Swiata i samego siebie. Tradycyjny model precyzyjnie okreslat
role scisle przypisane panom. Wspoiczesnie podziat na role meskie i zen-
skie zanika, metroseksualny moze zatem realizowac¢ sie w obu ,,typach" rél.
Rewolucja seksualna oraz emancypacja kobiet sprawity, ze ,,nowy mezczyz-
na moze cieszy¢ sie samotnym zyciem i miodziennczym urokiem. Jesli zeni
sie, to z wyboru, nie z koniecznosci"9. Spetnienie sie w roli meza czy ojca
nie jest zatem niezbedne metroseksualnemu, by czut sie prawdziwym mez-
czyzng. Jako cztowiek wrazliwy i dobrze utozony dba o partnerke, nad kto-
ra nie chce dominowaé. Nie wymaga réwniez, by wykonywata tradycyjne
czynnosci, jak gotowanie czy sprzatanie, umie bowiem o to zadba¢. Sam
kupuje modne ubrania, potrafi takze je wypra¢ i wyprasowac. Kobiete
traktuje z czutoscia i respektem, skupiajgc sie na jej potrzebach.

Charakteryzujac zainteresowania i umiejetnosci metroseksualnych, na-
lezy zauwazy¢, ze doskonale realizujg sie w zawodach zwigzanych z moda
(modele, projektanci mody), mediami (prezenterzy), muzyka (piosenkarze,
tancerze) oraz sportem. Ten ostatni obszar dziatalnosci zdaje sie by¢ szcze-
golnie ciekawy, bowiem tgczy w sobie zaréwno stereotypowe cechy meskie,
jak sprawnos$¢ fizyczna, wytrzymatos¢ oraz wspotzawodnictwo, z cechami
stereotypowo kobiecymi - przywigzywaniem wagi do wygladu zewnetrz-
nego, kreowaniem swego wizerunku. Mezczyzna metroseksualny z calg
pewnoscig nie chce nosi¢ uniformu. Chce sie wyrdzniaé. Dgzenie do bycia
w centrum uwagi jest jego niezwykle charakterystyczng cecha.

Wyniki badan przeprowadzonych w Poznaniu i Londynie potwierdzity,
ze wspotczesni mezczyzni przywigzujg do swego wizerunku coraz wiekszg
wage. Zdajg sobie sprawe z tego, ze stanowi on istotny element podstawy
oceny mezczyzny. Az 96% respondentdéw uznato, ze wspodtczesny mezczyz-
na powinien przywigzywac¢ wage do wygladu. Co warte podkreslenia, za-
den z badanych mezczyzn nie wyrazit sprzeciwu dotyczgcego wspomnia-
nego twierdzenia. Dodatkowo, co czwarty badany zaznaczyt: ,Jestem
dumny, gdy stysze komplementy na temat mojego wygladu™.

8lbidem.
9 M. Flocker, The Metrosexual Guide To Style. A Handbook for the Modern Man, Da Capo
Press, USA, 2003, s. 19.
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Wykres 1
Wazno$¢ wygladu zewnetrznego

m Poznan
O Londyn

"M6j wyglad "Jestem "M "Nie lubie

zewnetrzny dumny, gdy wizerunek zwracac na
jest dla mnie slysze zewnetrzny nie  siebie uwagi'
wazny, ale nie  komplementy ma dla mnie

zalezy mi na na temat znaczenia"
tym, by ludzie mojego

zwracali na wygladu"”

mnie uwage"

64% respondentow twierdzi, ze wspoéicze$ni mezczyzni coraz czesciej
interesujg sie zagadnieniami stereotypowo przypisywanym paniom, jak
moda czy uroda. 75% respondentéw zdecydowanie podkresla, iz ma dla
nich znaczenie, w co sie ubierajg i zwracaja uwage na dobdr dodatkéw oraz
koloréw. Nie daje sie tu zauwazy¢ istotnych réznic w rozktadzie odpowie-
dzi poznanczykéw i londynczykéw. Jedynie 8% wszystkich badanych nie
przywigzuje wagi do tego, w co sie ubiera. Nalezy w tym miejscu przypo-
mnie¢, ze dbanie o wizerunek zewnetrzny, a takze che¢ zwracania na siebie
uwagi otoczenia jest jedng z gtéwnych charakterystyk mezczyzny metro-
seksualnego.

Analizujgc opinie badanych na temat wygladu zewnetrznego wspotczes-
nego mezczyzny, warto zwrdci¢ uwage na ilos¢ czasu i pieniedzy, jaka re-
spondenci przeznaczaja na dbanie o swdj wizerunek. Ciekawy wydaje sie
fakt, ze poznanczycy deklarujg wydawanie na dbanie o siebie wiekszej cze-
$ci miesiecznego budzetu niz londyriczycy. Mimo ze jedynie 17% poznan-
czykow wskazato na odpowiedz ,,Wydaje na dbanie o siebie wiecej niz moi
rowiesnicy", to jednak przecietna czes¢ budzetu wydawana przez te grupe
na kosmetyki, fryzjera, kosmetyczke oraz ubrania, buty, a takze sitownie
i zajecia fitness to niemal 9% (8,95%), podczas gdy londyhiczycy zadeklaro-
wali wydawanie na wyzej wymienione potrzeby 5% miesiecznego budzetu
(5,06%).

Powyzsze wyniki potwierdza fakt, ze szeregujac liste 14 przymiotnikéw
(gdzie warto$¢ 1 przyznawana byla okresleniu, z ktérym badani utozsa-
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miajg sie najbardziej), poznanczycy umiejscowili ,,przywigzujacy wage do
wygladu zewnetrznego" na wyzszym miejscu, niz londynczycy (wartosé
7,72 w poréwnaniu z wartoscig 9,43 wsérdd londynczykoéw). Jednoczeénie
jednak w pytaniu otwartym dotyczacym tego, co ankietowani chcieliby
zmieni¢ w swoim zyciu, zdecydowanie wiecej londynczykoéw wymienito
poprawe wygladu zewnetrznego (40% badanych z tej grupy w poréwnaniu
z 11% poznanczykow).

Miejsce zamieszkania réznicuje takze opinie badanych dotyczace sytua-
cji bycia w centrum uwagi. 33% poznanczykéw oraz 57% londynczykéw
zgodzito sie z twierdzeniem: ,,Sytuacje, gdy ludzie zwracajg ha mnie uwage
i wiedza, kim jestem sprawiajg mi przyjemnos$¢." Mark Simpson uwaza, ze
jedna z najwazniejszych cech mezczyzny metroseksualnego jest bycie préz-
nym oraz che¢ zwracania na siebie uwagil0. Zgodnie z teorig tego autora,
nalezy wysnu¢ wniosek, ze londynczycy sg bardziej metroseksualni pod
wzgledem czerpania przyjemnosci z sytuacji, gdy inni ludzie interesujg sie
nimi, co ilustruje wykres 2.

Wykres 2
Odpowiedzi na twierdzenie: ,,Sytuacje, gdy ludzie zwracaja na mnie uwage i wiedza,
kim jestem, sprawiaja mi przyjemnosc¢"

Kluczowe w badaniu poziomu akceptacji wizerunku zewnetrznego
mezczyzny metroseksualnego bylo w cytowanych badaniach pytanie
0 wspoiczesny ideat meskosci. Dawato ono respondentom mozliwo$é wy-
boru jednego z szesciu zdje¢ nalezgcych do trzech kategorii (dwa zdjecia z
kazdej kategorii):

10M. Simpson, Meet the metrosexual, Salon.com, 22 lipca 2002.
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1) wizerunek mezczyzny metroseksualnego;

2) wizerunek mezczyzny ,,miekkiego" (ulegtego, mato charakterystycz-
nego);

3) wizerunek mezczyzny ,,twardego", stereotypowego (umiesniony, nie
zwracajgcy uwagi na wizerunek zewnetrzny).

Druga, otwarta czes¢ pytania pozwalata na sprecyzowanie: ,,Czy chciat-
bys$, by Twdj wizerunek odpowiadat temu, ktéry przed chwilg wybrates?"
Uzyskane wyniki wskazujg na istotne réznice w opinii poznanczykéw
i londynczykéw dotyczace wizerunku mezczyzny tradycyjnego. Zostat on
wybrany przez niemal dwukrotnie wiekszg liczbe respondentéw z pierw-
szej grupy. 36% poznanczykow twierdzi, ze wizerunek ten jest panujagcym
wspotczesnie ideatem meskosci. Z ich opinig zgadza sie 20% londynczy-
kow.

Miejsce zamieszkania nie réznicuje istotnie liczby wskazan wizerunku
mezczyzny metroseksualnego, ktdry zostat wybrany przez 37% poznanczy-
koéw oraz 36% londynczykéw. R6znice w rozktadzie odpowiedzi pojawiaja
sie jednak ponownie przy wizerunku mezczyzny ,,miekkiego". Byly to
zdjecia najczesciej wybierane przez londynczykéw (46% ankietowanych
z tej grupy, w poréwnaniu z 25% poznanczykéw).

Podsumowujgc, najblizszy ideatowi wspodiczesnego mezczyzny jest dla
londynczykéw wizerunek mezczyzny ,,miekkiego" (46% wszystkich wska-
zan w tej grupie), podczas gdy najwiecej poznanczykéw wybrato wizeru-
nek mezczyzny metroseksualnego (37%) oraz mezczyzny tradycyjnego
(34%).

Wykres 3
Ideat wspdtczesnego mezczyzny
18
16
14
12
10 m Poznan
8 O Londyn

Metroseksualny Migkki Tradycyjny
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Warto zaznaczyé¢, ze jedynie 20% wszystkich respondentéw chciatoby,
by ich wizerunek odpowiadat wizerunkowi wybranemu w pierwszej czesci
pytania. Pozostali badani chcg ,,by¢ sobg" i nie ulega¢ trendom, niezaleznie
od tego, ktéry wizerunek jest ich zdaniem ideatem wspétczesnej meskosci.
Swiadcza o tym opinie, jak na przyktad: ,,To co dobre czy modne dla in-
nych, nie musi by¢ dobre dla mnie". Jedynie dwéch poznahczykdw przy-
znalo, ze chciatoby, by ich wizerunek byt identyczny z wizerunkiem mez-
czyzny metroseksualnego. Respondenci ci motywowali swoéj wybor naste-
pujaco: ,,poniewaz wyglada na cztowieka sukcesu" oraz ,jest pewny sie-
bie". Wiekszo$¢ badanych, ktérzy wybrali wizerunek metroseksualny jako
panujacy wspotczesnie ideal meskosci, zaznaczyto, ze nie chcag kreowac sie
na kogos innego.

Zdjecie mtodego mezczyzny trzymajacego na rekach psa (zaliczone do
kategorii mezczyzny ,,miekkiego") zostatlo wybrane przez 13 responden-
tow, z ktérych w drugiej czesci pytania 40% wyrazito che¢ posiadania ta-
kiego wizerunku. Badani motywowali wybor okre$leniami ,,normalny",
»podobny do mnie" oraz ,,opiekunczy".

Najwiekszg liczbe pozytywnych wskazah w otwartej czesci pytania
otrzymato zdjecie nalezgce do kategorii modelu mezczyzny ,twardego".
Sposrod 14 respondentdw, ktorzy wybrali to zdjecie jako ideat wspotczesnej
meskosci, 65% przyznato, ze chciatloby, by ich wizerunek byt identyczny
z wizerunkiem cowboya z lasso. Badani uzasadniali ten wyb6r opinia, ze
przedstawiona na ilustracji posta¢ ,,wyglada jak prawdziwy mezczyzna",
»ma luz", ,wyglada jak twardziel, ktéry opiera sie przeciwnosciom losu"
oraz ,,ja rowniez lubie przygode i kontakt z naturg".

Analiza odpowiedzi na pytanie o ideatl wizerunku wspotczesnego mez-
czyzny sktania do wniosku, ze niezaleznie od tego, ktore zdjecie zostato
przez ankietowanych wybrane w pierwszej czesci pytania, wizerunek mez-
czyzny tradycyjnego cieszyt sie u badanych najwyzszym poziomem akcep-
tacji wyrazonym w otwartej czesci pytania.

Charakteryzujagc model mezczyzny metroseksualnego, nalezy zwr6cic¢
uwage na sposob spedzania czasu, ktéry - wedtug autoréw zajmujacych sie
tym zagadnieniem - w ogromnym stopniu nastawiony jest na kulture i roz-
rywke. Mozna zauwazy¢ tu roznice w rozktadzie odpowiedzi w zaleznosci
od miasta, w ktorym zyjg badani. Londynczycy przeznaczajg na zycie kul-
turalno-rozrywkowe wiecej czasu, a takze wiecej pieniedzy. Réznice te sg
szczegOlnie wyrazne w przypadku czestotliwosci wychodzenia do klubéw
oraz restauracji, gdzie wyraznie zaobserwowa¢ mozna ponad dwukrotnie
czestsze wskazania wsréd londynczykéw. 57% respondentow z tej grupy,
w poréwnaniu z 23% poznanczykéw wskazato, ze wychodzi do klubu cze-
§ciej niz raz w miesiacu. W przypadku pytania o chodzenie do restauraciji,
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,»Czesciej niz raz w miesigcu” wybrato az 80% londyriczykéw a zaledwie
37% poznanczykow. Jedyng forma rozrywki, na ktérg poznarnczycy po-
zwalajg sobie czesciej niz londynhczycy sg wydarzenia sportowe, choé rézni-
ca ilosci wskazan nie jest znaczgca (14% w poréwnaniu z 11% wskazan
.»Czesciej niz raz w miesigcu"). Londynczycy przeznaczaja takze wiecej pie-
niedzy na rozrywke, poznanczycy wydajg dwukrotnie mniej pieniedzy na
wyijscia do restauracji oraz klubow.

Nalezy zatem podsumowaé, ze pomimo wyréwnanego poziomu ak-
ceptacji wagi kultury i rozrywki w zyciu wspotczesnego mezczyzny, po-
znanczycy zdecydowanie rzadziej niz londynhczycy przektadajg te przeko-
nania na praktyke. Potwierdza to réwniez fakt, ze ws$rod okreslen najbar-
dziej pasujacych do badanych ,,obyty kulturalnie" otrzymat w grupie po-
znanczykoéw Srednig warto$¢ 10, podczas gdy londynhczycy przyznali mu
Srednig wartos$¢ 8,4 (gdzie 1 przypisane byto najbardziej trafnemu okreSle-
niu).

)Cechy mezczyzny sg niezwykle istotnym elementem modelu meskosci.
Moga bowiem determinowa¢ zachowanie oraz swiatopoglad i system war-
tosci, a zatem wptywac na postawy. Pytania kwestionariusza cytowanych
badan pozwalaly ankietowanym na wyrazenie opinii na temat cech wspot-
czesnego mezczyzny w 0gole, a takze na scharakteryzowanie samych siebie.
Respondenci poproszeni zostali o uporzgdkowanie listy czternastu okreslen,
przyznajac okresleniu, ktore najbardziej do nich pasuje warto$¢ 1. Najczesciej
wybieranymi przymiotnikami byty ,towarzyski" (Srednia warto$¢ dla catej
proby: 4,35), ,,opiekunczy" (4,85), a takze ,,ciekawy $wiata" (5,59), ktdre nale-
za do metroseksualnego modelu meskosci. Co warte podkreslenia, okreslenia
zwiagzane z tradycyjnym modelem meskosci, jak ,,odwazny", ,,rywalizujacy"
oraz ,,dominujgcy"” otrzymaty wartosci Swiadczgce o najmniejszej zgodnosci
z osobowosciami badanych (kolejno 8,66, 8,76,10,58).

Badani poznanczycy w podobnym stopniu jak londynczycy wyrazili ak-
ceptacje posiadania przez mezczyzn cech stereotypowo przypisywanych
wylgcznie kobietom, a takze okazywania tych cech. Az 87% wszystkich
respondentéw zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze wspoéiczesny mezczyzna
powinien okazywac takie cechy, jak wrazliwos¢, czuto$¢ i serdecznosc.
Rowniez badani wysoko cenig takie cechy jak otwarto$¢ i uczuciowosé
w swoim codziennym zyciu. Na pytanie, czy dzielg sie swoimi emocjami
z innymi osobami, co drugi respondent odpowiedziat twierdzgco, a zaden
nie zaznaczyt ,,zdecydowanie nie". Co wiecej, 68% ankietowanych nie uwa-
za, aby méwienie o tym co czujg bylo niemeskie. Warto przypomnie¢, ze
ekspresywno$¢ tradycyjnie przypisywana jest kobietom, jako opozycja do
instrumentalnosci. Uznanie méwienia o swych emocjach za meskie przez
zdecydowang wiekszos¢ badanych swiadczy o zmianie definiowania me-
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skosci. Rozklad odpowiedzi na to pytanie nie byt zalezny od miejsca za-
mieszkania, podobnie jak poziom akceptaq'i charakterystyk mezczyzny
metroseksualnego, zwigzanych z jego obyciem i zyciem kulturalnym. Ta-
bela 1 przedstawia, ile procent badanych w obu miastach zgodzito sie ze
stwierdzeniami opartymi na literaturze przedmiotu.

Tabela 1
Odpowiedzi na pytanie: Co wspoétczesny mezczyzna powinien?
Wspétczesny mezczyzna powinien Poznan Londyn
Wiedzie¢ o wydarzeniach kulturalnych oraz bra¢ w nich 43% 49%
udziat
Mie¢ og6lng wiedze na temat kultur $wiata, najlepiej 74% 80%
jesli zdobyta dzieki podrézowaniu
Znac¢ etykiete i zasady dobrego wychowania 97% 89%
Chcie¢ spedzac czas i wydawac pienigdze na samoroz- 97% 97%

wdj i samodoskonalenie

Pytania kwestionariusza ankiety z cytowanych badan dawaty respon-
dentom mozliwos¢ okreSlenia, jakim chcieliby by¢ ojcem. Nalezy zwr6cic
uwage, ze cechy ojca charakterystyczne dla tradycyjnego modelu meskosci,
jak ,,stanowczy", ,,gtowny decydujacy", ,,nadzorujacy"”, ,,surowy" oraz ,.eg-
zekwujacy postuszenstwo" otrzymaty najmniej wskazan. Badani najczesciej
wybierali okre$lenia zwigzane z okazywaniem uczu¢ (,,opiekunczy" oraz
»0kazujacy mitos¢"). Zauwazono réznice w rozkitadzie odpowiedzi w za-
leznosci od miejsca zamieszkania ankietowanych. Londynczycy znacznie
czesciej niz poznanczycy wskazywali na ,,opiekunczy" (85% wskazanh w tej
grupie, w poréwnaniu z 51% wskazan wsrdd poznanczykow).

Wykres 4
Jakim chciatbys$ by¢ ojcem?
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Kolejnym wskaznikiem akceptacji modelu metroseksualnego byt po-
ziom akceptacji charakterystycznych dla niego wartosci. Zauwazono, ze
empatia i relacje interpersonalne (a zatem wartosci stereotypowo kobiece)
sg dla badanych wazniejsze niz wartosci tradycyjnego modelu meskosci, jak
autorytet oraz wiadza. G. Hofstede, opisujgc kulture meska zaznaczat, ze
»Sukces zawodowy mezczyzn przedktadany jest nad zycie osobiste"1l Uzys-
kane wyniki pokazujg, ze to wiasnie zycie osobiste jest dla respondentéw
najistotniejsze, a wspomniany przez Hofstede sukces zostat przez badanych
umieszczony na 8 miejscu wséréd najwazniejszych wartosci. ,,Wtadza", ,.cie-
szenie sie autorytetem" oraz ,,stawa" otrzymaty najmniej wskazan, z czego
»stawa" nie zostata wskazana przez zadnego respondenta. Najbardziej ce-
nionymi wartosciami byly dla ankietowanych kolejno: ,,mitos¢" (45 ze
wszystkich 70 wskazan), ,,przyjazn" (41 wskazan), ,,dobra zabawa" (30
wskazan) oraz ,,samorozwaj" (21 wskazan). Wartosci te, a szczegélnie ,,do-
bra zabawa" i ,,samorozwdj", sa charakterystyczne dla metroseksualnego
modelu meskosci.

Warto zwrdéci¢ uwage na znaczace réznice w opinii respondentéw z Po-
znania i Londynu. Podczas gdy poznanczycy czesciej wskazywali wartosci
tradycyjne, jak ,,posiadanie dzieci", ,,pienigdze" czy ,,wtadza", londynczycy
zadeklarowali wiekszg wage wartosci modelu metroseksualnego - ,,dobrej
zabawy", ,,samorozwoju" oraz ,kariery". Roznice te ilustruje wykres 5.

Wykres 5
Ktore z wymienionych wartosci sg dla Ciebie najwazniejsze?

m Poznan

O Londyn

11 G. Hofstede, Masculinity/ Feminity: the taboo demension of national cultures, Thousand
Oak-London-New Dehli: Sage Publications, 1998, s. 16.
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Jak wynika z badan, respondenci przywigzujg duzg wage do stosunkéw
interpersonalnych. Niezaleznie od miejsca zamieszkania, znaczna wiek-
szo$¢ ankietowanych mezczyzn uznata, ze empatia jest w zyciu istotna. Az
88 wszystkich badanych wyrazito taki poglad. Co ciekawe, 97% tej grupy
odpowiedziato, ze umiejetnos$é rozumienia uczuc¢ innych ludzi jest niezbed-
na we wszystkich sytuaq'ach zyciowych - zaréwno w kontaktach z rodzing
oraz przyjaciétmi, jak i w srodowisku zawodowym.

Akceptacje odejscia od tradycyjnego modelu meskosci w strone zyczli-
wego nastawienia do relaqgi z innymi potwierdzajg takze wyniki uzyskane
na podstawie innego pytania, w ktérym ankietowanych poproszono o usze-
regowanie, czemu (komu) chcieliby poswiecaé najwiecej czasu (gdzie
1 przyznawano wartosci najistotniejszej). Warto$¢ tradycyjnego modelu
meskosci - ,,kariera zawodowa" otrzymata $rednig range 7, podczas gdy na
pierwszych trzech miejscach znalazty sie odpowiednio: ,,dziewczy-
na/zona", ,znajomi/przyjaciele" oraz ,zainteresowanie/hobby/pasje",
a zatem wartosci zwigzane z zyciem osobistym, stereotypowo przypisywa-
ne kobietom oraz charakterystyczne dla metroseksualnego.

Wykres 6
Czy zauwazasz réznice pomiedzy $wiatopogladem mezczyzny stereotypowego
a wspotczesnego?

m Poznan
O Londyn

NIE NIE WIEM

Jednym z kluczowych dla charakterystyki modelu metroseksualnego
zagadnien byto zbadanie poziomu akceptacji zjawiska odejscia od tradycyj-
nej definicji meskosci. 55% respondentéw zauwaza zmiany w definiowaniu
kategorii pici. Londynhczycy w wiekszym stopniu zauwazajg odejscie od
tradycyjnego podziatu na role typowo meskie i kobiece - zadeklarowato to
bowiem 68% badanych z tej grupy, w poréwnaniu z 48% poznanczykoéw,
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ktorzy niemal dwukrotnie czesciej wskazywali, ze nie majg na ten temat
zdania.

Miasto réznicuje réwniez odpowiedzi na pytanie: ,,Czy zauwazasz réz-
nice pomiedzy Swiatopoglagdem mezczyzny stereotypowego i wspoétczesne-
go?". Wyniki te ilustruje wykres 6.

WsSréd cech, ktére réznig mezczyzne wspotczesnego od tradycyjnego,
respondenci wymienili miedzy innymi: ,,mniej skupiony na sobie", ,,ma
szersze horyzonty", ,,przywigzuje wieksza wage do wygladu zewnetrzne-
go", a takze ,jest partnerski w stosunku do kobiet" oraz ,w wiekszym
stopniu okazuje uczucia".

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze londynczycy nie tylko w wiek-
szym stopniu zauwazajg odejscie od tradycyjnego modelu meskosci, ale
takze w wiekszym stopniu uznajg to zjawisko za pozytywne (55% bada-
nych z tej grupy, w poréwnaniu z 40% poznahczykéw). Wyniki te moga
by¢ podstawag sadu, ze mieszkancy Poznania sg w swych sadach blizsi tra-
dycyjnej definicji meskosci.

Miejsce zamieszkania warunkuje poziom akceptacji zjawiska zmian
w definiowaniu meskosci, nie ma ono jednak wptywu na stosunek ankie-
towanych do kontaktéw z kobietami. Wszyscy badani zgodzili sie, ze
wspolczesny mezczyzna powinien wspiera¢ partnerke w realizacji jej celow
osobistych. Warto zwroci¢ uwage, ze wsrdéd 6 najwazniejszych cech, ktore
zdaniem respondentdéw powinna posiada¢ idealna dziewczyna/zona, az 4
nie nalezg do przypisywanych tradycyjnemu modelowi (B, C, E, F).

Przymiotniki, ktére ankietowani wskazywali najczesciej to:

A) atrakcyjna (64 wskazania)

B) inteligentna (61 wskazan)

C) rozrywkowa (35 wskazan)

D) wyrozumiata (30 wskazan)

E) niezalezna, np. finansowo (20 wskazan)

F) ciekawa $wiata (20 wskazan)

Cztery z pieciu cech kobiet, ktére badani wybierali najrzadziej, nalezg
do tradycyjnego modelu (B, C, D, E):

A) przejawiajaca inicjatywe (3 wskazania)

B) skromna (5 wskazan)

C) doceniajgca mezczyzne (7 wskazan)

D) tagodna (9 wskazan)

E) umiejgca zadba¢ o dom (9 wskazan)

Wyniki te potwierdzajg réwniez fakt, ze az 96% wszystkich responden-
tow zadeklarowato che¢ tworzenia zwigzku partnerskiego. Takze rozktad
odpowiedzi na pytanie o podziat obowigzkéw w rodzinie ilustruje, ze ba-
dani preferujg uklad partnerski, bowiem wiekszo$¢ mezczyzn wskazata na
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wspdlne wykonywanie 13 z 14 wymienionych czynnosci. Wyjatek stanowi

naprawianie odziezy. Wyniki te ilustruje tabela 2.

Tabela 2

Odpowiedzi na pytanie: ,,Kto Twoim zdaniem powinien wykonywaé¢ wymienione

czynnosci?
Gtoéwnie .
mezczyz- Gtownie
. kobieta*
na
Przygotowywanie positkéw 0 11
Pranie 0 16
Zmywanie naczyn 2 7
Codzienne sprzatanie 0 10
Gruntowne porzadki 1 4
Naprawa odziezy 0 31
Opieka nad osobami starszymi 3 8
i kalekimi w rodzinie
Opieka nad dzie¢mi 0 17
Codzienne zakupy 2 11
Opieka nad zwierzetami do- 11 4
mowymi
Zatatwianie spraw urzedo- 16 6
wych
Organizowanie zycia towarzy- 2 12
skiego rodziny
Decydowanie o budzecie ro- 9 6
dziny
Decydowanie o sposobie wy- 4 4

chowania dzieci

*liczba wskazan danej odpowiedzi

Wspol-
nie*

56
51

59
43

61

18
55

53
57

55

48

56

55

62

Powinno sie zleca¢
specjalistom (po-
moc domowa,
krawiec, pralnia
chemiczna itp.)*
3

21

Tabela opracowana na podstawie Komunikatu z badarh CBOS Funkcjonowanie domu: podziat obowigzkéw, ob-

cigzenia, pomoc, Warszawa 1995.

Wage, jakg badani przywigzujag do dobrego kontaktu emocjonalnego
z partnerka potwierdza fakt, ze 76 wszystkich respondentéw chciatoby, by
ich dziewczyna/Zzona powierzata im tajemnice i rozmawiata z nimi na kaz-
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dy temat, a takze rozkitad odpowiedzi na bezposrednie pytanie o istote
kontaktu emocjonalnego. 70% ankietowanych zgodzito sie ze stwierdze-
niem: ,,Wazniejszy od zapewnienia kobiecie zaplecza finansowego jest do-
bry kontakt emocjonalny z partnerka". Jedynie 4% wskazato na odpowiedz
»~raczej nie", a zaden respondent nie wyrazit zdecydowanego sprzeciwu.

Stosunek badanych do zwigzku z kobietg sklada sie takze na ich sad
dotyczacy zjawiska odchodzenia od stereotypowego pojmowania pici. Jak
zostato zilustrowane wczesniej, badani zauwazajg oraz w wiekszosci ak-
ceptujg to zjawisko. 70% wszystkich ankietowanych nie zgodzito sie ze
stwierdzeniem: ,,Mezczyzna powinien realizowa¢ sie w karierze zawodo-
wej, kobieta natomiast zdecydowanie lepiej sprawdza sie w wykonywaniu
obowigzkow domowych". Brak wysokiego poziomu akceptacji dla trady-
cyjnego postrzegania roli kobiet zostat takze wyrazony w rozktadzie odpo-
wiedzi na temat: ,,Kobieta, ktora poswieca sie karierze jest mniej kobieca niz
ta, ktéra zajmuje sie domem." 75% badanych nie zgodzito sie z tg teza,
ajedynie 9% wybrato odpowiedz ,,raczej tak".

Analizujgc stosunek badanych do zwigzku z kobiets, nalezy zwrdcic
uwage na fakt, ze sama instytucja matzenstwa nie spotkata sie u ankieto-
wanych z wysokim poziomem akceptacji. Moze to $wiadczyé¢ o preferowa-
niu zycia singla, co staje sie obecnie coraz czestszym wyborem miodych
mezczyznl2 Wiekszos¢ respondentow nie zgodzita sie, ze matzenstwo jest
koniecznym usankcjonowaniem zwigzku (49%). G. Hofstede, twierdzit, ze
»W kulturach meskich matzenistwo jest aktem uswieconym i mniej jest
zwigzkéw nieformalnych niz w kulturach kobiecych"13 Wyniki badan
wskazujg na to, ze preferowana przez respondentow kultura nie jest meska
w tradycyjnym znaczeniu tego terminu. Partnerski zwigzek z kobietg spo-
tyka sie wérod badanych z wyzszym poziomem akceptacji niz zwigzek tra-
dycyjny. Wynika to z ukazanego wczesniej poparcia, jakim wiekszo$¢ an-
kietowanych darzy zjawisko odchodzenia od tradycyjnego modelu mesko-
sci. Jedyny wyjatek stanowi rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace tego,
czy mezczyzna powinien by¢ dla kobiety wzorem. Co ciekawe, az 54% po-
znanczykow zgodzito sie z tym stwierdzeniem, w poréwnaniu z jedynie 3%
londyniczykéw. Niemniej jednak pytanie to byto jedynym dowodem wiek-
szego poziomu akceptacji tradycyjnych relacji damsko-meskich wsréd po-
znanczykéw.

12 K. Arcimowicz, Obraz mezczyzn w polskich mediach. Prawda. Falsz. Stereotyp., GWP,
Gdansk 2003, s. 212.
13Ibidem.
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Wykres 7
Odpowiedzi na pytanie: Czy mezczyzna powinien by¢ wzorem dla kobiety

Wyniki badan przeprowadzonych w Poznaniu i Londynie wykazaty, ze
mieszkancy obu miast akceptujg fakt zmieniajacej sie wspotczesnie definicji
meskosci oraz odchodzenia od stereotypow pici. Pomimo réznic w rozkta-
dzie kilku odpowiedzi, nalezy stwierdzié¢, ze wiekszos¢ respondentéw zga-
dzata sie z cechami, wartosciami, a takze stylem zycia proponowanym
przez model metroseksualny. Whniosek ten jest istotny, bowiem wskazuje na
zmieniajgce sie podejscie do panujgcych wzorcow stanowigcych kryteria
funkcjonowania jednostki, a takze jej samooceny.

Dbatos¢ o wyglad, wieksza wrazliwos¢ i otwarto$¢ to tylko niektore
z charakterystyk wspotczesnych mezczyzn, ktoérzy chetnie wchodza w no-
we role. Swiadczy o tym miedzy innymi przychylne nastawienie respon-
dentéw w Poznaniu i w Londynie do partnerskiego zwigzku z kobietg oraz
wzor ojca, jakim badani chcieliby by¢. W obu przypadkach szczegdlnie wi-
doczne byto odejscie od wizerunku mezczyzny tradycyjnego, ktérego ce-
chuje autorytaryzm oraz nieokazywanie uczuc.

W cytowanych w niniejszym artykule badaniach wzieto pod uwage je-
dynie najbardziej wyrazne aspekty metroseksualnosci. Podkreslono jedno-
czesnie, ze bardziej szczeg6towe zbadanie opinii mezczyzn na temat defini-
cji meskosci dostarczytoby godnych uwagi wnioskéw oraz przyczynito sie
do lepszego zrozumienia zjawisk zachodzacych we wspdtczesnym spote-
czenstwie.
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METROSEXUALITY ASA MODERN MODEL OF MASCULINITY
Summary

In the society of today, the traditional lines which distinguish masculinity from fe-
mininity have been blurred. Modern men are becoming more interested in issues tradi-
tionally regarded as feminine such as fashion, health and beauty. Metrosexuality, one of
the new definitions of masculinity, seems to be more and more popular. It appeals to
young, ambitious men who care about good grooming and the way other people see
them. This article is a summary of a study which examines men's attitudes towards wo-
men, life goals, and gender roles. It has been found that men in Poznan and in London
do not approve of the image of man as an insensitive macho.



