DANUTA BORECKA-BIERNAT (red.), Zachowania agresywne dzieci i miodziezy. Uwa-
runkowania oraz mozliwosci ich przezwyciezenia, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2013, ss. 372

Nie ulega watpliwos$ci, iz agresja jest wspoélczeénie zjawiskiem powszechnym,
wykraczajacym poza granice kulturowe, zakorzenionym w ludzkiej mentalnosci
i wyznaczajacym charakter relacji miedzyludzkich. Wlaéciwie nie sposéb przezyé
miesiaca, tygodnia, a nawet dnia bez doSwiadczenia, zaobserwowania badz uslysze-
nia o sytuacjach, ktorym przypisuje sie ceche zachowan agresywnych. O ile zjawiska
te wpisaly sie w pejzaz normalnoSci, stajac sie trwalym, immanentnym komponen-
tem zycia codziennego, o tyle caly czas sklaniaja do refleksji i rodza potrzebe kon-
templacyjnego spojrzenia na ten obszar problematyki.

Godny uwagi przyklad poszukiwan rozwiazan tak newralgicznego spotecznie
problemu stanowi ksiazka Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy. Uwarunkowa-
nia oraz mozliwosci ich przezwyciezania, pod redakcja Danuty Boreckiej-Biernat,
ktéra juz we wstepie podkreéla, ze agresja uymowana jako indywidualne zachowanie
interpersonalne ma wieloptaszczyznowe uwarunkowania. Publikacja zostata podzie-
lona na dwie czeSci.

Czeé¢ pierwsza — spoleczne 1 osobowos$ciowe uwarunkowania agresji wérod dzieci
1 mtodziezy stanowi bogate kompendium wiedzy na temat wyznacznikéw agresji jako
szczegblnej formy zachowania patologicznego dzieci 1 mlodziezy. Autorzy podejmujg
tu udana prébe systematyzacji czynnikéw determinujacych agresje. Pedagogika na
przestrzeni lat wypracowala szereg teorii ukierunkowanych na wyjaénienie etiologii
zachowan agresywnych. Mozna skonstatowac, ze teorie te upatrujg liniowy zwiazek
pomiedzy okre§lona przyczyna (usytuowana, zaleznie od teorii, w czynnikach endo-
gennych — biologiczno-psychicznych lub egzogennych, tzw. modyfikatorach — zaso-
bach zewnetrznych tkwiacych w $rodowisku spotecznym podmiotu) a skutkiem —
zachowaniem definiowanym jako éwiadome i celowe zachowanie fizyczne lub wer-
balne, skierowane przeciwko komus$ lub czemu$, zmierzajace do wyrzadzenia krzyw-
dy lub szkody!2. Owa systematyzacja sprowadza sie do wyodrebnienia przez autoréw
dwoéch podstawowych grup determinant zjawiska agresji, usytuowanych w czynni-

12 Ten klasyczny juz sposob rozumienia agresji prezentuje m.in. I. Pospiszyl; zob. te-
goz, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994, s. 11.
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kach biopsychicznych i spoleczno-kulturowych. Jest to spojrzenie wieloperspekty-
wiczne, z réznych punktéw widzenia, zaréwno przez pryzmat wynikéw badan empi-
rycznych, jak tez poprzez probe stworzenia wartoéciowych konceptualizacji wyjaénia-
jacych powstawanie i funkcjonowanie zjawiska agresji 1 zachowan agresywnych
wérod dzieci 1 mlodziezy — tak niekorzystnych w kontekécie zaréwno ich indywidual-
nego rozwoju, jak tez funkcjonowania w zorganizowanych grupach i spoteczenstwie.

W ramach grupy pierwszej (uwarunkowan tkwiacych w zasobach indywidual-
nych jednostki), autorzy podejmujg studia nad cechami temperamentalnymi (Dorota
Dominska-Werbel, ,,Cechy temperamentalne w regulacyjnej teorii temperamentu
a agresywna strategia radzenia sobie mlodziezy gimnazjalnej w trudnych sytuacjach
spotecznych”), poziomem stresu i ekspozycja na sytuacje stresowe (Malgorzata Cy-
winska, ,,Sytuacje stresowe w wyzwalaniu zachowan agresywnych”), poczuciem bez-
pieczenstwa, osamotnienia, samopoczuciem, wynikami w nauce (Grazyna Mitkow-
ska, ,Determinanty zachowan agresywnych mlodziezy agresywnej”), czy plcia i wie-
kiem (Anna Hibner, ,Reagowanie oporem w sytuacji nacisku spotecznego a wiek
1 pte¢ mlodziezy”) jako zmiennymi modyfikujacymi poziom zachowan agresywnych.
Tu takze zostaje podjeta préba odpowiedzi na pytanie: jaki zesp6l zmiennych o cha-
rakterze emocjonalnym ma zwigzek z nasileniem strategii agresji u mlodziezy
w sytuacji interakcji spotecznej (Danuta Borecka-Biernat, ,Wymiar emocjonalny
agresywnej strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego 1 jej
uzaleznienie od postaw wychowawczych w rodzinie”).

Rozwazania na temat uwarunkowan agresji u dzieci 1 mlodziezy tkwiacych
w czynnikach $rodowiskowych otwiera tekst Ewy Wysockiej na temat spoteczno-
kulturowych wyznacznikéw agresji mtodziezy (Ewa Wysocka, ,,Spoleczno-kulturowe
wyznaczniki agresji mlodziezy — préba systematyzacji”). Autorka prezentuje teorie
agresji opisujace i wyjasniajace fenomen zjawiska, sytuuje je w dwdch ogdlnych mo-
delach rozwoju — liniowym i transakcyjnym. Dalsze teksty w ramach pierwszej czesci
ksiazki prezentuja czynniki ryzyka, zwiekszajace prawdopodobienstwo zachowan
agresywnych o charakterze stricte egzogennym. Model ekonomiczny i rozwojowo-
czynnikowy sugeruje, ze rozwdj wczesnych zaburzen spotecznego zachowania (a do
takich mozna zaliczy¢ omawiang w ksiazce problematyke agresji) zalezy od zasadni-
czych obszaréw wplywoéw na réznych etapach rozwoju: rodzina, grupa réwiesnicza,
szersze wplywy spoleczne 1 makrostrukturalne. Kazda z tych zmiennych zostaje
uchwycona w publikacji, w ramach pierwszej (usytuowanej w $rodowisku rodzinnym
agresora) — genezy zachowan agresywnych — poszukiwano w percepcji postaw rodzi-
cielskich matek i ojcow (Hanna Liberska, Mirostawa Matuszewska, Dariusz Freu-
denreich, ,Percepcja postaw rodzicielskich matek 1 ojcow a zachowania agresywne
dorastajacych cérek i synéw”), w stylach wychowania w rodzinie (Katarzyna Walec-
ka-Matyja, ,Zachowania agresywne adolescentéw jako efekt stylu wychowania
w rodzinie pochodzenia”). Rodzina jako podstawowa komoérka spoleczna pelni bo-
wiem szereg funkeji — rozrodcza, gospodarcza, wychowawcza, czy zaspokajania po-
trzeb emocjonalnych — o ile wymienione atrybuty sg naturalna konsekwencja tej
specyficznej grupy okreélanej mianem podstawowej komodrki spolecznej, niegdy$
bardziej sformalizowanej, obecnie coraz czeSciej nieformalnej (w wyniku wewnetrz-
nych przeobrazen i wyréwnywania sie pozycji czlonkéw rodziny ze wzgledu na reali-
zowane przez nia spoteczne role), o tyle funkcje pelnione przez rodzine stanowig
zmienng jako$ciowa, zalezng od wielu czynnikéw, w tym funkcjonalnosci relacji $ro-
dowiskowych rodzicow. Zaburzenia w obrebie tej funkcjonalno$ci prowadza do zja-
wisk wykraczajacych poza norme, deprawujacych i w konsekwencji sprzyjajacych
zachowaniom agresywnym.
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Nie ulega watpliwos$ci, ze duza role w genezie zachowan agresywnych dzieci
1 mlodziezy odgrywa takze szersze $rodowisko spoleczne. W ksiazce zostaje poruszo-
ny problem roli nauczycieli w powstawaniu uczniowskiej agresji (Grazyna Poraj,
,Poziom syndromu agresji a funkcjonowanie w roli zawodowej u nauczycieli”).
W procesie ksztaltowania osobowoé$ci ucznia, postepujacego w zgodzie ze spolecznie
wytyczonymi normami i wzorcami, diametralne znaczenie odgrywa postepowanie
,bunktéw odniesienia” dla mlodego czlowieka. W przestrzeni szkoly owym ,punktem
odniesienia” jest wlasnie sprawiedliwy nauczyciel, ktory dostosowuje swoje oceny do
faktycznych osiagnieé ocenianych, jednakowo traktuje wszystkich uczniéw oraz uni-
ka faworyzowania niektérych z nich. Niesprawiedliwe postepowanie nauczyciela
wywoluje u innych uczniéw poczucie krzywdy, ktére bywa zréodlem zaburzen ich
rozwoju spotecznego, co wymiernie skraca droge mtodego czlowieka do podejmowania
zachowan agresywnych. W ksiazce zrdodet agresji poszukuje sie takze w dostepie
dzieci i mtodziezy do mediéw (Zdenka Stranska, Katerina Hourova, Ivana Polednova,
»2Masmedia a agresywnos$¢ dzieci”). Mozna postawié¢ pytanie: jak zatrzymaé¢ machine
mass mediéw epatujacych przemoca? Bez watpienia, pierwszym krokiem jest zrozu-
mienie istoty korelacji, jaka zachodzi pomiedzy medialnymi treSciami a postawami
mtodego czlowieka, co ukazuje podrozdzial zagranicznych autoréw.

Niewatpliwa warto$é¢ pracy stanowi odniesienie do szeregu teorii wyjasniajacych
geneze opisywanych zachowan problemowych mtodziezy, do tej pory rzadko ekspo-
nowanych na gruncie polskiej nauki. Warto zaakcentowac¢ tu m.in. regulacyjng teorie
temperamentu czy koncepcje resilience (Elzbieta Napora, ,Agresja w obrazie rodziny
jako korelat atrakcyjnosci spolecznej dziecka. Studia nad zjawiskiem resilience”),
ktora wyjasnia, dlaczego czeéé populacji dzieci i mtodziezy, mimo Ze jest narazona na
dtugotrwale dzialanie silnych czynnikéw ryzyka, rozwija sie prawidtowo 1 zachowuje
zdrowie psychiczne. Innymi stowy, resilience jest tym, co przerywa $ciezke prowadza-
ca od czynnikéw ryzyka do zachowan problemowych, w tym agresji i przemocy.

Druga cze$é ksiazki poéwiecona jest przejawom i przeciwdziataniu agresji wsrdd
dzieci i mlodziezy oraz poszukiwaniom implikacji praktycznych, ktére moga znalezé
zastosowanie w ramach kreatywnych strategii dziatan zapobiegania zachowaniom
agresywnym, zaréwno w zasobach indywidulnych mlodego czlowieka (Lazaros
A. Vlachopoulos, ,Podstawy technik radzenia sobie z gniewem dzieci”, Irena Pufal-
Struzik, ,,Ple¢ jako korelat poziomu zachowan agresywnych u mlodziezy”), w prze-
strzeni szkoly (Zofia Dotega, ,,Koziol ofiarny w klasie — w poszukiwaniu psycholo-
gicznego portretu”, Krzysztof Zajdel, ,,Zachowanie o podlozu autoagresywnym u mto-
dziezy szkolnej”), jak 1 szerszym Srodowisku spotecznym (Jolanta Maria Wolinska,
~2Dynamika, profilaktyka i resocjalizacja agresji dzieci 1 mtodziezy”, Matgorzata Pro-
kosz, ,,Agresja stadionowa — przejawy oraz strategie profilaktyczne”). Pojawia sie tu
takze préba zobrazowania tego, w jaki sposéb mlode pokolenie konstruuje koncept
agresji (Irina F. Oukhvanova, Magdalena Luczkiewicz, ,Skojarzenia zwigzane ze
stowem ‘agresja’ u studentéw”). Warto$é drugiej czeéci ksiazki jest niepodwazalna,
bowiem stanowi niezwykle uzyteczne Zrédlo wiedzy na temat mechanizméw dziatan
zapobiegawczych 1 przeciwdzialajacych powstawaniu oraz eskalacji agresji wérédd
dzieci i mtodziezy.

Dodatkowy, niewatpliwy atut publikacji stanowi fakt, ze pojawiaja sie w niej
prace zagranicznych autoréw, dzieki czemu praca zyskuje poglebiony, miedzykultu-
rowy charakter.

Pomimo coraz wiekszej §éwiadomosci potrzeby oddzialywan nastawionych na pro-
filaktyke, interwencje 1 korekcje w zakresie zachowan agresywnych wykraczajacych
poza przyjete standardy, a takze coraz bogatsze zaplecze teoretycznych koncepcji
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w tym obszarze, problem nadal istnieje. By¢ moze, jest to zwiazane z faktem unilate-
ralnego spojrzenia na opisywane zagadnienie i braku interdyscyplinarnego podej$cia
w diagnozie zjawiska, czego konsekwencje stanowi wypracowywanie malo skutecz-
nych programéw profilaktycznych, ktére maksymalizuja oddzialywania wylacznie
w perspektywie jakiego§ wycinka rzeczywistoéci. Ksiazka Zachowania agresywne
dzieci 1 miodziezy. Uwarunkowania oraz mozliwosci ich przezwyciezenia wychodzi
poza ten schemat i stanowi niewatpliwy wktad w dorobek nauki, jako przyklad wie-
loaspektowego spojrzenia na istotny spotecznie problem agresji wérdd dzieci i mlo-
dziezy. Jest pozycja cenng nie tylko dla teoretykéw, ale i praktykow zajmujacych sie
na co dzien wychowaniem oraz ksztalceniem mlodego pokolenia.

Tomasz Prymak





