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Wstep

,»Cztowieka (...) nie mozna do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. A raczej:
cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumieé
ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godno$¢, ani jakie jest jego powotanie

| ostateczne przeznaCZenie”l.

Stowa Jana Pawta II, wygtoszone do Polakow 2 czerwca 1979 r., juz u poczatku
prezentowanej pracy ukazujg istote poszukiwan, ktoére zostang w niej przedstawione.
Poszukiwan skupionych na czlowieku z jego pytaniami o fundament, sens i cel
wlasnego istnienia. Podstawowym pytaniem zawartym w przedstawionej dysertacji jest
bowiem to, ktére od setek lat cztowiek sobie stawia, a ktére zawiera si¢ w dwoch
stowach: ,kim jestem?”. Czlowiek, poszukujac wlasnej tozsamos$ci, dokonuje
autorefleksji, zwraca si¢ do 0s6b w swoim otoczeniu. Osoba wierzaca stawia takze to
pytanie w odniesieniu do Boga. W Nim 1 z Nim probuje zrozumie¢ siebie, odnalez¢

fundamenty wlasnego istnienia, powotania oraz ostateczny cel swojej egzystencji.

W ten kontekst tak glebokiej tajemnicy jaka jest osoba wchodzi nauka,
probujaca wspomodc cztowieka w jego integralnym rozwoju. Nie mozna bowiem
zrozumie¢ czlowieka bez odniesienia do wszystkich wymiaré6w jego istnienia,
poczawszy od ciata i psychiki, az po wymiar duchowy. Chociaz poszukiwania naukowe
nie sa w stanie doktadnie opisa¢ czy empirycznie zbada¢ duchowego wymiaru zycia
cztowieka, to poprzez dokonywane analizy psychicznych 1 spotecznych aspektéw jego
zycia probujg wskaza¢ w nim przestrzen, ktora ostatecznie w zetknigciu z taskg Boga
»Czyni go nowym”. W codziennym zyciu ujawnia si¢ t0 jako dojrzatos¢ ludzka,

religijna i dalej chrzescijanska.

Pytanie o tozsamo$¢ stanowi dla cztowieka dzisiejszych czasow duze wyzwanie.
Ujawniajacy si¢ wspotczesnie kryzys tozsamosci’ (por. EG 78) wigze si¢ W swych
podstawach z sytuacja ponowoczesnego spoleczenstwa. Sekularyzacja, promujaca obraz

wolnego cztowieka, zyjacego z dala od wartosci religijnych, staje si¢ dla wspodtczesnego

! Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na Placu Zwyciestwa, \Warszawa, 2 czerwca 1979,
http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x537/homilia-jana-pawla-ii-wygloszona-podczas-mszy-sw-na-placu-
zwyciestwa/?print=1 [dostep: 10. 06. 2015]

2 Por. Z. Kroplewski, Czlowiek w kryzysie tozsamosci, ;W drodze” 1993, 3, 42-50.
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chrze$cijanina  ,,areng codziennej konfrontacji”3, ktéra czgsto przy braku
jednoznacznych, czytelnych wzorcow rodzinnych, promowaniu przez media
powierzchownego i1 egocentrycznego stylu zycia zanurzonego w relatywizmie prawd,
staje si¢ walkg o zachowanie wtasnej tozsamosci religijnej. Niebezpieczenstwo utraty
wiary, ktora zwigzana jest z obumieraniem wi¢zi z Bogiem, oschtoscig serca
1 pozostawaniem w egzystencjalnej pustce, stanowi we wspdlczesnym, zlaicyzowanym
Swiecie realne zagrozenie (por. NEL 6). Ujawniajgce si¢ coraz to nowe konteksty
dynamicznie zachodzacych przemian, dotykajagcych w swej istocie ludzkiego
odniesienia do Transcendencji, wymagaja spojrzenia na religijng tozsamos$¢ z punktu
widzenia procesow stanowigcych jej fundament, a takze czynnikdéw wspierajacych

1 utrudniajacych jej rozwo;.

Obszarem do$¢ szeroko podejmowanym w naukach psychologii rozwojowej sa
badania dotyczace tozsamosci osobowej. Poczawszy od E.H. Eriksona pytania
dotyczace wchodzenia w okres dorostosci zainspirowaty wielu badaczy m. in. J. Marcig,
M.D. Logana, C.E. Frantz, K.M. White, P. Olesia, H. Harwas-Napieral¢*, do zajecia sie
tym konstruktem osobowosciowym. Szczegélne zastugi ma w tej dziedzinie zespo6t
prof. Anny I. Brzezinskiej, ktory w ostatnich latach (2012-2015) przeprowadzit
w Polsce szerokie badania z zakresu dochodzenia osob do dojrzatej tozsamosci oraz
czynnikow zaburzajacych i umacniajacych ten proces®. Na potrzeby wspomnianych
badan zostalo zaadoptowane narzedzie, ktorego autorem jest Koen Luyckx
z Uniwersytetu w Leven, wraz ze wspolpracownikami. Powstata Skala Rozwoju
Wymiaréw 1 Statusow Tozsamosci (DIDS/PL) oraz oryginalna jej wersja staty si¢

podstawa badan dotyczacych tozsamos$ci osobowej zardowno w Polsce jak i1 za granica.

% Por. Benedykt XVI, Przemowienie do uczestnikow zgromadzenia plenarnego
Papieskiej Rady ds. Kultury, 2008, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/\W/WP/benedykt_xvi/
przemowienia/radarodziny_01122011.html, [dostep 06.09. 2012]

* Zob. J.E. Marcia, Development and validation of ego — identity status. ,,Journal of Personality and
Social Psychology”, 1966, 3 (5), 551-558; Tenze, Identity in adolescence, w: J. Adelson (red.) Handbook
of adolescent psychology, New York 1980, 159-187; M.D. Logan, A reconceptualization of Erickson’s
theory: the repetition of existential and instrumental themes, “Human Development”, 1986, 29, 125-136;
C.E. Frantz, K.M. White, Individuation and attachment in personality development: extending Erickson’s
theory, “Journal of Personality”, 1985, 53, 2, 224-256; P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego,
Warszawa 2011; B. Harwas-Napierata, Tozsamos¢ jednostki w epoce wspolczesnych przemian,
w: B. Harwas-Napierata, H. Liberska (red.), Tozsamos¢ a wspolczesnosé. Nowe tendencje i zagrozenia,
Poznan 2007.

° Badania zostaly przeprowadzone w ramach Grantu Narodowego Centrum Nauki OPUS 2 pt.:
Mechanizmy formowania sie tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci: regulacyjna
rola emocji samoswiadomosciowych.
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Do dzi$ jednak nikt nie podjat si¢ zestawienia wiedzy dotyczacej tozsamosci
osobowej z religijng. Stanowito to dla autorki istotny impuls do pochylenia si¢ nad
tematem tozsamosci religijnej, z punktu widzenia przemian tozsamosciowych jakie
zachodzg wsrod mtodych Polakow w aktualnej sytuacji spoteczno-kulturowej. Analiza
literatury dotyczaca opisywanego tematu wskazuje, ze nasza wiedza dotyczaca
tozsamosci religijnej 1 zdolno$ci mtodych ludzi do autoidentyfikacji religijnej jest wcigz
bardzo ograniczona. Wiecej na ten temat mozna znalezé w literaturze z dziedziny
socjologii, niz teologii czy psychologii i jest ona zasadniczo ukierunkowana na
spoteczne procesy zachodzace w spoleczenstwie niz na interesujacg autorke
autoidentyfikacj¢ z rzeczywisto$cia Transcendentng. Zasadniczo polska literatura
zajmuje si¢ szeroko teoretycznym 1 empirycznym opisem dotyczacym ludzkiej
religijnos¢, ale nie tozsamosci religijnej. Wstgpne proby opisania tego konstruktu podjat
sic Tomasz Homa®, a badan - R. Jaworski i P. Sikorski’. Do dzi§ jednak wyniki
empirycznych weryfikacji nie doczekaly si¢ publikacji naukowych. Szersze

opracowania na ten temat mozna znalez¢ w literaturze anglojezyczne;j.

Tym obszarem badawczym od strony teoretycznej zajeli sig: J. Marcia, B.A.
Griffith i J.C. Griggs, G.D. Bertram-Troost, S.A. de Ross, S. Miedema®. Sprobowali oni
jako pierwsi podja¢ teoretyczng refleksje dotyczacg przeniesienia procesoOw waznych
dla tozsamosci osobowej na grunt obszaru religijnego. S. Veerasamy® oraz D.M. Bell*
w oparciu o teorie E.H. Eriksona i J. Marcii podjeli takze probe skonstruowania
narzedzi do badan dotyczacych tozsamosci religijnej, jednak skonstruowane narzedzia
nie spotkaly si¢ jeszcze z szerszym zastosowaniem w obszarze badan dotyczacych
tozsamosci religijnej. Tak waski zakres opracowan teoretycznych i badawczych
zwigzanych z tozsamos$cig religijng oraz brak w literaturze opracowan dotyczacych

zagadnienia tozsamos$ci od strony pastoralnej troski o cztowieka, stanowia dla autorki

fundament do szczegdlowego przyjrzenia si¢ opisywanemu tematowi, w tym stworzenia

6 Por. T. Homa, Dylematy tozsamosci, takze Polaka. ,,Horyzonty wychowania”, 2005, 4(7), s. 239.

" https://www.youtube.com/watch?v=Bb_cCtnXaME [dostep: 05. 08. 2013].

8 Zob. J.E. Marcia, Development and validation of ego..., dz. cyt., 551-558; B.A. Griffith, J.C. Grigg,
Religious identity status as a model to understand, asses, and interact with client spirituality,
,»Counseling and values”, 2001, 46, 14-25; G.D. Bertram-Troost, S.A. de Ross, S. Miedema, Religious
identity development of adolescents in Christian secondary schools: effects of school and religious rack
grounds of adolescents and their parents, ,,Religious education”, 2007, wiosna, z. 102, nr 2, 132-150;

% Por. S. Veerasamy, Development and premilinary validation of the Religious Identity Development
Scale, (Doctoral dissertation, University of Maryland, College Park), 2003, ,Dissertation Abstracts
International”, 64, 1-B, 460, http://search.proguest.com/docview/305567699 [dostep: 02. 04. 2015]

10 p M. Bell, Religious identity. Conceptualization and measurement of religious self, 2009, Doctoral
dissertation, http://search.proquest.com/docview/305093315, s. 11, [dostep 03.04.15].
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teoretycznego opracowania tozsamosci religijnej w oparciu o nowe narzedzie badawcze
Skalg Tozsamosci Religijnej (STR). Przedstawione studium ma charakter
interdyscyplinarny i zostato przeprowadzone z punktu widzenia psychologii pastoralne;,
ktorej zrodla nalezg do obszaréw dwoch nauk: teologii 1 psychologii. Zgodnie z
definicja psychologii pastoralnej rozumianej jako dziat psychologii, ktory bada procesy
psychologiczne zachodzace w sytuacjach duszpasterskich', dysertacja zwraca uwage
na dwa zrodta wykorzystane w pracy. Pierwsze stanowig prawdy objawione stanowigce
fundament wiary, na ktorej i wokot ktérej dokonujg si¢ wszelkie duszpasterskie
dziatania. Druga dotyczy psychologicznych koncepcji teoretycznych i przestanek
empirycznych, majacych stanowi¢ wskazowke dla dziatan pastoralnych badanego

obszaru.

W dysertacji tozsamo$¢ religijna rozumiana jest jako: wewnetrzna
autoidentyfikacje z rzeczywistosciq nadprzyrodzong, tworzong przez osobe
w dynamicznym procesie integracji indywidualnego oraz spoleczneg0 obrazu
religijnosci. Tworzenie toZsamosci opiera sie na dynamicznie i naprzemiennie
zachodzgcych procesach eksploracji i zobowigzania. Na poziomie eksploracji cztowiek
styka sie z rzeczywistoscig religijng i poznaje jg na roznych poziomach. Nastgpnie
angazuje si¢ w nig uwewnetrzniajgc jako wartos¢, wedtug ktorej ksztattuje swoje Zycie,
bgdz jq neguje poszukujgc innych form religijnosci, istotnych z punktu widzenia jego
potrzeb, swiatopoglqdu, tradycji i okreslonych kulturowo norm. Projekt badan
przeprowadzonych zostal wsrod 599 os6b w trzech grupach wiekowych: podznej
adolescencji (18 lat), wytaniajacej si¢ dorostosci (19-25 lat) 1 wezesnej dorostosci (26-
40 lat) czyli os6b przygotowujacych si¢ 1 dopiero podejmujacych rol
charakterystycznych dla dorosto$ci. Badania ukierunkowane zostal na poszukiwanie
mechanizméw odpowiedzialnych za ksztattowanie tozsamosci religijnej w oparciu
0 wymiary 1 statusy tozsamos$ci osobowej, wybrane komponenty religijnosci
1 duchowo$ci oraz wybrane zmienne demograficzne, takie jak: ple¢, religijne
wychowanie oraz zaangazowanie w religijny obszar respondentéw oraz ich rodzicow.
Proces ksztattowania tozsamos$ci religijnej zostat dodatkowo wpisany w aktualnie
wystepujacy kontekst zmian spotecznych i kulturowych. Tozsamos$é religijna jako
uwewngtrzniona autoidentyfikacja z rzeczywistoscig nadprzyrodzong stanowi podstawe

religijnego doswiadczenia, a takze podejmowanych praktyk religijnych. Poziom

11 M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna, Krakéw 1995, s. 11.



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

autodeklaracji zwigzany z procesami eksploracji i zobowigzania jest waznym
elementem odnoszacym si¢ do jednego z najistotniejszych elementow ludzkiej
religijnosci, jaka jest obraz Boga oraz otwarto$¢ na tworzenie z Nim wiezi. Bedac
zrodtem dalszych samookreslen, zwigzanych m. in. z wyznaniem religijnym, stanowi

konstrukt bardziej podstawowy niz tozsamos$¢ konfesyjna.

W pracy przyjeto zatozenie mowigce o tym, ze kazda osoba posiada religijng
tozsamos¢, gdyz kazdy zostat stworzony jako homo religiosus. Roznice mogg polegac
na osobistym odniesieniu do rzeczywistosci nadprzyrodzonej, moga by¢ zwigzane
z wyznaniowg autoidentyfikacja czy przeciwnie, z przyjmowang postawa agnostyka lub
osoby niewierzacej. Skala Tozsamosci Religijnej (STR) skonstruowana na potrzeby
szczegotowego opisu obszaru tozsamosci religijnej nie ma by¢ ukierunkowana na jakie$
szczegolne wyznanie religijne. Z jednej strony ma to pozwoli¢ na przeprowadzenie
badan wsrod szerokiej grupy osob, z drugiej da¢ takze mozliwo$¢ zastosowania tego
narzedzia w okreslonych denominacjach religijnych, poprzez korelacj¢ z narzedziami

do badan religijno$ci wyznaniowej lub uzupetnienie jej ilustracjg jakosciowa.

U podstaw teoretycznych zalozen prezentowanej pracy znalazly si¢ koncepcje
takich badaczy jak E.H. Erickson, J. Marcia, a przede wszystkim wspotczesnie
dopracowana teoria tozsamosci osobowej K. Luyckxa 1 wspotpracownikow. Koncepcja
ta uyymuje tendencje ujawniajagce si¢ w postnowoczesnym spoteczenstwie, zwigzane
z przedtuzaniem czasu dochodzenia do dorostosci, w tym takze dojrzatosci osobowe;j
i religijnej. Ponadto opracowane przez badaczy z Belgii narzedzie badawcze — Model
Podwojnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci (Dual-Cycle Model of Identity
Formation), ktore stato si¢ inspiracja do stworzenia Skali Tozsamosci Religijnej (STR),
zawiera oprocz wymiaroOw tozsamosci: eksploracji wszerz, eksploracji w glab oraz
zobowigzania i identyfikacji z nim, wazny wymiar eksploracji ruminacyjnej, nie
uwzgledniany we wczesniejszych, klasycznych teoriach ani w tworzonych na ich
podstawie wspomnianych narzedziach badawczych. Na jego podstawie mozna opisac
szczegblnie wazne dla rozwoju tozsamos$ci momenty kryzysow, wyciagna¢ wnioski
dotyczace zard6wno wystepujacych deficytow, jak i koniecznych obszaréw pomocy, co

ma istotne znaczenie z punktu widzenia dziatah psychologii pastoralne;.

Zastosowana w dysertacji metoda pracy sktada si¢ z dwoch czesci: teoretycznej
I empirycznej. W czesci teoretycznej zastosowane bedg metody wilasciwe dla prac

teologicznych czyli dokonana zostanie analiza istniejacej literatury dotyczacej obszaru
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tozsamosci religijnej oraz dokonane zostanie syntetyczne uporzadkowanie
poszczegbdlnych aspektéw poruszanego zagadnienia. W cze$ci empirycznej, aby
odpowiedzie¢ na pytania badawcze i by zweryfikowaé postawione hipotezy, zostanie
zastosowana specyficzna metoda badan psychologicznych jaka jest metoda
kwestionariuszowa. Do zgromadzenia danych dobrane zostang narzedzia badawcze
takie jak: Skala Tozsamos$ci Religijnej (STR), Skala Rozwoju Wymiardéw i Statusow
Tozsamosci (DIDS/PL), Skala Postaw Post-krytycznych (PCBS), Skala Duchowosci
Teocentrycznej i Antropocentrycznej (DT-DA) oraz Kwestionariusz Aprobaty
Spotecznej (KAS). Nastepnie dokonana zostanie ilo$ciowa i jako$ciowa analiza
zebranego za pomoca skal materialu. Interpretacja wynikow badan nastagpi w formie
dyskusji, weryfikacji hipotez oraz poprzez wyciagniecie wnioskoOw psychologicznych

i pastoralnych.

Do kolejnych etapow pracy nalezy wigc: 1. analiza dostgpnej literatury
dotyczacej obszaru tozsamos$ci osobowej i religijnej; 2. skonstruowanie teoretycznego
modelu tozsamosci; 3. opracowanie Skali Tozsamosci religijnej 1 dokonanie jej
psychometrycznej weryfikacji; 4. przeprowadzenie badan wilasciwych; 5. analiza
wynikow 1 weryfikacja ich pod katem dostepnej literatury 1 opracowanego modelu
tozsamos$ci religijnej; 6. wyciagniecie wnioskow 1 proba wskazania mozliwosci

zastosowania ich w pastoralnej dzialalnosci Kos$ciota.

Prezentowana praca podejmuje probe poszukiwania odpowiedzi na pytanie
dotyczace zwiazkow zachodzacych pomigdzy wymiarami 1 statusami tozsamos$ci
osobowej 1 religijnej. Stad istotnym terenem prowadzonych badan sg te dwa obszary
tozsamosciowe, ktore nastgpnie ze sobg skorelowane majg wskaza¢ na ich rozwojowe
wspotistnienie 1 wspottworzenienie. W pracy postawiono takze pytanie o istnienie
zwigzkéw pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a pozostalymi zmiennymi
niezaleznymi w postaci chrzescijanskiego podejscia do religii oraz duchowoscia
teocentryczng 1 antropocentryczng. Wnioski majg postuzy¢ weryfikacji zalozen
teoretycznych i empirycznych gldwnego tematu pracy oraz wskaza¢ na powigzania
tozsamosci religijnej z wybranymi elementami religijno$ci i duchowosci cztowieka.
Natomiast zestawienie statuséw tozsamosci religijnej z samoopisem badanych,
dotyczacym religijnego zaangazowania respondentdw 1 ich rodzicow, postuzy
wyciggnigciu wnioskow dotyczacych czynnikdéw wspierajacych i utrudniajacych rozwoj

religijnej tozsamosci.
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Jednym z zamiaréw przeprowadzonych analiz i przedstawionych na ich
podstawie wnioskOw pastoralnych jest zwrocenie uwagi na mozliwos¢ twoérczego
wspotdziatania teologii 1 psychologii w obszarze integralnego rozwoju osoby wierzace;j.
Wyniki dokonanych analiz mogg wskazywa¢ na okre$lone formy duszpasterskiej
aktywnos$ci, ich intensywno$¢ oraz ukierunkowanie, a takze na te momenty zZycia
cztowieka, ktore wydaja si¢ by¢ najbardziej ,,wrazliwe” dla ksztaltowania religijnej
tozsamosci, jak 1 przezywania religijnych kryzysow. W przypadku oséb znajdujacych
si¢ w sytuacji tozsamo$ciowego zametu, ukazanie deficytow 1 zasobow
tozsamosciowych w wymiarze spotecznym i indywidualnym, moze pomoc osobom
zajmujagcym si¢ szeroko pojeta formacja stworzy¢ programy o charakterze
profilaktycznym i terapeutycznym, wspomagajace rozwoj religijnej tozsamosci.
Whnioski takze maja postuzy¢ uwypukleniu 1 podkresleniu istoty ewangelizacyjnej
1 misyjnej dziatalnosci Kosciota jako miejsca ksztattujacego ludzka kulture, poprzez
ktorg wyraza si¢ ludzka tozsamos¢ (por. NEL 23), a takze przestrzeni wzmacniania
wiary i tozsamosci chrze$cijanskiej, nadajacej chrzescijanskiemu zyciu nowy entuzjazm

i uzasadnienie (por. RMs 2)

Chociaz praca w swej istocie nie skupia si¢ na tozsamosci wyznaniowej, lecz
dotyka bardziej podstawowego konstruktu, jakim jest tozsamos$¢ religijna w ogole, nie
mozna poming¢ faktu, ze w klimacie polskiej rzeczywistosci bedzie ona zasadniczo
dotyczyla tozsamosci religijnej chrzescijan. Dokonana interpretacja uzyskanych
wynikow bedzie wigc ze swej istoty ukierunkowana chrzescijanskim spojrzeniem na
osobe czlowieka wyznajacego wiare w Trojce Swieta. Rdzeniem tozsamosci
chrzescijanskiej jest przynaleznos¢ do Chrystusa, ktory stanowi centrum i fundament
wiary zapoczatkowanej w sakramencie chrztu (por. EG 144) i doswiadczanej przez cate
zycie w wymiarze osobistym 1 spotecznym. Otwartos¢ czlowieka na wymiar
racjonalnego 1 do§wiadczalnego poznania Boga oraz stopien zaangazowania w relacje
z Nim, a takze wspdlnota wierzacych, opisuje stopien religijnej dojrzatosci, ktora
znajduje swoj ostateczny cel w do$wiadczeniu utozsamienia z Chrystusem i catkowitej
przynalezno$ci do Niego (por. EG 268). Cztowiek pociggany mitoscig Boga, otwiera si¢
na Jego przemieniajagcg moc, ktora dokonujac jego ,,metanoi” odkrywa przed nim
samym nowe wymiary jego tozsamos$ci (por. NE 9-10). Religijny wymiar Zzycia
czlowieka stanowi, jak podkresla Instrumentum Laboris XII Zwyczajnego

Zgromadzenia Biskupow, ,konstytutywny element ludzkiej tozsamos$ci”. Ukazuje
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cztowieka w jego pelni, nie ograniczajac si¢ tylko do wymiaru horyzontalnego, ukazuje

takze jego wertykalny charakter (por. NE 64).

Praca sktada si¢ z pigciu rozdziatow. Pierwsze dwa majg charakter teoretyczny.
Rozdziat pierwszy opisuje psychospoteczne koncepcje rozwoju tozsamosci. W sposéb
szczegblowy 1 interdyscyplinarny nakresla pojecie tozsamosci, przedstawia koncepcje
jej rozwoju w poszczegolnych grupach wiekowych, a takze wskazuje na wazne,
z punktu widzenia autorki, czynniki warunkujace ksztaltowanie tozsamosci: poczucie
punktualno$ci zdarzen zyciowych, rodzing, edukacj¢, znaczenie $wiata medialnego

w zyciu mtodych ludzi oraz rodzaj i jakos$¢ tworzonych zwigzkéw intymnych.

Rozdziat drugi rozpoczyna si¢ od oméwienia definicji religii, religijno$ci oraz
tozsamosci religijnej. W kolejnym podrozdziale opisano rozwdj religijnej tozsamosci na
poszczegbdlnych etapach rozwojowych. Nastgpnie wskazano na elementy majace
znaczenie dla jej ksztaltowania, do ktérych zaliczone zostaly: socjalizacja religijna,
wystepujace watpliwosci, wewnetrzna 1 zewngtrzna orientacja religijna, eksploracja
1 zobowigzanie wobec obszaru religijnego, a takze ponowoczesny kontekst spoteczno-

kulturowych przemian.

W rozdziale trzecim, o charakterze metodologicznym, omoéwiono szczegdtowo
problem i1 metod¢ badan. Przedstawiono plan badan oraz zastosowane narzedzia

empiryczne, a takze opisano probe¢ badawcza.

W rozdziale czwartym przedstawiono analiz¢ uzyskanych wynikow z podziatem
na opis wymiarow 1 statusow tozsamosci oraz ich korelacje¢ z pozostatymi narzedziami

badawczymi.

W rozdziale ostatnim zaprezentowano odpowiedz na zawarte w rozdziale
trzecim problemy badawcze, dotyczace zwigzku pomigdzy zmiennymi zaleznymi
1 niezaleznymi, a takze weryfikacj¢ hipotez. Nastgpnie omoéwiono uzyskane wyniki
1 przedstawiono wnioski pastoralne. W aneksie, znajdujacym si¢ na koncu pracy,
zawarto kwestionariusz zastosowany do badan empirycznych nad przedstawionym

tematem.
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Rozdzial 1. Psychospoleczne koncepcje rozwoju tozsamosci

Pytania dotyczace tozsamos$ci si¢gaja juz czasOw starozytnych i pozostaja
aktualne do dnia dzisiejszego. W dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie wcigz
powracaja pytania o cztowieka — kim jest, dokad zmierza, jakie sa jego zyciowe cele'?.
Zajmuja si¢ tym badacze réznych dziedzin od filozofii poczawszy przez teologie,
socjologie, psychologie az po kulturoznawstwo. W zaleznosci od teorii
antropologicznych, rézne kierunki badan akcentuja odmienne elementy ludzkiego
poszukiwania siebie i odpowiedzi na fundamentalne, tozsamo$ciowe pytania.
Prezentowany rozdzial ma na celu przedstawienie ontologicznego i psychologicznego
rozumienia tozsamos$ci. W ksztaltowaniu tozsamosci osobowej majacej miejsce we
wspotczesnym kontekScie spoteczno-kulturowym, uwypuklone zostajg trzy okresy
rozwojowe: adolescencja, wylaniajaca si¢ dorostos¢ i wezesna dorostosé, a opisywany
proces zostaje osadzony w koncepcjach trzech badaczy — E.H. Eriksona, J. Marcii oraz
K. Luyckxa. Podj¢to takze probe ukazania tozsamos$ci osobowej jako istotnego obszaru

tworzenia si¢ tozsamosci religijne;.
1.1. Pojecie tozsamos$ci W zmieniajacym sie Swiecie

Wspotczesne czasy, charakteryzujace sie szczegdlnie w spoteczenstwach
industrialnych intensywnym dynamizmem zmian, wielowatkowos$cia, poczuciem braku
stabilno$ci 1 potrzeba ciaglego podejmowania ryzyka, rodza pytania o tozsamosciowe

przeobrazenia czlowieka.

Epoke ponowoczesna(13 cechuje przede wszystkim otwarto$¢ na otaczajaca
rzeczywisto$¢, zdolno$¢ do podejmowania ryzykownych decyzji, mogacych wptywaé
na zmienno$¢ postaw, zachowan czy wyboréw opcjonalnych wizji zZycia.
Postnowoczesny obywatel $§wiata zorientowany jest na osigganie w krotkim czasie
dostatku konsumpcyjnego oraz na funkcjonowanie w porzadku ,,chwili”.

Ponowoczesno$¢  neguje  jedno$¢ na  rzecz  wielodci,  wieloznaczno$ci

2 por, W. Zuziak (red.), Wokét tozsamosci cztowieka, Krakow 2006, s. 5.

13 Zob. 1. Bokwa, Teologia w warunkach nowoczesnosci i ponowoczesnosci, Sandomierz 2010; Tenze,
Fenomen i paradygmat ponowoczesnosci — proba definicji, w: K. G6zdz (red.), In persona Christi, Lublin
2009, 161-176; K. Go6zdz, J. Chyta, S. Kunka (red.), Teologia wobec nurtu ponowoczesnosci, Pelpin
2012; A. Giddens, Konsekwencje nowoczesnosci, Krakéw 2008; P. Sztompka, Socjologia. Analiza
spoteczenstw, Krakow 2002; Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Krakow 2006.
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i heterogenicznosci*®. W tym uktadzie zmian nastepuje przedktadanie tadu technicznego
nad wartosci duchowe, co prowadzi do dehumanizacji zycia spolecznego czy ostabienia
kreatywnosci intelektualnej. Skutki tej rzeczywistosci to infantylizacja i1 barbaryzacja
pojawiajace sie w zyciu publicznym®. We wspolczesnym $wiecie nastepuje rozpad
tradycyjnych i stabilnych wartosci opartych na wspolnotowych zasadach i powstanie na
ich miejsce nowych, o charakterze indywidualistycznym®®. Zauwaza sie takze tworzenie
nowych ruchéw spotecznych, gdzie na pierwszy plan wysuwaja si¢ prawa mniejszosci
oraz grup dyskryminowanych!’. W wymiarze teologicznym ponowoczesno$é
charakteryzuje si¢ nowym sposobem zainteresowania religijnoscig oraz oddzieleniem
duchowosci od religijnosci, opartym na falszywych podstawach pluralizmu
pozbawiajacego  spoteczenstwo stalych norm 1 zasad etycznych, Ifacznie
z zanegowaniem pojecia prawdy. Oferuje na ich miejsce rézne odmiany religijnego
irracjonalizmu,  okultyzmu,  ezoteryki'®.  Postnowoczesno§¢  odrzuca  Boga

.. . .. , . . 1
w imig nieskrepowanej niczym wolnosci cztowieka™.

Podstawa tworzenia tozsamo$ci wspolczesnego czlowieka, opartej na
indywidualnych wyborach, staje si¢ interakcja pomigdzy osobg a otoczeniem
zanurzonym w konkretnym kontekscie spoteczno-kulturowym. Cztowiek tworzy siebie,
wlasne Ja, opowiadajac si¢ wobec wymagan zmieniajacego si¢ Srodowiska, jego
naciskow, ale takze szerokich i atrakcyjnych ofert dzisiejszego $wiata?®. Rozumienie
cztowieka bytujacego ,.tu i1 teraz” nie jest wigc mozliwe bez wzigcia pod uwage

kontekstu, w jakim on sam funkcjonuje w sposob indywidualny i niepowtarzalny.

Obywatel wspotczesnego Swiata tworzy swojg tozsamos¢ poprzez wewnetrzne
(zgodne z wlasnymi potrzebami) 1 zewngtrzne (zgodne z potrzebami i wymaganiami
otoczenia) negocjacje, na przemian ustalajagc i dezorganizujac rozumienie siebie

w zmieniajacym si¢ kontek$cie. Stad dzi§ mozna mowic raczej o ,,0sigganiu” a nie

Y Por. 1. Bokwa, Fenomen i paradygmat ponowoczesnosci..., dz. cyt., s. 167.

1> Por. Chodubski A., Paristwo w ksztaltujgcym sie ladzie informacyjnym, ,,Studia Gdanskie”, 2008, t. V,
s. 174.

1% por. A. Rattansi, A. Phoenix, Rethinking youth identities: modernist and postmodernist framework,
,ldentity. An International Journal of Theory and Research”, 2005, 5(2), s. 100.

Y por. Chodubski A., dz. cyt., s. 174.

'8 Por. I. Bokwa, Fenomen i paradygmat ponowoczesnosci..., dz. cyt., s. 175-176; K. Gozdz, Problem
teologii ponowoczesnosci, w: K. Go6zdz, J. Chyla, S. Kunka (red.), Teologia wobec nurtu
ponowoczesnosci, Pelpin 2012, s. 5; J. Babinski, Irreligia ponowoczesnosci, w: K. G6zdz, J. Chyta, S.
Kunka (red.), Teologia wobec nurtu ponowoczesnosci, dz. cyt., s. 23.

Y Por. K. Goézdz, Problem teologii ponowoczesnosci, w: K. Gézdz, J. Chyta, S. Kunka (red.), Teologia
wobec nurtu ponowoczesnosci, dz. cyt., s. 6.

2 por, I. Bokwa, Fenomen i paradygmat ponowoczesnosci..., dz. cyt., s. 164.
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,»osiagnigciu” dojrzalej tozsamosci, ktora staje si¢ dla wspotczesnego czlowieka,
pozbawionego  stabilnych tradycyjnych  struktur, prawdziwym  wyzwaniem.
Wspoélczesnie promowang warto$cig jest bowiem Baumannowska ptynno$é

1 zmienno$¢?.

Proces tworzenia tozsamosci osoby ludzkiej odbywa si¢ w permanentnym
moratorium®, polegajacym na ciaglym dziataniu ,,na probe”. Jest to wpisywanie
w historie swojego zycia ciaggle nowych doswiadczen i budowanie na ich bazie
odpowiedzi na tozsamo$ciowe pytania. Dzieje si¢ tak dzigki temu, ze istnieje wiele
alternatyw, ale takze dzigki coraz wiekszemu przyzwoleniu otaczajacego srodowiska na
nieustanne dokonywanie nowych, satysfakcjonujacych jednostke, wyboréw. Stad coraz
wigksza mozliwos¢ funkcjonowania jednocze$nie niejako pod postacig Kilku
tozsamos$ci, z ktorych kazda stanowi odskoczni¢ wobec innych. Rzeczywistosé
wirtualna jest pierwsza przestrzenia ,,wiczenia si¢” i rozwijania owych alternatywnych
twarzy tego samego Ja. Takie cechy jak wiernos$¢, wytrwatosé, cierpliwos¢ tracg na
wartosci. Ich miejsce zajmuje elastycznos¢, dynamiczno$é, zmiana, samorealizacjazg.
Miejsce wartosci zajmuja pseudowartosci, ktérych znalezienie nie jest trudne na rynku
szerokiej oferty popkultury. Tozsamos$¢ zaczyna si¢ zmienia¢ wraz z aktualnie panujaca

moda inspirowang krotkoterminowymi pomystami.

Opisana sytuacja wymaga od badaczy szczegdlnego pochylenia si¢ nad
tematem tozsamosci, aby rozumiejac przemiany zachodzgce w obszarze szeroko pojetej
kultury 1 spoteczenstwa, pomdc wspotczesnemu czlowiekowi ksztattowaé dojrzaly
tozsamos$¢, odpowiedzialng wobec siebie 1 innych za popelnione czyny 1 dokonywane
wybory®*, a wraz z nig wlasne czlowieczefstwo. Jezeli bowiem czlowiek nie potrafi
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o wlasna osobe tu i teraz, to takze nie wie kim bedzie
w przyszto$ci, nie potrafi wyznaczy¢ sobie zyciowych celow, a pod znakiem zapytania
stajg jego wybory, ich sens i odpowiedzialnos$¢, czyli powaga jego zycia. Totez, jak
podkresla C. Piecuch, ,,dyskusja na temat tozsamosci wspotczesnego cztowieka jest dzis

zywa, bo ma nie tylko teoretyczne, lecz takze praktyczne znaczenie”?.

2! por. Z. Bauman, Tozsamos¢. Rozmowy z Benedetto Vecchim, Gdansk 2007 s. 84

22 por. E.H. Erikson, Identity: Youth and crisis, New York 1968, s. 157.

2 Zob. P.T. Oles, Psychologia czlowieka dorostego, dz. cyt., s. 144-145.

% Por. A. Galdowa, Rozwdj i kryteria dojrzalosci osobowej, w: A. Galdowa (red.), Psychologiczne
i egzystencjalne problemy czlowieka dorostego, Krakow 2005, s. 44.

> J. Piecuch, Bezwarunkowa decyzja jako Zrédlo tozsamosci czlowieka, w: W. Zuziak (red.), Wokot
tozsamosci czlowieka, Krakow 2006, s. 30.
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1.1.1. Filozoficzne i teologiczne rozumienie tozsamosci

Pytania o tozsamo$¢ stanowig we wspodlczesnym S$wiecie probe znalezienia
sposobu rozwigzania kryzysu, w jakim znalazt si¢ cztowiek w XX i XXI wieku?®.
Problem tozsamosci, zanim zostal opisany i zbadany na gruncie nauk szczegotowych,
takich jak socjologia czy psychologia, byt pierwotnie podejmowany w naukach

filozoficzno-teologicznych, zwlaszcza w obrgbie logiki, metafizyki, a takze teologii.

Filozoficzne rozumienie tozsamosci cztowieka jako bytu istniejacego, skupiato
si¢ od starozytnosci na dwoch zasadniczych cechach — indywidualnosci i ciaglosci.
W metafizyce tozsamo$¢ odnosita si¢ do kazdego bytu, zapewniajac mu cigglo$é
1 stato$¢ istnienia, pomimo wszelkich zmian w nim zachodzqcych27. Arystoteles (384-
322 p.n.e.), analizujac pojecie tozsamosci pozostawatl na poziomie potencjalnosci
materialnej, chociaz uwazal, ze wspoltworza ja takze istnienie i dusza rozumna®.
Metafizyka, czerpigc z mysli Arystotelesa, okresla bycie tozsamym jako ,,bycie
okreslonym bytem, ktory-stat-sig-i-jest-sobg, i ktory jako taki jest podstawg
zachodzacych w nim i z nim zmian oraz nabywania nowych wiasciwosci jako tzw.
przypadiosci”®. Sw. Tomasz (1225-1274), nadajac arystotelesowskim twierdzeniom
chrzescijanska interpretacje 1 probujac potaczy¢ mysl starozytng z chrzescijanskim
Objawieniem, powigzal tozsamo$¢ cztowieka z wyjatkowa relacja wobec Boga,
w ktorym istnienie cztowieka stanowito szczegélny dar. Cigglos¢ 1 indywidualno$¢
cztowieka byta wedlug Tomasza oparta na wymiarze poznawczym i1 materialnym, stad
wniosek, ze przetrwanie cztowieka domaga si¢ jego zmartwychwstania30. Zasade
tozsamos$ci 1 niezmiennosci czlowieka stanowi forma rozumna (dusza)gl, cztowiek

wzrastajac nie zmienia si¢, nie przestaje by¢ soba, pozostaje okres§lonym i1 konkretnym

% por. P. Karpinski, Paul Ricoeur: w poszukiwaniu tozsamosci cztowieka, ,JFides et ratio”, 4(16) 2013,
s. 35.

" Por. E. Spaemann, Tozsamos$¢ religijna, w: K. Michalski (red.), Tozsamos¢ w czasach zmiany.
Rozmowy w Castel Gandolfo, Krakow 1995, s. 56.

% Por. B. Wojcik, Bioetyka i tozsamos¢ czlowieka, Tarnéw 2007, s. 51.

2 A. Siemianowski, Pytania o tozsamosé czlowieka, w: W. Zuziak (red.), Wokél tozsamosci czlowieka,
Krakow 2006, s. 47.

%0 Por. B. Wojcik, Bioetyka i tozsamosé..., dz. cyt., s. 52.

31 por. T. Stepien, Wprowadzenie do antropologii filozoficznej sw. Tomasza z Akwinu, Warszawa 2013,
s. 43.
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podmiotem osobowym®. Kartezjusz (1596-1650) sprowadzil ciaglo$¢ istnienia
cztowieka do $wiadomych mysli, ktorych zrodlem jest ludzka dusza. Zachowanie
tozsamos$ci osobowej byto wedlug niego skutkiem czasowej cigglosci doswiadczenia
$wiadomosci®,

Metafizyczne poszukiwania doprowadzity w pewnym momencie do zawe¢zenia
pojecia tozsamosci czitowieka do tozsamo$ci osobowej i poddania go refleksji
psychologicznej. Za tworce psychologicznej koncepcji tozsamosci osobowej uwaza si¢
J. Locka (1632-1704). Tozsamo$¢ wedlug niego sprowadzata si¢ do $wiadomosci
wlasnego Ja (tozsamosci samowiedzy) I nie byla zalezna od zmian w obszarze
ludzkiego ciala®. Poczucie tozsamosci byto dla J. Locka pewna refleksja, na podstawie
ktorej cztowiek konstruuje sobie pojecie wiasnego Ja®. W przeciwienstwie do
J. Locke’a, ktory traktowat tozsamos$¢ jako co$ realnego 1 osobowego, D. Hume (1711-
1776) uwazal ja za wlasno$¢, ktora jest przypisywana percepcjom powstajacym na
drodze wiazania idei w czasie, gdy poddajemy je refleksji®. Natomiast G.W. Leibniz
(1646-1716) wyraznie odroznial tozsamos¢ cziowicka od tozsamosci osobowej
stwierdzajac, ze ,,.bycie soba stanowi tozsamos¢ realng i fizyczna, a ujawnienie si¢
sobie, ktoremu towarzyszy prawda, dotacza do tego tozsamos$¢ osobowq”37. Punktem
wyjécia dla systemu tozsamosci F. Schellinga (1775-1854) stanowi absolutny rozum
jako indyferencja podmiotu i przedmiotu. ,,Jedno$¢ rozumu jest absolutna. Ta réwnos¢
rozumu z sobg samym sprawia, Ze jego najwyzszym prawem jest prawo tozsamosci —
jedyna wieczna prawda sama w sobie”®®. Natomiast P. Ricouer (1913-2005) opisuje
czlowieka jako tego-ktory-jest-sobg-jako-inny. Wskazuje na jego zdolnos$¢ do bycia tym
samym i takim samym mimo zachodzacych zmian (tozsamo$¢ idem) oraz bycia sobg
I zachowania siebie w czasie (tozsamos$¢ ipse). Drugi wymiar tozsamosci wedlug
P. Ricouera jest charakterystyczny dla osoby ludzkiej, ma wymiar $cisle etyczny

I decyduje o charakterze cztowieka, ktory stanowiagc z jednej strony trwalg dyspozycje

32 Por. M. Mréz, Cnota wiary a godnos$é i tozsamos$é czlowieka. Na kanwie nauki sw. Tomasza z Akwinu
o sprawnosciach, w: C. Rychlicki, I. Werbinski (red.), Veritas cum Caritate — Intellegentia cum Amore,
Torun 2011, s. 343.

3 Por. B. Wojcik, Bioetyka i tozsamosé..., dz. cyt., s. 57.

% Por. Tamze, s. 60.

% Por. A. Siemianowski, Pytania o tozsamosé..., dz. cyt., s. 57.

% Por. B. Wojcik, Bioetyka i tozsamosé..., dz. cyt., s. 64-65.

8 G.W. Libniz, Nowe rozwazania dotyczqce rozumu ludzkiego, ks. 1I, rozdzial XXVII, w: tenze,
Wyznania wiary filozofa, Warszawa 1969, s. 194-195.

8. Piorczynski, Filozofia tozsamosci Schellinga, ,,Acta Universitatis Lodziensis”, 24, 2011, s. 76.

16



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

moze si¢ nieustannie zmieniaé poprzez udoskonalanie®. Zaposredniczenie pomigdzy
tozsamoscia idem i tozsamo$cig ipse stanowi tozsamo$é narracyjna’®. Dzieki
zachodzacej mediacji migdzy tymi dwoma wymiarami tozsamosci czlowiek ma
mozliwos¢ modyfikowania dotychczasowych priorytetéw oraz postrzegania samego
siebie*. Przedstawiciel filozofii egzystencjalnej, Karl Jaspers (1883-1969), zwraca
uwagge, ze cztowiek decyduje o tym kim jest, a wiec w swej istocie zalezy od siebie, jest
niejako zdeterminowany ,,wymogiem bycia sobg”. Tym, co tworzy cztowieka w jego
istocie sg jego dzialania bezwarunkowe stanowigce wyraz jego wolnosci*?. Owa
mozliwo$¢ wolnosci odnosi czlowieka do bytu, ktorym nie jest on sam, dzigki ktéremu
on moze by¢ soba, nie zaprzeczajac wlasnej wolnosci, bo jak twierdzi C. Jaspers: ,,nie

.. ..5543
ma egzystencji bez transcendencji”™.

Filozoficzne poszukiwania tozsamo$ciowego Ja doprowadzity przedstawicieli
filozofii podmiotu, takich jak M. Scheler, M. Buber, E. Mounier, E. Levinas, J. Lacroix,
P. Ricoeur, G. Marcel, P. Teilhard de Chardin, K. Wojtyta czy J. Tischner, do odkrycia
fundamentow ksztattowania tozsamosci nie tylko W odniesieniu czlowieka do samego
siebie (samowiedzy), ale takze w poszukiwaniu wtasnego Ja w odniesieniu do drugiej
osoby — osobowego Ty**. Dialog pomiedzy Ja i Ty pozwala ukonstytuowaé sie osobie

jako bytowi odrgbnemu i niepowtarzalnemu budujac jego tozsamosé™®.

Ch. Taylor (ur. 1931) opisuje trzy aspekty wspolczesnego rozumienia
tozsamosci jako: 1. poczucie wlasnego Ja, wlasnej glebi, samookreslenia, rozwijane
w okresie dorastania 1 przeformulowywane przez cate zycie, 2. afirmacja codzienno$ci —
poczucie, ze codzienne czynnos$ci majg pozytywne znaczenie 1 warto$¢, 3. pojecie
natury jako moralnego Zrédta. Sam, opisujac tozsamo$¢ osoby, odnosi si¢ do jej
subiektywnej orientacji w pewnej przestrzeni aksjologicznej, na ktorg sktada sig

hierarchia dobr i warto$ci, ukierunkowujacych cele i dziatania cztowieka. Tozsamos¢

% por. P. Karpinski, Paul Ricoeur..., dz. cyt., s. 40.42.

40 Tamze, s. 45.

" Por. W. Zuziak, Ksztaltowanie sie osoby w wymiarze moralnym, w: W. Zuziak (red.), Wokol
tozsamosci cztowieka, Krakow 2006, s. 93; M. Mro6z, Cnota wiary a godnos¢ i tozsamo$¢ cztowieka. Na
kanwie nauki §w. Tomasza z Akwinu o sprawnosciach, w: C. Rychlicki, I. Werbinski (red.), Veritas cum
Caritate — Intellegentia cum Amore, Torun, 2011, s. 343

*2 por. C. Piecuch, Bezwarunkowa decyzja..., dz. cyt., s. 31-30.35.

* Por. Tamze, s. 39.

* Por. B. Wojcik, Bioetyka i tozsamosé..., dz. cyt., s. 78.

* Por. K. Guzowski, Co jest personalizmem?, w: K. Guzowski, G. Barth (red.), Wspédlczesny fenomen
osoby. W kregu mysli personalistycznej Wincentego Granata, Lublin 2011, s. 21.
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umieszcza cztowieka w $wiecie moralnym poprzez umiejscowienie go w przestrzeni

.46
spotecznej™.

Nowy wymiar W spojrzeniu na ksztaltowanie ludzkiej tozsamosci wnidst
personalizm, ktory z jednej strony uwzglednial dokonania filozofii i nauk
humanistycznych, z drugiej nie pomijat kontekstu zachodzacych aktualnie przemian”.
Ujecie tozsamos$ci w rozumieniu personalizmu chrzescijanskiego zaktadato rozumienie
osoby jako istoty zintegrowanej wewnetrznie, czyli cielesno-psychiczno-duchowej,
powotanej do rozwoju we wszystkich wymiarach cztowieczenstwa. Jako istota rozumna
I wolna jest ona zdolna do nawigzania bliskiej relacji z Bogiem, czyli do zycia
religijnego®. Osoba taka posiada wyjatkowa pozycje w $wiecie, ktéra wynika
z podobienstwa czlowicka do Boga i zwigzana jest z indywidualno$cia, godnoscia
1 analogicznymi w stosunku do Osob Boskich dzialaniami jak pamigtanie, rozumienie
i kochanie®. Ta osoba nieustannie rozwija sie i jest powotana do przemiany swojego
zycia, do przekraczania siebie i stawania si¢ nieustannie w sobie i dla siebie, ale takze
dla innych. O cztowieku mozna powiedzieé¢, ze wraz ze swoim otwartym, przytomnym
1 $wiadomym ,,byciem”, uzyskuje przywilej poznawania i rozumienia siebie oraz ,,bycia
1 stawania si¢ sobg”, posiada wiec zdolnos¢ do autotranscendencji50. Tego rodzaju
identyfikacja 1 rozpoznawanie ,,przywileju egzystencjalnego” zobowigzuje 1 stanowi
podstawe do twierdzenia, ze poznanie ma do czynienia nie tylko i nie tyle ,,z czyms$”
(organizm i jego czynnosci), ile przede wszystkim z kims tj. ,,egzystencja podmiotowo-
osobowq”51. W  rozumieniu personalistycznym czlowiek permanentnie podlega

procesowi ,,stawania si¢”>

. W rozwdj wpisane jest doswiadczanie i przechodzenie
przez kryzysy tozsamosci i wiary, prowadzace ku dojrzatosci osobowo-duchoweyj.
Personalizm zatem dotyczy osoby, ktora stale rozwija si¢®®. Centrum personalizmu

stanowi osoba, nie jednostka, pozostajaca w relacji z innymi, w ktorych to twarzy, jak

% Ppor. E. Karczynska, Odkrywanie siebie w narracji. Koncepcja tozsamosci narracyjnej w mysli Paula
Ricoeuera i Carlesa Tylora, ,,Humaniora. Czasopismo Internetowe”, nr 1(5) 2014, s. 72; C. Tylor, Zrédta
wspotczesnej tozsamosci, W: K. Michalski, Tozsamos¢ w czasach zmiany. Rozmowy w Castel Gandolfo,
Krakow 1995, s. 9-18.

" Por. M. Sktadanowski, Tozsamos¢ wyznaniowa. Studium ekumeniczne, Lublin 2012, s. 82.

*® por. K. Guzowski, Co jest personalizmem?, dz. cyt., s. 23; B. Wojcik, Bioetyka i tozsamosé..., dz. cyt.,
s. 82.

* Por. B. Wojcik, Bioetyka i tozsamosé..., dz. cyt., s. 81.

%0 por. K. Popielski, Psychologia egzystencji — wartosci w zyciu, Lublin 2008, s. 93.

5 por. Tamze, s. 87.

52 Por. Tenze, Czlowiek podmiot osobowy, w: K. Guzowski, G. Barth (red.), Wspélczesny fenomen
osoby..., dz. cyt., s. 89.

> Por. K. Guzowski, Co jest personalizmem?, dz. cyt., s. 20
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pisat E. Levinas, w obliczu drugiego poszukuje siebie®*. Taka osoba funkcjonuje
w $wiecie jako ,,podmiot potwierdzajacy swoj udziat w bycie innych”, gdyz cztowiek

ciggle przez swoje wolne dziatanie potwierdza siebie jako podmiot we wspolnocie 0sob.

Teologia znajduje uzasadnienie dla tozsamosci cztowieka w tresci Objawienia,
odnoszac egzystencje czlowieka i jego funkcjonowanie do tworczego zamystu Boga™.
Stad cztowiek nie moze by¢ rozpatrywany w izolacji, lecz zawsze w odniesieniu do
kogos$, innych ludzi i samego Boga. Potwierdza to ostatecznie dzielo Chrystusa
posylajacego Apostotow 1 tworzacego Kosciol (por. Mt, 16,18). Bog, wyznaczajac
kierunek ludzkiego zycia i nadajgc mu ostateczny sens, staje si¢ wspottworca 1 zrodtem

ludzkiej tozsamosci®®.

Antropologia chrzescijanska, korzystajac z osiggnie¢ innych badan, chce
poglebia¢ prawde o czlowieku zyjacym we wspolnocie, by pomoc mu skutecznie
zrozumie¢ siebie w relacji do Boga®. Obejmuje szerszy zakres niz antropologia
humanistyczna zachowujac swoja specyfike poprzez uzupehlianie prawdami wiary
tajemnicy cztowieka, wykraczajacego poza $wiat, w ktorym zyje, ukierunkowanego na
Boga, od ktorego czerpie swoja wyjatkowa godno§é®. Zdaniem H.U. von Balthasara
tylko relacja z Bogiem, zbudowana na osobistym dialogu, swoistym ,,dramacie
dialogu”, moze da¢ czlowiekowi poczucie zakorzenienia 1 tozsamosci zardéwno
w wymiarze indywidualnym, jak i wspélnotowym®. Dialog stanowi w mysli
chrzescijanskiej konieczny warunek do odkrywania siebie zarowno w relacji
skierowanej ku sobie samemu jak i w relacji do drugiej osoby®®. Pojecie tozsamosci
podlega procesom rozwoju®!, stanowi w mysli chrzescijanskiej wyzwanie do otwarcia
si¢ na drugiego, by przez konfrontacje z ,,innym” pozosta¢ wiernym samemu sobie,

swojej chrze$cijanskiej, wyznaniowej i koscielnej tozsamosci®. Statyczna konstrukcja

> Por. M. Jedraszewski, Homo: capax alterius, capax Dei. Emmanuela Levinasa myslenie o czlowieku
i Bogu, Poznan 1999, s. 75-76.

% por. W. Granat, Fenomen czlowieka. U podstaw humanizmu chrzescijanskiego, Lublin 2007, s. 34-35.
% por. M. Sktadanowski, Tozsamos¢ wyznaniowa..., dz. cyt., s. 82-83.

% Por, Tamze, 5.83-84.

% Por. O.H. Pesch, Podstawowe zagadnienia antropologii teologicznej — faska i usprawiedliwienie
grzesznika, w: E. Piotrowski, T. Wectawski (red.), Praeceptores. Teologia i teologowie jezyka
niemieckiego, s. 631-632.

% Por. H.U. von Balthasar, Teodramatyka, t.1: Prolegomena, Krakow 2005, s. 600-603.

% por. M. Gogacz, Teoria osoby u podstaw realistycznej etyki i pedagogiki, w: E. Balawajder, P. Nitecki,
A. Jablonski, Ku prawdzie we wspolnocie cztowieka i Boga. Studia dedykowane ks. Stanistawowi
Kowalczykowi, Sandomierz 1997, s. 69.

% por, W. Hryniewicz, Na drodze pojednania. Medytacje ekumeniczne, Warszawa 1998, s. 211.

82 7ob. M. Sktadanowski, dz.cyt., s. 101-107.
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tozsamosci bytaby zaprzeczeniem osoby jako rzeczywisto$ci zywej i spetniajacej si¢

w relacji do innych®,

Kryzys duchowy ujawniajacy si¢ w kulturze europejskiej XX i XXI wieku,
sktania wspotczesnego cztowieka do pytan o wilasne miejsce w $wiecie, wsrod
otaczajacych go osob, a takze o to kim jest, dlaczego i ku czemu istnieje. Wspodtczesne
rozumienie tozsamo$ci odbiega od namystlu nad cztowiekiem filozofii klasycznej,
a tozsamos$¢ rozumiana jest w kategoriach do$wiadczenia samego siebie przez
cztowieka czy cate grupy spoteczne, z naciskiem na $wiadomo$¢ owego
doswiadczenia®™. Pojecie takie upowszechnilo sic w naukach psychologicznych
i socjologicznych stanowigc fundament zarowno teoretycznych, jak i empirycznych
poszukiwan. Nauka, ktora nie chce wpas¢ w putapke redukcjonizmu, domaga si¢ jednak
spojrzenia na czltowieka w sposob catosciowy, nie tylko jako podmiotu bedacego
w relacjach z innymi osobami, ale takze w odniesieniu do wartosci najwyzszych, w tym
rzeczywistosci duchowej® i nadprzyrodzonej. Zrozumienie tozsamosci czlowieka
wspotczesnego w §wietle poszukiwan antropologicznych wydaje si¢ istotne z punktu
widzenia czterech plaszczyzn: 1. pytan egzystencjalnych, 2. wyjasnienia ludzkich
zachowan w obliczu dynamicznie zachodzacych przemian, 3. trwatosci i zmienno$ci
wartosci, w ktorych funkcjonuje cztowiek w relacjach do siebie i innych, 4. problemu
godnosci cztowieka jako osoby i podmiotu66. Podjecie pytan o tozsamo$¢ w tych
czterech wymiarach moze pomoéc cztowiekowi odnalez¢ sens i cel wasnego zycia oraz
da¢ mu punkt odniesienia do trzech ptaszczyzn: relacji z sobg samym, drugim
cztowiekiem 1 Bogiem. Rozwazania filozoficzne 1 teologiczne tworza podstawy dla
rozumienia tozsamosci ludzkiej, jednak pytanie ,.kim jestem?” w pelni rozbrzmiewa
w klimacie wspotczesnych przemian spoleczno-kulturowych®. Tragiczne wydarzenia
poprzedniego stulecia oraz ujawniajacy si¢ we wspotczesnej kulturze Zachodu Kryzys

tradycyjnych wartosci domagajg si¢ odpowiedzi na pytania dotyczace tozsamosci

% Por. W. Hryniewicz, Pascha Chrystusa w dziejach czlowieka i wszechswiata. Zarys chrzescijaniskiej
teologii paschalnej, Lublin 1991, t. 3, s. 66.

% Por. M. Sktadanowski, dz. cyt. s. 25.27.

% Por. V.E. Frankl, Redukcjonizm, ,,Wiez” (1970) nr 9, (149), s. 3-14; V.E. Frankl, Wola sensu.
Zalozenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa 2010, s. 36-37

% por, M. Sktadanowski, dz. cyt., s. 28.

% Por. Tamze, s. 24-25.
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osoby, aby czlowiekowi wspolczesnemu ukaza¢ prawde o nim samym, o ludziach

i spotecznosciach, w ktorych zyje®.
1.1.2. Tozsamos$¢ w ujeciu psychologicznym

Stownik jezyka polskiego opisuje tozsamos¢ jako ,bycie tym samym,
identyczno$¢”®. Klasyczne definicje tozsamosci zwracaja uwage na istnienie pewnego,
wzglednie stalego zespotu elementow, pozwalajacych na zdefiniowanie osoby
1 wyrdznienie jej sposrdd innych. Tworzenie tozsamosci dokonuje si¢ w konteksScie
nowych wyzwan stanowigcych podstawowy bodziec do dalszego rozwoju, wymaga
osobistego zaangazowania, buduje na dokonaniach wcze$niejszych etapow
rozwojowych i rzutuje na przyszle przemiany rozwojowe’. Stanowi takze ochrone

przed zniewoleniem pod wpltywem impulséw, popedow oraz autokreacja wlasnego

sumienia’*. Wymienione cechy mozna zauwazy¢ takze w innych definicjach.

Z. Bokszanski zwraca uwagg, ze tozsamo$¢ tworza uczucia, sady
1 wyobrazenia, ktore konkretna osoba odnosi do siebie i uznaje za wlasne. Odpowiedz
na kluczowe tozsamosciowe pytania: ,kim jestem?,” ,jakie sa moje zyciowe cele?”,
»Kim bede w przysztos§ci?” opiera si¢ z jednej strony na poznawczej autoidentyfikacji,
dokonujacej si¢ w otaczajacym spoteczno-kulturowym sSrodowisku, potaczonym
z drugiej strony z autorefleksja dotyczaca wtasnych kompetencji, potrzeb, zyciowych

L T2
celow'”.

M. Jarymowicz opisujac formowanie tozsamosci indywidualnej zwraca uwage,
1z ten proces dokonuje si¢ w dwoch obszarach: tozsamos$ci osobowej, w odniesieniu do
osobowego Ja, jako bytu wyjatkowego i niepowtarzalnego oraz spotecznej,
reprezentujacej zbiorowe My, przez ktore cztowiek identyfikuje sie¢ z warto$ciami,

pogladami, sposobami zachowan otaczajacych go ludzi”.

Uzyskane w ten sposdb poczucie tozsamosci, jak podkresla A.l. Brzezinska,

pozwala na utrzymanie przekonania o wlasnej wartosci, zapewnia trwalo$¢ osobistych

% Por. K. Michalski, Przedmowa, w: tenze (red.) Tozsamo$é¢ w czasach zmiany. Rozmowy w Castel
Gandolfo, Krakow 1995, s. 5.

% Stownik Jezyka Polskiego, http://sjp.pwn.pl/ [dostep 07. 12. 2013].

"% Por. E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczeristwo, Poznan 1997, s. 272.

™ Por. Tenze, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan 1980, s. 89.

72 7. Bokszanski, Tozsamo$¢. Interakcja. Grupa. 16dz 1989, s. 12-19

3 Por. M. Jarymowicz, Psychologia tozsamosci, w: J. Strelau (red.) Psychologia. Podrecznik akademicki,
Gdansk 2000, t.3, s. 110-117.
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dazen oraz pozwala na uzyskanie aprobaty otoczenia. Wzajemna interakcja obszaru
tozsamos$ci osobistej 1 spolecznej stanowi podstawe do tworzenia tozsamosci
zwigzanych z pelnionymi rolami spotecznymi — zawodowa, rodzicielskg, rodzinng czy

narodowa .

Kluczowy moment tworzenia struktur tozsamo$ciowych, wedtug klasycznej
teorii, E.H. Eriksona (patrz 1.2.1.) rozwini¢tej nast¢pnie przez J. Marcie (patrz 1.2.2.),
stanowi okres dojrzewania. Swoiste testowanie wtasnych mozliwos$ci i reakcji otoczenia
stanowi istotny moment konstytuowania si¢ wlasnego Ja wobec spotecznego My75.
Jednak, aby ten proces mogl mie¢ miejsce, konieczne jest potozenie wczesniejszych
fundamentéw pod obszar relacji i samoswiadomosci. Dokonuje si¢ to juz od wezesnych
momentéw zycia dziecka, ktore w relacji do otoczenia, w pierwszej kolejnosci do
matki, buduje mniejsze lub wigksze uktady spoteczne, wobec ktérych tworzy koncepcje
siebie jako osoby o okreslonym sposobie myslenia, posiadajacej wlasny §wiatopoglad
z okreslonym systemem warto$ci, wlasne potrzeby oraz motywy dziatania. Okres
adolescencji to czas wcielania si¢ w nowe role spoteczne, zarowno wchodzenia w nie,
jak 1, po przetestowaniu, wychodzenia z tych, ktore nie realizuja potrzeb mtodego
cztowieka lub tez otaczajacego go Srodowiska. Scalanie wyprébowanych rol
tozsamos$ciowych dokonuje si¢ w okresie dorostosci, kiedy to odpowiedzialnosé
1 efektywno$§¢ w wypelianiu spotecznych rol zajmuja miejsce miodziencze;j
ciekawosci. Ostateczny etap ksztaltowania tozsamosci zwigzany jest z dokonujaca sie
transformacja z 16l narzuconych (zewnetrznych) w role zinterioryzowane

(uwewne;trznione)76.

Warto zaznaczy¢, ze wyzwania tozsamo$ciowe w formie pytan odnoszacych
si¢ do osobistej koncepcji ego stanowig pewng potencjalnos$¢, swoiste wyzwanie, a nie
konieczno$¢. Autorefleksja wymaga dos$¢ kosztownego zaangazowania potaczonego
z burzeniem zastatych schematow, tworzeniem nowych zyciowych wizji, budowaniem
1 akceptacjag nowych rol spotecznych. Owo wyzwanie tozsamosciowe trafia u czesci
osOb na podatny grunt, z ktorego w wyniku aktywnych przemian wytania si¢ osoba
bardziej dojrzata, pewna siebie, o spdjnej osobowosci. Sg takze osoby, ktdre nie reaguja
na wyzwania tozsamosciowe I jedynie sytuacja silnego kryzysu moze doprowadzié je

do odnajdywania siebie jako osoby o okreslonych cechach i wlasciwosciach

" Por. A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 239-240.
> por. M. Jarymowicz, Psychologia tozsamosci, dz. cyt. s. 117.
"® por. AL Brzezinska, Spoleczna psychologia..., dz. cyt., s. 240-241,
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W otaczajacym S$wiecie. Istnieje rdwniez grono oséb, dla ktoérych zréodiem refleksji
tozsamos$ciowej nie jest wewnetrzny impuls, a zewngtrzne sytuacje, ktore zmuszaja do

spojrzenia na siebie z nowej perspektywy’”.
1.2. Etapy ksztaltowania tozsamosci osobowej w oparciu o wybrane koncepcje

Analiza procesu ksztalttowania tozsamo$ci zostala podjeta przez wielu
badaczy’. Do dzi§ ewaluuje ona wyznaczajac i wskazujac na nowe czynniki,
warunkujgce ten wazny dla kazdego cztowieka proces oraz miejsce na rozwojowej linii
czasu. Z punktu widzenia badan nad tozsamoscia religijng nalezy zwroci¢ uwage na
klasyczna teori¢ E.H. Eriksona, rozwijang nast¢pnie przez J. Marci¢. Najbardziej
rozbudowang wersje rozwoju statusow tozsamosci przedstawiaja badacze z Leuven
w Belgii na czele z K. Luyckxem. Ich koncepcja pozwala nie tylko na teoretyczne
opisanie, ale takze empiryczne wyodrgbnienie momentéw kryzysowych, waznych z
punku widzenia ksztaltowania tozsamosci. Wzorce teoretyczne i praktyczne, badan
belgijskich naukowcoéw zostaty przeszczepione na grunt religijnosci i daly podstawy

do stworzenia Skali Tozsamosci Religijnej (STR).
1.2.1. Tozsamos$¢ i pomieszanie rol w koncepcji E.H. Eriksona

Podwaliny pod badania nad tozsamos$cig zwigzane sg z osobg 1 dokonaniami
E.H. Eriksona. Tozsamos¢ jest dla niego wymiarem osobowos$ci decydujagcym o stopniu
jej zintegrowania, stanowi o postrzeganiu wlasnej niezmiennosci 1 ciaglo$ci w czasie,
ktore to cechy spostrzegane sg takze przez innych’®. W swoich licznych publikacjach®
nie zdefiniowal jednak jednoznacznie pojecia tozsamos$é i uzywa go W Kilku
znaczeniach: 1) $wiadomy sens tozsamosci indywidualnej (conscious sense of

individual identity), 2) nieswiadome dazenie do ciagtosci osobowego charakteru

" Zob. E.H. Erikson, Identity..., dz. cyt., s. 216-221; A.L. Brzezinska, Spofeczna psychologia... dz. cyt.,
s. 249-252.

"8 Jeszcze przed E.H. Eriksonem bywali badacze nawiazujacy do badanego zjawiska, ale czesto robili to
stosujac wlasng siatk¢ pojeciowa. Juz w XIX w. problematyke Ja i obrazu siebie wprowadza do
psychologii W. James w pracy Principles of Psychology (por. M. Laguna, Budowa¢ obraz siebie: badania
nad obrazem siebie studentow ksztalconych metodami aktywizujgcymi, Lublin 1996).

" Por. E.H. Erikson, Tozsamos¢..., dz. cyt., s. 20.

8 Zob. E.H. Erikson, Childhood and society, New York1950; Tenze, Identity..., dz. cyt., Tenze,
A Healthy Personality for Every Child, w: J.F. Rosenblith, W. Allinsmith, J.P. Williams (red.), The
Causes of Behavior, Boston 1974; Tenze, Elements of a Psychoanalytic Theory of Psychosocial
Development, w: S.I. Greenspan, G.H. Pollock (red.) The Course of Life, Maryland 1980.
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(unconscious striving for a continuity of personal character), 3) gtowne kryterium dla
czynnosci, za posrednictwem ktorych dokonuje si¢ syntezy ,,ja” (ego synthesis), 4)
podtrzymywanie wewnetrznej solidarnosci z grupowymi wartosciami i tozsamosciami
(solidarity with a groups ideals and identities)®*. Mimo to wielokrotnie podkresla
wazng role analizowania problemu ksztaltowania tozsamosci dla dobrego zrozumienia
procesOw rozwojowych w réznych okresach zycia, zwlaszcza w adolescenciji.
Tozsamos$¢ mozna wigc rozumie¢ dwojako — jako piata, ale niezwykle wazng, fazg
rozwoju ego oraz w sensie epigenetycznym jako obecng w kolejnych fazach zycia. Dla
tozsamosci osobowej istotne odniesienie stanowig opinie ludzi, wérod ktorych zyje dana
osoba. Tozsamos¢ cztowieka ma charakter relacyjny i nie nalezy jej rozumie¢ wytacznie
jako autoidentyfikacje z wlasnym obrazem siebie, trzeba takze zwroci¢ uwagge na relacje

spoleczne, w ktore wehodzi i ktore realizuje®.

Poczucie tozsamosci jest wynikiem pozytywnego rozwigzania Kryzysu
przypadajacego na faz¢ adolescencji i stanowi wynik dazen dorastajacego cztowieka do
powigzania 16l spotecznych oraz umiejetnosci, ktore wczesniej posiadl, z wzorcami
proponowanymi mu przez czasy, w ktorych zyje. Porownywanie siebie do innych
cztonkoéw grupy, do ktorej si¢ nalezy, wynajdywanie podobiefstw 1 rdznic stanowi
istotny element ksztaltowania tozsamosci®>. Ta integracja przyjmuje postaé ego-identity
1 jest rodzajem wewngtrznego potencjalu uzyskanego w efekcie wszystkich poprzednich

o , 84
doswiadczen .

E.H. Erikson wyroznit trzy typy integracji struktury ego, tzn. zorganizowania
sktadnikow decydujacych o jakosci tozsamosci, uwzgledniajac psychospoteczny rozwoj

cztowieka:

> Typ integracji rozproszonej i pomieszanej (identity confusion/diffusion)
z zauwazalnym niestabilnym zachowaniem, latwym uleganiem sugestiom
1 wplywom $rodowiska zewnetrznego, zmiennoscig, brakiem uporzadkowania
w strukturze wartosci 1 zasad az do zachowan przypominajacych symptomy

neurotyczne.

81 Por. A. Senejko, Inwentarz Stylow Tozsamosci (ISI) Michaela D. Berzonsky’ego — dane

psychometryczne polskiej adaptacji kwestionariusza, ,,Psychologia Rozwojowa”, 2010, tom 15, nr 4, s. 31
82 por. J. Cuda, Interdyscyplinarna realizacja nadziei aktualizacji tozsamosci czlowieka, w: J. Cuda (red.),
Spoleczna aktualizacja tozsamosci cztowieka. Teologia fundamentalna w interdyscyplinarnym dialogu,
Katowice 2004, s. XVI.

8 Por. E.H. Erikson, Tozsamosé..., dz. cyt., s. 110.

% Por. K. Appelt, Osobowosciowe uwarunkowania funkcjonowania nauczycieli w sytuacji zmiany
spotecznej, ,,Forum o§wiatowe” 2006, 1(34), s. 14.
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> Typ integracji totalnej (totality) charakteryzuje si¢ strukturg Ja o silnie
zwartych i1 sztywnych granicach z duzym dystansem do otoczenia. Utworzona
integracja chroniona jest przez tego rodzaju osobe poprzez odrzucanie
wszystkiego, co nowe, inne i obce. Trudnos¢ stanowi dla niej nawigzywanie
relacji z osobami niepodobnymi do niej — mozliwa forma jest wspotistnienie, ale
trudno mowi¢ o tworzeniu blizszych relacji na gruncie o0sobistym czy
zawodowym. Efektywno$¢ w realizacji dziatan uwarunkowana jest stabilnoscia
srodowiska, zmiennos$¢ powoduje niepokdj i utrudnia wykonywanie zadan. Upor
I konserwatyzm, charakterystyczny dla 0sob z tym typem integracji tozsamosci,
utrudnia wspoélprace i jest czesto zrédtem konfliktow z innymi.

> Typ integracji catosciowej (wholness) charakteryzuje osoby o wyraznym
poczuciu wilasnej wyjatkowosci 1 niepowtarzalno$ci. Maja one zdolno$¢
elastycznego dostosowywania si¢ do zmian $rodowiska, ktore nie burzg ich
zasad, wartosci czy cech stanowigcych tozsamos¢. Potrafig realizowaé swoje
cele bez rezygnacji z tego, co dla nich istotne, nie wdajgc si¢ w niepotrzebne

konflikty i spory z innymi®.

Klasyczna koncepcja tozsamosci E.H. Eriksona do czaséw wspotczesnych
ulegla wielu zmianom gléwnie pod wplywem intensywnych przemian spoteczno-
kulturowych, ktéore wydtuzyly okres formowania si¢ tozsamo$ci oraz zmian
dotyczacych samej jednostki i jej osobowosciowego konstruktu®. Kolejni badacze
(J. Marcia®, M.D. Berzonsky i G.R. Adams®, A.S. Waterman®) podjeli niesprzeczne
wobec siebie proby rozwinigcia oraz przeniesienia teorii E.H. Eriksona na grunt badan
empirycznych, uwzgledniajacych aktualne tendencje rozwojowe. Wsrdéd nich
najbardziej popularnym i wiodgcym przedstawicielem byt J. Marcia, a nastgpnie kolejne

pokolenie badaczy z belgijskiego Uniwersytetu w Leuven.

8 Por. A. Brzezifiska, Spofeczna psychologia..., dz. cyt., s. 246-249.

8 Por. K. Piotrowski, Tozsamosé¢ osobista w okresie wkraczania w dorostosé. Sytuacja mlodych 0s6b
z ruchowym ograniczeniem sprawnosci i ich sprawnych rowiesnikéw, Wielichowo 2013, s. 48

8 Por. J.E. Marcia, Development and validation of ego — identity status. ,.Journal of Personality and
Social Psychology”, 1966, 3 (5), 551-558; Tenze, Identity in adolescence, w: J. Adelson (red.) Handbook
of adolescent psychology, New York 1980, 159-187.

8 por. M.D. Berzonsky, G.R. Adams, Reevaluating the Identity Status Paradigm: Still Useful after 35
Years, “Developmental Review”, 1999, nr 19, 557-590.

% por. A.S. Waterman, Identity, the Identity Statuses, and Identity Status Development: A Contemporary
Statement, “Developmental Review”, 1999, nr 19, 591-621.
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1.2.2. Koncepcja rozwoju tozsamosci wedlug Jamesa Marcii

Jednym z kontynuatorow dzieta E.H. Eriksona jest J. Marcia, ktory opracowat
teoric statusdw tozsamosci®’. Wedtug definicji J. Marcii tozsamo$é to ,,wewnetrzna,
stworzona przez czlowieka, dynamiczna organizacja popedow, zdolnosci, przekonan
i indywidualnego do$wiadczenia™. Tworzenie tozsamosci jest wynikiem
naprzemiennego wystepowania dwoch zjawisk: eksploracji (exploration) oraz
zobowigzania (comitmment). Oba procesy dokonujg si¢ w obszarze okre§lonego
systemu przekonan, pogladow politycznych, wiary, planéw zawodowych i1 zyciowych,
pozwalajacych na autoidentyfikacje, zbudowanie i1 okreslenie wlasnego Ja oraz
integracje osobistej tozsamosci. Jest to moment rozwigzania kryzysu tozsamosciowego,

ktorego efektem, w zaleznosci od natgzenia i zharmonizowania (lub nie) procesu

eksploracji i zobowigzania, jest osiggniecie przez osob¢ okreslonego statusu tozsamosci.

Opisujac  szczegotowo dwa procesy kluczowe dla konstytuowania si¢
tozsamo$ci  trzeba zwroci¢ uwage, ze eksploracja to szczegélny  czas
»eksperymentowania” w celu poszukiwania wlasnego Ja. Jego charakterystyczng cecha

jest ,.bycie w kryzysie”92

. Dziatania mtodego czlowieka na tym etapie skupione sa
zardwno na wymiarze fizycznym, jaki 1 spotecznym. Dotyczg poszukiwania dostgpnych
alternatyw oraz dokonywania zwigzanych z nimi zobowigzan, wchodzenia w relacje,
przyjmowania lub zmiany okre§lonych rél osobistego i spotecznego funkcjonowania,
a takze wyboru okreslonego $wiatopogladu®. To czas poddawania probie nie tylko
mozliwosci 1 granic wiasnych, ale takze innych waznych oséb, np. rodzicow,
opiekundéw, nauczycieli, rowiesnikow. Dotyczy to wigc szczegdlnie osdb, z ktorymi
wigze adolescenta bliska wi¢z emocjonalna, zapewniajacych mu poczucie

bezpieczenstwa. Wazng dla mtodego cztowieka cecha osob znaczacych jest zdolnos¢ do

empatii 1 podjecia odpowiednich dziatan w stosunku do konkretnych zachowan, ktore

% 70b. J. E. Marcia, Development and validation of ego, dz. cyt., 3 (5), 551-558.

% J. E. Marcia, Identity in adolescence, dz. cyt., s. 159.

% Por. Al Brzezinska, K. Piotrowski, Diagnoza statuséw tozsamosci w okresie adolescencii,
wylaniajgcej si¢ dorostosci i wczesnej dorostosci za pomocq Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci
(DIDS), ,,Studia Psychologiczne”, 2009, nr 3 (47), s. 100-101; A. Brzezinska, Spofeczna psychologia...,
dz. cyt., s. 243; T. Baltazar, R. Coffen, The role of doubt in religiosus identity development and
psychological maturity, ,,Journal of research on Christian Eduction” 2011, 20, s.183.

%3.J. Arnett, L. Arnett Jansen, A Congregation of One: Individualized Religious Beliefs among emerging
adults, “Journal of Adolescent Research”, 2002 nr 17(5), s. 452.
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mozna okresli¢ tzw. zachowaniami ryzykownymi®. Szczegélnie charakterystyczne sa
one dla fazy wczesnej adolescencji, czyli wieku od 10-12 do 15-16 lat, ale wystepuje
takze w pozniejszych etapach rozwojowych%. W tym czasie dokonuje si¢ poszerzenie
wiedzy opartej na do$wiadczaniu osobiScie sprawdzonych granic i mozliwosci, co
w rezultacie wzbogaca obraz $wiata, samego siebie oraz siebie w relacji z innymi.
Rezultatem rozwojowym eksploracji jest tworzenie relacji z dorostymi z pozycji

dojrzatych wspolpartneréw zamiast podporzadkowanych dzieci®®.

Drugi etap, obejmujacy wiek miedzy 16-17 a 18-20 rokiem zycia, okreslany
jest jako pdzna adolescencja i zwigzany z podjeciem zobowigzan wynikajacych
z wezesniejszego procesu eksploracji. Jest on skutkiem swoistego nacisku spotecznego
na bardziej ,,doroste” i ,,dojrzate” zachowania, co jest rownoznaczne z podejmowaniem
odpowiedzialno$ci wobec innych osob i obowigzkow, a takze przyjeciem konsekwencji
czyndow 1 dokonywanych wyborow. Wedtug koncepcji J. Marcii kryzys adolescencji
zwigzany jest z przyjeciem jednego z czterech statuséw, ktore okresla jako: tozsamos$é
osiagnic¢ta (identity achivement), przejeta (foreclosure), moratoryjng (moratorium) badz
dyfuzyjna (identity diffusion)”” (Tab.1.1.). Sa one wynikiem kombinacji dwoch
wymiaroOw: eksploracji 1 zobowigzania. To, z jakim statusem osoba wejdzie
w dorostos¢, decyduje o jakosci zycia w kolejno nastepujacych po sobie okresach az do
poznej starosci.

Uformowanie tozsamos$ci osiggni¢tej z harmonizowanymi procesami
eksploracji 1 zobowigzania daje szans¢ na stabilne 1 tworcze funkcjonowanie na
dalszych etapach zycia. Tozsamos$¢ przejeta (lustrzana) ograniczona jest wpltywem

autorytetow traktowanych jako niezastagpione wzorce do nasladowania. Dalsza

% Por. W. Domachowski, Spoleczne i kulturowe uwarunkowania patologii w: H. Sek (red.), Spoleczna
psychologia kliniczna, Warszawa 2001, s.184.; J.J. Arnett, Emerging adulthood. A theory of development
from the late teens through the twenties, ,,American Psychologist”, 2000, 55 (5), s. 474-475; Por. A.l.
Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, w: J. Strelau, D. Dolinski (red.),
Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdansk 2008, s. 252-255.

% Por. s. J. Schwartz , W. Beyers, K. Luyckx, B. Soenens, B. L. Zamboanga, L.F. Forthun, S. A. Hardy,
A. T. Vazsonyi, L. S. Ham, S.Y. Kim, S. K. Whitbourne, A.S. Waterman, Examining the Light and Dark
Sides of Emerging Adults’ Identity Sides of Emerging Adults’ Identity: A Study of ldentity Status
Differences in Positive and Negative Psychosocial Functioning, ,,Youth Adolescence”, 2011, 40, s. 849-
850, s

% Por. AL Brzezifska, Dziecifistwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej,
w: A.L. Brzezinska, A. Hulewska, J. Stomska (red.), Edukacja regionalna, Warszawa 2006, s. 26.

%7 Zob. J. E. Marcia, Development and validation of ego — identity status. ,Journal of Personality and
Social Psychology”, 1966, nr 3 (5), s. 551-552; J.E. Marcia, Identity in adolescence, dz. cyt., s. 161-162;
B. M. Newman, P.R. Newman, Live-Span Development. A Psychosocial Approach, Wadsworth 2012, s.
438-442.
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aktywno$§¢ osoby o takiej tozsamosci, jako podporzadkowanej 1 zaleznej,
uwarunkowana jest ich znaczacym wptywem.
Tab. 1.1. Charakterystyka statuséw tozsamosci wedlug Jamesa E. Marcii
Statusy Tozsamos¢ Tozsamos$¢ Tozsamos$¢ Tozsamos$¢
tozsamosci osiagnieta przejeta moratoryjna rozproszona
Eksploracja wystepuje brak/staba wystepuje brak/chaotyczna/staba
Zobowiazanie wystepuje wystepuje brak/staba brak
wystepuje przez
P . pewien czas jako
Doswmc'lczeme etap w drodze do .
»bycia w . brak wystepuje brak
krvzvsie” podjecia
yzysie osobistych
wyborow
- niezalezna - konformistyczna - niezalezna - brak poczucia sensu
- samo$wiadoma - podejmujaca - buntownicza zycia
- 0 harmonijnej opinie, - posiadajaca wlasne, | - unikanie zwiazkéw z
osobowosci zachowania niezalezne opinie innymi
- otwarta wobec charakterystyczne - nonkonformistyczna | - unikanie dziatania
innych dla innych - ciekawa $wiata i - zachowania unikajace
- wydajna w - konserwatyzm i siebie i ucieczkowe w
obowiazkach rygoryzm moralny - posiadajaca sytuacjach trudnych,
zawodowych - kontrola dylematy stresujacych
- zachowania emocjonalna egzystencjalne - staby system obrony
zgodne z normami | - mechanizmy - o refleksyjnym wlasnego Ja
Cechy osoby etycznymi obronne nastawieniu do - _Iabilne,_
- otwarta na - wewngtrzna $wiata nieprzewidywalne
kontakty z innymi | akceptacja siebie - wysoki poziom Igku | zachowania
- przyjazna - zachowania - niskie poczucie
- majgca wglad zgodne z picia wlasnej warto$ci
we wlasne - konwencjonalno$¢
zachowanie - wzmozona
- niski poziom kontrola nad
leku impulsami
- wysokie - brak elastycznos$ci
poczucie wlasnej zachowan
warto$ci - poczucie
wyzszo$ci
- rozumna - §cista kontrola - staba kontrola - brak kontroli
kontrola - trwaly daleki - chwiejny dystans - brak dystansu
- elastyczny dystans - nikle - brak zainteresowania
dystans - brak przyzwolenia | zainteresowanie problemami nastolatka
- przyzwolenie, na wiasne poszukiwaniami - brak wymagan
Cechy zacheta i_ poszukiwania nasto I_at_ka
srodowiska akceptacja nastolgtkg - chW|ejng
poszukiwan - stawianie wymagania
nastolatka wymagan ,,bez
- stawianie dyskusji”
wymagan ,,w
dyskusji”

Zrodlo: Al Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 243-246; R. Helson, S.
Srivastava, Three paths of adult development: convers, seekers and achivers, ,,Journal of Personality and
Social psychology”, 0022 — 3514, 2001, czerwiec 1, 80 (6), s. 8-9; A.l. Brzezifiska, Dziecinistwo i
dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej, w: A.l. Brzezinska, A. Hulewska, J. Stomska
(red.), Edukacja regionalna, Warszawa 2006, s. 47-77, T. Baltazar, R. Coffen, The role of doubt in
religiosus identity development and psychological maturity, ,,Journal of research on Christian Eduction”
2011, 20, s. 183-184.

W przypadku tozsamo$ci moratoryjnej, szeroka eksploracja i wielo$¢ ofert

utrudnia jednoznaczne i trwate zobowigzanie. Wiele wizji siebie, zmieniajacych si¢
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wobec licznych propozycji ptynacych z otaczajacego $rodowiska sprawia, ze pytania
tozsamos$ciowe wcigz nie uzyskuja odpowiedzi. Osoby o statusie tozsamosci
rozproszonej nie potrafig okresli¢c wizji swojego zycia. Przyszto$¢ rysuje si¢ niejasno,
wiec jedynym mozliwym sposobem funkcjonowania wydaje si¢ korzystanie z chwili
I okazji dostarczanych przez otoczenie. Niezdolno$¢ do dokonywania wyborow
prowadzi do trudno$ci w nawigzywaniu statych relacji, podjecia obowigzku

zawodowego czy okreslenia wlasnego éwiatopoglqdugs.

Zgodnie z myslg E.H. Eriksona, gléwnym zalozeniem J. Marcii byla
konieczno$¢ rozwigzania kryzysu tozsamosciowego pod koniec okresu adolescencji.
Uwarunkowane to byto zaistnieniem aktywnego procesu eksploracji dzigki uzyskiwanej
przez adolescentow coraz wickszej swobodzie wyborow i dzialania oraz pewnej
niezaleznosci. Zdaniem J. Marcii brak poszukiwan, pozwalajacych na uwzglednienie
wlasnych kompetencji w odniesieniu do otaczajacego $rodowiska, skutkowaé moze
nizszym poziomem psychospotecznego rozwoju, brakiem satysfakcji z petnionych

. , , . . . .. ..99
spotecznie rol oraz trudno$ciami w nawigzaniu interpersonalnych relacji™.

W toku intensywnych przemian spoteczno-kulturowych opisywana koncepcja okazata
si¢ jednak zbyt statyczna, co potwierdzaja wspotczesne badania nad tonamos’ciquO.
Sam autor opisujgc status tozsamosci osiggnietej wskazywat na jej elastyczng strukture,
umiejacg si¢ dostosowa¢ do licznych zmian w rzeczywistos$ci spolecznej
1 miedzyludzkiej, gdzie jednak podstawowe procesy tozsamosciowe nie ulegaja
reorganizacji'®’. Réwniez po okresie adolescenciji trwa intensywny proces ksztattowania
si¢ 1 przeksztalcania tozsamo$ci. Pod wplywem wydarzen krytycznych, zmian
psychicznych czy zmian srodowiska zewngtrznego, ten dynamiczny konstrukt, moze si¢

rozpasé, co moze da¢ mu szanse integracji na nowym poziomie'*

. Tozsamo$¢ nie jest
wigc konstruktem statym, ulega cigglym, dynamicznym przemianom, stanowiac dla

cztowieka niezaleznie od etapu rozwojowego ciggle wyzwanie.

% Zob. A. Oleszkowicz, Kryzys mlodzienczy — istota i przebieg, Wroctaw 1995, s. 29-30; H. Gasiul,
Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Warszawa 2012, s. 310.

% por. J. E. Marcia, Identity in adolescence, dz. cyt., s. 160-167.

100 7ob. A. Waterman, Identity, identity statuses..., dz. cyt., s. 591-621; H.A. Bosma, S.E Kunnen.
Identity-in-context is not yet identity development-in-context, ,,Journal of Adolescence”, 2008, nr 31, s.
281-289; A.l. Brzezinska, K. Piotrowski, Polska adaptacja Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci
(DIDS), ,,Polskie Forum Psychologiczne”, 2010, nr 15 (1), s. 66-84.

101 por. J. E. Marcia, Identity in adolescence, dz. cyt., s. 160.

192 Tworzenie tozsamosci i dojrzatych struktur osobowosciowych pod wplywem trudnych i krytycznych
wydarzen zyciowych opisywat Kazimierz Dabrowski, nadajgc temu procesowi nazweg dezintegracji
pozytywnej. K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.
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1.2.3. Dynamizm wymiarow i statusu tozsamosci w opracowaniu Koena Luyckxa

Zaproponowana przez J. Marci¢ koncepcja statuséw tozsamosci nie miesci sie,
jak to postulowal, w ramach adolescencji103, gdyz cztowiek jest bytem nieustannie
»stajacym sie” w obliczu spoteczno-kulturowych przemian. Zmusito to kolejnych
badaczy (np. J. Coté, W.M. Kurtinesa, H.J. Meussa, H.D. Grotevanta i G.R. Adamsa,
M.D. Berzonsky’ego, A. Watermana) do modyfikacji jego modelu przez uwzglednienie
dynamicznego charakteru zmian majacych miejsce w procesie formowania tozsamosci
juz po okresie dorastania. W miejsce statycznej koncepcji zaczely rozwijaé si¢ teorie
uwzgledniajace szeroki kontekst zachodzacych przemian i rozpatrujacych ksztattowanie
tozsamosci w sposob indywidualnie charakteryzujacy kazda osobe w relacji Ja —

otoczenie.

Jedng z najnowszych koncepcji o charakterze procesualnym jest opracowany
przez badaczy z Katolickiego Uniwersytetu w Leuven w Belgii pod kierunkiem Koena
Luyckxa Model Podwdjnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci (Dual-Cycle Model of
Identity Formation)*** (Rys. 1.1.).

I 1I
1
1

Eksploracja wszerz <::> Eksploracja w glab

1
\ . 1 + /
+ Eksploracja ruminacyjna +
/ I \
1

Podjecie zobowigzani 1 Identyfikacja ze
i zobowiazaniem

+ 1

Rys. 1.1. Model Podwéjnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamos$ci

I — Cykl formowania zobowigzania; Il — Cykl ewaluacji zobowiazania

+ korelacja dodatnia; - korelacja ujemna

Zrodlo: opracowanie A.l. Brzezifiska na podstawie: K. Luyckx, L. Goossens, B. Soenens, A
developmental contextual perspective on identity construction in emerging adulthood: Change dynamics
in commitment formation and commitment evaluation, ,,Developmental Psychology”, 2006, 42, 366-380.

103 Stad niektorzy autorzy, tacy jak np. A. Van Hoof (por. tenze, The Identity Status Approach: In Need of
Fundamental Revision and Qualitative Change, “Developmental Review”, 1999 nr 19, s. 497-556) czy A.
Rattansi i A. Phoenix (por. A. Rattansi, A. Phoenix, Rethinking Youth Identities Modernist..., dz. cyt. 97-
123) podwazaja w ogole sens kontynuowania badan w paradygmacie statusow tozsamos$ci w ujeciu J.
Marcii.

104 Zob. K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens,
Capturing ruminative exploration: extending the four-dimensional model of identity formation in late
adolescence, ,,Journal of Research in Personality”, 2008, 42, 58-82; K. Luyckx, B. Duriez, T. A.
Klimstra, H. De Witte, Identity statuses in young adult employees: Prospective relations with work
engagement and burnout, “Journal of Vocational Behavior” (2010)77, s. 340,344-345.
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Naukowcy rozwingeli pojecie eksploracji uzywane przez J. Marci¢ o eksploracje
wszerz 1 eksploracje w glab oraz eksploracj¢ ruminacyjng, natomiast zobowigzanie
podzielili na podjecie zobowigzania 1 identyfikacje z nim. Eksploracja wszerz zwigzana
jest z zewnetrznym poszerzaniem obszaroOw poszukiwan dotyczacych osobistych
mozliwo$ci czy nowych obszaréw aktywnos$ci. Stanowi wazny element poprzedzajacy
podjecie zobowigzan. Nastepowanie po sobie eksploracji wszerz oraz podjgcia
zobowigzania tworzy tzw. cykl formowania si¢ zobowigzania, charakterystyczny dla
koncepcji Marcii. Jednak procesy eksploracyjne nie koncza si¢ wraz z podjeciem przez
jednostkg¢ zobowigzania. Cztowiek ponownie dokonuje, tym razem doglebne;j,
wewnetrznej analizy wybordw i podjetych decyzji na podstawie zewnetrznych opinii

oraz kolejnych do§wiadczen, dokonujac bilansu zyskéw 1 strat™®.

Eksploracja w glab rozpoczyna cykl ewaluacji zobowiazania. Jezeli ta osoba
dojdzie do wniosku, ze podjete decyzje sa zgodne z jej wewnetrznymi priorytetami,
dokonuje osobistej identyfikacji ze zobowigzaniem. W przeciwnym przypadku moze na
nowo rozpocza¢ si¢ proces eksploracji ,,wszerz” i cykl rozpoczyna si¢ od nowa. Ujemny
zwigzek migdzy eksploracja w glab a identyfikacja ze zobowigzaniem moze wskazywaé
na istniejacy kryzys tozsamos$ci przejawiajacy sie¢ w odczuciu lgku, nieumiejgtnosci

podejmowania decyzji i dokonywania ostatecznych wyborow odnos$nie wtasnego zycia.

Eksploracja ma zasadniczo dziatanie adaptacyjnelOG. Poszerzanie mozliwosci
zdobywania nowej wiedzy, doswiadczen, poznawania nowych osob, zgtebiania réznych
swiatopogladow stuzy ksztalttowaniu postaw o uwewnetrznionych wartos$ciach 1
zasadach opartych na osobistym wyborze, a nie narzuconych spotecznie. Eksploracja
wszerz 1 eksploracja w gtab maja charakter wspierajacy rozwdj tozsamosci, zwigzane sa
z pozytywnymi cechami osobowosci, takimi jak otwarto§¢ na doswiadczenie
1 sumienno$¢. Badacze opisuja takze tzw. ,,druga twarz eksploracji”107. Zbyt niski
poziom procesOw eksploracyjnych ma charakter dezintegrujacy. Moze powodowaé
trudnosci w podejmowaniu decyzji oraz wywolywaé stany lekowe z symptomami
depresyjnymi. Dostrzezenie dezadaptacyjnego wymiaru eksploracji pozwolito

naukowcom na wyrdznienie jeszcze jednego typu eksploracji nazwanej ruminacyjng. Jej

105 por. K. Luyckx, L. Goossens, B. Soenens, A developmental contextual perspective on identity
construction in emerging adulthood: Change dynamics in commitment formation and commitment
evaluation, ,,Developmental Psychology”, 2006, 42, s. 367-369; A.l. Brzezinska, K. Appelt, B.
Ziotkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, dz. cyt., s. 252-255.

196 por, K. Piotrowski, Tozsamosé osobista..., dz. cyt., s. 61.

197 por. K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens,
Capturing ruminative exploration..., dz. cyt., s. 60-61
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wysoki poziom pozwala okresli¢ trudnosci rozwojowe zwigzane z formowaniem si¢
tozsamos$ci. Charakteryzuje ona osoby zagubione w wyborach zyciowych
1 nieposiadajace motywacji ani wytrwalosci w dazeniu do ich realizacji. Eksploracja
ruminacyjna moze utrudnia¢ podejmowanie decyzji. Moze to by¢ uwarunkowane

zarbwno wplywem otoczenia, jak i cechami osobowymi*®.

Zasadniczg roznicg migdzy statycznym, dwufazowym modelem J. Marcii
a dynamicznym, dwucyklicznym modelem K. Luyckxa i wspotpracownikoéw jest to, ze
w pierwszej koncepcji eksploracja jest procesem charakterystycznym dla wczesnej fazy
adolescencji, po ktorym nastepuje faza podejmowania zobowigzan, konczaca
ksztattowanie si¢ tozsamosci. Natomiast procesualne podej$cie badaczy belgijskich
zwraca uwage na to, ze oba te procesy naktadajg si¢ na siebie, przeplataja si¢ wzajemnie
i buduja na sobie, ostatecznie doprowadzajac do uksztattowania tozsamosci dojrzate;.
Jej istotng cecha jest bogate 1 zroznicowane do$wiadczenie oraz stato$¢
i odpowiedzialno§¢ w odniesieniu do podjetych zobowigzan. Ponadto tozsamos¢
zaczyna by¢ traktowana jako zmienny konstrukt niemozliwy do zamknigcia w ramach
okreslonego statusu. Wptyw czynnikdw wewnetrznych (osobowych) jak i zewnetrznych

(srodowiskowych)*®

weryfikuje 1 reorganizuje poziom wymiardOw tozsamosci, mogac
wplywa¢ na zmiang¢ wypracowanych na drodze tozsamosciowego kryzysu statusow.
Tozsamo$¢ zaczyna jawic si¢ jako obszar kreowany i weryfikowany przez dang osobg
na poszczeg6lnych etapach jej zycia. W zmieniajacym si¢ intensywnie $wiecie pytania
tozsamosciowe wcigz pozostajg aktualne. Osoba o dojrzatej, zharmonizowanej
tozsamosci potrafi odnalez¢ si¢ w zmieniajace] si¢ rzeczywistosci pozostajac z jednej
Strony wierna swoim zyciowym priorytetom, z drugiej umiejac si¢ adaptowac do
nowych sytuacji. Osoba, ktéra ma trudno$ci z okre§leniem wilasnego Ja wobec ciagle
pojawiajacych si¢ nowych ofert, ale takze oczekiwan otoczenia, moze czu¢ si¢

zagubiona 1 nie podja¢ rdél spolecznych charakterystycznych dla dojrzatej osoby

doroste;.

108 por., Tamze, s. 61; K. Luyckx., S.J. Schwartz, L. Goossens, B. Soenens, W. Beyers, Developmental
Typologies of Identity Formation and Adjustment in Female Emerging Adults: A Latent Class Growth
Analysis Approach, “Journal of research on adolescence”, 2008, 18(4), s. 601-604, 613-614; K
Luyckx,T.A. Klimstra, B. Duriez, S. Van Petegem, W. Beyers, Personal ldentity Processes from
Adolescence Through the Late 20s: Age Trends, Functionality, and Depressive Symptoms, ,,Social
Development”, 2013, z. 22, nr. 4, s. 704-705; S. J. Schwartz , W. Beyers, K. Luyckx, B. Soenens, B. L.
Zamboanga, L.F. Forthun, S. A. Hardy, A. T. Vazsonyi, L. S. Ham, S.Y. Kim, S. K. Whitbourne, A.S.
Waterman, Examining the Light and Dark Sides of Emerging Adults’ Identity ..., dz. cyt. s. 841.

199 por, H.A. Bosma, S.E. Kunnen, Identity-in-context..., dz. cyt., s. 282.
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1.3. Etapy rozwojowe istotne dla ksztaltowania si¢ tozsamosci osobowej

Rozwoj czlowieka powinien dokonywaé sie w sposob integralny, we
wszystkich wymiarach jego egzystencji, przez caly okres zycia. Kazdy z etapow
rozwojowych owocuje tworzeniem nowych kompetencji w wymiarze fizycznym,
intelektualnym, emocjonalnym, spolecznym i duchowym, a takze udoskonalaniem tych,
ktore uksztaltowaty si¢ we wczesniejszych etapach rozwojowych. Z biegiem lat jedne
formy aktywno$ci stabng (np. ze wzgledu na obnizenie sprawnosci fizycznej),
a rozwijaja si¢ kompetencje innych obszarow (np. psychiki czy duchowosci).
Zachodzace na przestrzeni zycia zmiany rozpatrywane muszg by¢é wigc zarOwno w
odniesieniu do osoby, a takze kontekstu w jakim przyszto jej funkcjonowac. Taki
sposOb rozumienia rozwoju cztowieka wpisuje si¢ w perspektywe life-span, w ktorej to
rozumienie rozwoju na poszczegbélnym etapie rozpatruje si¢ na tle catego zycia

L1
cztowieka'?,

Jak wskazuja wczesniejsze analizy, tworzenie tozsamosci to dlugotrwaly
proces. Na kazdym etapie zycia musi by¢ on weryfikowany i1 uaktualniany ze wzgledu
na indywidualne 1 $srodowiskowe zmiany. Dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywistos$¢
wymaga ciaglej refleksji nad tematem wtasnej tozsamosci. Cztowiek wcigz bowiem
spotyka si¢ z nowymi sytuacjami stajgcymi si¢ dla niego wyzwaniem, wobec ktorych

musi podejmowac¢ decyzje oraz dokonywac¢ samookreslenia.

Z punktu widzenia ksztaltowania tozsamo$ci we wspodtczesnym S$wiecie
W sposob szczegdlny wazne sg trzy stadia zycia: adolescencja, wylaniajaca si¢
dorosto$¢ 1 wezesna dorostos¢. Uwzglednienie okresu wytaniajacej si¢ dorostosci jako
osobnego stadium w rozwoju spotyka si¢ zarowno z akceptacja potwierdzong
empirycznymi badaniami (J. Arnett™, A.I. Brzezifska''?), jak 1 z krytyka. Przeciwnicy

teorii opracowanej przez J. Arnetta zwracaja uwage, iz nie wnosi ona nic nowego do

19 por, B.M. Newman, P.R. Newman, Development through life. A psychosocial approach, Homewood,
Illinois 1984, s. 4

M Glownym twoérca teorii dotyczacej wylaniajacej si¢ dorostoéci jest James Arnett. Profesor
nadzwyczajny w Katedrze Rozwoju Czlowieka i Studiow nad Rodzing Uniwersytetu Missouri.
Glownymi jego zainteresowaniami sa badania nad okresem rozwojowym nazwanym przez niego
»~wylaniajaca si¢ dorostoscia” (emerging adulthood) — wiekiem pomig¢dzy 18 a 25 r. z. Przeprowadzit w
tym temacie liczne badania w USA oraz Niemczech. http://www.jeffreyarnett.com/about.htm [dostep:
15.12.2014].

U2 por. AL 1. Brzezinska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Re¢kosiewicz, Odroczona dorvostos¢: fakt czy
artefakt? ,,Nauka”, 2011, 4, s. 102.
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13 Jego wnioski dotyczace wydluzania si¢ czasu

wiedzy o rozwoju czlowieka
wchodzenia w dorosto$¢ pojawily si¢ juz wczesniej w kontek$cie badan nad
spoteczenstwem pochodzacym z wyzszych warstw spotecznych. L.B. Hendry
i M. Kloeb kwestionujg takze wskazywang przez J. Arnetta heterogeniczno$¢ stylow
zycia o0s0b wkraczajagcych w dorostos¢, co ich zdaniem bylo réwniez obecne

w poprzednich stuleciach'*

, oraz traktowanie wylaniajacej si¢ dorostosci jako
odrebnego stadium rozwojowego. Podkreslaja brak normatywnych rdznic
odrozniajacych ten okres od innych stadiow rozwoju. Badania W. Zagoérskiej, C. Van de
Velde, L.B. Hendry’ego i M. Kloeb potwierdzajg istnienie w Europie znaczacych roéznic
pomiedzy osobami nalezacymi wg. Arnett’owskiej teorii do okresu wytaniajacej si¢
dorostosci, czyli pomiedzy 18 a 25/29 r. z.'*°. Krytycy opisywanej teorii nie zgadzaja
si¢ takze z linlowym podej$ciem do rozwoju dorostosci, ktdéry powinien zdaniem J.
Arnetta zakonczy¢ si¢ po 30 r. z. Podkresla si¢ nieliniowy charakter dojrzewania do
dorostosci, ktorego gldéwnym wyznacznikiem nie jest wiek, lecz sytuacja
psychospoteczna, wyksztalcenie, zakres i rodzaj petlnionych spotecznie rol oraz

dojrzatos¢ psychicznal116

. J. Arnett stwierdzil, iz wylaniajaca si¢ dorostos$¢ nie stanowi
uniwersalnego okresu w rozwoju czlowieka, lecz faze, ktéra rozwingta si¢ pod
wplywem specyficznych zmian spoteczno-kulturowych’. Polskie badania A.l.
Brzezinskiej i wspOlpracownikdw potwierdzaja znaczacy czas wydluzenia okresu
wchodzenia w dorostos$¢, a wptyw na t¢ sytuacje czynnika spolecznie-kulturowego

18 Do zashug J. Arnetta nalezy niewatpliwie fakt,

uwazaja wspotczesnie za normatywny
1z uwypuklil zmian¢ rozwojowa dotyczaca wydtuzajacego si¢ czasu wchodzenia w
dorostos¢. Zauwazyt, Zze jest to zwigzane z intensywniejszymi procesami eksploracji
wlasnej tozsamosci, skupieniem na wlasnej osobie, niestabilno$cia zwigzang z
pozostawaniem pomiedzy okresem adolescencji a zadaniami dorostosci, czasem

optymistycznego patrzenia na zycie 1 otwartego sposobu podejmowania wyzwan

3 Krytyka teorii Arnetta zostata szeroko opisana w: L.B. Hendry, M. Kloep, Conceptualizing emerging
adulthood: inspecting the Emperor’s new clothes?, ,,Child Development Perspectives”, 1(2) 2007; W.
Zagobrska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wydtuzajqca sie droga do dorostosci, Warszawa 2012, s.
59-92.

4 por, L.B. Hendry, M. Kloep, Conceptualizing emerging adulthood..., dz. cyt., s. 76

115 Zob. W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wydluzajgca sie droga..., dz. cyt., s. 67.

18 por. A. L. Brzezifiska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosé..., dz. cyt.,
s. 102.

Y7 por, JJ. Arnett, Emerging adulthood. A theory of development from the late teens through the
twenties, ,,American Psychologist”, 2000, 55 (5), s. 471.

Y8 por, A. L. Brzezinska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosé..., dz. cyt.,
s. 102.
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codziennosci. Zwrécit on uwage, ze wylaniajaca si¢ dorosto$¢ stanowi stadium
zdeterminowane kulturowo, a nie biologicznie. Krytycy bardziej traktuja ja jednak jako
styl zycia mlodych ludzi uwarunkowany zmiennymi czynnikami spoleczno-
ekonomiczno-kulturowymi, niz normatywny etap rozwojowy. Stanowi to wyzwanie dla

badan dotyczacych przemian w rozwoju tozsamosci na przestrzeni ostatnich dekad**®.

Jak pokazuja aktualne badania'®, jeszcze wiek pomiedzy 30 a 40 r. z. to czas
intensywnych przemian dotyczacych autoidentyfikacji, wyznaczania celow i okreslania
wizji zyciowej. Zastosowanie teorii J. Arnetta do badan nad rozwojem tozsamosci
wydaje si¢ by¢ stuszne, pod warunkiem nie wyznaczania granic poszczegdlnych etapow
rozwojowych miarg wieku, a aktywnoscig edukacyjng i podejmowaniem spolecznych
r61'*. Zmiana rozumienia konstruktu tozsamos$ciowego jako ,,stajacego si¢” wymusza
na badaczach spojrzenie na rozwoj cztowicka w sposob szeroki, nie ograniczajacy si¢
do klasycznych teorii, w ktorych rozwigzywanie tozsamosci konczylo si¢ wraz

z wiekiem dojrzewania'?.
1.3.1. Okres adolescencji jako prog ksztaltowania tozsamosci osobowej

Adolescencja rozpoczyna etap intensywnego dojrzewania psychoseksualnego
1 psychospotecznego. Okres ten rozpoczyna si¢ w wieku lat 10/12, a najczesciej jako

gbérng granic¢ tego etapu wyznacza si¢ wiek ok. 18 lat*®

. Mozna go podzieli¢ na czas
wczesnego i poznego dorastania z granicg ok. 16/17 r. z. Jest to czas, kiedy wzrasta
samoswiadomos$¢ mlodego czlowieka pozwalajaca na postawienie sobie pierwszych
pytan odnos$nie wlasnej tozsamosci. Ten przejsciowy czas pomiedzy byciem dzieckiem
a funkcjonowaniem jako osoba dorosta, to czas swoistego tozsamosciowego zamgtu.
Pierwsze obserwowalne zmiany dotycza ciata, a zwlaszcza sfery seksualnej
z powodu dojrzewania pierwszorzedowych cech ptciowych, rozwoju drugorzedowych

1 pojawiania si¢ trzeciorzgdowych. Tempo zmian w funkcjonowaniu uktadu ptciowego,

a takze w strukturze migsni i kosci ma charakter indywidualny, jednak w przypadku

119 Por. W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wydluzajgca sie droga..., dz. cyt., s. 91.

20 por. J.J. Arnett, Emerging adulthood..., dz. cyt., s. 477.

121 por. A. L. Brzezifiska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosé..., dz. cyt.,
s. 102.

122 por, E.H. Erikson, Dzieciristwo a spoleczeristwo, Poznan 1997, s. 272-274.

123 por. Al Brzezinska, Spoleczna psychologia..., dz. cyt., s. 218
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dziewczat zaczynaja sie one ok. 2 lat wezesniej niz u chlopcow, czyli ok. 10/11 r. z.*%.

Celem zachodzacych procesow jest uksztaltowanie osoby dorostej zdolnej do

przekazywania zycia. Zmiany zachodzace w roznych obszarach przedstawia Rys. 1.2.

RELACJE
CIALO - zyskanie autonomiiiniezaleznosci od
- dojrzewanie pierwszorzedowych cech < ] rodzicow
plciowych - umiejetnosé tworzenia wigzi opartych na
- rozwdj drugorzedowych (narzady wspolpracy i kompromisie
zewnetrzne) cech pleiowyeh pod wplywem - przejscie z fazy ,zbuntowanego trzylatka”
intensywnej produkeji i wydzielania do poziomu rownoprawnego partnera
hormonoéw dyskusji
- pojawianie si¢ trzeciorzgdowych cech - zmiana 7z tworzenia zwiazkow
pleiowych - zmiana proporcji ciala - rozrost DOROSLOSC preintymnych, bez poczucia bliskosci, do
kosei, migsni, tkanki thuszezowej - poczucie wlasnej wartosci zwiazkow intymnych opartych na
- pierwsza miesigczka / polucje nocne - pozytywny obraz wlasnego Ja poswigceniu
- wzrost wytrzymalosei organizmu - poczucie kompetencji - harmonizacja czasu poswigcanego na
wyrazajace si¢ w tworzeniu wizji relacje
Zycia i kreowaniu osobistych i obowiazki
celow - akceptacja realnego obrazu innych oséb,
G uwzgledniajacego ich potrzeby i cele
- przynaleznos¢ do grup
- ustalenie i uwewnetrznienie regut
TOZSAMOSC PLCIOWA panujacych w spoleczenstwie
Wewnetrzna integracja plei
biologicznej z psychospoleczng

I3 1t

PSYCHIKA

- zmian sposobu myslenia i przezywania

- wychodzenie z narzuconego wzorca rozumienia §wiata

- integrowanie emocjonalnosci z intelektualnymi dazeniami

- przejscie z idealu do realnosci swiata

- wychodzenie z egocentryzmu i megalomani ku wielowatkowosci rozumienia problemoéw i oséb
(decentracja)

- tworzenie planow na przyszlos¢ z urealnionym obrazem siebie w konkretnych rolach
spolecznych

Rys. 1.2. Zmiany zachodzace od okresu dorastania do dorostosci

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé
potencjal nastolatkow, w: A.l. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna
psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 350-363.

W okresie dorastania ciato staje si¢ nieprzewidywalne, jakby ,,zyjace wlasnym
zyciem”. Zmiany w budowie ciata, pierwsze miesigczki w przypadku dziewczynek czy
polucje odnosnie chtopcdéw, moga implikowa¢ w mlodym cztowieku pytanie o to, czy
»miesci si¢ w normie”. Koniecznym staje si¢ na tym etapie kompetentne wsparcie
dorostych wspomagajace proces autoidentyfikacji psychoseksualnej. Wychowanie
seksualne stanowi bowiem podstawowy obowigzek rodzicow i ,,powinno dokonywaé
si¢ pod ich troskliwym kierunkiem, zarowno w domu jak i w wybranych przez nich
osrodkach wychowawczych” (FC 37), doprowadzajac do znajomosci i uwewnetrznienia
zasad moralnych traktowanych jako fundament wzrostu osobowego w sferze ludzkiej
p%ciowoécilzs. Adolescencja to czas, w ktorym mtodzi ludzie zaczynajg porownywac
siecbiec z rowiesnikami, a takze konfrontowa¢ wlasne wzorce 1 oczekiwania

z wymaganiami spoteczno-kulturowymi przekazywanymi pierwotnie przez rodzing,

124 por. M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjal nastolatkéw, w: A.L Brzezinska
(red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 350-352.
125 por. W. Kadziatka, Oblicza dialogu wychowawczego w swietle adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio a wychowanie w rodzinie, ,,Analecta Cracoviensia”, 2012, 44, s. 121.
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a nastgpnie przez inne znaczace Srodowiska pozarodzinne, takie jak Kosciol, szkota,
panstwo, kultura masowa oraz rozmaite subkultury. Na tej podstawie dobiega konca

proces zwigzany z akceptacjg 1 integracja ptci biologicznej 1 psychospotecznej 126,

Pod wpltywem silnie dzialajacych hormonow, wywotujacych ,burze
emocjonalne”, czas ten moze sta¢ si¢ zrodtem napie¢ pomiedzy dzieckiem a rodzicami,
z wybuchami agresji i silnymi, nieprzewidywalnymi zachowaniami. Takie sytuacje
wymagajg od rodzicow w pierwszej kolejnosci akceptacji zmian charakterystycznych
dla okresu rozwojowego, w jakim znajduje si¢ miody cztowiek. Dostrzezenie
i docenienie ,stawania si¢ dorostym” oraz kompetentna informacja dotyczaca
dokonujacych si¢ przemian, daje adolescentowi poczucie bezpieczenstwa oraz
akceptacj¢ stanu, w jakim aktualnie si¢ znajduje. Wystgpowanie intensywnych
kryzyséw w okresie dojrzewania, a takze sposoby radzenia sobie z nimi, uzaleznione s3
od posiadanego przez adolescenta obrazu siebie, okreslonych celow zyciowych,
spojnego systemu wartosci i rozumienia wlasnej roli spotecznej oraz wigzi
z bliskimi, szczeg6lnie rodzicami. Pozytywne zmiany na poziomie ciata, wpasowujace

si¢ w oczekiwania mlodego cztowieka i zgodne z jego wewngtrznym Zegarem127,

warunkuja kolejne zmiany na poziomie spotecznym i psychicznym'?,

Procesy dojrzewania we wszystkich sferach zycia naktadajg si¢ na osobiste
poczucie ,bycia dorostym”, a takze potrzebe niezaleznos$ci, autonomii
1 samostanowienia. W niektorych przypadkach schematy postgpowania przekazane
dziecku przez matk¢ i ojca, a takze przez szersze otoczenie wychowawcze, dla
dorastajgcego adolescenta przestaja petni¢ role wzorcow, na ktéorych mozna budowac
wlasng wizje zycia. Moze nastapi¢ ostabienie, a nieraz nawet i zamiana autorytetu
osoby (rodzica, innych os6b znaczacych) na autorytet grupy rowiesniczej. Jest to wynik
wzrostu krytycyzmu adolescentéw na tle rozwoju umystowych sprawnosci'?’. Badania
empiryczne wskazuja, ze cho¢ konfrontacje zachodzace pomigdzy nastolatkami, a ich

rodzicami wydaja si¢ by¢ w tym okresie czgstsze, nie prowadza do catkowitego

126 por, W. Sokoluk, Wychowanie do zycia w rodzinie. Podrecznik metodyczny dla nauczycieli, Warszawa
2003, s. 121.

27 Wiecej A.L. Brzezinska, Co wiemy o tym, jak rozwija sie czlowiek w ciggu zycia?, w: A.l. Brzezinska,
E. Hornowska (red.), Dzieci i miodziez wobec agresji i przemocy, Warszawa 2004, s. 17.

128 por. M. Bardziejewska, Okres dorastania..., dz. cyt., s. 350-355; H. Bee, Psychologia rozwoju
czlowieka, Poznan 2004, s. 4.

129 por. M. Sondej, Rozwdj spoleczny miodziezy, w: R. Murawski (red.), Teoretyczne zalozenia katechezy
miodziezowej, Warszawa 1989, s. 38.
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negowania lub odrzucania warto$ci i norm przekazywanych przez rodzicow™’. Kryzys
opisywanej relacji przechodzi ewolucje. Rozpoczyna si¢ ok. 12 1. ., osigga swodj szczyt
w wieku ok. 15-16 lat, by po 17 r. z. stopniowo stabna¢ i przeobrazi¢ si¢ z relacji mistrz

—uczen, w wiez pomiedzy dwoma szanowanymi partnerami dialogulgl.

Uczestnictwo w grupach rowiesniczych pozwala w okresie dojrzewania na
weryfikacje wlasnych potrzeb, celow zyciowych oraz osiggni¢¢ zwigzanych
z zajmowaniem okreslonych rél w grupie. Mtody cztowiek nie chce automatycznie
powiela¢ stylu zycia swoich rodzicow 1 rozpoczyna okres ,testowania”
dotychczasowych wartoéci, a takze nowych mozliwosci swoich i otoczenia™.
Konsolidacja wilasnych doswiadczen z wymaganiami otoczenia pozwala mlodemu
cztowiekowi na reinterpretacje dotychczasowych wzorcOw i na tworzenie nowych,
wedtug ktérych bedzie funkcjonowaé jako osoba dorosta. W okresie tym nastgpuje
zderzenie dwoch poziomdéw oczekiwan, pierwszy wyplywa z wewnetrznych potrzeb

nastolatka, drugi dotyczy oczekiwan jego naturalnego s$rodowiska — rodzicow,

wychowawcow, innych 0sob znaczacych, a takze rowiesnikow (Rys. 1.3.).

Im wigksza interakcja tych dwoch obszarow, tym bardziej spokojny
1 bezkonfliktowy czas dojrzewania adolescenta. Pozytywne rozwigzanie konfliktu na
poziomie Ja — otoczenie, oparte na wsparciu otoczenia i zrozumieniu potrzeb

adolescenta, pozwala na zyskanie poczucia niezaleznos$ci oraz utrzymanie lub wzrost

Rozbieznosci

poczucia wlasnej wartosci.

INNI
* jak widza mnie inni — jaki mam wedlug
nich by¢

JA
* jaki jestem — jaki chciatbym byé
* jakie sa moje zdolnosci

i kompetencje * jak inni widza moje zdolnosci i
* jakie sq moje zyciowe cele kqmpetenqe e -
* co 0 sobie sadzg * jaka przyszlo$¢ widza przede mng inni
> C * co inni 0 mnie sadzg
(. ™\ 4

- samoakceptacja
- gotowos¢ do rozwigzywania
pojawiajacych sie problemdw
- zyskiwanie i korzystanie z efektywnej
pomocy

\— realizacja osobistych celéw Y.

- akceptacja ze strony dorostych
i réwiesnikow

- wsparcie 0sob znaczacych

w sytuacjach trudnych

N\
POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

Przekonania
potrzeby

Rys. 1.3. Oczekiwania rozwojowe adolescentow i Srodowiska w okresie dorastania do dorostosci
Zrodlo: opracowanie wlasne

30 por. R. Murawski, Problematyka wieku dorastania, w: R. Murawski (red.), Teoretyczne zalozenia
katechezy mlodziezowej, Warszawa 1989, s. 21.

131 por, M. Sondej, Rozwdj spoleczny mlodziezy, dz. cyt., s. 39.

182 E H. Erikson, Tozsamosé..., dz. cyt., s. 85; M. Bardziejewska, Okres dorastania..., dz. cyt., s. 347.
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Wsparcie dostarczane przez znaczacych dorostych, szczegélnie rodzicow, jest
bardzo istotne z punktu widzenia dalszego formowania mtodych ludzi jako
szczes$liwych i spetnionych dorostych (Rys. 1.4.). W okresie tworzenia tozsamos$ci wiez
z rodzicami stanowi wyjatkowa 1 niezastapiong relacje (patrz pkt. 1.4.2). Dla
dorastajacego pokolenia stanowig oni wzor do nasladowania, obiekt autoidentyfikacji i
moralny autorytet, czuwajac nad przekazywaniem tradycji z jej wartosciami.
Jednoczesnie rodzice sg pierwszymi osobami, od ktéorych miody cztowiek moze
uzyska¢ pomoc i wsparcie, co utatwia mu budowanie wlasnego projektu zycia oraz daje

. , .. . .1
poczucie statosci 1 zakorzenienia 3

Oczekiwania adolescenta Oczekiwania Srodowiska
- niezaleznosc i wolnosc - troska’kontrola
- traktowanie jako osoba dorosta - konsultacje i weryfikacja decyzji nastolatka
- podejmowanie decyzji odnosnie wlasnego - ksztaltowanie wzorcow zachowan wg.
Zycia okreslonych swiatopogladowo wzorcow
spolecznych

- wybor partnera Zyciowego
. . " - znajomos¢ rowiesnikow i otoczenia
- wybor drogi edukacji Y
- ukierunkowania edukacii adolescenta wg. jego
mozliwosci oraz wymagan spoleczno-
ekonomicznych

- wybor grupy przynaleznosciowej

- wybor wiasnych wzorcow zachowan i

Swiat lad . g - .
swiatopogiacu - ponoszenie odpowiedzialnosci dorastajacego za

wlasne czyny

OO WO

Rys. 1.4. Wyznaczniki tworzenia poczucia wlasnej wartos$ci w okresie adolescencji

Zrédlo: opracowanie wlasne za: M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé¢ potencjal
nastolatkow, w: A.l. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa, Sopot 2013, s. 349-350.

W okresie adolescencji ksztaltuje si¢ nowy sposdb rozumienia $wiata. Z jednej
strony istnieje w mtodym cztowieku cheé¢ przyjmowania nowych postaw, ktére odkrywa
dzigki poszerzonej refleksji, wlasnym poszukiwaniom, nowym do$wiadczeniom,
z drugiej strony osiaggniecie dojrzatosci utrudnia wigz rozchwiana emocjonalnos$¢ i niska
kontrola emocjonalna. Opor nastolatka niekiedy przypomina bunt trzyletniego dziecka
walczacego o prawo do samostanowienia. Rodznica pomiedzy rzeczywistym
rozumieniem roznych sytuacji a emocjami i wlasnymi wyobrazeniami, jakie wywotuja
one w mlodym cztowieku, doprowadza do wybuchow agresji, buntu przeciwko
dorostym, zamykania si¢ w sobie i poszukiwania oparcia w grupach rowiesniczych.

Jednokierunkowos$¢ myslenia i szukania rozwigzan, egocentryzm i megalomania sg

133 por. AL Brzezinska, Dzieciristwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej, w: AW.
Brzezinska, A. Hulewska, J. Stomska (red.), ,,Edukacja regionalna” Warszawa 2006, S. 75.
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waznym etapem adaptacji do spoleczenstwa'®. Z czasem pojawia sie¢ zdolnos¢ do
projektowania przysztoSci i widzenia siebie w roznych rolach spolecznych (jako
czlonka rodziny, pracownika, obywatela itp.). Dzi¢ki pojawieniu si¢ ok. 11-12 r. Z.

zdolnoéci do myslenia hipotetyczno-dedukeyjnego (formalnego)*®

mtody cztowiek
zaczyna nabiera¢ zdolno$ci szukania rozwigzan istniejagcych  probleméw
z uwzglednieniem racji innych ludzi, a nie tylko swoich witasnych. Szukanie ,,za”
1,,przeciw’” nie powoduje burzenia wlasnego obrazu jako osoby o kompetentnej wiedzy,

lecz jest zrodtem poszerzania istniejacych opcji 1 wizji siebie.

Zwigzki uczuciowe oraz relacje tworzone z osobami plci przeciwnej, oparte na
zaspokojeniu potrzeby mito$ci wykraczajacej poza kompetencje rodzinne, cz¢sto majg
charakter krotkotrwaly, ich wydtuzanie nastepuje wraz z konicem procesu dojrzewania.
Tworzenie relacji uczuciowych w poczatkowym stadium adolescencji oparte jest
bowiem na pragnieniu i poszukiwaniu mito$ci wyidealizowanej, ktora w konfrontacji
z rzeczywistos$cia si¢ nie sprawdza. Do glosu dochodzg takze réznice w oczekiwaniach
dziewczat 1 chlopcow. Co prawda dezintegracja seksualna w tym okresie u obu plei
wigze si¢ z oddzieleniem uczuciowosci (czutosci, mitosci, troski) od podniecenia
1 pozadania, jednak doswiadczenie wlasnej seksualnosci ma dla dziewczat 1 chtopcow
odmienny charakter'*®. Tworzone w tym czasie tzw. zwiazki preintymne charakteryzuje
niezdolno$¢ do poswigcen na rzecz drugiej osoby, lub tez poswigcenie, ktore
zbudowane jest na leku przed utrata uczucia'®’. Jednak tworzenie rowiesniczych, weiaz
niedojrzatych relacji uczuciowych z plcig przeciwng, stanowi dla mlodych ludzi
prawdziwg inwestycje na przysztos¢. Uczy zdolnosci do rozwigzywania problemow,
tworzenia wspoOlnych planow, budowania relacji pomiedzy praca, nauka
a zwigzkiem. Przede wszystkim urealnia sposob rozumienia relacji psychoseksualnych
I uczuciowych, sprowadzajac je z poziomu idealnych wyobrazen na poziom

terazniejszych mozliwosci.

134 M. Bardziejewska, Okres dorastania..., dz. cyt., s. 357.

135 Por. AL Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 240, J. E.
Marcia, Identity in adolescence, dz. cyt., s. 160; K. Jakobik, Rozwdj intelektualny w okresie dorastania,
w: R. Murawski (red.), Teoretyczne zalozenia katechezy miodziezowej, Warszawa 1989, s. 34.

136 por. M. Nowak, A. Gaweda, M. Janas-Kozik, Fizjologiczny rozwdj psychoseksualny dzieci
i mlodziezy, ,,Seksuologia Polska” 2010, 8, 2, s. 69.

37 Por. A. I. Brzezifiska, Psychologia wychowania, w: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 3, Gdansk 2000, s. 256.
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1.3.2. Etap wpylaniajgcej si¢ dorostosci jako dynamiczny okres przemian

tozsamosciowych

Wspotczesne  przemiany  kulturowe w  bogatych  spoleczenstwach
zindustrializowanych doprowadzity w drugiej potowie XX wieku do spotecznego
przedluzenia przecigtnego czasu dorastania mtodego czlowieka, tworzac moratorium
psychospoteczne. Jest to czas, Kiedy wcigz wystgpuje przewaga procesow
eksploracyjnych, a podejmowanie zobowigzan jest ograniczone i niestabilne®®. Na
przelomie ostatnich dwu dekad réwniez w Polsce $redni wiek podejmowania rol
spotecznych, opisujacych obiektywne stawanie si¢ dorostym, diametralnie przesunat si¢

w czasie (Tab. 1.2.).

Tab. 1.2. Wiek podejmowania spolecznych rol dorostosci w Polsce

Role spoleczne Dane
Kobiety Mezczyzni
Sredni wiek zawierania matzenstw 1990 - 23 lata 1990 — 25 lat
2000 — 24 lata 2000 — 26 lat
2012 — 26 lat 2012 — 28 lat
Srednia wieku kobiet 2000 — 26,1 lat
rodzacych dziecko 2012 — 29 lat
Srednia wieku matki pod wzgledem 1990 — 23 lata
narodzin pierwszego dziecka 2013 — 27 lat
Panien Matek Mezczyzn
1990 - 5%
Poziom wyksztalcenia wyzszego 1990 — 4% 1990 - 6% 2000 — 13%
2000 — 15% 2000 — 19% 2012 — 33%
2012 —47% 2012 — 45% 0

Zrédlo: http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_podst_inf_o_rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf

Za jedna z gltéwnych przyczyn tego przesunigcia uznaje si¢ zmiany spoleczno-
ekonomiczne, jakie zachodza w spoteczenstwach rozwinigtych i rozwijajacych sie’®®,
opartych na zdobywaniu wiedzy jako fundamencie zyskiwania zyciowej stabilizacji.

Wymienione czynniki wptywajq na:

1. Przedhluzenia czasu edukacji,
2. Podjecie stazu zawodowego i zdobywanie do§wiadczen zawodowych bez
stalej umowy o prace,

3. Trudnosci w zdobyciu wlasnego mieszkania,

138 por. J.J. Arnett, Emerging adulthood..., dz. cyt., s. 469; S. J. Schwartz , W. Beyers, K. Luyckx, B.
Soenens, B. L. Zamboanga, L.F. Forthun, S. A. Hardy, A. T. Vazsonyi, L. S. Ham, S.Y. Kim, S. K.
Whitbourne, A.S. Waterman, Examining the Light and Dark Sides of Emerging Adults’ Identity..., dz.
cyt., s. 854-855.

9 por. J.J. Arnett, Emerging adulthood..., dz. cyt., s. 478.
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4.  Przesunigcie czasu zawierania zwigzkow matzenskich,
5. Po&zniejszy wiek posiadania pierwszego dziecka,

6. Posiadanie jednego badz dwojki dzieci.

Te czynniki wplywaja demotywujaco na dazenie do osiagnigcia dorostosci.
Mtodzi ludzie wolg petni¢ role zwolnionych z odpowiedzialnosci za zyciowe decyzje
wiecznych adolescentow. Kolejne punkty, jakie wyznaczajg sobie mtodzi ludzie na
drodze do dorostosci, to: 1) zdobycie wyksztatcenia dajgcego szanse na dobrze platng
pracg; 2) zdobycie stabilizacji finansowej i mieszkaniowej; 3) zawarcie zwigzku
matzenskiego; 4) posiadanie dzieci. Niestabilno$¢ i niepewnos$¢ polityki spoteczno-
ekonomicznej prowadzi jednak do przesuwania ostatnich zadan na wiek pomigdzy 30
a 40 r. 2 Ma to niemaly wplyw na procesy tozsamosciowe i okres tworzenia
tozsamos$ci dojrzalej, wprowadzajac okres pomigdzy adolescencja a dorostoscia,
pomiedzy zaleznos$cig dziecka a peilng odpowiedzialnos$cig osoby dorostej. To wcigz
czas proby i sprawdzania siebie, bardziej juz traktowanych jako zyciowe lekcje ,.ku

dorosto$ci” niz nastoletnie zabawy w dorostos¢.

Ta sytuacja sktonita J. Arnetta do wyodrgbnienia specyficznego,
postadolescencyjnego okresu przypadajacego na trzecig dekade zycia, miedzy p6zna
adolescencjg (ok. 18 r. z.) a wczesng dorostoscia (ok. 35-40 r. z.), ktory okreslit jako
wylaniajaca si¢ dorostos¢. Opisywany etap rozwojowy nie ma uniwersalnego
1 niezmiennego charakteru. Jego zakofczenie zwigzane jest z podjeciem trwatych
zobowigzan dotyczacych zwigzkow intymnych, kwestii zawodowych i uzyskaniem
wzglednej stabilizacji. W poréwnaniu z okresem adolescencji dla wielu mtodych ludzi
jest to czas pierwszych, dlugotrwalych zwigzkéw mitosnych, ktérych szczegdlng cecha
staje si¢ blisko§¢ 1 intymnos¢. W tym czasie dominuja spotkania w parach, proby
wspotzamieszkiwania i pozycie seksualne bez §lubu. Nie towarzyszg jeszcze temu takie
cechy jak trwato§é i pewnosé™, ktére sa charakterystycznym wyznacznikiem okresu

wczesnej dorostosci.

J. Arnett wyznacza trzy szczegllne przestrzenie poszerzania i poznawania
nowych obszaréw w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, s3 to: mito$é, praca

1 éwiatopogla[dm. To, co do tej pory byto ograniczone zewnetrzng kontrolg spoteczng

Y0 por. J.J. Arnett, Emerging adulthood..., dz. cyt., , s. 477.
1% por. Tamze s. 471-472.
192 por. Tamze, 473.
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w postaci rodzicéw, nauczycieli 1 innych oso6b znaczacych, staje si¢ w obliczu podjecia
dalszej edukacji czy roli zawodowej i koniecznosci podejmowania osobistych decyzji,
rzeczywisto$cig bardziej dostepng i przez to zachecajaca do eksplorowania. Mlodzi
rozpoczynaja szczegdlny okres zdobywania nowych doswiadczen na polu relacji,
zainteresowan, warto$ci. Obecnie pod wptywem niestabilnej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej czas podjecia rol zwigzanych z wewnetrzng i zewngtrzng stabilizacja
wydtuzylt si¢ i moze trwaé, jak wskazujg badania A.l. Brzezinskiej, nawet do 40 roku
zycia'®. Zasady i normy wyniesione z rodzinnego domu, w sytuacji zwickszonej
mozliwo$ci  samodzielnych wybordéw, zostaja skonfrontowane z naciskami
ponowoczesnej kultury, ktorej gldownymi cechami sg: kreowanie siebie i swoich

. . . L, . . L, . . . 144
potrzeb, samorealizacja, samodzielno$¢, niezaleznos¢, indywidualizm™".

Poszerzona oferta edukacyjna daje bardzo wielu mtodym ludziom szans¢ na
podejmowanie licznych $ciezek osobistego rozwoju zwigzanych z osobistymi
mozliwo$ciami i zdolno$ciami, a nie Z narzuconymi formami ksztalcenia. W ten sposob
mtodzi ludzie wyznaczaja sobie cele i kierunki pdzniejszych dzialan na polu
zawodowym. Dla czgsci studiujacych lub uczacych si¢ w szkotach ponad licealnych
czas nauki czesto zwigzany jest z podjeciem pracy. Brak lub ograniczenie wsparcia
finansowego ze strony rodzicow powoduje czesto podjecie chociaz dorywczej pracy, €O
umozliwia potaczenie nauki ze zdobywaniem srodkoéw finansowych. Czgs¢ miodych
ludzi pragnie takze potaczy¢ zdobywanie teoretycznej wiedzy z praktyka i nabyciem
konkretnego do$wiadczenia. Praca jednak, jak wskazuje Arnett, nie ma wytacznie
charakteru zarobkowego, stuzy takze rozwojowi zainteresowan, odkrywaniu wiasnych
zasobow, jest lekcja wspotpracy z innymi, ktorej celem jest realizacja projektow
w oparciu o whasne i cudze do$wiadczenia'®. Jednoczesnie jest to czas tworzenia
nowych relacji, zdobywania przyjaciét, wchodzenia i wspottworzenia nowych grup

spotecznych.

Ten wyodrebniony przez J. Arnetta etap rozwojowy zwraca rOwniez uwage ha
cechy konstytuujacej si¢ tozsamosciowo osoby. Ujawniajace sie dysfunkcje,

powodujace niezdolnos¢ do poznawczego opracowywania rzeczywistosci i zrozumienia

13 por. A. L. Brzezifska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosé..., dz. cyt.,
s. 70

¥4 Por. K. Luyckx, S. J. Schwartz, B. Soenens, M. Vansteenkiste, L. Goossens, The Path From Identity
Commitments to Adjustment: Motivational Underpinnings and Mediating Mechanisms, ,Journal of
Counseling & Development”, 2010, z. 88, s. 57. A.l. Brzezinska, K. Piotrowski, Diagnoza statuséw
tozsamosci..., dz. cyt., s. 94.

145 por, J.J. Arnett, Emerging adulthood..., dz. cyt., s. 473.
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jej przemian, moga rodzi¢ poczucie zagubienia, a w konsekwencji przyczynia¢ do
wzrostu agresji oraz wycofywania z dziatan, ktoére prowadza do wyksztatcenia
okreslonego statusu tozsamosci . Wysoki poziom nat¢zenia lgku moze aktywizowac
wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej, zwanej takze lekowa, w ktorej obawy przed
przysztoscig prowadza do niezdolno$ci podjecia zobowigzan i przyjecia na siebie ich
konsekwencji'*’. Istotny wplyw na uksztaltowanie si¢ tozsamo$ci w tym czasie ma
indywidualna gotowo$¢ na zmiany148. Im wyzszy jej poziom, tym intensywniejsze
dziatania eksploracyjne. Waznym elementem sg takze cele, jakie sobiec dana osoba
stawia oraz wytrwato§¢ w dazeniu do ich realizacji. Podjecie decyzji pocigga za soba
okreslone konsekwencje. Moga mie¢ one charakter praktyczny (wejscie w trwaty

zwigzek, podjecie pracy, dalsze ksztalcenie) badZz mentalny (wybor okreslonego

;. , 149 . . . e .. .
swiatopogladu, warto$ci)™, co owocuje poczuciem stabilizacji Zyciowe;.

Opisane wczesniej czynniki zarowno zewnetrzne (spoteczne), jak i wewngtrzne
(osobowe) wskazuja, ze opisywany etap rozwojowy moze by¢ peten pozytywnych
doswiadczen, prowadzacych w kierunku podejmowania trwatych zobowigzan zgodnie
ze zinterioryzowanymi wartos$ciami, ale rdéwniez moze by¢ czasem pelnym trudnosci
I niepowodzen. Kryzysy w zwigzkach, trudnosci w nawigzywaniu nowych i statych
relacji, niemozno$¢ znalezienia pracy przy jednoczesnym braku rodzinnego wsparcia,
moga prowadzi¢ do powaznej dezorganizacji zycia i trudnosci w dojsciu do dorostosci,
a tym samym uksztattowania dojrzatej tozsamosci. Brak zasad etyczno-moralnych
wyniesionych z domu rodzinnego w konfrontacji z wielo$cig narzucajacych si¢ wizji
zycia moze doprowadzi¢ do zagubienia miodego czlowieka i utrudni¢ dokonanie
wyboru wlasciwej $ciezki postgpowania i planowania osobistych wizji zycia. Istnieje
wigc niebezpieczenstwo postrzegania wszystkiego w ciemnych barwach, prowadzace
do pesymistycznego nastawienia wobec przysztosci™. Ponadto brak kontroli spotecznej
sprzyja wzrostowi liczby zachowan ryzykownych w postaci uzywania substancji
odurzajacych, przypadkowych kontaktéw seksualnych, sportéw ekstremalnych. W tym

okresie rozwojowym jest to swoisty symbol niezalezno$ci, wyjscia spod kontroli innych

8 por. ALL Brzezinska, K. Piotrowski, Diagnoza statusow tozsamosci..., dz. cyt., s. 98.

17 por. AL Brzezifiska, K. Piotrowski, E. Garbarek-Sawicka, K. Karowska, K. Muszynska, Wymiary
tozsamosci a ich podmiotowe i kontekstowe korelaty, ,,Studia Psychologiczne”, 2010, 1 (49), s. 90.

%8 por. K. Anthis, J.C. LaVoie, Readniness to change: a longitual study of change in adult identity,
,Journal of Research in Personality”, 2006, 40, s. 218.

Y9 por. J.J. Arnett, L. Arnett Jansen, 4 Congregation of One..., dz. cyt., s. 452.

180 9. Arnett, High Hopes a Grim World. Emerging Adults’ Views of Their Futures and ,, Generation X,
,»Youth&Society”, 2000, 31(3), s. 283-284.
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dorostych, mozliwosci podejmowania decyzji wyrdzniajacych sposrod innych

1 podkreslajacych indywidualnos¢.

W S$wietle wypracowanej teorii dotyczacej wytaniajgcej si¢ tozsamosci oraz
badan empirycznych, opisany etap rozwojowy jawi si¢ jako kluczowy dla tworzenia
tozsamos$ci dojrzatej. Zharmonizowanie proceséw eksploracji i zobowigzania ma na
celu uformowanie osoby dorostej, dojrzalej pod wzgledem psychicznym

i osobowosciowym do petnienia rol spotecznych.

1.3.3. Wczesna dorostos¢ jako moment kluczowy dla rozwiazania Kkryzysu

tozsamosciowego

Okres wytaniajacej si¢ dorostosci daje mtodemu czlowiekowi szereg nowych
kompetencji. Jedng z nich jest zwigkszone zaufania do siebie samego, swoich dzialan,
a takze otaczajacego Srodowiska. Mlody cztowiek umie jasno wyznaczaé swoje cele
i nie ulega¢ rozproszeniom czy lgkowemu wycofywaniu przed pojawiajacymi si¢
trudno$ciami. Rozwini¢ta samokontrola pozwala tworzy¢ relacje budowane na trwatych
uczuciach, a nie ulotnych zauroczeniach, w oparciu o takie cechy jak odpowiedzialnos¢
I wierno$¢ oraz wyczulenie na potrzeby innych. Na tym etapie rozwojowym
cztowiekowi towarzyszy duza motywacja do dziatania, wysoki poziom aktywnos$ci
1 zyciowe] energii, aktywizujace kreatywno$¢ 1 wytrwalo§¢ w dazeniu do celu
w obszarach pracy, nauki czy zainteresowan. Rozwigzanie kryzysu tozsamo$ciowego
powoduje wzrost poczucia kompetencji w nowych obszarach funkcjonowania oraz
zdolno§¢ do kierowania si¢ w swoim zyciu uwewnetrznionymi zasadami,
pozwalajacymi na dostrzeganie i rozwigzywanie probleméw moralnych i etycznych™?,
Z tymi zasobami miody cztowieka wchodzi w etap rozwojowy nazywany wczesng
dorostoscig. W klasycznych teoriach E.H. Eriksona czy D.J. Levinsona to stadium
rozwojowe nastgpowato po okresie adolescencjilsz. Wspotczesnie, w bogatych krajach,
w zwigzku z wyborami dokonywanymi przez mlodych ludzi dotyczacymi ukonczenia

w pierwszej kolejnosci edukacji i zyskania stabilizacji zyciowej, a nastepnie podjecia

51 por, J.J. Arnett, Conceptions of the Transition to Adulthood: Perspectives From Adolescence Through
Midlifes, ,Journal of Adult Development, 2001, z. 8, nr 2, s. 135; B. Ziotkowska, Okres wczesnej
dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat miodych dorostych, w: A.l. Brzeziniska (red.), Psychologiczne
portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 423-427.

152 Wezesna dorostosé w klasycznych koncepcjach wyznaczana byta przez wiek u E.H. Eriksona 20-35
lat, D.J. Levinsona 17- 45 lat za: W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wydluzajgca sie
droga..., dz. cyt., s. 96.
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si¢ trwatych rdl spotecznych takich jak maz, ojciec czy pracownik, wezesna dorostosc,
zdaniem J. Arnetta i A.l. Brzezinskiej, przesuwa si¢ w czasie (patrz pkt. 1.3.2.). Jej
rozpoczecie nie jest zwigzane z wiekiem. T¢ faze rozwoju charakteryzuja trzy nowe
cechy, ktore predysponujg osob¢ do dojrzatego i odpowiedzialnego podjecia
obowigzkow spolecznych i rodzinnych. Sg to: trwaly zwigzek intymny, posiadanie

potomstwa oraz podjecie statej aktywnosci zawodowej (Rys. 1.5.).

Mtody cztowiek nabiera kompetencji do dojrzatego funkcjonowania w dwoéch
sferach: rodzinnej i zawodowej™*. Tym obszarom powinny towarzyszy¢ dwie cechy:
mitos$¢ 1 praca. Pierwsza z nich ma znaczenie w podtrzymywaniu zobowigzan, a takze

w tworzeniu odpowiedzialnych relacji na polu rodzinnym, przyjacielskim

zamieszkanie

i zawodowym.
U =
g Opuszczenie domu / X
5 N Trwaly zwiazek
o . intymny
g Wolne wybory < E =
= swiatopogladowe 3] & g
= 5 z Posiadanie dzieci 5
w o = ]
= | Tworzenie pierwszych = < S
& trwatych zwiazkow o 2 Stata aktywnosé %
E‘ = = zawodowa
i Samodzielne —
s j
3

[

Rys. 1.5. Procesy i wyznaczniki wchodzenia w dorostos¢
Zrédlo: opracowanie Wiasne na podstawie: P.K. Oles, Psychologia czlowieka dorostego, Warszawa

2011, s. 17-19; P. Fadjukoff, Identity formation in adulthood, Jyviskyld, 2007, Jyvéskyld University
Printing House, s. 18, za: A. Wieradzka, Tozsamos¢ w okresie wylaniajqcej si¢ i wezesnej dorostosci —
analiza miedzykulturowa, Poznan 2014, r¢kopis niepublikowany.

Praca zwigzana jest z dzialaniem na rzecz budowania bliskich i poglebionych
wiezi, szczegdlnie migdzy matzonkami oraz z dzialalnoscig prospoleczng. W tym
okresie nasila si¢ podejmowanie trwalych zobowigzan przy stabnacej eksploracji.
Zachodzace w ten sposob procesy sa konsekwencja dojrzewania biologicznego,
naciskéw kulturowo-spotecznych, wyboru okreslonego $wiatopogladu, a takze
osobistych dazen i aspiracji. Mlodzi ludzie osiagaja pierwsze wyznaczone cele oraz
wyznaczaja kolejne, budujac je na zdobytym wczesniej doswiadczeniu. Ich dziatanie

oparte jest na jasno okreSlonym kierunku zainteresowan oraz perspektyw, a wizja

przysztosci odznacza si¢ zyciowym realizmem.

138 por. B. Ziotkowska, Okres Wczesnej dorostosci..., dz. cyt., s. 423-424.
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Ogromnym potencjalem dorostosci jest wytworzenie wytrwatosci w dazeniu do
obranych celéw i nie poddawanie si¢ trudno$ciom. Istotng cech¢ dorostosci E.H.

Erikson®>*

okresla mianem wiernos$ci. Dzigki niej czlowiek jest zdolny do budowania
trwalych 1 satysfakcjonujgcych zwigzkéw matzenskich 1 rodzinnych oraz
funkcjonowania zgodnie z wczesniej ustalong wizja zycia. Wierno$¢ pozwala na
traktowaniu porazek jako swoistych zyciowych wyzwan, bez porzucania wcze$niej
obranych celow, lecz ze zmienionym, dojrzalszym podejsciem do podobnych sytuacji.
W ten sposéb niepowodzenia stajg si¢ zyciowymi lekcjami, dzigki ktorym cziowiek
tworzy bardziej klarowng koncepcje siebie, staje si¢ Silniejszy psychicznie, a jego
struktury psychiczne nabieraja bardziej elastycznego charakteru. Radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami ma charakter bardziej konstruktywny'®®. Dzieki wiernosci,
obranym warto$ciom i jasno okre§lonym dgzeniom dochodzi do ugruntowania poczucia
wlasnej  wartoéci’®®.  Konsolidacja ~ wlasnej  osobowosci  jest  wynikiem
zinterioryzowanych wyboréw dokonywanych w sposob niezalezny od spotecznie
i kulturowo narzuconych norm, lecz wypracowanych na fundamencie zdobytej wiedzy,
osobistego dos$wiadczenia, potrzeb 1 tradycji. Istotne znaczenie dla trwaloSci
podejmowanych zobowigzan ma odkrycie osobistych deficytow oraz zasobow (por.
Rys. 1.6.) oraz podazanie za wyznaczonymi celami zgodnie z obranym
swiatopogladem. Sprzyja to trwato$ci podejmowanych zobowigzan 1 silniejszej z nimi
identyfikacji'>.

W wielo$ci ofert wspotczesnego $wiata opartego w swych zasadach na kulcie
jednostki, hedonizmie i szeroko poj¢tej konsumpcji, cztowiek stabilizujacy si¢ dopiero
w dojrzaltych rolach spotecznych bez odpowiedniej pomocy moze doswiadczaé
wewnetrznego 1 zewngtrznego zagubienia. Jest to Szczegodlnie niebezpieczne w
przypadku niestabilnych kierunkéw $wiatopogladowych oraz probleméw z
poznawczym opracowaniem rzeczywisto$ci. Jednym ze sposobOw rozwigzania tej
sytuacji jest tworzenie bliskich relacji prowadzacych do utworzenia stalego zwigzku

opartego na bliskos$ci, intymnosci 1 odpowiedzialnosci.

154 por. E.H. Erikson, Dzieciristwo..., dz. cyt., s. 272.

15 por. B. Ziotkowska, Okres wezesnej dorostosci..., dz. cyt., s. 462-463.

18 por. P. Oles, Psychologia..., dz. cyt., s. 48

Y7 Por. A. Wieradzka, Tozsamos¢ w okresie wylaniajgcej sie i wczesnej dorostosci — analiza
miedzykulturowa, Poznan 2013, praca magisterska pisana pod kierunkiem prof. A.l. Brzezinskiej
w Instytucie Psychologii WNS, UAM, maszynopis niepublikowany.
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Przyzwolenie
spoleczne

Nacisk
spoleczny

ZRODEA DEFICYTOW /
+ niezdolnos¢ do autorefleksji ZRODEA ZASOBOW
dotyczacej wlasnych zasobow + samoswiadomosc
i deficytow + poczucie sprawstwa
« brak okreslonych zyciowych i bycia ekspertem w wybrane;j

celow, zagubienie Wczesna dorostos§é dziedzinie

$wiatopogladowe Tozsamos¢ osiagnieta + zdrowie fizyczne i psychiczne
+ Kklopoty ze zdrowiem Tozsamos$¢ nadana « jasny $wiatopoglad oparty na
+ bezrobocie, brak perspektyw Tozsamos¢ moratoryjna zinterioryzowanych

zawodowych Tozsamos¢ rozproszona wartosciach
- izolacja spoleczna - stabilna sytuacja zawodowa 1
+ niezdolno$¢ do nawiazania finansowa

zwiazku intymnego
« brak pomocy rodziny,
przyjaciol, grup spolecznych

ulozone zycie intymne
wsparcie spoleczne

4

Gotowos¢
podjeciarél
doroslosci

Poczucie
punktualnosci

Rys. 1.6. Czynniki wplywajace na ksztaltowanie tozsamosci osoby w okresie wczesnej dorostosci

Zrédlo: w: A. Wieradzka, Tozsamo$é w okresie wylaniajacej sie i wczesnej dorostosci — analiza
migdzykulturowa, Poznan 2013, r¢kopis niepublikowany, opracowanie na podstawie: B. Ziotkowska,
Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjal miodych dorostych?, w: A.l. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Sopot 2013, s. 428-467.

Izolacja spoleczna, a co za tym idzie trudno$¢ w zbudowaniu trwatego
zwigzku, moze zaburzaé¢ proces wchodzenia w dorosto$¢ i ogranicza¢ jego obszary.
Mozna jednak zauwazy¢, ze pod wplywem wspotczesnych przemian kulturowych
zachodzacych w bogatych krajach, pozostawanie singlem czy brak potomstwa bywa

158 brzestaje

traktowane jako $wiadoma i odpowiedzialna decyzja dorostego cztowieka
to by¢ wyznacznikiem ,bycia lub nie dorostym”. Kontakty z innymi maja
konstruktywny charakter pod wzgledem tworzenia si¢ struktur tozsamosciowych.
Tworczy feedbeck pobudza autorefleksje, daje poczucie kontroli, aktywizuje dziatania,

9 Dzigki temu dana osoba bedzie

dajac pewnos¢ siebie oraz poczucie sprawstwa
mogla poczu¢ si¢ w otaczajgcym Srodowisku, szczegdlnie zawodowym, jak
kompetentny specjalista. Szczegdlnie waznym obszarem jest tutaj rynek pracy.
Niestabilno$¢ bowiem w tym obszarze moze pobudzaé osoby zaczynajace doroste zycie
do zdobywania nowych kwalifikacji zawodowych i poszerzania swoich kompetencji.
Jednak ciggle zmaganie si¢ z pozyskaniem statego etatu moze powodowacé zanizenie
poczucia wlasnej wartosci, powodowac spadek motywacji, prowadzi¢ do naznaczenia

.. .. ., , . . 160
spotecznego i izolacji, oraz prowadzi¢ do zaburzen zdrowia psychicznego™ .

158 por. K. Piotrowski, Tozsamosé osobista..., dz. cyt., s. 20.
159 por, B. Zidtkowska, Okres wezesnej dorostosci..., dz. cyt., s. 467.
190 por. A. Banka, Spoleczna psychologia srodowiskowa, Warszawa 2002, s. 274-277.
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Warto zaznaczy€, ze wspolczesnie rozwigzanie kryzysu tozsamosci, ktory
powinien mie¢ miejsce na granicy wytaniajacej si¢ 1 wezesnej dorostosci, dokonuje si¢
W przestrzeni swoistego paradoksu spolecznego. Z jednej strony istnieje spoteczny
nacisk na podjecie rol charakterystycznych dla dorostosci, z drugiej istnieje
przyzwolenie w postaci wydtuzonego moratorium opartego o szeroka eksploracje i
odraczanie trwatych zobowigzan, co opdznia moment rozpoczg¢cia samodzielnego 1 w

pelni autonomicznego Zycia161

. W tym konteks$cie mtody dorosty musi skonfrontowac
wlasng gotowos$¢ z zewnetrznymi naciskami na odpowiedzialne podjecie si¢ zadan
zawodowych, matzenskich i rodzinnych. W ten sposéb dokonuje osobistej autorefleks;ji
majac poczucie punktualnos$ci zyciowych zdarzen i decyzji. Konsolidacja opisanych
wyzej elementdw stanowi baze subiektywnego poczucia dorostosci, a takze fundament

tworzacej si¢ tozsamosci.

Weczesna dorostosé jest postrzegana jako czas o potencjalnie najwickszych
mozliwo$ciach zarowno w dziedzinie samorozwoju, jak i kreowania rzeczywistosci
zewngetrznej. Intensywnie trwajacy rozwo6j uwalnia coraz to nowe poktady ,.energii
psychicznej”, dzigki ktorej w cztowieku wyzwalane sg nowe, tworcze motywacje, nowe
umiejetnosci, zainteresowania, cele, przynoszace korzy$¢ osobie niezaleznie od reakcji
otoczenia. Jest to okres pierwszych wielkich sukcesow, ale takze pierwszych porazek 1
zmagania z ich konsekwencjami. Zyskiwanie spotecznego prestizu nie wiagze si¢ z
osiggni¢ciem okre§lonego wieku, lecz ze zdobyciem wysokich kwalifikacji i
kompetencji. Jednocze$nie jest to czas najwigkszego osamotnienia. Z jednej strony
osoba taka traktowana jest juz jako dorosta, z drugiej posiadajgc minimum wsparcia ze
strony otoczenia musi sprosta¢ wysokim wymaganiom zycia jak: utrzymanie rodziny,
realizacja planow zawodowych, wychowanie potomstwa. Nakltadajace si¢ na siebie
mozliwosci oraz wymagania stawiane przez znaczacych dorostych, istotnie wplywaja
na uksztattowanie si¢ postaw zyciowych przyjetych i propagowanych przez dalsze

etapy Zycialez.
1.4. Wspélczesne uwarunkowania rozwoju tozsamosci

Proces ksztattowania si¢ tozsamos$ci rozpoczyna si¢ juz w okresie dziecinstwa.

Jakos$¢ osiggnigte] tozsamosci jest waznym impulsem dalszego rozwoju 1 przyjmowania

101 por. W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wydfuzajgca sie droga..., dz. cyt., s. 99.
182 por, B.M. Newman, Ph. R. Newman, Development through life..., dz. cyt., s. 389.
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r6l spotecznych. Obiektywne wyznaczniki dorostosci, charakterystyczne dla nauk
socjologicznych, wskazuja na spoteczenstwo, jako glowny wyznacznik implikujacy
procesy tozsamos$ciowe'®®. Struktura tozsamosci indywidualnej jest bowiem zawsze
w jaki$ sposob zalezna od warunkéw spotecznych w jakich cztowiek funkcjonuje od
dziecinstwa az po osiagniecie odpowiedniej jakosci tozsamosci™®. Otoczenie wyznacza
normy 1 oczekiwania zwigzane z wiekiem, ktére czlowieka pchaja do badz
powstrzymuja od okreslonych zachowan. Wewnatrz kazdej grupy spolecznej istnieje
tzw. consensus co do tzw. wieku odpowiedniego dla ré6znych zachowan spotecznych
oraz podejmowanych rdl, np. zawarcie malzenstwa, posiadanie potomstwa, przejscie na
emeryture. Ten consensus dziata jako zewngtrzne zrodlo naciskow zmuszajac ludzi do
podporzadkowania si¢ okreslonym spolecznie rolom. Doro$li sa $wiadomi istnienia
takich norm, przez co dokonujg autorefleksji dotyczacej punktualnosci lub nie wtasnego
postepowania'®. Tozsamo$é z tego punktu widzenia postrzegana jest jako zanurzona
w spotecznym kontek$cie i1 przez niego tworzona jako wypadkowa wyzwan
i oczekiwan'®®. Znalezienie sic w okreslonym $rodowisku moze sprzyja¢ pojawieniu si¢
okazji do podjecia ro6l spotecznie pozadanych lub  wycofywania = si¢
z nich'®’. Rozw¢j psychospoleczny polega wigc na formowaniu tozsamosci, intymnosci

1 generatywnosci, a jest utatwiany przez opanowanie srodowiska spolecznego %8,

Wkraczanie w dorostos$¢ zwiazane z uformowaniem dojrzatego konstruktu
tozsamos$ciowego zwigzane jest z dwoma $ciezkami rozumienia dorostosci. Pierwsza
podkresla istotne znaczenie rol spotecznych charakterystycznych dla dorostosci (tzw.
obiektywne czynniki dorostosci), druga dotyczy osobistych standardow zwigzanych
Z czasem podejmowanych rdl zgodnie z wewnetrzng gotowos$cig na kazde spotecznie

wyznaczone zadanie, co zwigzane jest z uniezaleznieniem od spolecznych zasad (Rys.

1.7)

183 por. Al Brzezifiska, K. Piotrowski, Formowanie si¢ tozsamosci a poczucie dorostosci i gotowosé
tworzenia bliskich zwigzkéw, ,,Czasopismo Psychologiczne”, Tom 16, nr 2, 2010, s. 265.

184 Por. Al Brzezinska, Wspélzaleznosé kontekstu rozwoju, stylu zycia i struktury Ja, w: J. Kmita, I.
Kotowa, J. Sojka (red.) Nauka. Humanistyka. Czlowiek. Prace dedykowane Krystynie Zamiarze
w czterdziestolecie pracy naukowej, Poznan 2005, s. 59.

185 por, B.M. Newman, Ph. R. Newman, Development through life..., dz. cyt., s. 389-391.

1% por. A. L Brzezinska, T. Czub, Sz. Hejmanowski, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz,
Uwarunkowania procesu ksztattowania sig tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci,
»Kultura i Edukacja”, 2012, 3(89), s. 29.

167 7ob. K. Luyckx, S.J. Schwartz, L. Goossens, S. Pollock, Employment, Sense of Coherence and
Identity Formation: Contextual and Psychological Processes on the Pathway to Sense of Adulthood,
,Journal of Adolescent Research” 2008, 23(5), s. 566-591.

188 R. Helson, S. Srivastava, Three paths of adult development:convers, seekers and achivers, ,,Journal of
Personality and Social psychology”, 0022 — 3514, 2001, czerwiec 1, 80 (6), s. 3.
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Obiektywne czynniki

Subiektywne czynniki

- zakoficzenie edukacji D
- podjecie pracy zawodowej o - poczucie dorosiosci (osobiste
R przekonania o byciv/niebyciu
- uniezaleznienie od wsparcia dorostym)
rodzinnego o
- samodzielne zamieszkanie S - dojrzatos¢ psychospoleczna
. L (posiadanie kompetencji do
- zbudowajlne . spelnienia spolecznie
diugoterminowego zwiazku o i kulturowo wymaganych rol)
- posiadanie dzieci S
C

Rys. 1.7. Wyznaczniki wkraczania w dorostos¢

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: A.I. Brzezinska i in. Uwarunkowania procesu ksztattowania
sig tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci, ,,Kultura i Edukacja”, 2012, 3(89), s. 27-
28.

Zgodnie ze strategiami opisywanymi przez M. Sinczucha'®® mozna wyréznic

cztery typy wkraczania w dorostos¢ (Tab. 1.3.)

Tab. 1.3. Strategie wkraczania w doroslosé¢

- brak wsparcia
rodzinnego

- szybkie podj¢cie
aktywnosci zawodowej
- sprzyjajace

- wsparcie rodzinne

- szybkie podjecie
aktywnosci zawodowej
- tradycyjne
przejmowanie rol

- brak wsparcia
rodzinnego

- niesprzyjajace
srodowisko zewnetrzne
utrudniajgce znalezienie

- moratorium spoleczne
- zindywidualizowany
proces odraczania
wchodzenia w role
spoteczne zwigzane z

srodowisko zewnetrzne | spolecznych z rodzicow | i podjecie pracy wydhuzeniem edukacji,
o dobrze rozwinigtym | na dzieci - odroczenie podwyzszaniem
rynku pracy - brak stadium kryzysu i | wchodzenia w role kwalifikacji i
tozsamosciowego spoteczne jako skutek zdobywaniem
zametu niesprzyjajacych zawodowych
warunkow doswiadczen
zewngtrznych

Strategie wkraczania w doroslos¢

Z punktu widzenia czynnikow kontekstowych, dla dojrzatoSci o0sob

wkraczajacych w dorosto$¢ istotne znaczenie ma stabilno$¢ 1 przewidywalnosé
srodowiska, dzieki czemu dana osoba nie do§wiadcza konfliktow w sferze edukacyjnej,
zawodowej czy relacyjnej. Taka sytuacja sprzyja podjeciu zobowigzan, obnizajac
procesy eksploracyjne. W przypadku intensywnego nate¢zenia konfliktow mamy do

czynienia z sytuacja przeciwng: spadek zobowigzania na rzecz dziatah

eksploracyjnych®™. Istniejg takze indywidualne, czynniki stanowigce o jakosci
wchodzenia w doroste zycie, takie jak zdolno$¢ do wzigcia odpowiedzialnosci za

wlasne czyny, samodzielne decydowanie o wlasnym  $wiatopogladzie

%9°M. Sinczuch, Wehodzenie w dorostosé w warunkach zmiany spolecznej, Warszawa 2002, s. 15.
170 por, E.S. Kunnen, M.E. K. Wassink, An Analysis of Identity Change in Adulthood, ,Identity: An
International Journal of Theory and Research” 2003, 3(4), s. 347-366.
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. . , . . . .. . .171
1 przyjmowanych warto$ciach czy ustanowienie partnerskich relacji z rodzicami ",

Wybrane markery wchodzenia w dorostos¢ istotne z punktu widzenia tozsamosciowych

przemian zostang zaprezentowane w dalszej czegsci pracy.
1.4.1. Poczucie punktualnosci zdarzen zyciowych

Badania dotyczace subiektywnego podejscia do dorostosci zaczely mieé
znaczenie po opublikowaniu prac J. Arnetta, z ktorych wynikato, ze wraz ze zmianami
spoteczno-demograficznymi zmienia si¢ wsrod milodego pokolenia koncepcja
rozumienia dorosto$ci 1 procesu w nig wchodzenia. W krajach rozwijajacych sig,
dotyczy to takze Polski, obserwuje si¢ tendencje do odraczania rol zwigzanych
z dorostoscig (patrz pkt. 1.3.2.). Glowng przyczyng jest wydtuzajacy si¢ czas edukacji
i zdobywania pracy, a co za tym idzie stabilizacji w relacjach. Gtéwnymi obszarami

wydluzajacymi proces dorastania sg sfery edukacyjna i zawodowa.

Wraz z gwaltownie nast¢pujacymi zmianami zaczgto wigza¢ dorostosé
z osobistym i zindywidualizowanym poczuciem moznosci spetnienia okreslonych rol,
a nie zewnetrznie narzuconymi standardami. Majacy do tej pory decydujgce znaczenie
zegar spoleczny172 zwigzany z oczekiwaniami otoczenia, zostaje wspotczesnie
zastgpiony wolnymi wyborami, zgodnymi z osobistymi preferencjami i indywidualnym
stylem zycia. Ksztaltujg si¢ one na podstawie osobistych do$wiadczen i1 procesoOw

h'. Zasadnicze staje si¢ pytanie o gotowo$¢ podjecia

poréwnan spotecznyc
konsekwencji wyptywajacych z petnienia okreslonych rol, zdolno$¢ do samodzielnego
podejmowania zyciowych decyzji czy umiejetnos¢ funkcjonowania w partnerskim
uktadzie z innymi dorostymi, szczegoOlnie rodzicami. W ten sposob ustalany jest
osobisty, ,,rozwojowy rozktad jazdy” (developmental timetable) okreslajacy rozwojowa

punktualno$é¢ lub zaklocenia w formie opdznien badz przyspieszen'’*. Kolejnogé

™ por, J.J. Arnett, Emerging adulthood..., dz. cyt., s. 475.

12 por, H.L. Bee, Psychologia rozwoju..., dz. cyt., s. 4.

1% por. AL Brzezinska, , T. Czub, Sz. Hejmanowski, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Re¢kosiewicz,
Uwarunkowania procesu ksztattowania sig tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci,
,Kultura i Edukacja”, 2012, 3(89), s. 38.

174 Badania na temat punktualnosci wydarzen zyciowych: 1. Seiff ge-Krenke, Predicting the Timing of
Leaving Home and Related Developmental Tasks: Parents’ and Children’s Perspectives, ,,JJournal of
Social and Personal Relationships™ 2010, 27, s. 495-518, S. Bell, Ch. Lee, Does Timing and Sequencing
of Transitions to Adulthood Make a Difference, Stress, Smoking, and Physical Activity among Young
Australian Women, ,.International Journal of Behavioral Medicine” 2006, nr 13, s. 269.
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podejmowania rdl uzalezniona jest od mozliwo$ci uzyskania wigkszego wsparcia i

. . . . . 175
poczucia prawidlowego przebiegu wlasnego zycia™ .

Dokonujgc odniesienia poczucia punktualnosci zdarzen zyciowych do procesu
formowania si¢ tozsamos$ci mozna zauwazy¢, ze u mtodych ludzi, ktérzy majg poczucie
opoznienia zadan rozwojowych, w porownaniu z réwiesnikami, zaznacza si¢ wysoki
poziom eksploracji ruminacyjnej obnizajac jednoczes$nie podejmowanie i identyfikacje
ze zobowigzaniem. Przeciwna sytuacja ma miejsce wtedy, gdy wystepuje
przyspieszenie zadan rozwojowych, w tym przypadku intensyfikuja si¢ procesy
zobowigzania. Poczucie punktualno$ci jest istotnie powigzane ze statusami tozsamosci.
Wskaznik opoéznienia w wigkszym stopniu charakteryzuje status tozsamosci
moratoryjnej i rozproszonej, natomiast najnizszy wskaznik opdznienia dotyczy osob
0 tozsamosci osiqgniqtejlm, Badania wskazuja, ze wigksza liczba osob okreslajacych sig
mianem dorostych, rozwigzata kryzys tozsamos$ci w wymiarze relacji. Osoby te
posiadaja takze silniejsze przekonania dotyczace wlasciwego wyboru zyciowych celow
w wymiarze edukacyjnym, zawodowym i interpersonalnym®’’. Badania K. Luyckxa,
S.J. Schwartza i innych'’® zwracaja uwage, ze poczucie dorostosci negatywnie koreluje
z eksploracja ruminacyjna, charakterystyczng dla tozsamosciowego zamgtu, dodatnio
za§ z podjeciem zobowigzan oraz identyfikacja z nimi. Swiadczy to

0 okresleniu wiasnych standardow 1 zdolnosci osobistego w nie zaangazowania.

Trzeba takze zwrdci¢ uwage na to, ze poczucie dorosto$ci mimo, Ze ma
charakter zinterioryzowanego, osobistego pogladu, jest zanurzone w spolecznym
kontekscie. Moze on spowodowac, ze u 0sob uwazajacych sie za doroste, w wyniku
doswiadczen zyciowych np. rozpadu zwiazku, utraty pracy, powrotu do domu
rodzinnego, moze doj$¢ do zmniejszenia lub zaniku poczucia dorostosci i poszukiwania

na nowo 16l spotecznych, ktérych podjecie datoby im wewnetrze doswiadczenie

% por. A. L Brzezinska, T. Czub, Sz. Hejmanowski, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz,
Uwarunkowania procesu ksztaftowania sig tozsamosci..., dz. cyt., s. 39.

178 por. Tamze, s. 23-50, s. 40; wczesniejsze badania: P. Fadjukoff, K. Kokko, L. Pulkkinen, Implications
of timing of entering adulthood for identity achievement, ,,Journal of Adolescent Research”, 22, 2007, 5.
s. 504-530.

Y7 por. L.J. Nelson, C.M. Barry, Distinguishing Features of Emerging Adulthood: The Role of Self--
classification as an Adult, ,,Journal of Adolescent Research” 2005, nr 20(2), s. 242-262;

178 por. K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens,
Capturing ruminative exploration..., dz. cyt., s. 75-76.
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dojrzatosci spotecznej’”®. Poczucie dorostosci rosnie, gdy jednostka stabilizuje swoje

zycie w sferze psychospoteczne;.
1.4.2. Rodzina jako srodowisko ksztaltowania tozsamos$ci

Mimo intensywnie wystepujacych zmian spotecznych, ktorych skutkiem jest
miedzy innymi odwlekanie rol zwigzanych z zawarciem statego zwigzku i posiadaniem
potomstwa, wzrost liczby rozwoddéw oraz zwigkszona ilo$¢ dzieci pochodzacych ze
zwigzkow nieformalnych, to wcigz rodzina stanowi dla mtodego pokolenia Polakow
istotne miejsce do§wiadczania szczescia, wychowania i dojrzewania'®. Taka sytuacja

ma fundamentalne znaczenie dla konstytuowania tozsamos$ci mtodego pokolenia.

Ostatnie dziesi¢ciolecia doprowadzily do glebokich zmian dotyczacych
zar6wno rodziny, jak i samych rodzicow. Przemiany lat 80-tych i 90-tych daty
rodzicom mlodego pokolenia szans¢ na nadrobienie edukacyjno-zawodowych
zaleglosci. Budowanie nowego standardu zycia w klimacie intensywnych zmian
technologicznych, wéréd nowych zrédet informacji o szybkim przeptywie tresci, a takze
demokratyzacja i indywidualizacja zycia skutkujg zmianami zachodzgcymi w strukturze
rodzinnej oraz klimacie rodzinnego zycia i wychowania. Prowadzi to powoli do
odchodzenia od struktur socjalizacji panujacych w spoteczenstwach tradycyjnych
I tworzenie nowych wzorcow z jednostka i jej potrzebami w centrum, ktore bardziej
zaczelty skupia¢ si¢ na hedonistycznym posiadaniu dobr niz byciu dla innychlgl.
W wychowaniu na pierwsze miejsce zaczgly wysuwac si¢ wartosci autokreacji
i indywidualizmu zamiast wspdlnego dziatania na rzecz ogotu. Postawienie dzieci,
a szczegoblnie ich potrzeb, na pierwszym planie, prowadzi czesto do uksztattowania
0sOb roszczeniowych z niska zdolnoscia do cierpliwego oczekiwania na efekty
wlasnych wysitkow. Kreowanie miodego pokolenia o szerokich zdolno$ciach do
swobodnego wypowiadania si¢ oraz tworczych poszukiwan w wymiarze wewngtrznym
(intelektualnym) i zewnetrznym (Spoteczno-kulturowym) dato na przetomie ostatnich

lat mozliwos¢ konstytuowania o0sob o szerokich horyzontach myslowych

9 por, J.E. Benson, F.F. Furstenberg, Entry into Adulthood: Are Adult Role Transitions Meaningful
Markers of Adult Identity? w: Constructing Adulthood: Agency and Subjectivity in Adolescence and
Adulthood, R. Macmillan (red.), Minneapolis 2007, za: A.l. Brzezinska, T. Czub, Sz. Hejmanowski, R.
Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Uwarunkowania procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci..., dz.
cyt., s. 32.

% por. K. Szafraniec, Mlodzi 2011, Warszawa 2011, s. 41.

181 7ob. K. Szafraniec, Mlodzi 2011, dz. cyt., s. 31.
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1 doswiadczeniowych, jednak bez jasno wyznaczonych struktur co do zasad 1 wartosci
panujacych w rodzinie. Skutkiem takiej sytuacji bylo uksztaltowanie mtodego
pokolenia o niejasno zbudowanym kregostupie zasad moralnych opierajagcym si¢ na
aktualnych modach i abstrakcyjnych wyobrazeniach. Brak wymagan ze strony
dorostych dotyczacych jasnego okreslenia rol ptciowych, rodzinnych czy zawodowych,
daje aktualnie ksztaltujacym swag tozsamo$¢ mlodym ludziom, mozliwos¢
indywidualnych wyboréw w zaleznoéci od osobistych wizji i potrzeb®. Idea swobody
1 mozliwosci wolnego wyboru moze by¢ ogromnym zasobem zachodzacych procesow
tozsamosciowych, w przypadku jednak rdéznego rodzaju dysfunkcji osobowych
1 spotecznych moze utrudnia¢ ksztattowanie tozsamosci dojrzate;j.

18 prowadzi do

Zachodzaca w spoteczenstwach transmisja kulturowa
przekazywania $wiatopogladow, wartosci i postaw na drodze obustronnej komunikacji
i wielokierunkowych relacji pomiedzy dojrzatym i mtodym pokoleniem. Na drodze tego
migdzypokoleniowego dialogu ma szanse uksztatltowaé si¢ bardziej lub mniej trwaly
krggostup etyczno-moralny z okreSlonym stylem postgpowania, postawami
i zachowaniami. Uksztattowane w $rodowisku rodzinnym wzorce sa cz¢sto poddawane
probie w konfrontacji z réwiesnikami oraz wielo$cig ofert wspotczesnego s$wiata.
Najczgsciej dokonuje sie to po opuszczeniu rodzinnego domu 1 wyjéciu spod kontroli
znaczacych dorostych. Zarowno uwolnienie mtodego pokolenia spod zupelnej kontroli
rodzicielskiej, jak i nadopiekunczo$¢ rodzicow, utrudniajagca  opuszczenie
rodzicielskiego gniazda, moze utrudnia¢ wejScie w dorosto$¢ i prowadzi¢ do ryzyka

. : 184
nieprzystosowania spotecznego™™.

Na przestrzeni ostatnich 20 lat zréoznicowanie ekonomiczne rodzicow stato sie
istotnym czynnikiem warunkujacym procesy eksploracji i zobowigzania. Mtodzi dorosli
pochodzacy z rodzin o wyzszym statusie ekonomicznym majg szans¢ na swobodniejszy
dostep do wielosci ofert, ktore oferuje im wspotczesny Swiat, bez koniecznosci
odpowiedzialnego zaangazowania w role spotecznie. Osoby 0 nizszym statusie
ekonomicznym najczgéciej sa zmuszone do podjecia pracy zarobkowej w celu
utrzymania si¢ 1 stworzenia Sobie mozliwosci dalszego ksztalcenia. Z jednej strony

ogranicza to ich czas na swobodng eksploracj¢, z drugiej natomiast zwigksza poziom

182 1 E. Coté, J.M. Bynner, Changes in the transition to adulthood in the UK and Canada: the role of
structure and agency in emerging adulthood ,,Journal of Youth Studies” 2008, 11(3), s. 261.

183 por. H. Gasiul, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje. Warszawa 2012, s. 214.

18 por, L.B. Hendry, M. Kloeb, Conceptualizing emerging adulthood..., dz. cyt., s. 77; J.E. C6té, An
empirical test of the identity capital model. ,,Journal of Adolescence”, 20, s. 578.
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odpowiedzialnosci za innych i siebie, uczy szacunku do finanséw, wyrabia zdolnosci
przystosowawcze, elastyczno$¢, a takze zwigksza niezalezno§¢ wobec rodzicow i ich
wsparcia finansowego.

We wspotczesnym $wiecie nastepuje zmiana pozycji rodzica z szanowanego

185 W sytuacji, gdy obniza

autorytetu na zapewniajacego materialne potrzeby partnera
si¢ ranga autorytetu rodzicéw, badz, gdy rodzice nie stanowig dla swoich dzieci
pelnowartosciowych wzorcow identyfikacyjnych, zachodzi duze ryzyko przyswojenia
sobie przez dziecko standardow niesprzyjajacych uksztattowaniu tozsamosci
dojrzatej'®®. Skupienie rodzicow na konsumpcyjnych wartosciach zwiazanych
z zapewnieniem odpowiedniego standardu zycia sobie oraz swoim dzieciom skutkuje
zubozeniem wig¢zi emocjonalnych i1 rodzinnych, brakiem blisko$ci 1 oparcia w tych,
ktorych fizycznie ma si¢ najblizej. Brak bliskosci mentalnej stanowi aktualnie ogromng
barier¢ dla budowania trwatych relacji pomigdzy rodzicami a ich dorastajacymi
dzie¢mi. W konsekwencji mtodzi ludzie poszukujg wzorcoéw, na fundamencie ktorych
mogliby uksztaltowaé¢ wiasna wizj¢ zycia, poza strukturami rodzinnymi. Brak
moralnego odniesienia skutkuje jednak czesto zagubieniem, relatywizacja pojgé
i trudnoScia zbudowania dojrzatej struktury tozsamo$ciowej'®’. Badania jednak

wskazuja, ze zdaniem mlodego pokolenia czas poswigcony pracy nie moze odbierac

prawa do przebywania razem z rodzing'®®,

Rozwijajace si¢ procesy autokreacji, upatrujace szczegdlng warto$¢
W samorozwoju, nie zmieniajg faktu, ze wcigz jednak rodzina, a nie inne grupy
spoteczne, stanowi silny fundament ksztattowania tozsamos$ci mtodych ludzi*®.
Badania przeprowadzone na przetomie 2012/2013 roku na probie 1111 oséb pozwalaja
stwierdzi¢, ze rodzina ma dla Polakow szczegdlng warto$¢ (78% badanych), choc jej
struktura jako zalegalizowanego zwigzku mezczyzny i1 kobiety zaczyna si¢ zmieniac.
Coraz czgsciej Polacy rozumieja pod pojeciem rodziny takze pare zyjaca

w konkubinacie 1 wychowujaca swoje dziecko/dzieci, czy tez nieposiadajaca

185 por. W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wydluzajqca sie droga..., dz. cyt., s. 108; J.
Kedzior, Rodzice wobec e-pokolenia, w: E. Slachcinska, A. Zduniak (red.), Jakos¢ wobec wyzwarn
i zagrozen XXI wieku, Poznan 2011, s. 253.

186 Por. B. Harwas-Napierata, Tozsamos¢ jednostki..., dz. cyt. s. 15.

187 7ob. A. Kotlarska-Michalska, Czynniki utrudniajgce proces tworzenia tozsamosci, w: B. Harwas-
Napierata, H. Liberska (red.), Tozsamos¢ a wspolczesnos¢. Nowe tendencje i zagrozenia, Poznan 2007, s.
139.

188 por, K. Szafraniec, Mlodzi 2011, dz. cyt., s. 51.

189 por, L.B. Hendry, M. Kloeb, Conceptualizing emerging adulthood..., dz. cyt., s. 77.
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potomstwa. Szeroko pojeta ideologia genderyzmu wptyneta takze na wzrost ilosci oséb
uznajacych za rodzing pary jednopiciowe zamieszkujacych ze sobg. W ostatnich latach
zaobserwowano wzrost liczby osdb uznajacych za rodzine zyjgcych ze sobg gejow
i lesbijki (z 9% do 23%). Na sposob rozumienia rodziny w dzisiejszym $wiecie istotnie
wptywa: religijno§¢ badanych oséb, poglady polityczne, wiek oraz miejsce
zamieszkiwania. Im wigksze zaangazowanie religijne, bardziej prawicowe poglady,
wyzszy wiek 1 mniej liczebna miejscowos$¢ zamieszkania, tym rozumienie rodziny ma

bardziej tradycyjny charakter'®.

Odnoszac te¢ sytuacje do ksztaltowania tozsamosci miodego pokolenia
zauwazamy istotng role spotecznej ewokacji, pozwalajagca na dostosowanie si¢ do
wymagan stawianych przez $rodowisko dzigki uzyskanemu wsparciu otoczenia,
szczegblnie w wymiarze znaczacych dorostych. Dojrzala relacja pomiedzy dzieckiem
a rodzicami pozwala na wlasciwie ukierunkowany rozwdj cech i osobistych
predyspozycji umozliwiajacych dojrzate funkcjonowanie i wspotgranie mtodego
czlowieka z otoczeniem'®*. Emocjonalne i mentalne towarzyszenie buduje pozytywne
nastawienie do przysztosci, aktywuje wiar¢ we wilasne mozliwosci i motywuje do
wyznaczania sobie ambitnych celow oraz cierpliwosci w ich realizacji. Bierne
1 roszczeniowe podejs$cie znaczacych dorostych do aktualnej sytuacji zyciowej obniza
wewnetrzng motywacje, implikuje trudnosci w radzeniu sobie z niespodziewanymi

sytuacjami, ogranicza poznawania nowych obszarow dziatan i do§wiadczen.

Bioragc pod uwage opisane obszary rodzinnej socjalizacji mozna stwierdzi¢, ze
tozsamos$¢ danej osoby to wypadkowa trzech elementow: 1. deficytow i zasobow
rodzinnych 2. atmosfery wychowania (mentalna i fizyczna bliskos$¢, status ekonomiczny
1 spoleczny rodziny, styl wychowania, rodzaj panujacych miedzy cztonkami rodziny
wigzi, $wiatopoglad), 3. osobistych kompetencji do opowiedzenia si¢ wobec
przekazywanych wzorcow (w catosci przejecia lub odrzucenia, albo wyboru warto$ci
istotnych i1 odrzucenia wartosci nieznaczacych dla osoby). Te czynniki umozliwiaja
mlodemu czlowiekowi udzielenie odpowiedzi na pytania istotne z punktu widzenia

ksztattowania si¢ jego tozsamosci.

90 por. K. Szafraniec, Miodzi 2011, dz. cyt., s. 52; Zob. R. Boguszewski (opr.), Rodzina — jej wspolczesne
znaczenie i rozumienie, Warszawa 2013, www.cebos.pl, s. 2-9.
1 por, H. Gasiul, Psychologia osobowosci..., dz. cyt., s. 204,
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1.4.3. Edukacja jako czynnik wspierajacy rozwaéj tozsamosci osobowej

Jedna z gtownych $ciezek rozwoju miodego pokolenia jest udziat w procesie
edukacyjnym, ktory w zwigzku z przedtuzonym procesem wchodzenia w dorostos$¢ oraz
spotecznym  moratorium, rozcigga¢ si¢ moze hawet do kilkunastu lat.
Posolidarno$ciowe zmiany, ktére zaszty w Polsce po roku 1989, stworzyly mozliwosé
utworzenia nowego typu spoteczenstwa zwanego informacyjnym (potradycyjnym).
Wraz ze wzrostem dostepnosci zrodel informacji i szybkosci przekazu, wzrosta takze
liczba miejsc na uniwersytetach i wyzszych uczelniach oraz mozliwosci dalszego
ksztatcenia po ukonczeniu szkdt o profilu ogoélnoksztatcagcym, technicznym, a takze
policealnym i podyplomowym. Od roku 1990 do 2010 liczba studentow w Polsce

wzrosta o 370%%

. W przeciaggu dwudziestu lat mtody polski obywatel, wczesniej
zamkniety w strukturach komunistycznego panstwa, stal si¢ obywatelem $wiata.
Ksztalcenie, ktore dla wielu mlody ludzi wigze si¢ z opuszczeniem rodzinnego domu
i uwolnieniem spod rodzicielskiej kontroli, zwigkszylo szans¢ na eksploracje w
wymiarze intelektualnym, doswiadczeniowym, interpersonalnym, a takze
swiatopogladowym. Warunkiem intensywnych proceséw eksploracyjnych jest jednak
uzyskanie wsparcia, chociazby finansowego, ze strony dorostych. W przeciwnym razie

mtodzi zmuszeni sa do podjecia zobowigzan zawodowych przynajmniej w formie pracy

dorywczej, aby moc kontynuowac rozpoczeta edukacie.

Podnoszenie kwalifikacji wymuszone jest kulturowymi i1 ekonomicznymi
zmianami dotyczacymi miedzy innymi obrazu nowoczesnego pracownika. Nie jest to
juz stereotypowy ,robol”, lecz dobrze wyksztatcony, kompetentny i kreatywny
pracownik, odpowiedzialny za wlasny rozwdj, a takze rozwdj miejsca Swego
zatrudnienia. Posiadanie dobrego wyksztalcenia, nie tylko daje szans¢ na
satysfakcjonujacg prace z zadowalajacymi zyskami finansowymi, ale takze podnosi
prestiz takiej osoby, dajac szans¢ na rozwdj zawodowej kariery. Stad wcigz istnieje
spoteczny nacisk na podnoszenie kwalifikacji, zdobywanie nowych doswiadczen,
nabywanie nowej wiedzy. Rozwdj uniwersytetow trzeciego wieku oraz ksztalcenie
w formie life-long learning daje szans¢ na nadrobienie edukacyjnych zaleglosci
pokoleniu po 50-tce, jednocze$nie stanowigc miejsce pracy dla mtodych pokolen.

Struktura edukacji, gdzie starszy uczy miodszego, zostata zaburzona. Rozwoj nowych

192 por, K. Szafraniec, Mlodzi 2011, dz. cyt., s. 101.
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form ksztatcenia w formie tutoringu, coachingu czy doradztwa sprawia, ze kazdy moze

uczy¢ si¢ od kazdego.

Wzrost w ostatnich latach liczby oséb z tytulem magistra sprawit, ze system
edukacji powoli traci funkcje nadawania statusu i zapewnienia miejsca na rynku pracy.
Chociaz posiadanie dyplomu zwigksza szans¢ na zdobycie pracy, we wspotczesnej
sytuacji ekonomicznej panstwa przestaje byé tego gwarantem'®. Krytyka polskiego
ksztalcenia skupia si¢ glownie wokoét problemu programu studiow wcigz bardzo
skoncentrowanego na teorii, ktory czesto wymaga uzupelnienia wiedzy praktycznej
w ramach studiow podyplomowych i roéznego rodzaju kurséw. Brak kompetencji
migkkich w postaci zdolnosci komunikacyjnych i organizacyjnych, nieumieje¢tnosc
pracy w ramach duzych projektow, brak kompetencji do wprowadzania innowacyjnych
pomystow sprawia, ze mtodzi ludzie nie posiadajg zdolnosci do podjecia w sposdb

h'®. Wozrasta konieczno$é

dojrzaly 1 odpowiedzialny obowigzkéw zawodowyc
odbywania stazy przed podjeciem statej pracy, co nie daje mtodym ludziom stabilno$ci
finansowej i znacznie wydluza okres uzaleznienia od rodzicow, a takze opdznia czas
wejscia w dorostos¢. Przedtuzona edukacja moze by¢ takze wynikiem narastajacej fali
bezrobocia. Ksztalcenie stanowi rodzaj ,,przechowalni” przed sytuacjg bezczynnego

. . . .. 1
oczekiwania na zmiane sytuacji na rynku pracy*®.

Opisana sytuacja zmniejsza procesy motywacyjne miodego pokolenia co do
zaangazowania w wybrane kierunki studiow. Czgsto niepokrywanie si¢ wiasnych
zainteresowan z wymaganiami rynku pracy rodzi w mtodym pokoleniu niepewno$¢ co
do wilasnej przysztosci. Niestabilna sytuacja ekonomiczno-polityczna panstwa znaczgco
utrudnia mtodym dorostym podejmowanie decyzji dotyczacych tworzonej wizji zycia.
Jednym ze skutkow jest wzrost emigracji w celach zarobkowych 0s6b z wyksztalceniem
wyzszym. W roku 2008 liczba ta wynosita 26% wszystkich emigrantow
zarobkowych'®®. Brak stabilnosci zawodowej implikuje odwlekanie procesow
zwigzanych z tworzeniem statych zwigzkoéw i posiadaniem potomstwa. Na przestrzeni
lat zmianie ulegla takze pozycja kobiety, z pani domu i matki zajmujacej si¢ dzie¢mi,
pozostajacej na utrzymaniu me¢za w kreatywnego, pelnoprawnego pracownika,

laczacego zawodowe obowigzki z rolg zony 1 matki. Dostepnos¢ srodkow

193 por. K. Szafraniec, Mlodzi 2011, dz. cyt., s. 90

1% por. B. Hendry, M. Kloeb, Conceptualizing emerging adulthood..., dz. cyt., s. 77.

195 7ob. E. Czerka, Polityka spoleczna krajéw Unii Europejskiej wobec kwestii wkraczania mlodych ludzi
w dorostosé, ,,Studia Gdanskie” 2008, 5, s. 110.

19 por, K. Szafraniec, Mlodzi 2011, dz. cyt., s. 79.
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antykoncepcyjnych pozwala kobiecie na zaplanowanie macierzynstwa i1 wybor
okreslonego przez wiasny $wiatopoglad stylu zycia, co takze istotnie wpltywa na
podjecie rol zwigzanych z rodzinqlg7.

Edukacja ma istotne znaczenie dla proceséw tozsamosciowych. Po pierwsze
daje szans¢ na wielowymiarowa eksploracj¢, ale jest takze obszarem podejmowania
pierwszych wigzacych decyzji zwigzanych np. z wyborem kierunku studiow. Jednak
jest to takze obszar zwigzany z aktywizacjg procesOw ruminacyjnych zwigzanych
z niepewnoscig 1 lekiem co do wilasnej przysztosci. Ukonczenie edukacji na wybranym
przez miodych dorostych poziomie nie daje bowiem 100% pewnosci odnosnie
znalezienia pracy i1 podjecia rol spotecznych charakterystycznych dla dorostosci. Rozne
rodzaje pomocy ze strony rodziny, pomocy socjalnej, stypendiéw naukowych czy
kredytow studenckich znacznie utatwiaja funkcjonowanie mlodemu cztowiekowi
w okresie, gdy podejmowanie obowigzkow edukacyjnych i zawodowych jednoczesnie
nie jest mozliwe. Edukacja, cho¢ nie zawsze jest miejscem przekazywania wartoSci czy
ukazywania sposobodw szukania spolecznego, a nie wylacznie indywidualnego dobra,
niemniej jednak wprowadza milodego cztowieka W przestrzen nowych obszarow
poznawczych, budzac autorefleksje w odniesieniu do otaczajacych sytuacji spotecznych
I zjawisk. Ponadto poszerza i weryfikuje $wiatopoglad, pozwalajac na obiektywizacje
opinii. Konieczno$¢ autoidentyfikacji sprawia, ze mtody czlowiek musi na nowo
dokona¢ samookreslenia, wychodzac z pozycji podporzadkowania ku samostanowieniu,
zgodnie z obrang wizja zycia. Staje si¢ bardziej odporny na manipulacje
1 demagogi¢, majac dzigki temu szans¢ na zbudowanie Zycia opartego na wilasnych

celach zyciowych 1 uwewngtrznionych zasadach.
1.4.4. Swiat medialny jako przestrzen wspéltworzenia tozsamosci osobowej

Wspotczesny swiat mozna nazwac §wiatem bez granic. Chociaz wcigz istnieje
podzial geopolityczny, w wymiarze wirtualnym nie istniejg granice przestrzenne,
kulturowe czy jezykowe. W dobie §wiata zglobalizowanego kazdy moze sta¢ si¢ jego
pelnoprawnym obywatelem. Rozwdj technologii informatycznej i medialnej sprawit, ze
we wspolczesnym §wiecie media stanowig nie tylko miejsce komunikacji,

przekazywania informacji, opinii czy pogladow, ale stanowig tez zrodto wiedzy, a takze

Y7 por. W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wyd#uzajqgca sie droga..., dz. cyt., s. 111
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® i wprowadzajac

kreuja $wiatopogladowe orientacje propagujac wzorce zachowan™
miodych w kulture uczestnictwa'®®. Oprécz tego tworza nowe i istotne $rodowisko dla
zachodzacych procesow tonamoéciowychZOO. Zmiana otoczenia pocigga za sobg
przemian¢ osoby. Wspotczesnie sie¢ informatyczna staje si¢ ,,encyklopedig, miejscem
schadzek i scena. Jest przestrzenia kreatywnosci mtodych i ich wiasna agora”®™. Moc
i sifa internetowego oddzialywania ma wymiar zarowno ekonomiczny, spoteczny, jak
1 polityczny. Z pewno$ciag ma moc ksztattowania mtodego pokolenia zagarniajgc jego

czas, fizyczng oraz relacyjng przestrzen, stajac si¢ nieodzownym towarzyszem

ludzkiego funkcjonowania®®.

Internet stanowi przede wszystkim szerokie zrédto rozwoju kompetencji
poznawczych, stanowigc baze zaréwno cennych, jak i bezwartosciowych informacji,
dotyczacych wszelkich obszarow ludzkiego funkcjonowania. Mozliwo$¢ poszerzania
wiedzy z wybranych dziedzin daje szans¢ na rozwijanie 0sobistych kompetencji i pasji,
kontakt z osobami spoza granic wlasnego kraju daje szans¢ na nauk¢ i doskonalenie
jezykow, pozwala na rozwijanie nowych znajomosci i wymian¢ doswiadczen plynacych
z osobistego zaangazowania, ktorymi mozna dzieli¢ si¢ na stronach www czy blogach.
Zachtanno$¢ miodego pokolenia na zdobywanie informacji szybkg, nie wymagajaca

3 stanowi jednak duze niebezpieczefistwo

czasu 1 duzego zaangazowania drogz;20
uzyskiwania wiedzy ptytkiej, ograniczonej i naznaczonej wplywem aktualnej mody,
tworzac w mtodym cztowieku tozsamo$¢ turysty-kolekcjonera wirtualnych wrazen.
Kultura obrazu wypiera coraz czeSciej werbalny przekaz tresci, ukierunkowujac
doswiadczenie mtodego pokolenia na atrakcyjne 1 szokujgce wartosci estetyczne
w miejsce konkretnej i potwierdzonej wiedzy naukowej, ktorej dostepnos¢ w Internecie
w postaci baz danych, ebookéw itp. jest nie mniejsza. Pokolenie wikipedystow,
wyzwolone od monopolu oddzialywan socjalizacyjno-wychowawczych wlasnych

rodzicdw, czegsto tworzy wilasny $Swiatopoglad na fundamencie osobistych odczué

1 emocjonalnych poruszen, a nie refleksyjnego podejsécia do zycia.

198 Zob. J. Kedzior, Rodzice wobec e-pokolenia, w: E. Slachcinska, A. Zduniak (red.), Jakosé¢ wobec
wyzwan

i zagrozen XXI wieku, Poznan 2011, s. 252.

19 por. K. Szafraniec, Mlodzi 2011, dz. cyt., s. 257

20 por. M. Drozdz, Tozsamos¢ czlowieka w cyberprzestrzeni, w: W. Zuziak (red.), Wokél tozsamosci
cztowieka, Krakow 2006, s. 162.

201 K. Szafraniec, Mlodzi 2011, dz. cyt., s. 31.

202 por, Tamze, s. 250.

293 por, M. Fliciak (red.), Mlodzi i media, Warszawa 2010, s. 14.
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Analizujac funkcjonowanie mtodych w sieci, zauwaza si¢ Wzrost popularnosci
wirtualnych foréw internetowych, miejsc swobodnego czatowania, stron, na ktérych
mozna zawrze¢ nowe znajomosci, uda¢ si¢ w wirtualne podroze na koniec $wiata,
a wszystko za pomoca kilku kliknie¢ w klawiature laptopa czy komputera. Obecnie
realny kontakt z zywa osoba zostaje zastgpiony kontaktem na odleglos¢, a jezyk
komunikacji uproszczony do obrazkowych emotikonow. Wirtualny kontakt stanowi
bezpieczng przestrzen moéwienia do wszystkich i o wszystkim, bez koniecznos$ci brania
odpowiedzialnosci za stowa, a takze konieczno$ci przewidywania tego konsekwencji.
Zmniejsza si¢ takze poziom zaangazowania i gleboko$¢ uczestnictwa w grupy skupione
wokot dziatalnoéci spotecznej czy charytatywnej, mimo potencjalnie istniejagcych
mozliwosci®®.

Internet dla wielu mtodych ludzi staje si¢ przestrzenig poszukiwania wlasnego
Ja, a co za tym idzie intensywnych procesow tozsamosciowych. Na drodze informacji
zwrotnych mlody cztowiek konstruuje siebie wedlug aktualnych potrzeb i nastroju.
W sieci mozna zaréwno ,,by¢ soba”, jak 1 dokonywaé interpretacji wlasnej osoby
w zaleznosci od osobistych potrzeb. ,,Udawanie siebie” moze doprowadzi¢
w konsekwencji do dezintegracji osobowosci, niezdolnosci do odnalezienia 1 opisania

wlasnej osoby oraz swoisty zamet tozsamosciowy.

Powszechna dostepnos¢ mediow z jednej strony przynosi szerokie korzysci na
polu eksploracji, z drugiej strony stanowi powazne zagrozenie gdy chodzi o budowanie
bliskich wiezi migdzyosobowych, w tym szczegdlnie rodzinnych. W obliczu coraz
bardziej ograniczonego czasu poswigcanego przez rodzicoOw swoim dzieciom czgsto
Internet przejmuje role wychowawcza, stajac si¢ dla mtodego pokolenia wirtualnym
autorytetem. Miejsce rodzinnej socjalizacji w formie otwartego dialogu pomigdzy
rodzicami a ich dzie¢mi zajmuja rozmowy typu on-line z przypadkowo wyczatowanymi
znajomymi, komputerowe gry i inne nowinki technologiczne, bezrefleksyjnie ztaczone
Z stylem zycia mtodego pokolenia205. Cztowiek nie tyle ,,jest”, co si¢ ,,staje”, tworzac
siebie, swoja osobista tozsamos$¢, dzigki mediom i poprzez media®®®. Medialne
wychowanie skutkuje uksztaltowaniem cybertozsamosci z niejasnym, dynamicznie

zmieniajacym si¢, gdyz uzaleznionym od aktualnej mody, $wiatopogladem,

204 por. M. Krajewski, Stan czuwania w: M. Fliciak (red.), Mlodzi i media, Warszawa 2010, s. 35-41

2% Por. . M. Krajewski, Czarne skrzynki, albo kultura materialna doby nowych mediéw, w: M. Fliciak
(red.), Mtodzi i media, Warszawa 2010, s. 32.

2% por. M. Drozdz, Tozsamosé czlowieka w cyberprzestrzeni, dz. cyt., s. 175.
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niestabilnymi warto$ciami, nieumiejetnos$cig podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji.
Media nie wymagaja stalego, konsekwentnego i dtugoterminowego zaangazowania, sg
raczej nastawione na eksploracj¢ bez konieczno$ci zobowigzujacych wyborow.
Wirtualna sie¢ rodzi w swej istocie glteboka samotnos¢ 1 pustke, ktora coraz czesciej
owocuje komputerowym uzaleznieniem. Mtodzi ludzie, doswiadczajac braku bliskich
relacji z najblizszymi, nie majacy oparcia w swoich rodzicach, pozbawieni poczucia
bezpieczenstwa w zalewajacym ich rdéznymi informacjami $wiecie, czujg si¢
nierozumiani przez dorostych. Ich formg samopomocy jest ucieczka w wirtualny $wiat,
w ktorym mogg poczué si¢ zauwazonymi I akceptowanymi oraz zyska¢ swiadomosé
wlasnej niepowtarzalnosci. Te potrzebe realizuja w wolnym $wiecie sieci, ktéra ich

niczym nie ogranicza.

Patrzac na opisang sytuacj¢ jasno mozna stwierdzi¢, ze gldwnym zadaniem
dorostego spoteczenstwa jest osobiste towarzyszenie mlodym w ich poszukiwaniach
wlasnego Ja. Odnoszac to do medialnego naporu informacji, nie chodzi o ograniczanie
dostepu do wszechobecnych zrddet informacji, ale nauka umiejetnego z nich
korzystania. Istotnym jest wychowanie pokolenia o dobrze uksztaltowanej kulturze
komunikacji wirtualnej, zdolnego do obiektywizacji tresci medialnych, bezpiecznego
I tworczego wykorzystania stron www. Dla wlasciwego rozwoju konieczna jest
osobowa relacja zbudowana na poczuciu bezpieczenstwa, bliskosci, dialogu, osobowym
cieple, nauce odpowiedzialno$ci za stowa i czyny, czego nie uczy zaden komputerowy
chat. To bycie razem jest najistotniejsze i nic nie zastgpi spojrzenia, dobrego stowa i

uscisku dioni.

1.4.5. Tworzenie intymnych zwigzkéw

Wchodzenie w $wiat ludzi dorostych jednoznacznie wiaze si¢ z przezywaniem
coraz glebszych relacji interpersonalnych. W miejsce relacji grupowych pojawia si¢
diadyczne zainteresowanie, zamiast skupienia na sobie i czerpania ,,0d” rodzi si¢ coraz
wicksze otwarcie na innego cztowieka z gotowoscig do bycia ,,dla”. Jest to droga do
tworzenia zwigzkow w oparciu o intymno$¢ Stanowigca jeden z warunkéw wyjscia
z tozsamosciowego zametu. Tworzenie bliskich relacji wymaga bowiem wychylenia ku
przysztosci,  umiej¢tnosci  tworzenia  dlugoterminowych  plandéw,  brania
odpowiedzialnosci za czyjeS zycie, a sg to zdolnosci charakterystyczne dla ludzi

dorostych. Rozwigzanie kryzysu tozsamos$ci jest zwigzane z czgstszym tworzeniem

63



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

zwiazkéw trwalych, z wiernoécia jako podstawa®’, co ma duze znaczenie dla

odczuwanego poczucia satysfakcji z tworzonych relacji.

Wraz z okresem dorosto$ci wzrasta ogélna tendencja do tworzenia dojrzatych
relacji interpersonalnych. Rozwoj tozsamosci prowadzi do ogolnych zmian w obszarze

208 A . T
. Dos$wiadczenie intymnos$ci ro$nie

relacji, ktorych czgs¢ stanowia zwigzki intymne
wraz z wiekiem przechodzac od eksperymentow w okresie adolescencji do
odpowiedzialnej bliskosci okresu dorostosci. Poziom intymno$ci wzrasta wraz
z podjeciem zobowigzania i jest wyzszy u malzonkdéw/narzeczonych niz u innych par
seksualnych®®. Gotowos¢ do tworzenia intymnych zwiazkéw jest niska w przypadku
0sOb o statusie tozsamos$ci rozproszonej, a wyzsza w przypadku tozsamosci przejetej
1 osiagnigtej, podobny zwigzek istnieje pomigdzy statusami tozsamosci
a bezpiecznym/poza-bezpiecznym  stylem  przywiazania®®.  Bezpieczny  styl
przywiazania migdzy partnerami koreluje dodatnio ze statusem tozsamosci osiagnigtej

. . . ;o 211
oraz yjemnie ze statusem tozsamosci rozproszonej .

Wspotczesni badacze moéwig o interakeji tozsamosci z intymnoscig. Dojrzata
tozsamos¢ pozwala na budowanie trwatych zwigzkéw, trwale zwiazki konsoliduja
procesy tozsamosciowe. Zwigzane jest to z wigkszym zaangazowaniem W procesy
zobowigzania o charakterze zinterioryzowanych decyzji odnos$nie wyboru osoby
1 pozostawaniu z nig w trwalej relacji. Satysfakcja zwigzana z tworzeniem
1 pozostawaniem w zwigzku uzalezniona jest od rozwigzania/nierozwigzania kryzysu
tozsamosci oraz bliskoséci/intymnosci miedzy osobami. Im wigkszy poziom intymnosci,
tym wigksza satysfakcja z tworzonego zwigzku w poréwnaniu z osobami, w ktorych
relacji brakuje bliskosci/intymnosci i ktore gratyfikuja to sobie aktywnos$cig seksualna,
1 wielo$cig zawieranych relacji212. Trwaly zwiazek daje szans¢ na uzyskanie czeSci

tozsamosciowych odpowiedzi dajac danej osobie poczucie bezpieczenstwa,

27 E H. Erikson, Dzieciistwo..., dz. cyt., Poznan 1997, s. 272.

2% por. K. Piotrowski, Tozsamosé osobista..., dz. cyt., s. 79.

29 A, Pindur, Zwigzki intymne okresu dorastania i wezesnej dorostosci a tozsamosé psychospoleczna,
Poznan 2000, Instytut Psychologii im. Adama Mickiewicza (niepublikowany maszynopis pracy
magisterskiej).

20 por AL Brzezinska, K. Piotrowski, Formowanie si¢ tozsamosci..., dz. cyt., s. 271-272

211 A K. Arseth, J. Kroger, M. Martinussen, J.E. Marcia, Meta-analytic studies of identity status and the
relational issues of attachment and intimacy, ,Identity. An International Journal of Theory and
Research”, 2009, 9, s. 14.

212 p_ Zimmer-Gembeck, Intimacy dating goals and relationship satisfaction during adolescence and
emerging adulthood: identity formation, age and sex as moderators ,,International Journal of behavioral
Development”, 30, 2006 (2), s. 196. [dostep: 14. 01. 2015], http://www.sdrs.info/documents/PDF/Z-
g_lJBD.pdf
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zaspokajajac poczucie przynalezno$ci oraz stabilizacji. ,,Bycie w relacji” stanowi
bowiem komponent tozsamosci, ktdry przez poglebianie relacji moze osiaga¢ dojrzatg

forme.
1.5. Whnioski

Jak mozna wywnioskowaé z wczesniejszych tresci wszystkie opisane obszary
takie jak: poczucie punktualnosci zyciowych zdarzen, rodzina, edukacja, przestrzen
medialna, zaangazowanie w bliskie relacje uwarunkowane sa przez czynniki
ekonomiczno-polityczne. Niski poziom dochodéw i satysfakcji finansowej wptywaja
istotnie na wzrost eksploracji ruminacyjnej. Opdznienia rozwojowe, zwigzane
z wydhizeniem czasu wchodzenia w dorosto$é, powodowane s3: 1. wysoka stopa
bezrobocia, 2. brakiem perspektyw na uzyskanie stalego i satysfakcjonujacego
zatrudnienia, 3. brakiem mieszkania i/lub finanséw na jego zakup. Stan niepewnoS$ci
i brak poczucia bezpieczenstwa co do zapewnienia sobie 1 wlasnej rodzinie
zabezpieczenia finansowego i mieszkaniowego implikuje wzrost poziomu eksploracji
ruminacyjnej. Jednoczesnie u oséb angazujacych si¢ w poszukiwanie alternatyw
zwigzanych ze znalezieniem miejsca pracy zwigksza si¢ zaangazowanie eksploracyjne,
zmniejsza natomiast identyfikacja ze zobowigzaniem. Szczegdlnie ma to miejsce wtedy,
gdy dochody pozwalaja wylacznie na zaspokojenie biezacych wydatkow.
Wykonywanie zawodu niezgodnego z wyksztalceniem czy kwalifikacjami, lecz
podjecie obowiazku zawodowego zgodnie z potrzeba rynku, powoduje obnizenie
standardu pracy?*. Takim osobom po diuzszym czasie trudno podja¢ ryzyko zmian,
poniewaz boja si¢ utraci¢, cho¢ nie satysfakcjonujgce, ale jakiekolwiek zrddto
dochodéw. Eksplorowanie mozliwosci zawodowych w realiach polskich jest do$¢
trudne, a nawet czesto ryzykowne. Skutkiem takiej sytuacji jest dlugoterminowe
zaangazowanie w procesy edukacyjne, wzrost liczby par kohabitujacych zamiast
tworzacych trwale, pelnoprawne zwigzki z potomstwem, odwlekanie czasu zawierania
zwigzku malzenskiego, dlugoterminowe uzaleznienie od pomocy rodzicow czy
migracje zarobkowe. Oprocz wielosci negatywnych skutkow odwlekania czasu

dochodzenia do dorostosci, wydluzenie okresu dorastania daje mozliwo$¢ uzyskania

AL Brzezinska, K. Piotrowski, E. Garbarek-Sawicka, K. Karowska, K Muszynska, Wymiary
tozsamosci..., dz. cyt., 5.89-91.
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lepszego wyksztalcenia, wyzszego poziomu spotecznego oraz szans¢ na uzyskanie

wiekszych osiagnieé¢ w zyciu dorostym?*,

Jak wskazano powyzej ksztaltowanie tozsamosci w ponowoczesnym $wiecie
stanowi dla mtodego pokolenia ogromne wyzwanie. Niebezpieczenstw dla
ksztaltowania tozsamo$ci dojrzalej upatruje si¢ wspolczesnie w  niedostatku
wartosciowych wzorcow identyfikacyjnych, braku stabilnosci srodowiska rodzinnego
oraz spolecznego, chaosie informacyjnym oraz braku czasu®®. Z jednej strony
zglobalizowany $wiat daje mlodym nieograniczone mozliwosci rozwoju, z drugiej przy
licznych  ograniczeniach  zewngtrznych  (ekonomiczno-spotecznych), a takze
osobowosciowych, staje si¢ swoistym labiryntem bez wyjscia. Wspotczesny fundament
tozsamos$ciowych zmian jest bowiem tak samo dynamiczny jak i niestabilny, nie dajac
miodemu pokoleniu ,,gruntu do zakotwiczenia wtasnej swiadomosci, chronigc ja przed

dryfowaniem”?*°.

Intensywno$¢ zachodzacych przemian implikuje koniczno$é
podejmowania badan dotyczacych wptywu czynnikow kontekstowych i indywidualnych
na rozwoj tozsamosci w poszczegolnych etapach zycia. Z punktu widzenia opracowanej
teorii E.H. Eriksona, J. Marcii i K. Luyckxa kluczowymi wymiarami dla tozsamosci sg
eksploracja i zobowigzanie. Ich konsolidacja pozwala na uksztaltowanie statusu
tozsamosci osiaggnietej, natomiast zréznicowanie pomigdzy poszczegdlnymi wymiarami
wskazuje na trudno$ci w radzeniu sobie z tozsamosciowym zamgtem, a takze deficyty
i zasoby dojrzewajacej osoby i jej Srodowiska. Poczucie punktualnosci zyciowych
zdarzen, dajacych podstawe do samookreslenia 1 wlgczenia siebie w poczet dorostych,
uzaleznione jest od stylu oraz atmosfery wychowania, a nast¢gpnie od dalszej socjalizacji
w drodze edukacyjnych poszukiwan. Pozwala to ostatecznie na zbudowanie trwatego
fundamentu zobowigzan, cementujacych wyznaczane sobie na poszczegdlnych etapach
rozwojowych cele, weryfikujacych zyciowe plany i konstytuujace wiasne Ja. Ich
wyznacznikiem nie moze by¢ wylacznie ,,dobre samopoczucie” ksztattowane pod
wptywem aktualnej mody, ale przede wszystkim trwale 1 niezmienne wartosci,

zbudowane na jasnych wzorcach i przejrzystych autorytetach.

Polityka panstwowa powinna traktowa¢ zmieniajaca si¢ sytuacje ekonomiczng
jako istotny kontekst tworzenia dojrzatych obywateli o okre§lonym statusie tozsamosci.

Brak stabilnosci implikuje bowiem uksztattowanie coraz liczniejszej grupy miodych

24 por. R. Murawski, Problematyka wieku dorastania..., dz. cyt., s. 18.
21por, B. Harwas-Napierata, Tozsamos¢ jednostki..., dz. cyt., s. 20.
218 7 Bauman, Ponowoczesnosé Jako Zrédlo cierpien, Warszawa 2000, s. 52.
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ludzi o tozsamosci rozproszonej i moratoryjnej bez jasno okreslonych zyciowych celow,
zyjacych w poczuciu beznadziejnosci z niskg motywacja, czy wiecznych poszukiwaczy,
nie podejmujacych zobowigzan czyli nie dajgcych w konsekwencji szansy na rozwoj
wilasnego kraju. Jak wskazuja dotychczasowe teoretyczne poszukiwania w procesie
ksztalttowania tozsamo$ci istotne jest wsparcie miodego pokolenia, ktore
w stechnicyzowanym, dynamicznie zmieniajagcym si¢ Swiecie powtarza znane od

wiekow pytanie: kim jestem?
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Rozdzial 2. Spoleczno-kulturowe ramy ksztaltowania

tozsamosci religijnej

Cztowiek, jako byt psycho-fizyczno-duchowy jest powotany do rozwoju we
wszystkich wymiarach swojego istnienia. Podstawe rozwojowych zmian stanowi
pytanie ,,kim jestem?” — jako osoba, cztowiek o okreslonej pici, zyjacy w konkretnym
kontekscie historyczno-kulturowym, wyznajacy okreslone wartosci i zyjacy wedlug
przyjetego $wiatopogladu. Tozsamo$¢ religijna, stanowigc fundament ludzkiej
religijno$ci, ksztattowana jest przez trzy kategorie czynnikow: 1. elementy spoteczno-
kulturowe (pkt. 1.4.2-1.4.4; 2.3.1-2.3.4) 2. kontekst ponowoczesnosci (pkt. 2.3.5) oraz
3. wybrane czynniki osobowosciowe (pkt. 1.4.1; 1.4.5.) Ich wptyw na rozwoj struktury
tozsamosci zostal wstepnie opisany w rozdziale I, a ich konsekwencje dla rozwoju
obszaru tozsamosci religijnej zostang zilustrowane w rozdziale II.

Celem niniejszego rozdzialu jest w pierwszej kolejnosci podjecie proby
usystematyzowania poje¢c: religia — religijnos¢ — tozsamos$¢ religijna. Szczegdlne
znaczenie ma przedstawienie terminu tozsamosci religijnej i zwiazanej z nig teorii, gdyz
to stanowi fundament badan zaprezentowanych w czeSci praktycznej niniejszej
rozprawy. Dalej opisane zostang wybrane czynniki stanowigce istotne elementy
konstytuujace strukture statusow tozsamos$ci religijnej oraz najwazniejsze dla
rozwigzania kryzysu tozsamos$ci religijnej etapy rozwojowe. W przedstawionych
analizach szczeg6lng uwage zwraca si¢ na elementy ponowoczesnej kultury, ktora ma

bardzo istotne znaczenie dla ksztaltowania struktury, jaka stanowi religijna tozsamosc.
2.1. Psychologiczne uwarunkowania poje¢ religijnych

Wspotczesne zmiany kulturowe, niosace ze sobg postepujacg laicyzacje
potaczong z relatywizacja poje¢ z dziedziny religii i moralnosci, paradoksalnie
powoduja z jednej strony spadek liczby o0s6b aktywnie uczestniczacych
w zorganizowanych formach religijnego kultu, z drugiej rodza trend i swoista mod¢ na
roznego rodzaju formy duchowosci®!’. Zycie religijne nie przestaje by¢ dla cztowieka
istotnym elementem egzystencji, zmienia jednak forme, przyjmujgc charakter bardziej

indywidualny i samokreujacy. Interdyscyplinarne podej$cie do cztowieka i réznych

217 70b. J. Mariafski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym..., dz. cyt., s. 113-137.
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obszarow jego zycia Wymaga od badaczy spojrzenia na fenomen zwigzany
z religijno$cig czlowieka z wielu perspektyw. Psychologia moze przedstawi¢ wiedze
z zakresu religijnych konstruktéw mowiagc o postawach, stylach, rodzajach religijnosci.
Jak zwraca uwagg B. Grom, ,,psychologia religii nie bada, jak mozna wspomagac
rozwo0j religijny odpowiadajacy okreslonemu teologicznemu wyobrazeniu celu, to
znaczy jak mozna sta¢ si¢ autentycznym zydem, chrzes$cijaninem, muzulmaninem,
wyznawcg hinduizmu czy buddystq”218. Moze jednak wskazywaé, ktore nastawienia
religijne sprzyjajag osobowemu rozwojowi czlowieka, czy tworzy¢ metody wspierajace
jego formacje w dazeniu do dojrzalosci osobowej i religijnej, skupiajac si¢ na samej
osobie, a takze wspolnocie wierzacych. Jednym z teoretycznych zatozen przedstawianej
pracy jest przejrzyste uwypuklenie réznic istniejacych pomiedzy pojeciami religia —
religijno$¢ — tozsamos$¢ religijna w obszarze psychologii. Ma to na celu doktadne
zarysowanie obszaru badan i rozrdéznienie poje¢ czegsto wzajemnie utozsamianych
1 uwazanych za synonimy. Ksztaltowanie statusow religijnej tozsamosci wymaga
praktycznych dzialan na gruncie duszpasterskiej dziatalnosci Kosciota, stanowigcych
wsparcie dla rozwoju religijnego. Poznanie etapéw 1 czynnikdéw rozwoju tozsamosci
religijnej, stanowiacych istote religijnos$ci, moze mie¢ istotne znaczenie dla kierunkow
rodzinnej czy wspolnotowe] formacji, ktéra bedzie ostatecznie wykracza¢ poza
empiryczne dociekania i dotyka¢ nadprzyrodzonego wymiaru religii, ktora swe Zrodto

ma w poszukiwaniach teologicznych.
2.1.1. Religia

Pojawiajace si¢ w literaturze definicje ,religii” wskazuja na réznorodnosc¢
rozumienia tego fenomenu zwigzanego z ludzka egzystencja. Sa one zalezne od
kierunku poszukiwan, zaréwno teoretycznych jak i praktycznych, w jakim to pojecie
jest opisywane i jakiego obszaru dotyczy?'®. Ujecie terminu ,religia” musi byé
adekwatne dla jej roznych postaci, jednoczesnie oddzielajac to, co religijne, od tego, CO

. . L , s , (22
stanowi jedynie pseudoreligijng form¢ zachowan, doswiadczen czy wzorcow 0

218 por. B. Grom, Psychologia religii, Ujecie systematyczne, Krakow 2009, s. 29.

219 Zob. Z.J. Zdybicka, Czlowiek i religia. Zarys filozofii religii, Lublin 1984; S. Opara, Zarys teorii
indywidualnej religijnosci, Warszawa 1975; H. Grzymala-Moszczynska, J. Majchrowski (red.),
Religioznawstwo. Podrecznik dla nauczycieli, Warszawa 1989.

220 K westie odroznienia religii od zjawisk niereligijnych rozwazali m.in.: J. Krol, Psychologiczne aspekty
badania fenomenu religii, Opole 2002, s. 14; T. Wectawski, Wspélny swiat religii, Krakow 1995, s. 128-
134.
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W.P. Alston wymienia 9 cech stanowigcych podstaw¢ rozumienia pojecia religia.
Naleza do nich: 1. wiara w rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona; 2. rozdzial pomiedzy tym,
co Swiete 1 Swieckie; 3. zestaw rytuatow; 4. istnienie moralnego kodeksu
sankcjonowanego przez sity wyzsze; 5. wystepowanie religijnych uczu¢ wywotanych
obecnos$cig $wietych przedmiotéw i obecno$cig bostwa; 6. modlitwa i inne formy
porozumiewania si¢ z bogami; 7. poglad na $§wiat lub ogélny obraz §wiata jako catosci
i miejsca, jakie zajmuje w nim jednostka; 8. organizacja zycia, ktorej zrodtem jest
osobista wizja $wiata; 9. uczestniczenie w funkcjonowaniu grupy zwigzanej

z opisanymi elementami®?,

W zalezno$ci od wyznawanego $wiatopogladu i przyjmowanych stanowisk
filozoficznych 1 teologicznych, w religii akcentuje si¢ odmienne elementy, funkcje
i wzajemne odniesienia. Wynika to m.in. z tego, iz psychologowie, definiujac religie,
z konieczno$ci zaktadaja jaka$ teori¢ cztowieka oraz okreslony poglad na istote
religii???. Dlatego wypracowane psychologiczne koncepcje religii sa w duzym stopniu
nieautonomiczne i stanowig zwykle wypadkowa zaktadanej antropologii filozoficznej

oraz badan empirycznych223.

W psychologii spotyka si¢ wspotczesnie rozmaite klasyfikacje definicji religii

— redukcjonistyczne i autonomiczne?®*, nominalne i realne?”®, genetyczne, strukturalne

221 por. W.P. Alston, Religion, w: P. Edwards (ed.), The encyclopedia of philosophy, New York — London
1972, t. 7, s. 141; Etymologii stowa greckiego religio (spolszczone ,religia”) mozna upatrywaé w
czterech zrodtach.

Religio wywodzi si¢ od stowa religare, co oznacza ,zwigza¢ ze soba”, czyli domy$lnie z Bogiem,
nadprzyrodzonymi sitami.

»lym co wigzem poboznosci zwiazani (religati) jesteSmy z Bogiem; stad sama religia wzigla nazwe
(...)”. Laktancjusz ,,Institutiones divinae” III-1V wiek.

Moze takze wywodzi¢ si¢ od stowa relegere tzn. ,,odczyta¢ na nowo”, ,,wybiera¢ rozwaznie”. Religia
wigzataby si¢ wigc z odczytaniem pewnych prawd.

,»Cl, ktorzy wszystko to, co si¢ odnosi do bogdéw pilnie obserwuja, niejako odczytuja kilkakrotnie
(relegent), zwa sie religijnymi od kilkakrotnego odczytywania z uwaga” (ex relegendo). Cyceron ,,0
istocie bogow” (106-43 p.n.e.)

Stowo religio mozna takze wywodzi¢ od stowa reeligere, co mozna tlumaczy¢ jako ,,odbieranie sobie
ponownie czego$ (domyslnie Boga) za przedmiot czci”. Taka interpretacje podaje w swoim dziele ,,O
panstwie bozym” $w. Augustyn (354-430).

Ostatni sposob tlumaczenia stowa religio wywodzi si¢ od stowa relingere, co interpretuje si¢ jako
»odrzucenie, pozostawienie na boku, odfaczanie” tego co $wigte, od tego co nieswigte. Takie wyjasnienie
pochodzi od Massusiasza Sabinusa. Zob. H. Swienko, Religia i religie, Warszawa 1981, s. 13-14.

22 por. W. Gruehn, Religijnos¢ wspélczesnego czlowieka, Warszawa 1966, s. 32-33.

22 por. T. Janka, Jézefa Pastuszki koncepcja antropologii filozoficznej, Poznah 2004, s. 112,

224 Psychologowie przyjmujacy, ze religia to fakt nieredukowalny do innych zjawisk (por. Z. Chlewinski,
Religia a osobowos¢ czltowieka, w: H. Zimon (red.), Religia w swiecie wspotczesnym. Zarys problematyki
religiologicznej, Lublin 2000, s. 98).

225 por, Z.J. Zdybicka, Religia i religioznawstwo, Lublin 1988, s. 18-20.

70



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

i funkcjonalne?®®, czy tez przedmiotowe i podmiotowe®*’

. Analizujac pojecie ,,religii”
od strony przyjetej przez badaczy antropologii, do podziatu definicji na przedmiotowe,
podmiotowe wydato si¢ stusznym dodanie wyrdznienia na pojecia teistyczne, w ktorych
to nie kontekst prawny czy ludzkie potrzeby stanowiag centrum definicji, ale
rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona sama w sobie. W ten sposob mozna wyrdzni¢ trzy

odmienne orientacje:

1. religia rozumiana jako zbidr pewnych zasad uregulowanych prawnie przez
wyznawcow, ktorych sankcjonowanie podlega kontroli rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej

— rozumienie przedmiotowe.

Przez religi¢ rozumiang przedmiotowo S. Kuczkowski rozumie zbior prawd,
nakazow, zakazow regulujacych stosunek miedzy cztowiekiem i Bogiemzzg. Natomiast
J. Pastuszka w przedmiotowej definicji religii, oprocz zespotu prawd i norm
postgpowania, uwzglednia jeszcze czynno$ci obrzedowe, instytucje, ktore wyjasniaja

i reguluja stosunek cztowieka, jako jednostki czy cztonka grupy spotecznej do Boga®®®.

2. religia rozumiana w kontek$cie zjawisk psychicznych zaspokajajacych
réznego rodzaju potrzeby cztowieka, zarbwno w wymiarze osobowym jak i grupowym

—rozumienie podmiotowe (redukcjonistyczne).

W przypadku takiego rozumienia pojecia religii dochodzi do redukcji
racjonalnych argumentow i spotecznych koncepcjizgo, dokonujac interpretacji religii za
pomoca emocji 1 mechanizmu projekcjiZ?’l. To emocje ksztaltuja w $wiadomosci
czlowieka ,,idealny $wiat”, w ktorym potrzeby ludzkie zostajg zaspokojone. Obszar
religii stanowi dla kazdego indywidualny twor doskonalony w celu rozwoju ludzkiej
osobowosci lub zapobiegajacy glebszym fiksacjom. Taki sposob definiowania religii
jest proba interpretacji zmierzajacej do tego, by funkcjonalnie objawy zycia religijnego
cztowieka przyporzadkowa¢ niereligijnym dazeniom, uzna¢ je za Wytwor

spoteczenstwa, skutek tendencji do zachowania gatunku, grupy etnicznej czy klasy

226 por. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, w: Z. Chlewinski (red.), Psychologia religii,
Lublin 1982, s. 14.

227 Por. J. Pastuszka, Osobowos¢ a religijnos¢ czlowieka. Analiza psychologiczna, ,Roczniki
Filozoficzne” t. XII, z. 4, 1964, s. 9; M. Wandrasz, Religijnos¢ a postawa wobec choroby. Badania
pacjentow z chorobami nowotworowymi, Lublin 1998, s. 47-48.

228 por. S. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakow 1993, s. 22.

229 por, J. Pastuszka, Osobowosé a religijnos¢ cztowieka..., dz. cyt., s. 9.

230 por. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, dz. cyt., s. 14.

281 por. J. Krol, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt., s. 16.
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spotecznej, albo rozlozy¢ religi¢ na jakie$ niereligijne sktadniki lub zaprezentowac ja
jako wyraz lub objawy czego$ innego®*?. Takie rozumienie religii prezentuje gtéwnie
psychoanaliza i neopsychoanaliza, ale takze i wiele innych nurtdéw wspotczesnej

psychologii.

Majacy ogromny wplyw na rozw6j] nauk psychologicznych twoérca
psychoanalizy S. Freud traktuje religic jako powszechna nerwice natrectw®> oraz jako
regresyjne, iluzoryczne pragnienie ochrony ze strony wszechmocnego ojca”*. Zjawisko
religii wyjasnia sprowadzajac ja do psychicznych przezy¢, wsrod ktorych szczegodlnie
istotna jest relacja migdzy ojcem a synem. We wczesnym okresie zycia ojciec jest dla
dziecka najwyzszym autorytetem, ale z uptywem lat okazuje si¢, ze nie jest on
doskonaly. W efekcie nastgpuje uwznioslenie idealnego obrazu ojca i cztowiek tworzy
ide¢ Boga, ktory jest Ojcem omnipotentnym i wiecznym. Taki Bog jest wyplywajaca
z tesknoty i bezradnosci cztowieka projekeja jego zyczen®. Freud probuje wyjasnié
religi¢ nie tylko w ujeciu ontogenetycznym, lecz takze w perspektywie filogenetycznej,
czyli jej poczatkdéw we wczesnej fazie rozwoju ludzkosci. Odwotuje si¢ tutaj do mitu
0 zabiciu praojca w hordzie pierwotnej, z czym laczy si¢ poczucie winy oraz
wymyslony przez samego Freuda konstrukt ,kompleks Edypa”. Aby przezwycigzy¢
poczucie winy za dokonane ojcobodjstwo ludzie uwznio$lili owego praojca tworzac
obraz idealny Boga — Ojca. Ludzko$¢ potrzebowata religii, aby poradzi¢ sobie
z trudno$ciami Zycia236. Cho¢ religia jego zdaniem pelni wazne spotecznie funkcje,
stanowigc dla czlowieka kompensate niespelnionych pragnien biologiczno-
psychicznych, w rzeczywistosci jest ztudnym fenomenem stanowigcym zagrozenie dla
rozwoju ludzkiej] osobowosci, ograniczajacym zdolno$¢ krytycznego mysSlenia
1 samodzielnego dziatania. Poniewaz religia jest dla Freuda przejawem psychopatologii
I powrotem do dziecinstwa, jego zdaniem cztowiek, aby uzyska¢ prawdziwa wolnosé,
powinien zrzuci¢ ,kajdany religii”, pokonujac te ,infantylng fiksacje”, kazaca mu

upatrywa¢ obrony w Bogu jako swoim ojcu. Nalezy odrzuci¢ idee Boga®’. Po analizie

32 Por. Z. Chlewinski, Religia a osobowos¢ czlowieka, dz. cyt., s. 99; S. Sztajer Racjonalnosé religii

wobec niektorych wspotczesnych prob jej naturalizacji, W: O racjonalnosci w nauce i w zyciu
spotecznym, Z. Drozdowicz, Z. Melosik, S. Sztajer (red.), Poznan 2009, s. 287.

23 Por. S. Freud, Czynnosci natretne a praktyki religijne, w: tenze, Charakter a erotyka, (Dziela 2),
Warszawa 1996, s. 14.

24 por. S. Freud, Przyszlos¢ pewnego zludzenia, w: tenze, Pisma spoleczne, (Dzieta 4), Warszawa 1998,
s.156.

% por. Tenze, Czlowiek, religia, kultura, Warszawa 1967, s. 173.

2% por, Tamze, . 176.

27 70b. Tamze, S. 142-220.
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prac Freuda mozna stwierdzi¢, Zze jego rozwazania na temat religii nie tylko sg stabo
uzasadnione naukowo, ale majg charakter redukcjonistycznego naturalizmu

(materializmu)>&.

Uczen Freuda, C.G. Jung, w odroznieniu od swego mistrza pozytywnie
podchodzi do religii. Interpretuje ja jednak w sposob gnostycki®®, traktujac jako
empirycznie sprawdzalne zjawisko psychiczne. Dla niego dusza posiada funkcje
religijna bedac naturaliter religiosa®®, a zrodlo religii stanowi objawienie rozumiane
w kontekscie wewngtrznego otwarcia duszy, czyli takze jako cos$ psychicznego. Bog nie
jest dla niego niczym innym jak tylko zjawiskiem psychicznym®*, odwiecznym

i nieswiadomym archetypem (Imago Dei)**%.

Religia jednak stanowi nieodzowny
element (warunek) psychicznego zdrowia, stanowiac najlepsza forme psychoterapii
wspierajacej rozwoj cztowieka. Jej zrodio stanowi nieswiadomos¢ zbiorowa powigzana
z archetypami kompensujacymi i porzadkujacymi otaczajaca rzeczywistos¢, stanowiaca

. . o (424
czynnik przekraczajacy $wiadomos§é*®.

Wpltyw nieswiadomosci stanowi wieC
u Junga podstawowe zjawisko religijne?**, co sprowadza jego koncepcje religii na

ptaszczyzng redukcjonistyczng.

Jeszcze innej interpretacji psychoanalitycznych zrddet religijnosci, cho¢ nie tak
glebokiej jak C.G. Jung®”, dokonuje E. Fromm, dla ktérego wiara jest zakorzeniona
w psychice ludzkiej. Rozumie on religi¢ jako ,,kazdy system mysli i dziatan, podzielany
przez pewna grupe, ktory dostarcza jednostce uktadu orientacji i przedmiotu czei?*®,
Jego zdaniem poszukiwanie niedos$cignionego autorytetu 1 ideatu stanowi dla kazdego
czlowieka potezne zrodto zyciowej energii, stad nie istnieje cztowiek bez potrzeby
religijnej, cho¢ podmiotem religijnej czci moze by¢ niewidzialny Bog, drzewa,
zwierzeta, metalowe bozki, kariera czy pieniqdzeZ47. Podobnie jak u Junga, religia dla

Fromma peli funkcje terapeutyczne, stanowigc kryterium podzialu na religie

2% por. S. Judycki, Czy program naturalizacji epistemologii przekracza granice rozumienia?, ,,Analiza
i Egzystencja", nr 9 (2009), s. 200.

2% por. R. Stachowski, Historia wspélczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych,
Warszawa 2000, s. 250.

0 por, C.G. Jung, Psychologia a religia, Warszawa 1970, s. 99.

241 por, R. Stachowski, Historia wspotczesnej ..., dz. cyt., s. 250.

22 por. C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, Warszawa 1976, s. 160-225.

243 por. Tenze, , Psychologia a religia, Warszawa 1970, s. 228.

244 por. Tamze, S. 46.

2% por. J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Psychologia religii: nowe spojrzenie, Warszawa 1991,
s. 148.

26 E_Fromm, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966, s. 134.

24" Por. Tamze, s. 130-144.
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autorytatywne (np. nazizm, islam, kalwinizm, Boég Starego Testamentu, Bog
z wyobrazen Lutra, glowny nurt katolicyzmu, marksistowsko-leninowska koncepcja
Stalina®*®, a takze batwochwalstwo dazace do falszywych wartosci typu pieniadz,

2 i religie humanistyczne (buddyzm, prorocy Starego

prestiz, konsumpcja, seks
Testamentu, wiara Jezusa z Nazaretu, filozofia o$wiecenia, socjalizm utopijny XIX
wieku, humanizm K. Marksa, psychoanaliza Freuda, poglady A. Schweitzera i jego

20y podstawa w przypadku pierwszych jest

wlasna wersja psychoanalizy
podporzadkowanie oraz bezdyskusyjna cze$¢ i1 kult, w przypadku drugich — rozwdj
czlowieka i skupienie si¢ na jego potrzebach w celu osiagnigcia przez niego jak
najwigkszej mocy. Religie humanistyczne, podobnie jak psychoanaliza, stuza

. . . . . . 251
»przebudzeniu” cztowieka i1 samourzeczywistnieniu™ .

Chociaz koncepcja religii
Fromma zdobyta duza popularno$¢ wsrod humanistow, wigkszos$¢ jego twierdzen jest

nieudokumentowana i niekompletna®?,

Na sposob psychoanalityczny interpretowat religic takze E.H. Erikson,
zdaniem ktorego religia posiada aspekt pozytywny, bo moze sprzyjaé rozwojowi
jednostki. Wiara religijna pozwala cztowiekowi m.in. na rozwigzywanie pojawiajacych
sic w jego zyciu kryzysow rozwojowych?®. Pozytywny wplyw religii na rozwoj
cztowieka jest znaczacy juz w pierwszym okresie podstawowej ufnosci vs nieufnosci®>*.

Czasem jednak religia moze przybiera¢ patologiczne formy, sprzyjajac nietolerancji

1 wrogim postawom wobec ludzi myslacych inaczej 25

Do nurtu rozumiejacego religie¢ w sposoéb podmiotowy zaliczy¢ mozna takze
koncepcje humanistyczne, kognitywistyczne®®, a zwlaszcza odwolujace si¢ do teorii

ewolucji oraz neuronauki koncepcje socjobiologiczne, psychoewolucyjne®’, czy

248 por. M. Chatubinski, Homo religiosus Ericha Fromma, w: E. Fromm, Dogmat Chrystusa i inne pisma
religioznawcze, Lublin 1992, s. 15-17.

2% por. E. Fromm, Szkice z psychologii religii, dz. cyt., s. 144.

20 por. M. Chatubinski, Homo religiosus Ericha Fromma..., dz. cyt., s. 16-18.

21 por, 7.J. Zdybicka, Czlowiek i religia, dz. cyt., s. 222.

22 por. J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga..., dz. cyt., s. 150.

23por, E.H. Erikson, Tozsamosé..., dz. cyt., s. 46-96.

24 por. Tenze, Dzieciristwo..., dz. cyt., s. 260-261.

25 por. E. Zimnica-Kuziota, Gléwne stanowiska w psychologii religii. Wprowadzenie, ,JKultura
1 wartosci”, nr 1 (2012), 57-71, s. 63-64.

2% Por. J. Szymoton, Przedmiot psychologii religii, w: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnienia
psychologii religii, Krakéw 2006, s. 36, 40.

#T W ujeciu socjobiologii oraz psychologii ewolucyjnej religia jest postrzegana jako adaptacja lub
zjawisko stanowigce produkt uboczny adaptacji (por. D. S. Wilson, Evolution and Religion: The
Transformation of the Obvious, w: J. Bulbulia i inni, The Evolution of Religion: Studies, Theories and
Critiques, Santa Margarita 2008, s. 24).
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biologistyczno-poznawcze®®

. I tak, przyktadem ostatniego podejscia moze byc¢ teoria
wysunieta przez M.A. Persingera, dowodzacego istnienia w moézgu osrodka
odpowiedzialnego za doswiadczenia religijne i duchowe, ktory nazwal ,,punktem

»2%9, czy D.H. Hamera, ktory wyodrebnit kod wiary w DNA cztowieka®®.

Boga
Koncepcje takie, sprowadzajac wiar¢ w Boga do najmniejszego wspdlnego
mianownika, wyraznie upraszczaja zagadnienie zrodet religijnosci. Psycholog religii B.
Grom zwraca jednak uwagg, ze opisywane zjawiska neurobiologiczne zyskuja charakter
doswiadczen religijnych dopiero wskutek interpretacji przez podmioty, ktoére ich

- . 261
doswiadczaja®®.

3. religia rozumiana w kontekS$cie osobistej 1 wspdlnotowej relacji do
rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, budowane;j i pielggnowanej przez obie strony dialogu.
Jej glowne elementy stanowi: obraz Boga, okres$lone formy kontaktu z Bogiem, ryty
i celebracje tworzace kult oraz do§wiadczenie religijne, wyplywajace z podjecia zycia

duchowego?®® — rozumienie teistyczne.

Antyredukcjonistyczne wyjasnienie religii znajdujemy u V.E. Frankla. Religia
W jego ujeciu jest relacja cztowieka z nieznanym, jego dialogiem z Transcendencj21263.
Religijnos¢ jest aktem osobowym, zaleznym od wolnej 1 odpowiedzialnej decyzji
cztowieka. Jest osobistym wyborem, a nie efektem dzialania motywacji nieswiadomej,
jungowskich archetypdéw, ani sit cielesno-popedowych. Do autentycznej religijno$ci
cztowiek nie moze by¢ popychany, nie jest ona efektem nawet ,,popedu religijnego”.
Tworca logoteorii stwierdza, ze albo si¢ bedzie respektowac ludzka wolnos¢, decydujac
si¢ na Boga lub przeciw niemu, albo religia bedzie zhudzeniem?®®, Decyzja ta musi si¢
realizowaé stopniowo, w toku rozwoju. Dlatego pisze: ,,ani id nie moze czlowieka
popychag, ani lekarz ponagla¢ do autentycznej religijnosci”®®. Podstawa tego pogladu

jest przekonanie, ze w naturze ludzkiej tkwi naturalne nastawienie na Transcendencje

(anima humana est nauraliter religiosa)*®. Taka naturalna sktonno§¢ nie dziata jednak

%8 por. D.C. Dennet, Odczarowanie: religia jako zjawisko naturalne, Warszawa 2008; S. Sztajer
Racjonalnosé religii..., dz. cyt., s. 275.

29 por. M. A. Persinger, Neuropsychological bases of God beliefs, New York 1987.

2% por. D. H. Hamer, The God Gene. How Faith is Hardwired into our Gene, New York 2004.

261 por. B. Grom, Psychologia religii..., dz. cyt., s. 34.

%62 Takie rozumienie religii jest najbardziej charakterystyczne dla ujecia judeochrzescijanskiego.

263 por. M. Wolicki, Carla Gustava Junga a Victora Emila Frankla koncepcja religii, w: Czlowiek i jego
zycie religijne, S. Glaz (red.), Krakow 2009, s. 201

24 por. V.E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism, Harmondsworth1967, s. 43.

285 \/ E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978, s. 69.

26 por. Tamze, s. 73.
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jak $lepy poped, ale zawsze pozostawia miejsce na wolng decyzje kazdej osoby.
Podstawg religijnego odniesienia do Boga jest wigc ,,instancja ja” (lch-Instanz), ktéra
ostatecznie decyduje o tej relacji. Religia wedlug Frankla jest $ciSle zwigzana
z pytaniem o sens. Pytanie takie wprawdzie nie jest jednoznaczne z pytaniem o Boga,
ale pytanie o sens konczy si¢ wezesniej czy pozniej pytaniem o Boga. Ostateczny sens
wszystkiego, co istnieje wynika ze zwigzku sensu, ktory wszystko obejmuje. Ten

obejmujacy wszystko ,,zwigzek sensu” teologowie nazywaja Bogiem267.

Lubelski psycholog Z. Chlewinski pragnie unikng¢ uwarunkowan
filozoficznych, mniej czy bardziej widocznych w psychologicznych definicjach
religii*®®, a ponadto wypowiada si¢ za koncepcja religii nieredukowalnej do innych,
bardziej elementarnych czynnikow?®. Rozpatruje religie jako niesymetryczna reakcje
zwrotng pomiedzy czlowiekiem a rzeczywisto$cig transcendentng (T) okre$lang jako
bdostwo, numinosum, sacrum, Bog. Charakterystyka T zajmuje si¢ filozofia i teologia,
natomiast psychologia moze bada¢ jedynie wyobrazenia, pojecia czy obrazy T, jakie
ludzie tworza. Cztowiek posiada bowiem wtasne odniesienie do T niezaleznie od tego
czy i w jaki sposob pojmuje jego realnos¢. W zaleznosci od swoich przekonan cztowiek
ksztaltuje osobiste oraz grupowe odniesienie do T. Z psychologicznego punktu
widzenia ludzkie przekonania dotyczace T traktuje si¢ nie jako charakterystyke T, ale
jako zjawisko psychiczne, cechg relacji do rzeczywistosci transcendentnej. Rodzaje
wierzen sa uzaleznione od poznawczej reprezentacji dotyczacej rzeczywistosci
immanentnej i transcendentnej. W przypadku wigkszosci religii rzeczywistos¢ T
wykracza poza obszar ludzkiego bytowania tworzac wtlasng, sakralng przestrzen.
Cztowiek religijny ma jednak poczucie przynaleznosci do boskiego Swiata,

rzeczywistosci, w ktorej T jest obecne w sposob obiektywny i realny?’°.

Pojecie religii w propozycji Chlewinskiego ma wieC charakter obiektywny,
a wewnatrz niej rozwija si¢ subiektywnie (indywidualnie) rozwijana religijnos¢ kazdej
osoby. Fenomen religii, cho¢ stanowi zjawisko bardzo rozbudowane i ztozone, jak pisze
W. Chaim, jest rzeczywisto$cig dwuwymiarowg — wertykalng, a zarazem horyzontalng.
O$ wertykalng stanowi to, co ,,boskie”, ,,nadludzkie”, ,,nadprzyrodzone”. Natomiast 0$

horyzontalna fenomenu religii to $wiat, ktory posredniczy w doswiadczeniu sacrum,

287 por, M. Wolicki, Carla Gustava Junga..., dz. cyt., s. 178-179.

2%8 por. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, dz. cyt., s. 14.

29 por. Tenze, Religia a osobowos¢ czlowieka, dz. cyt., s. 99-100.

20 por. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, dz. cyt., s. 15; Tenze, Religia a osobowos¢
cztowieka, dz. cyt., s. 99-100.

76



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

czyli natura (niebo, ziemia, woda, ros§linno$¢, zwierzeta), historia a takze inny
cztowiek?™. U jej podstawy lezy wzajemna relacja podmiotu i przedmiotu religijnego,
a takze wynikajace z tej relacji elementy kultu i okreslonych norm ustalajgcych
wzajemne odniesienie pomiedzy tymi dwoma bytami. Dwustronne odniesienie
pomigdzy przedmiotem religijnym a podmiotem ma charakter egzystencjalnej relacji
pomiedzy realnymi bytami, ktéorych wzajemne ,,wspolprzebywanie” domaga si¢
zarowno zewnetrznych (modlitwy, kultu, §wigtowania), jak 1 wewngtrznych (przezycie

religijne, przyjazn z Bogiem, nawrocenie itp.) form (por. Rys. 2. 1)272.

Przedmiot religii
TRANSCENDENS

;|

€--=---- - ——- >
NATURA, HISTORIA, CZLOWIEK

Podmiot religii
CZLOWIEK

Rys. 2.1. Pojecie religii i jej komponenty na podstawie: J. Krol, Psychologiczne aspekty badania
fenomenu religii, Opole 2002, s. 19-27.

Mig¢dzypodmiotowa relacja Ja-Ty oparta na dialogu nie zamyka si¢ ani
w ramach teoretycznych rozwazan, ani wylacznie praktycznych aktywnosci, lecz
tworzy wzajemnie uzupelniajace si¢ obszary we wszystkich plaszczyznach zycia

cztowieka®”.

Stanowi wiec rzeczywistos¢ dynamiczng, stale zmieniajaca si¢
1 doskonalong, ktorej aktywnos$¢ dotyczy dwoch stron relacjim. Relacja cztowieka do
rzeczywistos$ci nadprzyrodzonej tworzy nie tylko fundament dla przemiany duchowej

cztowieka, ale tez dla integralnego rozwoju wszystkich sfer jego osobowosci’”™.

Przedmiot bezposredni religii stanowi transcendentna rzeczywisto$¢ okreslana
powszechnie mianem Transcendensu. W pojgciu tym zawiera si¢ odniesienie do
rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, ponadludzkiej, bedacej zroédtem i celem religijnego

do$wiadczenia 1 kultu. Stanowi rzeczywistos¢ jakosciowo inng, niz ta doswiadczana na

2L por. W. Chaim, Psychologiczna analiza religijnosci niespéjnej, Lublin 1991, s. 15; J. Krol,
Psychologiczne aspekty..., dz. cyt. s. 20,

22 por. G. van der Leeuw, Fenomenologia religii, Warszawa 1978, s. 389.

23 por. Z. Chlewinski, Religia a osobowos¢ czlowieka, dz. cyt., s. 120.

2% Por. Z. Zdybicka, Czym jest i dlaczego istnieje religia? w: H. Zimon (red.), Religia w $wiecie
wspolczesnym. Zarys problematyki religiologicznej, Lublin 2000, s. 67.

2 por, Z. Chlewinski, Religia a osobowosé cziowieka, dz. cyt., s. 89-128.
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co dzien przez cziowieka. Czlowiek, dokonujac religijnych aktéw, odnosi si¢ do
Transcendensu jako do czego$ obiektywnego i rzeczywistego, stanowigcego dla niego
zrodlo 1 cel wszelkich dazen. W ten sposob Transcendens ujawnia swa dialogiczng
istote, ktora pozwala cztowiekowi na wejscie w kontakt z jego swietoscia 1 uczestnictwo
w jego zyciu. Przedmiot posredni religii stanowig tresci religijne. Za ich pomoca
opisywany jest Transcendens, stanowigc jednoczesnie zewnetrzny uktad odniesienia dla
religijnosci osobistej276. Wymiar ideologiczny stanowi dla religii zbior przekonan na
temat przedmiotu religijnego, organizujacy zycie religijne, wsp()lnotowe277. Przedmiot
religijny ujawnia si¢ w odniesieniu do dziatan religijnego podmiotu, ktory w wymiarze
religii stanowi osoba. Warunkiem funkcjonowania w obszarze religii cztowieka jako
podmiotu religijnego jest zdolno$¢ nawigzania i budowania relacji z Transcendensem,
bycie otwartym na Innego i wychylonym ku temu, co ograniczone ludzka, rozumng
swiadomosciag. W takim opisie podmiotu religijnego fundament stanowi
antropologiczne podejscie do rozumienia czlowieka jako istoty zdolnej do
przekroczenia biologiczno-spotecznej natury i otwarcia na rzeczywistos¢ duchowa,
a wigc nie materialng®’®. Cztowiek jest zdolny do warto$ciowania swego istnienia,
okreslajagc wilasng wizje zycia zgodng z obranymi warto$ciami, uwzgledniajac takze

relacje z nadprzyrodzonym bytem?®’®.

W ujeciu W.H. Clarka religia jest pewnego rodzaju wewnetrznym stanem
o wiasciwos$ciach mistycznych. Pojecia ,.transcendentne” uzywa on w odniesieniu do
czego$/kogo$ o naturze najprawdopodobniej osobowej, nadprzyrodzonej, ktore istnieje
ponad cztowiekiem, jego naturg, a jest dostrzegalne za pomocg procesow
psychologicznych. Religia stanowi wiec dla niego ,,wewnetrzne doswiadczenie
jednostki w kontakcie z sita wyzsza, uwidocznione szczegdlnie w skutkach tego
doswiadczenia na zachowanie jednostki, gdy usituje ona zharmonizowaé swe Zycie
z Transcendentnym”zso. W.H. Clark w religijnosci cztowieka dokonuje podziatu na

cechy pierwszorzedne, do ktorych zalicza symbolizowanie, czyli wewngetrzne

28 \W. Chaim, Psychologiczna analiza religijnosci niespéjnej, dz. cyt., s. 18-19.

21 ).G. Barbour, Mity. Modele. Paradygmaty. Studium poréwnawcze nauk przyrodniczych i religii,
Krakow1984, s. 56.

28 Te zdolnos¢ J. Kozielecki okresla mianem transgresji; wiecej: J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez
Boga..., dz. cyt., s. 13-15.

29 por. J. Krél, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt., s. 26.

280 \W.H. Clark, The psychology of religion: an introduction to religious experience and behavior, New
York 1958, s. 22; “Religion: the inner experience of the individual, when he senses a Beyond, especially
as evidenced by the effect of his experience on his behavior when he actively attempts to harmonize his
life with the Beyond”
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doswiadczenie tego, co boskie, co pociaga za sobg konkretne czyny np. przynaleznosé
do danej wspdlnoty religijnej, funkcjonowanie w okreslonym rycie religijnym (cechy
drugorzedne). Najmniej dojrzatg forme¢ religijnego zachowania stanowig cechy
trzeciorzgdne, do ktorych zalicza Clark ryty religijne wykonywane bez wzgledu na ich

. . 7281
sens 1 tresc™ .

W wymiarze dialogu i wzajemnej relacji pojmuje religi¢ takze A. Vergote —

jako ,,doswiadczang, praktyczng relacje (podkre$lenie wiasne) do tego, co — jak si¢

wierzy — jest bytem czy bytami nadprzyrodzonymi. Jest wigc religia trybem
postepowania oraz systemem wierzen i uczué¢”?*. Religia stanowi centrum natomiast jej

peryferia stanowig zjawiska o roznej intensywnosci.

Nie mozna méwic o religijnos¢ bez umiejscowienia jej w strukturze okreslonej
religii, cho¢, jak wskazuja powyzsze definicje, niektorzy autorzy probuja mowié
o religii bez wymiaru religijnosci czlowieka. Wszystkie definicje religii, obejmujace
wzajemne odniesienie relacji miedzy czlowiekiem i rzeczywistoscig nadprzyrodzona,
a nie tylko hierarchiczng struktur¢ spetniajaca potrzeby cztowieka, mozna powiedziec,
ze ze swej istoty zwieraja w sobie ,,religijnos¢”. W taki tez sposdb oba te pojecia beda

rozumiane i rozpatrywane przez autorke niniejszej pracy.
2.1.2. Religijnos¢

,»Religijno$¢” stanowi termin wieloznaczny. Do dzi§ nie zostalo wypracowane
jednolite rozumienie tego pojecia, ktore w tradycji anglosaskiej bywa stosowane
zamiennie z pojeciem ,,religii”283. Takiego synonimicznego stosowania obu tych pojec
uzywaja m.in. J. James®* czy S. Kuczkowski’®. Pojecie ,,religijnoci” nie moze by¢
rozumiane jako jednoznacznie okreslony sposob przezywania, do$wiadczania czy
ksztattowania wzorcoéw religijnych zachowan. Zdaniem Z. Chlewinskiego religijnos¢ to
religia przezywana indywidualnie przez podmiot?®®. Stanowi ona podmiotowy charakter

religii, przyjmujac cechy subiektywnego odniesienia osoby do obszaru opisywanego

%81 por. S. Kuczkowski, Psychologia religii, dz. cyt., s. 24-25.

282 A, Vergote, The religiosus man, Dublin 1969, za: S. Kuczkowski, Psychologia religii, dz. cyt., s. 23.
283 por. A. Bronk, Nauka wobec religii, Lublin 1996, s. 208.

284 70b. W. James, Doswiadczenie religijne, Krakow 2001, s. 30.

285 70h. S. Kuczkowski, Psychologia religii, dz. cyt., s. 22.

28 Por. Z. Chlewinski, Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci, w: Tenze (red.), Psychologia religii,
Lublin 1982, s. 68.
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i wyjasnianego przez religie®’. Tak jak religie r6znia sie pod wzgledem form kultu,
przyjmowanych zasad i regul, a przede wszystkim odniesienia do rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, tak wewnatrz okreslonej denominacji religijnej kazdy wierzacy
ksztattuje wtlasng, niepowtarzalng religijnos¢. Mozna wigc religijno$¢ czlowieka
zamkna¢ w pewnych ramach okreslonych zachowan, doswiadczen czy wzorcow, majac
jednak w pamigci indywidualny sposob traktowania i1 doswiadczania wiary z jej

motywami, poszukiwaniami i zachowaniami?®®,

Podchodzac do tematu religijnosci od strony psychologii mozna przyja¢ za
B. Gromem stwierdzenie sprowadzajgce pojecie tego, co ,religijne”, do obszaru
przezy¢, mysli, zachowan, zawierajagcych w swoim komponencie poznawczym co$
nadprzyrodzonego, ponadludzkiego, co mozna podda¢ analizie, niezaleznie czy jest to
rozumiane politeistycznie, monoteistycznie, panteistycznie, czy w jeszcze jakiej$ innej

formie?®°.

Cz. Walesa, definiujac religijnos$¢, zwraca uwage na ,,0sobiste, indywidualne,
a jednoczesnie pozytywne ustosunkowanie si¢ cztowieka do religii”. Religijno$¢
stanowig wigc wszelkie doswiadczenia, przezycia, uczucia, dzialania pozostajace

290

w bezposrednim zwigzku z relacja ja — Bog™". W. Prezyna ujmuje natomiast religijnos¢

jako ,,postawe cztowieka, w ktorej wyraza on 1 realizuje swoj stosunek do Boga”zgl.
Stanowi ona u niego, w przeciwienstwie do przedmiotowego, podmiotowy charakter
religii®® i stanowi strukturg ztozona z powiazanych ze soba trzech elementow: sadow
1 przekonan dotyczacych podmiotu religijnego, przezy¢ 1 doznan z nim zwigzanych oraz
predyspozycji do okreSlonych zachowan (praktyk) religijnych. Stanowig one
zharmonizowang strukture i1 tylko jako wzajemnie ze soba splecione moga by¢
rozpatrywane przy opisywaniu religijnosci osoby293. Religijnos¢ moze by¢ rozumiana

jako catoksztalt przekonan, doswiadczen 1 religijnych przezy¢ zwigzanych

87 por. Z. Golan, Pojecie religijnosci, w: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
Krakéw 1971, s. 71.

288 por, G.W. Allport, Jednostka i religia. Interpretacja psychologiczna. w: tenze, Osobowosé i religia,
Warszawa 1988, s. 115.

289 por. B. Grom, Psychologia religii, dz. cyt., s. 29.

2% Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci czlowicka ze szczegélnym uwzglednieniem
pierwszych okresow jego ontogenezy, w: Z. Chlewinski (red.), Psychologia religii, Lublin 1982, s. 144.
BLW. Prezyna, Ksztaltowanie sie zycia religijnego w $wietle psychologii rozwojowej, ,ZNAK”, 1971, 23,
nr, 210, s. 1572.

22 por. W. Prezyna, Funkcje postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin, 1981, s. 42.

2% Por. Tenze, Funkcja motywacyjna wartosci religijnych w osobowosci czlowieka, w: A. Biela i inni
(red.) Wyktady z Psychologii w KUL w roku akademickim 1985/1986, Lublin 1988, s. 262.
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z odniesieniem do $wiata transcendentnego — Boga™* czy rzeczywistosci wiecznej”® —
tak okresla religijno$¢ Chlewinski. Interpretacje religijno$ci w wymiarze podmiotowego
rozumienia religii, obejmujacego przekonania, przezycia, potrzeby religijne wyrazajace

si¢ w personalnej (osobowej) relacji z Bogiem, opisuje takze R. J aworski®®.

D.O. Moberg, ujmujac cztowicka w jego integralnym wymiarze duchowym,
dokonuje podziatu religijnosci cztowieka na: 1. wymiar doswiadczeniowy, zawierajacy
w sobie doswiadczang wiedze o rzeczywistosci nadprzyrodzonej, emocje religijne;
2. wymiar ideologiczny, obejmujacy aktualng i oficjalniec wyznawana doktryn¢ oraz jej
wplyw na czlowieka; 3. wymiar rytualny, stanowiacy praktyki religijne w wymiarze
publicznym i prywatnym; 4. wymiar intelektualny, zawierajacy osobista wiedz¢ na
temat wyznawanej religii; 5. wymiar konsekwencjalny, wskazujacy jakie skutki
wywoluja w cztowieku doswiadczenia, wierzenia, uczucia, czy wiedza zwigzana

z religia®’.

Rozréznienia  teoretycznych  kierunkéw  religijnosci  dokonuje  takze
H. Krzysteczko. Pierwszy, majacy swoje zrodlo w analizie strukturalnej, dotyczy
subiektywno-przezyciowej strony religii (religijno$¢ rozumiana jako ,,psychologiczna
strona religii”). Ten model pozwala na wyr6znienie obiektywnej 1 subiektywnej strony
religii. Drugi opisuje religijnos¢ jako przymiot osobowosci (religijno$¢ stanowi
»religijng strone psychiki) i pozwala na poglebiona analize psychologiczng réznego

rodzaju funkcji religii w Zyciu cztowieka®®,

Religijno$¢ stanowi obszar wieloaspektowy 1 trudny do jednoznacznego
okreslenia. Ze wzgledu na poszczegdlne funkcje ma znaczenie dla rozwoju ludzkiej
osobowosci i mozna ja traktowaé jako religijny aspekt tej osobowosci’®®. Na gruncie

psychologii religii prowadzono badania majace na celu ukazanie powigzan mig¢dzy

294 por. Z. Chlewinski, Religia a osobowos¢ czlowieka, dz. cyt., s. 100.

2% por. J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga..., dz. cyt. s. 72.

2% por, R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989, s. 10-12.

27 por. D.O. Moberg, Science and the spiritual nature of man, “Journal of the American Scientific
Affiliation”, 1967, nr 19 (1)12-17, s. 13; D.O. Moberg, Religiosity in old age, w: L Brown (red.)
Psychology and Religion, Penguin 1985, Harmondsworth, s. 187-188, przedruk z: D.O. Moberg
Religiosity in old age, ,,The Gerontologist”, nr 5(2), 78-87; Ch Y. Glock, On the Study of Religious
Commitment, “Review of Recent Research Bearing on Religious and Character Formation. Research
Supplement, Religious Education”, z. 57, nr 4, lipiec-sierpien, 1962.

2% por. H. Krzysteczko, Znaczenie psychologii dla teologii pastoralnej, ,,Slaskie Studia Historyczno-
Teologiczne” 32, 1999, s. 316.

2% 7. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzata, w: tenze (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej,
Lublin 1989, s. 10.
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osobowoscia a religijnoscia®®. Ze wzgledu na obszar rozwazan dotyczacy religijne;
tozsamo$ci wazne jest zwrdcenie uwagi na trzy elementy religijno$ci cztowieka:
autoidentyfikacje, identyfikacj¢ z grupg 1 jako$¢ relacji interpersonalnych oraz

religijnos$¢ dojrzata.

Religia stanowi transcendentny uklad odniesienia dla religijnej
autoidentyfikacji. Szczegolne znaczenie majg religijne przekonania dotyczace natury
1 przeznaczenia cztowieka, ktore wraz z przyjeciem moralnych zasad postepowania
pozwalajg mu na zrozumienie siebie samego 1 samookreslenie. Takze uczestnictwo w
religijnych praktykach daje szans¢ na doswiadczenie i przezycie warto$ci — sacrum,

dzigki czemu latwiej jest mu odpowiedzie¢ na pytanie ,kim jestem?”*%!

. Religijna
autoidentyfikacja przyjmuje kierunek horyzontalny w odniesieniu do relacji Ja —
Transcendens. Okresla relacje i postawg, jaka przyjmuje cztowiek w odniesieniu do
rzeczywistos$ci nadprzyrodzonej. W ujeciu R. Jaworskiego moze ona mie¢ charakter
personalny lub apersonalny. Pierwsza, opisywana wczesniej przez W. Prezyne jako
osobowa i dialogiczna relacja typu Ja — Ty®%, jest podstawa dojrzatoéci religijnej, w
ktérej osoba Boga jest wartosciag 1 celem samym w sobie. Wiara 1 religijne
zaangazowanie majg charakter celowy, ktorej ostateczny wymiar stanowi rzeczywisto$¢
nadprzyrodzona, wieczna. Przeciwienstwem postawy personalnej jest odniesienie do
Boga w relacji nieosobowej oraz jej przedmiotowe traktowanie. Taka apersonalna
postawa charakteryzuje si¢ brakiem poczucia sensu i egzystencjalng pustka,

spowodowang oddzieleniem od wartos$ci ostatecznychsos.

Postawa religijna moze przyjmowac¢ charakter pozytywny lub negatywny,

jednak jak moéwi Z. Chlewinski kazdy czlowiek jest religijny, gdyz kazdy posiada

h304

pewien stosunek do wartosci transcendentnych™". Cztowiek moze przyjmowaé postawe

akceptujaca lub odrzucajaca transcendencje¢ (wymiar wertykalny), moze ja

30 76b. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do teorii osobowosci H.J. Eysencka, ,,Roczniki Filozoficzne”
11(1963) z. 4, s. 81-91; W. Prezyna, Postawa religijna a cechy osobowosci analizowanej w swietle
danych 16-czynnikowego kwestionariusza R.B. Cattella, ,,Roczniki Filozoficzne” 17(1969) z. 4, s. 99-
124; Z. Golan, Osobowos¢ a zaangazowanie religijne, Warszawa 1992; W. Prezyna, T. Kwasniewska,
Powigzania postawy religijnej i osobowosci analizowanej w swietle danych Inwentarza Psychologicznego
Gougha, ,,Roczniki Filozoficzne” 22(1974) z. 4, s. 6-24; W. Prezyna, Obraz siebie a intensywnosé
postawy religijnej, “Roczniki Filozoficzne” 23(1975) z. 4, s. 5-25.

A Chlewinski, Religia a osobowos¢ czlowieka, dz. cyt., s. 104.

%02 por. W. Prezyna, Symptomy dojrzalej religijnosci, w: W. Turek, J. Marianski (red.), Kosciél w stuzbie
czlowieka, Olsztyn 1990, s. 270.

303 por. J. Jaworski, Psychologiczna analiza religijnosci personalnej, ,Zeszyty Naukowe KUL, Rok XLI
3-4, (163-164), 1998, s. 77-78.

304 por. Z. Chlewinski, Religijnosé¢ dojrzata, dz. cyt., s. 10.
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interpretowa¢  w  sposéb literalny lub symboliczny, metaforyczny (wymiar
horyzontalny). Taki sposob patrzenia na religijno$¢ ujmuje w swoim dwuwymiarowym
schemacie D.M. Wulff. Przecinajagce si¢ wymiary tworzg cztery obszary opisujace
cztery potencjalne style poznawcze: 1. literalne potwierdzenie (Literal Affirmation),
2. literalne zaprzeczenie (Literal Disaffirmation), 3. symboliczne odrzucenie (Reductive
Interpretation), 4. symboliczng afirmacj¢ (Restorative Interpretation). Koncepcja ta
zostala rozbudowana przez D. Hutsebauta. Uwzglednia ona wspodiczesne tendencije
postepujacych zmian w religijnosci ponowoczesnej kultury. Pierwsze podejscie do
religii chrzesdcijanskiej okre§lone zostato przez belgijskiego naukowca jako ortodoksja
(Orthodoxy). Charakteryzuje si¢ radykalnym nastawieniem do prawd wiary, ktore
potwierdzane s3 moca religijnych autorytetow. Kazde religijne pytanie posiada
wylacznie jedyng prawdziwg odpowiedz, co do ktdrej osoba o takim podejéciu, ma stu
procentowg pewnos¢. Relacje z Bogiem — Osobg i Stworcg, n0szg znami¢ frustracji,

winy, leku, a wiara ma charakter bardziej literalny®®

. Kolejne podejscie okreslone jako
krytyka zewngtrzna (External Critique) opisuje osobe negatywnie nastawiong wobec
religii. Mimo obecnosci religii w jej zyciu opisuje si¢ ona jako osoba niewierzaca. Z
jednej strony osoba taka kwestionuje prawdy wiary, z drugiej nie jest do konca pewna
swoich przekonan. Jej postawa zbudowana jest na leku przed niepewnoscia, poczuciu
wewnetrznego  rozdarcia, a takze checi  zyskiwania autonomii a nie
podporzadkowywania sie okreslonym prawom i wzorcom®®. Relatywizm (Relativism)
redukuje religie do mitow 1 rytuatdéw odbierajac jej wartos¢ nadprzyrodzong i majaca
znaczenie dla zycia cztowieka. Brak tu jakiejkolwiek relacyjnosci czy dialogu
z transcendencja, ktora zostaje sprowadzona do symbolu, jezyka, zachowania®”’. Z kolei
wtorna prostota (Second Naivete) ma charakter odtwarzajacy, dazacy do ponownego
zlaczenia z przedmiotem wiary, do ktorego prowadzi poglebiona refleksja w oparciu
o liczne pytania i religijne poszukiwania. Osoba o takim odniesieniu jest wolna od Igku,
poszukuje metaforycznego znaczenia symboli 1 religijnego jezyka w oparciu o wlasne
doswiadczenia, jednocze$nie wykraczajac poza te pojecia. Dla niej Bog jest realnym
bytem, a relacja z Nim przyjmuje charakter subiektywny i indywidualny**. Osoby

o religijnosci personalnej posiadajg silne poczucie bliskosci Boga, identyfikuja sig

3% por. J. Sliwak, Religijne Style Poznawcze a postawy wobec smierci, w: J. Makselon (red.), Czlowiek
wobec smierci, Krakéw 2005, s. 320-321, D. Hutsebaut, Post-Critical belief. A new approach to the
religiosus attitude problem, ,,Journal of Empirical Theology™” 9, 1996, s. 56-57.

%% por. D. Sliwak, Religijne Style Poznawcze..., dz. cyt., s. 321.

%97 por, D.M. Wulff, Psychologia religii, Warszawa 1999, s. 534.

%08 por. Tamze.
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z Nim i sg przekonane o mozliwo$ci nieustannego z Nim przebywania. Postawa ta
wyzwala w nich coraz glebsze zaangazowanie i ciagla gotowos$¢ do poglebiania
religijnego zycia. Osobom o religijno$ci apersonalnej trudno dokona¢ identyfikacji
z rzeczywistoscig nadprzyrodzong. Nie poglebiaja one relacji ja — Bog, a bycie

L oee . . . . . , -309
chrzescijaninem nie przedstawia dla nich znaczacej wartosci™ .

Relacja horyzontalna migdzy czlowiekiem a rzeczywisto$cia nadprzyrodzong
ma swo0j wyraz w relacji wertykalnej, dotyczacej osoby wierzacej i jej relacji z innymi
osobami. Identyfikacja z grupg religijng, w ktorej funkcjonuja osoby o podobnych
wartosciach, okreslonym §wiatopogladzie i wspolnym religijnym podmiocie pomaga
takie] osobie utrzyma¢ motywacj¢ w dazeniu do okre$lonego celu, stanowi takze
wsparcie w sytuacjach trudnych. Im blizsze relacje w grupie, tym silniejsze poczucie
bezpieczenstwa i adekwatniejszy do wyznawane;j filozofii Zycia sposob radzenia sobie z
problemami. Wsparcie grupy moze dokonywaé si¢ zard6wno na poziomie religijnych
wartosci czy postaw i dotyczy¢ wymiaru zycia religijnego, ale takze moze stanowic¢

zrédto nadziei w sytuacjach zycia codziennego®™?

. Religia petni funkcje integrujaca w
procesie spolecznej komunikacji. Dzigki niej z pokolenia na pokolenie przekazywane sa
okreslone wartosci i zasady, szczegdlnie moralne i obyczajowe. Na drodze religijnej
inicjacji osoba zostaje wigczona do grupy i identyfikuje si¢ z nig, przejmujac okreslone
obrzedy 1 ryty. Maja one oprocz swego odniesienia do rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej
takze silny charakter wieziotworczy. Zintegrowana wokot wartosci religijnych grupa
ma pod wzgledem socjologicznym pewng zbiorowg sile, ponadto ksztaltuje osobowosé

, .« 11
wg okreslonego wzorca 1 ideatu®.

Rozwo¢j religijny czlowieka, zaréwno w wymiarze horyzontalnym, jak
1 wertykalnym ma doprowadzi¢ do uksztaltowania w cztowieku dojrzatosci religijne;.
Wymaga ona rozwoju trzech komponentéw, sktadajacych si¢ na religijnosé:
poznawczego, emocjonalno-motywacyjnego i wykonawczego®*. Do jej zasadniczych
kryteriow naleza wg Z. Chlewinskiego: 1. autonomia motywacji religijnej,
2. nieantropomorficzna koncepcja Boga (kryterium negatywne), 3. umiejetno$é
rozrozniania w religii elementéw istotnych i zwigzanych z nig przypadkowo,

4. zdolno$¢ pozytywnego przezwyci¢zania kryzysow religijnych, oraz 5. autentyczno$¢

39 por. R. Jaworski, Psychologiczna analiza religijnosci personalnej, dz. cyt., s. 81-82.

310 por. M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Psychologiczne funkcje religii, ,,Probl Hig Epistemiol” 2012, 93
(1), s. 242.

A Chlewinski, Religia a osobowosé cziowieka, dz. cyt., s. 104.

312 por. Z. Chlewinski, Religijnosé¢ dojrzata, dz. cyt., s. 10.
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przekonan religijnych®®. Motywy religijne czlowieka charakteryzujacego sig

religijno$cig dojrzata maja charakter autonomiczny i autoteliczny, nie instrumentalny.

Religijno$¢ pozostaje pod silnym wplywem czynnikow spoleczno-
kulturowych, szczegolnie szeroko pojetej socjalizacji religijnej, poczawszy od rodziny,
réwiesnikow, szkoty, parafii, az po r6znego rodzaju media. One to ksztattujg religijne

pojecia, osobiste odniesienia, a takze tworza pole do osobistych do§wiadczen.

Religijnos¢ dojrzata ma pozytywny wptyw na funkcjonowanie ludzi. Stanowi
ona element prewencyjny i profilaktyczny wobec zaburzen i patologii o indywidualnym
i spotecznym charakterze. WSspiera procesy radzenia sobie w sytuacjach
traumatycznych, stanowiac zrédto nadziei, pomagajac osiggnaé odpowiedni dystans na
drodze dokonywanych przewartosciowan i ustalanych priorytetéw zgodnie z okreslong
wizja Zyciagm. Mozna wyrdzni¢ dwa podstawowe motywy religijnosci: 1. ze wzgledu
na samg warto$¢, jaka jest rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona; 2. ze wzgledu na pozyskanie
jakiej$ wartosci. Podstawe dojrzatej religijnos$ci zawsze stanowi motyw pierwszy, choc¢
inne nie musza by¢ wykluczone. Wazne, Ze nie stanowig one zasadniczego celu, ale
poboczny kontekst rozwijajacej si¢ relacji miedzy cztowiekiem a Bogiem. Dojrzate
motywacje zakladaja dodatkowo przemiane wlasnego Ja w relacji Ja —Bdg, a nie
wylacznie egocentryczne dbanie o zaspokajanie wtasnych potrzeb. Ta niedojrzata forma
osobistego odniesienia do Boga moze przeradza¢ si¢ w formg terapeutycznej ucieczki
przed ztym samopoczuciem, lgkiem czy zaspokajaniem nieakceptowanych potrzeb,

a nie dojrzata relacje, w ktérej Bog przyjmuje warto$é centralng®®®.

Dojrzata religijnos¢ wyraza si¢ takze w ,,obrazie” Boga. Pierwotny wzorzec
idei Boga ksztaltuje si¢ na fundamencie obrazu wlasnych rodzicow, ktorzy

7318 Duza sita

w poczatkowym okresie zycia dziecka sa dla niego ,jak Boég
1 uporczywos¢ dziecigcych wrazen moze doprowadzi¢ do deformacji obrazu Boga na
kolejnych etapach rozwoju zycia cztowieka, a niedojrzata socjalizacja religijna takze do
roéznego rodzaju emocjonalnych urazow. U niektorych dorostych Bog nadal posiada

wylacznie antropomorficzne cechy, badz postrzegany jest w kategoriach: Bog —

33 Por. Z. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzala, dz. cyt., s. 12; Z. Chlewinski, Religia a osobowos¢
czlowieka, dz. cyt., s. 106-119.

34 por. M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Psychologiczne funkcje religii, dz. cyt., s. 239.

315 Por. Z. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzata, dz. cyt., s. 14-15.

316 por. A. Wieradzka, Obraz rodzica a ksztattowanie sie wiary dziecka, w; B. Kochaniewicz (red.),
Wierze w Boga. Interdyscyplinarne spojrzenie na wiare, Poznan 2013, s. 147.
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prawodawca, Bog — sedzia, Bog — czarodziej itp®’. Czesto obrazy Boga sa wytworami
niezaspokojonych czy utajonych potrzeb czlowieka. Cztowiek probuje ,,przekupic”
Boga, lub ,zarobi¢” na Jego zyczliwo$¢, uznanie, spelnienie okreslonej prosby.
Zrddtem niedojrzatego obrazu Boga, oprocz wadliwego wychowania, moze by¢ takze
brak poglebiania refleksji na tematy religijne, niedojrzaly sposéb myslenia, wytacznie
emocjonalne podejscie do spraw religii, prymitywna moralno$¢ czy ograniczona

zdolnos$¢ poznania i budowania warto$ei>*®.

Istotnym elementem dojrzatej religijnosci jest takze odrdznianie elementéw
istotnych od pobocznych. W religijnosci cztowieka mozemy wyrdzni¢ bowiem wiele
elementow, ktore maja charakter centralny jak np. okreslone obrzedy, inicjacje, rytuaty,
pisma, prawdy wiary, a takze takie, ktore przyjmujg warto§¢ peryferyczng. Zdolnos¢
przyjecia pewnej hierarchicznosci religijnych aspektow wyznawanej wiary chroni przed
zjawiskami obtudy, faryzeizmu czy dewocji, w ktorych pierwsze miejsce zajmuja
osobiste przekonania narzucane czegsto pozostatym czlonkom wspolnoty jako
pierwszorzgdne prawdy 1 zasady. Niedojrzato$¢ religijna przejawia si¢ bowiem
w pewnej sztywnos$ci myslenia religijnego, przejawiajacej si¢ w swej skrajnej postaci
w religijnym fanatyzmie. Nie przyjmuje on odmiennych form realizacji religijnej drogi,
pozbawiony jest szacunku 1 zyczliwosci wobec innych, charakteryzuje si¢ postawag
autokratyczng 1 nietolerancyjng. Mniej drastyczng forma moze by¢ przyjmowanie
rygorystycznej postawy wobec religii, przejawiajacej si¢ W nadmiernym akcentowaniu

praktyk ascetycznych czy surowym podej$ciem do zycia moralnego?’lg.

W zZyciu czlowieka zdarzaja si¢ momenty, ktore sg okreslane mianem
kryzysow. Obszar religijno$ci nie jest wolny od tego typu stanow, gdy cztowiek
doswiadcza poznawczo-emocjonalnego napigcia ujawniajacego si¢ pod wplywem
réznorodnych watpliwosci, wewnetrznych konfliktéw czy ,,zalaman wiary”. Jest on
czesto zwigzany z dezintegracja dotychczasowego zycia religijnego i stanowi walke
wewnetrznych motywow, angazujac calg osobowos¢ cztowieka. Kryzys ,,zmusza” do
zmian, ktéore moga dotyczy¢ poglebienia motywow religijnych lub ich odrzucenia.

Mozna wyr6zni¢ rézne rodzaje kryzysow religijnych. F. Gtod opisuje kryzysy zwigzane

17 Wiecej na temat niedojrzatych obrazéw Boga: B. Kostrubiec, Obrazy postmodernizmu. Badania
empiryczne obrazu siebie i obrazu Boga u zwolennikéw postmodernizmu, Lublin 2004; K. Frielingsdorf,
Demoniczne obrazy Boga, Krakow 1997; M. Studenski, Mdj obraz Boga. Jak rodzice i katecheci mogq
pomoc dziecku w ksztattowaniu obrazu Boga, Krakow 2008.

318 por. Z. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzata, dz. cyt., s. 16-17.

%19 por, Tamze, s. 18-19.
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z 1. wiekiem dorastania, 2. dotyczace niedojrzatego obrazu Boga, 3. spowodowane
konfliktem w systemie warto$ci, 4. zwigzane z religijnymi praktykami, 5. zwigzane z
misjg 1 religijnym postannictwem, a takze 6. kryzysy sceptykow, ateistow 1 0sob

walczacych z religiquo.

Jak juz wspomniano, kryzysy moga stuzy¢ rozwojowi religijnosci
dezintegrujac stare formy myslenia czy religijnego funkcjonowania i scalajgc je na
wyzszym, dojrzalszym poziomie. Moga takze powodowa¢ wycofanie si¢
z rzeczywistosci religijnej, od postawy obojetnosci az po formy ateizmu czy
antyteizmu. Do niedojrzalych form rozwigzywania religijnych kryzysow nalezy
nieuwzglednianie religijnych wartosci w sytuacjach trudnych, lgkowe trzymanie si¢
sztywnych form tworzacych postawe usuwania watpliwo$ci z wlasnej $wiadomosci, co
nie rozwigzuje problemow, brak wgladu w sfer¢ motywacyjno-emocjonalna,
nieumiejetnos¢ §wiadomego formulowania probleméw i poszukiwania rozwigzan na
drodze tworczego dialogu z Bogiem i wyznawanymi warto$ciami, stosowanie
mechanizméw obronnych w celu ochrony witasnego ,ja”. Dojrzate rozwigzywanie
kryzysow religijnych opiera si¢ w pierwszej kolejnosci na autorefleksji 1 zdolnosci do
werbalizacji istniejagcych problemoéw. Taka osoba nie lgka si¢ mowienia o swojej
sytuacji w obawie przed ,utratg dobrej twarzy”, przeciwnie, potrafi konfrontowac
zaistnialg sytuacj¢ z osobg bliska czy znaczaca. Ma odwagge szukania pomocy zardwno
w wymiarze poznawczego, jak i emocjonalnego wsparcia. Takie podejscie pozwala
dotrze¢ do zrodet kryzysu, co umozliwia przeorganizowanie religijnego
funkcjonowania. Ostatecznie osoba ta zyskuje glebszy wglad w siebie, co prowadzi do

funkcjonowania w blizszej relacji z Bogiem®*.

Ostatnim elementem wymienianym przez Z. Chlewinskiego jest autentycznos¢
religijnych przekonan. Stanowia one istotny element w autoidentyfikacji 1 ksztattowaniu
relacji interpersonalnych, ktore tworzg strukture osobowego ,ja”. Przekonania
dotyczace rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej odnosza si¢ do poznawczego komponentu
religijnodci. Ich charakterystyczng ceche stanowi nieempirycznos¢, wyptywaja one
bowiem ze zrodta jakim jest Objawienie 1 wyrazane sa na drodze dostgpnych
cztowiekowi poje¢. Kryterium autentycznosci religijnych przekonan stanowi fakt

swiadomego uznawania pewnych przekonan ze wzgledu na ich logiczne racje 1 wartos¢.

320 por. F. Gtod, Kryzys religijny, w: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Krakow
2006, s. 185-169; Z. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzata, dz. cyt., s. 21-22.
%21 por. Z. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzata, dz. cyt., s. 22-24.
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Czlowiek dojrzaly wilacza owe przekonania w system swojego funkcjonowania na

drodze s$wiadomego 1 dobrowolnego wyboru. Religijnos¢ dojrzala oparta na

przekonaniach nadaje dynamizm strukturze osobowosci. Charakteryzuje si¢ ona
roOwniez wystgpowaniem spojnosci pomigedzy wzorcem a postepowaniem.
Autentyczno$¢ religijnych przekonan wyraza si¢ takze w umiejscowieniu zrodet
wlasnego postepowania w Bogu. Osoby o niedojrzatej religijnosci traktuja religie
bardziej jako irracjonalne do$wiadczenie emocjonalne i najczegsciej izoluja sfery

religijna i moralna®?.

S. Tokarski, analizujac pojecie dojrzatej religijnosci, odroznia ja od dojrzatosci

religijnej.  Pierwsza  charakteryzuje  jako  zesp6t  religijnych  zachowan

charakteryzujacych si¢ odpowiednim stopniem doskonatosci, zgodnie ze standardami

okreslonej religiigzg. Natomiast druga stanowi etap realizacji tego rozwoju. Rdznice

pomigdzy dojrzalg i niedojrzalg religijnoscig zestawia Tab. 2.1.

Tab. 2.1. Cechy religijnosci dojrzalej i niedojrzalej

RELIGIJNOSC DOJRZALA CECHY RELIGIINOSCI RELIGIJNOSC NIEDOJRZALA
W l_l_lerarchn wartosci wartosci CENTRALNOSC WARTOSCI Peryferycznosé wartosci fehgl]nych
religijne zajmuja pierwszorzedne RELIGIINYCH W systemie wartosci.

miejsce

Zaangazowanie religijne
o charakterze wewnetrznym
(modlitwa, poglebianie religijnosci) i
zewngtrznym (ukierunkowanie ku
ludziom i wspdélnocie religijnej)

ZAANGAZOWANIE RELIGIJNE

Zaangazowanie stabe lub brak
religijnego zaangazowania

Zgodnos¢ systemu wartosci
Z postgpowaniem

SPOINOSC RELIGIJNYCH
PRZEKONAN

System warto$ci przyjmowany
wybidrczo i dostosowany do
osobistych potrzeb

Integracja wewngtrzna pomigdzy
emocjonalnym, intelektualnym
i behawioralnym elementem
religijnosci oraz zewngtrzna w
relacji do przedmiotu religijnego
(Boga), drugiego cztowieka oraz
religijnej wspolnoty

RODZAJ INTEGRACIJI
RELIGIINEJ POSTAWY

Brak integracji zarowno w wymiarze
wewnetrznym jak
i zewnetrznym

Relacja do Boga ma charakter

Apersonalny charakter religijnosci o

dialogiczny, osobowy WYMIAR RELIGIJNOSCI charakterze przedmiotowym
(reistycznym)
Wspolnotowy wymiar religijnosci, Dystans i izolacja wobec wspolnoty
poczucie odpowiedzialnosci, POCZUCIE WSPOLNOTY religijnej i jej cztonkow, brak

zaangazowanie

zaangazowania i poczucia wptywu
na religijng instytucje

Dynamiczny, z tendencja do
cigglego rozwoju

CHARAKTER RELIGIJINOSCI

Statyczny, brak motywacji i oznak
rozwoju zycia religijnego

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatosé¢ osobowosciowa,
Warszawa 2011, Wydawnictwo UKSW, s. 44-50.

%22 por. Z. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzala, dz. cyt., s. 25-32.
323 5. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011, s. 31.

88




Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

2.1.3. Tozsamo$¢ religijna

Pojgcie tozsamos$ci zostalo wprowadzone na grunt nauk socjologicznych
1 psychologicznych na poczatku XX wieku®* i tam zyskato szerokie uznanie zarowno
W wymiarze teoretycznych, jak i empirycznych poszukiwan. Wspoétczesnie pojecie to
pozostaje w centrum zainteresowania, stad liczne publikacje dotyczace specyficznych
rodzajow tozsamosci od osobowej, etnicznej, zawodowej, kulturowej, az po interesujaca
nas tozsamos¢ religijng. Zasadniczo pojgcie tozsamosci religijnej rozpatrywane jest
w dwoch kontekstach — psychologicznym, zwigzanym z rozwojem i formacja, oraz
antropologicznym badz kulturowym, zwigzanym z tworzeniem tozsamosci religijnej
jako spotecznie uwarunkowanego procesu®”. Fenomen religijny jest $cisle zwiazany z
badaniami dotyczacymi zaréwno tozsamosci indywidualnej, jak i zbiorowej. Rozwdj
tozsamosci religijnej jest bowiem $cisle zwigzany z rozwojem tozsamosci ogélnejgze.
Na jego fundamencie ksztaltuje si¢ tozsamo$¢ czlowicka zwigzana z obszarem pytan
dotyczacych ludzkiej egzystencii, sensu i przeznaczenia ludzkiego zycia®*’. Pomagaja
one czlowiekowi w ksztaltowaniu obrazu samego siebie, W procesie poznawania
| opisywania $wiata oraz umiejscowienia w nim wiasnej osoby328, a takze budowania
relacji spotecznych i odniesienia do poszczegdlnych grup, jednocze$nie dajac poczucie

identyfikacji z okreslong tradycja, postawami 1 wzorcami>2’.

Socjologia, analizujac pojecie tozsamosci religijnej, zwraca uwage na obecne
W nim trzy obszary znaczen: indywidualny, spoteczny 1 kulturowy. Wymiar
indywidualny tozsamosci dotyczy przekonan jednostki na swdj temat, ktore maja
charakter staly, jednak na fundamencie przemian rozwojowych 1 spotecznych mogg ulec
modyfikacji. Wymiar spoteczny tozsamosci ksztattowany jest na drodze kontaktow

interpersonalnych, natomiast kulturowy stanowi skutek istniejacych w $rodowisku

324 Por. M. Libiszowska-Zottkowska, Prolegomena, w: M. Libiszowska-Zottkowska (red.), Tozsamosci
religijne w spoleczenstwie polskim. Socjologiczne studium przypadkow, Warszawa 2009, s. 15.

325 por, D. Moulin, Negotiating and constructing religious identities, 2013 Listopad 8-10, REA Annual
Meeting, www. religiouseducation.net [dostep 13.04.14]

26 T, Baltazar, R. Coffen, The role of doubt in religiosus identity development and psychological
maturity, ,,JJournal of research on Christian Eduction” 2011, 20, s.182, H. Mielicka, Tozsamosé
indywidualna a tozsamos¢ spoteczna jako wymiar religijnosci, w: M. Libiszowska-Zottkowska (red.),
Tozsamosci w spoleczenstwie polskim. Socjologiczne studium przypadkow, Warszawa 2009, s. 37.

27 por. S.P. Huntington, Zderzenie cywilizacji i nowy ksztalt ladu $wiatowego, \Warszawa 2005,
Wydawnictwo: Muza, s. 149.

328 por. M. Libiszowska-Zottkowska, Konwersja jako reorientacja tozsamosci, w: E. Budakowska (red.),
Tozsamos¢ bez granic. Wspolczesne wyzwania, Warszawa 2005, s. 124-125.

329 por. L. Kotakowski, O fozsamosci zbiorowej, w: K. Michalski (red.), Tozsamos¢ w czasach zmiany.
Rozmowy w Castel Gandolfo, Krakow 1995, s. 50.
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spotecznym schematow percepcyjnych odpowiedzialnych za przystosowanie osoby do
obowigzujacego w danej kulturze stylu funkcjonowania zgodnie z okreslonym
systemem aksjo-normatywnym i utrwalonymi wzorcami. R. Szwed okresla tozsamo$é
religijng jako ,,mechanizm adaptacji i czynnik integracji jednostki z grupa, kreuje sferg
komunikacji miedzy jednostkami, jest mechanizmem selekcji, ktory decyduje, jakie
elementy przyjaé, a jakie odrzuci¢, oraz reguluje stosunek cztowieka do rzeczywisto$ci
transcendentnej, do Absolutu, do boskosci™*. A. Rozafiska rozumie natomiast religijng
tozsamos$¢ jako ,,wieloaspektowy sposob rozumienia oraz ksztattowania wilasnej
egzystencji, a takze otaczajacej rzeczywistosci przez pryzmat osobistego doswiadczenia
wiary 1 wspolnotowych sposoboéw jej wyrazania w obrzedach i przekazie, czyli religii,

do ktorej si¢ przynaleZy331”

. T.J. Gunn, piszac o religii w wymiarze tozsamosci,
podkresla szczegodlng role przynaleznosci osoby do grupy religijnej. Mniej chodzi wigc
0 podzielanie teologicznych doktryn, ile o pewien wymiar historii, kultury, etniczno$ci
i tradycji®*. Kazda tozsamo$¢ religijna posiada komponenty centralne (wynikajace
z obrazu Boga funkcjonujacego w danej religii, ktore stanowig o jej odmiennosci), ale
takze elementy wspdlne z innymi formami tozsamosci religijnej333. R. Speamann,
analizujac tozsamosciowa funkcje grup religijnych, wyrdznia trzy obszary znaczeniowe
tozsamosci religijnej. Pierwszy dotyczy tozsamosci religijnej konkretnego czlowieka,
ktora stanowi istotny element jego tozsamos$ci osobowej. Drugi zwigzany jest z catoscia
przekonan na temat rzeczywisto§ci nadprzyrodzonej, natomiast ostatni opisuje
tozsamos$¢ konkretnej wspolnoty wyznaniowej z jej tradycja, pismami, przekonaniami
i wieziami istniejacymi pomigdzy wyznawcami®>*. W kazdym z tych wymiardw istnieja
elementy state, fundamentalnie okreslajace identyfikacj¢ zarowno osoby wierzacej jak

1 calej grupy religijnej oraz takie, ktore pod wptywem zmian spotecznych i kulturowych

30 R. Szwed, Tozsamosé religijna, w: M. Libiszowska-Zottkowska, J. Marianski (red.), Leksykon
socjologii religii. Zjawiska-badania-teorie, Warszawa 2004, s. 428.

331 A. Rozanska, Dylematy ksztaltowania tozsamosci religijnej mlodziezy a edukacja religijna, W: M.
Libiszowska-Zottkowska (red.), Tozsamosci religijne w spoleczerstwie polskim. Socjologiczne studium
przypadkow, Warszawa 2009, s. 37.

32T J. Gunn, The Complexity of Religion and the Definition of ,, Religion” in International Law,
,Harward Human Rights Journal” 2003, 16, s. 201,
http://www.stoa.org.uk/topics/religion/Complexity%200f%20the%20Definition%200f%20Religion%20-
%20Harvard%20Human%?20Rights%20Journal.pdf [dostep: 01.04.2014],

333 Por. A. Rozanska, Dylematy ksztattowania tozsamosci religijnej mlodziezy a edukacja religijna, w: M.
Libiszowska-Zottkowska (red.), Tozsamosci religijne... dz. cyt., s. 37.

34 Por. R. Speamann, Tozsamos¢ religijna, w: K. Michalski (red.), Tozsamosé¢ w czasach zmiany.
Rozmowy w Castel Gandolfo, Krakow 1995, s. 66.
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moga ulega¢ modyfikacji. Naruszenie fundamentalnych prawd zaré6wno w obrgbie

osoby, jak i zbiorowosci, moze spowodowa¢ zaistnienie religijnego kryzysu®®.

Pojecie tozsamos$ci religijnej odnoszacej si¢ do identyfikacji jednostki
z okreslong tradycja religijng, zostalo wprowadzone przez H. Mol i rozpropagowane
przez J.R. Seula. Badacze twierdzg, iz religia ma istotny wplyw na osobisty
perspektywe rozumienia siebie 1 otaczajacego $§wiata, gdyz jej fundament opiera si¢ na

metafizycznych i etycznych przekonaniach®®

1 ma silny wplyw na ksztaltowanie
tozsamosci o0sob i1 catych grup. Tozsamos$¢ religijna funkcjonuje w opisywanym
obszarze nauk jako jeden z wielu schematoéw percepcyjnych, ktorymi postuguje sie
jednostka, zawierajacy w swojej indywidualno-spotecznej strukturze komponent
emocjonalny, kognitywny i behawioralny®*’. Emocjonalna postawa wobec
rzeczywistosci religijnej stanowi wewngtrzne do$wiadczenie danej osoby dotyczace
przekonania o istnieniu lub nie rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Jest ono uzaleznione
od tego, jak istotng warto$¢ przypisuje ta osoba sprawom religijnym i jak intensywnie
rozwija swoje religijne zycie w wymiarze zewnetrznych praktyk 1 wewngtrznego
budowania wigzi z Bogiem. Indywidualna tozsamos$¢ religijna ksztattuje si¢ pod
wptywem autorefleksji oraz przekazanego na drodze socjalizacji okreslenia siebie za
pomoca pojeé religijnych i warto$ciujacych kategorii®*®. Samookreslenie religijne jest
zalezne w swej zasadniczej formie od rzeczywistosci, jaka konkretna osoba okresla
mianem sacrum. Jak podkresla H. Mielicka: ,,To nie sekularyzacja jest problemem, ale
wielo$§¢ rzeczywistoSci uznawanych za religijne, niezaleznie od tego czy sacrum
kojarzone jest z Bogiem, czy rdéznie rozumiang nadprzyrodzono$cia zjawisk

obserwowanych przez cztowieka™?®.

Szczegdlne znaczenie ma w wymiarze
interpretacji komponent kognitywny tozsamosci religijnej. Pozwala on, na drodze
racjonalnych dociekan, odrézni¢ rzeczywistos¢ religijng od obszaru czy rzeczy
interpretowanych na sposob religijny. W wymiarze spotecznym tozsamosci religijnej

pozwala podejmowac okreslone role w strukturach religijnych wspolnot i identyfikowac

%% por. Tamze, S. 66.

%% Por. H. Mol, The identity model of religion: how it compares with nine other theories of religion and
how it might apply to Japan, Japanese Journal of Religious Studies, 6 (1-2), 11-38; Seul J. R. (1999)
Ours is the way of god: religion, identity, and intergroup conflict, Journal of Peace Research, 1999, 36,
za: D. Moulin, Negotiating and constructing religious identities, 2013, listopad 8-10, REA Annual
Meeting, www. religiouseducation.net [dostep 13.04.14] www. religiouseducation.net

37 por. H. Mielicka, Tozsamos¢ indywidualna a tozsamosé spoleczna jako wymiar religijnosci, W: M.
Libiszowska-Zottkowska (red.), Tozsamosci religijne..., dz. cyt., s. 20.

338 por. Tamze, S. 22.

339 Tamze, S. 24.
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si¢ z okreslong grupa. Konsekwencja tego jest zaangazowanie zwigzane
z uczestnictwem w religijnym kulcie opartym na rdéznorodnych praktykach

1 celebracjach, zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym.

E.H. Erikson podkresla wazno$¢ religijnej tozsamosci dla 0soby, opisujac ja
jako zrodto glebokich i intensywnych przezy¢, dzigki ktorym cztowiek ,,czuje sig¢
aktywny”, i ,.czuje, ze zyje”**°. J. Marcia natomiast wskazuje, iz ,,tozsamo$é religijna
stanowi ramy zdefiniowane poprzez eksploracije i zobowiazanie w okreslonej religii”>*.
B.A. Griffith 1 J.C. Griggs, definiuja religijng tozsamos¢ jako ,,proces, w ktérym osoby
odkrywaja i podejmuja zaangazowanie dotyczace wierzen i/lub religijnych praktyk”3*.
Przy czym ,,tozsamos$¢ religijna nie jest tym samym, co religijno$¢ w obrgbie wybranej
religii”343. Inne okreslenie tozsamosci religijnej przedstawiaja G.D. Bertram-Troost,
S.A. de Ross, S. Miedema w oparciu o koncepcj¢ H.A. Bosmy ukazujac ja jako:
,catoksztalt stopniowych zmian dotyczacych jakosci i sity zaangazowania w stosunku
do tego, jak dana osoba postrzega zycie oraz poziomu poszukiwan w osiggni¢ciu oraz

P : , 344
zmianic ZObOWlE}ZElIl .

Teoretyczne opracowania tozsamosci religijnej doczekaty si¢ narzedzi
pozwalajacych empirycznie weryfikowac religijng tozsamos¢. Pierwszym narzedziem
byl inwentarz statusow tozsamosci J. Marcii — The Identity Status Interview(ISI), ktory
autor wykorzystat do opisania roznych sposobow, w jakie ludzie przezywaja
i doswiadczaja wlasnej wiary®®. Zawieral on pytania otwarte, w ktorych pytani
opisywali swoj stosunek do wiary, Boga czy religijnego zaangazowania®*®. Na tej
podstawie stworzyl opis oséb o charakterystycznych dla kazdego statusu cechach
zwigzanych z tozsamoscia religijng. Proby stworzenia narzgdzia do badania rozwoju

tozsamosci religijnej w oparciu o Racjonalno-Doswiadczeniowy Model Rozwoju

340 Religious identity it is a source of deep and intense feelings in which a person feels “active” and

“alive”.

1 «“Religious identity is a conceptual framework defined by exploration and commitment within the
specific domain of religion” w: B.A. Griffith, J.C. Grigg, Religious identity status..., dz. cyt., s. 15.

%2 B A. Griffith, J.C. Grigg, Religious identity status..., dz. cyt., 46, s. 21.

%3 R.S. Balkin, L.Z. Schlosser, D.H. Levitt, Religious Identity and Cultural Diversity: Exploring the
Relationships Between Religious ldentity, Sexism, Homophobia, and Multicultural Competence, ,,Journal
of Counseling &Development, 2009, z. 87, s. 420.

%4 Religious identity: “The totality of the gradual change in the content and strength of commitments in
relation to the way one looks at life and the amount of exploration in the achievement and change of these
commitments”, w: G.D. Bertram-Troost, S.A. de Ross, S. Miedema, Religious identity development, dz.
cyt., s. 136.

¥ por. B.A. Griffith, J.C. Grigg, Religious identity status..., dz. cyt., s. 15.

% por. J.E. Marcia, Development and validation of ego..., dz. cyt., s. 553.
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Religijnosci podjat sie S. Veerasamy®"’. Stworzone przez niego narzedzie badawcze
pozwolito na wyodrebnienie szesciu podskal tozsamosci religijnej: konserwatywne;,
relacyjnej, rozproszonej, poznawczo-racjonalnej, eksploracyjnej i akceptujacej. Na
gruncie amerykanskim przetozenia teorii na grunt badan empirycznych podjat si¢
D.M. Bell, tworzac wlasne narz¢dzie do badania religijnej tozsamo$ci w oparciu
o teori¢ E.H. Eriksona i J. Marcii, okreslajac psychologiczny konstrukt tozsamosci
religijnej jako: ,,sposdb w jaki osoba odnosi si¢ do transcendentnego bytu lub sity, i/lub
grupy spoteczno-kulturowej opisanej przez transcendentng rzeczywistoéég48. Opis
wyodrgbnionych obszaréow tozsamosci religijnej, ktoére wykorzystywaly specjalnie

przygotowane do tego narz¢dzia badawcze, przedstawia Tab. 2.2.

Tab. 2.2. Narzedzia do badania tozsamosci religijnej

Wyodrebnione
Autor podskale religijnej Charakterystyka podskal
tozsamosci
J. Marcia®® Tozsamos¢ religijna e przekonania i wartosci religijne majg charakter
osiggnigta zinternalizowany
The Identity o religijnos¢ o charakterze wewnetrznym
Status Interview o religijne przekonania i doswiadczenia sg zintegrowane
(IS1). Z wyznawanymi WE.lrt.(.)SiCIaml rehglj.nyHF .
e centralno$¢ religii i duchowosci w zyciu
e codzienne wydarzenia staja si¢ okazja do postepu w
swietosci zycia
e 7z zaangazowania religijnego wyplywa zaangazowanie
na rzecz innych
e zasadg zycia jest mito$§¢
Tozsamos¢ religijna e przekonania i praktyki religijne zostajg przejete od
przejta znaczgcych osob (rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow) —
religijny konformizm
e glownym celem przejmowania zachowan religijnych
jest zyskanie aprobaty otoczenia
e motywacja religijna o charakterze zewng¢trznym i
egocentrycznym
e przestrzeganie religijnych zasad ma charakter
powierzchowny
e zasady, rytualy, religijne wskazania przyjmowane
W sposob bezkrytyczny
e przynalezno$¢ do grupy religijnej powodowana
potrzeba akceptacji i przynaleznos$ci
Tozsamos¢ religijna o eksploracja obszaru religijnego i religijnego
moratoryjna ,.eksperymentowania”
e autorefleksja dotyczaca wiary i wlasnego religijnego

%7 por. S. Veerasamy, Development and premilinary validation..., dz. cyt.

348 As a psychological construct, “religious identity” is operationally defined by the way a person
relates to a transcendent being or force and/or to a sociocultural group predominantly characterized by a
transcendent object” W: Por. D.M. Bell, Religious identity..., dz. cyt.

9 por. J. E. Marcia, Development and validation of ego..., dz. cyt., 551 — 558, Por. B. Hunsberger, M.
Pratt, S.M. Pancer, Adolescent identity formation: Religious exploration and commitment, ,Identity: An
International Journal of Theory and Research”, 2001, 1, s. 365-386.
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zaangazowania

e watpliwosci i niepokdj religijny

e rozumienie siebie, innych i Boga o charakterze
ztozonym, zastepujacym rozumienie Uproszczone oraz
dogmatyczne

e ,duchowi poszukiwacze”

e Dbrak zaangazowania religijnego

Tozsamo$¢ religijna

e Dbrak zainteresowania religig lub religijno$¢ o

rozproszona charakterze zewnetrznym, egocentrycznym
e brak pragnienia poszukiwania czy pogtebiania obszaru
religijnego
e brak zobowiazania wobec tradycji religijnej
e maly zwigzek z religia w okresie dziecinstwa
e jezeli wystgpuja praktyki religijne, to nie sg one
zwigzane z identyfikacja co do wspolnoty religijnej
e Dbrak zaangazowania religijnego
D.M. Bell*® Tozsamo$¢  religijna e krytyczne podejscie do réznych systemow wierzen
zintegrowana e integracja konkretnego systemu religijnego z wlasng
Religious osoba
Identity Status e silne poczucie wlasnej warto$ci i autonomii
(RISY), _ e religijnos¢ o charakterze elastycznym
Tozsamos¢ religijna e silne zobowiazanie wobec religijnej tradycji z jej
. przejeta praktykami i wierzeniami
Religious Ce . .
. e religijnos¢ sztywna i konformistyczna
|dentity e autorytatywno$¢
. yw
Salience (R1Sa), e potrzeba akceptacji rowiesniczej
o Dbrak krytycznej refleksji co do przyjmowanych zasad i
warto$ci moralnych
Tozsamo$¢  religijna e  brak zaangazowania religijnego
moratoryjna e moze pojawic si¢ niepokodj zwiazany z niezdolnoscia

do religijnego samookreslenia

e pojawia si¢ refleksja dotyczaca religijnej
przynaleznos$ci

e silne poczucie wtasnej wartosci

silne odczuwanie stresu

opor co do religijnych wymagan

tozsamosc¢ religijna o charakterze ptynnym, zmiennym

Tozsamo$¢ religijna
rozproszona

brak samookreslenia w wymiarze religijnym
motywacja religijna o charakterze egoistycznym
brak zobowiazania

brak kryzysu religijnego

S. Veerasamy™>*

Religious
Identity
Development
Scale (RIDS)

Typ konserwatywny

sztywne podejscie do wlasnej religii
konformizm wobec religijnych autorytetow
tendencje do uprzedzen

dodatnio koreluje z dogmatyzmem

Typ relacyjny

e Swiadome i aktywne podejscie do spraw religijnych

e podejmowanie intensywnego wysitku na rzecz
integracji wlasnej wiary z przekonaniami oséb znaczacych
e dodatnio koreluje z dogmatyzmem

e dodatnio koreluje z wewnetrzna orientacja religijng

Typ rozproszony

e odczuwanie lgku, gniewu, frustracji w mysleniu o

%50 por. D.M. Bell, Religious identity. Conceptualization and measurement of religiosus self, dz. cyt.

%1 por. R.S. Balkin, L.Z. Schlosser, D.H. Levitt, Religious Identity, dz. cyt., s. 421-422; S. Veerasamy,
Development and preliminary validation of the Religious Identity Development Scale, Doctoral
dissertation, 2003, Dissertation Abstracts International, www./search.proquest.com/docview/305567699

[dostep 03.04.15].
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religii

e  kwestionowanie prawd wiary

e podejscie do spraw religijnych ma charakter bardziej
logiczny, racjonalny niz emocjonalny

Typ poznawczo- ¢ intelektualne podejsécie do religii

racjonalny e  odrzucanie prawd wykraczajacych poza logiczne
wnioskowanie

e yjemnie koreluje z Iekiem

e dodatnio koreluje z dogmatyzmem

Typ poszukujacy poszukiwanie wlasnego odniesienia do religii
zainteresowanie roznymi religiami
bazowanie na wlasnym do§wiadczeniu

dodatnio koreluje z zewngtrzng orientacja religijna

Typ akceptujacy e podejscie do religii zarébwno w wymiarze racjonalnym,
jak 1 doswiadczeniowym
e ujemnie koreluje z lekiem i dogmatyzmem

Zrédlo: opracowanie wlasne

S. Fishermen dokonat wyr6znienia trzech drog religijnego rozwoju
(niezdrowego, zdrowego i niebezpiecznego) i powiazat je z koncepcija J. Marcii®®%. Typ
zdrowy (healthy) charakteryzuje osoby o osiggnigtym statusie tozsamosci, jasno
uksztattowanych religijnych wzorcach, silnym zobowigzaniu, a takze spdjnosci
w relacji przekonan religijnych i codziennej aktywnosci zyciowej. Niezdrowy
(unhealthy) typ religijnego rozwoju opisuje cztery grupy osob: 1. charakteryzujace si¢
stereotypowym mysleniem 1 ksztattowaniem wtasnych religijnych przekonan wedtug
przejetych formut 2. o rozproszonej tozsamosci duchowej, 3. moratoryjne, ktoérych
poszukiwania moga mie¢ pozytywne rozwigzanie, zakonczone ostatecznie podjgciem
zobowigzan odnos$nie religijnych kwestii lub negatywne, zwigzane z przekraczaniem
moralnych granic i opdznieniem osiggni¢cia tozsamos$ci poprzez brak integracji miedzy
przekonaniami a postepowaniem, 4. charakteryzujace si¢ Sztywnym przestrzeganiem
okreslonych rytualow, dzigki czemu zyskuja poczucia bezpieczenstwa poprzez
przynaleznos$¢ do okreslonej grupy. Zdaniem S. Fishermana ten typ religijnego rozwoju
charakterystyczny jest dla przejetej 1 rozproszonej tozsamosci religijnej. Rozwoj
religijny przyjmuje charakter niebezpieczny, kiedy z powodu braku dokonywania
wyborow i konfrontacji z okreslonymi pytaniami i tematami religijnymi nastepuje
regres osoOb do tozsamos$ci rozproszonej lub przejetej. Wskazywany regres moze
przyjmowac dwie formy. Pierwsza dotyczy oséb o stereotypowym podejsciu do religii,
bez zdolnosci do krytycznego myslenia i niskim poczuciu wiasnej warto$ci, ktorg to
warto$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa chcg budowaé na przynaleznosci do grupy. Moga

one podporzadkowaé si¢ charyzmatycznemu liderowi, wiaczy¢ si¢ w formalng grupe

%2'3. Fisherman, Spiritual identity in Israeli religious male adolescents: Observations and educational
implications, ,,Religious Education”, 2002, 97(1), s. 65.
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religijng lub tez grup¢ o charakterze przestepczym. Drugi typ niebezpiecznego rozwoju
religijno$ci zwigzany jest z proba pogodzenia przekonan religijnych z wierzeniami.
Brak spojnosci miedzy tymi dwoma obszarami moze prowadzi¢ do: 1. alienacji
i odrzucenia religijnych postaw, 2. sprzecznosci zwigzanej z akceptacjg wybranych
praktyk religijnych i odrzucaniem innych, czy tez 3. popadnigcia w réznego rodzaju
natogi. Osoby te nie posiadaja poznawczych kompetencji do autorefleksji
I poszukiwania rozwigzan na nurtujgce je pytania. Taka sytuacja rodzi czgsto poczucie

beznadziejnosci i braku sensu®>.

Na ksztaltowanie tozsamos$ci religijnej ma obecnie intensywny wplyw
ponowoczesna kultura nasycona indywidualizmem, pluralizmem, zmiennoscia
1 nieprzewidywalnoscig zjawisk, ktéra powoduje kryzys tozsamosci religijnych
dziedziczonych na drodze miedzypokoleniowego przekazu wiary i wartosci. Zjawisko
to D. Hervieu-Léger okresla mianem kryzysu tozsamosSci religijnej. W obszarze
wspolnotowym dotyczy on rozmycia si¢ granic wyraznej przynaleznosci do okres§lone;j
grupy wyznaniowej, a indywidualnym na oslabieniu osobistego przywigzania do
okreslonych prawd i1 wartosci gloszonych przez religi¢. Kryzys tozsamosci religijnej
dotyczy takze wymiaru kulturowego i ujawnia si¢ w wylaczaniu z szeroko pojetej
kultury elementow stanowigcych niegdy$ fundament tworzenia wartosci 1 dobr
kulturowych. Zmniejsza si¢ takze emocjonalne zaangazowanie w wymiar religijnej
aktywno$ci. Wspotcze$snie mozna mowi¢ o glebokich przemianach dotyczacych
tozsamosci religijnej, ktora przestaje budowac si¢ w oparciu o instytucjonalne struktury,
lecz na systemie wierzen bez jednej konkretnej przynaleznosci®™, ale jest budowana

1 przebudowywana pod wptywem osobistych do§wiadczen i zewngtrznych przemian355.

W kategoriach antropologii chrze$cijanskiej T. Homa opisuje tozsamosé
religijng jako ,wieloaspektowy sposdb rozumienia oraz ksztaltowania wlasnej
egzystencji, a takze otaczajgcej rzeczywistosci przez pryzmat osobistego do§wiadczenia
wiary i wspolnotowych sposobow jej wyrazania w obrzedach i przekazie, czyli religii

do ktorej si¢ przynalezy”>°°.

%533, Fisherman, Spiritual identity..., dz. cyt., s. 61.

%4 Por. I. Verhack, Kosciol wobec sekularyzacji swiadomosci religijnej, w: L. Balter (red.), Dramatyczne
pytania naszego wieku, Poznan 2006, s. 79-80.

%5 Por. D. Hervieu-Léger, Le péleryn et le converti. La religion en mouvement, Paris 1991, s. 69-70, za:
M. Sktadanowski, Tozsamosé wyznaniowa..., dz. cyt., s. 79.

%8 T. Homa, Dylematy tozsamosci, takze Polaka. ,Horyzonty wychowania”, 2005, 4(7), s. 239.
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Uwzglednienie wymiaru nadprzyrodzonego wskazuje na wyjatkowosé
cztowieka jako bytu zdolnego do samookreslenia, posiadajacego charakterystyczne dla
niego cechy, Swiatopoglad pozwalajacy na kreowanie i wyznaczanie celow zgodnie
z przyjeta wizjg zycia w odniesieniu do warto$ci najwyzszych. Osoba, jako
niepowtarzalna istota, posiadajaca dynamiczng struktura osobowosci, jest powotana do
ciaglego ,,stawania sie” i ,,bycia ku...”**’. Ma to miejsce w procesie autoidentyfikacji,
w podwoOjnym wymiarze relacji. Pierwszy z nich, wymiar indywidualny, dotyczacy
wewnetrznego Ja, zwigzany jest z subiektywnym poczuciem tozsamosci 1 pytaniami:
kim ja si¢ czuje? Co ja o sobie mysle? Jaki ja jestem? Drugi wymiar, spoteczny,
odnoszacy si¢ do zewnetrznego, osobowego Ty, dokonuje si¢ poprzez konfrontacje
z osobami w bliskim $rodowisku. Obiektywnie ujmowana tozsamo$¢ zawiera W sobie
odpowiedzi na pytania: Co inni mysla/mowig o mnie? Jak inni mnie postrzegaja? Kim
jestem dla innych? Dopiero dokonujgc integracji tych dwoch wymiarow tozsamosci
religijnej cztowiek moze osiggna¢ dojrzata autoidentyfikacje z odpowiedzig na
kluczowe pytanie tozsamo$ciowe: ,.Kim jestem?” jako osoba posiadajaca zdolnosc
relacji z rzeczywisto$cig nadprzyrodzong.

Psychologiczne koncepcje wskazuja na uniwersalny charakter rozwoju

8 Indywidualizacja

tozsamosci jako procesu towarzyszacego dojrzewaniu cztowieka
tego procesu wskazuje na osob¢ stanowigcg autonomiczny byt, zanurzony
w okreslonym czasie historycznym, podlegajacy réznym przemianom spotecznym,

ksztattujacy swoja osobe na fundamencie osobistych niepowtarzalnych doswiadczen.

Uwzgledniajagc opisane wczesniej koncepcje rozwoju tozsamosci E.H.
Eriksona, J. Marcii, K. Luyckxa, a takze opierajac si¢ na personalistycznym,
dialogicznym kierunku badan, tozsamos$¢ religijng okresla si¢ w niniejszej rozprawie
jako: wewnetrzng autoidentyfikacje z rzeczywistosciq nadprzyrodzong, tworzong przez
osobe W dynamicznym procesie integracji indywidualnego oraz spolecznego obrazu
religijnosci. Tworzenie tozsamosci opiera sie na dynamicznie i naprzemiennie
zachodzgcych procesach eksploracji i zobowigzania. Na poziomie eksploracji cztowiek

styka si¢ z rzeczywistoscig religijng i poznaje jqg na roznych poziomach. Nastgpnie

%7 por. K. Popielski, Czlowiek podmiot osobowy, dz. cyt., s. 89.

%8 Por. E.H. Erikson, Dzieciristwo..., dz. cyt., 1997; Tenze, Youth..., dz. cyt., 1964; J. E. Marcia,
Development and validation of ego, dz. cyt., 3 (5); J.E. Marcia, (1980). Identity in adolescence, dz. cyt.,
159-187; K. Luyckx., S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenen, M. Vansteenkiste, |. Smits, L.
Goossens, Capturing ruminative exploration..., dz. cyt., 58 — 82; K. Luyckx., S.J. Schwartz, L. Goossens,
B. Soenens, W. Beyers, Developmental Typologies of Identity..., dz. cyt.,.595-619.

97



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

angazuje si¢ w nig uwewnetrzniajqc jako wartos¢, wedtug ktorej ksztattuje swoje zycie,
bgdz jq neguje poszukujgc innych form religijnosci, istotnych z punktu widzenia jego

potrzeb, swiatopoglqdu, tradycji i okreslonych kulturowo norm>®.

Tozsamos$¢ religijna odnosi si¢ do integralnego charakteru osoby jako bytu
cielesnego, psychicznego i duchowego, osadzonego gleboko we wspdlnotowym
kontekscie ludzi zyjacych w okreslonym czasie, dokonujacego nieustannego wyboru
postaw religijnych i interpretacji przyjetych zasad. Nie stanowi wigc ona statycznej
konstrukcji, wymagajacej zaangazowania tylko do momentu przyjecia okreslonych
form zachowan, uwewngtrznienia warto$ci czy S$wiatopogladu. Jako dynamiczny
konstrukt o nieliniowym charakterze rozwoju, zwigzany z osobistym do$wiadczeniem
1 wielowymiarowym zaangazowaniem, stanowi dla osoby nieustanne wyzwanie

i zadanie.

Tozsamos¢ religijna zbudowana jest na (1) refleksyjnym podejéciu do relacji
z Transcendencja oraz (2) przekazywanych na drodze religijnej socjalizacji kategoriach,
pojeciach czy zbiorowych symbolach (Rys. 2.2.).

AKTUALNY KONTEKST PRZEMIAN SPOLECZNO-KULTUROWYCH

/ TOZSAMOSC RELIGIINA \

PR T IPEEEE -
e ‘N R N
i ' 3 Spoleczny N
i Indywidualny ’ D Y
y obraz *Wzorce/postawy 3 obraz \
1 religijnosci ' religijne ) rehg%r‘l?sm 1
i JA ; . . :
. Obraz/idea Boga , ’
\  RELIGLINE o . .  RELIGDNE |
L p: *Doswiadczenie k. Vs
\ . L . .
N - religijne \__-_.’_/
\ Autorefleksja religijna Socjalizacja religijna j
~—

Rys. 2.2. Komponenty tworzenia tozsamosci religijnej

Zrédlo: opracowanie wiasne

Tozsamos¢ religijng mozna opisa¢ jako konstrukt zawierajacy w sobie dwie
reprezentacje: Ja religijne oraz Ty religijne, o potprzepuszczalnych granicach
pozwalajacych na wzajemne odniesienie i1 weryfikacje. Ja religijne stanowi
indywidualny obraz religijnosci, z odpowiedzig na pytanie: co ja o sobie mysle jako 0

istocie posiadajacej osobiste odniesienie do rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Struktura

%9 Zob. Pankalla A., Wieradzka A., Ponowoczesna tozsamosé religijna mlodych Polakéw z perspektywy
koncepcji Jamesa Marcii i Koena Luyckxa, ,,Studia Sociologica”, vol. 1, VI (2014), s. 164; Homa T.,
Dylematy tozsamosci..., dz. cyt., s. 239
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religijnego Ja konfrontuje si¢ ze spolecznym obrazem religijnosci stanowigcym
religijne Ty. Zawiera ono religijne wzorce, przekazywane w drodze religijnej
socjalizacji (rodzinnej, szkolnej, wspolnotowej), przez teksty Swietych ksigg czy
tradycje religijng. Obiektywizujac samoidentyfikacyjne procesy religijnego Ja udziela
odpowiedzi na pytanie, co inni mysla o mnie jako istocie religijnej? Dopiero taka
wzajemna interpretacja pozwala na dokonanie pelnej religijnej autoidentyfikacji,
ksztattujac dojrzata religijng tozsamos¢. Obiektywne poczucie tozsamosci zawiera
w sobie kulturowo uksztaltowany wzor religijnosci przekazywany z pokolenia na
pokolenie, wobec ktérego osoba, najczgsciej w momencie inicjacji religijnej, badz
w sytuacjach kryzyséw religijnych, bedzie musiata si¢ opowiedzie¢ i1 dokonad

osobistego wyboru.

W toku dynamicznego procesu i responsywnej weryfikacji, zachodzacej na
poziomie intelektualnym, emocjonalnym i behawioralnym pomiedzy Ja i Ty religijnym,
dochodzi do uksztaltowania tozsamos$ci religijnej z ukonstytuowanym wewngetrznie
obrazem/ideg rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, stalymi wzorami postepowania oraz
osobowym doswiadczeniem religijnym. Tozsamo$¢ religijna zakltada istnienie
centralnych elementéw 1 fundamentalnych wartosci, warunkujacych jej statosé

° w jakim osoba funkcjonuje,

i cigglosé, mimo zmian wynikajacych z kontekstu®
cigglego procesu dojrzewania do glebszego zrozumienia religijnych prawd, zasad czy
idei oraz uwewng¢trzniania form zachowania, ktore trwaja przez cate zycie. Tozsamos$¢
religijna, poddawana intensywnym naciskom zmieniajgcej si¢ rzeczywisto$ci, wymaga
ciagglego konstruowania sie, jednak w obszarze wewngtrznych struktur, w swej istocie
pozostaje niezmienna i trwata. Taki proces zaklada podejscie do cztowieka jako istoty
powolanej do ciagglego rozwoju i przemiany. Takze intensywnie zaangazowane osoby
wierzagce W Czasie swojego zycia przechodza przez okres pytan i poszukiwan,
pozwalajacy im na nowo zweryfikowac¢ wilasne poglady i religijne odniesienie do siebie,
innych i Boga. Osoby o silnym zaangazowaniu we wczesnych latach zycia i tozsamosci
religijnej przejetej, wobec pojawiajacych si¢ watpliwosci 1 wyzwan zwigzanych

z odpowiedzig na pytania dotyczace réznych dylematow natury religijnej, moga przejs$é

30 7ob. H. Streib, Inter-religious negotiations: case studies on students’ perception of and dealing with
religious diversity, w: H.G. Heimbrock, C. T. Scheilke, P. Schreiner (red.) Towards Religious
Competence: Diversity as a Challenge for Education in Europe, Miinster 2001.
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do tozsamosci religijnej rozproszonej lub moratoryjnej*®’. W ten sposob zostat
zakwestionowany hierarchiczny model J. Marcii na rzecz koncepcji tozsamosci
religijnej o charakterze dynamicznym i nicliniowym, ktéora moze przechodzi¢ na

wyzszy, ale takze na nizszy stopien dojrza%oéci%z.

Tworzenie i konstruowanie tozsamosci religijnej pozostaje w $cistym zwigzku
z wydarzeniami zyciowymi. Poziom identyfikacji jest tatwiejszy wtedy, gdy nie narusza
podstawowych zasad czy priorytetéw w wymiarze $§wiatopogladowym. Dzieki temu
moze zosta¢ zachowana dwustronna rownowaga: zmiany spoteczno-kulturowe
modyfikuja tozsamos$¢, ale nie naruszajg jej podstawowych fundamentéw, natomiast
uksztattowana tozsamo$¢ aktywizuje tworcze podejscie do =zaistniatych sytuacji
zyciowych, do ktorych adaptacja jest mozliwa w wybranych i okre$lonych przez dang
osobe granicach. W zyciu czlowieka moga mie¢ miejsce takie wydarzenia, ktore
diametralnie  naruszaja jego  sytuacje zyciowa. Smieré bliskiej osoby,
niepelnosprawnos¢, kataklizmy, rozpad malzenstwa naruszaja nie tylko réwnowage
psychiczna, ale moga takze spowodowac silny kryzys religijny, siegajacy fundamentow
tozsamosci religijnej. Moze to doprowadzi¢ do zakwestionowania statych dotad
1 niezmiennych warto$ci, naruszajac wewngetrzny spokdj 1 istniejagce poczucie
bezpieczenstwa. Wynikiem tego moga by¢ konsekwencje w wymiarze spotecznym
1 osobowosciowym prowdzace do zmiany schematéw poznawczych odno$nie relacji,
osoOb, petnionych w spoteczenstwie rol, a takze obnizenie poczucia wiasnej wartosci,

silne poczucie leku czy ujawnienie si¢ symptomow depresyjnych363.

Badan dotyczacych tozsamosci religijnej na gruncie polskim podjeli si¢
R. Jaworski 1 P. Sikorski z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Nie udato si¢ jednak do dzi§ w pelni zoperacjonalizowa¢ i opublikowaé
wersji narzedzia do badania tego obszaru ludzkiej tozsamosci. Stad podjeto wysitek, by
stworzy¢ narzgdzie pozwalajace na okreslenie tozsamosci religijnej w celu pomocy

ludziom w ksztaltowaniu ich religijnosci i wiary. Cztowiek bowiem, jako istota

%1 por. A. S. Waterman, Developmental perspectives on identity formation in adolescence to adulthood
w: J.E. Marcia, A.S. Waterman, D.R. Matteson, S.L. Archer, J.L. Orlofsky (red.), Ego identity:
A handbook for psychosocial research, New York 1993, s. 42-43.

%2 por. R.S. Balkin, L.Z. Schlosser, D.H. Levitt, Religious Identity..., dz. cyt., s. 422.

%3 por, S.J. Schwartz, T. A. Klimstra, K. Luyckx, W.W. Hale I1l, W. H. J. Meeus, Characterizing the
Self-System over Time in Adolescence: Internal Structure and Associations with Internalizing Symptoms,
,Youth Adolescence”, 2012, 41:1208-1225, s. 1221-1222; K Luyckx,T.A. Klimstra, B. Duriez, S. Van
Petegem, W. Beyers, Personal Identity Processes from Adolescence Through the Late 20s..., dz. cyt..,
S. 704-705.
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duchowa i psychiczna, powotany jest do nieustannego rozwoju i weryfikowania swojej
religijnosci. Dokonujacy si¢ proces rozwoju tozsamosci religijnej ma na celu
ukonstytuowanie cztowieka o coraz wigkszej Swiadomosci religijnej, zintegrowanym
wymiarze poznawczo-emocjonalnym w podejsciu do religii, zaangazowaniu opartym o

uwewnetrznione wartosci — €zZyli dojrzatej strukturze religijnej tozsamosci.
2.2. Ksztaltowanie tozsamosci religijnej w wybranych etapach rozwojowych

Od momentu poczgcia kazda osoba powotana jest do rozwoju. Jego podstawg
zawsze jest jaka§ zmiana. Moze ona przyjmowaé dwojaki charakter — zar6wno

progresywny (pozytywny), jak i regresywny (negatywny)3®*.

oznacza przechodzenie od standéw prostszych, mniej skomplikowanych fizycznie

Postep rozwojowy

i funkcjonalnie, do ukladow bardziej zlozonych, wyspecjalizowanych,

doskonalszych®®.

Podobnie, jak w przypadku rozwoju tozsamosci osobowej,
autoidentyfikacja religijna rozwija si¢ na przestrzeni lat i jako zalezna od rozwoju
kompetencji poznawczo-wolitywno-emocjonalnych, jest adekwatna do okreslonych
etapow rozwojowych. Tozsamos¢ religijna, jako struktura stabilizujaca ludzka
religijno$¢, cho¢ ma w sobie trwaly 1 niezmienny rdzen, jako rzeczywisto$¢ elastyczna
1 nieustannie poglebiana, podlega dojrzewaniu przez cate zycie czlowieka. Poddawana
kryzysom zarowno zewnetrznym, wynikajacym z spoteczno-kulturowych przemian,
a takze wewnetrznym, ujmowanym w kategorii kryzysoéw religijnych (nawrocenie, noc
ciemna) stanowi dla czlowieka nieustanne wyzwanie. Linia religijnego rozwoju
przyjmuje dla kazdego cztowieka indywidualny charakter, podobnie jak nie ma dwoch
takich samych sposobdw relacji w uktadzie J a-Bég366. Systematyzujac miejsce religijnej
tozsamosci w centrum religijnosci i1 uzalezniajac ksztattowanie relacji z Bogiem,
konstytuowanie idei Boga, religijnego doswiadczenia i postaw od statusu religijnej
tozsamoscCi, mozna mowi¢ o roznych motywacjach rozwoju ludzkiej religijnosci jako:
1. celu samego w sobie; 2. $§rodku do realizacji innych zyciowych celéw; 3. elemencie
tradycyjnej adaptacji do wymogoéw otoczenia. W przypadku rozwoju religijnej
tozsamosci i religijnosci, nie mozna méwi¢ o zmianach majacych liniowy charakter.

Religijnos¢ bowiem jest rzeczywisto$cig zbyt dynamiczna i bogata. Mozna mowic

%4 por. M. Przytacznik-Gierkowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia ogdlne,
Warszawa 1996, s. 46.

%5 por. J. Krol, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt., s. 116.

%6 7ob. S. Kuczkowski, Psychologia religii, dz. cyt., s. 58.
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jedynie o okreslonym kierunku, w ktorym dazy religijny rozwoj, ktorego wynikiem jest
rozwigzanie kryzysu tozsamosci religijnej na jak najbardziej zintegrowanym poziomie,

a co za tym idzie uzyskanie dojrzatosci religijne;j.

2.2.1. Préby poszukiwania indywidualnego odniesienia do religii w okresie

adolescencji

Tym, co aktywizuje w istotny sposob proces rozwoju adolescenta, jest potrzeba
zrozumienia siebie, owocujaca samookresleniem, a takze che¢ zrozumienia
otaczajgcego S$wiata ze zjawiskami w nim wystgpujacymi. Jedng z istotnych
kompetencji tego okresu jest zdolnos¢ do introspekcji opartej na obiektywizowaniu
wlasnej wiedzy, doswiadczen i zdolnosci do ich tworczej interpretacji. Jest to czas,
kiedy nastepuje weryfikacja zdobytych na drodze socjalizacji religijnej poje¢ Boga,
odniesienia do Jego Osoby, rozumowego uzasadnienia podejmowanych praktyk
1 wzorcow religijnego postepowania. Jest to tez czas weryfikowania na nowo
odniesienia do rzeczywistosci nadprzyrodzonej, uznania jej istotnosci dla osobistego
funkcjonowania lub zarzucenia tego wymiaru relacji. Tym, co wydaje si¢ stanowic
najistotniejsza jakosciowo zmiane, jest zmniejszenie si¢ bezwolnej akceptacji
przyjetych tresci wiary i pojawienie si¢ znaczacych watpliwosci dotyczacych religii367.
Do czynnikéw uaktywniajagcych niepewnos$¢ 1 zwiekszong ilo$¢ pytan dotyczacych
religijnego obszaru naleza 1. rozwdj kompetencji poznawczych i1 zdolnos¢ do
krytycznej weryfikacji rzeczywistosci; 2. potrzeba uzyskania autonomii od dorostych
1 akceptacji srodowiska rowiesniczego; 3. wejScie w okres moratorium z intensywng
eksploracja takze w obszarze religiijnych potrzeb bez trwatych zobowigzan;
4. zauwazanie niespdjnosci pomie¢dzy nauczaniem autorytetow a §wiadectwem ich zycia
oraz pomiedzy treSciami religijnego, dziecinnego nauczania prawd wiary
a wspotczesnymi dokonaniami nauki (dylemat wiara-wiedza); 5. spadek znaczenia
religijnosci tradycyjnej na rzecz ponowoczesnych form religijnosci indywidualnej
opartej na osobistych potrzebach®®.

D. Magaldi-Dopman oraz J. Park-Tylor wskazuja na okres adolescencji jako na

czas szczegblnie ,,wrazliwy” dla rozwoju religijnego osoby®®. Odpowiedni kontekst

%7 por. B. Grom, Psychologia wychowania religijnego, Krakow 2011, s. 326.

%8 Zob. A.B. Lopez, V.W. Huynh, AJ. Fuligni, A Longitudinal Study of Religious Identity and
ParticipationDuring Adolescences, ,,Child Development”, lipiec/sierpien 2011, z. 82, nr 4, s. 1306.

%9 D, Magaldi-Dopman, J. Park-Tylor, Sacred Adolescence: Practical Suggestions for Psychologists
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dziatajacych czynnikow moze wspieraé rozwoj religijnosci adolescentow (Rys. 2.3).
Naleza do nich gtownie rodzinna socjalizacja potaczona z pozytywnym $wiadectwem
religijnego zycia rodzicow, otwartg na dialog rodzinng atmosferg i tradycyjnymi
formami wychowania. Proces ten powinien by¢ wspierany przez inne formy religijnej
socjalizacji (réwiesniczej, wychowawczej, medialnej) oraz tworcza edukacje
religiing®®. Wazny czynnik moze stanowi¢ takze zdolno$¢ do samokontroli

zapobiegajgca wptywowi ,,nowinek” postnowoczesnej religijno$ci.

Religijna socjalizacja (rodzice,
rowiesnicy, wychowawcy. media)
edukacja

Wzrost poczucia wlasnej wartosci
Niski poziom Igku i depresji

Wysoka jako$¢ zyci
Ciepla i otwarta na dialog . yﬁo ajaxosczyia X i
atmosfera rodzinnych relacji R-03 L A Wy?szy POZIOM $amo ontrolt
Rellgl_] nosc +  Posiadanie sensu zycia

r . Wzrost zachowan prospolecznych
OSOb w OkIeSIe Niski poziom zachowan ryzykownych
adolescencji i praesigpezych

+  Zdolnos¢ do tworzenia trwalych relacji
przyjacielskich i zwiazkow
dwuplciowych

Wyzszy status sojo-ekonomiczny
Mniejsze miejsce zamieszkania
(wies-miasto)

Wysoka kontrola i niska podatnosé¢
na wplyw zmiennych czynnikéw
kulturowych

Tradycyjna struktura rodziny \

Rys. 2.3. Wplyw czynnikow zewnetrznych na ksztaltowanie dojrzalej religijnosci adolescentow
i wplyw religijno$ci na rézne aspekty zycia dojrzewajacego cztowieka

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: R.W. Hood, P.C. Hill, B. Spilka, The Psychology of religion,
New York 2009, s. 112-123.

Uksztaltowana wstgpnie pod wplywem zewnegtrznych czynnikow religijnosé
wspiera procesy rozwojowe i rozne aspekty zycia miodego czlowieka. Przede
wszystkim sprawia, ze jego zycie ma sens. Mtody czlowiek bez poczucia nizszosci
umie wyznaczac¢ sobie zyciowe cele 1 wytrwale do nich dazy¢, budujac po drodze trwate
relacje. Religia wspiera takze otwartos¢ mtodego czltowieka na potrzeby innych,
aktywizujac uczestnictwo w wolontariacie i r6znych formach dziatan prospotecznych.
Ksztattujac zycie wedlug okreslonych wartosci wspiera rozwigzanie kryzysu religijnej

tozsamosci i podjecie decyzji odnosnie wlasnej wizji religijnego zycia.

Jak podkresla H. Grzymata-Moszczynska tym, co sprzyja racjonalizacji
religijnych wyjasnien w okresie dojrzewania, jest odpowiednio uksztattowane w okresie
dziecinstwa emocjonalne podejscie do rzeczywistosci religijnej, zbudowane na drodze
religijnego wychowania®"*. Zgodnie z koncepcja religijnego rozwoju R. Goldmana®?,

zbudowanej na fundamencie dokonan J. Piageta, dopiero okres adolescencji daje

Working With Adolescents’ Religious and Spiritual Identity, ,, Spirituality in Clinical Practice”, 2013,
z.1(S),s. 45

0 pPor. G.D. Bertram-Troost, S.A. de Ross, S. Miedema, Religious identity development..., dz. cyt.,
s. 149

"1 Por. H. Grzymata-Moszczynska, Psychologia religii, Wybrane zagadnienia, Krakow 1991, s. 52-55.
%2 por. R. Goldman, Readiness for religion, London 1968; za: J. Krol, Psychologiczne aspekty
badania..., dz. cyt., s. 127.
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rozwojowe fundamenty do uksztaltowania przez dojrzewajacego czlowieka
wlasciwego, abstrakcyjnego obrazu Boga w oparciu 0 odpowiednio rozumiane pod
wzgledem literackim teksty biblijne. Kolejny etap stanowi interioryzacja prawdy
o Bogu, czyli wewnetrzna zgoda na konsekwencje relacji pomiedzy mtodym
czlowiekiem a rzeczywistoécig nadprzyrodzona®’®. Akceptacja wartosci religijnych,
ktore zostaly wczesniej przekazane na drodze socjalizacji rodzinnej, parafialnej
i szkolnej, stanowi droge prowadzaca do osiagniecia dojrzatosci religijnej®’.
Rozwazania C. Walesy375, dotyczace etapow religijnego rozwoju, plasujg adolescentow
w grupie oséb, ktorych religijno$¢ przyjmuje charakter autonomiczny. Istotnym
elementem religijnosci w tym okresie jest zdolno$¢ do przechodzenia od pojeé
konkretnych do abstrakcyjnych i na tej drodze zdolno$¢ wiaczania si¢ w myslenie i
funkcjonowanie ludzi dorostych. Jednoczesnie jest to moment silnego rozproszenia
pomiedzy checig bycia dorostym i funkcjonowania jak dorosty, a emocjonalno-
poznawczg niemozliwoscig do funkcjonowania w dojrzaly sposob w tej sferze. Moze
objawia¢ si¢ to rozbiciem, zagubieniem i dezorientacjg, czg¢sto dajaca w efekcie
sprzeczne postawy. Rodzacy si¢ bunt wobec narzuconej przez dorostych rzeczywistosci
dotyczy takze sfery religijnej. Odrzucenie form dziecigcej religijnosci zaczyna si¢
wigza¢ z osobistymi poszukiwaniami religijnych autorytetow, opartych wspotczes$nie
o réwiesnicze 1 kulturowe wzorce. W obrazie Boga uwzgledniane zostaja tresci
osobowosciowe, a wigc Bog w wymiarze chrzescijanskiego rozumienia zaczyna
funkcjonowaé jako Stworca, Pan 1 Ojciec. Mtody cztowiek zaczyna podejmowac
osobiste decyzje co do wilasnej aktywnosci religijnej oraz otwarto$ci na religijne
doswiadczenie. Z punktu widzenia rozwoju religijno$ci autonomicznej u adolescentow
istotny jest rozwoj procesow psychicznych w postaci interioryzacji, absolutyzacji
i socjalizacji*"®. Proces interioryzacji stanowi przej$cie od religijno$ci zewnetrznej,
narzuconej i przejetej przez dziecko, do stadium religijnosci wewnetrznej, obejmujace;j
wzorce, postawy 1 wartosci uwewnetrznione, czyli przyjete jako wilasne na drodze
poznawczo-emocjonalnej argumentacji (zob. pkt. 2.2.3). Istot¢ interioryzacji stanowi

przejscie od religijnosci heteronomicznej do religijno$ci autonomicznej, stanowiacej

373 Zob. badania J.P. Deconchy dotyczace stadialnego rozwoju pojecia Boga, J.P. Deconchy, The idea of
God: its emergence betwen 7 and 16, w: A. Godin (red.), From religiosus experience to religiosus
attiudes, Chicago 1965.

%4 Por. R. Murawski, Rozwdj religiiny, w: R. Murawski (red.), Teoretyczne zalozenia katechezy
miodziezowej, Warszawa 1989, s. 75.

5 Zob. C. Walesa, Rozwdj religijnosci dziecka. (Zarys problematyki psychologicznej), ,Roczniki
Filozoficzne” 1994, s. 97-117; Cz. Walesa, Religijnos¢ dzieci szkolnych, ,Zycie i Mysl1”, 10, 1980.

%78 por. R. Murawski, Rozwdj religijny, dz. cyt., s. 75-76.
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fundament dojrzatos$ci religijnej i wlasciwie ustrukturyzowanej religijnej tozsamosci.
Uwewnetrznienie religijnych tresci, postaw i wzorcOw wymaga umiejscowienia tego
obszaru w okreslonym punkcie zyciowej piramidy wartosci. Proces ten okreslany jest
mianem absolutyzacji. Najwazniejsza z nich stanowi gtowny motyw osobowosci®”’.
Mtody cztowiek, nadajac warto$¢ osobistej relacji z Transcendencja, podporzadkowuje
jej okreslone cele 1 buduje — lub nie — osobiste wizje zyciowe. Wartosci religijne moga
porzadkowa¢ odniesienie do pozostatych obszarow ludzkiego funkcjonowania. Jest to
jednak uwarunkowane stopniem uwewnetrznienia i uznania przez osobg¢ tych warto$ci
jako istotnych dla jej zycia. W przeciwnym przypadku stanowig one obszar marginalny,
nieistotny dla osoby z punktu widzenia interpretacji jej osobistych przezyc,
doswiadczen 1 innych zyciowych wydarzen 1 moga by¢ porzucone lub nieuwzglednione
w hierarchii wartosci istotnych dla realizacji jej zyciowych potrzeb’®. Trzeci istotny
proces ujmowany przez R. Murawskiego stanowi socjalizacja. Proces ten zostal szerzej
opisany w pkt. 2.2.1., warto jednak zaznaczy¢ zachodzaca w okresie adolescencji
zmiang z procesu socjalizacji religijnej prowadzonej przez dorostych (rodzicow,
dziadkow, nauczycieli) na socjalizacj¢ rowiesnicza, a takze, co istotne we
wspotczesnym $§wiecie, socjalizacje medialng. Ta ostatnia kreuje wspdiczesny
swiatopoglad czgsto przyjmujac role ideologicznych, wszechwiedzacych autorytetow.
Dzisiejsze media kreuja wzorce okreslonych zachowan. Zagubionemu w wielo$ci
wielokolorowych i krzykliwych sposobéw na zycie miodemu czlowiekowi trudno
dokona¢ samookreslenia 1 stworzy¢ jasng, trwalg 1 przewidywalng wizje zycia. Tym
bardziej, ze przekazywane z pokolenia na pokolenie tradycyjne wzorce wydaja si¢ by¢
nieaktualne i niedostajace do potrzeb mlodego i pragnacego rozwijac¢ si¢ pokolenia.
Bunt, ktéry zdaje si¢ by¢ nieodzownym elementem rozwoju na tym etapie zycia, moze
przyja¢ pod koniec adolescencji jedng z trzech form: autonomicznego podjecia
zobowigzania religijnego, obrania racjonalistycznego podej$cia wobec rzeczywistosci

lub wyeliminowania religijnego obszaru ze swojego zycia®'".

377 7ob. G.W. Allport, Jak stajemy sie sobg, w: tenze, Osobowos¢ i religia, dz. cyt., s. 53.
378 Por. R. Murawski, Rozwdj religijny, dz. cyt., s. 78.

379 por. B. Laskowska, Miodziez wobec kryzysu religijnego, ,,Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Rocznik 1/2009, s. 130.
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2.2.2. Kryzys religijnosci tradycyjnej w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Okres wylaniajacej si¢ dorostosci dla znacznej liczby 0s6b pomigdzy 19 a 25 r.
Z. Zwigzany jest z opuszczeniem rodzinnego domu, i jak juz wspominano w rozdziale I,
zyskiwaniem niezalezno$ci w wymiarze pracy, mitosci 1 §wiatopogladu. Jakkolwiek
poszukiwanie autonomii zaczyna si¢ w okresie adolescencji, to wtasnie etap rozwojowy
okreslany jako wytaniajaca si¢ dorosto$¢ jest czasem uwolnienia od zaleznosci od
rodzicow pod wzgledem wybordow, wartosci, zasad zycia oraz czasem tworzenia
wlasnej wizji zycia. Nie musi to oznacza¢ zupelnego zarzucenia religijnych wzorcow.
Tworzenie indywidualnej religijno$ci opiera si¢ na dowolnie wybieranych elementach
tradycji, szkielecie warto$ci przejetych na drodze rodzinnej socjalizacji oraz elementach
wyplywajacych ze wspodtczesnych przemian kulturowych. Dochodzi w tym czasie do
starcia pomigdzy wyuczonymi zasadami i przejetymi wartosciami a wilasnymi
potrzebami, eksponowanymi przez wartosci propagowane przez ponowoczesng kulture.
Tym, ktory konstruuje $wiat wyznawanych wartosci i przyjmowanych zasad, jest
jednak juz sam mtody cztowiek 1 jego osobiste potrzeby. Moze je zaczerpna¢ z ré6znych
dostepnych zrodet, ale rownie dobrze moze je zupetnie odrzucié. Przejecie, kalkowanie
religijnych wzorcow, oznaczaloby dla mlodego cztowieka nieumiej¢tnos¢ dokonania
wlasnego wyboru, zwolnienie z odpowiedzialnosci 1 wcigz trwajace uzaleznienie od
rodzicow. Postawy religijne 1 $wiatopogladowe wybory stanowig dla mtodego
pokolenia wtasny wzorzec nawet wtedy, gdy jest on kontynuacja wzorca rodzinneg0380.
J. Arnett wskazuje istotne rdznice pomigdzy wplywem rodzinnej socjalizacji w okresie
adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci. Na wczesniejszym etapie ma ona wcigz
charakter znaczacy. Moze by¢ to wynik ciaglego zamieszkiwania z rodzicami
1 konieczno$ci pewnego podporzadkowania si¢ im takze w  wymiarze
$wiatopogladowym. W kolejnym etapie rozwojowym, czyli pomiedzy 19/20 a 25 r. z.,
religijny wptyw rodzicow nie ma znaczenia dla religijnosci ich potomstwa. Czgsto
w tym okresie pojawia si¢ postawa opozycji wobec wartosci reprezentowanych przez
znaczacych dorostych i to w dwoch wymiarach. Negacji 1 braku religijnego
zaangazowania w przypadku rodzicow religijnych, lub tez wzrostu zainteresowania

religia, gdy mifodzi ludzi mieli rodzicow stabo wierzacych lub niewierzacych®®.

%80 por. J.J. Jansen Arnett, L. Arnett Jansen, 4 Congregation of One..., dz. cyt., s. 453.
%1 por. J.J. Arnett, Emerging adulthood, The winding road from the late teens through the twenties,
Oxford 2004, s. 174-175.
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Uwolnienie od rodziny nie oznacza uwolnienia od jakiegokolwiek $wiatopogladowego
wplywu. Rosnie bowiem w tym czasie znaczenie grup rowiesniczych, edukacji oraz
mediow. Jak wskazuje J. Arnett, obszar rozwoju religijnego miodych ludzi ma w tym
czasie istotne znaczenie dla rozwoju ich tozsamosci o, Umiejetnos¢ dokonywania
osobistych decyzji na r6znych polach dziatalno$ci, poczynajac od edukacyjnej poprzez
spoteczng, ekonomiczng, az do religijnej, stanowi bowiem we wspolczesnym,

zindywidualizowanym $wiecie wyznacznik stawania si¢ dorostym.

Skupiajac si¢ na wymiarze religijnym warto zwrdci¢ uwage na pojawiajace si¢
dwie skrajne tendencje. Pierwsza zwigzana jest z porzuceniem wiary religijnej, ktora
jest czescig rodzinnej tradycji, na zasadzie wyzwolenia z form narzuconych przez
innych. Druga zwigzana jest z otwarciem na nowe formy religijnej aktywnosci, ktora do
okresu opuszczenia domu rodzicoOw nie byta mozliwa. Ta ,,nowa” aktywno$¢ zwigzana
jest takze z poszukiwaniem ,,swojej” wlasnej aktywnosci, niezaleznej, z réznorodnymi
co do form kultu mozliwosciami®®. Zaczyna si¢ takze pojawiaé nowa forma
religijnosci, ktora mozna okresli¢ mianem ,,religijnosci wirtualnej”. Szeroka dostgpnos¢
stron internetowych z religijnymi tre$ciami, poczawszy od opisu parafii, wspolnot,
publikacji, koncertow, rekolekcji, form duchowej pomocy po kaplice adoracji on-
line®, daje szanse eksploracji religijnego terytorium W nowej, nietradycyjnej formie
1 duchowego formowania bez konieczno$ci udzialu w ko$cielnych celebracjach. Jak
wynika z badan socjologicznych, zmienia si¢ rozumienie Kos$ciota, postrzeganego juz
nie tylko jako straznika wiary, dogmatdéw, czy wspélnoty, ale rowniez jako

ogolnoswiatowe]  instytucji  posiadajacej takze  Swieckie cele®®. Sytuacja

,odkoscielnienia®® jest wynikiem negatywnych doswiadczen mtodych ludzi z og6lnie
pojetym 1 medialnie rozumianym Kosciolem, brak spojnos$ci pomigedzy gltoszonymi
ideami a $wiadectwem zycia cztonkow religijnych wspdlnot, czy brak indywidualnego
podejscia cztonkéw Kosciota do ich problemow®’. Mtodzi w tym okresie rozwojowym

chca by¢ postrzegani jako wyjatkowi 1 niepowtarzalni, dotyczy to takze ich kontaktu

%2 por. Tamze, s. 165,

%3 pPor. M.R. Levenson, C. M. Aldwin, H. lgarashi, Religious development from Adolescence to Middle
Adulthood, w: R.F. Paloutzian, C.L. Park (red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality,
New York 2013, s. 184.

%84 Zob. http://www.adoracja.net/zakladka/zawartosc/8/kaplica-on-line

385 Zob. J. Marianski, Praktyki religijne w Polsce w procesie przemian, w: L. Adamczuk, E. Firlit, W.
Zdaniewicz, Postawy spoteczno-religijne Polakow 1991-2012, Warszawa 2013, s. 127-133.

%86 7ob. W. Piwowarski, Socjologia religii, Lublin 1996, s. 174.

%7 por. B. Laskowska, Mlodziez wobec kryzysu religijnego, dz. cyt., s. 141-142.
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z Bogiem®®. Stad rodzace si¢ sceptyczne nastawienie do religijnych instytucii
I ignorowanie ich nauczania przy dokonywaniu osobistych wyboréw. Uwidacznia si¢
takze duza dysproporcja pomiedzy religijng autoidentyfikacja a zyciem zgodnie
z zasadami moralnymi okreslanymi przez dang religie. Uwzgledniajac obszar Polski
zauwazamy, ze wcigz istnieje duzy odsetek miodych ludzi uwazajacych, ze S$lub

389 . e , . . .
)™, niemniej jednak ro$nie w tej samej

ko$cielny jest wazniejszy od cywilnego (80%
grupie aprobata dla zwigzkow przed $lubem, akceptacja rozwoddéw i Stosowania
srodkow antykoncepcyjnych, dopuszczanie aborcji. Swiadomo$é moralna mtodych
Polakéw wulega relatywizacji 1 pluralizacji. Wartosci moralne przestaja byc
wyznacznikami stylu 1 sposobu zycia. To mlodzi przyjmuja rolg tworcéw wartosci,
a nie ich odbiorcow®®. Unikanie religijnych praktyk nie oznacza jednocze$nie barku
zainteresowania sprawami religijnymi. Ujawnia si¢ to we wspotczesnych tendencjach
poszukiwania oraz bycia ,,duchowym, a nie religijnym”. Religijno$§¢ rozumiana jest
bowiem jako przynalezno$¢ do okreslonej religijnej denominacji, z jej hierarchia,
narzuconymi zasadami i sztywng, nie przystajagca do wspodtczesnych czaséw strukturg.
Duchowo$¢ kojarzona jest z rozwojem, spelnieniem, wolno$cia, tworczg przemiang.
Oczywiscie bgdzie to mialo zwigzek z zyciem moralnym. Duchowos$¢ ma bowiem
charakter indywidualny, co pocigga za sobg autonomiczny wybor wartosci 1 zasad zycia
skupionych na niezalezno$ci, samorozwoju, samowystarczalnosci, poczuciu wiasnej
godnosci, swobodnym wyrazaniu siebie. Osoby stawiajace bardziej na warto$ci
wspolnotowe, co stanowi podstawe m. in. wyznah chrze$cijanskich, wskazuja na
znaczenie takich wartosci jak odpowiedzialno$¢, wiernos¢, szczodro$¢, obowigzek czy

7 ) , 391
zdolno$¢ do poswiecen™ .

Religijnos¢ mlodych migdzy 19 a 25 rokiem Zycia, w zwigzku z intensyfikacja
wymiarow eksploracyjnych, charakteryzuje si¢ duza roznorodnoscia. Wyjscie z domu to
jednoczes$nie wejscie w $wiat nowych mozliwosci, w tym nowych sposobdéw myslenia
0 wlasnej egzystencji 1 religijnym odniesieniu. Religijno$¢ oséb w tym czasie ma wiec

charakter indywidualny oraz plynny, ze wzgledu na przyjecie pozycji poszukiwacza

%88 por. T.M. Beaudoin, Virtual faith: The irreverent spiritual quest of Generation X, San Francisco 1998,
Jossey-Bass. w: J. Jansen Arnett, L. Arnett Jansen, A Congregation of One: Individualized Religious
Beliefs among Emerging Adults, ,,Journal of Adolescent Research”, sierpien 2002, z. 17, nr 5, s. 453.

%9 Zob. T. Niespial, Polska mlodziez stawia na  rodzine, ,Rzeczpospolita®,
http://www.rp.pl/artykul/454182.html [dostep: 15.08.2014]; Por. S.H. Zargba, Religijnos¢ dorostych
Polakéw na poczqthu XXI wieku, s. 6, http://www.katechetyka.kuria.zg.pl/files/Religijnosc-doroslych-
Polakow-na-poczatku-XXI-wieku.doc. [dostep: 15.08.2014].

3% por. J. Mariafiski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym..., dz. cyt., s. 357-360.

%1 por, J. Arnett, Emerging adulthood, The winding road..., dz. cyt., s. 180.
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religijnych wydarzen i wrazen. Trudno w tym przypadku mowi¢ o intensywnym
zobowigzaniu w oparciu o uwewnetrzniony i stabilny system wartosci. Tak, jak okresla
to opisywana grupa rozwojowa, wraz z ,wylanianiem si¢” dorosto$ci powinna
,wytania¢ si¢” dojrzala religijno$¢ oparta na osobistym wyborze wlaczajacym wymiar
religijny w pozostate formy zycia codziennego. Powr6t do rodzinnych tradycji
nastepuje w okresie wczesnej dorostosci®® i jest zwiazany w gléwnej mierze
z koniecznoscig przekazywania okreslonych wartosci, w tym religijnych tresci,

kolejnym pokoleniom.
2.2.3. Weczesna doroslosé jako czas powrotu do praktyk religijnych

Jak juz wspominano wyzej, o zyciu dorostym mozemy moéwi¢ wtedy, gdy
cztowiek podejmuje dobrowolnie 1 odpowiedzialnie roézne formy spoteczno-
ekonomicznego zycia. Dotyczy to zarowno spraw zawodowych, jak i rodzinnych.
W wymiarze religijnym méwimy nie tyle o religijnej dorostosci, ile o dojrzatosci, ktora
charakteryzuje si¢ kilkoma istotnymi cechami. Mozna do nich zaliczy¢
1. autonomiczno$¢ religijnych wyborow; 2. dojrzaty obraz Boga; 3. umiejetnose
réznicowania elementéw istotnych od pobocznych; 4. zdolno$¢ rozwigzywania
religijnych kryzysow bez odrzucania wiary w Boga; 5. centralno$¢ 1 autentyczno$¢

przekonan religijnych393.

Okres wczesnej dorostosci to takze czas wychodzenia z egocentrycznego
zapatrzenia w swoje potrzeby i ukierunkowania na potrzeby innych, nie tylko
»tu 1 teraz”, ale takze z uwzglednieniem przyszios$ci. Rozwigzanie kryzysu tozsamosci
powinno sprzyja¢ wewnetrznej jednosci w wymiarze wlasnego Ja (wiem kim jestem),
wyboru i podjecia zawodu (wiem co chee robic), tworzenia relacji (wiem z kim chceg
zy¢) 1 wyboru $wiatopogladu (wiem jak chce zy¢). Niewypracowanie tej wewnetrznej
jednosci moze doprowadzi¢ do regresu w wybranym obszarze i pozostawaniu wcigz na
poziomie niedojrzalego poszukiwacza, a nie dorostego odkrywcy. Pojawiajace si¢
w tym czasie kryzysy tozsamosci religijnej powigzane sa z rozwojem i dojrzewaniem
tozsamosci, z konstytuowaniem si¢ ,,na nowo” jako osoba dorosta zar6wno w ujeciu

subiektywnym, jak i obiektywnym. Rozwo6j tozsamosci osobowej opiera si¢ na wyborze

%2 por, W.C. Roof, A generation of seekers: The spiritual journeys of the boom generations, San
Francisco 1993, w: R.W. Hood, P.C.Hill, B. Spilka, The Psychology of Religion, New York-London
2013, s. 154-155

33 Por. Z. Chlewinski (red.), Religijno$¢ dojrzata, dz. cyt., s. 13-33.
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okreslonych warto$ci i odpowiedzi na pytanie: jak chcg zy¢? Trudno w tym wymiarze
poming¢ obszar wartosci, jakie niesie ze soba religia. Nieumiejetnos¢ podjecia
jednoznacznych decyzji odnosnie najwazniejszych dziedzin wiasnego zycia moze
prowadzi¢ do ambiwalentnych 1 niedookreslonych postaw, zaleznych nie od
wewngtrznie skrystalizowanej struktury osobowosciowo-religijnej, lecz od aktualnie

panujacych tendencji i mody.

W zyciu dorostym mamy do czynienia z dobrowolnym wyborem wigzi
z Bogiem. Ta relacja staje si¢ wartoscig centralng w przyjetym systemie wartosci oraz
przejawia si¢ w okreslonym sposobie zycia moralnego. Odnosi si¢ to do przyjecia
okreslonej idei Boga, w przypadku religii chrze$cijanskich bedziemy moéwili
0 personalnym — osobowym wymiarze religijnosci, oraz wynikajacych z niej religijnych
praktykach 1 wspolnotowym  zaangazowaniu, bazujagcym na  osobistym
doswiadczeniu®**. Nastepuje catkowite oderwanie od ogélnych norm i wartosci
przejetych na drodze religijnego wychowania, uwewng¢trznienie  wartosci
i wykorzystanie ich w zyciu spoteczno-ekonomicznym>®. Przekonania religijne oraz
ich zastosowanie w zyciu codziennym w przypadku religijnosci dojrzalej maja spojny

charakter, stowo poparte jest konkretnym §wiadectwem zycia.

Istotne z punktu widzenia rozwojowego jest odnalezienie sensu okreslonych
dziatan. Religia moze sta¢ si¢ w tym miejscu obszarem wspierajacym zakonczenie
tozsamosciowego rozproszenia poprzez: 1. ochrone przed wewngtrznym rozdarciem; 2.
podporzadkowanie popedéw okreSlonym wartosciom; 3. rozwdj zachowan
prospolecznym poprzez ksztalttowanie idealu ,bycia dla innych”; 4. ksztattowanie
postawy ,,by¢, a nie tylko mie¢”; 5. tworzenie grup wspierajacych si¢ w drodze do tego

samego celu; 6. ochrong przed popadnigciem w bezsens zycia.

W okresie wczesnej dorostosci procesy eksploracyjne harmonizuja
z odpowiedzialnym religijnym zaangazowaniem. Poziom interioryzacji (identyfikacji ze
zobowigzaniem) religijnych prawd 1 ich centralno$ci w zyciu czlowieka sprawia, ze
osoba jest w stanie w glebszy sposdb podporzadkowaé im wlasne decyzje i wybory.

Natomiast religijno$¢, ktdra nie stanowi istotnego elementu w strukturze osobowosci,

3% Zob. S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzalos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011, Wydawnictwo UKSW,
S. 43-50; Tenze, Dojrzalos¢ religijna, www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=191[dostep
15.04.2012].

% por. S.H. Zareba, Religijnosé dorostych Polakéw na poczgtku XXI wieku, dz. cyt., s. 2.
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nie ma znaczacego wplywu na zycie pozareligijne, w tym moralne**®. Na tym etapie
rozwojowym nastepuje przejScie z pozycji religijnego poszukiwacza na pozycje
odpowiedzialnego cztonka wspdlnoty. Ta odpowiedzialnos¢ dotyczy przede wszystkim
osobistego odniesienia do relacji z rzeczywistoscig nadprzyrodzona, ktéra z czasem
zostaje przeniesiona na czlonkéw wiasnej rodziny. Tworzenie odpowiedzialnych
i trwalych zwiazkow jest szczegdlnym obszarem taczenia religijnosci z zyciem
osobistym. Jest to moment, Kiedy osoba, nie podlegajac juz rodzinnej socjalizacji
religijnej, sama zaczyna wychowywa¢ swoje potomstwo wedtug okreslonych wzorcow.
Kiedy pojawia si¢ pytanie o wychowanie, nieodzownie w tym momencie musi doj$¢ do
konfrontacji z okreslonymi warto§ciami, ktore maja swoje zrodto w religii. Wymaga to
od dorostych jasnego ukonstytuowania w rzeczywisto$ci $wiatopogladowe;j
I odpowiedzialno$ci za swoje stowa i czyny jako autorytetow oraz wzorcow do

nasladowania, takze wzorcow religijnych.

Weczesna dorosto$¢ to czas opowiedzenia si¢ i podjecia odpowiedzialnego
zycia wedlug okreslonych wzorcow. Badania socjologiczne wskazuja, ze ludzie
pomiedzy 25 a 34 rokiem zycia stanowig najliczniejszg w Polsce grupe negujaca wiarg
w Boga (9% ankietowanych). Tradycyjne struktury, w Polsce w sposob szczegodlny
katolickie, nie stanowig w tym czasie dla wszystkich mtodych dorostych obszaru

%7 - Autodeklaracja wiary/niewiary w Boga

okreslajacego ich religijne nastawienie
w pewien sposob ukazuje spoleczny wymiar wiary religijnej potaczony z kulturowo-
spotecznym dziedzictwem®® i wyznacza¢ moze kierunek rozwiazania kryzysu religijnej
tozsamos$ci na okreslonym poziomie. Zaangazowanie religijne bedzie bowiem
wyznaczalo okreslone $ciezki religijnej eksploracji i, w dalszym etapie, okre$lonego
poziomu zobowigzania. W okresie wczesnej dorosto$ci zauwaza si¢ w Polsce wyrazng
roéznicg dotyczaca intensywnosci religijnych praktyk w poréwnaniu z etapami

wczesniejszymi (Tab. 2.3)

Wiek stanowi zmienng istotng dla wzrostu religijnych praktyk i1 znaczenia
wiary w zyciu czlowieka, mimo, co trzeba zaznaczy¢, ogélnych tendencji spadkowych.
Mtodzi doro$li intensywniej praktykuja i angazuja si¢ w zycie religijne niz osoby

mtodsze. Zwigzane jest to z zyskiwaniem zyciowej stabilizacji w réznych obszarach, co

3% por. B. Laskowska, Mlodziez wobec kryzysu religijnego, dz. cyt., s. 130,

%7 Por. E. Jarmoch, Wiara i religijnos¢, w: L. Adamczuk, E. Firlit, W. Zdaniewicz (red.), Postawy
spoteczno-religijne Polakow 1991-2012, Warszawa 2013, s.45.

%% Por. J. Marianski, Praktyki religijne w Polsce w okresie przemian, w: L. Adamczuk, E. Firlit,
W. Zdaniewicz (red.), Postawy spoleczno-religijne Polakéw 1991-2012, Warszawa 2013, s. 60.
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nie omija takze przestrzeni religijnej. Opisywany etap rozwojowy mozna wigc nazwac
czasem powrotu do tradycyjnych form religijnego zaangazowania.

Tab. 2.3. Autodeklaracja religijna Polakow na podstawie badan z roku 2012 w podziale na grupy
wiekowe

Rodzaj autodeklaracji rok 2012 [%]
= = 2 2
— [a~d )
c— c o] f=ER
@ N S| EE E 23 5EY
o 'S = 22 2w S =2 x| 22
wiek | Z S 7 2 25| 228 2 NEEl B9
28 S 25| S £z - 83| 8]
£ L g ~o| 3 5 € S =S5 §Z 2>
o v < N = =B S B
> £ ] 2| E & N 2 s £o.8
n < 3 ; o -8 = § N < ;
5 = N ox o 3 & %’
8 o \»n I £
18-24 41,2 37
28,3 | zmiana 1991-2012 | 71,8 34,1 Zmiana 1991-2012 23,9 -4,9
22,1 -18
25-34 47,2 42,1
34,3 | zmiana 1991-2012 | 69,5 33,1 zmiana 1991-2012 26,2 +8,1
-10,9 -10,2
35-44 53,1 45,9
44,3 | zmiana 1991-2012 | 74,7 39,7 zmiana 1991-2012 39,7 +16,2
-5,8 -6,2

Zrédlo: L. Adamczuk, E. Firlit, W. Zdaniewicz (red.), Postawy spoteczno-religijne Polakéw 1991-2012,
Warszawa 2013, 136, 211.

Uwzgledniajac jednak ogdlne wyniki badan modwigce o spadku liczby
wierzacych wsérod ludzi mtodych mozna powiedzie¢, ze dotyczy to pewnej grupy osob,
posiadajacych na wczesniejszych etapach rozwojowych okreslone kompetencje.
Pozwalajg one na przetamanie kryzysu tozsamosciowo-religijnego i zharmonizowanie
wlasnych potrzeb, celéw, wizji zycia z okreslonym religijnie §wiatopogladem, nie tyle
przejetym, co i uwewngtrznionym. W sposob szczegoélny naleze¢ bedzie do nich
religijna socjalizacja, ujawniajace si¢ watpliwosci 1 sposob ich rozwigzania, rodzaj
religijnej orientacji oraz poziom religijnych poszukiwan i zobowigzan. Wszystkie te
elementy, ubrane w ptaszcz kulturowych, ponowoczesnych przemian, stanowig wazne

tlo ksztattowania si¢ religijnej tozsamosci.
2.3. Elementy ksztaltujgce religijng tozsamos¢

Mowigc o rozwoju ludzkiej religijnosci trudno przyja¢ jednoznaczne kryteria.
Wynika to ze ztozonos$ci zjawiska, jakim jest rozwdj tozsamosci religijnej. Po pierwsze,

zaktada on relacyjno$¢ pomiedzy osobg a rzeczywisto$cig nadprzyrodzong. Po drugie,

mozemy mowi¢ o majacej wymiar zewnetrzny dwukierunkowej zaleznosci pomiedzy

112



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

kontekstem, w postaci socjalizacji religijnej, zmian kulturowo-spotecznych, wydarzen
zyciowych itp., a sama wiegzig tworzong migdzy cztowiekiem a Transcendensem.
W przypadku rozwoju religijnego mozna méwi¢ o jego liniowym i nieliniowym
charakterze. Rozw0j liniowy zaktada pojawienie si¢ stadiow nizszego rzedu, by poprzez
kumulacje okreslonych kompetencji wejs¢ na poziom wyzszy. W rozwoju nieliniowym
nie moéwi si¢ o kumulacji kolejnych zdolnosci, lecz uwzglednia si¢ mozliwe etapy
progresu jak i regresu. C. Walesa uwaza, ze w przypadku rozwoju religijno$ci mozna
mowic raczej o nieliniowym charakterze, gdzie momenty aktywnej i bliskiej relacji
z Bogiem moga przeplata¢ si¢ z okresami poczucia pustki, oddalenia czy religijnego
kryzysu. Mistyczne do§wiadczenia mogg by¢ przeplatane okresami opisywanymi przez
teologi¢ jako duchowe ciemnosci, do$wiadczenia pokus czy przezywane procesy
nawrocenia. W zwigzku z emocjonalno-doswiadczeniowo-poznawczym charakterem
ludzkiej religijno$ci mozna byloby powiedzie¢, ze dwa pierwsze komponenty majg
wyrazniejszy rys o charakterze nieliniowym, ostatni natomiast zawiera zaczatki

.. . =399
lintlowos$ci™.

2.3.1. Socjalizacja religijna

Rozwdj religijny dokonuje si¢ wraz z rozwojem ludzkiej osobowosci*® i jest
zaktualizowany przez konkretne wsparcie Srodowiska zewnetrznego. W zwigzku z tym,
ze rozwd@] tozsamosci religijnej, stanowiacej jadro religijnosci, zwigzany jest
z autoidentyfikacja, wymaga okreslonych kompetencji poznawczych. W pierwszych
etapach zycia wystepuje wiec w formie zalagzkowej o latentnym charakterze. Rozwoj
religijnosci zwigzany jest z przemianami zwigzanymi z obrazem Boga, religijnymi
postawami, praktykami czy zyskiwanym do$wiadczeniem. Ksztattuje si¢ on od
pierwszych momentéow zycia pod wplywem religijnego wychowania. W okresie
rozwoju dojrzalosci mozna wyr6zni¢ pewne okresy sensytywne, w ktorych
oddzialywania zewnetrzne sg intensywniej asymilowane przez dziecko, jak tez bardziej
efektywne niz w innych momentach rozwojuAOl. Mozna tu mowi¢ o rozwoju roéznych

kompetencji, jak i poszczegdlnych elementow religijnosci.

%9 Por. Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci czlowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem pierwszych okreséw jego ontogenezy, w: Z. Chlewinski (red.), Psychologia religii,
Lublin 1982, s. 149.

40 por, H. Witsuby, Pierwsze odniesienie malego dziecka do Boga, ,,Seminare” 1979, nr 4, s. 169-170

1 por. A. Brzezifiska, Spoleczna psychologia..., dz. cyt., s. 133-134.
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. : P . 402
O rozwoju religijnosci mozemy zacza¢ mowi¢ juz w okresie prenatalnym™*.

Nie chodzi tu oczywiscie o typowe dla religijnosci odniesienia w postaci modlitwy,
okre$lonych rytow czy budowania relacji z Bogiem. W tym czasie jednak dziecko
zostaje niejako zanurzone w ,,atmosferze religijnej”403 przez otoczenie, z ktorego
odbiera, juz w okresie ptodowym, pierwsze bodzce. To wilasnie doswiadczenia bycia
kochanym, potrzebnym, oczekiwanym, rozwijane nastgpnie pO urodzeniu dziecka,
w oparciu o doswiadczenie rodzinnego klimatu zbudowanego na szacunku, mitosci,
wzajemnej pomocy, buduja sfere rozwijang nastgpnie w osobistym odniesieniu do
Transcendencji. Mozemy na tym etapie moéwi¢ o tworzeniu w osobowej strukturze
dziecka tzw. skryptu blogostawiefistwa’®. Jezeli dziecko jest przyjete i kochane, a jego
podstawowe potrzeby psychiczne, takie jak potrzeba bezpieczenstwa, potrzeby
fizjologiczne itp. sa zaspokojone, to przejawia ono wobec $wiata i ludzi otwarta
postawe zainteresowania, wychodzenia z inicjatywa, checi budowania nowych relacji,
co przenosi si¢ takze na relacje do Boga. Jezeli natomiast podstawowe potrzeby dziecka
nie s3 zaspokojone, a jego otoczenie nie tworzy Srodowiska zaufania, bezpieczenstwa,
nie daje podstaw troski i opieki, wtedy uaktywnia si¢ negatywny wzorzec wobec
otoczenia charakteryzujacy si¢ zamknigciem 1 alienacjg, tworzeniu relacji towarzyszy
lek, niepewno$¢ 1 poszukiwanie sposobow na zaspokojenie wiasnych, podstawowych

potrzeb*®

. Im silniejszy emocjonalny kontakt z najblizszymi, tym bardziej pozytywne
doswiadczenia zwigzane z relacja z Bogiem i jednocze$nie aktywniejsze zaangazowanie
w praktyki i kult. Im stabsze wigzy rodzinne, tym trudniejsze odnajdywanie si¢ osoby
w relacji z Bogiem 1 wyzszy poziom religijnych wqtpliwos’ci406. Spadek wplywu
rodzicow na rozwdj religijny ich dzieci nast¢puje w momencie przechodzenia mtodego
cztowieka z okresu adolescencji do dorosto$ci. Zaangazowanie religijne rodzicow
stanowi jednak gtéwny czynnik stanowiacy o poziomie religijno$ci ich dojrzewajacych

i dorostych dzieci*”.

Omawiajac przestrzen religijnego wychowania nalezy si¢ takze odnies¢ do

podstawowego religijnego pojecia jakim jest mitos¢. W religijnosci wywodzacej si¢

2 por, A. Wieradzka, Obraz rodzica..., dz. cyt., s. 146-147.

%93 por. H. Witsuby, Pierwsze odniesienie malego dziecka do Boga, ,,Seminare 1979, nr 4, s. 172

% por, A. Wieradzka, Obraz rodzica..., dz. cyt., s. 149-150

“% por. A. Vergote, Religionpsychologie, Olten 1970, Walter, 216; A. Godin, Le Dieu des Parents et le
Dieu des Enfants. Paris 1963, P.V.E., s. 23-24, za: J. Krol, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt.,
s. 119.

%% por. H. Grzymata-Moszczynska, Postawy mlodziezy akademickiej wobec religii: struktura i dynamika,
Krakow 1981, s. 138

“O7 R.W. Hood, P.C. Hill, B. Spilka, The Psychology of religion, New York 2009, s. 113-115.
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z judeochrzescijanskiej tradycji nie jest mozliwe zrozumienie kim jest Bog sam w sobie,
a takze w odniesieniu do stworzen, bez zrozumienia czym w swej istocie jest mitos¢.
Tym, co pomaga W poznawczo-emocjonalnym poznaniu Boga jako mitosci, jest
struktura rodziny. Do dos$wiadczenia mitosci Boga dziecko dochodzi przez mitos¢
rodzicow, ukierunkowana na dziecko, a takze na siebie wzajemnie*®, Dom rodzinny ma
wigksze szans¢ na przekazywanie religijnych wzorcow, gdy panuje w nim ciepta
i przyjazna atmosfera oraz otwarto$¢ na dialog i wzajemna pomoc*”®. Dziecko przenosi
obraz rodzicow, ktoérzy w pierwszym etapie jego zycia sg dla niego ,,jak B6g” na obraz
Boga™®. W pierwszej kolejnosci dzieje sic to w wymiarze emocjonalno-
doswiadczeniowym, a dopiero z czasem w obszarze poznawczym i behawioralnym.
Stad istotne jest nie tyle ile 1 co si¢ mowi o Bogu, ale jak si¢ o Nim mowi, jaka temu
towarzyszy atmosfera. E.H. Erikson mowi na tym etapie zycia o budowaniu prazaufania
(basic trust), gdzie ciepty klimat wzajemnych relacji w rodzinie stanowi ontologiczne
zrédto wiary i nadziei*''. W ten sposéb dziecko ksztattuje wiasny obraz Boga, stan
uczuciowy oraz postawy charakterystyczne dla okreslonej idei Boga. Wspomniany
wzorzec dziecko tworzy w oparciu o religijne wzorce rodzicOw oraz zwigzany z nimi
system warto$ci. Wyznawane warto$ci beda w nastgpnych etapach zycia stanowic
element budowania tozsamosci cztowieka. Dziecko na poczatku przyjmuje je w sposéb
nieuswiadomiony, w ten sposob religijne wzorce rodzicow stanowig kalke dla
religijnosci ich dziecka. W okresie niemowlecym Walesa mowi o zachowaniach quasi-
religijnych*'?.

Podstawowe kompetencje dziecka w pierwszych miesigcach jego zycia

stanowia poznawanie i nasladowanie***.

To nieswiadome stadium poznawania
zmystowego stanowi bazg¢ pod kolejne kompetencje umystowe. Na poczatku dziecko
poznaje Boga w ,,materialno$ci” swiata, od rodzicow poczawszy przez réoznego rodzaju
przedmioty, a z czasem nastepuje rozdzielenie obrazu Boga od obiektow widzialnych
I przejscie na poziom abstrakcyjnych idei i osobistej relacji. Pierwszy etap religijnego

zycia dziecka nacechowany jest egocentryzmem i antropocentryzmem. Dziecko chce

“% por, R. Murawski, Rozwdj religijny, dz. cyt., s. 100.

%9 por. B. Grom, Psychologia wychowania religijnego, dz. cyt., s. 113; H. Grzymata-Moszczynska,
Postawy miodziezy akademickiej..., dz. cyt., s. 139.

M0 por, S, Semik, Miejsce katechezy rodzinnej w procesie religijno-moralnego wychowania dziecka,
».Seminare” 1981, nr. 5, s. 115.

“por E. H. Erickson, Dziecinstwo i spoteczenstwo, Poznan 2007, s. 257.

2 por, Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci czlowieka..., dz. cyt., s. 153.

413 por, H. Witsuby, Pierwsze odniesienie matego dziecka do Boga, ,,Seminare 1979, nr 4, s. 173-174.
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skupi¢ zainteresowanie poznawanego Boga na sobie, utozsamiajac go z dobrymi
postaciami o cechach czysto ludzkich, najczesciej nawigzujac do wlasnych rodzicow

1 prezentowanych przez nich wzorcow .

Jest to etap nasladowania oparty na
wyuczonych nawykach, stad Walesa nie mowi o religijnosci dziecka przed pierwszym
rokiem Zycia, nazywajac te faze religijnego rozwoju — areligijna*™. Dopiero trzeci rok
zycia stanowi, jego zdaniem, poczatek religijnosci indywidualnej, w ktorej pojawia si¢

8 Wiek przedszkolny to czas, kiedy dziecko zaczyna

swiadomos$¢ religijnego aktu
dostrzega¢ Boga w roznych wydarzeniach swojego zycia, wykraczajacych poza ramy
jego najblizszych os6b i1 miejsca zamieszkania. Dziecko nie tylko poznaje $wiat, ale
takze wchodzi z nim w relacje. Rozwijajace si¢ zdolnos$ci jezykowe maja swoje odbicie
w licznych pytaniach, uwzgledniajacych takze sfere religijng. Czas przedszkolny
pozwala na ubogacanie tresci zmyslowych o abstrakcyjne obrazy, ktérych istota

417

pozostaje jednak konkret i realizm™"'. Jest to okres tzw. religijno$ci magicznej, pelnej

tajemniczej 1 cudownej rzeczywistosci i nadzwyczajnych zjawisk, z coraz

intensywniejsza ilos$cig aktow religijnych418

. W tym okresie rodzice petnig funkcje
religijnych autorytetow zaré6wno pod wzgledem wartosci religijnych, wzorcow, jak
1 moralnego postepowania. To oni wyznaczaja granice tego, co wolno 1 czego nie
wolno, co jest dobre, a co zte budujac podstawy moralnosci heteronomicznej419.
Istotnym elementem rodzicielskiego przekazu powinna by¢ spdjnos¢ stowa z osobistym
swiadectwem. Taki obraz buduje w dziecku konstruktywny wzorzec rodzica jako

swiadka wiary, z ktérym si¢ identyfikuje 1 ktorego nasladuje.

Wiek szkolny przynosi nowe kompetencje zwigzane z aspektem poznawczym,
a takze socjalizacja w nowym S$rodowisku. Uczen zaczyna dostrzega¢ nowe wzorce
w postaci nauczycieli i rowie$nikow, budowac relacje uwzgledniajace potrzeby innych,
a takze zyskuje w trakcie zaje¢ edukacyjnych coraz wigksza religijng wiedzg¢. Rozwoj
myslenia logicznego pozwala mu na przyswajanie wielorakich wzorcow ptynacych
z otoczenia i tworzenie z nich nowej catos$ci. Pojawienie si¢ nowego religijnego
autorytetu w postaci katechety, ksigdza, siostry zakonnej pobudza do kolejnych pytan

1 religijnych poszukiwan. Dziecko nie tylko jednak pyta, ale takze dos$wiadcza.

4 70b. S. Kuczkowski, Psychologia religii, dz. cyt., s. 61-63.

15 por. Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci czlowieka ..., dz. cyt., s. 150.

8 por. Tamze, s. 163.

7 por. AL Brzezifska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 182-186.
“8 por, Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci czlowieka..., dz. cyt., s. 150.

9 por. S. Semik, Miejsce katechezy rodzinnej..., dz. cyt., s. 117.
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Do$wiadczenie stanowi bowiem podstawe do uwewnetrznienia religijnych tresci*®
I warunek zaktualizowania ich w codziennym zyciu w postaci okreslonych wizji zycia,

a takze ksztaltowania tozsamosci osoby421.

Katecheza szkolna stanowi jednak
srodowisko bardzo ubogie w mozliwos¢ przekazu religijnych doswiadczen, stad ich
podstawowym zrédlem powinna by¢ katecheza rodzinna*??. Niemniej jednak nauczanie
religii ksztaltuje religijng postaw¢ w oparciu o komponent poznawczy, wspierajac
racjonalng droge rozwigzywania pojawiajacych si¢ pierwszych watpliwosci, ktore na
poczatku budowane sg na fundamencie poznawczo-praktycznego realizmu, nadmiaru
lub braku informacji czy tez przy$pieszenia lub op6znienia religijnego rozwoju’?. Do
12 roku zycia dziecko jest zasadniczo na etapie religijnosci autoratywno-moralnej,
w ktorej Bog przyjmuje role str6za powinno$ci, a nie zrédla 1 celu wiary. Dopiero
pojawienie si¢ religijno$ci autonomicznej (12-16/17 lat) pozwala na podejmowanie
religijnych decyzji o charakterze autonomicznym, indywidualnym, opartym na osobistej
relacji***. Wraz z rozwojem kompetencji poznawczych i uzyskiwaniu coraz szerszej
wiedzy religijnej, a takze glebszego do$wiadczenia i mozliwosci intensywniejszego
zaangazowania, mtody, dojrzewajacy cztowiek opowiada si¢ wobec nich, dokonujac
interioryzacji na drodze samowychowania. Cztowiek bowiem od najmtodszych lat pod

wplywem spontanicznej tendencji rozwojowej sam podejmuje wlasng aktywnos¢ w celu

osobistego rozwoju*?.

Istotny w tym procesie wydaje si¢ typ rodzin przekazujacych religijng tradycjg.
H. Sundén w swych badaniach wyr6znit typ osob 1. niepewnych religijnie, 2. pewnych
swojej religijnej tradycji oraz 3. o sztywnych wzorcach religijnej przynaleznosci.
Rodzice z pierwszej grupy maja ambiwalentny 1 niespdjny stosunek do religii
i Kosciota. Przekaz religijnych tradycji ma wyltacznie charakter werbalny i nie stanowi
istotnej wartosci. Konsekwencja takiego nastawienia wobec religii jest podobne
nastawienie ich dorastajacych dzieci z wykluczeniem wartosci religijnych wiacznie.
Druga grupe osob charakteryzuje zinterioryzowana postawa wobec wzorcoOw, norm

I przynaleznosci religijnej. Sposob ich zycia stanowi element przejmowany przez ich

20 por, Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, t. |, Dziecko, Lublin 2005, s. 285.

21 por. M. Chmielewski, Doswiadczenie duchowe, w: tenze (red.), Leksykon duchowosci katolickiej,
Krakow 2002, s. 217.

*22 por. S. Semik, Miejsce katechezy rodzinne;j..., dz. cyt., s. 116.

23 Zob. H. Grzymata-Moszczynska, Postawy milodziezy akademickiej..., dz. cyt., s. 138; Cz. Walesa,
Rozwdj religijnosci czlowieka, dz. cyt., s. 252.

24 por, C. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka..., s. 150.

2% por. J. Krél, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt., s. 121.
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dzieci jako wypracowana na drodze otwartego dialogu prawda, a nie narzucony z gory
okreslony system postepowania. Trzecia grupa to osoby o sztywnej strukturze wlasnej
religijnosci, uznawanej za jedyny wiasciwy sposob religijnego funkcjonowania.
Rodzice nalezacy do tej grupy autorytarnie narzucajg wtasne wzorce interpretowane w
kategoriach woli Boga, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zaburzen rozwoju

religijnego, a takze osobowego dziecka®?

. Z badan Grzymaty-Moszczynskiej wynika,
Ze postawy osOb wobec religii sg zasadniczo analogiczne do postaw osob znaczacych.
Ma to istotne znaczenie szczegdlnie w przypadku postaw pozytywnych odnoszacych si¢
K427

do religijnych prakty

Wraz z dorastaniem religijna rodzinna socjalizacja ulega oslabieniu, a jej
miejsce w okresie adolescencji zajmuja grupy rowiesnicze oraz szeroko pojeta
socjalizacja medialna. Ten naturalny rozwojowo konkurent stanowi dla mtodego
pokolenia szans¢ dla autoidentyfikacji z okre§lonymi warto§ciami, $wiatopogladem
I stworzenia wlasnej Sciezki rozwoju religijnego 1 uksztattowanie osobistej relacji
z Transcendencja. Grupy rowiesnicze zaczynaja stanowi¢ dla adolescenta miejsce
zyskiwania niezaleznosci, obszar podejmowania decyzji wolnych od kontroli dorostych,
poszukiwania zagubionego autorytetu lub utwierdzenia si¢ w posiadanych wzorcach
i kierowania si¢ nimi w sposob dojrzaty, czyli zinterioryzowany. Interioryzacja stanowi
obok absolutyzacji i socjalizacji jeden z proceséw psychicznych warunkujacych
religijne dojrzewanie. Na drodze uwewngtrznienia religijnych prawd dokonuje si¢

e, . . , . . . .. , . . .42
przejscie od religijnosci heteronomicznej do religijnosci autonomicznej 8,

Czesto wejscie w okreslong grupeg stanowi z jednej strony porzucenie wzorcow
rodzinnych, ale jednocze$nie przejecie wzorcoOw grupowych, ktore osoba traktuje jako
jej blizsze, modniejsze i bardziej rozwojowe. NajczeSciej proces ten ma charakter
nieuswiadomiony, a jego podstawy nie wynikaja z racjonalnego przemyslenia, ale
emocjonalniec natadowanych impulséw, ktorych podstawg jest cheé uzyskania
niezaleznosci i wolnos$ci. Grupa zaspokajajac rozne potrzeby mtodego cztowieka, takie
jak potrzeba bezpieczenstwa i zrozumienia, zapewnia tez tatwo§¢ komunikacyjna.
Jednocze$nie moze wywiera¢ negatywny lub pozytywny wplyw na ksztaltowanie

tozsamosci religijne] mtodego czlowieka wpltyw, w zaleznos$ci od jej nastawienia do

%26 1 Suden, Religionpsychologie. Probleme und Methoden. Stuttgarth 1982, Calwer Verlag, s. 136, za: J.
Krol, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt., s. 140.

27 por. H. Grzymata-Moszczyhska, Postawy mlodziezy akademickiej ..., dz. cyt., s. 139.

2% por. R. Pomianowski, Psychologiczne problemy ksztattowania sie religijnosci i jej dewiacje,
,.Seminare” 1975, tom 01-08, s. 159.
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rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej. Znalezienie si¢ w grupie o warto$ciach negujacych
zycie religijne moze pocigga¢ za osobg odrzucenie religijnych wzorcoéw i zaniechanie
zycia religijnego. Przeciwnie, zaangazowanie w miodziezowe grupy zwigzane aktywnie
z dziatalnoscig okreslonej religijnej wspolnoty, ktorej funkcjonowanie jest oparte na
okreslonych wzorcach moralnego postepowania, moze mie¢ istotny wptyw na rozwoj
zycia religijnego i ksztaltowanie dojrzatej religijnie osoby*?. Jak potwierdzaja badania,
najczestszg przyczyng odchodzenia od religijnych praktyk 1 zaangazowania
w dziatalno$¢ wspoélnoty religijnej jest wptyw rowiesniczych grup odniesienia, dla
ktorych wartos$ci religijne nie stanowia istotnych tresci potrzebnych w codziennym

funkcjonowaniu*®.

W okresie adolescencji obszar wsparcia rozwigzania kryzysu tozsamosci
religijnej stanowig naturalne, psychiczne predyspozycje, $rodowisko religijnej
socjalizacji, wlasna aktywno$¢ wynikajaca z tendencji do samorozwoju a takze czynniki

spoleczno-kulturowe***

. Rozwoj tozsamosci religijnej w przypadku kazdej osoby ma
charakter indywidualny i niepowtarzalny ze wzgledu na dynamicznie zmieniajace si¢
czynniki kreujace wspodiczesne trendy kulturowe. Wszystkie wymienione czynniki
istniejg w Scistym zwigzku ze sobg tworzac jedyng w swoim rodzaju strukture, mimo

mozliwych do uogdlnienia tendencji rozwojowych.
2.3.2. Watpliwosci jako podstawa autonomii wyboru religijnego

Opisywana powyzej religijna socjalizacja jest procesem koniecznym,
stanowigcym w toku rozwoju wazny kontekst ksztaltowania tozsamosci religijnej.
Stanowigc w swej istocie proces autonomiczny, wymaga od mlodej o0soby
jednoznacznego samookreslenia. To czlowiek dokonuje religijnych wyboréw, a nie
bezwiednie poddaje si¢ im pozwalajagc, aby to one budowaly jego religijng

autoidentyfikac;j 6;432

. W zaleznosci od zdolnoséci do samorefleksji, poziom religijnego
wyboru kazdej osoby jest inny, u jego podstaw zawsze jednak lezy osobista decyzja.
Nie jest tatwo wydzieli¢, co dana osoba osigga w religijnym rozwoju sama, a co stanowi

wypadkowa pozostatych czynnikow zewnetrznych. Mozemy jednak stwierdzi¢, ze do

2 por, R. Pomianowski, Psychologiczne problemy ksztaltowania sie religijnosci i jej dewiacje,
.Seminare” 1975, tom 01-08, s. 167-168.

%0 por. R. Murawski, Rozwdj religijny, dz. cyt., s. 79-81.

41 por, C. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, dz. cyt., s. 71-72.

2 70b. J. Krol, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt., s. 118
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okresu adolescencji na rozwdj religijnosci bardziej wptywaja czynniki zewngtrzne,
szczegolne socjalizacja rodzinna, a potem takze socjalizacja dokonujaca sie pod
wpltywem nauczania, wychowania i1 katechezy oraz grupy rowiesniczej. Stanowig one
baze do uwewnetrznienia religijnosci w formie okreslonych postaw religijnych. Okres
dojrzewania stanowi moment aktywizowania czynnikdéw wewnetrznych. Jest to
pierwszy etap ,,wyzwalania si¢” spod narzuconych wzorcow i rozpoczecie drogi ku
samostanowieniu, takze w wymiarze religijnym. Jest to okres ksztaltowania si¢
swoistego idealizmu, ktorzy zderza si¢ z twardg, nieprzystajaca do dotychczasowego
obrazu $wiata i ludzi rzeczywistoscia®>. Mtody cztowiek u$wiadamia sobie w tym
czasie, ze jego religijnos¢ w znacznym stopniu zbudowana jest na autorytecie jego
rodzicoOw 1 wychowawcow. Autorytet ten w tym okresie czgsto bywa kwestionowany,
co rodzi naturalne tendencje do szeroko pojetej ,ucieczki w wolnos¢”, takze od
religijnych zasad i ram. Jednocze$nie osobista niestabilno$¢ oraz niepewno$¢ wzorcoOw
czerpanych od rowiesnikow stanowi zrodlo wewnetrznego konfliktu religijnego
i labilnych decyzji co do przyjmowanych wartosci. K.A. Puffer i wspotpracownicy jako
zrodto pojawiajacych sie religijnych watpliwosci wskazujg trudne do$wiadczenia
rodzicielskie, zwlaszcza gdy rodzinna atmosfera byla przesigknieta ostrg dyscypling,
falszywa religijnoscia, wystgpowal brak spojnosci miedzy postawami a przekonaniami i
wymaganiami rodzicow oraz niski poziom religijnych zobowigzan ojca i matki.
Rodzice, ktorych tozsamo$¢ nie miata statusu osiagnietej, ze wzgledu na wilasng
labilnos¢ i niepewno$¢ co do religijnych przekonan, nie stanowili wsparcia dla swoich
dojrzewajacych dzieci. Poza tym ujawnil si¢ u nich wysoki poziom stresu i leku, co

miafo negatywny wplyw na ogdlne relacje rodzinne*”.

Podstawa przejScia z rzeczywisto$ci przejmowanych wzorcoOw do obszaru
osobistych decyzji pociagajacych za soba odpowiedzialng konsekwencje doswiadczen,
postaw i mysli, ktorymi osoba zyje, stanowi moment okreslany przez E.H. Eriksona
jako kryzys**. Istotny element religijnego kryzysu stanowa pojawiajace si¢ watpliwosci
(Rys. 2.4.).

%3 por. Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, dz. cyt., s. 81.

¥ Por. K.A. Puffer, K.G. Pence, T.M. Graverson, M. Wolfe, E. Pate, S. Clegg, Religious doubt and
identity formation: Salient predictors of adolescent religious doubt, ,Journal of Psychology and
Theology”, 2008, 36(4), s. 271-272.

% por. E. H. Erikson, Identity..., dz. cyt., s. 16
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Rys. 2.4. Watpliwosci jako element kryzysu ksztaltujacego religijna dojrzalosé

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: R.W. Hood, P.C. Hill, B. Spilka, The Psychology of religion,
New York 2009, s. 129-131; F. Gtod, Kryzys religijny, w: S. Gtaz (red.), Podstawowe zagadnienia
psychologii religii, Krakow 2006, s. 184-196.

Rozwoj kompetencji poznawczych daje miodemu czlowiekowi szanse¢ na
spojrzenie w obszar jego religijnosci z nowej perspektywy. Nalezy przy tym zaznaczy¢,
ze jest to etap stawiania pytan o Boga, zycie wedlug okreslonych religijnych zasad,
wartosci religijnego doswiadczenia. Te emocjonalno-poznawcze poszukiwania stanowig
konieczny etap z punktu widzenia dojrzatego rozwoju tozsamosci religijnej, opartej juz
nie o narzucone wzorce, lecz autonomiczne wybory. Kryzys ten moze by¢ takze
dynamizowany poprzez niestabilne religijnie wzorce oraz og6lny kryzys wartosci
wspofczesnego S$wiata z jego podstawowymi wartosciami jak racjonalizm,
indywidualizm, konsumpcjonizm i krytycyzm*®. Ta sytuacja emocjonalnego
1 psychicznego napigcia pomigdzy starym a nowym zyciem, narzuconymi wartosciami
i ideami a dazeniem do autonomicznych wyborow, stanowi dla osoby, u ktorej
ksztattuje si¢ religijna tozsamo$¢ swoiste wyzwanie, korzystajac z jezyka K.
Dabrowskiego, szansg na pozytywna dezintegracje®®’.

Pojawiajace si¢ watpliwos$ci moga zmniejsza¢ aktywno$¢ religijng adolescenta
zwiazana ze spadkiem intensywnosci religijnych praktyk. Jednoczeénie badania**®
ukazuja, ze przy tej okazji nastepuje zmniejszenie intensywnosci tradycyjnych form
religijnosci, nacisku rodzicow zwigzanego z religijng aktywno$cig ich dzieci oraz

spadek akceptacji dla religijnego nauczania. U oséb charakteryzujacych si¢ duza liczba

6 70b. szczegdlowy opis kryzysow religijnych w: F. Gtod, Kryzys religijny, dz.cyt., s. 179.
37 7ob. K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.
% por. B. Grom, Psychologia wychowania religijnego, dz. cyt., s. 326-328.
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watpliwosci dotyczacych wiary notuje si¢ nizsze wartosci na skali wewngtrznej

orientacji religijnej i wicksza sktonnos¢ do apostazji*®.

Watpliwosci nie implikuja wytacznie negatywnych skutkéw dla rozwoju
ludzkiej religijnosei, lecz, jak wskazuja niektorzy badacze*®, stanowiac fundament do
stawiania pytan i glebszych poszukiwan, prowadza do rozwoju w wymiarze religii,
a takze osobowosci**!. Analizujac wystepowanie watpliwosci jako etapu potrzebnego
do tworzenia tozsamosci religijnej nalezy zwroci¢ uwage na badania B. Hunsberga
1 wspotpracownikow, ktore wskazujg na istnienie pozytywnych korelacji pomigdzy
wystepujacymi watpliwosciami a tozsamoscig moratoryjng (watpliwosci stanowig tu
etap na drodze do rozwigzania kryzysu i podjecia zobowigzania) i negatywng korelacje
ze statusem tozsamosci przejetej. Autorzy wskazuja takze na fakt spadku ilosci
watpliwosci wraz z obnizeniem poziomu eksploracji. Taka sytuacja ma miejsce
w przypadku tozsamosci rozproszonej. Osoby niezainteresowane zyciem religijnym
unikaja w ten sposob ,.kryzysu watpliwosci”. Natomiast osoby o tozsamos$ci osiggnictej
sa w stanie wykorzysta¢ istniejace watpliwosci jako element dojrzewania ich wiary
i uwewnetrznienia religijnych postaw**2. Do pozytywnych konsekwencji pojawiajacych
si¢  watpliwosci nalezy zaliczy¢ wzrastajagcg zdolno$¢ do samostanowienia
1 autorefleksji, wzrost osobistych kompetencji 1 zdolnosci do samokontroli,

. . . e , 443
podwyzszenie poziomu samoakceptacji i elastyczno§¢™ .

Pojawiajace si¢ watpliwosci nie stanowig zagrozenia na drodze ksztattowania
religijnej tozsamosci, lecz szans¢ na dojrzata i odpowiedzialng decyzje dotyczaca
religijnych 1 moralnych wyborow. Pytania bowiem zmuszaja cztowieka do

eksplorowania przestrzeni wokot ktorej pojawiaja si¢ watpliwosci i niejako ostatecznie

¥ por, B. Hunsberger, J. Lea, S.M. Pancer, M. Pratt, Religious doubt: A social psychological analysis, w:
M.L. Lynn, D.O. Moberg (red.), Research in the Social Scientific Study of Religion, Greenwich 1993, 27-
51.

M0 g Fisherman, Spiritual identity..., dz. cyt., 61-79; B. Hunsberger, M. Pratt, S.M. Pancer, Adolescent
identity formation: Religious exploration and commitment. , Identity”, 2001, 1(4), 365-386; K.A. Puffer,
K.G. Pence, T.M. Graverson, M. Wolfe, E. Pate, S. Clegg, Religious doubt and identity formation:
Salient predictors of adolescent religious doubt, ,,Journal of Psychology and Theology”, 2008, 36(4),
270-284.

#1 Zoh. N. Krause, Religious support, “In Multidimensional measurement of religiousness/spirituality for
use in health research: A report of the Fetzer Institute/National Institute on Anging Working Group”,
Kalamazoo 1999, 57-64; C. Acredolo, J. O’Connor, On the difficulty of deceting cognitive uncertainty,
“Human development”, 1991, 34, 204-223.

2 por. B. Hunsherger, M. Pratt, S.M. Pancer, Adolescent identity formation..., dz. cyt., s. 383-384.

#% C.D. Batson, P. Schoenrade, W.L. Ventis, Religion and the individual: A social-psychological
perspective, New York-Oxford 1993, za: R.W. Hood, P.C. Hill, B. Spilka, The psychology of religion,
New York-London 2013, s. 131.

122



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

wymuszaja opowiedzenie si¢ wobec nich***. S.K. Whitbourne wskazuje na istnienie
cyklu, ktéory ludzie wierzacy przechodza okresowo doswiadczajac tzw. ,mini”
moratorium, z nasilonym czasem pytan o wiar¢ oraz do$wiadczeniem religijnego
kryzysu. Ta sytuacja wprowadza ludzi w cykl tozsamo$ci religijnej osiggnietej-
moratoryjnej-osiagnietej-moratoryjnej (tzw. cykl MAMA), dajac szans¢ na stabilizacje
1 jeszcze glebsza interioryzacje religijnych przekonan, a takze na wzrost i rozwdj
w wymiarze psychicznym i duchowym, nie naruszajac przy tym podstaw istniejgcych

religijnych przekonaﬁ445.

Powazne zagrozenie stanowi brak zainteresowania opisywanym obszarem, co
we wspotczesnym $wiecie prowadzi do religijnej obojetnosci. Stanowi ona bowiem
fundament do wylaczenia tego obszaru z osobistego zycia, jako niepotrzebnego
1 nieznaczacego dla osobistego rozwoju. Takze tlumienie pojawiajacych si¢ pytan
1 ograniczanie poszukiwan majacych da¢ odpowiedzi na konkretne religijne pytania
moze prowadzi¢ w kierunku niezdrowej i niebezpiecznej formy rozwoju tozsamosci**®.
Konkludujac mozna stwierdzié¢, ze dopoki pojawiaja si¢ watpliwosci, a wraz z nimi
pytania i poszukiwania odpowiedzi, dopoty jest szansa na rozwdj w wymiarze zarGwno
osobowym jak i religijnym. Watpliwosci stanowig bowiem wazny etap na drodze
ludzkiego rozwoju. Dzigki nim kazda osoba moze na nowo dokona¢ weryfikacji
posiadanej wiedzy, zintegrowaé wczesniej posiadane informacje i do$wiadczenie
z nowymi przemysleniami i praktykami tworzac spdjny i harmoniczny system*’.
Tworcze 1 odwazne podjecie watpliwosci pozwala na wypracowanie wiekszej
dojrzatosci w podejmowaniu decyzji moralnych, uwolnienie od sztywnego systemu
mys$lenia o religii uwalnia od cech dogmatyzmu448. Tym, co bedzie istotne w obszarze
tego religijnego zmagania, jest wysoki poziom wparcia poczawszy od najblizszych,
przez réwiesnikow, duszpasterzy az po szeroko rozumiane czynniki kulturowe (np.

massmedia).

“4por, S. Fisherman, Spiritual identity..., dz. cyt., s. 77.

5 por. S. K. Whitbourne, The me | know: A study of adult identity, New York 1986, Springer-Verlag za:
B.A. Griffith, J.C. Grigg, Religious identity status..., dz. cyt., 46, s. 19.

85 Fisherman, Spiritual identity..., dz. cyt., s. 77.

“7 por, T. Baltazar, R. Coffen, The role of doubt in religiosus identity development and psychological
maturity, ,,Journal of research on Christian Eduction” 2011, 20, s. 188-189.

“8 por. K.A. Puffer, K.G. Pence, T.M. Graverson, M. Wolfe, E. Pate, S. Clegg, Religious doubt and
identity formation: Salient predictors of adolescent religious doubt, ,Journal of Psychology and
Theology”, 2008, 36(4), s. 271-272.

123



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

2.3.3. Wewnetrzny i zewnetrzny wymiar religijnosci

Religijno$¢ zewnetrzng versus wewngtrzng mozna rozpatrywa¢ w kluczu
dojrzatosci 1 niedojrzatosci religijnej, wewnetrznych 1 zewne¢trznych motywow
religijnych (charakter nieliniowy rozwoju religijnosci), a takze w kluczu rozwojowym
(charakter liniowy rozwoju religijnosci). Che¢ poznania obszaru religijnosci od strony
empirycznej doprowadzita do stworzenia wielu inwentarzy, opisywanie ich nie jest
jednak celem prezentowanej pracy. Warto jednak wspomnie¢ o pionierskich badaniach
empirycznych w obszarze religijnosci, ktore prowadzili G.W. Allport i J.M. Ross,
konstruujac Skalg Orientacji Religijnej (Religious Orientation Scale — ROS)*°.
Stanowita ona bowiem inspiracj¢ dla wielu pozniejszych badaczy prébujacych opisaé
1 zbada¢ rzeczywisto$¢ dotyczaca ludzkich zachowan, motywdw czy zaangazowania
religijnego osob. Na podstawie wnioskéw plynacych z badan nad przesadami wyrdznili
oni dwie orientacje religijne charakteryzujace osoby wierzace: zewngtrzng

i wewngetrzng. Cechy 0sob o okreslonej orientacji przedstawia Tab. 2.4.

Tab. 2.4. Cechy religijnosci wewnetrznej i zewnetrznej wg. Allporta i Rossa

Orientacja zewnetrzna Orientacja wewnetrzna
1. uczestnictwo w nabozenstwach motywowane 1. zaangazowanie religijne uwarunkowane
wig¢ziami spotecznymi, prestizem, spotecznym, wewngtrznymi przekonaniami, funkcjonowanie
zyskiwanym bezpieczenstwem, spoteczne wedtug uwewnetrznionych religijnych
samozadowoleniem warto$ci
2. utylitarystyczny, egoistyczny, 2. zaangazowany, zinterioryzowany i
powierzchowny stosunek do religii pogtebiony stosunek do religii
3. osoby funkcjonujace wedtug przyjetych 3. pozytywne nastawienie do mniejszosci ze
spotecznie stereotypow wzgledu na konfrontacj¢ wlasnego zycia z
4. mniejsze od os6b zorientowanych ideatami religijnymi
wewngtrznie zadowolenie z Zycia, nizszy poziom 4. wysoki poziom satysfakcji zyciowe;j,
zaangazowania spotecznego oraz zorientowania na zaangazowanie prospofeczne, optymizm,
sens. otwarto$¢ na ludzi i otoczenie
5. wyzsza od 0sob zorientowanych wewngtrznie 5. czlowiek dokonuje interpretacji codziennych
sktonno$¢ do przesadéw, dogmatyzmu, wydarzen w kontek$cie wyznawanej religii
depresyjnosci, Igku przed $§miercia i umieraniem (wplyw religii na wszystkie sfery zycia)
6. wplyw religii na wybrane obszary 6. interioryzacja zasad i warto$ci wybranej
codziennego funkcjonowania, religijnos$¢ stuzy doktryny religijnej
czlowiekowi w zaspokajaniu jego potrzeb 7. religijnos¢ dojrzata
7. przynalezno$¢ do grupy religijnej z wzgledu
na osobiste korzysci
8.  typ religijnosci niedojrzatej

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie: B. Grom, Psychologia religii, Krakéw 2009, wydawnictwo
WAM, s. 38-39; H. Grzymata-Moszczynska, Psychologia religii, w: H. Grzymala-Moszczynska, J.
Majchrowski (red.), Religioznawstwo. Podrecznik dla nauczyciela, \Warszawa 1989, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, s. 60-61.

9 7ob. G.W. Allport, J.M. Ross, Personal religious orientation and prejudice, ,,Journal of Personality
and Social Psychology”, 1967, 5, 432-443.
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Narzedzie Allporta i Rossa na przestrzeni lat zostalo poddane modyfikacji
stanowigc podstawe dla wielu badan nad religijno$cig. Ostatecznie dwie orientacje
traktuje si¢ jako dwa niezalezne od siebie, jednobiegunowe wymiary. Nie wykluczaja

si¢ one mi¢dzy sobg, bo mozna jednoczes$nie wiarg zy¢, jak i takze z niej czerpaé450.

Kontynuacja ich badan byly modele rozwoju religijnosci opisane przez M.J.
Medowa oraz R.D. Kahoe’a. Wedlug nich rozw¢j religijnosci ma charakter kolowy,
ktory mozna przedstawi¢ za pomoca kotowej linii przeciwnej do biegu wskazdéwek
zegara. Czlowiek, wedlug proponowanego przez nich modelu, przechodzi od
zewngtrznej orientacji religijnej, poprzez orientacj¢ kultowa, wewnetrzng, az do
najbardziej  dojrzatej autonomicznej  orientacji  religijnej.  Charakterystyke

poszczegblnych orientacji przedstawia Tab. 2.5.

Chociaz przedstawiana koncepcja spotkala si¢ z krytyka odnosnie
przechodzenia osoby do poszczegélnych stadiow i mozliwosci posiadania cech
charakterystycznych dla dwoch bliskich sobie orientacji®, to w nowy sposob
przedstawila roznice pomiedzy mozliwymi stadiami rozwoju ludzkiej religijnosci
uwzgledniajac jego zewngetrzny (pragmatyczny) 1 wewngtrzny (zinternalizowany)
wymiar. Ich podstawe stanowi kwestia religijnych motywow, wedtlug ktorych ludzie
dzialajg 1 funkcjonujg w obrebie religii. Zachowania religijne os6b dorostych moga by¢
motywowane zewngtrznie i/lub wewnetrznie. W pierwszym przypadku aktywnosc
osoby nie wynika z wiary, lecz jest aktywizowana innymi pobudkami, nie mozna tu
mowi¢ o poglebionej relacji z Bogiem. Motywacje wewngtrzne dotycza samej istoty
wiary 1 wynikaja z kontaktu osoby z rzeczywistoscig nadprzyrodzong. Wynika on
z wolnej decyzji osoby na propozycje ptynaca z relacji z Bogiem. W kategoriach
teologii moglibySmy moéwié tutaj o Bozej, zbawczej propozycji. Poddanie si¢ temu
zaproszeniu stanowi droge do uksztattowania si¢ religijnoSci motywowanej

. 452
wewnetrznie %2,

0 por, B. Grom, Psychologia religii, dz. cyt., s. 38-39.

1 7oh. K.J. Pargament, Of means and ends: Religion and the search for significance, ,,The International
Journal for the Psychology of Religion”, 1992, 2, 4, s. 201-229; C.D. Batson, P. Schoenrade, P.
Schoenrade, P. Ventis, Religion and the individual. A social perspective, New York 1993, s. 77.

2 por, B. Grom, Psychologia wychowania religijnego, dz. cyt., s. 31.
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Tab. 2.5. Typy orientacji religijnej

Typ orientacji religijnej
zewnetrzna kultowa/ wewnetrzna autonomiczna
instytucjonalna
Cechy osoby
- religia ma charakter | - przynalezno$¢ do - celem wiary jest Bog | - religijno$¢ rozwijana w
utylitarny religijnej wspolnoty sam w sobie oparciu o osobiste
- motywacja religijna | zaspokaja potrzeby - Absolut stanowi rozwazania nad tematami
o charakterze bezpieczenstwa i warto$¢ nadrzedng . dolnodé i otwartode
instrumentalnym przynaleznos$ci stawiana ponad wlary, ZEoose 1 0
- religia stuzy - religijnosé wszelkie inne do St’aW'at“a religijnych
zaspokajaniu zorientowana na wartosci pytan, tworcze
pozareligijnych przestrzeganie zasad | egzystencjalne poszukiwanie prawdy
potrzeb - gotowo$¢ do - dziatania mimo $wiadomosci
- selektywny poswigcen w celu prospoteczne nie stuza | pieodnalezienia
chargkter . rea!izacji wspolnych osobistym celom, lecz ostatecznych odpowiedzi
przyjmowanych tresci | celow stanow1g wyraz .
P . . L - przekraczanie

religijnych - wychodzenie z zaangazowania i i .,
- pozorny charakter osobistego egoizmu | osobistej misji »~niewytlumaczalnego” na
relacji z Bogiem - spetnianie licznych | - uwewnetrznienie drodze osobiscie przyjetej i

praktyk religijnych religijnych zasad uwewnetrznionej wiary.

uwarunkowane jest kreujacych wizjg

uzyskaniem korzysci | zycia i

psychicznych i/lub uzasadniajacych

duchowych zyciowe wybory

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: R.D. Kahoe, M.J. Meadow, A developmental perspective on
religiosus orientation Dimensions, ,,Journal of Religion and Health”, 1981, 20, s. 8-17.

B. Grom wyr6znia szes¢ motywoéw, na ktore ma wpltyw religijnosé
motywowana wewnetrznie: 1. gotowos¢ do moralnej samokontroli; 2. dazenie do
kontroli waznych zdarzen zyciowych oraz regulacji emocji; 3. dazenie do poczucia
pozytywnej wlasnej wartosci; 4. gotowos¢ do dzigkowania i uwielbienia; 5. gotowos$¢
do wrazliwosci prospotecznych 1 prospolecznych zachowan; 6. zainteresowanie
swiatopogladem naukowym. Pierwsze pig¢ ma intensywny charakter emocjonalny453.
Z wewngetrznie umotywowanej relacji Ja-Bog wynikaja pozostale relacje do siebie

1 drugiego cztowieka.

Przyjmujac liniowy charakter rozwoju religijnosci musielibySmy przyjac
hipoteze stwierdzajaca, ze religijnos¢ dziecka posiada cechy religijno$ci zewnetrzne;.
Pod wzgledem rozwojowym nie jest ono w stanie uksztalttowa¢ osobistych religijnych
wzorcOw 1 postaw, lecz przejmuje je od osob znaczacych. Istnieje jednak mozliwos¢,
ze pod wptywem zewngtrznego wychowania religijno$¢ dziecka bedzie wykazywata
cechy dojrzatej religijno$ci wewnetrznej, bedzie ono zdolne do poswigcen, pozbawione

egoistycznego zapatrzenia w siebie, zostanie ukierunkowane 1 bedzie wykazywac cechy

3 por. B. Grom, Psychologia wychowania religijnego, dz. cyt., s. 32.
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osobistej, bliskiej relacji z Bogiem**

. Dzigki rozwojowi dodatkowych kompetencji
poznawczych i zdolno$ci myslenia przyczynowo-skutkowego zmiana ta dokonuje si¢
zasadniczo w okresie dorastania. Miody cztowiek przyjete dotad wzorce zaczyna
weryfikowa¢ dokonujgc zestawienia z wzorcami znaczacego w tym czasie dla niego
otoczenia, najczgsciej rowiesniczego, oraz osobistymi potrzebami. Skutkiem owych
poréwnan moze by¢ uwewngtrznienie religijnych tresci jako wilasnych i istotnych
z punktu kreowanej przez niego wizji zycia. Moze on przyjmowac religijne tresci
1 podporzadkowac¢ si¢ okreslonym wymaganiom takze z innych powodéw: 1. oczekujac
korzysci ze strony $rodowiska, ktére preferuje okreslone wzorce i wszystkich, ktorzy
nalezg do tej grupy w sposdb psychiczny, fizyczny lub emocjonalny nagradza;
2. uzyskujac poziom samozadowolenia z przynaleznosci do religijnej wspolnoty,
poprzez wzrost znaczenia wtiasnej osoby, dobre samopoczucie, wyzszy poziom
samoakceptacji, poczucie ,bycia lepszym”, 3. moze takze dokona¢ odrzucenia
religijnych wartosci, jako nie majacych znaczenia dla jego zycia®™>. Uwzgledniajac
wymiary niedojrzatosci 1 dojrzato$ci religijnej mozna zauwazy¢, ze jest ona uzalezniona
nie tyle od wieku, lecz od wewngtrznej dyspozycji na wejScie w relacje
z nadprzyrodzonoscig. Moment owego otwarcia, okre§lonego w teologii mianem
nawrdcenia, moze dotyczy¢ zarowno miodego cztowieka jak i dorostego starca, i moze
by¢ powodowany rdéznymi wydarzeniami zycia. W takim momencie moze nastapié

zmiana motywow religijnych zewngtrznych na dziatania motywowane wewnetrznie.

C. Markstrom-Adams i M. Smith prowadzili badania dotyczace powigzania
statusow tozsamos$ci z religijnos$cig typu zewnetrznego/wewnetrznego i1 doszli do
wniosku, ze religijno$¢ typu zewnetrznego zwigzana jest ze statusem tozsamosci
rozproszonej, natomiast te osoby, ktore rozwigzaty kryzys tozsamosci osiggajac status
tozsamosci osiagnigtej, posiadaty orientacje religijng o charakterze Wewne;trznym456.
Poszukiwania te implikujg potrzebe dalszych badan dotyczacych wzajemnych
zwigzkow pomiedzy opisywanymi orientacjami i motywami religijnymi a statusami

tozsamosci religijne;.

% por, Tamze, s. 31.

5 Por. J. Krol, Psychologiczne aspekty badania..., dz. cyt., s. 137; R. Murawski, Rozwd; religijny,
dz. cyt., s. 79-81.

%8 por, C. Markstrom-Adams, M. Smith, Identity formation and religiosus orientation among high school
students from the United States and Canada, ,,Journal of Adolescence”, 1996, 19, 247-261.
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2.3.4. Eksploracja i zobowiazanie obszaru religijnego

Prekursorem badan dotyczacych obszaru eksploracji i zobowigzania religijnego

w obrebie tozsamosci byt J. Marcia®’

. Uzywa on pojecia religijnej tozsamosci,
traktujgc ja jako element tozsamosci osobowej. Wykorzystujac wiasng koncepcije
tozsamosci 1 wyodrgbnione na tej podstawie cztery statusy tozsamos$ci (osiagnigta,
przejeta, moratoryjng i rozproszong) zauwazyl, ze bardziej istotnym wymiarem
zwigzanym z ksztatltowaniem religijnosci jest zobowigzanie. Osoby charakteryzujace si¢
statusem tozsamosci rozproszonej (diffused) naleza do grupy najmniej dojrzatych pod
wzgledem rozwoju tozsamosci religijnej. Wynika to miedzy innymi z braku lub bardzo
niewielkiej eksploracji sfery religijnej oraz nie podejmowania religijnych zobowigzan.
Natomiast osoby, ktére angazuja si¢ w dziatania eksploracyjne obszaru dotyczacego
religii, nawet jezeli wzbudza to w nich na pewnym etapie watpliwosci 1 wewnetrzne
konflikty, gdy ostatecznie zdecyduja si¢ zaakceptowaé (zobowigzac) wybrany religijnie
obszar, uzyskuja bardziej dojrzala, osiggnicta (achivement) forme tozsamosci
w wymiarze religijnym. Inne badania potwierdzaja ogélny wniosek J. Marcii, ze
intensywniejsze zaangazowanie (commitment) w dziedzing sfery religijnej zwiazane jest
z bardziej dojrzalym statusem tozsamosci™®. Eksploracje zaczgto traktowacé jako
wymiar zwigzany z pojawiajacymi si¢ watpliwosciami 1 kryzysem, z ktérym cziowiek
probuje sobie poradzi¢ na drodze osobistych poszukiwan. Stanowi ona wigc pewien
istotny zasob na drodze do zobowigzania, a tym samym do uzyskania tozsamosci
religijnej osiagnietej. Ten czas aktywnego ,,badania” swojej wiary moze ograniczy¢ si¢
do prostych pytan, ale takze moze doprowadzi¢ do powaznego kryzysu w wierze®®.
Zaangazowanie jako istotny element tozsamosci religijnej obejmuje wedlug
A.S. Watermana cztery elementy: 1. szczegdétowa i dokladng znajomos$¢ religijnych
wierzen, 2. wyrazane na zewngtrz praktyki religijne, 3. przekonanie co do pewnosci
wyznawanych prawd, stabilno$¢ postaw, optymizm dotyczacy przysztosci, 4. odpornos¢
na sytuacje kryzysowe. Natomiast osoby niezaangazowane religijnie moga doswiadczaé

apatii, nudy, wyobcowania, pesymistycznego spojrzenia na $wiat, niepokoju, poczucia

47 por. J. Marcia, Development and validation of ego..., dz. cyt.,, 551-558; A. S. Waterman,
Developmental perspectives on identity formation in adolescence to adulthood, dz. cyt., s. 42-43.

8 por. C. Markstrom-Adams, G. Hafstra, K. Dougher, The ego-virtue of fidelity: A case for the study of
religion and indentity formation, in adolescence, ,,JJournal of Youth Adolescence”, 1994, 23; D. Tzuriel,
Sex role typing and ego identity in Israeli, Oriental, and Western adolescents, ,,Journal of Personality and
Social Psychology, 1984, s. 46.

9 B.A. Griffith, J.C. Griggs, Religious Identity Status..., dz. cyt., s. 19.
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L . .460
bezradno$ci 1 beznadziei .

Badania B. Hunsberga, M. Pratta i S. M. Pancera®!
wskazuja, ze wsrdd studentdw jest wigcej 0osOb o osiggnigtym i przejetym statusie
tozsamosci 1 jednoczes$nie intensywniejszym zobowigzaniu religijnym niz w grupie
uczniéow szkoét srednich, gdzie zobowigzanie jest stabsze, a wigcej osob charakteryzuje
si¢ statusem tozsamo$ci rozproszonej i moratoryjnej. Kryzys religijny (zwigzany
z wyzszym poziomem eksploracji) pozytywnie korelowal ze statusem tozsamosci
moratoryjnej i negatywnie ze statusem tozsamos$ci rozproszonej i przejetej. Opisane
badania uwzglednialy teori¢ J. Marcii powigzang z réznymi narzedziami do badan nad
religijnoscia.

Implikujac te wyniki na obszar tozsamosci religijnej mozna stwierdzi¢, ze
dojrzatos¢ religijna zwigzana z uzyskaniem statusu tozsamos$ci uwewngtrznionej,
zgodnie z prezentowang w pracy koncepcja, domagataby si¢ rOwnowazenia poziomu
dwoéch wymiardow: eksploracji i1 religijnego zobowigzania. Intensywnos$¢ tych dwoch
procesOw moze, chociaz nie musi, przebiega¢ liniowo i by¢ uzalezniona od etapu
rozwojowego. Moze przybiera¢ charakter nieliniowy zwigzany z wydarzeniami zycia,
zaroOwno rozumianymi w kategoriach egzystencjalnych (np. $mier¢ kogo$ bliskiego,
kalectwo) czy w kategoriach przezyciowo-duchowych (nawrdcenie, doswiadczenie
duchowe). Moga one powodowa¢ zarowno wzrost jak 1 spadek natezenia eksploraci,
a takze zobowigzania. Intensywna 1 szeroka eksploracja religijnego obszaru,
zrbwnowazona wysokim poziomem podejmowanych zobowigzan w postaci postaw,
doswiadczen czy zaangazowania w zycie wspoOlnoty, bedzie implikowata osiagnigcie
przez osobe statusu tozsamosci uwewnetrznionej. Bedzie on charakteryzowat osoby, dla
ktorych religijno$¢ stanowi obszaru zinterioryzowanego, indywidualnego wyboru
popartego osobistym $wiadectwem zycia. W przypadku braku badz niskiej
1 chaotycznej eksploracji oraz wysokiego poziomu zobowigzan konsekwencja
rozwigzania religijnego kryzysu moze by¢ osiggni¢cie statusu tozsamosci religijnej
zewnetrznej. Niski poziom eksploracji moze wynika¢ z religijnej socjalizacji
odbywajacej si¢ w obrebie zamknigtego religijnego S$rodowiska ze sztywnymi,
narzuconymi zasadami postepowania odnos$nie moralnych zasad, celebracji i religijnych

wzorcoOw. Wzrost poziomu eksploracji wraz ze slabym zaangazowaniem odnos$nie

0 A S, Waterman, Overview of the identity status scoring criteria, w: J. E. Marcia, A.S. Waterman, D.R.
Matteson, S.L. Archer, J.L. Orlofsky (red.), Ego identity: A handbook for psychosocial research New
York 1993, s. 165.

1 por, B. Hunsberger, M. Pratt, S.M. Pancer, Adolescent identity formation..., dz. cyt., 370-378.
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zobowigzan moze prowadzi¢ do uksztaltowania w osobie tozsamosci religijnej
poszukujacej. Taki uktad wymiardow religijnej tozsamos$ci charakterystyczny jest dla
0sOb w okresie spotecznego moratorium. Charakteryzuja si¢ one duza ciekawos$cia
wobec $wiata, w ktorym poszukuja swojego miejsca religijnego rozwoju, ale nie chcg
sic jednak wigzaé ze $cisle okre§lonymi wzorcami®®®, kreujac swoj whasny typ
religijno$ci o elastycznym charakterze, uzaleznionym od aktualnej mody i otwartym na
multiwyznaniowos$¢. Brak lub niski poziom zaréwno eksploracji, jak i zobowigzania,
prowadzi¢ moze do religijnej obojetnosci zamknietej w ramach statusu tozsamosci
obojetnej lub zagubionej. Zasadniczo takie osoby nie czuja potrzeby angazowania si¢
w religijne zycie, nie upatruja w nim wigkszego znaczenia dla rozwoju siebie, swoich

potrzeb i otoczenia.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze poziom wymiaroOw tozsamosci religijnej,
eksploracji 1 zobowigzania, jest uzalezniony od wplywajacego na ich intensywnosc,
kontekstu. Do istotnych elementéw nalezy zaliczy¢: 1. etap rozwojowy; 2. stopien
religijnej socjalizacji; 3. zdolno$¢ do opierania si¢ lub przyjmowania spoleczno-
kulturowych wzorcéw. Rozny stopien natezenia tych cech implikuje aktywizacje
réznego poziomu religijnych wymiaréw, natomiast ich uklad pozwala na rozwigzanie
religijnego kryzysu w okreslonym wymiarze statusu tozsamosci religijnej (por. Tab.

2.6.)

Tab. 2.6. Wplyw wybranych czynnikow na poziom intensyfikacji wymiarow tozsamosci
i ksztaltowanie statusow tozsamosci religijnej.

Statusy tozsamosci religijnej (STR)

STR uwewngtrzniona ‘ STR zewngetrzna ‘ STR poszukujaca ‘ STR obojetna
Eksploracja
intensywna/szeroka | brak/mata/chaotyczna | intensywna/szeroka | brak/mata/chaotyczna
Zobowiazanie
wysoki poziom wysoki poziom niski poziom niski poziom podejmowania
podejmowanych podejmowanych podejmowania zobowigzan
zobowigzan zobowigzan zobowigzan

Rodzaje religijnej socjalizacji
otwarta zamknieta
o okreslonych strukturach | o sztywnych strukturach
Etap rozwoju
wylaniajaca si¢ kazda w zalezno$ci od
dorosto$¢ zewngtrznego kontekstu

chwiejna nieznaczaca/brak

weczesna dorostosé adolescencja

Stopien przejmowania spoleczno-kulturowych wzorcow ponowoczesnego Swiata

w zaleznosci od aktualnej mody
nieistotny brak istotny ateizm versus
duchowos¢

Zrédloe: opracowanie wilasne

2 por, B. Grom, Psychologia wychowania religijnego, dz. cyt., s. 331.
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2.3.5. Ponowoczesne zmiany spoleczno-kulturowe ksztaltujace tozsamos$¢ religijna

Przemiany wspotczesnej religijnos$ci charakteryzujg si¢ przeciwstawnymi
zjawiskami. Z jednej strony obserwujemy procesy sekularyzacji i laicyzacji, z drugiej
odradzanie si¢ religijnosci badZz w postaci tradycyjnych form, lub tez powodowanych
wspoélczesnymi przemianami, réoznych postaci duchowosci. Sekularyzacja, nazywana
takze indyferentyzmem religijnym, charakteryzuje si¢ przyjmowaniem przez 0soby
postaw biernosci, oboj¢tnosci lub negacji wszelkich form czy odniesien zwigzanych
z religia*®®. Taka postawa jest wynikiem wypracowania zaspokojenia ludzkich potrzeb,
motywacji czy odnalezienia sensu wilasnego zycia W roéznych formach poza lub

h464.

parareligijnyc Moze ona przyjmowaé cztery formy: 1. odko$cielnienia;

%% Natomiast proces

2. odchrzesdcijanienia; 3. obojetnosci; 4. zupelnego nihilizmu
odrodzenia opiera si¢ na powrocie do tradycyjnych, wiernych przekazowi $wietych
ksiag i tradycji, form religijnosci, badz szukania na ich fundamencie nowego wyrazu
indywidualnej, pozadoktrynalnej religijnosci. ,,Proces sekularyzacji zmierza do
sprowadzenia wiary i Kos$ciota do sfery prywatnej i wewngetrznej. Ponadto, negujac
wszelka transcendencje, spowodowal on wzrastajacg deformacj¢ etyczng, oslabienie
poczucia grzechu osobistego i spotecznego oraz stopniowy wzrost relatywizmu, co

powoduje og6lng dezorientacje, zwlaszcza w okresie dojrzewania 1 mlodosci, tak

bardzo narazonym na zranienie przez zmiany” (GS 64, por. NE 13)).

Przyczyn tych zjawisk wupatruje si¢ w gwaltownym rozwoju nauk
przyrodniczych i technicznych oraz rosngcym wplywie na wspotczesng cywilizacje
réznego rodzaju mediow. Mimo tak intensywnego naplywu informacji i Szerokiego
rozwoju racjonalnej wiedzy, w pewnym momencie okazuje si¢ ona dla cztowiek

5 Intensywne

ograniczona 1 nie daje odpowiedzi na wszystkie nurtujace go pytania
zmiany zaszyly takze w obszarze wptywu roznych zrodet informacji na ksztattowanie
Swiatopogladu, w tym warto$ci, postaw, motywow zyciowych celow. Jeszcze 30 lat
temu podstawowym miejscem religijnej socjalizacji byl rodzinny dom i wspolnota
religijna. Wspotczesna religijnos¢ ksztaltuje sie pod wptywem medialnych tresci,

intensywnie zmieniajacej si¢ mody i1 relatywnego podejscia do prawdy. Wielos¢

#62 7ob. W. Piwowarski, Socjologia religii, Lublin 1996, s. 174.

4 Por. I. Bokwa, Fenomen i paradygmat ponowoczesnosci — préba definicji, w: K. G6zdz (red.), In
persona Christi, Lublin 2009, s. 176.

“8% Zob. W. Piwowarski, Socjologia religii, dz. cyt., s. 174.

%6 7ob. H. Grzymata-Moszczynska, Psychologia religii, dz. cyt., s. 65-67.
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informacji pozwala na szybsze i atrakcyjniejsze zaspokajanie swoich duchowych
potrzeb, uwalnia z ram religijnosci tradycyjnej*®’, czesto interpretowanej jako
niepasujacej do potrzeb wspodlczesnego cztowieka i §wiata. Cho¢ nie mozna mowic
wylacznie o negatywnym wplywie medidow na wychowanie, trudno zaprzeczy¢
stwierdzeniu F. Schweitzera, ktory pisze, ze: ,,Wspoélczesne spoleczenstwo swym
dziataniem nie tylko przyczynia si¢ do zahamowania socjalizacji religijnej, lecz wprost
jej przeciwdziata. Na takie oddziatywanie w szczegoOlny sposob narazone sg dzieci
poddane silnym wpltywom $rodkéw przekazu, szczegoOlnie za$ telewizji. Mozna
powiedzie¢, ze dziecinstwo przezywane pod wptywem medidw jest dziecinstwem nie

. . . eeandd
tylko ,,bez”, lecz takze ,,przeciw” religii”’ 68

Naukowcy, zastanawiajac si¢ nad pojawiajagcym si¢ kryzysem religijnosci,
upatruja go w szerszym kontek$cie ogodlnego kryzysu $wiatopogladowego. Jest on
wynikiem ujawniajacych si¢ na coraz szersza skale tendencji preferujacych wartosci
materialne nad duchowymi*®® oraz szerzacej sie wspotczesnie kultury obojetnosci (EG
61). Przyczyny ujawniajacych si¢ trendow mozna ulokowaé¢ w coraz modniejszych
wspoiczesnie formach indywidualizacji 1 prywatyzacji religii. Zjawiska te sa zwigzane z
odchodzeniem od historycznie i kulturowo zorganizowanych form i budowaniem
zindywidualizowanych 1 ukierunkowanych autonomicznymi potrzebami struktur. Jedng
z takich nowomodnych form jest odchodzenie od religii 1 kierowanie si¢ ku
duchowosci*’®. Mowi si¢ dzi§ o swoistej modzie na duchowos$é. To zainteresowanie
charakteryzuje si¢ jednak duza dowolnoscig i pragmatyzmem®’!. Poszukiwania wlasnej
drogi duchowej sa mozliwe dzigki zwigkszajacej si¢ liczbie religijnych instytucji
zapewniajacych swoim cztonkom coraz to atrakcyjniejsze drogi duchowego rozwoju.
Cztowiek, stawiajac sobie pytania o wilasng tozsamos¢, coraz czgsciej sktania si¢ do
»Wyprobowania” owych nowych form, jednak nie tyle w celu nawigzania relacji
z Transcendencja, ile aby doswiadczy¢ siebie jako istoty autotranscendujacej. Czesto
duchowos$¢ zwigzana jest takze z astrologig, mistyka religii Wschodu, technikami
psychologicznymi, magia, niezwyklymi doswiadczeniami i doznaniami. Swiat religii,

W nurcie ponowoczesnosci, przyjmuje forme ,,religijnego supermarketu” wypetnionego

457 por. 1. Bokwa, Teologia w warunkach nowoczesnosci i ponowoczesnosci, Sandomierz 2010, s. 308.

8 F. Schweitzer, Wspolzaleznosci miedzy rozwojem i religijnoscig dziecka, ,Horyzonty Wiary”,
8(1997)1, s. 21.

9 por. J. Czerny, Zagrozenia wychowawcze we wspdlczesnym $wiecie, Katowice 1999, s. 33.

#70 70b. J. Mariafski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym..., dz. cyt., s. 195-242.

™ por. G. Bachanek, Kultura umystowa ponowoczesnosci, w: K. Gozdz, J. Chyta, S. Kunka (red.),
Teologia wobec nurtu ponowoczesnosci, dz. cyt., s. 38.
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réznymi formami religijnej aktywnosci — sekty, ruchy parareligijne, okultystyczne,
duchowo$¢ wschodu — stajagc si¢ dziwnym zlepkiem rdéznorodnych, religijnych

elementéw pochodzacych z odmiennych tradycji472.

Przejsécie od religijno$ci do duchowosci zwigzane jest ze zmiang religijnych
potrzeb. Wielu ludzi przestaja interesowa¢ dogmaty czy naukowy, teologiczny dialog,
poszukuja natomiast ciszy, bezpieczenstwa, autentyczno$ci i wielu emocjonalnych
doznan. Tozsamos$¢ religijna zogniskowana na tak okreslonych kryteria uzyteczno$ci
skupia sie, jak pisze J. Arnett, na 3 elementach: samorozwoju, samowystarczalnosci
i samoocenie*’®. Wymiar duchowy ograniczony jest wylacznie do struktur
psychicznych, gdzie Ja sprowadzane jest do psychiki, a zdrowie duszy jest mylone z
dobrym poczuciem emocjonalnym (CV 76). Wspodtczesne rozumienie duchowosci
odbiega od teologicznie wypracowanych na gruncie chrzescijanskim terminow. Przede
wszystkim duchowos$¢  chrzeécijanska ma wymiar eklezjalny*™®, wspélnotowy,
natomiast ta promowana przez ponowoczesne prady — przede wszystkim indywidualny.
Ludzie okre$lajacy si¢ mianem ,,duchowych” odzegnuja si¢ od wszelkich religijnych
instytucji lub przyznaja si¢ do kilku jednocze$nie (synkretyzm religijny). Duchowos$¢
w dobie ponowoczesnosci staje si¢ pojeciem nieprecyzyjnym i ptynnym, rozumianym
jako co$ osobistego, wewngtrznego, jest czym$ co mozna przezy¢ i1 czego mozna
doswiadczy¢ w opozycji do zinstytucjonalizowanych religii, postrzeganych jako co$
powierzchownego, ptytkiego, sztywnego, negatywnie kojarzonego z hierarchig
koscielng 1 patriarchalizmem475. Duchowos$¢ dotyczy wszystkiego, co czlowiek zdolny
jest zsakralizowaé, poczawszy od rzeczy materialnych, poprzez wytwory kultury, po

samego siebie*’®.

Wraz z postepujacym indywidualizmem cecha wspotczesnego spoleczenstwa
staje si¢ zmienno$¢ potaczona z rozmywaniem wszelkich granic i wzorcow®”’. Pociaga
to za sobg skutki w postaci ostabienia tradycyjnych wzorcow przekazywanych
z pokolenia na pokolenie, tworzacych zwartg struktur¢ budujaca nie tylko samag

religijno$¢, ale takze wspierajaca rozwoj opartej na wartosciach i okreslonym

472 por, A. Bronk, Zrozumieé $wiat wspotczesny, Lublin 1998, s. 46.

413 7ob. J.J. Arnett, J. Jansen, A Congregation of One..., dz. cyt., 452.

44 por. M. Chmielewski, Duchowosé w: tenze (red.), Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin-Krakow
2002, s. 230.

*75 Por. J. Marianski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym..., dz. cyt., s. 210.

#76 70b. E. Kubiak, Duchowosé Nowej Ery, ,,Studia socjologiczne”, 2002, nr 1, s. 45-47.

47 por. Z. Bauman, Edukacja: wobec, wbrew i na rzecz nowoczesnosci, W. M. Dudzikowa, M.
Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty, t.1, Gdansk 2007, s. 141.

133



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

$wiatopogladzie tozsamos$ci osobowej. Kreowanie form religijnego zaspokojenia
wedtug aktualnych potrzeb odbiera wspodtczesnemu cztowiekowi dalekowzrocznosé
oraz dlugoterminowe cele i zwraca go ku samemu sobie pozbawiajac celow
ponadczasowych, w rzeczywisto$ci chrzeScijanskiej mozna by rzec - wiecznych.
Wyraznie uwidacznia si¢ to w badaniach socjologicznych, gdzie coraz mniejsza liczba
mlodych osob wierzy w zycie wieczne, niebo i pieklo. Wiare w zycie pozagrobowe
w badaniach CEBOS z 2009 r. deklarowato 69% Polakéw w tym 37% w sposob
niezdecydowany. Natomiast wiar¢ w niebo — 70%, w tym 38% w sposob
niezdecydowany, a w pickto jedynie 59% badanych, w zdecydowany sposob jedynie
329% *7°,

Wspotczesnie coraz czesciej projekt wlasnego religijnego zycia realizowany
jest w wolnos$ci pozbawionej zobowigzan. Wyraza si¢ to w wolnosci wyboru wlasnego
Boga, praktyk, ostatecznych celow. Wolnos¢, stanowigca nadrzgdng wartos¢, prowadzi
do zanegowania obiektywnej prawdy, cztowiek zaczyna konstruowac swoja wizj¢ zycia

wedtug wilasnych kategorii dobra i zta*™®

. Tozsamo$¢ religijna w tej rzeczywistosci
zaczyna jawi¢ si¢ jako elastyczna struktura, ktéra na co dzien trzeba na nowo
konstruowa¢, aby by¢ ,,na fali” pedzacego i zmieniajgcego si¢ swiata*®®. Moda na
indywidualizm skutkuje takze ostabieniem relacji z tradycyjnymi warto$ciami
chrze$cijanskimi, gdzie zasadnicza podstawe stanowi instytucja rodziny. Rozpad
tradycyjnych wigzi nie sprzyja tradycyjnej moralnosci. Czlowiek sam dla siebie staje si¢
instancja wyznawanych prawd 1 zasad. Indywidualizacja zwigzana jest ze zmiang
religijnosci od rozumianej w sensie swoistego dziedzictwa kulturowego do bycia
religijnym (duchowym) bez osadzenia w instytucjonalnych, koscielnych strukturach,
czyli przechodzenie od wiary opartej na tradycji przekazywanej przez Kosciot
I autorytety koscielne do wiary autonomicznej jednostki. Tozsamo$¢ religijna
najczesciej tworzona jest w indywidualnym odniesieniu do relacji z Transcendensem

oraz W wymiarze osobistego do$wiadczenia wiary*®* bez uwzgledniania tradycyjnych

WZOICcOw.

*78 http://www.chos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_034_09.PDF [dostep: 12.12. 2013].

% por. M. Bata, Zrédla ponowoczesnosci jako zjawiska, w: K. Gozdz, J. Chyta, S. Kunka (red.), Teologia
wobec nurtu ponowoczesnosci, dz. cyt., s. 47.

*80 por. J. Marianski, Religia w spoleczerstwie ponowoczesnym..., dz. cyt., s. 178.

8 Por. A. Rozanska, Dylematy ksztaltowania tozsamosci religijnej mlodziezy a edukacja religijna, w: M.
Libiszowska-Zottkowska (red.), Tozsamosci religijne..., dz. cyt., s. 38.
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Brak jasno okre$lonych norm i1 warto$ci sprawia, ze wiele oséb wkraczajacych
w dorostos¢, w okresie najbardziej intensywnych przemian tozsamos$ciowych przezywa
trudnos$ci w sferze zycia psychicznego i duchowego. W efekcie zmniejsza si¢ zaufanie
do instytucji Kos$ciota, nast¢puje porzucenie wartosci religijnych zdobytych na drodze
wychowania i edukacji, a w rezultacie czesto odejscie od religii i wiary®™?. Dla
przyktadu, wedlug danych Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego, w$réd mtodych
coraz bardziej obecny jest typ wiary, ktorg ich zdaniem mozna realizowa¢ bez pomocy
Kosciota. O ile w roku 1988 na pytanie: czy mozna by¢ cztowiekiem religijnym bez
Kosciota, odpowiadato twierdzgco 27,3%. badanych, juz dziesi¢¢ lat pozniej — 46,3%,
a w 2005 r. — 46,9%"%. Przyczyn spadku tej wartosci wérod mtodych wehodzacych w
dorosto§¢, mozna m. in. upatrywa¢ w braku jednoznacznych, czytelnych wzorcow
rodzinnych oraz autorytetow. Ponadto, jak pisze W. Zagorska, mtodzi dorosli nie
posiadajac jasno sprecyzowanego systemu norm i warto$ci, ktore mogliby
zinternalizowaé, nie potrafia skonstruowaé wlasnego, wewnetrznego zycia*®*. Moze to
by¢ skutkiem odejs$cia od tradycyjnego systemu wychowania z hierarchia rél, jasno
okreslonymi zasadami 1 autorytatywnym rodzicielstwem do socjalizacji bardziej
liberalnej, otwartej, nastawionej na potrzeby jednostki. Taka forma socjalizacji z jednej
strony uwalnia od sztywnych ram, daje szerokie mozliwosci eksplorowania
rzeczywisto$ci, konstytuowania siebie w przestrzeniach relacji, zdobywania wiedzy
1 doswiadczen, poznawania i wyboru wartosci. Z drugiej jednak strony nie tworzy
klarownych zasad, opierajac je na przejSciowych uczuciach i abstrakcyjnych
wyobrazeniach. Brak jasnych oczekiwan ze strony dorostych odnos$nie rol ptciowych,
spotecznych, zawodowych, religijnych stwarza mlodemu pokoleniu mozliwosé
indywidualnych wyboréw w zaleznosci od osobistych wizji i potrzeb*°. Negatywnym

. . , . .. . . 486
tego skutkiem moze by¢ poczucie zagubienia czy zaburzenia depresyjne™ .

Zmieniajaca si¢ struktura spoteczenstwa, wraz z naptywajgcymi grupami

imigrantbw oraz intensywng emigracja, stwarza warunki do rozwoju zjawiska

2 por, J. Arnett, J. Jansen, A Congregation of One..., dz. cyt., 453; J.E. Coté, .M. Bynner, Changes in
the transition to adulthood in the UK and Canada: the role of structure and agency in emerging
adulthood, “Journal of Youth Studies”, 2008, 11(3), 262.

8 www.ekai.pl/wydarzenia/raport/x21292/kosciol-lat-wolnosci-religijnosc-polakow/?print=1)  [dostep:
04. 11. 2014].

4 por. W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wyduzajgca sie droga..., dz. cyt., s. 100.

“8 7ob. J.M. Bynner, Rethinking the youth phase of the life course: the case for emerging adulthood?
“Journal of Adolescence”, 2005, 19, 417-428; J.E. Coté, J.M. Bynner, Changes in the transition..., dz.
cyt., 11(3), 251-268; J.E. Coté, An empirical test..., dz. cyt., 577-597.

“% por, Por. K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, |. Smits, L.
Goossens, Capturing ruminative exploration..., dz. cyt., s. 58
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religijnego pluralizmu i dalej idacej transreligijnosci. Jest to skutek odmiennej od
zapowiadanej przemiany w obszarze religijnosci, ktora spowodowata zarzucenie religii
w jej tradycyjnych formach i zbudowanie nowej, opartej na potrzebach wspotczesnego
cztowieka, gdzie miejsce Boga zastepuja bogowie przybierajacy posta¢ bezosobowych
mocy*®’. Intensywne odnawianie si¢ religii w nowych formach niejako przeczy teorii
sekularyzacji, ale jednoczes$nie wskazuje, ze temu procesowi rownolegle towarzyszy
proces desekularyzacji. Ludzie nie tyle przestaja wierzy¢ w Boga, ile wierza inaczej*®.
Nawet ci, ktorzy odzegnuja si¢ od przynaleznos$ci do jakiejkolwiek religijnej wspdlnoty,
uczestniczg w réznych kursach medytacji, jogi czy formach leczenia alternatywnego,
tworzac sobie swoje wlasne formy duchowosci. Religia staje si¢ przedmiotem namystu

. o . L 489
1 decyzji, a nie przejmowanych kulturowo wzorcow .

Opisane wyzej zmaganie si¢ jest tym bardziej trudne, Zze wspodlczesne
kulturowe zmiany implikuja nowe zjawiska pojawiajace si¢ w obszarze religijnosci.
Jednym z nich jest transreligijnos¢*®. Jest ona konsekwencja wielosci i tatwosci
dostepu do réznych §wiatopogladow, religijnych wartosci czy systemow religijnych,
wobec ktorych nalezy si¢ opowiedzie¢ i dokona¢ wyborow. Proces ich eksploracji, jej
glebokos$¢ oraz dokonywane wybory czesto maja charakter sytuacyjny i kontekstowy,
moga tez ulega¢ modom. Ludzie dokonuja wyboru dostepnych na ,,religijnym rynku”
elementow 1 skladaja w nowa forme religijnego zaspokojenia. Charakterystyczny dla
ponowoczesno$ci  pluralizm  religijny 1  kulturowy, zakladajagcy  kontakt
z przedstawicielami réznych $wiatopogladow 1 wyznan, staje si¢ przestrzenia
poszukiwan takze w obregbie innych duchowosci 1 religii, stajac si¢ swoista religijng

491

mieszanka™ . Przykladem moze by¢ odpowiedZ na pytanie: ,.kim jest dla Ciebie Bog?”

24-letniej kobiety, pochodzaca =z ankiety dotyczacej religijnej socjalizacji

przeprowadzonej przez autorke w 2013 r. 492

,,BOg jest zawsze ze mng. Wiem to. W dobrych czy ztych chwilach. Jestem osobg tolerancyjng i wolng
dzieki jego mitosci. To tez gdzie sie¢ modle czy to meczet, synagoga, kosciét czy na dworze. Moj
stosunek do Boga... mam do niego wielka pokor¢ i milos¢. Religia... wychowatam si¢ jako katoliczka.
Ale dzisiaj twierdzg, ze podzial na religie jest zbgdny. Bog to Bog. Jest jeden. Tylko kazdy inaczej si¢ do

niego modlili”.

7 por. J. Marianski, Religia w spoleczerstwie ponowoczesnym..., s. 140.

*%% Zob. Tamze, s. 141.

89 por. J. Berger, Swiety baldachim, elementy socjologicznej teorii religii, Krakow 2005, s. 5-6.
40 por. A. Pankalla, A. Wieradzka, Ponowoczesna tozsamosé..., dz. cyt., s. 167-169.

“1 por. |. Bokwa, Teologia w warunkach nowoczesnosci..., dz. cyt., s. 240-249.

492 por, A. Pankalla, A. Wieradzka, Ponowoczesna tozsamosé..., dz. cyt., s. 168
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Jedna z konsekwencji wielosci ofert i mozliwosci szerokiej ich eksploracji
moze by¢ pojawienie si¢ tozsamosci o elementach ,transreligijnych”. Polega ona na
przekraczaniu wybranych obszar6w poszczegdlnych religii, przy $wiadomym
zatrzymywaniu i tgczeniu tego, co w kazdej z nich jest dla osoby subiektywnie wazne.
Nie chodzi tu o ide¢ wspotistnienia w spoleczenstwie rdéznych bostw i koncepcji
transcendencji (multireligijno$¢), czy o rodzaj religijnego synkretyzmu, taczacego

% lecz o przechodzenie przez

elementy pochodzace z réznych religii i kultur®
poszczegbdlne formy, w ktérych osoba funkcjonuje w sposdb pewny i spojny przez
pewien czas. Moze to w efekcie prowadzi¢ do uksztaltowania tozsamosci religijnej,
adekwatnej do cech ponowoczesnej kultury z jej zmienno$ciag i ptynnoscia, moze tez
mie¢ dziatanie dezintegrujace proces tworzenia si¢ tozsamosci religijnej jako takiej.
Zanik sztywnych podzialdéw na swoje i obce sprawia obecnie, ze osoba samodzielnie
dokonuje wyboru, co uzna¢ za ,wlasne”. Skutkiem uksztaltowania pod wptywem
religijnego pluralizmu i transreligijno$ci moze by¢ rozproszenie w wymiarze religijnej
tozsamosci. Szeroka eksploracja bez poglebienia wiedzy, doswiadczenia 1 praktyk w
wybranym wymiarze moze spowodowac zagubienie czlowieka w wymiarze
tozsamo$ciowych pytan. Intensywna eksploracja nie sprzyja zobowigzaniu, ktore
ksztattuje cztowieka jako odpowiedzialny wobec religijnych wymagan podmiot.
Tozsamo$¢ religijna moze przyjmowaé cechy synkretyzmu, laczenia rdznych
elementdow pochodzacych z rdéznych religii/wyznan, lub transreligijnosci czyli
bytowania przez pewien czas w jednej formie, a potem zmian¢ na formg¢ inng,
adekwatng do aktualnych potrzeb, co wyklucza jednoczesnie religijng spdjnosc.
Styczno$¢ z innymi formami niz przekazywane w drodze religijnej socjalizacji moze
jednak je umacnia¢ i konstytuowa¢ w drodze pytah i poréwnan migdzyreligijnych,
religijno$¢ czlowieka jako jego wlasng, warto§ciowa 1 niepowtarzalng. Wplyw
pluralizmu 1 transreligijno$ci moze wi¢c mie¢ zarowno skutek pozytywny jak
I negatywny, w zaleznosci utworzonego szkieletu religijnych potrzeb i wartoSci oraz
cech osobowosciowych, takich jak umiejscowienie kontroli, konformizmu, czy poziomu

konserwatyzmu“®*.

98 por. J. Marianski, Religia w spoleczenstwie ponowoczesnym..., dz. cyt., s. 184,
9% Zob. H. Grzymata-Moszczyniska, Postawy mlodziezy akademickiej ..., dz. cyt., s. 141.
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2.4. Whioski

Podsumowujac powyzsze analizy nalezy zwrdci¢ uwage, ze istotny wplyw na
ksztattowanie si¢ religijnej tozsamos$ci majg trzy obszary: osobowosciowy, spoteczny

i kulturowy (Rys. 2.5).
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Rys. 2.5. Kontekst tworzenia tozsamosci religijnej na przestrzeni trzech etapow rozwojowych:
adolescencji, wylaniajacej si¢ i wczesnej dorostosci.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Na drodze ksztaltowania tozsamosci religijnej 1 rozwigzania wystepujacego
przy tej okazji kryzysu tozsamo$ciowego, mozna wyznaczy¢ kilka koniecznych
transformacji, jakie musza si¢ dokona¢, by uksztaltowac dojrzaty status religijnej

tozsamosci. Nalezg do nich:

1. Harmonijny proces religijnej socjalizacji oparty na spdjnych wzorcach osoéb
znaczacych, dojrzatym autorytecie i centralizacji warto$ci, na ktorych budowana jest

wizja zycia 1 wobec ktorych konfrontowane sg codzienne doswiadczenia;
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2. Integralno$¢ rozwoju zycia religijnego obejmujacego wymiar psychiczny,
fizyczny i duchowy cztowieka, dojrzewajacego w odniesieniu do potrojnej relacji Ja —

Bog — czlowiek;
3. Wystepowanie i zintegrowanie proceséw eksploracji i zobowigzania;

4. Uwewnetrznienie postaw, zasad, wartosci religijnych w drodze
pozytywnego rozwigzania watpliwosci i pytan dotyczacych wilasnej egzystencji, sensu
zycia, a takze osobistego odniesienia do rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej i wspolnoty
religijnej;

5. Zdolno$¢ weryfikacji informacji medialnych i umiej¢tnos$¢ odrzucania
wzorcOw postepowania aktualizowanych wylacznie panujaca moda i wspolczesnymi
postnowoczesnymi trendami, wytworzenie jasno okreslonego kregostupa zasad

moralnych, postgpowanie wedlug jasno okreslonych wartosci i postaw religijnych.

6. Uksztaltowanie dojrzatej tozsamos$ci osobowej, ktora poprzez wytworzenie
okreslonych kompetencji, takich jak zdolno$¢ do autorefleksji, samostanowienia,
wiernos¢ okres§lonym wyborom, spdjnos¢ wyboréw i postaw, odpowiedzialno$¢ za
podjete decyzje czy zdolno$¢ do budowania trwalych wigzi, wspiera rozwdj tozsamosci
religijnej, mobilizujac osoby do poszukiwan i1 podjgcia zobowigzan w obszarze wlasnej
religii.

Jak przedstawiono na wykresie (Rys. 2.5.), ksztattowanie statusow tozsamosci
religijnej wymaga integralnego oddziatywania w obszarze zarowno osobistym, jak
i spoteczno-kulturowym. Chociaz sam proces ich intensywnego tworzenia uwypukla si¢
w okresie adolescencji, to czas trwania wydluza si¢ na kolejne etapy rozwojowe,
zar6wno wylaniajacej si¢, jak i wczesnej dorostosci. Jak ukazano we wczeséniejszej
czesci opracowania, rozwoj tozsamosci religijnej nie ma charakteru liniowego, nie jest
zwigzany z okres§lonym momentem zycia CZy Wyznaczong granicg wieku. Niemniej
jednak kryzys tozsamosci religijnej domaga si¢ rozwigzania na pewnym etapie zycia, CO
zwigzane jest ze zréwnowazeniem procesOw eksploracji 1 zobowigzania, podjeciem
okreslonych zobowigzan w wymiarze religijnego zaangazowania oraz uksztattowaniem
trwalego szkieletu religijnych postaw. Powinno to mie¢ miejsce na przelomie okresu
wylaniajacej si¢ 1 wczesnej dorostosci. Podobnie jak w przypadku tozsamosci
osobowej, zwlekanie czy odktadanie decyzji zwigzanej z religijnym zobowigzaniem

moze rodzi¢ trudnosci z podjgciem takiej decyzji przez kolejne lata, az do niezdolnos$ci
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do religijnego samookreslenia. Trwaty, a jednoczes$nie elastyczny szkielet religijnej
tozsamosci, pozwala na pozytywne rozwigzywanie przychodzacych kryzysow w formie
watpliwosci, pytan czy nowych poszukiwan wiasnego odniesienia do Transcendensu,

bez naruszania istoty wyznawanych wartosci, zasad 1 okreslonego swiatopogladu.

Przedstawiona analiza wskazuje na konieczno$¢ adekwatnego dla kazdego
momentu rozwoju wsparcia zarowno w wymiarze rozwoju tozsamosci osobowej, jak i
religijnej. Oba te komponenty tozsamosciowe budujg bowiem na wiasnych
kompetencjach. Oprécz wymienionych zdolnos$ci psychologicznych wspierajacych
rozwdj tozsamos$ci religijnej, nalezy takze wskaza¢ na odwrotno$¢ tego procesu.
Dojrzale uksztattowana tozsamos$¢ religijna daje osobie poczucie sensu, pewnos¢ siebie,
zdolno$¢ do pokonywania trudno$ci, wewnetrzng spojnos¢ wobec zmiennoS$ci
wspotczesnego $wiata 1 jego plynnych wzorcow, rodzi nadziej¢ i optymizm, daje
poczucie spelnienia 1 wewnetrznego szcze$cia, wspiera cnote¢  wiernosci
1 odpowiedzialnos$ci za zycie wilasne i innych, wyzwala akty wspotdziatania i pomocy
innym, pomaga radzi¢ sobie z wlasnymi stabos$ciami (natogami), czyli rozwija w ten
sposob cata osobowo$¢ cztowieka. Proces ksztattowania tozsamosci osobowej
1 religijnej, ktore sa ze sobg $cisle powigzane, wskazuje na koniecznos¢ badan tych
dwoch obszarow oraz tworzenia projektow psychologiczno-pastoralnych w celu
wsparcia miodego pokolenia na drodze do dojrzatosci zaréwno osobowej, jak

i religijnej.
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Rozdzial 3. Problem i metoda badan wlasnych

Rozdziat 11l przedstawia gtowne zatozenia badawcze dotyczace wymiarow
i statusow tozsamosci religijnej w trzech grupach rozwojowych: pdznej adolescencji (18
lat), wylaniajacej si¢ dorostosci (19-25 lat) i wezesnej dorostosci (26-40 lat). Celem
badan opisanych w tej pracy jest poréwnanie statusow tozsamosci religijnej ze
statusami tozsamos$ci osobowej przy zalozeniu, iz tozsamos$¢ religijna rozwija si¢ na
fundamencie tozsamosci osobowej. Punkty styczne, a takze rozbiezno$ci pomigdzy tymi
dwoma obszarami tozsamo$ciowymi oraz pomie¢dzy stopniem zaangazowania
religijnego a rodzajem statusow tozsamosci religijnej, moga wskazywaé na adaptacyjne
lub dezadaptacyjne warunki tworzenia si¢ tozsamosci religijnej, istniejace nie tylko
w najblizszym otoczeniu, ale takze poza nim. Istnie¢ moga réwniez deficyty formacyjne

czy osobowosciowe, spowalniajace i utrudniajace ten proces.

Nawigzujac do przedstawionej teorii, ktéra wskazuje na rézne czynniki,
wspierajace badZz zaburzajace proces rozwoju tozsamosci, w badaniach uwzgledniono
dodatkowe zmienne, ktorych korelacja ze statusami tozsamos$ci miata na celu ukazanie
ich znaczenia dla rozwoju tozsamosci religijnej oraz wskaza¢ ewentualne dalsze
kierunki badan. Nalezag do nich ple¢, religijne zaangazowanie respondentow,
intensywnos$¢ uczestnictwa ojca i matki w religijnej socjalizacji oraz poziom
zaangazowania rodzicow ankietowanych w dwoch okresach czasowych — w czasie

dziecinstwa ankietowanych oraz aktualnie.

3.1. Problem i hipotezy badawcze

Z gtéwnym problemem badawczym niniejszej pracy tacza si¢ cztery pytania:

1. Czy istnieja réznice pomigedzy wymiarami i statusami tozsamosci religijnej
wsrdd osob z rdéznych grup wiekowych (poznej adolescencji, wytaniajgcej si¢ dorostosci
i wezesnej dorostosci)?

2. Czy u badanych osob istnieje zwigzek pomiedzy wymiarami i Statusami

tozsamosci osobowej i religijnej?
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3. Czy istnieje zwigzek pomiegdzy statusami tozsamosci religijnej a podejsciem
do religii w konteksScie chrzescijanskim oraz rodzajem duchowosci teocentrycznej

i antropocentrycznej?

4, Czy istnieje zwigzek pomiedzy zmiennymi dotyczacymi religijnosci
respondentow oraz ich rodzicOow w wymiarze poziomu zaangazowania religijnego oraz

religijnej socjalizacji a statusami tozsamosci religijnej?

Na podstawie zakreSlonych w tych pytaniach probleméw badawczych,
Ww oparciu o istniejacg literatur¢ przedmiotu i dotychczas prowadzone w tym zakresie

badania, wysunigto odpowiednie hipotezy badawcze.

Hipoteza 1

Ho Brak istotnego zwigzku pomie¢dzy zmienng ,,grupa wickowa” a wymiarami
tozsamosci religijnej osob z badanej grupy.

H, Istnieje zwigzek pomiedzy zmienng ,grupa wiekowa” a wymiarami

tozsamosci religijnej osob z badanej grupy.

Uwzgledniajac  wyréznione juz przez E.H. Eriksona’® etapy rozwoju
czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu osiggania tozsamo$ci osobowej,
mozna przypuszczaé, ze mtodzi ludzie pomiedzy okresem adolescencji oraz wczesnej
dorostosci beda réznili si¢ migdzy sobg statusami tozsamosci religijnej. Etap pdznej
adolescencji, w ktorym nastepuje rozwigzywanie kryzysu tozsamosci osobowej to
okres, w ktorym moze uwidacznia¢ si¢ kryzys tozsamosci religijnej w postaci
niezharmonizowanych pozioméw wymiaru eksploracji 1 zobowigzania. Okres
wylaniajace] si¢ dorostoSci w zakresie tozsamosci religijnej powinien uwidocznié
wyzsze natezenie poziomu podejmowania zobowigzania az do identyfikacji ze
zobowigzaniem i konsolidacja wszystkich wymiarow w okresie wczesnej dorostosci,
podobnie jak ma to miejsce w przypadku rozwoju tozsamosci osobowej. Na tej
podstawie zaktada si¢, ze 0Soby z wiekiem rozwiazuja kryzys tozsamosci religijnej na
bardziej zharmonizowanym pod wzgledem wymiaréw tozsamosci religijnej poziomie,
osiagajac bardziej dojrzaly status tozsamosci religijne;.

Hipoteza 2
Ho Nie istnieje korelacja pomiedzy natezeniem wymiaro6w tozsamosci osobowej

i religijnej os6b z badanej grupy.

% por. E.H. Erickson, Childhood and Society, New York 1950, s. 219-243.
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H; Istnieje istotna korelacja pomigdzy nat¢zeniem wymiaréw tozsamosci

osobowej

i religijnej os6b z badanej grupy.

Wymiary tozsamosci w postaci eksploracji wszerz, w glab, podjecia
zobowigzania, identyfikacji ze zobowigzaniem oraz eksploracji ruminacyjnej,
traktowane jako cechy charakterystyczne dla tworzenia tozsamosci, pod wzgledem
nat¢zenia begda osiggaty podobny poziom w dwodch obszarach tozsamosciowych:
osobowej 1 religijnej. Mozna przypuszczac, ze statusy tozsamosci religijnej, ktorych
fundament stanowi tozsamo$¢ osobowa z wymienionymi i istotnym dla niej wymiarami,
beda uzyskiwaty podobny poziom jak w przypadku tozsamosci osobowej. Zaktada sig,
ze osoby 0 wyzszym poziomie wymiardw tozsamosci osobowej, prezentowaé beda
wyzsze natezenie wymiarow tozsamosci religijnej w analogicznym obszarze eksploracji
lub zobowigzania. Osoba eksploruje otoczenie, przez co zdobywa nowa oraz poglebia
posiadang wiedz¢ wraz z dos$wiadczeniem. Jako istota religijna (homo religiosus)
w swoich poszukiwaniach uwzglednia takze obszary religii i wobec niej si¢ opowiada
w postaci podjecia lub odrzucenia zobowigzania, zywigc takze wobec niego okre§lone
uczucia i emocje*®®,

Hipoteza 3a

Ho Nie istnieje korelacja pomigdzy statusami tozsamosci osobowej i religijnej

osob z badanej grupy.

H; Istnieje korelacja pomigdzy statusami tozsamos$ci osobowej 1 religijnej osob

z badanej grupy.

Zaktada si¢, Zze osoby o statusie tozsamosci osobowej na dojrzalym poziomie
prezentujg bardziej dojrzaty status tozsamosci religijnej. Statusy i wymiary tozsamosci
osobowej charakterystyczne dla konkretnych etapow rozwojowych sa zalezne od
intensywnos$ci wymiaréw eksploracji 1 zobowigzania. Zgodnie z omdéwiong wczesniej
literaturg, w drodze rozwigzania kryzysu tozsamosciowego moze Uksztattowac sie jeden
z czterech statusOw tozsamosci: status tozsamosci rozproszonej, moratoryjnej, przejetej
badz osiagnigtej. Wspodlczesnie zmieniajacy si¢ kontekst spoteczno-ekonomiczny
dynamizuje proces tworzenia si¢ tozsamos$ci 0sobowej i wydtuza go w czasie. Moze to
mie¢ istotne znaczenie dla ksztattowania si¢ tozsamosci religijnej. Po pierwsze proces

wydluzenia si¢ eksploracji moze dotyczy¢ takze wymiaru religijnego. Poszukiwanie

4% por, A. Pankalla, A. Wieradzka, Ponowoczesna tozsamosé..., dz. cyt., s. 164,
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wlasnego religijnego $wiatopogladu moze by¢ wynikiem otrzymanego od
spoteczenstwa czasu nie wymagajacego podjecia odpowiedzialnych i1 jednoznacznych
zobowigzan. Indywidualizacja wyborow bez zewnetrznego wsparcia czy tradycyjnych
wzorcoOw, moze jednak utrudnia¢ identyfikacj¢ religijng. Wsparcie ze strony wspolnoty
koscielnej moze uzupetlié¢ ewentualny deficyt wsparcia ze strony rodziny. Okres
wczesnej dorostosci, zwigzany z podejmowaniem zobowigzan rodzinnych
1 zawodowych, moze sprzyja¢ identyfikacji z okreslong wspoOlnota badz ruchem
religijnym. Ale moze takze doprowadzi¢ do decyzji o oddaleniu si¢ od wspolnoty
koscielnej oraz wiary i o zerwaniu wigzi z Bogiem. Ksztalt tozsamosci religijnej moze
by¢ zalezny od osiggnigetego statusu tozsamosci, moze tez wspiera¢ lub utrudniac

ksztattowanie tozsamos$ci osobowe;.

Hipoteza 3b

Ho Brak istotnego zwigzku pomigdzy statusami tozsamosci religijnej
a podejsciem os6b z badanej grupy do religii w kontekscie chrzescijanskim.

H; Istnieje istotny zwigzek pomiedzy statusami tozsamosci religijnej

a podejsciem o0sob z badanej grupy do religii w kontekscie chrzescijanskim.

Osoby, ktore w wyniku rozwigzania kryzysu tozsamosci religijnej uzyskaty
status tozsamosci religijnej obojetnej 1 poszukujacej, prawdopodobnie bedzie
charakteryzowat niski wskaznik ortodoksji i wtornej prostoty oraz wysokie warto$ci na
skali krytyki zewnetrznej 1 relatywizmu. W przypadku badanych o statusie tozsamosci
religijnej uwewnetrznionej 1 przejetej, wartosci tych wskaznikow beda ksztattowaty sig

odwrotnie, osoby te bedzie mozna opisac jako wlaczajace Transcendencje.

Hipoteza 3c

Ho Brak istotnego zwigzku pomigdzy statusami tozsamosci religijnej a rodzajem
duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej osob z badanej grupy.

H; Istnieje istotny zwigzek pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a rodzajem

duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej osob z badanej grupy.

Wspodtczesna moda na duchowos$¢ niepowigzang z religijnos$cig jako forma
przynaleznosci do wybranej grupy wyznaniowej o okreslonych praktykach i zasadach
implikuje zatozenie, Zze najwiecej osob, cCharakteryzujacych sie formg duchowosci
antropocentrycznej w rozumieniu R. Jaworskiego, bedzie posiada¢ status tozsamosci

religijnej poszukujacej. Ten rodzaj duchowosci jest otwarty na roéznorodnosé

144



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

swiatopogladowych do§wiadczen, ale takze na wplywy i dzialanie aktualnych
trendow”®’. Podobna forma duchowosci antropocentrycznej moga charakteryzowaé sig
0soby o statusie tozsamosci religijnej obojetnej. Nie uwzgledniajac rzeczywistoSci
nadprzyrodzonej z punktu widzenia osobistego rozwoju, osoby takie uaktywnig swoje
rozwojowe potrzeby w sferze duchowej w kierunku samorozwoju i samodoskonalenia,
czyli obszaru charakterystycznego dla duchowosci antropocentrycznej. Natomiast
osoby dojrzalsze, o statusie tozsamos$ci uwewnetrznionej oraz zewnetrznej, U ktorych
uwidacznia si¢ umiarkowany 1 wysoki poziom zobowigzania, powinny charakteryzowac
si¢ takze dojrzalsza forma religijnosci, czyli duchowoscia teocentryczng, skupiong
centralnie na osobie Boga.

Hipoteza 4a

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy zmienng ple¢ a statusami tozsamosci

religijnej osob z badanej grupy.

H; Istnieje istotny zwigzek pomiedzy zmienng pte¢ a statusami tozsamosci

religijnej osob z badanej grupy.

Wedlug prowadzonych wcze$niej badan, dotyczacych ksztaltowania sie
tozsamosci osobowej w okresie wylaniajacej si¢ i wczesnej dorostosci, kobiety
podejmuja szersza niz me¢zczyzni eksploracje, zarbwno w wymiarze wszerz jak 1 w
glab, uwidacznia si¢ takze roznica mig¢dzyplciowa w wymiarze eksploracji
ruminacyjnej*®. Roznica miedzy plciami wystepuje takze w przypadku intensywnosci
religijnosci, ktora, jak od dawna wskazuja psychologowie religii, w przypadku kobiet
jest wicksza’®®. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze statusy tozsamosci religijnej
mezczyzn 1 Kobiet rowniez powinny si¢ rozni¢. Kobiety posiadajag prawdopodobnie

dojrzalszy status tozsamosci religijnej niz m¢zczyzni w tym samym wieku.

Hipoteza 4b

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy zmienng samoocena zaangazowania
religijnego a statusami tozsamosci religijnej osob z badanej grupy.

H; Istnieje istotny zwigzek pomiedzy zmienna Samoocena zaangazowania

religijnego a statusami tozsamosci religijnej osob z badanej grupy.

497 por. A. Pankalla, A. Wieradzka, Ponowoczesna tozsamosé..., dz. cyt., s. 172.

9% A1 Brzezinska, K. Piotrowski, E. Garbarek-Sawicka, K. Karowska, K. Muszynska, Wymiary
tozsamosci..., s. 86-87. A.l. Brzezinska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona
dorostosé..., dz. cyt., s. 87

99 por. R.W. Hood, P.C. Hill, B. Spilka, The Psychology of religion, New York 2009, s. 151-153.
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Zgodnie z wczesniejszymi przypuszczeniami o zbiezno$ci rozwoju tozsamosci
religijnej z religijnoscig, osoby bardziej zaangazowane religijnie powinny
intensyfikowac¢ procesy eksploracji, ktore stanowig podstawe do podjecia zobowigzania.
Analogicznie, osoby o niskim zaangazowaniu religijnym nie bedg takze dokonywac
zobowigzan w obszarze religijnego $wiatopogladu ani nie beda identyfikowac sig
z okreslong grupa religijng, ich podejscie do religii bedzie miato raczej charakter
ambiwalentny lub obojetny. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze 0osoby 0 wiekszym
zaangazowaniu religijnym intensyfikujg procesy eksploracji i zobowigzania, ktore sg

podstawa dojrzatego statusu tozsamosci religijne;.

Hipoteza 4c

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy zmienng retrospektywna ocena

zaangazowania religijnego rodzicoOw respondentdow w okresie dziecinstwa

ankietowanych oraz aktualnego zaangazowania a statusami tozsamosci religijne;j

H; Istnicje istotny zwigzek pomiedzy zmienng retrospektywna ocena

zaangazowania religijnego rodzicow respondentow w okresie dziecinstwa

ankietowanych oraz aktualnego zaangazowania a statusami tozsamosci
religijnej.

Wzér postaw rodzicow ma istotne znaczenie dla ksztaltowania tozsamosci
religijnej dzieci. Dajac przyklad osobistego zaangazowania religijnego rodzice
zapewniaja swoim dzieciom fundament, ktéry moze mie¢ istotne znaczenie dla
rozwigzania kryzysu tozsamosciowego. Dzieci rodzicow bardziej zaangazowanych
w zycie religijne prawdopodobnie osiggng status tozsamosci zewngtrznej albo
uwewnetrznionej. Natomiast brak wyraZznego religijnego wzorca ze strony rodzicow
bedzie sktanial mtodych ludzi do poszukiwan i wyboréw w oparCiu 0 pozarodzinne
wspotczesne wzorce kulturowe lub tez prowadzit do uznania religii za co$ nieistotnego
z punktu widzenia osobistego zycia. Mozna wigc przypuszczac, ze u osob, ktorych
rodzice zarowno w okresie dziecinstwa, jak i1 aktualnie sg intensywnie zaangazowani
w zycie religijne, wystepuja bardziej dojrzale statusy tozsamos$ci o zharmonizowanym
poziomie eksploracji 1 zobowigzania, wlaczajagce Transcendencj¢. Natomiast
w przypadku malego zaangazowania rodzicow lub jego braku, ich dzieci beda
przynaleze¢ do statusu tozsamosci religijnej poszukujacej lub obojetne;.

Hipoteza 4d
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Ho Brak istotnego zwigzku pomi¢dzy zmienng wychowania religijnego przez
rodzicow respondentow w okresie ich dziecinstwa a statusami tozsamosci
religijnej ankietowanych.

H; Istnieje istotny zwigzek pomiedzy zmienng wychowania religijnego przez
rodzicow respondentow w okresie ich dziecinstwa a statusami tozsamosci

religijnej ankietowanych.

Traktujagc proces wychowania jako istotny dla ksztattowania ludzkiej
religijnosci, a takze podstawowego wobec niego konstruktu jakim jest religijna
tozsamos$¢, przyjmuje si¢, ze duze i bardzo duze zaangazowanie rodzicow w religijne
wychowanie swoich dzieci moze z jednej strony prowadzi¢ do uksztattowania
tozsamosci zewnetrznej, z pominigciem procesow eksploracyjnych, z drugiej do
tozsamos$ci uwewnetrznionej, uwzgledniajacej osobisty wybor 1 zobowigzanie. Zaklada
si¢, ze ankietowani, ktorych rodzice w dziecinstwie byli bardziej zaangazowani

w religijne wychowanie swoich dzieci, uzyskuja bardziej dojrzaty status tozsamosci.
3.2. Definicje i struktura badan zmiennych

W prezentowanym modelu badawczym przyjmuje si¢ podstawowg hipotezg, ze
rozwdj tozsamosci religijnej dokonuje si¢ na fundamencie tworzonej tozsamosci
osobowej. W przeprowadzonych badaniach jako zmienng zalezng (Y) przyjeto
tozsamos¢ religijng. To jej zwiazki z innymi zmiennymi chciano okresli¢®®. Do
zmiennych niezaleznych glownych (Xg) zaliczono: wiek (Xe1), poczucie tozsamosci
(Xe2), typ duchowosci (Xg3) oraz podejscie do religii w konteks$cie chrzescijanskim
(Xc4). Zmienne niezalezne uboczne podzielono na zmienne 1. kontekstowe (Xyk)
w postaci rodzinnej identyfikacji religijnej oraz 2. osobowe (Xyo), takie jak: ptec

1 autoidentyfikacja religijna. Podstawowy plan analizy badan przedstawia Rys. 3.1.

%00y Brzezinski, Metodologia badar: psychologicznych, Warszawa 2004, s. 189-190.
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Duchowosé Toz'sa.moéc’ 're_ligijpa. ) ToZsamosé
Skala Tozsamosci Religijnej Skala Wymiaréw i Statuséw
X Wieradzka-Pilarczyk Tozsamosci
Skala Duchowosci Luyckx i in. / Brzezinska in.
Jaworski & > Y, pe
1. Duchowosé teocentryczna Statusy tozsamosci religijnej Statusy tosamosci
OT) 1. TR uwewnetrzniona 1. Tozsamos(¢ osiggnigta
2. Duchowo$é 2. TR zewnetrzna 2. Tozsamost przejeta
antropocentryczna (DA) 3. TR poszukujaca i ¥023m0§§ moratoryjna
4. TR obojetna . Tozsamo$¢ rozproszona
X CZD 5. Tozsamo$¢ ruminacyjna
Religijnos¢ Y, s
X3 . ‘Wymiary .toz'samos'ci religijnej Wymiary foisamosci
Skala Praekonaai 1 .Eksploracja wszerz 1 .Eksploracja wszerz
Postkrytycznych <€ > | 2. Eksplorac_!aw gl_qb . 2. Eksploracja w glab
Hutsebaut 3. Eksploracja ruminacyjna 3. Eksploracja ruminacyjna
L. Ortodoksja 4. Podjecie Zoboquan1a i i 4. Podjecie zobowiazania
2. Krytyka zewngtizna 5. Identyfikacja ze zobowigzaniem 5. Identyfikacja ze
3 Relatywizm . .
N zobowigzaniem
4. Wtorna prostota
X,1
Wiek
1. Pozna adolescencja (18 lat) 2. Wylaniajaca si¢ dorostos¢ (19-25 lat) 3. Wezesna dorostosc (25 — 35 lat)

I

. Xoo!
Xl . osobowe zmienne
kontekstowe zmienne

) . . . 1. Ple
1. Rodzinna identyfikacja religijna 2 Autoidentyfikacja religijna

Rys. 3.1. Schemat badanych zmiennych

3.3. Planietapy badan

Badania mialy charakter dwuetapowy. Pierwszym byla konstrukcja oraz
weryfikacja podstawowego dla pracy narzedzia badawczego, czyli Skali Tozsamosci
Religijnej (STR). Po wstgpnym zbadaniu wilasciwosci statystycznych 1 uzyskaniu
zadowalajacych parametrow STR (bedzie o tym mowa w kolejnym paragrafie) dobrano
pozostale narzedzia badawcze w taki sposob, aby umozliwi¢ weryfikacje postawionych
w pracy hipotez badawczych. W pracy zastosowano korelacyjno-regresyjng procedure
badan. Proba badawcza zostata dobrana w sposob celowy, ale mimo duzej liczebnosci
jej reprezentatywno$¢ ma ograniczony charakter. Na tej podstawie trudno jest odnosi¢

whioski do calej populacji®™.
3.4. Zastosowane narzedzia badawcze

W  przeprowadzonych badaniach zastosowano nast¢pujace narzedzia

badawcze:

%01 por, J. Brzezifiski, Metodologia bada..., dz. cyt., s. 231-232.
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1. Skala Wymiarow Rozwoju Tozsamosci (DIDS/PL) A. 1. Brzezinskiej i in.
2. Skala Tozsamosci Religijnej (STR) A. Wieradzkiej-Pilarczyk
3. Skala Przekonan Post-krytycznych (PCBS) L.D. Hutsebauta

4. Skala Duchowosci Teocentrycznej i Antropocentrycznej (DT-DA) R.
Jaworskiego

Ponadto do tych czterech skal dotaczono metryczke.
3.4.1. Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS/PL) A. 1. Brzezinskiej i in.

Kwestionariusz DIDS/PL (ang. Dimensions of Identity Developmental Scale —
DIDS), zostat zaadoptowany przez A. Brzezinska i K. Piotrowskiego. Autorem
pierwotnej wersji sg belgijscy naukowcy pod kierunkiem K. Luyckxa. Teoria dotyczaca
rozwoju tozsamosci, a takze jej empiryczny wymiar, zostata oparta na procesualnym
podejsciu do badan nad tonamoéciqSoz. Podstawg tego kierunku jest podkreslanie
psychospotecznego kontekstu rozwoju osoby, ktory stanowi najistotniejsze tlo dla
rozwoju dynamicznego konstruktu, jakim jest tozsamo$¢. Mechanizm formowania
tozsamosci oparty jest na dwoch naprzemiennie zachodzacych i wzajemnie na sobie
budujacych cyklach: 1. eksploracja wszerz — podjecie zobowigzania oraz
2. eksploracja w gltagb — identyfikacja ze zobowigzaniem. Badacze uwzglednili takze
istnienie wymiaru eksploracji ruminacyjnej, ktora jest ,.ciemng strong” eksploracji,

stanowigca zrodto niepewnosci, zagubienia 1 leku®®,

Opisujac poszczegolne wymiary tozsamosci nalezy podkresli¢ ich wzajemnag
zalezno$¢ oraz dynamiczng nastepowalno$¢. Cho¢ procesy eksploracyjne sg bardziej
charakterystyczne dla okresu adolescencji i wyltaniajacej si¢ dorostosci, a zobowigzanie
dla wczesnej i1 poznej dorostosci, to w kazdej fazie rozwoju wystepuja one
naprzemiennie az do momentu ich zharmonizowania, ktorego uwienczeniem powinno

by¢ uzyskanie statusu tozsamosci osiggniete;.

Prace nad polska adaptacja kwestionariusza podjeto w roku 2009.
Przygotowanie DIDS/PL (zob. Aneks IV) mialo na celu uwzglgdnienie w jednym

%02 7ob. H.D. Grotevant, Toward a process model of identity formation, ,Journal of Adolescent
Research”, 1987, 2, 203 — 222.

53 por, K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens,
Capturing ruminative exploration..., dz. cyt., 58 — 82; A. Wieradzka, Wymiary i statusy tozsamosci..., dz.
cyt., s. 29.
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narzedziu wszystkich wymiaréw zwigzanych z formowaniem zobowigzan oraz ich
ewaluacja, ktore wcze$niej byly analizowane przy zastosowaniu réznych metod.
Autorzy oryginalnej skali DIDS wykorzystali twierdzenia zawarte w innych
narzedziach stosowanych wczesniej, takze przez nich, w badaniach nad tozsamoscia,
tj.. Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ;), Utrecht-Groningen Identity
Development Scale (U-GIDS;), Identity Style Inventory (ISI13;) oraz Personally

504

Expressive Activities Questionnaire (PEAQ)". Wybrane przez nich pozycje zostaly

czesciowo zmodyfikowane tak, aby dotyczyly planow na przysztos¢ badz wizji wiasnej

przysztosci, ktory to obszar jest jedynym tozsamo$ciowym obszarem>*

mierzonym
przez to narzedzie. Zaadoptowany do polskich warunkéw kwestionariusz DIDS
stosowano w kilku badaniach®®, ktore potwierdzily jego statystyczng trafno$é oraz

rzetelnosc.
3.4.2. Skala Tozsamosci Religijnej (STR) A. Wieradzkiej-Pilarczyk™’

Skala Tozsamosci Religijnej (STR) (zob. Aneks 1) zostata zainspirowana Skalg
Wymiaréw 1 Statusow Tozsamos$ci DIDS/PL. Konstrukcja Skali przebiegata
wieloetapowo. Podobnie jak w skali DIDS, tak i w STR przyjeto 5 wymiarow
tozsamosci, a nast¢gpnie opracowano itemy opisujace te wymiary. W przygotowaniu
itemOéw brali udzial studenci Kota Naukowego Wydziatlu Teologicznego UAM

w Poznaniu. Lacznie utozono 105 iteméw: dla wymiaru eksploracji wszerz — 18

504 por. E Balistreri, N.A. Busch-Rossnagel, K.F. Geisinger, Development and preliminary validation of
the Ego Identity Process Questionnaire, ,Journal of Adolescence”, 1995, 18, 179-192; L.L. Martin,
A. Tesser, Some ruminative thoughts, w: R. S. Wyer (red.), Advances in social cognition: Ruminative
thoughts, 1996, z. 9, 1-47. Hillsdale, NJ: Erlbaum; M.D. Berzonsky, Identity Style Inventory (1S13):
Revised version, Unpublished measure, State University of New York, Cortland, NY; A.S. Waterman,
Two conceptions of happiness: Contrasts of personal expressiveness (eudaimonia) andhedonic
enjoyment, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 1993, 64, 678—691 w: K. Luyckx, S.J.
Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens, Capturing ruminative
exploration..., dz. cyt., 58 — 82, s. 66.

%% por, S.J. Schwartz, The evolution of Eriksonian and neo-Eriksonian identity theory and research:
A review and integration. Identity, ,,An International Journal of Theory and Research”, 2001, 1, 7 — 58,
s. 15-19.

06 70b. AL Brzezinska, K. Piotrowski, Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci - DIDS. Podstawy
teoretyczne, w: W. Zeidler (red.), Kwestionariusze w psychologii. Postgpy, zastosowania, problemy,
Warszawa 2011, s. 521 — 546; A.l. Brzezinska, K. Piotrowski, Skala Wymiarow Rozwoju Tozsamosci —
DIDS. Konstrukcja, stosowanie, aplikacje, w: W. Zeidler (red.), Kwestionariusze w psychologii. Postepy,
zastosowania, problemy, Warszawa 2011, 547 - 567.

%07 Wstepne opracowanie Skali Tozsamosci Religijnej zostato przedstawione w formie posterowej na
II Migdzynarodowej Konferencji Psychologii Religii i Duchowosci, 3-4 czerwca 2014 r. na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim im. Jana Pawla IT w Lublinie. Wspotautorami plakatu byli cztlonkowie Kota
Naukowego Wydzialu Teologicznego UAM w Poznaniu.
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pozycji, eksploracji w glab — 18, eksploracji ruminacyjnej — 21, podjecie zobowigzania

— 27, identyfikacji ze zobowigzaniem — 23.

Uzyskane pozycje poddano analizie statystycznej w celu zbadania trafnosci, statosci,
rzetelnosci 1 homogenicznos$ci narzedzia badawczego. Trafno$¢ testu pozwala na
weryfikacje¢ czy test mierzy to, co stanowi jego teoretyczng podstawe zalozong przez

autora®®,

W celu weryfikacji trafho$ci wewnetrznej stworzone itemy poddano ocenie
sedziow kompetentnych (psychologow i teologow), ktorzy wskazywali, na
siedmiostopniowej skali Likerta trafno$¢ przynalezno$ci danego itemu do teoretycznego
opracowania poszczegolnego wymiaru (Tab. 3.1.). Na tej podstawie wyloniono 69
pozycji o najwyzszej ilosci punktow. Zaopatrzona w pisemng instrukcje Skala zostata

przygotowana do badan pilotazowych.

Badani oceniali na ile utozsamiajg si¢ z danym twierdzeniem postugujac sig,
siedmiostopniowg skalg Likerta, gdzie 1 — oznaczato, ze osoba zdecydowanie zgadza
si¢ z danym twierdzeniem, a 7 — ze zdecydowanie nie zgadza si¢. Wielostopniowo$¢
odpowiedzi pozwala na zwigkszenie doktadnos$ci pomiaru 1 uniknigcie ,.tendencji do
zgadzania si¢”®. W zwiazku z tym, ze skala nie zawiera pytan odwroconych, wybor
poszczegdlnych odpowiedzi pozwalal na oznaczenie natezenia poszczegodlnego

wymiaru tozsamosci u respondenta.

Zebrane z badan pilotazowych dane poddano takze eksploracyjnej analizie
czynnikowej w celu potwierdzenia struktury poszczegolnych zmiennych oraz ich
teoretycznych zatozen o przynaleznosci do poszczegdlnych wymiarow analiz
teoretycznych i statystycznych belgijskich konstruktoréw skali DIDS, mowiacych o
wzajemne] korelacji poszczegélnych wymiardw tozsamo$ci 0SObowej, za pomoca
analizy gtéwnych sktadowych wyodrebniono 5 czynnikow. Na tej podstawie odrzucono
pozycje, ktore uzyskaly warto$§¢ czynnika ponizej 0,45, lub gdy wartos¢ dwoch
czynnikow byla do siebie zblizona, co nie pozwalalo na jasne okreslenie przynaleznosci
pozycji do jednej sktadowej i moglo zanizy¢ rzetelnos¢ Skali. Sposrod 69 itemow
pozostaty 33. Teoretyczne zatozenia przynaleznosci pozycji do poszczegdlnych podskal

potwierdzity si¢ w 98%. Ze wzgledu na zblizony obszar wymiardéw: eksploracja wszerz

%% por. E. Hornowska, Testy psychologiczne — teoria i praktyka, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
Scholar 2001, s. 85.

9 por. J. Brzezifski, Etapy konstruowania kwestionariusza osobowosci, w: W. Sanocki (red.)
Kwestionariusze osobowosci w psychologii, S. 272.
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— w glab oraz podjecie zobowigzania — identyfikacja ze zobowigzaniem, przyjeto
wyniki analizy czynnikowej i przynaleznos¢ itemow do okreslonych przez nig podskal,

przy wysokiej wartosci tadunkéw czynnikowych.

Tab. 3.1. Charakterystyka podskal Skali Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci Religijnej uzyskanej na
podstawie ekstrapolacji zalozen narzedzia DIDS/PL

Nazwa skali Definicja

Zakres, w jakim jednostka poszukuje réznych mozliwosci religijnej autoidentyfikacji w
odniesieniu do osobistych celow, przekonan i wartosci.
Pozycje kwestionariusza sktadajace si¢ na t¢ podskale odnosza si¢ do:

stopnia, w jakim jednostka rozmy$la nad wtasna przysztoscia zwigzana z rozwojem

Eksploracja r'eligijnym/duchowym,

Vgs)fe;’ cfrgtzi\c%) stara si¢ odkry¢, jakie wartosci religijne bedzie w stanie przyjac¢ i wedtug nich zy¢
in Er eadth) okresla, ktory $wiatopoglad mogtby by¢ zgodny z wybranym stylem zycia i

osobistymi potrzebami
poszukuje wartos$ci religijnych wiasciwych dla siebie nie zatrzymujac si¢ na jednym
wybranym $wiatopogladzie

Poglebiona ocena juz podjetych decyzji i dokonanych wyboréw (czyli juz podjetych
zobowigzan) w celu stwierdzenia stopnia, w jakim te zobowiazania spelniajg osobiste
standardy.

Eksploracja Pozycje kwestionariusza sktadajace si¢ na t¢ podskale odnoszg si¢ do:

v(:;)% l?gr;ﬁocr? stopnia, w jakim jednostka zastanawia si¢ nad juz podjetymi zobowigzaniami
irF\) depth) odnoscie religijnych wartosci i zasad

zglebia literature, poszukuje dodatkowych informacji w mediach
konfrontuje swoj wybor z informacjami doptywajacymi ze srodowiska
zewnetrznego
Natezenie obaw jednostki i doswiadczanych przez nig probleméw w angazowaniu sie w
wazne dla rozwoju tozsamos$ci religijnej obszary. Moze wskazywa¢ na natezenie
kryzysu tozsamosci religijnej.
Osoby uzyskujace wysoki wynik na tej skali moga mie¢ klopoty z uzyskiwaniem
satysfakcjonujacych odpowiedzi na pytania dotyczace wlasnego odniesienia do
rzeczywistosci nadprzyrodzonej, co owocowaé moze pojawianiem si¢ leku, niepewnosci czy
poczucia niekompetencji, a w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia si¢ jako$ci zycia
religijnego i wzrostu poziomu do§wiadczanego napigcia oraz angazowania si¢ w czynnosci
zastgpcze, niewazne dla istoty zycia religijnego
Pozycje kwestionariusza sktadajace si¢ na t¢ podskale odnosza si¢ do:
ktopotéw z podjeciem decyzji co do waznos$ci wartosci religijnych w zyciu
trudnosci z okre$leniem wartosci religijnych, wedtug ktérych osoba chee
ksztattowac swoje zycie,
obaw zwigzanych ze §miercig
wykonywaniem aktow religijnych z lgku przed karg
Zakres, w jakim jednostka dokonuje wyboréw i zobowiazan w obszarach waznych dla

Eksploracja
ruminacyjna
(ER)
(ruminative
exploration)

Podjecie A Lo de e .
zobowiazan rozwoju jej tozsamosci religijnej. .
(P2) Pozycje kwes‘gonarlusza sk%adajqce sig na te podskale odnosz'a{ si¢ do:
(commitment stopnlg, w ktorym jednostka sadzi, ze zdecydowata si¢ na wybor okreslonych
making) wartosci religijnych, wedtug ktérych chee zy¢

ma jasna wizje tego, co daja jej przyjete wartosci
Stopien, w jakim jednostka identyfikuje si¢ z dokonanymi wyborami i podjetymi
ldentyfikacja ze zobowiazaniami; skala odnosi si¢ do ich uwewnetrznienia oraz poczucia pewnosci, iz
zobowigzaniami dokonane wybory byly/sa dobre i adekwatne do potrzeb.

(12) Pozycje kwestionariusza sktadajace si¢ na te¢ podskale odnosza si¢ do:
(identification . stopnia, w jakim jednostka sadzi, ze podjgte przez nig zobowiazania dajq jej
with poczucie bezpieczenstwa, pewnosci siebie, nadajg cel i sens zyciu
commitment) . poczucia, ze przyjete wartosci religijne ksztaltuja terazniejszos¢ i przysztosé

zgodnosci przyjmowanych warto$ci ze stylem zycia

Badanie metoda test-retest po okresie 4 tygodni przeprowadzonych na probie

tych samych respondentéw (n=33) pozwolilo na pozostawienie 33 najbardziej
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stabilnych pozycji o najwyzszej macierzy ladunkéw czynnikowych. Srednie oraz

odchylenie standardowe w przypadku obu badan uzyskaty zblizong warto$¢ (Tab. 3.2.).

Tab. 3.2. Stalo$¢ calego kwestionariusza STR oraz poszczegélnych podskal

badanie | badanie |1
wspolczynnik korelacji
M SD M SD
Eksploracja wszerz 4,58 1,45 4,81 1,55 0.69*
Eksploracja w gtab 3,40 1,22 3,34 0,93 0,68*
Eksploracja ruminacyjna 5,20 1,11 5,14 1,10 0,64*
Podjecie zobowigzania 1,89 0,88 2,01 0,99 0,86*
Identyfikacja ze zobowigzaniem 2,18 1,23 2,09 1,10 0,94*

* istotno$¢ na poziomie 0,01
Zrodlo: badania wlasne

Wspotezynnik korelacji dla poszczegélnych podskal wynosi od 0,64 do 0,94 na
poziomie istotnosci p=0,01. Uzyskane wyniki pozwolity wnioskowa¢ o stabilnosci
poszczegolnych podskal. Warto§¢ czynnikowa wskaznikéw zakwalifikowanych do

ostatecznej wersji narzedzia wynosi od 0,605 do 0,866 (Tab. 3.3.).

Tab. 3.3. Warto$¢ czynnikowa pozycji ostatecznej wersji Skali Tozsamosci Religijnej

Sktadowa
F;\:)l;r;(;fl Liil%?ﬁi{i: Eksploracja Eksploracja wszerz Eksploracja F;zgijvr:;oxanr;;e

(IaZ) ruminacyjna (ER) (EW) w glab (EG) (Pg)
p10 ,064 ,087 ,781 ,186 -,167
pl4 -171 -,063 ,634 -,220 -,057
p16 ,042 ,055 ,866 ,132 ,044
p18 -,224 -,043 147 -,176 ,084
p21 ,126 ,059 ,129 -,635 ,026
p53 ,235 ,199 ,104 -,640 -,032
p55 ,086 ,232 ,000 -,523 ,236
p56 ,115 -,101 112 -, 742 ,032
p57 -,130 ,148 ,036 -,652 -,032
p64 ,298 -,064 -,008 -,660 -,048
p4 ,265 ,596 -,020 -,190 -,137
p24 -,136 ,564 -111 -,145 -,233
p25 ,011 ,730 ,057 ,070 -,025
p27 ,119 167 117 -,029 -,168
p30 -,219 ,710 -,005 -,001 ,142
p3 -,146 -,100 -,086 -,156 733
p39 -,008 -,075 ,058 -,001 167
p46 ,267 ,089 -,249 ,023 ,566
p66 242 ,051 ,067 ,201 ,728
p68 175 ,008 -,129 ,052 734
p69 ,204 -,150 ,023 ,102 ,615
p13 671 -,359 -,039 -,110 -,023
p29 ,758 -,353 -,032 -,064 -,043
p32 ,672 ,016 -,133 -,154 ,116
p34 ,699 -,204 -,041 -,004 ,079
p37 ,790 ,143 ,021 -,012 ,010
p43 157 -,203 ,031 ,181 ,141
p50 ,758 ,209 -112 -,144 ,164
p51 ,795 ,194 -,128 -,141 ,080
p61 ,700 ,042 -,036 -,017 ,204
p62 723 ,135 ,002 -,200 ,113
p63 ,650 ,027 -,024 -,020 ,337
p67 ,605 ,131 -,095 ,027 ,369

Zrédlo: badania wlasne
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Ostatecznie narzgdzie zakwalifikowane do badan wiasciwych sktada si¢ z 33
twierdzen (Tab. 3.4.), co do ktorych osoba ustosunkowuje si¢ na siedmiostopniowej

skali od 1 — catkowicie si¢ nie zgadzam do 7 — calkowicie si¢ zgadzam.

Tab. 3.4. Pozycje wchodzace w sklad Skali Tozsamosci Religijnej

Symbol Nazwa skali Numer pozycji LICZb‘:i. Skala
pozycji ocen
EW Eksploracja wszerz 3,8,21,26 4 1-7
EG Eksploracja w glab 6, 14, 22, 27, 29, 32 6 1-7
ER Eksploracja ruminacyjna 2,7,10,13,19 5 1-7
Pz Podjecie zobowiazan 1, 16, 18, 24, 30, 33 6 1-7
|7 IdentyflkaCJ‘a ze: 4,5,9, 11,12, 15, 17, 20, 23, 25, 12 1.7
zobowiazaniami 28,31

Zrodlo: badania wlasne

Wspotczynnik alfa Cronbacha oszacowany na podstawie danych pozwalat
oceni¢ rzetelno$¢ podskal tworzonego narzedzia. Jak wskazuja wyniki (Tab. 3.5.),
poszczego6lne wymiary Skali uzyskaly zadowalajaca rzetelnos$¢, co pozwala na oceng

roznic indywidualnych badanych respondentow°™°.

Tab. 3.5. Rzetelno$¢ Skali Tozsamosci Religijnej

Eksploracja | Eksploracja | Eksploracja Podjecie Identyfikacja ze
wszerz (EW) | w gtab (EG) | ruminacyjna | zobowiazania | zobowigzaniem
(ER) (P2) (12)
alfa Cronbacha ,796 ,845 773 ,866 ,952

Zrodlo: badania wlasne

Uzyskane wyniki statystyczne pozwolily na wyznaczenie metoda K-$rednich
statuséw tozsamosci religijne;.
Badania pilotazowe przeprowadzone na prébie 138 studentow studidow stacjonarnych
dwoch kierunkéw: psychologii (n=61) 1 teologii (n=77), w tym 65 mezczyzn oraz 73

kobiet wykazaly wzajemne korelacje pomiedzy wymiarami tozsamosci religijnej (Tab.

3.6.)
Tab. 3.6. Analiza korelacji pomi¢dzy wymiarami tozsamosci religijnej
Wymiary tozsamosci EW EG ER PZ 1Z
Eksploracja wszerz (EW) -- ,165 111 -,245 -,199
Eksploracja w glab (EG) ,165 -- ,261 ,228 464
Eksploracja ruminacyjna (ER) 111 ,261 -- -,302 -,086
Podjecie zobowigzania (PZ) -,245 ,228 -,302 -- ,679
Identyfikacja ze zobowigzaniem -,199 464 -,086 ,679 --
(12)

Zrodlo: badania wlasne

*10 70b. B. Zarzycka, Skala centralnosci religijnosci Stefana Hubera, ,Roczniki Psychologiczne” 2007,
Tom X, nrl,s. 147.
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Analiza statystyczna wykazata, ze istnieje istotna korelacja ujemna pomiedzy
eksploracja wszerz a podejmowaniem zobowigzania i identyfikacja z nim, co wydaje si¢
teoretycznie uzasadnione. Wzrost eksploracji w glagb powoduje rowniez wzrost
eksploracji ruminacyjnej, i dwoch wymiarow odnoszacych sie do zobowigzania.
Natomiast eksploracja ruminacyjna koreluje ujemnie z podjeciem zobowigzania.
Najsilniejsze powigzanie wystepuje pomiedzy podjeciem zobowigzania a identyfikacja
ze zobowigzaniem (r — Pearsona = 0,679). Korelacje odnoszace si¢ do wymiarow
tozsamos$ci religijnej wykazuja podobne tendencje jak w przypadku wymiarow
tozsamosci osobowej opisywanych przez K. Luyckxa®'!, chociaz ich warto§é nie jest
wysoka. Pozwala to jednak wnioskowaé o wiarygodnosci teorii oraz zastosowanego

narzedzia.

Ze wzgledu na uzyskanie odrebnych 5 $rednich dla kazdego respondenta,
mozliwa jest analiza oddzielnych wynikéw badz konfiguracji poszczegélnych
zmiennych. Dzigki temu za pomocg analizy skupien metoda k-srednich mozna wytoni¢
okreslone profile i traktowac jako odmienne statusy tozsamosci religijnej *12 W ramach
badan pilotazowych nie podjeto si¢ ustalania korelacji narzedzia z innymi narz¢dziami
do badania religijnosci, co mogtoby potwierdzi¢ trafno$¢ zewnetrzng nowego narzedzia.
Brak ten postanowiono uzupetni¢ w ramach badan wlasciwych. Wyniki korelacji ze
Skalg Przekonan Post-krytycznych (PCBS) oraz Skalag Duchowos$ci Teocentrycznej
i Antropocentrycznej (DT-DA) zostang przedstawione w dalszej cze$ci pracy.

Obszar religijnego $wiatopogladu, jest w sposdb szczegdlny zagrozony
opisywaniem go W sposOb bardziej idealistyczny niz jest w rzeczywistos’ci5l3.
W zwigzku z mogacg istnie¢ tendencja osoOb bioragcych udzial w badaniach nad
religijno$cia do wyrazania opinii nieprawdziwych dotyczacych wtlasnej religijnosci
(osoby opisuja si¢ jako bardziej religijne niz sa w rzeczywistosci), do arkusza
badawczego w ramach badan wilasciwych dolgczono Kwestionariusz Aprobaty

514

Spotecznej (KAS) (zob. Aneks Il) stworzony przez R.L. Drwala i J.T. Wilczynskg™".

W drodze analiz dokonano korelacji wymiaréw tozsamosci religijnej z wynikami KAS
(Tab. 3.7.).

por AL L Brzezinska, K. Piotrowski, Diagnoza statusow tozsamosci..., dz. cyt., 98-101.

52 por, K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens,
Capturing ruminative exploration..., dz. cyt.,71-73.

53 Por. B. Zarzycka, Skala Centralnosci Religijnosci..., dz. cyt., s. 159.

% por. R.L. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci. Wybrane zagadnienia i ich techniki.
Warszawa 1995, s. 57-66.
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Kwestionariusza Aprobaty Spolecznej

Wymiary tozsamosci Wspolcezynnik korelacji Kwestionariusz Aprobaty
religijnej Spearmana _ Spolecznej
STR_EW WSPO{CIZS};::EIS;EOWMCJI -é)g)é)j.

STR_EG WSPO{CIZS};::EIS;EOWMCJI 8:222

STR_ER WSPO{CIZS};::EIS;EOWMCJI F—)(i, g.’?éz
STR_PZ WSPO{CIZS};::EIS;EOWMCJI pg,(;l.lggl
STR IZ Wspolclzs{;lzilgélzorelacp p0<,é'3025

Zrodlo: badania wlasne

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢ brak istotnych korelacji
pomiedzy wynikami kwestionariusza KAS a wymiarami eksploracji wszerz 1 w glab.
Na istotny zwiagzek wskazuja wartosci istotnosci w pozostatych wymiarach, jednak
niska warto§¢ wspotczynnika korelacji pozwala na wyciagnigcie wniosku, ze
wypelniajacy pozycje Skali Tozsamosci Religijnej ankietowani zasadniczo nie ulegali
tendencji do symulacji i dysymulacji. Potwierdza to rzetelno$¢ i wiarygodno$¢

utworzonego narzedzia.
3.4.3. Skala Przekonan Post-krytycznych (PCBS) D. Hutsebauta

Stworzona przez D. Hutsebauta Skala Przekonan Post-krytycznych (PCBS)
(zob. Aneks V) zostata zaadoptowana do warunkow polskich przez R.P. Bartczuka,
M.P. Wiechetka oraz B. Zarzycka z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta
Il. Stuzy ona do pomiaru religijnych styléw poznawczych opisywanych jako:
ortodoksja, krytyka zewnetrzna, relatywizm oraz wtdrna prostota515. Narzedzie zostato
opracowane na podstawie teoretycznych zatozen dotyczacych badania religijno$ci
P. Ricouera, D.M. Wulffa, J.W. Fowlera®®. W oparciu o stworzony przez D.M. Wulffa
schemat uwzgledniajacy akceptacje lub odrzucenie Transcendencji oraz symboliczng

i literalng interpretacje religii, D. Hutsebaut wyroznit cztery podejscia do religijnosci

515 Por. D. Hutsebaut, Post-critical belief. A new approach to the religion attitude problem, ,,Journal of
empirical Theology”, 9, 1996, s. 48-66.

*18 por. J. Sliwak, Religijne style poznawcze a postawy wobec $§mierci, w: J. Makselon (red.). Czlowiek
wobec $mierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, Krakéw 2005, s. 318.
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chrzescijanskiej, tworzac Skale Przekonan Post-krytycznych (The Post-belief critical
scale PCBS)*"'. (Rys. 3.2.)

Wigczanie

Transcendencji
r

WTORNA

ORTODOKSJA PROSTOTA

Interpretacja < > Interpretacja
literalna symboliczna

ZEWNETRZNA | RELATYWIZM
KRYTYKA

v
Wykluczanie

Transcendencji

Rys. 3.2. Graficzne przedstawienie teorii i klasyfikacji czterowymiarowej koncepcji D. Hutsebauta
Pierwszy etap tworzenia skali polegal na opracowaniu twierdzen, ktore oparte

byly na mysli 1 zatozeniach antropologicznych P. Ricoeura. Badania pilotazowe, ktorym

poddano 381 osob w wieku 23-69 lat, pozwolity na wyodrebnienie w drodze analizy

czynnikowej 5. sktadowych:
1. ortodoksja (ortodoxy)
2. krytyka zewnetrzna (external criticge)
3. religijnos¢ w formie pytania (quest belief)
4. biblijne podejscie do religii (Bible)
5. relatywizm historyczny (historical relativism)

Dalsze analizy statystyczne (analiza czynnikowa z rotacja skos$na
i ortogonalng) pokazaly istnienie trzech jednobiegunowych wymiarow: ortodoksji,
zewngtrznej krytyki oraz historycznego relatywizmu, ktory to wymiar zostat nastepnie

podzielony na dwie czeSci okreSlone jako wtorna prostota (second naivete) oraz

*7 por, D. Hutsebaut, Post-critical belief. A new approach to the religion attitude problem, ,.Journal of
empirical Theology”, 9, 1996, s. 48-66.
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relatywizm (relativism)>*®

. W oparciu 0o dwa dwubiegunowe wymiary: Wlaczania
I Wylaczania Transcendencji oraz Literalnosci i Symbolicznosci przekonan udato si¢

wyznaczy¢ cztery skale oznaczajace:
1. ortodoksje¢ (ortodoxy) stanowigca miare literalnego podejscia do religii

2. krytyke zewngtrzng (external critique), ktora jest miarg literalnego

zaprzeczenia

3. relatywizm (relativism), stanowigcy operacjonalizacje symbolicznego
zaprzeczenia, relatywistyczne podejscie nie tyle odrzucajace, co wykluczajace

. 51
Transcendencje™™®

4. wtorna prostota (Second naivite), ktora jest miarg afirmacji symbolicznej,

stanowigca akceptacje wierzen chrzescijanskich

Narzegdzie sktada si¢ z 33 twierdzen ocenianych na 7 — stopniowej skali

Likerta, po 8 w skalach ortodoksji, relatywizmu i wtornej naiwno$ci oraz 9 pozycji

0

w skali krytyki zewnetrznej°®®. Polska adaptacja posiada zadowalajace wskazniki

psychometryczne (Tab. 3.8.)

Tab. 3.8. Rzetelnos¢ Skali Przekonan Post-krytycznych (PCBS)  opracowanych
przez R. P. Bartczuka, M.P. Wiechetek oraz B. Zarzycka.

. Krytyka . Wtérna
Ortodoksja zewnetrzna Realtywizm Prostota
Alfa Cronbacha 0,71 0,87 0,72 0,69

Badania polskie nie ujawnity istnienia tendencji postmodernistycznych, ktore

wykazywata oryginalna skala®?,

3.4.4. Skala Duchowosci Teocentrycznej i Antropocentrycznej (DT-DA)

Glownym teoretycznym zatozeniem narzedzia badawczego opracowanego
przez J. Jaworskiego pod nazwg Skala Duchowosci  Teocentrycznej

I Antropocentrycznej (DT-DA) (zob. Aneks I11) jest stwierdzenie, ze cztowiek jest istota

*18 B J. Soinski, Osobowos$¢ a nawrécenie. Psychologiczno-pastoralna analiza osobowosci nawréconych
cztonkow zakonow i grup religijnych, Poznan 2010, s. 230.

519 por. B. Diourez, J.R.J. Fontaine, D. Hutsebaut, A future elaboration of the Post-Critical Beliefscale:
Evidence for the existence of four different approaches to religion in Flanders-Belgium, ,,Psychologica
Belgica” 40, 2000, s. 85-102.

520 por. J.R.J. Fontaine, B. Diourez, P. Luyten, D. Hutsebaut, The internal structure of Post-Critical Belief
scale, ,,Personal and individual differences”, 35, 2003, s. 504-506.

521 R P. Bartczuk, M.P. Wiechetek, B. Zarzycka, Skala Przekonan Postkrytycznych D. Hutsebauta, W: M.
Jarosz (red.) Psychologiczny pomiar religijnosci, Lublin 2011, 5.226
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sktadajaca si¢ z wymiaru ciata, psychiki 1 ducha. Zatozenia opieraja si¢ na
teoretycznych fundamentach teorii V. Frankla, zakladajacego istnienie nie tylko
swiadomego, ale i nieSwiadomego odniesienia do Boga, jako czgsto utajonej postawy
wobec tego, co transcendentne. Tym, co odréznia poszczegdlne osoby, jest typ

. 522
duchowos$ci ™.

Istota duchowos$¢ teocentrycznej jest koncentracja na Bogu i Jego tasce.
Inspiracja do rozwoju w wymiarze duchowych, kulturowych a takze intelektualnych
1 emocjonalnych wartos$ci jest wewngtrzne przekonanie oparte na Objawieniu, ze
cztowiek jest stworzony na obraz i podobienstwo Boga. Bog stanowi Osobe zdolng do
dialogu z czltowiekiem. Doskonalenie siebie nie jest oparte wylacznie na osobistych
predyspozycjach i zdolno$ciach, ale przede wszystkim na tasce 1 odpowiedzi na
wezwanie Boze. Glownym celem jest zjednoczenie z Bogiem, a droge do niego stanowi
dialog w formie modlitwy, zglebianie Bozego Stowa, uczestnictwo w sakramentach
Kosciota, otwarto$§¢ i pomoc innym. Osoby te bardziej cenig postgpowanie zgodne z

sumieniem, prawdg, mito$¢, umitowanie i prace dla Ojczyzny.

Duchowo$¢ antropocentryczna zbudowana jest na ludzkiej potrzebie do
rozwoju, wzrostu i zmian oraz realizacji potrzeb®”. W miare ich zaspokajania cztowiek
przechodzi do potrzeb wyzszego rzedu, ktére uporzadkowane sg w hierarchiczny
system. Ten rodzaj duchowo$ci motywowany jest potrzeba samorealizacji
I samorozwoju w oparciu o wlasne plany, dazenia oraz wysitek wkladany w
zdobywanie i przezywanie duchowych wartosci, takich jak piekno, dobro, mitosc,
sprawiedliwos¢. Droge do osiggania coraz wyzszych stopni duchowego rozwoju
stanowi medytacja w formie relaksacji i1 koncentracji, techniki kontroli proceséw
psychicznych, rozpoznawanie osobistych zasobow i ograniczen, praca nad osobistymi
decyzjami, dbato$¢ o poczucie wlasnej godnosci i wartosci. Celem ostatecznym jest

urzeczywistnienie przyjetych idealéw i autotranscendencja®®!

. Osoby te cieszg si¢
zyciem, kontaktem z przyroda, rozwijaniem wlasnych zdolnosci, poszerzaniem
obszarow wolnosci 1 niezaleznych wyborow. Podstawg ich Zycia jest dazenie do

dobrobytu materialnego, zdobycie pozycji zawodowej czy odniesienie sukcesu

522 por. R. Jaworski, M. Koczwara, Duchowos¢ teocentryczna i antropocentryczna. Refleksja
psychologiczna, ,,Studia Ptockie”, Plock 2011, T. XXXIX, s. 165-182; R. Jaworski, Rodzaje duchowosci
i ich znaczenie dla zdrowia, wyktad w ramach konferencji ,,Duchowa troska w praktyce medyczne;j”,
Warszawa, 16.03.2012, maszynopis niepublikowany.

23 por. A. H. Maslow, ¥ strone psychologii istnienia, Warszawa 1986.

524 R, Jaworski, Rodzaje duchowosci i ich znaczenie dla zdrowia, dz. Cyt.

159



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

spotecznego. Ich zdaniem szczesliwe zycie pozbawione jest problemoéw, trudu, oparte

na zabezpieczonym bycie i zdrowiu>®, a jego centrum jest sam cztowick.

Na tej podstawie stworzono 42 pozycyjne narzedzie badawcze, ktorego
twierdzenia badani opisywali na 7 stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznaczalo
zdecydowanie nie, a 7 — zdecydowanie tak. Do kazdego typu duchowos$ci opracowano

20 itemdéw, dwa twierdzenia stanowity pytania buforowe.

Badania  pozwalaly  stwierdzi¢, ze  duchowo$¢ antropocentryczna
1 teocentryczna stanowig dwa niezalezne od siebie wymiary, ukierunkowane na inny
cel, z odrebnym systemem wartoSci. Badania wykazaly takze odmienny poziom
wierno$ci  wyznawanym zasadom 1 wartoSciom w sytuacjach kryzysowych
1 traumatycznych. Osoby o duchowosci teocentrycznej maja mniejsze trudnos$ci
w zachowaniu przyjetych zasad niz osoby z duchowos$cig antropocentryczng. Lepiej
radza sobie z pojawiajacymi si¢ trudno$ciami zyjac w doswiadczeniu zaufania Bogu

i poktadajac w Nim swoja nadzieje.
3.4.5. Metryczka

Kwestionariusz sktadajacy si¢ z testow: STR 1 DIDS/PL, PCBS, DT-DA
zawieral takze metryczke, ktora pozwolita na opisanie badanej grupy i dokonanie analiz
statystycznych. Pytania wystepujace w metryczce dotyczyty ptci, wieku, wyksztatcenia
badanych, stanu cywilnego, posiadanych dzieci, miejsca urodzenia w odniesieniu do
wielkosci miasta, a takze miejsca obecnego zamieszkania. Osoby okreslaty takze
doktadng forme¢ zamieszkania (samotnie, z rodzenstwem, krewnymi, partnerem,
znajomymi). Metryczka zawierata rowniez pytania dotyczace autodeklaracji religijnej
dotyczacej przynalezno$ci 1 poziomu religijnego zaangazowania. Takie samo pytanie
dotyczylo rodzicow ankietowanych. Pytanie o konfesyjno$¢ zostato uzupelione
pytaniami o zaangazowanie religijne rodzicbw w czasie okresu dziecinstwa
respondentéw oraz o ich aktualny poziom religijnej aktywnos$ci. Metryczka zostata
uzupelniona pytaniem dotyczagcym poziomu wyksztatlcenia rodzicow oraz ilosci
posiadanego rodzenstwa wraz z podzialem na ple¢. Badani podawali rowniez

informacje dotyczace statusu zawodowego rodzicow.

525 por, R. Jaworski, Rodzaje duchowosci i ich znaczenie dla zdrowia, dz. cyt.
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3.5. Procedura i organizacja badan

Badania wtasciwe do dysertacji zostaly przeprowadzone od wrzesnia do
listopada 2014 r. Osobami badanymi w projekcie byli uczniowie 4 szkoét licealnych,
dwoch w Poznaniu oraz po jednym w Trzebiatowie i Gryficach (wojewddztwo
zachodniopomorskie), technikum oraz zasadniczej szkoly zawodowej w Rawiczu,
studentow Uniwersytetu Zielonogorskiego (kierunki: biologia, biotechnologia,
inzynieria biomedyczna, ochrona zasobow naturalnych, architektura i urbanistyka),
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu (kierunki: dialog
i doradztwo spoteczne, pedagogika, geoinformacja) oraz Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie (kierunek: psychologia). Wszyscy studenci
bioracy udzial w badaniach realizuja nauke w trybie stacjonarnym. Cz¢$¢ ankiet zostata
rozdana osobom z r6éznych grup religijnych z prosba o przekazanie rodzinie, osobom
znajomym, wspotpracownikom. W ten sposob droga listowng dotarto do analiz 120

ankiet. [lo§¢ zebranych ankiet w poszczegdlnych miejscach przedstawia Tab. 3.9.

Tab. 3.9. Miejsce zebrania ankiety

Miejsce zebrania ankiety Czestosé Procent
List 120 20,0
IIT Liceum Ogodlnoksztalcace im. §w. Jana Kantego, Poznan 74 12,3
Liceum Ogolnoksztalcgce im. Marii Magdaleny, Poznan 74 12,3
Liceum Ogolnoksztalcace im. Zbigniewa Herberta, Trzebiatow 31 5,2
Zasadnicza Szkota Zawodowa, Trzebiatow 13 2,2
Zasadnicza Szkota Zawodowa, Poznan 28 47
I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Bolestawa Chrobrego, Gryfice 59 9,8
Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora 71 11,8
Zasadnicza Szkota Zawodowa, Rawicz 38 6,3
Uniwersytet im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 18 3,0
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan 30 5,0
Technikum, Rawicz 44 7,3
Ogolem 599 100

W  badaniach projektowych wykorzystano bateri¢ narzedzi badawczych
ustawionych w nastepujacej kolejnosci: (1) Metryczka, (2) Skala Tozsamosci Religijnej
(STR), (3) Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS/PL), (4) Skala Przekonan
Post-krytycznych (PCBS), (5) Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (KAS) oraz (6)
Skala Duchowos$ci Teocentrycznej i Antropocentrycznej (DT-DA). Naprzemienne
ulozenie narzedzi do badania obszarow religijnych oraz innych miato na celu

aktywizacj¢ zaangazowania respondentéw 1 zmniejszenie uczucia znuzenia.
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3.6. Proba badawcza

Osoby do badan dobierano na zasadzie doboru celowo-losowego (wiek
respondentow wyznaczono w przedziale 18-40 lat) oraz zgloszen ochotniczych oséb
spetniajacych ustalone kryteria. Poniewaz nie byt to typowy dobor losowy, uzyskanych
wynikow nie mozna wprost generalizowaé¢ na populacje, jednak liczebnos¢ proby
pozwala na wyciagnigcie szerszych wnioskow. W catym projekcie badawczym tacznie
przebadano 652 osoby. Z powodu brakow odpowiedzi w kwestionariuszach lub
nieprawidtowego ich wypelnienia odrzucono 53 ankiety. Osoby badane zostaty
podzielone na trzy grupy pod wzgledem rdéznic demograficzno-spotecznych.
Reprezentuja one kolejne etapy procesu wkraczania w dorosto$¢, roznige si¢ pod
wzgledem cech obiektywnych (Tab. 3.10.). Porownanie dotyczyto trzech grup oséb
w okresie rozwojowym poznej adolescencji (N=292), wylaniajacej si¢ dorostosci

(N=206) oraz wczesnej dorostosci (N=101).

Tab. 3.10. Podzial grupy badanej pod wzgledem wieku i plci (N=599)

Ple¢ Razem
grupa badawcza M K
n % n % n %
18 lat 91 | 15,2 | 201 | 33,6 | 292 | 48,7
19-25 75 | 125|131 | 21,9 | 206 | 34,4
26-40 31 | 52 | 70 | 11,7 | 101 | 16,9
Razem 197 | 32,9 | 402 | 67,1 | 599 | 100

Zrodlo: badania wlasne

W oparciu o wybrane kompetencje spoteczne w pracy skoncentrowano si¢ na
trzech najwazniejszych, zdaniem autorki, etapach rozwojowych z punktu widzenia

procesOw tozsamosciowych:

1. P6zna adolescencja (18 r. z.) zwigzana z uczeszczaniem do ostatniej klasy
szkoty Sredniej ogdlnoksztatcacej, co implikuje zasadniczo dalsze ksztatcenie w ramach

studium policealnego lub studidow wyzszych.

2. Wylaniajaca si¢ dorostos¢ (19-25 r. z.) — uczeszczanie do ostatniej klasy
technikum, taczenie edukacji z praktyka zawodowa w wybranym przez siebie kierunku;
okres dalszego ksztalcenia w ramach studidéw wyzszych lub szkét ponad licealnych;

podjecie obowiazku pracy; osobne zamieszkanie; uniezaleznienie rodzinne.

162



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

3. Wczesna dorosto$¢ (25-40 r. z.) podjecie obowigzku zawodowego
uwarunkowanego ukonczeniem edukacji na odpowiednim poziomie; tworzenie

trwalych zwigzkoéw; osobne zamieszkanie; posiadanie dzieci.

Ankietowani charakteryzuja si¢ roznym stopniem wyksztatcenia: wyzszym
(15,8%), srednim (27,3%), zawodowym (0,5%), podstawowym (56,2%). Struktura
rozktadu wyksztatcenia zwigzana jest z wiekiem respondentow oraz trwajaca wciaz
edukacjg. Bioragc pod uwagg strukture statusu zawodowego respondentow (Tab. 3.11.),
zauwazamy, ze wsrod 196 przebadanych me¢zczyzn, najwieksza grupa (26,3%) jeszcze
si¢ uczy, 5,9% podejmuje prace, dwoch mezczyzn jest bezrobotnych (0,3%), jeden
okreslit si¢ jako pracujacy i studiujacy (0,2%), jeden zaznaczyt odpowiedz inne (0,2%).
W przypadku kobiet rozklad procentowy jest podobny. Najliczniejsza grup¢ stanowia
kobiety uczace si¢ (54%), pracujace (9,2%), bezrobotnych jest 10 przebadanych kobiet
(1,7%). Odpowiedz inne zaznaczyto 8 kobiet (1,3%), a jednoczes$nie pracuje i studiuje 6

sposrod 402 respondentek, co stanowi 1% catej grupy.

Tab. 3.11. Podzial grupy badanej pod wzgledem statusu zawodowego i plci

Status zawodowy
pracuje | bezrobotny studiuj.e _pracyj ? inne Ogélem
/ucze sie | istudiuje
. Liczebnosé 35 2 157 1 1 196
e ezeeyzia 59 0,3 26,3 0,2 02 32,8
Kobieta Liczebnos¢ 55 10 323 6 8 402
% 9,2 1,7 54,0 1,0 1,3 67,2
Ogélem Liczebnos¢ 90 12 480 7 9 598
% 15,1 2,0 80,3 1.2 15 100

Zrodlo: badania wlasne

Najwigce] 0sob sposrod badanych jest stanu wolnego, co stanowi 85,7%
badanej proby. Pozostate odpowiedzi to: singielka/singiel (0,7%), wdowa (0,25%),
rozwiedziony/a (0,3%) oraz siostra zakonna (1,2%). Wigkszos¢, bo 88,8%
respondentéw jest bezdzietnych, natomiast odpowiedzi pozytywnej dotyczacej

posiadania dzieci udzielito 11,2% oséb.

Sposrod 590. osob, ktore odpowiedzialy na pytanie dotyczace osobistych
zainteresowan, 207 oso6b zaznaczylo odpowiedz sport (34,5%), natomiast az 113 oséb,
co stanowi 18,8% catej proby okreslito si¢ jako osoby nie posiadajace w ogole
zainteresowan. Posrod pozostatych odpowiedzi byty: grupy religijne — 37 o0séb (6,2%),
wolontariat — 36 o0sob (6,0%). Odpowiedz ,,inne” zaznaczylo 116 0s6b najczesciej

uzupelniajac te¢ odpowiedz o zainteresowania dotyczace muzyki.
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Analizujac status zamieszkania respondentéw mozna zauwazy¢, ze podobna
liczba 0s6b badanych zamieszkiwata wsie i duze miasta, odpowiednio 201 i 209 os6b

(Tab. 3.12.).

Tab. 3.12. Status zamieszkania badanej grupy

Zamieszkanie Ilo$¢ osob Procent [%]
Wie$ 201 33,5
Male miasto 105 17,5
Srednie miasto 71 11,8
Duze miasto 209 34,8
Ogolem 586 97,7
Systemowe braki danych 14 2,3
Akademik 19 3,2
Mieszkanie studenckie 35 5,8
Dom rodzicoéw 422 70,3
Samodzielne mieszkanie 85 14,2
Inne 1 0,2
Ogodtem 562 93,7
Systemowe braki danych 38 6,3

Zrodlo: badania wlasne

Znacznie mniej mieszka w matym miescie (17,5%), oraz w miescie od 20 do
50 tysiecy okreslanego jako $rednie — tylko 11,8%. Gdy chodzi o miejsce zamieszkania
najczesciej jest to dom rodzicow (70,3% badanych). Duzo mniej osob zamieszkuje
samodzielnie z m¢zem/Zzong lub partnerem/partnerka — jedynie 14,2%. W mieszkaniu
studenckim mieszka 5,8% respondentow a w akademiku 19 oso6b, co stanowi 3,2% cale;j

proby.

Analizujgc przynalezno$¢ religijng ankietowanych i ich rodzicow (Rys. 3.3.)
mozna zauwazy¢, ze przewazajaca cze$¢ badanych okresla si¢ jako katolicy (87,7%).
Pozostate grupy religijne to protestanci — 0,5%, agnostycy — 4,7% oraz osoby
niewierzace — 5,7%. Analizujac przynalezno$¢ religijna rodzicow okreslang przez
respondentdéw, mozna wyrdzni¢ nastgpujace grupy: katolikow (w tym 95% matek i
88,7% ojcow), protestantow (matki — 0,2%, ojcowie — 0,5%), agnostykow (matki —
0,5%, ojcowie — 0,7%); niewierzacych (matki — 2,5% oraz ojcowie — 6,2%). Sposrod
badanych 7 osobom zmarta matka, co stanowi 1,2%, a 18 ojciec (3%). Jedna osoba nie
umiata okresli¢ przynaleznosci religijnej matki, a dwie ojca. Jedna osoba miala ojca o

wyznaniu prawostawnym 1 jedna muzutmanski
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m Ankietowani = Matki £ Ojcowie

Rys. 3.3. Rozklad przynaleznosci konfesyjnej respondentéw i ich rodzicow

Zrodto: badania wlasne

Analizujac religijne zaangazowanie ankietowanych (Tab. 3.13.) od strony ich
autoidentyfikacji z okre§lonym poziomem religijnej aktywnos$ci, mozna zauwazy¢, ze
najwiegcej osob okresla swoje zaangazowanie jako Srednie — 11,5% mezezyzn 1 25,3%

kobiet.

Tab.3.13. Podzial grupy badanej pod wzgledem zaangazowania religijnego respondentow i ich
rodzicow

Zaangazowanie religijne
bardzo .|, . bardzo brak Ogoélem
R duze | Srednie | male . .
duze male |zaangaZowania

] Liczebnos¢ 5 36 68 31 22 32 194

§ mezezyzna % 2,6 186 | 351 16 11,3 16,5 100

A ) Liczebnos¢ 32 104 150 34 41 38 399

kobieta % 8 |261] 376 |85 | 103 95

Matka Liczebno$¢ 70 173 183 62 48 46 582*

(aktualnie) % 11,7 (288 | 305 | 10,3 8 7,7 97
Ojciec Liczebnos¢ 33 125 162 88 64 89 561*
(aktualnie) % 55 20,8 27 14,7 | 10,7 14,8 93,5
Matka Liczebno$¢ 74 220 193 50 36 20 593*
(w okresie dziecinstwa badanego)| % 123 [36,7| 32,2 8,3 6 3,3 98,8
Ojciec Liczebno$¢ 39 159 185 80 53 61 577*
(w okresie dziecinstwa badanego)| % 6,5 265 | 308 |13,3 8,8 10,2 96,1

Zrédlo: badania whasne
*rdznice w danych liczbowych i procentowych w stosunku do calej liczby badanych (N=599) wynikaja z
braku danych systemowych i/lub nieobecnos$ci/$mierci rodzicoOw.

Istotna (p<0,001) roznica miedzypiciowa wystepuje w przypadku odpowiedzi
,bardzo duze” oraz ,,duze”. Jest ona wyzsza w przypadku kobiet. Bioragc pod uwage
odpowiedz mowiaca o bardzo duzym zaangazowaniu, r6znica wynosi 4,6% (M=0,8%,
K=5,4%) a w przypadku odpowiedzi ,,duze” wynosi 11,4% (M=6,1%, K=17,5%). Male

1 bardzo male zaangazowanie religijne charakteryzuje 21,6% ankietowanych, natomiast

165



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

w ogodle nie angazuje si¢ religijnie 11,8% respondentéw. Rozklad zaangazowania

religijnego badanych przedstawia Rys. 3.4.

16,5%
8,0%

9,5%

0 11,3%
2,6% 8,5%
bardzo duze duze Srednie male bardzo mate brak
—mgZCZyZNi kobiety

Rys. 3.4. Autodeklaracja zaangazowania religijnego badanych

Zrédlo: badania whasne

Pytania metryczki dotyczyly takze zaangazowania religijnego rodzicéw
w dwoch wymiarach czasowych. Pierwszy dotyczyl okresu dziecinstwa respondentow,
drugi natomiast sytuacji obecnej. W przypadku matek najwigksze zaangazowanie
w przesztosci dotyczy odpowiedzi ,,duze” (36,7%), aktualnie natomiast ,.Srednie”
(30,5%). W przypadku ojcow zarowno kiedys (30,8%), jak i obecnie (27%),
najintensywniejsze zaangazowanie zostalo okreslone przez badanych jako ,$rednie”.
Poréwnujac intensywno$¢ zaangazowania rodzicéw badanych oséb zauwaza si¢ jego
spadek na przelomie lat, wzrasta liczba 0s6b coraz mniej zaangazowanych wraz
z opuszczaniem przez dzieci rodzinnego gniazda. Niezaangazowanych religijnie matek
w okresie dziecinstwa swoich dzieci bylo 0,8%, natomiast aktualnie jest ich 0,3%.
W przypadku ojcoéw sytuacja jest podobna. Niezaangazowanych byto 1,5%, obecnie ich
procent wynosi 1,0%. Podobnie ksztaltuje si¢ sytuacja w przypadku pozostatych
poziomow zaangazowania (Rys. 3.5.) Nalezy roéwniez zaznaczyé, ze sposrod
ankietowanych 3,3% os6b w okresie dziecinstwa nie miato matki, a 10,2% osoéb —

0jcoOw.
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36,7%
/ = - - 32,2%
30,8%\ 30,5%
Q

26,5%

bardzo duze duze $rednie mate bardzo mate brak

matki aktualnie
ojcowie aktualnie
= == matki w okresie dziecinstwa osoby badanej

Rys. 3.5. Zaangazowanie religijne rodzicéw os6b badanych — rozklad procentowy

Zrédlo: badania wiasne
Analizujac poziom rodzicielskiego zaangazowania religijnego warto zauwazy¢
jak wystepujace poziomy przekladaja si¢ na zaangazowanie rodzicow w religijne

wychowanie swoich dzieci (Rys. 3.6.).

50
= 40 =
X
(=)
= 30 X
S N\
(8]
o
a 10 \\
0 duze Srednie mate brak
e matka 43,3 41,5 11,2 3,7
ojciec 243 40,2 20,3 14

Rys. 3.6. Zaangazowanie rodzicow w religijne wychowanie swoich dzieci — samoopis ankietowanych
Zrédlo: badania whasne

W religijne wychowanie swoich dzieci matki sg zaangazowane intensywniej
niz ojcowie. Szczegodlna réznica pomigdzy rodzicami dotyczy ,,duzego” zaangazowania
I wynosi 19%. Zaangazowanie okre$lane jako $rednie uzyskato podobny poziom —
41,5% w przypadku matek i 40,2% w przypadku ojcéw. Wigksza liczba ojcow nie
wykazywata, zdaniem ankietowanych, zainteresowania ich religijnym wychowaniem.
,Male” zaangazowanie charakteryzowato 20,3% ojcow (matek 11,2%), a brak

zaangazowania az 14% ojcow przy 3,7% niezaangazowaniu matek.
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Uzupehieniem pytania dotyczacego zaangazowania rodzicow w religijnym
wychowaniu swoich dzieci bylo kolejne, dotyczace osdb wspierajacych ten proces.
Najczgs$ciej padata odpowiedz ,babcia i dziadek”. W ten sposob odpowiedziato 211
osob, co stanowi 35,2% grupy. Respondowani wymieniali takze osoby zwigzane
z wychowaniem pastoralnym i katechetycznym, takie jak ksigdz, siostra zakonna,
katecheta — 10,5% proby, oraz pozostalych czlonkéw rodziny (ciocie, wujkowie,
rodzenstwo) — 5% uzyskanych odpowiedzi. Mniej liczniejsza grupe stanowia osoby
zwigzane z przykoscielng wspdlnota — 0,4% czy osoby znajome — 0,4%. Odpowiedzi te
pozwalaja wnioskowaé, ze mimo przemian pokoleniowych, dziadkowie wcigz maja
istotne znaczenie w przekazywaniu swoim wnukom wiary. Duze, cho¢ nie tak
intensywne znaczenie, majg takze osoby uczace religii i prowadzace grupy

przykoscielne.
3.7.  Schemat statystycznej analizy danych

W opisowej analizie wynikow zastosowano takie miary, jak S$rednia
arytmetyczna, mediana, dyspersja, odchylenie standardowe, miary skosnosci i1 kurtozy
oraz miary sily zwigzku miedzy zmiennymi (wspotczynnik korelacji r-Pearsona,
wspotczynnik  V-Cramera). W ocenie poziomu istotno$ci rdznic  migdzy
poréwnywanymi grupami zastosowano test t-Studenta dla grup niezaleznych oraz
pojedyncza analize¢ wariancji 1 testy post hoc. W ocenie poziomu istotnosci rdznic
miedzy badanymi zmiennymi (wymiarami zmiennej) w tej samej grupie stosowano test
t-Studenta dla grup zaleznych. W celu ustalenia powigzan miedzy badanymi wymiarami
danej zmiennej zastosowano metode analizy skupien wg =zasad taksonomii
wroctawskiej®®® Ponadto w celu podziatu badanej grupy na jednorodne podgrupy
charakteryzujace si¢ podobnym profilem wynikow, dla wybranych zmiennych

zastosowano metode analizy skupien wg k-§rednich.

2 Por. Al Brzezifiska, O zastosowaniu taksonomii wroclawskiej w badaniach pedagogicznych,
~Kwartalnik Pedagogiczny”, 1979, 2, 79-91.
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Rozdzial 4. Analiza wynikow badan

W niniejszym rozdziale przedstawiono wyniki przeprowadzonych analiz oraz
ich statystyczng interpretacje. Istotne dla tematu pracy poréwnania dokonane zostaty
w obrebie trzech grup rozwojowych: poznej adolescencji (18 lat), wylaniajacej si¢
dorostosci (19-25 lat) oraz wczesnej dorostosci (26-40 lat). Weryfikacje postawionych
hipotez rozpocze¢to od opisania zmiennej zaleznej w postaci wymiarOw i statusow
tozsamos$ci religijnej (STR). Nastepnie, uwzgledniajagc zmienne niezalezne oraz

uboczne, dokonano analiz korelacji z poszczeg6lnymi narzedziami badawczymi.
4.1. Wymiary tozsamosci religijnej: statystyki opisowe

Do analiz badawczych zakwalifikowano 599 ankiet, grupy badawcze nie byly
rownoliczne, najmtodsza (18 lat) liczyta 292 osoby, $rednia (19-25 lat) — 206 0sob,
najstarsza natomiast (26-40 lat) — 101 osob. Brak konsekwencji w wypetianiu
wszystkich skal badawczych przez respondentow sprawia, ze liczba oséb w przypadku

poszczeg6lnych analiz moze si¢ nieznacznie roznic.

Wyniki dotyczace wymiaréw tozsamosci religijnej wg Skali Tozsamosci Religijne;j
(STR) A. Wieradzkiej-Pilarczyk °*" (zmienna zalezna) w poszczegdlnych grupach

rozwojowych (zmienna niezalezna) przedstawione zostaly w Tab. 4.1.

Analiza danych dotyczacych odchylen standardowych w poszczegdlnych
grupach wskazuje na jednorodno$¢ grupy osob badanych w wieku 18 lat (poznej
adolescencji) oraz pomigdzy 26 a 40 rokiem zycia, czyli etapu rozwojowego wczesnej
dorostosci. Warto$ci nie przekraczajg 1, a wartos¢ pomigdzy 0,5 1 1 wskazuje na ich
$rednie zréznicowanie. Grupa w wieku 19-25 lat (wylaniajaca si¢ dorosto$¢) wykazuje
wigkszg heterogenicznos$¢, warto$¢ 1 zostaje przekroczona w wymiarach eksploracji w
glab, podejmowania zobowigzania oraz identyfikacji ze zobowigzaniem w Skali
Tozsamosci Religijnej (STR). W zwigzku z rdéznicami wystepujgcymi pomigdzy
warto$ciami $redniej arytmetycznej, mediany i dominanty, nalezy wnioskowa¢ o braku

rozktadu normalnego w przypadku badanych grup. Moze to potwierdza¢ istnienie

21 W celu odroznienia wymiaréw tozsamosci religijnej (Skali Tozsamosci Religijnej) i tozsamosci
osobowej (Skali Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci), do skrotow poszczegdlnych wymiarow (EW, EG,
ER, PZ, 17) zastosowano dodatkowe skrdty zaznaczone jako indeks dolny. Dla tozsamosci religijnej — g,
a tozsamosci 0sobowej - pips.
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sktonnosci o0s6b badanych do eksponowania w udzielanych odpowiedziach ,,ja
idealnego™, zamiast ,,ja realnego”. Swiadczy¢ to moze 0 uleganiu tendencji do zyskania
aprobaty spolecznej, 1 udzielaniu odpowiedzi zgodnie z oczekiwaniami badacza lub

otaczajacego srodowiska.

Tab. 4.1. Wymiary tozsamosci religijnej

EWr EG:r ER1r PZg 1Z1r
Srednia 0,145 0,049 0,099 -0,118 | -0,143
5, Mediana 0,065 0,163 0,105 -0,057 | -0,015
g g o Dominanta 0524 | 0,163 0,803 0,244 0,340
g_g = Odchylenie standardowe 0,986 0,963 0,980 0,985 0,933
9 Sko$noé 0,345 | -0,366 | 0,210 -0,556 | -0,395
Kurtoza 0256 | -0,173 | -0,610 0,066 -0,525
o Srednia 0048 | -0,159 | -0,104 | -0,118 | -0,182
¢ Mediana 0,131 | -0,115 | -0,244 | -0,0571 | -0,015
& .§ f£ Dominanta 0,918 | 0859 | -0419 0,696 0,577
E E 2] Odchylenie standardowe 0,990 1,090 0,990 1,004 1,030
<% Sko$nosé 0567 | -0,053 | 0567 | -0,672 | -0,241
g Kurtoza 0064 | -0,732 | -0,112 0,380 -0,778
© Srednia 0,321 | 0,180 | -0,074 0,581 0,783
L§ Mediana 0,327 | 0302 | -0,244 0,696 0,872
£s Dominanta 0917 | 0,858 | -0,244 0,696 0,754
”g z Odchylenie standardowe 0,986 0,870 0,978 0,824 0,720
g < Sko$nogé 0,852 | -0,378 | 0,662 2407 | -1,713
N
z Kurtoza 0725 | 0231 | 0695 9,857 | 4,264

Grupa badanych w wieku 26-40 lat, nalezaca do okresu wczesnej dorostosci,
osigga dodatnig wartos¢ kurtozy we wszystkich wymiarach, co $wiadczy o bliskim
skupieniu wynikéw wokot $redniej, rozktadzie leptokurtycznym oraz jednorodnosci
badanej grupy. W przypadku grupy badanych w wieku 19-25 lat, okreslanej jako
wylaniajaca si¢ dorostos¢, dodatnig warto$¢ kurtozy osiaga tylko wymiar podejmowania
zobowigzania (PZtr = 0,380), pozostate wymiary uzyskaty warto$¢ ujemna, tworzac
rozklad platykurtyczny, bardziej rozproszony wokot $redniej, czyli $wiadczacy
o bardziej roznorodnej grupie. Rozklad w grupie badanych opisywanej jako pdzna
adolescencja (18 lat), jest jeszcze bardziej zroznicowany. Warto$¢ dodatnia, tworzaca
rozktad leptokurtyczny, posiada wylacznie wymiar podjecia zobowigzania (PZtgr =
0,066), pozostate wymiary: eksploracji wszerz, (EGtgr), eksploracji w glab (EGtR),
eksploracji ruminacyjnej (ER+r) oraz identyfikacji ze zobowigzaniem (IZ1r) osiagaja
warto$ci ujemne, sg bardziej rozproszone wokot sredniej. Swiadczy to o tym, ze pod
wzglgdem badanych przez STR zmiennych, osiemnastolatkowie oraz osoby pomiedzy

26 1 40 r. z. charakteryzuja si¢ mniej zr6znicowanym poziomem wymiaroOw tozsamosci
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religijnej, natomiast w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci wystepuje w tym zakresie

wigksza rdéznica pomi¢dzy osobami.

4.2. Wymiary tozsamosci religijnej: analiza korelacji

W celu ukazania wzajemnych zwigzkéw pomiedzy poszczegdlnymi

wymiarami tozsamosci religijnej dokonano analizy korelacji w obrgbie wyrdznionych

trzech grup rozwojowych. Brak istotnej korelacji pomigdzy wymiarami oznaczono w

tabeli 4.2 kolorem szarym, a wartosci korelacji o istotno$ci na poziomie p<0,001

pogrubiono.

Tab. 4.2. Korelacje pomiedzy wymiarami tozsamosci religijnej

EWrr EGqr ERtr PZr 1Z7r
Korelacja Pearsona 1 456" 325" -157™ 125"
= EWre  Mototnose ,000 ,000 ,007 ,034
% EG Korelacja Pearsona 456" 1 492" 2117 604
e R | Istotnos¢ 000 ,000 ,000 ,000
§ ER Korelacja Pearsona ,325** ,492%% 1 -189*%  202*%
= ™R |Istotnosé 000 000 001] 001
= Korelacja Pearsona 1577 2117 -,189™ 1 569"
£ PZIR  Mstomosé 007 000 001 000
S Korelacja Pearsona 125" 604 202" 569" 1
12T Mstotnose 034 ,000 ,001 ,000
a EWin Korelacja Pearsona 1 243" ,196™ -,089 ,058
) Istotnosé ,000 ,005 ,207 ,406
:é EGr Korelacja Pearsona 243" 1 555" 3897 720"
S Istotnos¢ ,000 ,000 ,000 ,000
s Korelacja Pearsona 196" 555" 1 -031 367"
g& | ERwm oot 005 000 660 000
% b7 Korelacja Pearsona -,089 ,389" -,031 1 623"
g R |Istotnosé 207 ,000 660 ,000
= 7 Korelacja Pearsona ,058 7207 367 623" 1
= TR |stotnosé 406 ,000 ,000 ,000
Korelacja Pearsona 1 265" ,029 -238" |  -207"
) EWmR  Mstotmose ,007 775 016 038
3 EGmm Korelacja Pearsona 265 1 240 A55| 290
9 Istotno$é ,007 ,016 121 ,003
= Korelacja Pearsona 029 240 1 -,166 -,080
= ERTR  stotmose 775 016 097|426
; PZor Korelacja Pearsona -,238" ,155 -,166 1l
g Istotno$¢ 016 121 ,097 ,000
4 17 Korelacja Pearsona -,207" ,290™ -,080 777 1
TR |stotnosé 038 ,003 426 ,000

**, Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronna).
*, Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronna).

Zrodlo: badania wlasne
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W grupie p6znej adolescencji wszystkie korelacje sg istotne co najmniej na
poziomie p<0,05. Najsilniej koreluja ze sobg EG 0raz 1Z (r=0,604), oznacza to, ze
wraz z wzrostem eksploracji w glagb wzrasta takze poziom identyfikacji ze
zobowigzaniem. Wysoki poziom korelacji (p<0,001) osiagajg wymiary PZ.; oraz 1Z.
(r=0,569). Zatem wzrost podejmowania zobowigzan jest zharmonizowany ze wzrostem
wewngtrznej identyfikacji. Podobnie jest w przypadku EW.r I EG (r=0,456), co
oznacza, ze wraz z wzrostem eksploracji wszerz wzrasta takze poziom eksploracji
w glab. Dodatnie korelacje na poziomie istotnosci p<0,001 wystepuja takze pomig¢dzy
oraz EWq i ER« (r=0,325). Eksploracja ruminacyjna ro$nie ze wzrostem eksploracji

wszerz (r=0,494) oraz wzrostem identyfikacji ze zobowigzaniem (r=0,226).

Korelacja ujemna na poziomie istotnosci p<0,01 wystepuje u badanych
adolescentéw pomigdzy wymiarami podejmowania zobowigzania oraz dwodch
wymiarow eksploracji: wszerz (r=-0,157) i ruminacyjnej (r=-0,189). Wzrost eksploracji
wszerz 1 eksploracji ruminacyjnej zmniejsza zatem poziom podejmowania zobowigzan.
Brak pewnej stabilno$ci w wymiarze zobowigzan moze natomiast intensyfikowaé

procesy ruminacyjne.

Biorac pod uwage kolejng grupe osob, pomiedzy 19 a 25 rokiem zycia,
zauwazamy istotne korelacje na poziomie istotnosci p<0,001 pomiedzy wymiarami
EGrr a 1Z+x (r=0,720) oraz PZ (r=0,389) i ER+ (r=0,555). Wszystkie te zwigzki maja
charakter dodatni. Intensyfikacja eksploracji w glab powoduje wzrost poziomu
identyfikacji ze zobowigzaniami i podjeciem zobowigzan, a takze poziomu eksploracji
ruminacyjnej, ktorej korelacja z wymiarem 1Z;; ma istotng warto$¢ dodatnig (r=0,367).
Uwydatnita si¢ w badaniach takze silna relacja (na poziomie 1=0,623) pomiedzy
podjeciem zobowigzania i identyfikacja z nim. W tej grupie rozwojowej, nie ujawnity
si¢ istotne zwiagzki pomiedzy wymiarami EW+z @ PZ i 1Z.z oraz pomigedzy wymiarami
ERx i PZ. Podejmowanie zobowigzan i identyfikacja ze zobowigzaniem nie sa
zalezne od procesu eksploracji wszerz. Podejmowanie zobowigzan natomiast nie
implikuje ani wzrostu, ani spadku proceséw ruminacyjnych. W tej grupie brak jest
istotnych korelacji ujemnych. Pozostale wymiary koreluja ze soba na poziomie

istotnosci p<0,05, osiggajac niska wartos¢.

W grupie oséb bedacych w okresie wczesnej dorostosci korelujg ze sobg na
poziomie istotnosci p<0,001 tylko dwa wymiary zobowigzania: PZ 1 1Z (r=0,777).

Im wigcej zobowigzan podejmowanych w wybranym obszarze, tym silniejsze
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zobowigzania identyfikacyjne wobec nich. Korelacja ujemna na poziomie istotnosci
p<0,01 ktora wystepuje pomigdzy wymiarami EW. 1 PZz (r=-0,238) wskazuje, ze
intensywna eksploracja wszerz zmniejsza szans¢ na podejmowanie zobowigzan.
Natomiast dodatnia korelacja pomi¢dzy EGqg i 1Z: (r=0,290) wskazuje, ze poglebianie
wiedzy 1 doswiadczen dotyczacych wybranego $wiatopogladu intensyfikuje procesy
identyfikacji z poglebianymi tresciami. Na tym etapie rozwojowym nie wystepuja
istotne korelacje pomi¢dzy wymiarami EWrg | ERrr, EGrr | PZr Oraz PZ i 1Z+
a ERs. Pozostale wymiary wykazuja istotny zwigzek na poziomie istotnosci p<0,05,

jednak sita zwigzku nie jest tak silna jak w przypadku wyzej oméwionych wymiarow.

W celu lepszego zobrazowania sity zwigzku pomiedzy poszczegdlnymi
wymiarami na opisywanych etapach rozwojowych dokonano analizy powigzan
pomiegdzy pigcioma wymiarami zgodnie z zasadami taksonomii wroclawskiej528. Do
stworzenia wykresow w formie dendrytow wzieto pod uwage wytacznie najsilniejsze
korelacje o istotnosci p<0,001, pomijajac pozostale. W ten sposob stworzono trzy
schematy, osobno dla kazdego etapu rozwojowego: pdznej adolescencji (Rys. 4.1),
wylaniajacej si¢ dorostosci (Rys. 4.2) 1 wezesnej dorostosci (Rys. 4.3). Poréwnujac ze
soba te trzy grafiki ukazujace zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami
tozsamosci religijnej, zauwazamy intensywno$¢ 1 duza site zwigzkéw miedzy
wszystkimi wymiarami w okresie adolescencji i spadek sity wzajemnych zaleznosci juz
w czasie wylaniajacej si¢ dorostosci, az po wczesng dorostosé, gdzie silna korelacja

1 zwigzek dotycza tylko wymiaréw zobowigzania.

Rys. 4.1. Struktura powiazan miedzy wymiarami tozsamosci (wg taksonomii wroclawskiej)
w grupie p6znej adolescencji

Adolescencja to czas intensywnie zachodzacych proceséw eksploracyjnych,
jak réwniez pierwszych istotnych decyzji dotyczacych osobistych zobowigzan

w wymiarze S$wiatopogladowym 1 religijnym. Najsilniej powigzane sg ze soba

S8 AL Brzezinska, O zastosowaniu taksonomii wroctawskiej w badaniach pedagogicznych, ,,Kwartalnik
Pedagogiczny”, 2, 1979, 79-91.
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eksploracja w glab (EGqg) oraz identyfikacja ze zobowigzaniem (IZ.z). Osoby w tym
okresie poglebiaja swoja wiedze i doswiadczenie religijne, probujac przektadac je na
zobowigzanie. W tych dziataniach wida¢ jednak wcigz Igkowe podejscie, zarowno do

poszukiwan (ER+g), jak i do identyfikacji ze zobowigzaniami (IZ+g).

r=0,555 PZ

EG Iz r=10,623

r=0,720

Rys. 4.2. Struktura powiazan miedzy wymiarami tozsamosci (wg taksonomii wroclawskiej)
w grupie wylaniajacej si¢ doroslosci

Okres wylaniajacej si¢ dorostosci wigze si¢ ze zmniejszeniem intensyfikacji
eksploracji wszerz (EW+r) na rzecz silniejszej eksploracji w giab (EG+), ktora koreluje
z procesami zobowigzania (PZ.z 1 1Z:z). Szczegodlnie silne powigzanie zauwaza si¢
pomiedzy wymiarami eksploracji w glab (EGg) 1 identyfikacji ze zobowigzaniem
(1Z+z). Na tym etapie rozwojowym mtodzi ludzie, stojacy przed wyborem okreslonego
swiatopogladu czy religii, starajg si¢ zglebia¢ ich tres¢ 1 budowac ja na jeszcze
glebszym doswiadczeniu. Temu procesowi wcigz towarzyszy niepewno$¢ 1 lek
w postaci eksploracji ruminacyjnej (ER+) (Rys. 4.2). Moze to by¢ zwigzane z rosngcym

z wiekiem poczuciem odpowiedzialnos$ci za podejmowane decyzje.

r=0,777
PZ ¢ > 17

Rys. 4.3. Struktura powiazan miedzy wymiarami tozsamosci (wg taksonomii wroclawskiej)
w grupie wczesnej dorostosci

Zgodnie z zatozeniami teorii zespolu K. Luyckxa, dotyczacej tozsamosci
osobowej, jak i ukazanej w rozdziale drugim teorii dotyczacej tozsamosci religijnej,
wczesna dorosto$¢ intensyfikuje procesy zobowigzania, ktoére bazuja na zdobyczach
wczesniejszych etapow rozwojowych. Tak jak przedstawia Rys. 4.3, najsilniejsze
powigzanie wystepuje pomiedzy podjeciem zobowigzania a identyfikacja z nim. Osoby
na etapie wczesnej dorostosci zasadniczo nie do§wiadczaja juz wigkszych dylematow
1 legkow w zwiazku z obraniem drogi zyciowej, powigzanej z okreslonym
$wiatopogladem czy statusem religijnym. Skupiajg si¢ raczej na podazaniu zgodnie

z wczesniej obrang wlasng wizja zycia. Analiza wynikoOw potwierdza zalozenia
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teoretyczne tozsamos$ci religijnej. Pozytywna korelacja wystepuje takze pomigdzy
wymiarami PZ.; i EW., a wzrost EG.; intensyfikuje procesy identyfikacji ze
zobowigzaniem. Ze wzgledu na mniejszg istotnos¢ (powyzej p<0,001) i1 ich mniejsza

sile, nie zostaty one ujete na wykresie.

4.3. Wymiary tozsamosci religijnej: analiza skupien

Na podstawie relacji pomigdzy piecioma wymiarami tozsamosci religijnej
dokonano okreslenia i opisania statusow tozsamosci religijnej. Stanowia one odmienne
jakosciowo profile wyznaczane na drodze analiz metoda k-§rednich. Po zebraniu
kwestionariuszy z wynikami badan, dokonano standaryzacji wynikow. Wskaznik
istotnosci analizy wariancji p<0,001 wskazuje na istotne réznice pomi¢dzy wymiarami
tozsamosci wszystkich wyodrgbnionych statusow tozsamosci religijnej, co wskazuje na
istotne réznice miedzygrupowe i wewnatrzgrupowe pomi¢dzy wszystkimi wymiarami

badanego obszaru (Tab. 4.3.)

Tab. 4.3. Tabela wynikéw standaryzowanych wymiar6ow tozsamosci religijnej

Suma kwadratow df Sredni kwadrat F Istotno$é
EWqr Miegdzy grupami 263,967 4 65,992 120,447 p<0,001
W grupach 323,257 590 ,548
Ogodtem 587,224 594
EGtr Migdzy grupami 284,728 4 71,182 139,580 p<0,001
W grupach 300,884 590 ,510
Ogotem 585,612 594
ERtr Miegdzy grupami 309,809 4 77,452 160,726 p<0,001
W grupach 284,314 590 ,482
Ogotem 594,123 594
PZrg Miegdzy grupami 281,342 4 70,335 133,719 p<0,001
W grupach 310,336 590 ,526
Ogotem 591,678 594
1Z15 Migdzy grupami 321,181 4 80,295 174,338 p<0,001
W grupach 271,738 590 ,461
Ogotem 592,919 594

Zrédlo: badania whasne

Uzyskane wyniki pozwolity na wyodrgbnienie pigciu skupien osob, ktore
prezentuja okre$lone, odmienne statusy tozsamosci religijnej. Warto$ci poszczegdlnych
wymiaréw w kazdym skupieniu zawarto na Rys. 4.4. Na tej podstawie dokonano takze
opisu o0so6b o poszczegdlnych statusach pod wzglegdem radzenia sobie z kryzysem
tozsamosci religijnej 1 osiagnigciem religijnej dojrzato$ci. Najwigksza liczba osob
badanych osiagnela status tozsamosci religijnej zewngtrznej z ruminacyja (n=195),

a najmniej liczna jest grupa o statusie tozsamosci religijnej poszukujacej (n=41).
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Uwewngtrzniona | Zewnetrzna (ru) Poszukujaca OL;?L:E?:V);:?E Obojetna
(N=157) (N=195) (N=41) P _ (N=134)
(N=68)

EW_TR 0,58 -0,50 0,57 1,11 -0,70
BEG_TR 0,57 0,30 -0,97 0,57 -1,08
mER TR -0,33 0,62 -0,63 1,17 -0,90
OPZ_TR 0,61 0,34 -1,73 -1,05 -0,13
EIZ_TR 0,70 0,47 -1,44 -0,27 -0,91

Rys. 4.4. Analiza skupien — statusy tozsamosci religijnej (N=596)

Zrédlo: badania wlasne

Pierwsza opisywang grupe stanowig osoby, ktére osiggnely status
uwewnetrznionej tozsamosci religijnej. Te grupe mozna okres$li¢ jako najbardziej
dojrzalg pod wzgledem tozsamosci religijnej. Osoby przynalezace do tej grupy (n=157;
26,4% proby) zasadniczo rozwigzaly juz kryzys tozsamosciowy, co Owocuje
zharmonizowanymi procesami w wymiarach eksploracji 1 zobowigzania. Umiarkowane
wartos$ci (mieszczace si¢ pomiedzy wartosciami 0,5 i 1) osiggaja wymiary EW i EGtr,
co s$wiadczy o istniejacych procesach eksploracyjnych zaré6wno w wymiarze
racjonalnym, jak i do$wiadczeniowym. Zwigzane jest to z przyjeciem wizji zycia
o jasno okreslonych warto$ciach i z uformowanym kregostupem moralnych zasad.
Dodatnie warto$ci osiggaja rowniez wymiary PZ.; i 1z W opisywanej grupie nie
aktywizujg si¢ procesy ruminacyjne (ten wymiar osigga wartos¢ ujemng). Rozwigzanie
kryzysu w obszarze religijnej tozsamosci moze $wiadczy¢é o zyciu religijnym os6b
z tego skupienia, charakteryzujacym si¢ spojnoscia pomigdzy zobowigzaniem
1 dziataniem oraz przekladaniem utworzonej wiezi z Transcendencjg na codzienne

obowiazki 1 relacje.

Status tozsamos$ci religijnej zewnetrznej z ruminacja osiagneta najwigksza
liczba o0s6b (n=195, czyli 32,8% proby). Charakteryzuje si¢ on brakiem lub niskimi
wartosciami czynnos$ci eksploracyjnych, szczegolnie w wymiarze wszerz EWrr, ktore
zastgpione s3 podejmowaniem zobowigzan, o wyzszych od eksploracji wartosciach

PZr=0,34, 1Zg=0,47. Uaktywnienie, i to bardzo ostrozne, wylacznie eksploracji
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w glab, bez wczesniejszej eksploracji wszerz, moze $wiadczy¢ o ograniczeniu przez te
osoby eksploracji do wtasnej religii. Relatywnie najwyzszy poziom rumniacji wskazuje,
ze doswiadczany przez nie Igk ogranicza ich potrzeby do poszukiwan witasnej drogi
religijnej. Aby czu¢ sie bezpiecznie wolg przejmowac to, co proponuje im otoczenie.
Swiadczyé to moze takze o ich funkcjonowaniu w zamknietym religijnie $rodowisku,
od ktorego przejmuja okreslong, do$¢ sztywna, bo zamknigta na inno$é, wizje zycia.
Tak duza liczba osob przynalezacych do opisywanego statusu moze wskazywaé na
istnienie wsrod badanych deficytow osobowosciowych 1 §rodowiskowych, ktore nie
pozwalaja lub blokuja respondentom dokonanie osobistego wyboru religijnego
swiatopogladu i sprawiaja, ze w swych wyborach przejmuja wzorce 0s6b znaczacych.
Najwickszy poziom osigga w tym skupieniu wymiar eksploracji ruminacyjne;j.
Intensyfikacja tego wymiaru moze by¢ zwigzana z jednej strony ze wspomnianymi
deficytami, z drugiej natomiast z istniejacym w tych osobach pewnym poziomem
niepokoju i Igku dotyczacym specyficznego obszaru zwigzanego z wlasnym
odniesieniem do Transcendencji, ktdry to obszar moze stanowi¢ dla badanych pewna
niejasng 1 niedoprecyzowang rzeczywistos¢. Bog jest tajemnicg, ktorej nie mozna do
konca pozna¢, tak jak przysztosci z Bogiem zwigzanej. Uaktywnienie tego wymiaru
eksploracji mozna byloby wigza¢ z postepujacymi w Swiecie procesami laicyzacii,
ktérym to trendom osoby religijne probuja si¢ oprze¢. Moze to by¢ takze pewna forma
perfekcyjnego dazenia do religijnej doskonalo$ci narzuconej przez otoczenie, ktorej
osoby przynalezace do tej grupy nie sg w stanie sprosta¢, co moze uaktywnia¢ w ich
zachowaniu lgk, niepokoj 1 niepewno$¢. Przeprowadzone badania nie dajg jednak
jednoznacznych odpowiedzi na pytanie o przyczyny uaktywnienia si¢ wymiaru

eksploracji ruminacyjnej, a odpowiedz na te pytania pozostaje na poziomie hipotez.

W drodze analizy wyodrebnity si¢ dwa statusy, w ktorych aktywizowaty si¢
procesy eksploracyjne (poszukujgca tozsamos¢ religijna), a nie pojawily si¢ procesy
podejmowania zobowigzania. Ze wzgledu jednak na istotne rdznice w ich natezeniu,
szczegblnie wymiaru eksploracji ruminacyjnej, gdzie w przypadku statusu tozsamosci
poszukujacej mozemy mowi¢ o niskiej ruminacji, a ruminacyjnego poszukiwania

o wysokiej warto$ci tego wymiaru, pozostawiono je jako dwa odrebne obszary.

Osoby z pierwszego omawianego skupienia, o statusie tozsamosci religijnej
poszukujacej (N=41, 6,9% proby), charakteryzuja si¢ $rednim nat¢Zzeniem wymiaru

eksploracji wszerz (EWtr) 1 ujemnymi wartosciami w pozostalych wymiarach
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tozsamosci religijnej. Poszerzanie obszaru religijnego u tych oséb ma charakter szeroki
(ilosciowy), wychodza poza zakres dotychczasowej drogi religijnej, ale poszukiwania te
prowadzg do$¢ powierzchownie. Informacje, ktorych poszukujg, nie majg charakteru
pogtebionej wiedzy 1 nie prowadza do doswiadczenia wewngtrznego, wickszego
zaangazowania religijnego i kreowania wtasnego zycia wedlug poznawanej koncepcji
swiatopogladowej. Status ten jest charakterystyczny dla oso6b mlodych, dopiero
wchodzacych w zycie, bedacych jakby ,,pod kloszem” chronigcym od spotecznych
naciskow co do podejmowania zyciowych decyzji. Dla tych oséb jest to raczej czas
swobodnych poszukiwan poznawczych niz zastanawiania si¢ nad tym, wedlug jakich

wartosci chca zy¢ 1 jakich odpowiedzialnosci si¢ podejmowac.

Natomiast osoby z drugiego skupienia 0 charakterze poszukujacym, czyli
o statusie tozsamosci religijnej ruminacyjnego poszukiwania (N=68, 11,4% proby), nie
ograniczaja swoich poszukiwan wylacznie do wymiaru wszerz, czyli do wychodzenia
poza swoja droge religijna, ale i poglebiaja rozumienie cenionych przez siebie tresci
religijnych 1 intensyfikuja dotychczasowe do$wiadczenia o charakterze religijnym.
Opisywane poszukiwania nie prowadza jednak do podejmowania zobowigzan, 0 czym
$wiadczy ujemny poziom w wymiarze PZtg = -1,05. Tym, co wskazuje, zZe jest to grupa
,bedaca w kryzysie” tozsamosci religijnej, moze $wiadczy¢ wysoki poziom eksploracji
ruminacyjnej (ERtr = 1,17). Osoby te doswiadczaja obecnie jakiego$ zyciowego
zametu 1 zatrzymaly si¢ przed podjeciem decyzji dotyczacych wlasnego zycia
religijnego. By¢ moze wielos¢, mglistos¢ 1 niejasnos¢ wartosci, ktore kreuje
wspotczesny §wiat, brak jednoznacznych wzorcow 1 zasad okreslonych przez otoczenie
powoduje, ze s3 one wcigz na rozdrozu. Nie posiadaja jeszcze zasoboéw do
jednoznacznego samookreslenia i identyfikacji z obrang pod wzgledem religijnym wizja
zycia.

W drodze analiz skupien wyodrgbnit si¢ takze status tozsamosci religijnej
obojetnej z niskg aktywizacjg zarowno proceséw eksploracji, jak 1 zobowigzania.
Przynalezy do niego 134 respondentow (22,5% proby). Otoczenie tych oséb nie ma
charakteru wspierajacego czy motywujacego. Osoby te mozna okresli¢ jako obojetne
religijnie. Ich postepowanie jest raczej uzaleznione od panujgcej aktualnie mody
1 wplywow $rodowiska. Opisywani ankietowani beda raczej negowac tradycyjne
wartosci, jednak bez wewnetrznej motywacji do poszukiwania wtasnych, niezmiennych

warto$ci, wedlug ktorych chciatyby kreowa¢ swoje Zycie. Brak procesow
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ruminacyjnych moze $wiadczy o tym, ze nie wystepuje wewngtrzny niepokdj co do
konieczno$ci $wiatopogladowego samookreslenia. Stad tez te grupe osdéb mozna
okresli¢ jako ,,nie bedacych w kryzysie”, ktére badz na drodze areligijnego wychowania
nie przezywaly owego kryzysu, badz tez wystepujacy kryzys rozwigzaty wylaczajac
wymiar nadprzyrodzony z codziennego zycia. Wickszo$¢ z 0sob przynalezacych do
tego statusu tozsamosci religijnej nie posiada wewngtrznej potrzeby zmiany sytuacji

w ktorej zyje, nie ujawnia takze egzystencjalnych niepokojow z tym zwigzanych.

Wyodrebnione na drodze empirycznej, a nastgpnie opisane statusy tozsamosci
religijnej poréwnano w trzech grupach rozwojowych: péznej adolescencji (18 lat),
wylaniajacej si¢ dorostosci (19-25 lat) i wczesnej dorostosci (26-40 lat). Na tej
podstawie dokonano poréwnan miedzygrupowych pozwalajacy na analizg

procentowego rozktadu osob w poszczegolnych statusach (Rys. 4.5).

50%
40%
30%

20% +——— F—
g= - i
0% __- - —

Pozna - Wylaniajaca si¢ Wczesna dorostos¢
adolescencja doroslosé (N=204) (N=101)
(N=290)

m Poszukujaca (N=41) 7,9% 7,8% 2,0%
Zewnetrzna (ru) (n=195) 30,0% 28,4% 49,5%
BObojetna (N=134) 20,7% 31,4% 9,9%

® Ruminacyjne poszukiwanie o 0 o
(N=68) 15,2% 10,8% 2,0%
BAUwewngtrzniona (N=157) 26,2% 21,6% 36,6%

Rys. 4.5. Rozklad status6w tozsamo$ci z podzialem na etapy rozwojowe — rozklad procentowy
v*(8)=46,749; p<0,001

Istotno$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona (p<0,001) wskazuje istnienie rédznic
pomiegdzy poszczegdlnymi statusami tozsamosci religijnej w obrgbie trzech grup oséb
w roznym wieku. Najliczniejsza grupa adolescentoéw przynalezy do statusu tozsamosci
religijnej zewnetrznej z ruminacjg (30%) i uwewnetrznionej (26,2%). Dla czgsci
adolescentow religia nie stanowi jednak waznego obszaru, istotnego dla tworzenia ich
wlasnej wizji zycia, posiadajg oni status tozsamosci obojetnej (20,7%). U opisywanych
badanych uaktywniajg si¢ procesy eksploracyjne przewazajagce nad wymiarami
zobowigzania (Rys. 4.6.), na co wskazuje takze procent oséb przynalezacy do statusu
tozsamosci religijnej ruminacyjnego poszukiwania (15,2%) oraz statusu tozsamosci

religijnej poszukujacej (7,9%). To najwicksi z ankietowanych ,,poszukiwacze”
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odpowiedzi na pytania tozsamos$ciowe w obszarze religijnym. Wartosci wymiaro6w
tozsamos$ci religijnej, poza eksploracja ruminacyjng, wskazuja na istotne réznice
pomiedzy poszczegélnymi grupami rozwojowymi. EWrr |1 EGrr sg najwyzsze
w przypadku grupy najmlodszej, w przeciwienstwie do wymiaréw PZtg i 1Z1gr, ktorych

najwyzsza warto$¢ 0siggaja osoby w okresie wczesnej dorostosci.

100 <0,001 p<0,05 p<0,001
80
60
40
20
0 STR_EW STR_EG STR_ER STR_PZ STR_IZ
® Pozna adolescencja 85 67 64 85 36
Wylaniajaca si¢ dorostos¢ 77 63 60 85 36
® Wczesna dorostosé 70 70 60 98 47

Rys. 4.6. Wymiary Skali Tozsamos$ci Religijnej w poszczegélnych etapach rozwojowych w
przeliczeniu na skale 0-100% (N=597)

Zrédlo: badania whasne

W grupie oséb pomigdzy 19 a 25 rokiem zycia zauwaza si¢ inny poziom
zainteresowania obszarem religijnym. Wskazuje na taka sytuacje zmniejszenie liczby
0s6b w niemal wszystkich statusach tozsamosci religijnej poza statusem tozsamosci
religijnej obojetnej, gdzie liczba 0s6b w poréwnaniu z okresem po6znej adolescencji jest
wieksza o 10,7%. W statusie tozsamosci religijnej obojetnej znajduje sie 20,7% calej
grupy. Na tej podstawie mozna przypuszczal, ze czg$¢ tych osdb rozwigzala swoj
kryzys tozsamo$ci wylaczajac wymiar transcendencji 1 skupiajac si¢ na innych
obszarach wlasnego zycia. Przygladajac si¢ rozkladowi wymiaréw mozna zauwazyc, ze
w grupie wytaniajacej si¢ dorosto$ci, w poréwnaniu z pdzng adolescencja, jest nizszy
poziom aktywizacji eksploracji wszerz i w glab, natomiast wymiary zobowigzania

1 identyfikacji z nim sg na takim samym poziomie, co w grupie miodsze;.

Sytuacja zmienia si¢ w przypadku grupy wczesnej dorostosci (26-40 lat).
Chociaz badania nie miaty charakteru podtuznego, na podstawie uzyskanych wynikow

mozna postawic trzy hipotezy:

I. o powrocie o0sOb, bedacych w tym okresie rozwojowym, do

wczesnorozwojowych wzorcow religijnych,

2. o czasowym charakterze religijnych poszukiwan zharmonizowanych

w okresie wczesnej dorostosci z procesami zobowigzania,
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3. 0 aktywizacji wymiardw eksploracji i zobowigzania po czasowej ,religijnej

obojetnosci”.

W tej grupie zauwazamy bowiem najwyzszy poziom PZg i 1Ztr. W statusie
tozsamosci religijnej wewngtrznej z ruminacja znajduje si¢ 49,5% o0so6b pomiedzy 26

a 40 r. z., uwewngetrznionej 36,6%.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze osoby pomigdzy 18 a 40 r. z. prezentuja
odmienne statusy tozsamosci religijnej. Mozna takze moéwi¢ o wygaszeniu na etapie
wylaniajacej sie¢ dorostosci zainteresowania obszarem religijnym na rzecz innych
obszarow rozwojowych i jednocze$nie o istotnosci tej sfery zycia dla ostatecznych
rozwigzan dotyczacych sposobu zycia, przyjmowanych warto$ci 1 tworzonych
wspolnotowych i1 rodzinnych struktur. Jednak, jak mozna zauwazy¢ wiek podejmowania
decyzji i identyfikacji z nimi nie jest zwigzany z czasem osiggania metrykalne;j
dojrzatosci, ale w badanej grupie jest charakterystyczny dla okresu pomiedzy 26 a 40

r.z.

4.3.1. Tozsamos¢ religijna a tozsamos¢ osobowa

W celu uprawomocnienia zatozen dotyczacych statusow tozsamosci religijnej,
ktore tworza si¢ na osiggnig¢ciach lub deficytach tozsamosci osobowej, dokonano
analizy wymiarow tozsamosci osobowej badanej grupy osob. Na tej podstawie udato si¢
na drodze analizy metoda k-$rednich wyodrebni¢ cztery, roéznigce si¢ od siebie pod

wzgledem profilow wymiardéw tozsamosci, statusy tozsamosci osobowej (Rys. 4.7).

1,50

1,00

0,50

0,00 -

-0,50 - ” —

-1,00 -+

150 Przejeta (N=130) Rozproszona (N=72) Osiagnigta (N=229) Moratoryjna (N=139)
mEW_DIDS -1,10 -0,83 0,54 0,63

EG_DIDS -1,04 -0,71 0,63 0,37

mER_DIDS -1,03 -0,12 -0,09 1,16
mPZ_DIDS 0,70 -0,61 0,51 -1,15
@1Z_DIDS 0,57 -0,84 0,56 -1,00

Rys. 4.7. Analiza skupien — statusy tozsamosci osobowej (N=570)

Zrédlo: badania wlasne
Réznice pomiedzy wymiarami tozsamosci osobowej 0sob przynalezacych do

trzech grup wiekowych (pdznej dorostosci, wytaniajacej si¢ dorosto$ci i wczesnej
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dorostos$ci), sg statystycznie istotne we wszystkich wymiarach EWpps, EGpips, ERpips

PZpips oraz 1Zpps (p<0,001)

Tab. 4.4. Tabela wynikéw standaryzowanych wymiaréw tozsamosci (N=570)

Suma kwadratéw | df Sredni kwadrat F Istotnosé
EWpips Miegdzy grupami 329,315 3 109,772 273,146 p<0,001
W grupach 227,464 566 ,402
Ogoblem 556,778 569
EGpips Miedzy grupami 286,885 3 95,628 198,347 p<0, 001
W grupach 272,883 566 ,482
Ogodtem 559,768 569
ERpips  Miegdzy grupami 327,135 3 109,045( 264,760 p<0, 001
W grupach 233,115 566 412
Ogodtem 560,250 569
PZpips Migdzy grupami 334,240 3 111,413 276,079 p<0, 001
W grupach 228,413 566 ,404
Ogotem 562,653 569
1Zpips  Miegdzy grupami 301,990 3 100,663 212,690 p<0, 001
W grupach 267,881 566 473
Ogodtem 569,871 569

Na tej podstawie, podobnie jak w przypadku statusoéw tozsamosci religijnej,
dokonano opisu poszczegdlnych grup pod wzglgdem radzenia sobie z kryzysem

tozsamosci oraz etapu jego rozwigzania.

Analizy pozwolity na wyodrgbnienie najbardziej ,,dojrzatego” statusu
tozsamosci osobowej, jakim jest tozsamos¢ osobowa osiggnigta (40,2% proby). Ten
status osiggneto najwigcej, bo 229 osob. W tej grupie uwidaczniajg si¢ zharmonizowane
procesy eksploracji 1 zobowigzania, natomiast eksploracja ruminacyjna osigga niska
warto$¢. Mozna powiedzie€, ze osoby te rozwigzaty juz kryzys tozsamosci, posiadajg
wlasng wizj¢ zycia z jasno okreslonymi celami, spdjng oraz stabilng strukturg Ja,
stanowigca konsolidacj¢ z jednej strony oczekiwan dorostych, a z drugiej wtasnych
potrzeb, planow 1 aspiracji. Umiarkowany poziom zobowigzania, zar6wno w wymiarze
podjecia, jak i identyfikacji, wskazuje, ze osoby te podejmuja si¢ juz rol
charakterystycznych dla dorostosci w sposoéb autonomiczny z indywidualnie

wyznaczong $ciezkg zycia.

Do statusu tozsamosci przejetej przynalezy 130 ankietowanych (22,8% proby).
Grupe te charakteryzujg niskie warto$ci na skali eksploracji i wysokie na skali
zobowigzania. Opisywane osoby w bardzo waskim stopniu dokonuja poszukiwan,
zarowno réznorodnych alternatyw (EWpps), jak 1 poglebiania tych, co do ktorych

podjely juz wstepne zobowigzania (EGpips). Moze to by¢ wynikiem szybszego, niz
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w przypadku réwiesnikow, podjecia si¢ zadan charakterystycznych dla dorostosci.
W zwiazku z tym, ze podjete decyzje uwazaja za stuszne, nie ujawniajg si¢ w ich
przypadku procesy ruminacyjne, ktore mogltyby powodowac jakiekolwiek obawy czy
niepokoje. Osoby te posiadajg wysoki poziom kontroli emocjonalnej
i ustrukturyzowang osobowo$¢, co sprzyja dalszemu rozwojowi. Sztywny profil
osobowosci moze jednak utrudnia¢ dostosowywanie si¢ do nowych warunkéw w
przypadku sytuacji kryzysowych, np. utrata pracy, konieczno$¢ przekwalifikowywania

czy choroba.

Osoby przynalezace do statusu tozsamosci okreslanego jako moratorium
(N=139, 24,4%) charakteryzuja si¢ umiarkowanymi wartoSciami eksploracji wszerz i
w glab oraz niskimi warto§ciami w wymiarze zobowigzania. To typowi zyciowi
»poszukiwacze”. Intensyfikacja eksploracji ruminacyjnej o wysokiej wartosci (ERpips =
1,16) swiadczy jednak, ze doswiadczaja oni obaw 1 problemow zwigzanych
z podejmowaniem zobowigzan i identyfikacji z nimi. Jest to jedyna grupa, w ktorej

uwidacznia si¢ intensywny kryzys tozsamosci.

Na podstawie analiz wyodrebniono takze status tozsamosci rozproszonej
(12,6% proby), opisywanej przez K. Luyckxa jako ,,beztroskie rozproszenie” (carefree

defusion)®®

. Grupa, do ktoérej nalezg 72 osoby, charakteryzuje si¢ niskimi warto$ciami
zardbwno w skalach eksploracji, jak i zobowigzania. Osoby te nie odczuwajg potrzeby
ani nie posiadaja motywacji do poszerzania swoich rozwojowych horyzontow, tym
bardziej do podejmowania zobowigzah czy identyfikacji z nimi. Bliski zeru poziom
eksploracji ruminacyjnej $wiadczy¢ moze o braku wigkszych obaw czy lekow
ptynacych z takiego stanu. Osoby te stanowia grupe wysokiego ryzyka. Brak alternatyw
oraz nieumiejetno$¢ dokonywania wyboréw, jak napisano w rozdziale drugim, moze
doprowadzi¢ do trwania w permanentnym kryzysie, polegajacym na braku osobistych

zasobow do jego rozwigzania w formie podjgcia zyciowych zobowigzan. Konieczne jest

wiec wsparcie 0sob z zewnatrz w celu wyjscia tej grupy z zyciowego impasu.

Na podstawie wynikéw dokonano rowniez analizy rozktadu statusow

w poszczegdlnych okresach rozwojowych (Rys. 4.8).

32 por. K. Luyckx, S.J. Schwartz, M.D. Berzonsky, B. Soenens, M. Vansteenkiste, I. Smits, L. Goossens,
Capturing ruminative exploration..., dz. cyt., s. 77-78.
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60%
40%
20% —
Po6zna adolescencja Wytaniajaca si¢ Weczesna dorostosé
(N=283) dorostos¢ (N=196) (N=91)
B Przejeta (N=130) 15,5% 20,4% 50,5%
Rozproszona (N=72) 9,2% 13,8% 20,9%
-~ Osiagnieta (N=229) 43,8% 43,4% 22,0%
m Moratoryjna (N=139) 31,4% 22,4% 6,6%

Rys. 4.8. Rozklad status6w tozsamoS$ci osobowej w poszczegdlnych okresach rozwojowych (N=570)

Zrédlo: badania wlasne
7(6)=72,339, p<0,001

Wyniki wskazuja na odmienno$¢ statuséw tozsamosci w badanych grupach
0s0b z trzech etapéw rozwojowych pomiedzy 18 a 40 r. z. Dos¢ zaskakujacy jest wynik
tozsamosci osiggnictej, gdzie najliczniejsza grupe stanowig adolescenci. Az 43,8% tej
grupy posiada dojrzaty status tozsamosci. Wobec nie podejmowania przez t¢ grupg rol
charakterystycznych dla dorostosci (staly obowigzek zawodowy, zakonczenie edukacji,
zatozenie rodziny, samodzielne zamieszkanie) prawdopodobnie ich zobowigzanie
dotyczy obszaru dostepnego dla miodych dorastajgcych, zarowno edukacyjnego, jak
1 spotecznego. Istnieje takze prawdopodobienstwo, ze adolescenci nie odpowiadali na
pytania zgodnie z prawda, lub posiadaja poczucie dorostosci, ktore nie jest zwigzane
z rolami dorostego w zyciu spotecznym. Jak wida¢ na Rys. 4.9, w tym okresie Zycia
maja miejsce intensywne procesy eksploracyjne, ktére przewyzszaja istotnie poziom
podejmowania zobowigzan. Sg one szczegodlnie charakterystyczne dla statusu
tozsamosci moratoryjnej, do ktérego przynalezy 31,4% wszystkich adolescentow.
W tym okresie rozwojowym ujawniajg si¢ najintensywniejsze procesy ruminacyjne.
Moze to by¢ zwigzane z koniecznoscig podejmowania pierwszych powaznych decyzji
odnoscie kierunku studiéw czy podjecia zobowigzania zawodowego, co istotnie

zwigzane jest z dlugoterminowymi planami na dalsze Zycie.
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p<0.001 _
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EW EG ER Pz 1z
B P6zna adolescencja 90 84 76 80 84
Woytlaniajaca si¢ dorostos¢ 86 82 70 84 86
Wczesna dorostos¢ 74 70 60 90 88

Rys. 4.9. Wymiary tozsamosci osobowej w poszczegolnych etapach rozwojowych w przeliczeniu na
skale 0-100% (N=591)

W poréwnaniu z grupa adolescentéw, w okresie wezesnej dojrzatosci mniejsza
jest aktywno$¢ eksploracyjna i wyzszy poziom podejmowania zobowigzania. Osoby te
mozna okresli¢ zasadniczo jako ,,zawieszone” przed ostatecznymi decyzjami odnosnie
celow ich dalszego zycia. Uklad statuséw tozsamosci wskazuje, ze wigkszo$¢ z 0sob
w tym okresie pozostaje w ,,wypracowanych” na wcze$niejszych etapach obszarach
tozsamos$ciowych. Wzgledem grupy adolescentow zmniejsza si¢ liczba 0s6b
0 tozsamosci moratoryjnej w stosunku do 0sob o tozsamosci przejetej oraz o tozsamosci
rozproszonej. Mozna przypuszczaé, ze rozwigzanie kryzysu tozsamosciowego dokonato
si¢ w dwoch kierunkach. Osoby o silnym wsparciu spotecznym osiggnely status
tozsamos$ci przejetej, natomiast miodzi dorosli, ktorzy nie znalezli odpowiedzi na

pytania dotyczace wlasnego zycia, a takze nie mieli wsparcia §rodowiska, zaniechali

dalszej eksploracji i osiagneli status tozsamos$ci rozproszone;.

Wyniki uzyskane w grupie najstarszych osob — pomigdzy 26 a 40 r. z.
wskazuja na nizszy poziom eksploracji 1 intensyfikacje poziomu zobowigzania.
W opisywanym statusie 50,5% o0so0b posiada tozsamos¢ przejeta, natomiast 22% tej
grupy tozsamo$¢ osiggnigta. W tej grupie znajduje si¢ mniej dojrzatych tozsamos$ciowo
0sOb niz w grupie wylaniajacej si¢ dorostosci. Powodow tej sytuacji mozna by szukac
w kontekscie spoteczno-historycznych przemian. Osoby analizowanego statusu
tozsamo$ci osobowej moga nosi¢ na sobie ,znami¢” wychowania w klimacie
komunistycznych ograniczen, lub tez ich rodzice mogli wychowywaé swoje dzieci
zgodnie z 6wczesnymi sztywnie narzuconymi wzorcami. Natomiast badania podiuzne
0sob znajdujacych si¢ w réznych kohortach mogtyby pokazaé, czy to moze nie
otoczenie

,wymusza” na badanych mtodych dorostych zaprzestanie dziatan
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o charakterze ,,przymierzania si¢” do roli dorostego. Aktualne trudnosci wynikajace
z codziennego zycia, konieczno$¢ utrzymania rodziny, duza aktywno$¢ zawodowa,
mate zasoby finansowe przy jednoczesnej koniecznosci korzystania ze wsparcia
otoczenia moga by¢ dla mtodych, podejmujacych si¢ rol dorostosci, rownoznaczne
Z podporzadkowaniem i przejmowaniem okreslonych wzorcéw oraz zewnetrznego stylu
zycia. Z jednej strony korzystanie z owych sztywnych i wypracowanych wzorcoéw
mogloby stanowi¢ ,,bezpieczng baze¢” dla osobistego funkcjonowania, chroni¢ przed
roznego rodzaju watpliwosciami dajgc gotowe odpowiedzi na zyciowe pytania,
z drugiej jednak uwalnia¢ z odpowiedzialno$ci, a takze zmniejszaé poziom
samostanowienia w oparciu o osobiscie wypracowane wzorce. Taka sytuacja moglaby
takze wskazywa¢ na istotne znaczenie czynnikow socjoekonomicznych dla zmian
w obszarze tozsamos$ci osobowej. Hipotezy ukierunkowuja dalsze badania nad
tozsamos$cig mlodych Polakow. W opisywanej grupie stosunkowo duza jest liczba oséb
znajdujacych si¢ w ,,zyciowym zamecie”. Posiadajg one status tozsamosci rozproszonej
1 stanowig 20,9% calej grupy. Nie podejmujac eksploracji ani zobowigzan, tworza grupe
szczegolnego ryzyka, wymagajacego szczego6lnej pomocy otoczenia w uksztaltowaniu
tozsamos$ci dojrzatej osoby zdolnej do autoidentyfikacji oraz realizacji zadan

charakterystycznych dla dorostosci.

Jednym z gltownych zamierzen pracy bylo sprawdzenie, czy tozsamos$¢
religijna formuje si¢ na fundamencie wypracowywanej w toku rozwojowym tozsamosci
osobowej. W tym celu dokonano poréwnan srednich za pomocg tabel krzyzowych.
Wartos¢ istotnosci testu x2(12)=37,340; p<0,001 pozwala twierdzié, zZe istnieja zwiazki

pomiedzy dwoma badanymi obszarami tozsamosci (Tab. 4.5).

Poréwnujgc procentowy rozkltad osob posiadajgcych status tozsamosci
osiggnigtej (n=228) zauwazamy, ze najwiecej osOb z tej grupy posiada status
tozsamosci religijnej uwewnetrznionej (35,1%) (Rys. 4.10). Na tej podstawie mozna
wnioskowac, ze 1/3 osob, ktore podjety juz decyzje dotyczace rdl dorostosci (zawodu,
zatlozenia rodziny, posiadania potomstwa), takze zakonczyly etap poszukiwan
religijnych 1 przyjely okreslony $wiatopoglad. Rozwigzaly one kryzys tozsamosci
w tych dwoch obszarach i1 sg dojrzate pod wzgledem osobowosciowym, jak

i religijnym.
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Tab. 4.5. Przynalezno$¢ os6b do poszczegolnych statuséw tozsamosci religijnej (STR) oraz statuséw
tozsamosci osobowej (DIDS) — rozklad liczbowy i procentowy

Statusy DIDS . Ogélem

Przejeta | Rozproszona | Osiagnieta | Moratoryjna
Liczebno$¢ 8 7 13 12 40
Poszukujaca % w STR 20,0 17,5 32,5 30,0 100,0
% w DIDS 6,2 9,9 5,7 8,8 7,1
Liczebno$¢ 45 24 68 45 182
Zewnetrzna (ru) % w STR 24,7 13,2 374 24,7 100,0
o % w DIDS 34,6 33,8 29,8 32,8 32,2
5 Liczebnosé 42 18 44 22 126
? Obojetna % w STR 33,3 14,3 34,9 17,5 100,0
I % w DIDS 32,3 25,4 19,3 16,1 22,3
@ Liczebnosé 6 9 23 28 66
Ruminacyjne poszukiwanie [ % w STR 9,1 13,6 34,8 42,4 100,0
% w DIDS 4,6 12,7 10,1 20,4 11,7
Liczebno$¢ 29 13 80 30 152
Uwewnetrzniona % w STR 19,1 8,6 52,6 19,7 100,0
% w DIDS 22,3 18,3 35,1 21,9 26,9
Liczebno$¢ 130 71 228 137 566
Ogolem % w STR 23,0 12,5 40,3 24,2 100,0
% w DIDS 100,0 100,0 100,0 100,0% 100,0

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na grupe o statusie tozsamosci religijnej
obojetnej. W grupie tej znajduje si¢ 19,3% osob posiadajacych status tozsamosci
osobowej osiggni¢tej. U nich takze nie mozna mowic o istniejgcym kryzysie tozsamosci
religijnej. Wczesniej opisany brak procesoOw eksploracji 1 zobowigzania, a takze
eksploracji ruminacyjnej, moze wskazywac, ze albo tego kryzysu nigdy nie przezywaty,
np. ze wzgledu na okreslony system wychowawczy nieuwzgledniajacy wymiaru
religijnego, badz doswiadczyly kryzysu religijnego, ale rozwigzaly go poprzez
wykluczenie Transcendencji. Dla 44 o0so6b o statusie tozsamosci religijnej obojetnej
wymiar religijny nie ma wigkszego znaczenia, nie ksztaltuja one swojej wizji zycia
zgodnie z wartosciami, ktére niesie religia. U pozostalych o0sob, posiadajacych
opisywane statusy tozsamos$ci osobowej, wyjscie z tozsamo$ciowego zametu
W wymiarze osobowym nie pokrywa si¢ z rozwigzaniem Kkryzysu na poziomie
tozsamosci religijnej, co stanowi 45,6% opisywanej grupy. Wigkszo$¢ z nich buduje
swo0ja tozsamo$¢ w oparciu o przejgte wzorce, status tozsamosci religijnej zewnetrznej
z ruminacjg stanowi 29,8% grupy 1 jest druga pod wzgledem liczby osob grupa
o okreslonej tozsamosci religijnej. Osoby poszukujace wilasnego s$wiatopogladu
stanowig w statusie tozsamosci osobowej osiggniete] mniejszo$¢, tacznie osoby o
statusie tozsamosci religijnej poszukujacej i ruminacyjnego poszukiwania stanowig

15,8% catej grupy.
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Rys. 4.10. Rozklad os6b o okreslonej tozsamosci religijnej (STR) w grupach o statusach tozsamosci
osobowej (DIDS) — rozklad procentowy (N=566)

Zrédlo: badania whasne.

Analizujac status tozsamos$ci osobowej przejetej (n=130) zauwazmy, ze
najliczniej przynaleza do niej osoby ze statusu tozsamos$ci religijnej zewnetrznej
ruminacyjnej (n=45, 34,6% grupy). Na tej podstawie mozna stwierdzi¢ istnienie
wzajemne] zalezno$ci pomiedzy tozsamosciag osobowa 1 religijng. Osoby Zzyjace
w zamknigtym 1 jednorodnym srodowisku sztywno okreslonych zasad, wyznaczanych
celow, naciskdw na ograniczenie eksploracji 1 konieczno$¢ podjecia rol dorostosci,
przejmuja pewne wartosci z otoczenia i dokonuja na tej podstawie autoidentyfikacji.
Nie posiadaja takze wewnetrznych kompetencji lub odrzucajag mozliwosci poszukiwan
dostepnych religijnych alternatyw, co moze by¢ wynikiem narzuconych do tej pory
zasad lub uksztaltowanej w analogiczny sposob tozsamosci osobowej. Druga pod
wzgledem liczby 0s6b stanowi grupa o statusie obojetnej tozsamosci religijnej (32,3%
grupy). W ksztalttowaniu wiasnej wizji zycia odrzucajag one wymiar religijny. Taka
sytuacja moze by¢ wynikiem socjalizacji religijnej nie uwzgledniajacej wartosci
religijnych jako wyznacznikéw wychowania. Status tozsamos$ci przejetej posiadajg
takze osoby o statusie uwewnetrznionej tozsamosci religijnej (22,3% grupy). Dla tej
grupy rozwiazany kryzys tozsamosci religijnej moze stanowi¢ istotny zasdb wspierajacy
ksztattowanie dojrzalej tozsamosci osobowej, polegajacy na odwaznym poszukiwaniu
wlasnych ,,pomystow na zycie” i decyzjach opartych na osobistych, nienarzuconych
wyborach. Najmniej liczng grupg stanowig osoby, ktore wcigz nie dokonaty wyboru
wlasnego $wiatopogladu i sg nadal na etapie poszukiwan (10,8%). Wynik ten wydaje

si¢ by¢ adekwatny do opisywanego statusu tozsamosci osobowe;j.
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Oczekiwane przetozenie statusow o podobnym nat¢zeniu wymiardw nie
wystapito w przypadku statusu tozsamosci osobowej rozproszonej (N=72). Najwigcej
0s0b rozwigzujacych kryzys tozsamosci na tym poziomie posiada status tozsamosci
religijnej poszukujacej zewngtrznej z ruminacja (33,8% grupy). Przyjecie okreslonych
zasad 1 regut religijnego Zzycia z otoczenia moze stanowi¢ pewien zasdéb do wyjscia
z tozsamosciowego impasu. Najwieksza szans¢ majg osoby znajdujace si¢ w tej grupie
i posiadajace status tozsamosci religijnej uwewnetrznionej (18,3% grupy), a takze
podejmujace $wiatopogladowe poszukiwania. Ta aktywno$¢ w wymiarze religijnym
moze stanowi¢ impuls do poszukiwan, a dalej do podejmowania zobowigzan, takze
w wymiarze osobowym. Tozsamo$¢ religijna u opisywanych osob jakby uprzedza pod
wzgledem dojrzato$ci rozwoj tozsamosci osobowej oparty w gldéwnej mierze na
rozwigzaniu tozsamo$ciowego kryzysu. Dla oséb o niejasnej wizji wlasnego zycia
1 nieumiej¢tnosci podejmowania decyzji moze stanowi¢ to ich zasoby wewnetrzne
(osobiste) i zewnetrzne (Srodowiskowe). W najtrudniejszej sytuacji wydaja sie by¢
osoby o statusie tozsamos$ci osobowej rozproszonej i jednoczesnie statusie tozsamosci
religijnej obojetnej (25,4% grupy). Osoby te stanowia grupe wysokiego ryzyka, ktore
mozna okresli¢ jako najbardziej zdemotywowane gdy chodzi o poszerzanie swoich
mozliwosci co do wiedzy czy doswiadczen we wszelkich obszarach zycia. Nie
dysponuja wewngtrznymi kompetencjami do zmiany, co si¢ wigze ze zdolno$ciag

podjecia decyzji odnosnie stylu wtasnego zycia.

Najliczniejszg grupge w statusie tozsamosci moratoryjnej stanowig osoby
o statusie tozsamosci religijnej zewngtrznej z ruminacja (32,8% grupy). W wymiarze
tozsamosci osobowej to wciagz zyciowi ,,poszukiwacze”, ktorzy stoja przed podjeciem
zobowigzan zwiazanych z rola dorosltej osoby, stanowiac grupe ,,zawieszonych” przed
ostatecznymi decyzjami. W wymiarze religijnym przejmuja oni wzorce z otoczenia, co
moze S$wiadczy¢ o wcigz silnym wplywie stylu wychowania uwzgledniajagcym
okre$lony $wiatopoglad religijny. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w oparciu
o przejete religijne wartosci beda oni dokonywac osobistych wyboréw 1 ksztattowaé
wlasng wizje zycia. Duze zasoby osobiste posiada takze grupa osdb o statusie
tozsamosci religijnej uwewnetrznionej (21,9% grupy). Oparcie wtasnych wyboréw na
Bogu, jako zrdédle pomocy 1 nadziei, moze pomoc w dokonywaniu wyborow takze
odnos$nie dorostego zycia. W poréwnaniu z poprzednimi grupami, w statusie tozsamosci

moratoryjnej znajduje si¢ najwigcej o0sOb o statusie tozsamosci osobowej
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z uaktywniajacymi si¢ procesami eksploracji, a nie podejmujacymi zobowigzan. Status
tozsamosci religijnej poszukujacej stanowi 8,8% grupy, a ruminacyjnego poszukiwania
20,4% grupy. Chociaz nie jest to grupa najliczniejsza, to wyraznie wida¢ rdznice
w poréwnaniu z grupami o innych STO. Osoby, u ktérych uaktywnia si¢ eksploracja
ruminacyjna, moga czu¢ lek przed podjgciem decyzji w wymiarze zycia religijnego, co
moze $wiadczy¢ o zaistniatych fiksacjach w obszarze religijnego rozwoju czy braku
srodowiska wspierajgcego ten rozwo6j. Do tej grupy mogg naleze¢ takze osoby
przezywajace silny kryzys egzystencjalny czy majace pewne religijne watpliwosci. Przy
braku odpowiedniego wsparcia taka sytuacja moze doprowadzi¢ do odrzucenia
wymiaru religijnego jako waznego dla ksztaltowania osobistego zycia. W statusie
tozsamos$ci moratoryjnej znajduje si¢ najmniej, w pordwnaniu z pozostatymi statusami
tozsamosci osobowej, 0s0b o statusie tozsamosci religijnej obojetnej (16,1% grupy).
Aktywizacja procesow eksploracji w wymiarze tozsamosci osobowej moze implikowac
zmiany w obszarze tozsamosci religijnej. Wydaje si¢ jednak, ze bez wsparcia otoczenia

moze to by¢ bardzo trudne.

Jak wskazuja opisane analizy, rozklad statusOw tozsamos$ci religijnej
w okreslonych statusach tozsamosci osobowej nie jest jednorodny. Liczba oséb w
poszczegdlnych grupach jest rozna, chociaz wszedzie wystepuja wszystkie
wyodrgbnione statusy tozsamosci religijnej. Zauwaza si¢ jednak, ze pod wzgledem
wielkosci grup dokonuje si¢ pewne przetozenie i1 zwigzek pomigdzy statusami
tozsamos$ci obu obszarow. Tak jest w przypadku statusu tozsamosci osobowe]
osiggnietej, gdzie najliczniejszg grupg stanowig osoby o statusie tozsamosci religijnej
uwewnetrznionej, a takze w przypadku statusu tozsamosci osobowej przejetej, gdzie
najliczniej reprezentowana jest grupa O statusie tozsamosci religijnej zewnetrznej
z ruminacja. Chociaz w przypadku statusu tozsamosci osobowe] rozproszonej
1 moratoryjne] nie dokonato si¢ pod wzgledem liczby takie przelozenie, jednak
analogiczne grupy, dla statusu tozsamos$ci osobowej rozproszonej — status tozsamosci
religijnej obojetnej, dla statusu tozsamosci osobowej moratoryjnej — status tozsamosci
religijnej ruminacyjnego poszukiwania oraz status tozsamosci religijnej poszukujacej,

s najliczniejsze w pordwnaniu z pozostalymi statusami tozsamosci osobowe;.

Na tej podstawie mozna wnioskowac¢ o istniejgcych zaleznosciach pomigdzy
rozwojem dwoch opisywanych obszaréw: tozsamosci osobowej i religijnej. Mozna

takze przypuszczaé, ze zasoby osobiste plynace z jednego obszaru bgda mie¢ zwigzek
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z pozytywnymi zmianami w drugim obszarze, pozwalajac na ksztattowanie 0sob
dojrzatych tozsamo$ciowo, zarowno w wymiarze osobowym, jak i religijnym. Analiza
danych pozwala takze stwierdzi¢ istnienie grup ,,wysokiego ryzyka” pod wzgledem
rozwoju tozsamosci oraz implikuje pierwsze wnioski dotyczace konieczno$ci wsparcia

rozwoju, zarowno tozsamosci osobowej jak i religijnej mtodych dorostych.

4.3.2. Tozsamos¢ religijna a podejscie do religii w kontekscie chrzescijanskim

W celu sprawdzenia trafno$ci zewngtrznej Skali Tozsamosci Religijnej (STR)
postanowiono zbada¢ jej zwigzek z innymi testami badajacymi religijno$¢. Korzystajac
ze Skali Przekonan Postkrytycznych (PCBS) D. Hutsebauta w adaptacji R. Bartczuka,
M.P. Wiechetka i B. Zarzyckie,j poréwnano poziom czterech wymiarow myslenia
religijnego: ortodoksji, krytyki zewnetrznej, relatywizmu oraz wtdérnej prostoty
w kazdym ze statusow religijnej tozsamosci (Rys. 4.7). Analizy potwierdzaja wzajemng
zalezno$¢ miedzy dwoma skorelowanymi ze sobg narzedziami. W przypadku
wszystkich wskaznikow Skali Przekonan Postkrytycznych (PCBS), statusy tozsamosci

religijnej wykazujg istotne rdznice testu F na poziomie p<0,001.

Najwyzsza warto$¢ ortodoksji posiada tozsamo$¢ religijna zewngtrzna
Z ruminacjg rowng zeru, oraz uwewnetrznionej, o wartosci -0,19 (Rys. 4.11.). Wskaznik
ten jest rtObwnowazony wysokg wartoscig wtdrnej prostoty (status tozsamosci religijnej
zewnetrznej (ru) = 1,34; status tozsamosci religijnej uwewnetrzniona = 1,44). Osoby te
akceptujg istnienie Trascendencji. Interpretacja religijnych tresci ma charakter bardziej
symboliczny niz dostowny. Doszukuja si¢ one w interpretacji religijnych tresci
glebszego znaczenia 1 ukrytego sensu. Zachodzace procesy eksploracyjne,
rownowazone przez podjete zobowigzania, moga wplywa¢ na brak sktonnosci do
uprzedzen 1 dogmatyzmu. Szczegdlnie osoby o statusie tozsamosci religijnej
uwewngetrznione] moze charakteryzowaé otwarto§¢ na dialog i znajomo$¢ roéznych
swiatopogladow, przy jednoczesnej trwalosci wlasnych zinterioryzowanych postaw
1 wzorcoOw. Potwierdza¢ to moga takze niskie warto$ci wskaznika relatywizmu oraz
krytyki zewngtrznej. Osoby te mozna okresli¢ jako religijnie spojne pod wzgledem

deklaracji i religijnego zaangazowania.
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1,50 Krytyka
Ortodoksja zewnetrzna Relatywizm | Wtdrna prostota
Poszukujaca -0,78 0,05 0,56 0,17
=« Zewnetrzna (ru) 0,00 -1,28 -0,06 1,34
= = QObojetna -0,89 -0,08 0,51 0,46
««eees Ruminacyjne poszukiwanie -0,73 -0,32 0,45 0,59
— — — Uwewngtrzniona -0,19 -1,29 0,04 1,44
OGOLEM -0,39 -0,81 0,20 1,00

Rys. 4.11. Powiazanie Statusow TozsamoS$ci Religijnej (STR) z podejsciem do religii w kontekscie
chrzescijanskim (PCBS).

Zrédlo: badania whasne.

Inny rozktad wskaznikow zauwazamy w przypadku statusu tozsamosci
religijnej poszukujacej, obojetnej i ruminacyjnego poszukiwania. Osoby te osiggaja na
skali ortodoksji wartos¢ pomiedzy -0,5 i -1, a takze nizsze od wyzej opisywanych
wartos$ci na skali wtdrnej prostoty. Moze to wskazywaé na ambiwalentny lub oboj¢tny
stosunek do podmiotu religijnego. Interpretacja religijnych tresci ma raczej charakter
dostowny, bez doszukiwania si¢ poglebionych znaczen. Bliska zeru wartos¢ krytyki
zewngtrznej oraz wynoszaca ok. 0,5 warto$¢ relatywizmu moze potwierdzaé niskie
znaczenie religijnego wymiaru dla 0oséb o opisywanych statusach tozsamosci religijne;.
Osoby te nie angazujg si¢ w zycie religijne, a wigc ich do§wiadczenie w tym wymiarze
ogranicza si¢ wylacznie do pewnych racjonalnych tresci, niepopartych osobistg wigzig

z Transcendencjg.

4.3.3. Tozsamos¢ religijna a duchowos¢ teocentryczna i antropocentryczna

Skonstruowanie przez R. Jaworskiego narzedzia do badania typoéw duchowosci
pozwala na uzyskanie w przypadku kazdej z oséb poziomu wskaznika dotyczacego
duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej (DT-DA), okre$lonych poprzez

obliczenie $rednich pozyskanych na podstawie odpowiedzi. U kazdej z badanych osob

192



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

uaktywniajg si¢ oba wskazniki, o réznym nate¢zeniu (Rys. 4.12.). Przewaga jednego z

nich moze $wiadczy¢ o intensywnos$ci zaangazowania w jeden z rodzajow duchowosci.

6,00
5,00
4,00
3,00
2,00 - —
DUCHOWOSC DUCHOWOSC
TEOCENTRYCZNA ANTROPOCENTRYCZNA
e— Poszukujaca 291 4,62
=« Zewngtrzna (ru) 5,07 4,71
== = Oboj¢tna 3,14 4,67
««eees Ruminacyjne poszukiwanie 3,93 4,81
- - - - Uwewngtrzniona 5,18 5,07
OGOLEM 4,38 4,80

Rys. 4.12. Powiazanie Statusow Tozsamos$ci Religijnej (STR) z obszarami wyznaczonymi przez
Skale Duchowosci Teocentrycznej i Antropocentrycznej (DT-DA).

Zrédlo: badania whasne
Analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze pomigdzy poszczegdlnymi statusami
tozsamosci religijnej zarowno w wymiarze duchowosci teocentrycznej, jak

| antropocentrycznej, wystepuja istotne roznice (p<0,001).

Osoby o statusie tozsamosci religijnej poszukujacej, obojetnej i ruminacyjnego
poszukiwania charakteryzujg si¢ wyzszymi S$rednimi wskaznika duchowosci
antropocentrycznej niz wskaznika duchowosci teocentrycznej. Réznica uzyskanych
warto§ci  pomigdzy duchowos$ciag teocentryczng a antropocentryczng wynosi
w przypadku statusu tozsamosci religijnej poszukujace; — 1,71, statusu tozsamosci
religijnej obojetnej — 1,53, statusu tozsamosci religijnej ruminacyjnego poszukiwania —
0,88. Sa to osoby, ktore buduja swoja duchowo$¢ bardziej na osobistej potrzebie
rozwoju niz na wi¢zi z Transcendencja. Ich Zycie skoncentrowane jest na szukaniu
harmonii z naturg i wtasnymi potrzebami, rozwoju wtasnych zdolnosci i zainteresowan.
Kontakt z Transcendencja nie ma dla nich duzego znaczenia. W przypadku
ruminacyjnego poszukiwania roéznica wskaznikéw DT 1 DA jest mniejsza, a wartos¢
uzyskana w obszarze duchowos$ci teocentrycznej wyzsza od statusu tozsamosci
religijnej poszukujacej i obojetnej. Moze to wskazywa¢ na pewien eksploracyjny
niepokoj co do wartosci, jakie niesie ze sobg relacja z Bogiem 1 konieczno$¢

opowiedzenia si¢ takze wobec religijnej perspektywy zycia.
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W przypadku statusu tozsamos$ci religijnej zewngtrznej z ruminacjg $rednia
warto$¢ uzyskana w wymiarze duchowosci teocentrycznej jest wyzsza niz w przypadku
tozsamosci antropocentrycznej. Osoby te koncentrujg swoj religijny rozwdj na osobie
Boga poprzez wilaczanie Go w rdézne wymiary codziennego zycia, jednocze$nie
wlaczajac  elementy duchowos$ci antropocentrycznej w  obszar autoformacji.
Pierwszenstwo ma jednak wymiar Transcendencji i ksztaltowanie zycia wokoét tego

obszaru niz sfery osobistego rozwoju.

Osoby ze skupienia o statusie uwewnetrznionej tozsamosci religijnej osiggaja
najwyzsze wyniki w przypadku obu typéw duchowosci, jednocze$nie oba wskazniki
osiggaja podobne $rednie dla DT=5,18, DA=5,07. Integracja obu obszaréw pozwala na
opisanie ich jako ludzi o duchowos$ci zharmonizowanej. Z jednej strony Bog stanowi
dla nich centrum zZycia, istotng i niepodwazalng warto$¢. Wedtug relacji z Nim buduja
swoje zycie. To centralne odniesienie ku Bogu nie zamyka ich na otaczajacy Swiat,
stajacy si¢ miejscem osobistego rozwoju. Mozna przypuszczaé, ze ich wiara w Boga
1 wyptywajace z niej jasno ukonstytuowane i gigboko uwewngtrznione zasady, wzorce
1 religijne wartosci pozwalaja na krytyczng konfrontacj¢ z propozycjami $wiata
1 pozwalajg na wybor tych obszarow rozwoju, ktore nie naruszaja podstaw wiary.
Wysokie srednie uzyskane takze w wymiarze duchowosci antropocentrycznej wskazuja,
ze u tych oso6b wiara w Boga nie prowadzi do zanegowania siebie i lekcewazenia swego
rozwoju. Przeciwnie, stuzy jeszcze glgbszemu samopoznaniu 1 tworczemu

zaangazowaniu w zycie wspolnoty religijne;j.

4.3.4. Tozsamos¢ religijna a plec

W celu doktadniejszego opisu obszaru, jakim jest religijna tozsamos¢,
dokonano korelacji statusow tozsamosci religijnej z wybranymi zmiennymi ubocznymi.
Celem takiego pordwnania bylo uwypuklenie czynnikéw istotnych dla rozwoju
statusow religijnej tozsamosci. W pierwszej kolejnosci przeanalizowano rozktad
statusow z podziatem na pte¢ (Rys. 4.13, 4.14). Analiza statystyczna wskazuje na
istniejace réznice miedzyplciowe. Wynik testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennej
»pte¢” wynosi p=0,021, co wskazuje, ze kobiety i mezczyzni r6znig si¢ migdzy soba

rozkladem statusow tozsamosci.
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Wickszy odsetek kobiet niz mezczyzn osigga status zewnetrznej tozsamosci
religijnej z ruminacja (34,8%) oraz tozsamosci uwewnetrznionej (29,1%). Ponadto
mozna stwierdzi¢, ze zasadniczo grupa kobiet przynalezacych do tych statusow
rozwigzata, lub jest bliska rozwigzania kryzysu religijnego. Jednocze$nie mozna
przypuszczaé, ze w catej grupie badanej kobiety czgsciej od mezczyzn beda
charakteryzowa¢ si¢ religijno$cia zewngtrzna, przejeta od innych, opartag na tradycji,
zwyczajach a takze czgsciej beda posiada¢ poglebiong zaréwno przez poszukiwanie, jak

1 zobowigzanie tozsamos¢ religijng uwewnetrzniona.

B mezczyzna (N=196) kobieta (N=399)
40,0%

34,8%

30,0% 28,6% 27.6% 29,1%

20,1% 20,9%
200% 14,3% [
3%
10,0%
8,7% ,
- .'U% l I B
0,0% T T T T 1

Poszukujaca  Zewnetrzna(ru) Obojetna (N=134) Ruminacyjne  Uwewnetrzniona
(N=41) (N=195) poszukiwanie (N=157)
(N=68)

Rys. 4.13. Rozklad procentowy statusow tozsamosci religijnej wedlug plci (N=595)
Zrédlo: badania whasne.

Wigksza liczba mezczyzn niz kobiet posiada statusy obojetnej tozsamosci
religijnej (27,6%), ruminacyjnego poszukiwania (14,3%) oraz poszukujacy (8,7%).
Zatem mezczyzni czesciej od kobiet beda unikaé¢ zaangazowania w Zycie wiary lub
czesciej beda sktonni do poszukiwania nowych, alternatywnych form religijnosci czy
duchowosci. U liczniejszej grupy mezczyzn, z racji przynaleznosci do statusu
tozsamos$ci religijnej ruminacyjnego poszukiwania, ujawnia si¢ religijny kryzys.
Poréwnanie rozktadu procentowego w kazdym ze statuséw tozsamos$ci religijnej

z podziatem na pte¢ przedstawia Rys. 4.14.
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B me¢zczyzna (N=196) kobieta (N=399)
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Poszukujaca Zewngetrzna(ru)  Obojetna (N=134) Ruminacyjne Uwewngtrzniona
(N=41) (N=195) poszukiwanie (N=157)
(N=68)

Rys. 4.14. Rozklad procentowy mezczyzn i kobiet w grupach o wyréznionych statusach tozsamosci
religijnej (N=595)
Zrédlo: badania whasne.

Istotnos¢ testu t dla prob niezaleznych (Tab. 4.6) wskazuje na istnienie
znaczacych rdéznic pomiedzy kobietami a mezczyznami w wymiarach eksploracji
w glab (EGy), podejmowania zobowigzania (PZ) i identyfikacji z nim (I1Z+;). Nie ma

réznic migdzy plciami w pozostatych wymiarach STR.

Tab. 4.6. Istotno$¢ testow dla wymiaréow tozsamosci religijnej z uwzglednieniem plci (thustym
drukiem oznaczono réznice istotne statystycznie)

Test Levene’a
jednorodnosci Test t rownosci srednich
wariancji
F Istotno$¢ t df Istotnos¢
EW+r Zatozenie o réwnosci wariancji 6,575 ,011 -,234 595 ,815
Brak zatozenia o rowno$ci wariancji -,225| 350,069 ,822
EGtr Zalozenie o rownosci wariancji ,091 164 -3,295 597 ,001
Brak zatoZenia o rowno$ci wariancji -3,293 | 385,846 ,001
ER1r Zatozenie o réwnosci wariancji 541 462 -1,124 597 ,262
Brak zatozenia o rdOwno$ci wariancji -1,113| 376,830 ,267
PZ+tr Zatozenie o réwnosci wariancji 2,333 127 -2,962 597 ,003
Brak zatoZenia o rowno$ci wariancji -2,831| 344,532 ,005
1Zr Zalozenie o rownosci wariancji 1,811 179 -4,247 595 ,000
Brak zatozenia o rdowno$ci wariancji -4,198 | 375,788 ,000

Zrédlo: badania whasne.

Analizujac $rednie pigciu wymiardw tozsamosci religijnej w przeliczeniu na
skale 0-100% zauwazamy, ze w przypadku kobiet wartosci Srednich, trzech
opisywanych powyzej wymiaréw sg istotnie wyzsze niz u mezczyzn (Rys. 4.15).
Kobiety bardziej zaangazowane sa w podjecie religijnych zobowigzan, w wigkszym

stopniu si¢ z nimi identyfikuja, jednoczesnie dokonujac pogtebione;j eksploracji.
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Rys. 4.15. Natezenie statuséw tozsamosci religijnej u kobiet i mezczyzn w przeliczeniu na skale

0-100%

Sumujac wyniki statusoéw, w ktorych aktywizuje si¢ podjecie zobowigzania

(statusu tozsamosci religijnej uwewnetrznionej i zewngtrznej z ruminacjg) zauwazamy,

ze w przypadku mezczyzn 49,5% nie tylko eksploruje, ale na tej podstawie dokonuje

religijnych wyborow, z ktorymi si¢ utozsamia. W przypadku kobiet grupa ta jest

liczniejsza 1 wynosi 63,9%. Natomiast dla 50,5% mezczyzn obszar religijny badz

w ogoble nie ma znaczenia, lub tez pozostaja oni na poziomie eksploracji 1 poszukiwan

religijnych tresci 1 doswiadczen. Kobiety stanowig tu mniej liczng grupe — 36, 1%.

Tab. 4.7. Rozklad liczbowy i procentowy statusow tozsamosci religijnej z podzialem na pleé

(N=595)
Statusy Tozsamosci Religijnej
Poszukujaca Zewnetrzna | Obojetn Rumln_acyj ne Uwewnetrzniona Ogélem
(ru) a poszukiwanie
« | Liczebnosé¢ 17 56 54 28 41 196
i % w pleé¢ 8,7% 28,6% 27,6% 14,3% 20,9% 100,0%
S |%wSTR
9 g» 41,5% 28,7% 40,3% 41,2% 26,1% 32,9%
=
& | Liczebno$¢ 24 139 80 40 116 399
2 | % w pleé 6,0% 34,8% 20,1% 10,0% 29,1% 100,0%
£ |%wSTR 58,5% 71,3% 59,7% 58,8% 73,9% 67,1%
Liczebno$¢ 41 195 134 68 157 595
Ogoélem | % w pleé 6,9% 32,8% 22,5% 11,4% 26,4% 100,0%
% w STR 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Wyniki wskazuja na roznice

istniejagce pomigdzy tozsamoscig religijng

me¢zezyzn i kobiet. Moze to implikowaé wnioski potwierdzajace poglad dotyczacy

czestszego kryzysu religijnosci u mezczyzn oraz wskazywaé na konieczno$¢

szczegbdlnego wsparcia mezczyzn w ich rozwoju religijnym.
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4.3.5. Tozsamos¢ religijna a samoocena zaangazowania religijnego

Odpowiadajac na pytania, zawarte w metryczce kwestionariusza badawczego,
respondenci okreslali aktualny poziom wlasnego zaangazowania w zycie religijne.
Pytanie o0 charakterze zamknietym pozwalaly na okre§lenie tego zaangazowania
w nastepujacych kategoriach: 1. bardzo duze, 2. duze, 3. $rednie, 4. mate, 5. bardzo
mate, 6. nie angazuje¢ si¢ w zycie religijne. Na tej podstawie dokonano poréwnania
samooceny zaangazowania religijnego respondentow ze statusami tozsamosci religijnej

(Rys. 4.16).

e« Poszukujaca (N=41) Zewngtrzna(ru) (N=191)
Obojetna (N=134) ««eees Ruminacyjne poszukiwanie (N=67)
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Bardzo duze Duze (N=139) Srednie Mate (N=64) Bardzo mate Nie angazuje si¢
(N=37) (N=218) (N=62) W zycie

religijne (N=68)

Rys. 4.16. Rozklad procentowy osob o okreslonym statusie tozsamosSci religijnej pod wzgledem
autodeklaracji dotyczacej zaangazowania w zycie religijne (N=588)

Zrédlo: badania wlasne.
Sposrdéd 588 osob, ktore odpowiedzialy na pytanie dotyczace wilasnego
zaangazowania w zycie religijne, zauwazamy widoczne roznice w samoocenie

natezenia religijnej aktywnosci osob o réznych statusach religijnej tozsamosci.

Ujawniajace si¢ w opisie niespojnosci, wystepujace pomiedzy intensywnoscig
zaangazowania a dojrzatymi 1 niedojrzalymi statusami tozsamos$ci religijnej, moga
wynika¢ z charakteru pytania i zdolnosci 0os6b odpowiadajacych do samooceny. Badane
osoby udzielaja odpowiedzi na zadane pytanie na podstawie wtasnej, dostgpnie
aktualnej wiedzy o sobie. Bezposrednia konfrontacja z tre$cig pytania moze tatwo
prowadzi¢ do zafatszowania wyniku ze wzgledu na brak rzetelnej samooceny, albo na
osobowosciowe sklonnosci do poszukiwania aprobaty spolecznej. Natomiast
odpowiadajac na pytania w skali nie znaja wystepujacych kategorii i zafalszowanie

odpowiedzi, o ile nie popetniaja innych btedoéw, nie jest tak proste.
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U os6b o statusie tozsamosci religijnej uwewngtrznionej widzimy intensywne

wlaczanie si¢ w aktywno$¢ religijng. W tej grupie 53,5% osob okresla swoje

zaangazowanie religijne jako ,,bardzo duze” 1 ,,duze” (Tab. 4.8). Rowniez intensywng

aktywnos$cig charakteryzujg si¢ osoby o statusie tozsamosci religijnej zewngtrznej

z ruminacja. Najczesciej osoby z tego statusu opisuja swoje zaangazowanie jako $rednie

(47,6%).

Tab. 4.8. Rozklad procentowy osob o réznych statusach tozsamosci religijnej pod wzgledem
autodeklaracji dotyczacej zaangazowania w Zycie religijne (N=588)

Statusy Tozsamosci Religijnej

3 E | e | E
§ E £ §§ E Ogolem
= ] S cx @
5 z 3 ER £
£ |k 28 | 2
Liczebno$é 0 12 3 2 20 37
- . :
bardzo duze r/g“zij?ﬁzngazowan‘e 0%| 32,4%| 81%| 54%| 54,1% | 100,0%
% w STR 0%| 63%| 22%| 3,0%| 12,9%| 6,3%
Liczebno$é 1 59 10 6 63 139
- . :
duze r/g“v;”;s:ngazowame 0,7%| 424%| 7.2%| 4,3%| 453%| 100,0%
. % w STR 24%| 30,9%| 7,5%| 9,0%| 40,6%| 23,6%
% Liczebnosé 6 91 33 34 54 218
- 0 - 3
e srednie r/g"zij?sgngaz"wame 2,8%| 41,7%| 15,1%| 156%| 24,8% | 100,0%
% % w STR 14,6% | 47,6%| 24,6%] 50,7%| 34,8%| 37,1%
E Liczebno$é 9 17 18 13 7 64
-N 0 . .
En mate r{;’"v;ij?s:“gaz"wame 14,1%| 26,6%| 28,1%| 20,3%| 10,9% | 100,0%
3 % w STR 22.0%| 89%)| 13,4%| 19.4%| 4,5%| 10,9%
Liczebno$é 14 8 26 9 5 62
- . :
bardzo mate é’ﬁ;;ﬁ:ﬁgalowame 22,6%| 12,9%| 41,9%| 14,5%| 8,1% | 100,0%
% w STR 34.1%| 4.2%]| 19,4%| 134%| 3.2%| 105%
Liczebno$é 11 4 44 3 6 68
= . :
brak | % w zaangazowanie 16.2%| 59%| 647%| 44%| 88%| 100,0%
zaangazowania | religijne
% w STR 26,8%| 2,1%)]| 32,8%| 45%| 3,.9%| 11,6%
Liczebnosé 41 191| 134 67| 155 538
= . :
Ogélem é’lféij?ﬁgngaz"wame 7.0%| 32,5%| 22,8%| 11,4%| 26,4% | 100,0%
% w STR 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

x? Pearsona=240,515; df=20; p<0,001

Odwrotng sytuacje zauwazamy w przypadku osob

0 statusie tozsamos$ci

religijnej obojetnej. Opisujg oni siebie raczej jako osoby niezaangazowane religijnie

(32,8%) lub bardzo malo zaangazowane (19,4%). Mate 1 bardzo male zaangazowanie

wystepuje takze u 0sob o statusie tozsamosci religijnej poszukujacej lub ruminacyjnego
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poszukiwania. Mozna wiec przypuszczac, ze dokonywana przez nich eksploracja nie ma
znaczaco charakteru religijnego doswiadczenia, wyplywajacego bezposrednio
z kontaktu ze wspdlnotg wyznaniowg czy wiezig z Bogiem 1 jest bardziej ograniczona
do poszukiwan intelektualnych. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze tozsamos¢
religijna jest zwigzana z religijnym zaangazowaniem osoOb. Im intensywniejsza
aktywno$§¢ w wymiarze religijnym, tym bardziej spdjna religijna tozsamo$¢ i wigksza

dojrzatos¢ religijna.

4.3.6. Tozsamos¢ religijna a religijna socjalizacja

Sposrod czynnikéw mogacych mie¢ znaczenie dla rozwoju tozsamosci
religijnej w niniejszym programie badawczym zbadano zwigzek wyr6znionych
statusOw tozsamosci religijnej z religijng socjalizacja. Socjalizacj¢ t¢ ograniczono do
oddziatywania rodzicéw, jako pierwszych nauczycieli wiary i ujeto w trzech aspektach:
1. zaangazowania religijnego rodzicow w okresie dziecinstwa ankietowanych,
2. podjecia si¢ przez rodzicow religijnego wychowania, 3. aktualnego zaangazowania
rodzicow w zycie religijne. Pytania zawarte w metryczce miaty podobny charakter, jak
we wczesniej analizowanym pytaniu dotyczacym samookres$lenia zaangazowania
w zycie religijne.

Analizujac rozktad statusow tozsamosci religijnej pod wzgledem aktywnosci
religijnej rodzicow w okresie dziecifistwa respondentdow, zauwazamy istotne roznice
pomiedzy poziomami tego zaangazowania a uksztaltowanymi statusami. Dotyczy to

zaro6wno matek, jak 1 ojcéw (Tab. 4.9.).

Tab. 4.9. Rozklad procentowy o0sob o réznych statusach tozsamos$ci religijnej pod wzgledem
zaangazZowania religijnego rodzicéw os6b ankietowanych w okresie ich dziecinstwa (N=592)

' ) Statusy Tozsamosci Religijnej
Stopien zaangazowania Posgukni Zewngtrzna | Ruminacyjne U oami Ogodtem
oszukujgca (ru) ojetna poszukiwanie 'wewngtrzniona
Liczebnosé 0 26 18 5 24 73
- : .
oy Zaa“gaz"n“q’gltlllg 0,0%| 356%| 24,7% 6,8% 32,9% | 100,0%
bardzo duze % w STR 0,0%| 13,4%| 13,4% 7,6% 153% | 12,3%
Liczebnosé 0 14 8 1 15 38
% W zaangazowanie 0jca 0,0%) 36,8% 21,1%) 2,6% 39,5% 100,0%
% w STR 0,0% 72%  6,0% 1,5% 9,6%) 6,4%
Liczebnosé 11 76 41 26 64 218
- : .
Ao Zaa“gaz"r‘;::ltllfi 50%| 34,9%| 18,8% 11,9% 29,4% | 100,0%
duze % w STR 26,8% | 39,2% | 30,6% 39,4% 40,8%| 36,8%
Liczebnosé 8 63 29 15 43 158
% W zaangazowanie 0jca 5,1%) 39,9%| 18,4% 9,5%) 27,2% 100,0%
% w STR 19,5%  32,5% 21,6% 22,7% 27.4%  26,7%
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Liczebno$é 14 69 39 24 47 193
5 . :
i Zaa“gaz"r"rg‘tlllj 73%| 358%| 202% 12,4% 24,4% | 100,0%
$rednie % w STR 341%| 356%| 29,1% 36,4% 29,9% | 32,6%
Liczebno$é 9 56 39 27| 54 185
% W zaangazowanie 0jca 4,9% 30,3%| 21,1% 14,6% 29,2% 100,0%
% w STR 22,00  28,9% 29,1% 40,9% 344%  31,3%
Liczebno$é 5 9 16 6 13 49
5 : >
ow Zaa“gaz"n":gltlllg 102% | 184%| 32,7% 12,2% 26,5% | 100,0%
mate % w STR 12,2% 4,6%| 11,9% 9,1% 8,3% 8,3%
Liczebno$é 6 23 21 12 17| 79
% W zaangazowanie 0jca 7,6% 29,1%| 26,6% 15,2% 21,5% 100,0%
% w STR 146%  11,9% 157% 18,2% 10,8%  13,3%
Liczebno$é 8 9 11 2 5 35
5 : :
oty Zaa“gaz"nvzgltllﬁ 22.9% |  257%| 31,4% 5,7% 14,3% | 100,0%
bardzo mate % w STR 19,5% 4,6% 8,2% 3,0% 3,2% 5,9%
Liczebnoé¢ 10 12 15 5 10 52
% W zaangazowanie 0jca 19,2% 23,1%| 28,8% 9,6% 19,2%| 100,0%
% w STR 24.,4% 6,29 11,2% 7,6%) 6,4%) 8,8%
Liczebno$é 3 4 7 3 3 20
5 : >
% W zaangazowanie 15,0% | 20,0%| 35,0% 15,0% 15,0% | 100,0%
brak matki
zaangazowa % w STR 7,3% 2,1% 5,2% 4,5% 1,9% 3,4%
nia Liczebnoéé 5 22 14 6 14 61
% W zaangazowanie 0jca 8,2% 36,1% 23,0% 9,8%) 23,0%| 100,0%
% w STR 1220  11,3% 10,4% 9,1% 8,99  10,3%
Liczebno$é 0 1 2 0 1 4
= . >
. % W zaangazowanie 0,0%| 250%| 50,0% 0,0% 25,0% | 100,0%
brak matki matki
% w STR 0,0% 05%| 1,5% 0,0% 0,6% 0,7%
Liczebnosé 3 4 8 0 4 19
brak ojca | % w zaangazowanie ojca 1580  21,1% 42,1% 0,0% 21,1%| 100,09
% w STR 7,3% 2,19%  6,0% 0,0% 2,5%) 3,2%
Liczebno$é 41 194 134 66 157 592
- - =
Y Za"‘“g"‘z"n‘z’:‘tlllg 6,9%| 32,8%| 22,6% 11,1% 26,5% | 100,0%
Ogotem %wSTR| 100,0%| 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Liczebno$é 41 194 134 66 157 592,
% W zaangazowanie 0jca 6,9% 32,804 22,6% 11,1% 26,5%| 100,09
% w STR 100,09 100,09 100,0% 100,0% 100,0%| 100,0%

Zrédlo: badania wiasne.
Zaangazowanie matek: y2(24)=44,134; p=0,007
Zaangazowanie ojcow: x°(24)=43,732; p=0,008

Jak mozna zauwazy¢ na Rys. 4.17, intensywne religijne zaangazowanie matek
wspiera rozwigzanie kryzysu tozsamos$ci religijnej osOb o statusie zewnetrznej
z ruminacjg tozsamosci religijnej. Oznacza to, ze osoby, ktorych matki wykazywaty
bardzo duza i duza intensywnos¢ religijnego zaangazowania, czg¢sto przejmowaly od
nich wzorce religijnosci. Posiadanie przez osoby statusu tozsamosci religijnej
zewngtrznej z ruminacjg, w przypadku, gdy zaangazowanie matek byto okreslone przez
respondentéw jako ,,bardzo mate” lub ,,brak zaangazowania”, moze $wiadczy¢ o tym,
ze zbudowaty one wtasng religijng tozsamos¢ na przykladzie religijnego zaangazowania

ojca lub innej znaczacej osoby lub tez grupy oséb.
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40%
30%
20%
10%
0%
Poszukujaca (n=41) Zewngtrzna (ru)  Obojetna (n=134) Ruminacyjne Uwewnetrzniona
(n=194) poszukiwanie (n=66) (n=157)
e hardzo duze (n=73) eeseee duze (n=218) $rednie (n=193)
e« male (n=49) e= e= bardzo mate (n=35) brak zaangazowania (n=20)

Rys. 4.17. Rozklad procentowy 0séb o réznych statusach tozsamosci pod wzgledem zaangazowania
religijnego matek w okresie dziecinstwa respondentow (N=592)

Zrédlo: badania wlasne.

W przypadku statusu uwewngtrznionej tozsamosci religijnej zauwazamy
podobny schemat. Im intensywniejsze bylo zaangazowanie religijne matki
w dziecinstwie, tym wigksza byla szansa na uksztaltowanie najbardziej dojrzatej
tozsamosci religijnej. W przypadku statusu uwewnetrznionej tozsamosci religijnej
mozna powiedzie¢, ze w porOwnaniu ze statusem tozsamosci religijnej zewnetrznej
z ruminacjg, jest ona bardziej elastyczna, otwarta na roznorodne drogi religijnego
rozwoju, mniej dogmatyczna, oparta na osobistych poszukiwania i decyzjach, a nie
wylacznie  przejetych czy narzuconych wzorcach. W  przypadku matek
charakteryzujacych si¢ matym lub brakiem zaangazowania w obszarze religii, wyraznie
zauwaza si¢ wzrost liczby osob o statusach obojetnej tozsamos$ci religijnej oraz
poszukujacej tozsamosci religijnej. Okazuje si¢, ze zadna z 0sob o statusie poszukujacej
tozsamosci religijnej nie miata matki o bardzo duzym zaangazowaniu religijnym,
niewielu miato o duzym zaangazowaniu, a najczes$ciej mieli matki o bardzo matym
zaangazowaniu lub w ogoéle nieangazujace si¢ religijnie. Brak wzorca religijnej matki
pociaga za soba podobny wzorzec odniesienia do Transcendencji w przypadku dzieci.
Wystepowanie innych statuséw religijnej tozsamosci w przypadku niskiego poziomu
zaangazowania matek moze §wiadczy¢ o innych czynnikach wspierajacych aktywizacje
procesoOw eksploracji i zobowigzania w obszarze religii, moga to by¢ inne osoby
znaczace jak ojciec, dziadkowie, katecheci, grupa rowiesnicza, ale takze wewnetrzna

potrzeba skupiona wokot egzystencjalnych pytan dotyczacych ludzkiego zycia.

Analizujgc zaangazowanie religijne ojcow badanych oso6b zauwazamy, ze

intensywne zaangazowanie wspiera ksztattowanie statusOw osiagnigtej tozsamosci
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religijnej 1 zewngtrznej tozsamosci religijnej z ruminacja (Rys. 4.18.). Natomiast brak
w domu wierzacego ojca utrudnia uksztattowanie spdjnej tozsamosci religijnej jego
dzieci. Brak zaangazowania powoduje najczesciej wsrdd badanych rozwigzanie kryzysu
na poziomie statusu tozsamos$ci religijnej obojetnej (36,1%). Natomiast u o0sob
o uwewnetrznionej tozsamosci religijnej oraz zewngtrznej z ruminacja, zaangazowanie
wiekszosci 0jcOwW najczescie] mialo poziom intensywnos$ci okreslony przez ich dzieci

jako ,,bardzo duzy” i,,duzy” i ,,$redni” (Tab. 4.9).

Warto takze zauwazy¢, ze zarbwno w przypadku intensywnego zaangazowania
religijnego ojcow, jak i matek, u czgsci ankietowanych uksztattowal si¢ status obojetne;j
tozsamos$ci religijnej. Moze by¢ wiele powoddéw tego stanu rzeczy. Mozliwymi
wytlumaczeniami moze by¢ np. niespdjnos¢ wzorca religijnych deklaracji i zachowan
dorostych, albo sztywno$¢ narzuconego ideatu religijnego postepowania przez

rodzicow.

40%
/™ 2
30% i ,44-\—
- - .
- . \
--- oy - . /.'- \}
0, Y P ‘ .‘. [N * .
o =7 NN
S~ R\ AY
" \. 5 ‘,_// e
10% — L
-
0%
Poszukujaca (N=41) Zewngtrzna (ru) Obojetna (N=134) Ruminacyjne Uwewnetrzniona
(N=194) poszukiwanie (N=66) (N=157)
e hardzo duze (N=73) essese duze (N=218) srednie (N=193)
e« mate (N=49) @ e e bardzo mate (N=35) brak zaangazowania (N=20)

Rys. 4.18. Rozklad procentowy oséb o réznych statusach tozsamosci pod wzgledem zaangazowania
religijnego ojcow w okresie dziecinstwa respondentéw (N=592)

Zrédlo: badania whasne.

Autorytet religijny rodzicow powinien wspoéigrac¢ z religijnym wychowaniem
dzieci. Jak wykazuja analizy statystyczne, jedynie obszar religijnego wychowania przez
matki osiaga statystyczna warto$é, y%(12)=34,986; p<0,001. Na tej podstawie mozna
wnioskowaé, ze zaangazowanie religijne matek w wychowanie swoich dzieci ma
istotny zwiazek z ksztaltowaniem ich religijnej tozsamos$ci na pozniejszych etapach

zycia. W przypadku ojcow warto$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona nie osigga istotnej
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statystycznie wartosci, ¥2(12)=18,827; p=0,093. Wychowanie religijne przez ojcow nie

ma zwigzku obszarem tozsamosci religijnej ich dzieci.

Pytanie dotyczace religijnego wychowania ankietowanych dotyczyto
wylacznie oceny poziomu zaangazowania rodzicow od bardzo zaangazowanych do
braku zaangazowania. Nie mozna na tej podstawie opisac jakie czynnosci podejmowali
w celu przekazywania wiary swoim dzieciom. Analizujac Rys. 4.19. zauwazamy, ze
matki bardzo zaangazowane w religijng socjalizacje daja swoim dzieciom silniejszy
fundament do ksztattowania tozsamos$ci religijnej zewnetrznej z ruminacja

1 uwewngtrznionej, czyli bardziej dojrzatej. Natomiast slabe zaangazowanie
w wychowanie religijne lub jego brak implikuje silniej tozsamos$¢ religijng
ambiwalentng czy tez obojetng wobec religii. Podobnie, jak w przypadku zmiennej
dotyczacej religijnego zaangazowania rodzicow w okresie dziecinstwa ankietowanych,
duze zaangazowanie w religijna socjalizacj¢ nie chroni w 100% przed uzyskaniem
przez osoby statusu tozsamosci religijnej obojetnej, a brak zaangazowania nie wywotuje
w kazdym przypadku tak duzego deficytu, aby nie moégl uksztattowaé si¢ status
uwewngtrznionej tozsamosci religijnej. Mozna na tej podstawie wnioskowac, ze istniejg
jeszcze inne wazne czynniki, ktore maja istotny wptyw na ksztaltowanie religijnej

tozsamosci.

50%

40%

30%

20% : = \ e /
(% N M \ 0./
. o . P
10% / se —
.‘- V/
0% RUMI -
Poszukujaca Zewngtrzna Obojetna (;TJE?\:?Q[:}% Uwewngtrznio
(N=41) (ru) (N=194) (N=134) P (N=67) na (N=157)

eseeee Bardzo (N=259) 3,9% 35,5% 20,1% 10,0% 30,5%
Srednio (N=247) 6,9% 32,0% 21,9% 15,0% 24,3%
e Stabo (N=65) 18,5% 26,2% 27,7% 4,6% 23,1%
=« Brak zaangazowania (N=22) 9,1% 27,3% 45,5% 4,5% 13,6%

Rys. 4.19. Rozklad procentowy 0séb o réznych statusach tozsamosci pod wzgledem zaangazowania
matek w ich religijne wychowanie (N=593)

Zrédlo: badania wlasne.
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W analizach zwrécono takze uwage na zwigzek aktualnego zaangazowania

religijnego rodzicow ze statusem religijnej tozsamosci osob badanych. Zaréwno

w przypadku matek, jak i ojcOw, ich aktualne zaangazowanie religijne lub jego brak ma

istotne znaczenie dla osob badanych (p<0,001). Moze to swiadczy¢ o silnych wzorcach

rodzicielskich, waznych dla ksztattowania religijnej tozsamosci takze u os6b dorostych.

Procentowy rozktad aktualnego zaangazowania ojca I matki przedstawia Tab. 4. 10.

Tab. 4.10. Rozklad procentowy oséb w grupach o réznych statusach tozsamosci religijnej pod
wzgledem aktualnego zaangazowania religijnego ich rodzicow (N=591)

Statusy TozsamoSci Religijnej
Poszukujaca | Zewnetrzna(ru) | Obojetna Ruminacyjne Uwewnetrzniona
(N=41) (N=193) (N=133) | Poszukiwanie (N=156)
(N=68)
'\("iitztaégi%d;)" 4,3% 31,9% 21,7% 7,2% 34,8%
Ojciec: bardzo o o o o 0
duze (N=33) 0% 33,3% 9,1% 6,1% 51,5%
= M 3,5% 38,4% 16,9% 11,6% 29,7%
[}
2 (N=172)
<
S Ojciec: duze 0 0 0 0 0
'g (N=124) 4,0% 41,1% 12,9% 10,5% 31,5%
g Matka: sredni
= atka: sreanie 6,0% 35,0% 19,1% 13,1% 26,8%
g (N=183)
g | Oicicc: Srednie 4,9% 32,1% 20,4% 13,6% 29,0%
; (N:162) ’ 1 ) ’ )
H=S
D Matka: mate
] (N=61) 8,2% 27,9% 26,2% 16,4% 21,3%
.g Ojciec: mate
E (N=87) 9,2% 26,4% 24.1% 19,5% 20,7%
<
an
g Matka: bardzo 2 o o o 2
§ mate (N=47) 21,3% 21,3% 31,9% 8,5% 17,0%
o
<] —
= Ojciec: bardzo
< 0, 0, 0, 0, 0
E mate (N=63) 11,1% 33,3% 34,9% 7,9% 12,7%
<
Matka: brak
zaangazowania 13,3% 15,6% 46,7% 11,1% 13,3%
(g )
N=45
Ojciec: brak
zaangazowania 13,6% 30,7% 34,1% 8,0% 13,6%
(N=88)

Zrodlo: badania wlasne.

Aktualne bardzo duze, duze i $rednie zaangazowanie religijne matki wigze si¢

scisle ze statusami uwewng¢trznionej oraz zewngtrznej tozsamosci religijnej badanych.

Bardzo male zaangazowanie religijne matki lub jego brak najsilniej taczy sie¢ ze

statusem obojetnej tozsamosci religijnej (Rys. 4.20).
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50%
40% //
30% = = "

\ .
20%
10% .
0% Brak
Bardzo duze Duze Srednie Mate Bardzo male zaangazowa
(N=69) (N=172) | (N=183) (N=61) (N=47) | " Nas)
Poszukujaca (N=41) 4,3% 3,5% 6,0% 12,2% 21,3% 13,3%
eseees Zewnetrzna (ru) (N=193) 31,9% 38,4% 35,0% 8,8% 21,3% 15,6%
Obojetna (N=133) 21,7% 16,9% 19,1% 11,9% 31,9% 46,7%
R“m'”acyj(&e:%c;wk'wa”'e 7,2% 11,6% 13,1% 14,7% 8,5% 11,1%
e e= [Jwewngtrzniona (N=156) 34,8% 29,7% 26,8% 8,4% 17,0% 13,3%

Rys. 4.20. Rozklad procentowy os6b o réznych statusach tozsamosci pod wzgledem aktualnego
zaangazZowania religijnego ich matek (N=591)

Zrodlo: badania whasne.
Wyniki analiz opisywanej zmiennej s3 zbiezne z przedstawianym wcze$niej
analizami, dotyczacymi zaangazowania religijnego rodzicéw w okresie dziecinstwa

ankietowanych oraz ich religijnego wychowania.

W przypadku aktualnego zaangazowania ojcOw mozna zauwazy¢, ze az 51,5%
ankietowanych, ktorych ojcowie sg bardzo zaangazowani religijnie, osigga status
uwewnetrznionej tozsamosci religijnej, a 33,3% status tozsamosci religijnej zewngtrznej
z ruminacja. Moze to $wiadczy¢ o bardzo silnym wplywie autorytetu ojca na
ksztattowanie dojrzatego statusu tozsamosci religijnej. Zwigzek ten jest zauwazany nie
tylko w okresie dziecinstwa, ale takze w pdzniejszych etapach zycia juz dorostych
dzieci. Bardzo male zaangazowanie religijne ojca lub brak aktualnego zaangazowania u
ankietowanych implikuje rozwigzanie kryzysu religijnego zasadniczo na dwodch
poziomach. Albo osoby o statusie oboj¢tnej tozsamosci religijnej pomijaja wymiar
religijny jako istotny dla wlasnego zycia, albo podejmuja si¢ religijnych zobowigzan
korzystajac z wzorca innych znaczacych oséb lub osobistych doswiadczen w tym

obszarze.
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60,0%
~
40,0% - >

20,0% / j'—?. e 4

0,0%
Bardzo ‘ Bardzo Brak
Duze Srednie Mate mate zaangazo

duze | (N=124) | (N=162) | (N=87) (Nog) | wania

(N=33) (N258)

Poszukujaca (N=41) 00% | 40% | 49% | 195% | 111% | 136%

seeees Zowngizna (ru) (N=193) | 333% | 4L,1% | 321% | 119% | 333% | 30,7%
Obojetna (N=133) 901% | 12,9% | 204% | 158% | 349% | 34,1%
R”m'”acy‘(&e:%‘gmk'wa”'e 6,1% | 105% | 136% | 250% | 7,9% | 80%

— — Uwewnetrzniona (N=156) | 51,5% | 315% | 200% | 115% | 127% | 13.6%

Rys. 4.21. Rozklad procentowy osob o réznych statusach tozsamosci pod wzgledem aktualnego
zaangazowania religijnego ich ojcow (N=557)
Zrédlo: badania wiasne.

Na podstawie przedstawionych analiz mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze
rodzinna, religijna socjalizacja poparta osobistym $wiadectwem religijnego
zaangazowania zaréwno ojca, jak i matki, ma istotne znaczenie dla ksztaltowania

religijnej tozsamosci.
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Rozdzial 5. Podsumowanie i interpretacja wynikow badan

Rozdziat sktada sie z trzech czg¢éci. W pierwszej dokonana zostata weryfikacja
postawionych hipotez badawczych. Druga przedstawia wnioski z badan dotyczace
czynnikdw ksztaltujacych religijng tozsamos$¢. Ostatnia czg$¢ jest poswigcona
wnioskom pastoralnym 1 formacyjnym, wskazuje roéwniez na kierunki dziatan
duszpasterskich, ktorych celem jest uksztattowanie dojrzatej tozsamosci religijnej

u mtodych Polakow pomiedzy 18. a 40. rokiem zycia.
5.1. Weryfikacja hipotez

Analiza zwiazkéw tozsamos$ci religijnej z tozsamo$cia osobowg oraz
wybranymi elementami religijnosci zostala dokonana w drodze weryfikacji hipotez
badawczych. W tej czeSci pracy zostaly ukazane zwigzki pomiedzy statusami
tozsamosci religijnej i osobowej, a takze wybranymi obszarami religijno$ci i zmiennymi
dotyczacymi plci, wieku oraz samoopisu dotyczacego religijnego zaangazowania
respondowanych i ich rodzicow, w tym religijnej socjalizacji. Wyniki, oparte na
statystycznych analizach, stuza ukazaniu sprzyjajacych czynnikow, wspierajacych
ksztattowanie tozsamosci religijnej, jednoczesnie potwierdzajac trafnos¢ statystyczng

nowo powstalego narzedzia.
5.1.1. Statusy tozsamosci religijnej a grupa wiekowa

Hipoteza 1

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy zmienng ,grupa wiekowa” a wymiarami
tozsamosci religijnej osob z badanej grupy.
H; Istnieje zwigzek pomigdzy zmienng ,,grupa wiekowa” a wymiarami tozsamosci

religijnej osob z badanej grupy.

Dane do weryfikacji omawianej hipotezy zostaly przedstawione w rozdziale IV. Na tej
podstawie mozna stwierdzi¢, ze wystepujg istotne roznice pomiedzy statusami
tozsamosci religijnej osob znajdujacych sie w trzech okresach rozwojowych: pdznej
adolescencji (18 lat), wylaniajacej si¢ dorostosci (19-25 lat) oraz wczesnej dorostosci

(26-40 lat).
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Tab. 5.1. Istotno$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennych: status tozsamosci religijnej a grupa

wiekowa
Wartosé¢ df Istotnos¢
Chi-kwadrat Pearsona 46,749° 8 p<0,001
Iloraz wiarygodnosci 51,687 8 p<0,001
Ployquame liniowe przez 101 1 0,750
liniowe
N poprawnych obserwacji 595

Istotno$¢ statystyczna testu Chi-kwadrat Pearsona (p<0,001) wskazuje na

istnienie roznic w rozkladzie statusow tozsamos$ci pomiedzy trzema badanymi grupami.

Na tej podstawie odrzucamy hipotezg zerowa, mowigca o braku zwigzku pomigdzy

zmiennymi ,,grupa wiekowa” i status tozsamosci religijnej, przyjmujac jednoczesnie

hipoteze alternatywna.

Tab. 5.2. Rozklad statuséw tozsamosci w poszczegélnych grupach wiekowych

Statusy Tozsamosci Religijnej

~ «
= =
] \&_—4/ <] Q =)
z |3 = | S §| % g
] 8 o) g 2| & $
= = = c | o o0
= = S| = o
8 > 2 c 3
g ; o = a%
A @ nd 8_ S
N )
Pozna adolescencja Liczebnos¢ 23 87 60 44 76 290
18 0
(18) % W grupa 7.9% | 30,0%| 20,7%| 152%| 26,2% |100,0%
wiekowa
% w STR 56,1% | 44,6%| 44,8%| 64,7%| 48,4%| 48,7%
% tacznej liczby 3.9% | 14,6%| 101%| 7.4%| 12,8%| 48,7%
£ Wylaniajaca sie Liczebno$é 16 58 64 22 44| 204
o s
doroslo§é (19-25 N
¢ dorostosé (19-25) /o W grupa 7.8% | 28.4%| 31.4%| 108%| 21,6%|100,0%
s wiekowa
g % w STR 39,0%| 29,7%| 47,8%| 32,4%| 28,00 | 34,3%
5 % tacznej liczby 27%| 97%| 108%| 3,7%| 7.4%| 343%
Wezesna doroslosé Liczebno$é 2 50 10 2 37 101
(26-40) % w grupa
: 20%| 495%| 99%| 2,0%| 36,6%|100,0%
wiekowa
% w STR 49%| 256%| 75%| 29%| 236%]| 17,0%
% tacznej liczby 03%| 84%| 1,7%| 03%| 62%| 17,0%
Ogélem Liczebnos¢ 4| 195 134 68| 157| 595
0,
% W grupa 6.9%| 32.8%| 225%| 11,4%| 26.4%|100,0%
wiekowa
% w STR 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
% tacznej liczby 6,9% | 32,8%| 225%| 11,4%| 26,4% |100,0%

Jak mozna zobaczy¢ analizujac tabele 5.2., w grupie adolescentéw najwigce;j

osOb charakteryzuje si¢ statusem tozsamo$ci zewnetrznej z ruminacja (30%),

a nastepnie statusem tozsamosci uwewngetrznionej (26,2%). W pordOwnaniu z
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pozostalymi grupami badanych tutaj jest najwickszy odsetek os6éb o statusie
ruminacyjnego poszukiwania (15,2%). Natomiast wsréd osob pochodzacych z grupy
wylaniajgce] si¢ dorostosci najwiecej przynalezy do statusu tozsamosci religijnej
obojetnej (31,4%) 1 jest to najwigkszy odsetek w poroOwnaniu z pozostatymi grupami
wiekowymi. Na tym etapie wiekowym jest tez stosunkowo duzo os6b o statusie
tozsamosci zewngtrznej z ruminacjg (28,4%). Natomiast w przypadku najstarszych
badanych, w wieku pomiedzy 26. a 40. r. z., zdecydowanie dominujg dwa statusy:
tozsamos$ci zewnetrzne] z ruminacja (49,5%),

(36,6%). Osoby w

oraz tozsamosci uwewngtrznionej
tej grupie wiekowej znacznie rzadziej od oso6b mtodszych
charakteryzujg si¢ statusami tozsamos$ci poszukujgcej, obojetnej oraz ruminacyjnego

poszukiwania.

5.1.2. Natezenie wymiaréw tozsamosci osobowej a natezenie wymiaréw

tozsamosci religijnej

Hipoteza 2

Ho Nie istnieje korelacja pomigdzy natgzeniem wymiarow tozsamo$ci osobowej
i religijnej osob z badanej grupy.
H; Istnieje istotna korelacja pomigedzy natezeniem wymiarOw tozsamosci osobowe]

i religijnej osob z badanej grupy.

Na podstawie analiz statystycznych (Tab. 5.3.) mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy
wymiarami tozsamosci religijnej i osobowej wystepuje istotny zwiazek, co potwierdza
hipoteze o istnieniu korelacji. Korelacje o istotnosci co najmniej p<0,05 zostaty w tabeli
wyroznione szarym kolorem. Sita korelacji jest niska i waha si¢ od wartosci -0,100 do

0,338.

Tab. 5.3. Istotno$¢ wspolczynnika Kkorelacji Pearsona dla wymiaréw tozsamosci religijnej i
osobowej

E\NDIDS EGDIDS ERDIDS PZDIDS IZDIDS
EWrr Korelacja Pearsona 257" 257" 186" -,086" -,034
Istotno$¢ ,000 ,000 ,000 ,037 ,408
EG+r Korelacja Pearsona 2827 3347 1877 ,001 ,015
Istotno$é ,000 ,000 ,000 ,982 721
ER+r Korelacja Pearsona 237 2097 3387 =217 -2427
Istotnos¢ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
PZ+r Korelacja Pearsona -,009 ,029 -2127 3227 3147
Istotnosé¢ ,822 ATT ,000 ,000 ,000
1Z1r Korelacja Pearsona ,014 ,056 -,100 1727 1517
Istotnos¢ ,730 ,173 ,015 ,000 ,000

210



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

Wymiary tozsamosci religijnej w obszarze eksploracji wszerz pozytywnie
koreluja z wymiarami eksploracji wszerz, w glab i eksploracji ruminacyjnej tozsamosci
osobowe] oraz ujemnie z podjeciem zobowigzania w tymze obszarze. Rosngcym
wartosciom na skali eksploracji w glab tozsamos$ci religijnej towarzyszy wzrost
wartosci w wymiarze EWpps, EGpips, ERpips. Wymiar podjecia zobowigzania
tozsamosci religijnej dodatnio koreluje z PZpps oraz 1Zpps, analogiczng sytuacje
mozna zauwazy¢ w przypadku identyfikacji ze zobowigzaniem w obszarze tozsamosci
religijnej. Analizujgc dane zauwazamy takze, ze wymiar eksploracji ruminacyjnej,
zardwno tozsamosci religijnej, jak osobowej ma zwigzek ze wszystkimi wymiarami
tozsamosci. Zasadniczo wzrost eksploracji zwigksza warto$¢ eksploracji ruminacyjnej
(korelacja dodatnia), natomiast podjecie zobowigzania zmniejsza nat¢zenie warto$ci
tego wymiaru (korelacja ujemna). Na podstawie uzyskanych wynikéw hipoteza zerowa

zostaje odrzucona na rzecz hipotezy alternatywnej.

5.1.3. Statusy tozsamosci religijnej a statusy tozsamosci osobowej

Hipoteza 3a
Ho Nie istnieje zwigzek pomiedzy statusami tozsamosci osobowej i religijnej 0sob
z badanej grupy.
H; Istnieje zwigzek pomiedzy statusami tozsamosci osobowej i religijnej osob z badanej
grupy.

Warto$ci  wspotczynnika Chi-kwadrat Pearsona (p<0,001) wskazuja na
istnienie zwigzku pomiedzy statusami tozsamosci religijnej 1 osobowej (Tab. 5.4.). Na
tej podstawie odrzucamy hipotez¢ zerowa, mowigca o braku zwigzku pomiedzy

statusami tozsamosci osobowej i religijne;.

Tab. 5.4. Istotnos¢ testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennych: status tozsamos$ci religijnej
i osobowej

Warto$¢ df Istotno$¢
Chi-kwadrat Pearsona 37,340° 12 p<0,000
Iloraz wiarygodnosci 36,713 12 p<0,000
P_oyviqzanie liniowe przez 2412 1 0,120
liniowe
N poprawnych obserwacji 566

W przypadku osob przynalezacych do okre§lonych statusow tozsamosci

mozemy moéwic¢ jedynie o istnieniu pewnych tendencji co do zalezno$ci pomigdzy
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tozsamos$cig osobowa i religijng. W przypadku kazdego ze statuséw tozsamosci

religijnej znajduja si¢ badani przynalezacy do réznych statusoOw tozsamosci osobowe;.

1. W grupie o statusie tozsamosci religijnej uwewngtrznionej najwigcej, bo az 52,6%

jest 0sob o statusie tozsamosci osobowej osiggniete;.

2. W grupie o statusie tozsamosci religijnej ruminacyjnego poszukiwania najwigcej

(42,4%) jest 0sob 0 statusie tozsamosci osobowej moratoryjnej.

3. W grupie o statusie tozsamosci religijnej obojetnej najwiecej jest osoéb 0 statusie

tozsamosci osobowej osiagni¢tej (34,9%) oraz przejetej (33,3%).

4. W grupie o statusie tozsamosci religijnej zewngtrznej z rumiancjg najwigcej jest osob

o statusie tozsamosci osobowej osiagnigtej (37,4%).

5. W grupie o statusie tozsamosci religijnej poszukujacej najwigcej jest osob o statusie

tozsamosci osobowej osiagnietej (32,5%) oraz moratoryjnej (30,0%).

Kierunek, jaki wyznaczaja te tendencje, jest zbiezny z zalozeniami
teoretycznymi STR. Szczegdlowy rozktad liczbowy i procentowy osob o okreslonej

tozsamosci osobowe;j i religijnej znajduje si¢ w rozdziale IV (Tab. 4.6).

5.1.4. Statusy tozsamoSci religijnej a podejScie do religii w kontekScie

chrzescijanskim

Hipoteza 3b

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a podejsciem osob
Z badanej grupy do religii w konteks$cie chrze$cijanskim.
H; Istnieje istotny zwigzek pomig¢dzy statusami tozsamosci religijnej a podejsciem osob

Z badanej grupy do religii w kontekscie chrzescijanskim.

Podstawe do weryfikacji czwartej hipotezy stanowia informacje zawarte
w rozdziale IV (Rys. 4.11). Istotno$¢ korelacji pomigdzy poszczegdlnymi wskaznikami
podejscia do religii w kontek$cie chrzescijanskim (ortodoksja, krytyka zewnetrzna,
relatywizmem i wtdrng prostotg) a statusami tozsamosci religijnej wskazuje na istotne
roznice (p<0,001), zarbwno pomiedzy statusami tozsamosci religijnej, jak i w obrebie
samych statusow (Tab. 5.5). Osoby o bardziej dojrzatych statusach STR (statusow
tozsamos$ci religijnej uwewnetrznionej i zewnetrzne] z ruminacjg) maja wskazniki

ortodoksji 1 wtérnej prostoty na poziomie istotnie wyzszym (wlgczajacym
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Transcendencje) niz osoby przynalezace do statusu tozsamosci religijnej poszukujace;,
ruminacyjnego poszukiwania i oboj¢tnej. W przypadku tych osob notuje si¢ wysokie
wskazniki na skali krytyki zewngtrznej 1 relatywizmu, ktére sg charakterystyczne dla
0s0b wylaczajacych Transcendencj¢. Na tej podstawie odrzucona zostaje hipoteza
zerowa, mowigca o braku istotnego zwigzku pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a

podejsciem do religii w konteks$cie chrzescijanskim.

Tab. 5.5. Istotno$¢ korelacji dla zmiennych: podejscie do religii w kontekscie chrzeScijanskim
i statuséw tozsamosci religijnej

Suma Sredni Czastkowe
, df F Istotnosé Eta
kwadratow kwadrat kwadrat
Optodoksja Miedzy 82455| 4| 20614 23416  p<0,001 0138
grupami
W grupach 516,744 | 587 ,880
Ogotem 599,199 | 591
Krytyka Miedzy 0,252
sewngtzna grupanmi 197079| 4| 49,270 49,328|  p<0,001
*STR W grupach 586,309 | 587 999
Ogotem 783,387 | 591
Reaupwizm - Miedzy 39917| 4|  9979| 14976|  p<oo01 0:093
grupami
W grupach 391,147 | 587 ,666
Ogotem 431,063 | 591
Yeorma prostota - Migdzy 132767 4| 33192| 19816  p<0001 0:119
grupami
W grupach 983,223 | 587 1,675
Ogotem 1115,990| 591
5.1.5. Statusy tozsamosci religijnej a duchowos¢ teocentryczna
i antropocentryczna
Hipoteza 3c

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a rodzajem
duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej osob z badanej grupy.
H; Istnieje istotny zwigzek pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a rodzajem

duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej osob z badanej grupy.

Analiza statystyczna wykazata, Ze pomiedzy statusami tozsamosci religijnej

a duchowoscia teocentryczng 1 antropocentryczng istnieje istotny zwigzek (p<0,001)
(Tab. 5.6.). Istotne réznice wystgpuja zarOwno pomig¢dzy grupami, jak i w samych
grupach.
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Tab. 5.6. Istotno$¢ korelacji dla wskaznikéw DT-DA i statuséw tozsamosci religijnej

Suma Sredni Czastkowe
kwadratow of kwadrat F Istotnos¢ Eta
kwadrat
Duchowosé é\fdg‘;fnyl 472005 | 4 | 118226 |79,768| p<0,001 | 0368
teocf'g;ﬁzna W grupach | 818,134 | 552 | 1,482
Ogotem | 1291,039 | 556
Duchowosé é\fdg‘;rzgl 15372 | 4 | 3843 | 7299 | p<ooor | 900
ammpf‘;??gycz”a W grupach | 290,130 | 551 | 527
Ogotem | 305,503 | 555

Poréwnania wielokrotne (Tab. 5.7.) wskazujg na brak réznic w obszarze
duchowosci teocentrycznej pomigdzy statusami tozsamos$ci religijnej poszukujacej
1 obojetnej oraz statusami tozsamos$ci religijnej uwewngtrznionej 1 zewnetrznej
z ruminacja. Pozostate statusy tozsamosci religijnej istotnie r6znig si¢ migdzy soba pod

wzgledem nat¢zenia wskaznika duchowosci teocentryczne;.

W przypadku natezenia wskaznika duchowosci antropocentrycznej osoby
o réznych statusach tozsamosci religijnej w znacznie mniejszym stopniu rdznig si¢
migdzy sobg. Istotne rdznice wystepuja pomigdzy statusem tozsamosci religijnej
uwewnetrznionej a statusem tozsamosci religijnej zewngtrznej z ruminacja 1 obojetne;.
W przypadku najbardziej dojrzalego statusu tozsamosci religijnej uwewngtrznionej
mozna moéwi¢ o zharmonizowanym rozktadzie dwoch wskaznikéw duchowosci
teocentrycznej 1 antropocentrycznej. Przedstawiony uklad wynikow potwierdza
istnienie zwigzku pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a duchowos$cig
teocentryczng i antropocentryczna, czyli pozwalaja na przyjecie hipotezy alternatywne;j
Nie mozna jednak méwic istnieniu zwigzku pomigdzy bardziej dojrzalym statusem

tozsamosci religijnej a duchowoscig teocentryczng.
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Tab. 5.7. Poré6wnania wielokrotne pomiedzy statusami tozsamosci religijnej w obszarze duchowosci
teocentrycznej i antropocentrycznej

Rodzaj Roznica Standaryzowan .
duchowojs'ci STR STR srednich (1)) bl)z/;d Y| Istomose
Poszukujgca Zewnetrzna(ru) 2,167 ,22052 p<0,001
Obojetna -,23 24714 n.i.
E:S”Z"L'J’;j‘ﬁg:i -1,02" 23207 p<0,001
Uwewnetrzniona -2,28* ,23095 p<0,001
Zewngtrzna(ru)  Poszukujgca 217" ,22052 p<0,001
Obojetna 1,93" ,15594 p<0,001
} Ruminacyjne 114" 13075 p<0,001
8 poszukiwanie
g Uwewnetrzniona -110 12876 n.i.
£ Obojetna Poszukujaca 23 24714 n.i.
S Zewngtrzna(ru) -1,93" ,15594 p<0,001
9 Ruminacyjne .
é poszukiw)gnie -80 17188 p<0,001
% Uwewnegtrzniona -2,04" ,17037 p<0,001
= Ruminacyjne Poszukujaca 1,02 23207 p<0,001
poszukiwanie Zewnetrzna(ru) -1,14" ,13075 p<0,001
Obojetna 80" ,17188 p<0,001
Uwewnetrzniona -1 ,25* , 14766 p<0,001
Uwewngtrzniona Poszukujgca 2,28" ,23095 p<0,001
Zewngtrzna(ru) A1 ,12876 n.i.
Obojetna 2,04 ,17037 p<0,001
Egg&'&?\fggm 1,25" 14766 p<0,001
Poszukujaca Zewnetrzna(ru) -,08 ,15062 n.i.
Obojetna -,05 ,16059 n.i.
E:snz":l‘(?\f\}g:ﬁe -18 16157 n.i.
Uwewng¢trzniona -,44 ,15322 n.i.
Zewnetrzna(ru)  Poszukujaca ,08 ,15062 n.i.
Obojetna ,03 ,08954 n.i.
g Ruminacyjne -10 09130 n.i.
IN poszukiwanie
E Uwewnetrzniona -36" 07553 p<0,001
§ Obojetna Poszukujaca ,05 ,16059 n.i.
g Zewngtrzna(ru) -,03 ,08954 n.i.
§ Ruminacyjne .14 10694 n.i.
NS poszukiwanie
% Uwewnetrzniona - 40" 09383 p<0,001
'z;, Ruminacyjne Poszukujgca ,19 ,16157 n.i.
= poszukiwanie Zewngtrzna(ru) ,10 ,09130 n.i.
Obojetna 14 ,10694 n.i.
Uwewnetrzniona -,25 ,09552 n.i.
Uwewnetrzniona Poszukujaca A4 ,15322 n.i.
Zewnetrzna(ru) 36 ,07553 p<0,001
Obojetna 40 ,09383 p<0,001
Ruminacyjne 25 09552 n.i.

poszukiwanie
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5.1.6. Statusy tozsamoS$ci religijnej a ple¢

Hipoteza 4a

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy zmienng pte¢ a statusami tozsamosci religijnej
0sob z badanej grupy.
H; Istnieje istotny zwigzek pomigdzy zmienng pte¢ a statusami tozsamosci religijnej
0sob z badanej grupy.

Analizy przedstawione w rozdziale IV (4.4.4) potwierdzaja hipoteze
alternatywna, mowiaca o wystgpowaniu istotnego zwigzku pomiegdzy picig a statusami

tozsamosci religijnej. Warto$¢ istotnosci testu Chi-kwadrat Pearsona ma warto$¢

ponizej p<0,05 (Tab. 5.8).

Tab. 5.8. Istotno$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennych statusy tozsamosci religijnej a pleé¢

Wartos¢ df Istotnos¢
Chi-kwadrat Pearsona 11,606° 4 ,021
Iloraz wiarygodnosci 11,551 4 ,021
F.oyviqzanie liniowe przez 028 1 335
iniowe
N poprawnych obserwacji 595

Kobiety czesciej reprezentuja statusy tozsamosci religijnej o bardziej
zharmonizowanym poziomie wymiardw eksploracji 1 zobowigzania oraz w bardziej
dojrzaty sposéb rozwigzuja kryzys tozsamosci religijnej. Wigkszy odsetek kobiet niz
me¢zezyzn znajduje si¢ w grupie o statusie tozsamos$ci religijnej uwewnetrznionej
(K=29,1%; M=20,9%) oraz w grupie o statusie tozsamosci religijnej zewnetrznej
z ruminacjg (K=34,8%; M=28,6%). W pozostatych grupach wigkszy odsetek stanowia
mezezyzni:  status  tozsamosci  religijnej]  obojetnej] (M=27,6%; K=20,1%);
ruminacyjnego poszukiwania (M=14,3%, K=10%), poszukujacej (M=8,7%; K=6,0%).

5.1.7. Statusy tozsamosSci religijnej a samoocena zaangazowania religijnego

Hipoteza 4b

Ho Brak istotnego zwigzku pomig¢dzy zmienng samoocena zaangazowania religijnego
a statusami tozsamosci religijnej osob z badanej grupy.

H, Istnieje istotny zwigzek pomiedzy zmienng samoocena zaangazowania religijnego

a statusami tozsamosci religijnej osob z badanej grupy.
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Zaangazowanie religijne ankietowanych wskazuje na istotny zwigzek
z ksztaltowaniem statuséw tozsamosci religijnej, istotno$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona
p<0,001 (Tab. 5.9.). Na tej podstawie hipoteza, moéwigca o wystepowaniu istotnego
zwigzku pomiedzy zmiennymi status tozsamosci religijnej oraz samoocena

zaangazowania religijnego, zostaje potwierdzona.

Tab. 5.9. Istotno$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennych statusy tozsamosSci religijnej
a samoocena zaangazowania religijnego

Warto$¢ df Istotnos¢
Chi-kwadrat Pearsona 240,515 20 p<0,001
Iloraz wiarygodnosci 238,510 20 p<0,001
Powiazanie liniowe przez liniowe 28,007 1 p<0,001
N poprawnych obserwacji 588

Osoby ankietowane najcze¢sciej (37,1%) opisywaly swoje zaangazowanie jako
»Srednie”. Badani, ktérzy okreslaja swoje zaangazowanie jako ,,bardzo duze” i ,,duze”,
stanowig 53,5% oséb przynalezacych do statusu tozsamosci religijnej uwewnetrznionej
1 37,2% o0s6b przynalezacych do statusu tozsamosci religijnej zewngtrznej z ruminacja

(Tab. 5.10).

Tab. 5.10. Rozklad zmiennych statusow tozsamoS$ci religijnej i samooceny zaangazowania
religijnego (N=218)

Statusy Tozsamosci Religijnej
) © o g
g 5 = 55 3
E § o4 g2 = Ogélem

= < 3 £x g

s g 5 E 3 z

=] 3 S o @

A K x a g
bardzo duze Liczebnos¢ 0 12 3 2 20 37
% w zaangazowanie religijne 0% 32,4% 8,1% 5,4% 54,1% 100%
% w STR 0% 6,3% 2,2% 3,0% 12,9% 6,3%
% tacznej liczby 0% 2,0% 0,5% 0,3% 3,4% 6,3%
duze Liczebnosé¢ 1 59 10 6 63 139
% w zaangazowanie religijne 0,7% 42,4% 7,2% 4,3% 45,3% 100%
% w STR 2,4% 30,9% 7,5% 9,0% 40,6% 23,6%
% tacznej liczby 0,2% 10,0% 1,7% 1,0% 10,7% 23,6%
2 Srednie Liczebnosé¢ 6 91 33 34 54 218
:5 % w zaangazowanie religijne 2,8% 41,7% 15,1% 15,6% 24,8% 100%
B % w STR 14,6% 47,6% 24,6% 50,7% 34,8% 37,1%
E % tacznej liczby 1,0% 15,5% 5,6% 5,8% 9,2% 37,1%
Z male Liczebnosé 9 17 18 13 7 64
'E‘) % w zaangazowanie religijne 14,1% 26,6% 28,1% 20,3% 10,9% 100%
§ % w STR 22,0% 8,9% 13,4% 19,4% 4,5% 10,9%
N % tacznej liczby 1,5% 2,9% 3,1% 2,2% 1,2% 10,9%
bardzo matle Liczebnosé¢ 14 8 26 9 5 62
% w zaangazowanie religijne 22,6% 12,9% 41,9% 14,5% 8,1% 100%
% w STR 34,1% 4,2% 19,4% 13,4% 3,2% 10,5%
% tacznej liczby 2,4% 1,4% 4,4% 1,5% 0,9% 10,5%
nie angazuje si¢ Liczebnos¢ 11 4 44 3 6 68
w Zycie religijne % w zaangazowanie religijne 16,2% 5,9% 64,7% 4,4% 8,8% 100%
% w STR 26,8% 2,1% 32,8% 4,5% 3,9% 11,6%
% tacznej liczby 1,9% 0,7% 7,5% 0,5% 1,0% 11,6%
Ogélem Liczebnosé¢ 41 191 134 67 155 588
% w zaangazowanie religijne 7,0% 32,5% 22,8% 11,4% 26,4% 100%
% w STR 100% 100% 100% 100% 100% 100%
% tacznej liczby 7,0% 32,5% 22,8% 11,4% 26,4% 100%
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Niski poziom zaangazowania religijnego lub jego zupelny brak jest
charakterystyczny dla oséb o statusie tozsamosci religijnej poszukujacej oraz obojetne;.
Wsrod osob z grupy o statusie tozsamosci religijnej ruminacyjne poszukiwanie tylko
nieliczne okreslaty swoje zaangazowanie jako ,,duze” lub ,,bardzo duze”, a takze jako
,»hie angazujace si¢ w zycie religijne”. Najczesciej ocenialy one swoje zaangazowanie
religijne jako ,,srednie” (50,7%), ,,mate” (19,4%) lub ,,bardzo mate” (13,4%).

5.1.8. Statusy tozsamosci religijnej a retrospektywna ocena religijnego
zaangazowania rodzicow w okresie dziecinstwa ankietowanych oraz

aktualnego zaangazowania

Hipoteza 4c

Ho Brak istotnego zwigzku pomig¢dzy zmienng retrospektywna ocena zaangazowania
religijnego rodzicow respondentow w okresie dziecinstwa ankietowanych oraz
aktualnego zaangazowania a statusami tozsamosci religijnej

H; Istnieje istotny zwiazek pomigdzy zmienng retrospektywna ocena zaangazowania
religijnego rodzicow respondentow w okresie dziecinstwa ankietowanych oraz

aktualnego zaangazowania a statusami tozsamosci religijne;j.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w przypadku obojga rodzicow
retrospektywna ocena dokonana przez ankietowanych, dotyczaca ich zaangazowania
religijnego w okresie dziecinstwa badanych, ma istotny zwigzek ze statusami

tozsamosci religijnej (p<0,05) (Tab. 5.11).

Tab. 5.11. Istotno$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennych statusy tozsamosci religijnej a
retrospektywna ocena zaangazowania religijnego rodzicow w okresie dziecinstwa ankietowanych

Matka Ojciec

Wartosé df Istotnosé Wartos¢ df Istotnosé
Chi-kwadrat Pearsona | 44,134° 24 ,007 43,732° 24 ,008
Iloraz wiarygodnosci 45,385 24 ,005 44,560 24 ,007
Powigzanie liniowe 5,445 1 020 3,950 ! 047
przez liniowe
N poprawnych 592 592
obserwacji

Podobnie wystepuje istotny zwigzek pomigdzy aktualnym zaangazowaniem

rodzicow, ktory to poziom byt oceniany przez respondentéw, a statusami tozsamosci

religijnej badanych. Wartosci testu Chi-kwadrat Pearsona przyjmujg wartos¢ p<0,001

(Tab. 5.12).
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Tab. 5.12. Istotnos¢ testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennych statusy tozsamos$ci religijnej a
retrospektywna ocena aktualnego zaangazowania religijnego rodzicéw ankietowanych

Matka Ojciec

Wartoé¢ df Istotno$é Wartos¢ df Istotno$é
Chi-kwadrat Pearsona 60,764 24 p<0,001 69,495 24 p<0,001
Iloraz wiarygodnosci 57,640 24 p<0,001 70,676 24 p<0,001
Bowlqzanle liniowe przez 5,568 1 018 7.007 1 008
liniowe
N popraV\{nych 591 591
obserwacji

Na tej podstawie potwierdzi¢ mozna hipoteze mowiagca o istnieniu zwigzku
pomiedzy statusami tozsamosci religijnej ankietowanych a zaangazowaniem religijnym
ich rodzicéw. Jednakze analizujac rozklady procentowe osdb w grupach o réznych
statusach tozsamosci religijnej respondentow mozna zauwazy¢, ze intensywny poziom
zaangazowania rodzicOw nie zawsze przeklada si¢ na osiggnigcie statusu tozsamosci
religijnej dojrzalej, bo np. ,,bardzo duze” zaangazowanie rodzicoOw mialo i ma miejsce
stosunkowo czesto (ponad 20%) w rodzinach osob o statusie tozsamos$ci religijnej
obojetnej. I odwrotnie, brak zaangazowania nie jest rdwnoznaczny z niemozliwo$cig
uzyskania statusu tozsamosci religijnej uwewnetrznionej czy zewnetrznej z ruminacja,
ktére przyjmujemy jako najdojrzalsze ze statuséw tozsamosci religijnej. Brak
zaangazowania sprzyja jednak uzyskaniu statusu tozsamos$ci religijnej obojetnej,

a w przypadku ojcéw réwniez zewnetrznej (Tab. 5.13; 5.14).

Tab. 5.13. Rozklad statusow tozsamosci religijnej wedlug intensywnosci religijnego zaangazowania
matek w okresie dziecinstwa ankietowanych i aktualnie (ciemnym Kkolorem w tabeli wyrdézniono
aktualne zaangazowanie religijne matek respondowanych)

Statusy Tozsamosci Religijnej
< < =
g é -f:’. §_§ % Ogotem
N
A~ = o s 9 15
S -
bardzo Liczebno$é 0 26 18 5 24 73
. S - - —
duze 7o W zaangazowanie religijne 0%| 356%| 247%| 68%| 32,9%| 100%
g w dziecinstwie
= % w STR 0% | 13,4% | 134%| 7,6%| 153%| 12,3%
= ardzo Liczebnos¢ 3 22] 15 5 24 69
0 |duze o w aktualne zaangazowanie religijne 43%| 31,9% | 21,7% 7,2% | 34,8% 100%
:;7) % w STR 73%| 114%| 112%| 7,4%| 155% | 11,7%
= | duze Liczebnos¢ 11 76 41 26 64 218
- 0 . . T
g 7 W zaangazowanie religijne 50%| 34,9% | 18,8% | 11,9% | 29,4% | 100,0%
g w dziecinstwie
2 % w STR 26,8% | 39,2%| 30,6% | 39,4%| 40,8% | 36,8%
'53 duze Liczebnos¢ 6 66 29 20 51 172
§ %o w aktualne zaangazowanie religijne 3,5%| 384%| 16,9% | 11,6% | 29,7% | 100,0%
2 % w STR 146% | 342%| 21,6%| 29,4% | 32,9% | 29,1%
.% $rednie Liczebno$é 14 69 39 24 47 193
> - - —
3 70 w zaangazowanic religijne 7,3%| 358%| 20,2% | 12,4% | 24,4% | 100,0%
w dziecinstwie
% w STR 34,1%| 356% | 29,1% | 36,4% | 29,9% | 32,6%
Srednie Liczebno$é 11 64 35 24 49 183
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Yo w aktualne zaangazowanie religijne 6,0% | 35,0% | 19,1% | 13,1% | 26,8% | 100,0%
% w STR 26,8% | 33,2%| 26,1% | 35,3% | 31,6% | 31,0%
mate Liczebno$¢ 5 9 16 6 13 49
% w zaangazowanie religijne 10,2% | 18,4% | 32,7%| 12,2%| 26,5% | 100,0%
w dziecinstwie
% w STR 122%| 4,6%| 11,9% 9,1%| 8,3% 8,3%
imate Liczebno$é 5 17 16 10 13 61
Vo w aktualne zaangazowanie religijne 82% | 27,9% | 26,2%| 16,4% | 21,3% | 100,0%
% w STR 12,2% 8,8% | 119% | 14,7%| 8,4%| 10,3%
bardzo Liczebno$é 8 9 11 2 5 35
mate % w zaangazowanie religijne 22,9%| 257%| 31,4%| 5,7%| 14,3% | 100,0%
w dziecinstwie
% w STR 195%| 4,6%| 82%| 3,0%| 32% 5,9%
bardzo Liczebnosé 10 10 15 4 8 47
imate Vo w aktualne zaangazowanie religijne 21,3% | 21,3% | 31,9% 8,5% | 17,0% | 100,0%
% w STR 24,4% 52% | 11,2% 59% | 5,2% 8,0%
brak Liczebno$é 3 4 7 3 3 20
zaanga % w zaangazowanie religijne 15,0% | 20,0%| 350%| 15,0% | 15,0% | 100,0%
zowani w dziecinstwie
a % w STR 7,3% 21%| 52%| 45%| 1,9% 3,4%
brak Liczebnosé 6 7 21 5 6 45
zaangazo Po W aktualne zaangazowanie religijne 13,3% | 15,6% | 46,7% | 11,1% | 13,3% | 100,0%
wania % w STR 14,6% 3,6% | 15,7% 74%| 3,9% 7,6%
brak Liczebno$é 0 1 2 0 1 4
matki % w zaangazowanie religijne 0%
A o| 25,0%| 50,0% 0% | 25,0% 100%
w dziecinstwie
% w STR 0% 0,5% 1,5% 0%| 0,6% 0,7%
brak Liczebnosé 0 7 3 0 4 14
matki D6 w aktualne zaangazowanie religijne 0% | 50,0%| 21,4%| 0,0%| 28,6% | 100,0%
% w STR 0,0% 36%| 22%| 0,0%| 2,6% 2,4%
Ogotem Liczebno$é¢ 41 194 134 66 157 592
%6 w zaangazowanie religijne 6,9%| 32,8%| 22,6%| 11,1%| 26,5% | 100,0%
w dziecinstwie
%wSTR 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100(’)2 100,0%
Ogoétem Liczebno$¢ 41 193 134 68 155 591
o w aktualne zaangazowanie religijne 6,9% | 32,7% | 22,7% | 11,5% | 26,2% 100%
% w STR 100% | 100% | 100%| 100% | 100% 100%

W tym przypadku mozemy méwi¢ o pewnych tendencjach, a nie o $cistym

zwigzku. Im wigksze religijne zaangazowanie rodzicoOw, tym wigksza szansa na

rozwigzanie kryzysu tozsamos$ci religijnej na dojrzalszym poziomie. W przypadku

analiz uzyskanych wynikow nalezy uwzgledni¢ jednakze slabo$¢ zmiennej okreslanej

jako ,,zaangazowanie rodzicow”, gdyz zostalo ono okreslone jedynie na podstawie

retrospektywnej oceny ankietowanych.
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Tab. 5.14. Rozklad statuséw tozsamosci religijnej wedlug intensywnosci religijnego zaangazowania
ojcow w okresie dziecinstwa ankietowanych i aktualnie (ciemnym kolorem w tabeli wyr6zniono

aktualne zaangazowanie religijne ojcow respondowanych)

Statusy Tozsamo$ci Religijnej

—_~ <
B .8 g
=g < £ c =]
2 g o g2 = Ogolem
g L 3 £ 2 g
= = | 8 | Eg | &
§ 28 | 2
Liczebno$é¢ 0 14 8 1 15 38
bardzo duze % w zaangazowanie religijne 0% | 36,8% | 211%| 2.6%| 395%| 100,0%
w dziecinstwie
% w STR 0% | 7,2% 6,0% 1,5% 9,6% 6,4%
Liczebnos¢ 0 11 3 2 17 33
bardzo duze [ w aktualne zaangazowanie religijne 0% | 33,3% 9,1% 6,1% 51,5% 100,0%
% w STR 0% | 5,7% 2,3% 2,9% 10,9% 5,6%
Liczebno$é 8 63 29 15 43 158
duze % w zaangazowanie religijne 51%|39,9% | 184%| 95%| 272%|  100,0%
w dziecinstwie
% w STR 19,5% | 32,5% | 21,6% 22,7% 27,4% 26,7%
Liczebnos¢ 5 51 16 13 39 124
duze "% w aktualne zaangazowanie religijne 4,0% | 41,1% 12,9% 10,5% 31,5% 100,0%
% w STR 12,2% | 26,4% 12,0% 19,1% 25,0% 21,0%
Liczebno$¢ 9 56 39 27 54 185
érednic % w zaangazowanie religijne 49% | 303% | 211%| 146%| 292%|  1000%
w dziecinstwie
; % w STR 22,0% | 28,9% | 29,1% | 40,9% 34,4% 31,3%
9 Liczebnos¢ 8 52 33 22 47 162
8 $rednie o w aktualne zaangazowanie religijne 49% | 32,1% 20,4% 13,6% 29,0% 100,0%
QZ)D % w STR 19,5% | 26,9% | 24,8% 32,4% | 30,1% 27,4%
& Liczebno$¢ 6 23 21 12 17 79
& mate 7o w zaangazowanie religijne 76%|291% | 266%| 152%| 215%|  100,0%
< w dziecinstwie
§ % w STR 14,6% | 11,9% 15,7% 18,2% 10,8% 13,3%
R Liczebnos$é 8 23 21 17 18 87
go mate % w aktualne zaangazowanie religijne 9,2% | 26,4% 24,1% 19,5% 20,7% 100,0%
S % w STR 19,5% | 11,9% 15,8% 25,0% 11,5% 14,7%
g Liczebnos¢ 10 12 15 5 10 52
S | bardzo male % w zaangazowanie religijne 19,2% | 231%| 28,8%| 9,6%| 192%|  100,0%
3 w dziecinstwie
% w STR 244% | 6,2% 11,2% 7,6% 6,4% 8,8%
Liczebnos$é 7 21 22 5 8 63
bardzo mate [Yo w aktualne zaangazowanie religijne 11,1% | 33,3% 34,9% 7,9% 12,7% 100,0%
% w STR 17,1% | 10,9% 16,5% 7,4% 5,1% 10,7%
Liczebno$é 5 22 14 6 14 61
brak % w zaangazowanie religijne w 82% | 36,1% | 230%| 9.8%| 230%| 1000%
zaangazowania dziecifistwie
% w STR 12,2% | 11,3% 10,4% 9,1% 8,9% 10,3%
brak Liczebnosé 12 27 30 7 12 88
T Y w aktualne zaangazowanie religijne 13,6% | 30,7% 34,1% 8,0% 13,6% 100,0%
% w STR 29,3% | 14,0% | 22,6% 10,3% 7,7% 14,9%
Liczebno$é 3 4 8 0 4 19
brak ojca % w zaangazowanie religijne 158% | 21,1% | 421%| 00%| 211%|  100,0%
w dziecinstwie
% w STR 73% | 2,1% 6,0% 0,0% 2,5% 3,2%
brak Liczebnos¢ 1 8 8 2 15 34
ojca % w aktualne zaangazowanie religijne 2,9% | 23,5% 23,5% 5,9% 44,1% 100,0%
% w STR 24% | 4,1% 6,0% 2,9% 9,6% 5,8%
Liczebno$¢ 41 194 134 66 157 592
, % w zaangazowanie religijne 6,9% | 32,8% | 226%| 111%| 265%|  100,0%
Ogodtem w dziecinstwie
% w STR 1000% | 0| 1000%| 1000% | 100,0%|  1000%
Liczebnos¢ 41 193 133 68 156 591
, Y w aktualne zaangazowanie religijne 6,9% | 32,7% 22,5% 11,5% 26,4% 100,0%
Ogolem 1000
% w STR 100,0% % 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%
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Ostatecznie mozemy mowi¢ o istnieniu zwigzku pomig¢dzy zmiennymi status
tozsamosci religijnej 1 retrospektywna ocena religijnego zaangazowania rodzicOw
w okresie dziecinstwa ankietowanych oraz aktualnego zaangazowania. Nie mozemy
jednak na tej podstawie wyciaga¢ jednoznacznych wnioskow, ze osoby, ktorych rodzice
intensywnie angazuja w obszar religii, zawsze uzyskuja status dojrzalej tozsamosci

religijnej.

5.1.9. Statusy tozsamosSci religijnej a retrospektywna ocena zaangazowania

w religijne wychowanie dzieci przez rodzicow

Hipoteza 4d

Ho Brak istotnego zwigzku pomiedzy zmienng wychowanie religijne przez rodzicow

respondentow w okresie ich dziecinstwa a statusami tozsamos$ci religijnej
ankietowanych.

H; Istnieje istotny zwigzek pomiedzy zmienng wychowanie religijne przez rodzicéw
ich dziecinstwa a statusami tozsamos$ci

respondentow w  okresie religijnej

ankietowanych.

W przypadku oceny poziomu zaangazowania w wychowanie religijne,
dokonanej przez respondentoéw, mozemy mowi¢ o istotnym zwigzku z uzyskanymi
statusami tozsamosci religijnej ankietowanych jedynie w przypadku matek. Zwigzek
stopnia zaangazowania w wychowanie religijne swoich dzieci przez ojcéw okazat si¢
nieistotny dla zmiennej zaleznej w postaci statusow tozsamosci religijnej (Tab. 5.15),

warto$¢ jest wigksza od przyjmowanego przedziatu ufnosci p>0,05.

Tab. 5.15. Istotno$¢ testu Chi-kwadrat Pearsona dla zmiennych statusy tozsamos$ci religijnej a
retrospektywna ocena aktualnego zaangazowania religijnego rodzicéw ankietowanych

Matka Ojciec

Wartos¢ df Istotno$¢ Warto$¢ df Istotno$¢
Chi-kwadrat Pearsona 34,986 12 p<0,001 18,827 12 ,093
Iloraz wiarygodnosci 31,533 12 ,002 19,555 12 ,076
Powigzanie liniowe 5,406 1 020 4,875 1 027
przez liniowe
N popraV\{r_lych 593
obserwacji

Na tej podstawie mozemy moéwi¢ o czgSciowym potwierdzeniu hipotezy

moéwiace] o zwigzku pomigdzy statusami tozsamos$ci religijnej a zaangazowaniem
rodzicéw w religijne wychowanie swoich dzieci. W tym przypadku mozna takze mowic

jedynie o istniejgcych tendencjach, a nie o zwigzku przyczynowo - skutkowym.
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Intensywne zaangazowanie matek w przekaz wiary swoim dzieciom daje wigksze
szanse na rozwoj tozsamos$ci religijnej bardziej dojrzalej niz w przypadku braku
zaangazowania. Jednakze brak religijnej socjalizacji ze strony matki lub jej mate
zaangazowanie nie musi skutkowa¢ wykluczeniem wartosci religijnych z zycia przez jej

dzieci i uksztattowaniem mniej dojrzatego, niespojnego statusu tozsamosci religijne;j.

5.1.10. Podsumowanie

Na podstawie dokonanych analiz statystycznych dokonano weryfikacji
postawionych hipotez badawczych, ktorych zestawienie zawiera Tab. 5.16. Badania nie
potwierdzity zadnej z hipotez zerowych, a w przypadku hipotez alternatywnych tylko
jedna zostata potwierdzona cze$ciowo — ta moéwigca o zwigzku statusow tozsamosci
religijnej z retrospektywng oceng zaangazowania rodzicOw w religijne wychowanie
dzieci, dokonang przez respondowanych. Na tej podstawie mozemy mowic
o wystepowaniu istotnych zwigzkéw pomiedzy zmienng zalezng: wymiarami i
statusami tozsamoS$ci religijnej a zmiennymi niezaleznymi: wymiarami i statusami
tozsamos$ci osobowej, podejsciem do religii w kontek$cie chrzescijanskim, rodzajem
duchowosci oraz zmiennymi ubocznymi: plcig, autodeklaracja religijng i rodzinna

identyfikacja religijna.

Tab. 5.16. Weryfikacja hipotez badawczych dotyczacych zwigzkéow pomiedzy poszczegélnymi
Zzmiennymi

Hipoteza 1 Ho Odrzucona
Wymiary tozsamosci religijne;j :
a grupa wiekowa H; Potwierdzona
Hipoteza 2 Ho Odrzucona
Wymiary tozsamosci religijnej :
a wymiary tozsamosci osobowej H, Potwierdzona
Hipoteza 3a Ho Odrzucona
Statusy tozsamosci religijnej :
a statusy tozsamosci osobowej H; Potwierdzona
Hipoteza 3b Ho Odrzucona
Statusy tozsamosci religijnej -
a podejscie do religii H; Potwierdzona
Hipoteza 3c Ho Odrzucona
Statusy tozsamosci religijnej -
a rodzaj duchowosci H, Potwierdzona
Hipoteza 4a Ho Odrzucona
Statusy tozsamosci religijne;j
a pte¢ H; Potwierdzona
H!potezg 4b e Ho Odrzucona
Statusy tozsamosci religijnej
a samoocena zaangazowania religijnego H, Potwierdzona
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Hipoteza 4c
Statusy tozsamosci religijnej a retrospektywna
ocena zaangazowania rodzicow w okresie
dziecinstwa ankietowanych i aktualnego H, Potwierdzona
zaangazowania rodzicow
Hipoteza 4d
Statusy tozsamosci religijnej
a intensywnos$¢ zaangazowania w wychowanie
religijne

Ho Odrzucona

Ho Odrzucona

H, Potwierdzona czeSciowo

5.2. Czynniki ksztaltujace religijna tozsamos¢é — wnioski z badan

Tozsamos$¢ osobowa i religijna stanowia dwa wazne obszary w rozwoju
kazdego cztowieka. Czlowiek, jako istota sktadajaca si¢ z ciala, psychiki i ducha,
powotana jest do rozwoju we wszystkich wymiarach wlasnego istnienia. Dla
dojrzewania osobowosci istotne jest rozwigzanie na pewnym etapie zycia rodzacego si¢
kryzysu tozsamosci, pozwalajacego uzyskaé¢ odpowiedz na kluczowe tozsamos$ciowe
pytanie: kim jestem? Przeprowadzona powyzej weryfikacja hipotez badawczych daje
podstawe do ukazania zwiazku pomiedzy wyodrgbnionymi w drodze analiz statusami
tozsamosci religijnej a tozsamos$cia osobowa, wybranymi komponentami religijno$ci

1 duchowosci oraz zmiennymi osobowymi 1 kontekstowymi.

Badania 1 przeprowadzone analizy pozwolily na wyciggniecie nast¢pujacych

wnioskow:
1. Ksztaltowanie si¢ tozsamosci religijnej ma charakter procesualny i zadaniowy

Proces ksztattowania tozsamosci religijnej w trzech okresach rozwojowych:
poznej adolescencji (18 lat), wylaniajacej si¢ dorostosci (19-26 lat) i wczesnej
dorostosci (26-40 lat) podlega dynamicznym zmianom. Klasyczne zalozenia E.H.
Eriksona i J. Marcii, mowigce o rozwigzaniu kryzysu tozsamosci ok. 18 r. Z., nie zostaty
potwierdzone zarowno w obszarze tozsamosci osobowej, jak i interesujgcej nas w pracy
tozsamosci religijnej. Wyniki rozktadu wymiaréw 1 statusOw tozsamosci wyraznie
wskazuja, ze wiek osiggania dojrzatosci religijnej przesuwa si¢ na okres wczesnej
dorosto$ci, ramowo ujetej na potrzeby pracy jako okres pomiedzy 26. a 40. r. z. Fakt ten
potwierdza zalozenia koncepcji K. Luyckxa, a takze uprawomocnia teori¢ J. Arnetta,
mowiagca o wydtuzajacym si¢ okresie dojrzewania do dorostosci, w ktorym to obszarze

mozemy uwzgledni¢ takze dojrzatos¢ religijng. W przypadku grupy najmiodszej
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obserwujemy najintensywniejsze procesy eksploracyjne, w najstarszej warto$¢

eksploracji jest nizsza, natomiast nastgpuje intensyfikacja procesow zobowigzania.

Nie mozna jednak méwi¢ o niedojrzalej tozsamosci religijnej u adolescentow
1 dojrzatej tozsamosci religijnej w grupie osob w okresie wczesnej dorostosci (Rys.
5.1.). Chociaz grup¢ najmlodszg mozna okresli¢ mianem ,,religijnych poszukiwaczy”,
w ktorej procentowy udziat 0os6b w statusach tozsamosci poszukujacej i ruminacyjnego
poszukiwania wynosi w sumie 23,1%, to takze w tej grupie znajduje si¢ 26,5% osob o
statusie tozsamosci religijnej uwewngtrznionej. Oznacza to, ze wigcej niz co czwarty
z badanych osiemnastolatkow rozwigzal juz kryzys tozsamos$ci. Natomiast co pigta
osoba z najmtodszej przebadanej grupy nie uwzglednia obszaru religijnego jako
waznego z punktu osobistego rozwoju. Charakteryzuja si¢ oni statusem tozsamosci
religijnej oboje¢tnej o zintegrowanych poziomach eksploracji 1 zobowigzania na bardzo
niskim poziomie, bez procesOw ruminacyjnych, co wskazuje na tozsamos$¢ religijng

wykluczajacg wymiar duchowy.

= == pdzna adolescencja wylaniajgca si¢ dorosto§¢ e wczesna dorostosé

3.1%

———o - - 2.2%
-
1%
0.8%
. D 4
0.2%] 7
Poszukujaca Zewngtrzna (ru)  Obojetna (N=134) Ruminacyjne Uwewngtrzniona
(N=41) (N=195) poszukiwanie (N=157)

(N=68)

Rys. 5.1. Rozklad procentowy os6b w poszczegdlnych statusach tozsamosci z podzialem na okresy
rozwojowe

Grupe, ktorg mozna okresli¢ jako najmniej dojrzala pod wzgledem tozsamosci
religijnej, stanowig respondowani pomiedzy 19. a 25. r. z. Wymiar religijny jest dla
nich najmniej istotny z punktu widzenia kreowania wlasnej wizji zycia. Czas po
zakonczeniu szkoty $redniej lub zawodowej, podjecie studiow czy pracy, intensyfikuje
ich zainteresowania i poszukiwania osobistej identyfikacji w innych niz duchowy

obszarach zycia. Swiadczy o tym zmniejszenie wartoSci wymiaréw religijnej
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eksploracji i brak intensyfikacji podejmowania religijnych zobowigzan i identyfikacji
z nimi w pordwnaniu z badanymi adolescentami. W opisywanej grupie jest najwiece]

0s0b o statusie tozsamosci religijnej obojetnej (31,4%).

Natomiast osoby badane, znajdujace si¢ w okresie rozwojowym okreslanym
jako wczesna dorostos¢, stanowig grupe najbardziej dojrzata pod wzgledem tozsamosci
religijnej. Intensyfikacja wymiaru zobowigzania prowadzi do rozwigzania kryzysu
tozsamos$ci 1 osiggnigcia statusu tozsamosci religijnej uwewnetrznionej (36,6%) albo
Zewngtrznej z ruminacjy (49,5%). W grupie tej niecale 10% stanowig osoby o statusie
tozsamos$ci religijnej obojetnej, a jeszcze mniej o statusie tozsamosci religijnej

poszukujace;j.

W zwigzku z tym, Ze badania nie miaty charakteru podtuznego, trudno mowié
0 zmianach tozsamo$ci religijnej zachodzacych na przestrzeni lat. Kazda opisywang
kohorte nalezy opisywaé w sposob niezalezny, doszukujac si¢ réznych przyczyn
spoteczno-kulturowych, = powodujacych ~ odmienne  sposoby  rozwigzywania
tozsamosciowego kryzysu na okreslonym poziomie. Osoby z grupy wczesnej dorostosci
(26-40 lat) jako dzieci dorastaly w realiach zycia panstwa komunistycznego, gdzie
wychowanie religijne miato bardziej tradycyjny charakter niz wspotczesnie,
a przekazywane wzorce religijne i wiara w Boga Stanowily podstawg spolecznego
funkcjonowania i odpowiedZ na narzucane przez komunistyczne wtadze wzorce. Mogto
to wptyna¢ na tak duza liczbe o0sOb posiadajacych status tozsamosci religijnej
zewngtrznej w pordwnaniu z pozostalymi grupami. Osoby te przejety okreslone wzorce
religijne od znaczacych oséb dorostych i od Kosciota katolickiego, uznajac je za wlasne

1 na tej podstawie dokonaly religijnej autoidentyfikacji.

Osoby pomigdzy 18. a 25. r. z. stanowig grupe wychowang w wolnej juz
Polsce, gdzie wraz z uzyskaniem wolnosci zaczety si¢ pojawia¢ i miesza¢ ze soba
roznego rodzaju postnowoczesne prady ideowe, zwigzane czgsto z liberalizacja postaw
1 wzorcow wychowania. Postnowoczesne trendy zwigzane z intensywnym pProcesem
globalizacji, wywotanej m.in. latwoscia dostepu 1 bogactwem masmediow,
powszechno$cig Internetu i1 komunikatoréw, tatwosciag podrézowania po $wiecie
1 spotykania osob o innych pogladach, postawach 1 zwyczajach, mogly wptywac na
zwigkszenie w tej grupie liczby osob, dla ktorych obszar religijny przestat by¢ istotny
w kreowaniu wlasnego zycia (por. GS 62). Ponadto ujawniajace si¢ wsrod

respondowanych procesy ,religijnego zobojetnienia” moga $wiadczy¢ o chwilowym
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porzuceniu zainteresowania rozwojem wiary w Boga i zobowigzania wzgledem
Kosciota na rzecz rozwoju usytuowanego w innych, ,$wieckich” obszarach zycia,
takich jak edukacja, tworzenie nowych relacji, rozwoj osobistych zainteresowan,
podjecie pracy. Jest to rOwniez czas wychodzenia z rodzinnego domu, dla czesci 0sob to
okres podjecia studiow w miescie innym niz rodzinne miejsce zamieszkania. Zwigzane
to jest czesto z uwolnieniem si¢ spod rodzicielskiej kontroli, a takze ostabieniem
wptywu tradycji religijnych 1 moralnych domu rodzinnego. Konsekwencje szeroko
pojetej rewolucji seksualnej rownie intensyfikujg procesy odchodzenia od tradycyjnych
wzorcéw moralnych. Zwigksza si¢ liczba mlodych mieszkajacych razem przed $lubem,
decydujacych si¢ na tworzenie zwigzkéw kohabitujacych bez jasno okreslonych
zobowigzan. Sprzyja temu takze spoteczne moratorium, przyzwalajace na ograniczenie
zobowigzan spolecznych i przeznaczenie czasu studiow na poszukiwanie wlasnej
sciezki zawodowej, a takze rozwijanie wlasnych zainteresowan czy pasji, ale wedtug
konsumpcyjnego modelu stawiajacego wiasne potrzeby nad potrzebami innych.
Opisywane postawy wystepuja takze u rodzicow, ktorzy zachlysneli si¢ towarami i
posiadaniem po wieloletniej ascezie socrealizmu, gdy ,,mie¢” zajeto miejsce ,,by¢”. To
wszystko w sposob mniej lub bardziej bezposredni wptywa na zycie wiarg, na stosunek
do Boga i praktykowanie sakramentoéw. Trudno jednak na podstawie prezentowanych
badan wskaza¢ na wszystkie przyczyny wyjasniajace t¢ sytuacje. Niewatpliwie

przedstawione wnioski daja podstawe do dalszych poszukiwan badawczych.

Whyniki uzyskane przez 18-latkow, wskazujace na ich wigksza dojrzatosé
religijng w porownaniu z osobami pomiedzy 19. a 25. rokiem zycia, moga wynikac
z bardziej intensywnego wplywu rodzicéw, z ktdorymi wciaz zamieszkuja, na ich
postawy oraz religijne wybory. To takze osoby, ktore uczeszczaja wcigz na lekcje religii
1 maja kontakt z osobg katechety. Chociaz i w tej grupie znajduja si¢ osoby o oboj¢tnym
statusie tozsamos$ci religijnej, zasadnicza wigkszos¢ adolescentéw posiada status
tozsamosci religijnej zewnetrznej z ruminacja (30%). Ich religijna tozsamos$¢ opiera si¢
na wzorcach przejmowanych z otoczenia, nie opartych na wilasnych poszukiwaniach
relacji z Bogiem 1 swojego miejsca w Kosciele, lecz raczej przejetych czy narzuconych
zewngtrznych zobowigzaniach. Ujawniajace si¢ procesy ruminacyjne moga swiadczy¢
o istnieniu wewnetrznego niepokoju co do opisanej sytuacji i wewnetrznej potrzebie
dokonania wolnego wyboru religijnego s$wiatopogladu, ktéry zderza si¢ wcigz

z rzeczywistos$cig rodzicielskich ograniczen, ale takze brakiem kompetencji do podjgcia

227



Tozsamosc¢ religijna mtodych Polakow.
Proba zastosowania koncepcji Koena Luyckxa w obszarze rozwoju religijnego

odpowiedzialnych decyzji odnoszacych si¢ do religijnego obszaru. Cze¢s¢ z 0sob
przynalezacych do opisywanego etapu rozwojowego poszukuje wlasnego odniesienia
do rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Grupa ,,poszukiwaczy” liczy razem 23,1%. To
0soby znajdujace si¢ w statusach tozsamos$ci religijnej poszukujacej (7,9%)
1 ruminacyjnego poszukiwania (15,2%). Uaktywniajace si¢ w tych grupach procesy
eksploracyjne bez zobowigzan, sa charakterystyczne dla osob w okresie dojrzewania.
Obszar religijny jest wcigz dla nich istotny, ale podje¢cie osobistej decyzji co do
religijnego $wiatopogladu ograniczone zostaje do racjonalno-doswiadczeniowych
poszukiwan. Udzial w wydarzeniach religijnych, takich jak Spotkania Mtodych nad
Lednica, Dni Mlodych, rekolekcje, staja si¢ dla nich szansg na poznanie i poglebienie
relacji z Bogiem, owocujagce w dalszej kolejnosci podjeciem zobowigzania
1 uwewnetrzniong identyfikacja religijng. Mozna jednak przypuszczaé, ze brak
odpowiedniego wsparcia ze strony otoczenia (rodzicow, katechetéw, duszpasterstwa
parafialnego) moze powodowaé u opisywanych osob zakwestionowanie waznosci
religijnego obszaru dla osobistego rozwoju, porzucenie moralnych wzorcow i religijne

zobojetnienie.

Ukazane wyzej wyniki badan sugeruja, ze dojrzalej tozsamosci religijnej nie
mozna wigza¢ $ciSle z wiekiem metrykalnym. Na ich podstawie mozna wyciagnac
whnioski, ze jest ona réwniez zalezna od innych czynnikow: spotecznych, historycznych,
kulturowych, a takze indywidualnych. Rozklad statuséw religijnej tozsamosci u osob
w trzech analizowanych okresach rozwojowych wskazuje, ze nie powinno si¢ mowic
o rozwigzaniu religijnego kryzysu tozsamosci raz na zawsze. Traumatyczne wydarzenia
wplywajace na funkcjonowanie konkretnej osoby, kryzysy psychiczne i zwigzane z
nimi pytania egzystencjalne moga spowodowac, ze osoba o tozsamosci religijnej
dojrzatej, uwewngetrznionej, w pewnym momencie swojego zycia bedzie funkcjonowac
w statusie tozsamosci np. poszukujacej, radzac sobie w ten sposdb z zaistnialymi
deficytami. Znalezienie si¢ w zamknigtym $rodowisku ograniczajgcym procesy
eksploracji 1 kladacym nacisk wylacznie na podporzadkowanie si¢ okreslonym
zobowigzaniom moze natomiast prowadzi¢ do przejscia ze statusu tozsamosci religijnej
uwewnetrznionej do zewnetrznej®’. W ten sposoéb mozemy mowié o procesie
nieustannie uwewngtrznianianej tozsamos$ci religijnej, a nie uwewnetrznione;j,

rozumianej w sensie zakonczonego zadania. Tozsamo$¢ religijng trzeba ujmowac jako

>% por. B.A. Griffith, J.C. Grigg, Religious identity status..., dz. cyt., s. 19.
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skutek interakcji pomiedzy dang osobg a otoczeniem, ktére majg miejsce
w dynamicznym procesie przemian osobowosciowych, spotecznych i kulturowych.
W ten sposéb mozna powiedzie¢ o procesualnym i zadaniowym charakterze rozwoju
tozsamosci religijnej. Niesie to za sobg konkretne wskazowki pastoralne, ktore zostang

opisane ponizej.

2. Tozsamo$¢ osobowa i religijna buduja na wzajemnych kompetencja
i deficytach

Czas rozwigzania kryzysu tozsamos$ci nastepuje pozniej niz w klasycznych
teoriach E.H. Eriksona i J. Marcii. Ten proces zauwaza si¢ zarowno w przypadku
tozsamos$ci osobowej (np. opisywane badania J. Arnetta, A. Brzezinskiej i in. ), jaki
1 w obszarze prezentowanej w tej rozprawie tozsamosci religijnej. Wskazuje to na
wspotzalezno$¢ pomigdzy tymi dwoma obszarami tozsamos$ci. Drugim elementem,
wskazujacym na zwigzek tozsamosci religijnej i osobowej, jest intensyfikacja
w przypadku obu obszarow wymiaréw tozsamosci. Wsrod milodszych badanych
zauwazamy wyzszy poziom eksploracji, ktory z wiekiem zmniejsza si¢ na korzys¢
procesOw zobowigzania. Ponadto analizy statystyczne wykazaly istotne statystycznie
korelacje pomiedzy opisywanymi wymiarami (Rys. 5.2.). Dodatnio korelujg ze soba
wymiary eksploracji wszerz 1 w glagb oraz podejmowania zobowigzania 1 identyfikacji
obszaru tozsamosci religijnej 1 osobowej. Eksploracja ruminacyjna (ER) tozsamosci
religijnej i osobowej koreluje ze wszystkimi wymiarami tozsamoS$ci, przy czym jej
warto$¢ jest dodatnia w przypadku wymiaréw eksploracji 1 ujemna, gdy chodzi
o wymiary zobowigzania. Korelacja dodatnia oznacza, ze wraz ze wzrostem
poszukiwah w wymiarze osobowym i religijnym u osob badanych wzrost poziom Ieku,
niepokoju, nasility si¢ pewne obawy i watpliwosci. Natomiast korelacja ujemna
wskazuje na to, iz podjecie zobowigzania powoduje zmniejszenie lekow
eksploracyjnych, co jest zwigzane z rozwigzaniem Kkryzysu tozsamosciowego
1 przyjeciem okreslonego statusu tozsamosci. W badaniu uwidocznita si¢ staba korelacja
ujemna pomigdzy eksploracja wszerz w wymiarze tozsamosci religijnej (EWrg)
a podejmowaniem zobowigzan w wymiarze tozsamosci osobowej (PZpips), jednak
niska warto$¢ wspotczynnika korelacji (r = -0,086) nie pozwala na dokonanie szerszej

interpretacji.
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Rys. 5.2. Korelacje pomiedzy wymiarami tozsamosci religijnej (TR) i wymiarami toZsamosci
osobowej (DIDS)

Analizowany rozklad statuséw tozsamosci osobowej i religijnej pozwala na
wyciggnigcie wnioskéw o budowaniu dojrzalej tozsamosci religijnej na fundamencie
zasobow tozsamosci osobowej, a takze o istnieniu trudnosci w dojrzaltym rozwigzaniu
kryzysu tozsamosci religijnej w przypadku istnienia jakich§ deficytow w obszarze
tozsamosci osobowej. Chociaz nie mozemy mowic, ze zawsze osoby dojrzate osobowo
sg dojrzate pod wzgledem religijnym, jednak mozemy stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ osob
badanych o dojrzalej tozsamosci osobowej (osiagnietej lub zewnetrznej) posiada
bardziej dojrzaly status tozsamosci religijnej (uwewngtrznionej 1 zewngtrznej

z ruminacja). Mozna zatem mowi¢ co najmniej o pewnych istniejacych tendencjach.

Dokonane analizy wskazuja, ze kierunek ksztalttowania tozsamos$ci nie jest
jednostronny: od tozsamosci osobowej ku dojrzatosci religijnej. Nie zawsze najbardziej
dojrzaty status tozsamosci religijnej i osobowej pokrywaja si¢ ze sobg. Uwewngtrzniona
tozsamos$¢ religijna nie jest w kazdym przypadku konsekwencja osiggni¢cia wczesniej
dojrzatosci osobowej. Czgsto osoby w jednym obszarze rozwigzaly tozsamosciowy
kryzys na bardziej dojrzalym poziomie niz w drugim. W rozwoju statusow tozsamosci
osobowej, jak 1 religijnej, uwzgledniono wazno$¢ tych samych wymiaréw
tozsamosciowych, eksploracji 1 zobowigzania. Na tej podstawie mozna przypuszczac,
ze deficyty w aktywizacji jednego z wymiarow dotyczacego obszaru tozsamosci
religijnej lub osobowej beda aktywizowaly ten sam wymiar w drugim obszarze
tozsamosciowym. Tozsamo$¢ religijna, ksztaltowana na bazie wyboru i identyfikacji
z okre$lonymi warto$ciami i postawami wobec zycia, moze utatwia¢ i wspiera¢ wybory

w obrgbie innych obszarow rozwojowych, wybor kierunku dalszej edukacji, zawodu,
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wchodzenia w zwigzek matzenski, posiadania dzieci, nawigzywania relacji. Moze takze
chroni¢ przed postnowoczesnymi wzorcami promujacymi fatwe i przyjemne zycie bez

jasno okreslonych zobowigzan oraz stabilnych i obiektywnych wartos$ci.

Analiza porownawcza wynikoéw uzyskanych w Skali Tozsamos$ci Religijnej
(STR) oraz w Skali Rozwoju Wymiarow Tozsamosci (DIDS/PL) wskazata, ze
w badanej probie liczacej 599 osob, znajduje si¢ 80 oséb (13,3%) o dojrzalej tozsamosci
w obydwoch opisywanych obszarach. Maja one uwewngetrzniony status tozsamosci
religijnej i status osiggnietej tozsamosci osobowej. Ich tozsamos$¢ mozna opisaé jako

wielowymiarowa, osobowo-religijng i zintegrowana.

W grupie szczegélnego ryzyka znajduja si¢ osoby o statusie tozsamosci
osobowej rozproszonej i jednoczesnie statusie tozsamosci religijnej obojetnej. W grupie
respondentéw wymienionymi statusami tozsamosci charakteryzowalo si¢ 18 0sob, co
stanowi 3% catej proby badawczej. Mozna w ich przypadku moéwié
o niezharmonizowanym rozwoju i braku kompetencji zarowno osobowosciowych, jak
1 sSrodowiskowych koniecznych do przezwycig¢zenia tozsamosciowego zametu. Osoby te
nie posiadaja jasno okre$lonych zyciowych celow, nie upatruja sensu w angazowaniu
si¢ w poszukiwania dotyczace wyboru $wiatopogladu, nie podejmujg zobowigzan
W wymiarze zycia osobistego, spotecznego czy religijnego. Mozna powiedzie¢, ze
znajduja si¢ w ,,zyciowej pustce”, ktéra wymaga pomocy ze strony kompetentnych osob

wspierajacych je w wyjsciu z tego zyciowego impasu.

3. Ksztaltowanie dojrzalej tozsamosci religijnej opiera si¢ przede wszystkim na
procesach konsolidacyjnych zwigzanych 2z harmonizowaniem wymiarow

eksploracji i zobowigzania.

Jak juz wspomniano, wraz z wiekiem intensyfikuja si¢ procesy zobowigzania
kosztem dzialan eksploracyjnych. Poszukiwanie w sferze religijnej zwiagzane jest
z postawieniem sobie pytan odno$nie odkrywanych wartosci, przyjmowanych wzorcow
moralnych, kierunkdw zaangazowania religijnego, ustalaniem zyciowych priorytetow,
odniesienia do Boga itp. Im czlowiek bardziej poszerza swoja wiedze¢ o Bogu,
o Kosciele czy o zasadach zycia wedlug Ewangelii, tym wigksza ma mozliwo$¢
odkrywania miejsc wcigz niejasnych i1 niepewnych. Wobec takich pytan ma dwa
wyjscia. Pierwszym z nich moze by¢ ucieczka 1 pozostawanie na poziomie czysto

racjonalnej, ale tez do$¢ ptytkiej, medialnej wiedzy, co nie daje szansy na nawrocenie
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potaczone z intensywnym religijnym zaangazowaniem. Drugie polega na poglebianiu
dotychczas zdobytej wiedzy o Bogu i Kos$ciele w oparciu o osobiste doswiadczenie
wiary 1 wiezi z Bogiem, potaczone z dokonaniem wyboru zaangazowania 1 identyfikacji
z obszarem zycia religijnego. Pierwsza mozliwo$¢ dotyczy osdb o statusie tozsamosci
religijnej poszukujacej, ktoére konfrontuja si¢ z rzeczywistoscig transcendentng na
poziomie bardzo powierzchownym, zewnetrznym. Taki status religijnego poszukiwania
chroni je przed wewnetrznym rozdarciem 1 koniecznoscia dokonywania
egzystencjalnych wyborow, ale nie pozwala na dojrzewanie ich wiary zwigzane
z przyjeciem okres$lonej, jednoznacznej postawy wobec Boga, Kosciota, bliznich
i samego siebie. Druga natomiast mozliwo$¢ dotyczy osdb o statusie tozsamosci
religijnej ruminacyjnego poszukiwania. Intensyfikacja wymiaru religijnej eksploracji
wszerz 1 w glab §wiadczy, Zze osoby te znajdujg si¢ na etapie poszukiwan odpowiedzi,
ktoére moga by¢ zwigzane z istotg wiary w Boga, przynalezno$ci do wspolnoty Kosciota,
ksztattowania wilasnego zycia wedhug okreslonych zasad moralnych wyznaczonych
przez Ewangeli¢. Wysoki poziom ruminacji wskazuje, ze osoby te dos$wiadczaja

religijnego kryzysu.

Istnienie w przebadanej grupie osoéb o statusie tozsamosci religijnej
zewngtrznej z ruminacjg moze $wiadczy¢, ze sama aktywizacja zobowigzania, chociaz
stanowi duzy zasob do rozwigzania kryzysu tozsamosci na dojrzalym poziomie, nie jest
wystarczajaca. Podjete zobowigzania wobec Boga pozbawione wczes$niejszej
eksploracji 1 rozeznania sprawiajg, ze osoba taka jest mato otwarta na znaki czasu
1 natchnienia Ducha $w. Jej postawy 1 zasady postgpowania sg sztywne, a wybory
religijne, chociaz jednoznaczne, nie tworza przestrzeni do dialogu z poszukujacymi
Boga i tymi, ktérzy obrali inng drogg religijnego rozwoju. Przejecie od innych osob
okreslonej tozsamosci religijnej zamyka te osoby w schematach powielanych postaw,
utartych wzorcow 1 sposobOéw postgpowania, ograniczajagc wolnos¢ religijnej
autoidentyfikacji, czyli podjecia osobistego 1 autentycznego wyboru wiary w Boga
1 utozsamienia si¢ z Kosciotem. Z jednej strony moze to uwalnia¢ od odpowiedzialnos$ci
za ewentualne pomytki i popetniane bledy, z drugiej moze rodzi¢ poczucie zycia nie do
konca wedtug tego, co Bog przewidziat dla konkretnej osoby i czego od niej oczekuje.
Autoidentyfikacja religijna oparta na harmonizacji eksploracji i zobowigzania, nie jest
réwnoznaczna z porzuceniem wzorcow czerpanych od otoczenia, czyli zasadniczo od

rodziny i od wspolnoty Kosciota. Opisywane samookreslenie prowadzi do osobistej
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decyzji, opartej na wilasnych przemysleniach i poszukiwaniach woli Bozej. Wolny
wybor dotyczacy stworzenia osobistej wigzi z Bogiem utatwia odpowiedzialne podjgcie
zobowigzan wobec Niego 1 bycie Mu wiernym wraz ze wszelkimi konsekwencjami
wilasnych decyzji. Taka osoba staje si¢ bardziej otwarta na natchnienia Boze, znaki
czasu 1 potrzeby codziennosci, elastyczna w doborze $rodkéw i sposobodw uswigcania
siebie oraz ewangelizacji, a jednocze$nie poziom internalizacji podjetych wobec Boga

zobowigzan ma charakter integralny.

Jak wskazujg opisane w IV rozdziale analizy osoby, u ktérych dochodzi do
podjecia zobowigzan wobec Boga i identyfikacji z tymi zobowigzaniami oraz
zharmonizowania wymiaréw eksploracji 1 zobowigzania, posiadaja dojrzaly status
tozsamosci religijnej uwewngtrznionej. U 0sob tych nie wystepuja procesy ruminacyjne,
1 nie odczuwaja one lgku czy zagubienia Sg w stanie podja¢ otwarty dialog z osobami
poszukujacymi Boga lub kwestionujgcymi Jego istnienie czy dziatanie. Jednocze$nie
jasno okreslony religijny $wiatopoglad, potaczony z postawa autentycznej osobistej
wiary, chroni je przed konformistycznym uleganiem pojawiajacym si¢ procesom
laicyzacji, synkretyzmu czy pluralizmu religijnego. Wnioski te potwierdzaja
wystepowanie istotnego zwigzku pomiedzy samoopisem dotyczagcym poziomu
religijnego zaangazowania badanych a statusami tozsamos$ci religijnej. Im wyzszy
poziom zaangazowania religijnego, tym bardziej dojrzaty status tozsamosci religijnej
(uwewnetrznionej, zewngtrznej z ruminacja). Natomiast brak zaangazowania religijnego
1 zwigzane z tym porzucenie religijnego obszaru z punktu widzenia jego waznosci dla
ksztattowania wtasnej wizji zycia, prowadzi czgsto do uksztattowania niedojrzatego,

obojetnego statusu religijnej tozsamosci.

4. Zaangazowanie religijne rodzicow ma istotne znaczenie dla ksztaltowania

dojrzalej religijnej tozsamosci

Jak  wskazuja  dokumenty  Kosciota, pierwszymi  wychowawcami
I nauczycielami wiary kazdego dziecka sg jego rodzice (por. np. DWCH 3). To oni sa
dla swoich dzieci §wiadkami Boga i §wiadkami wiary. Badania dotyczace tozsamosci
religijnej potwierdzaja zwiazek pomigdzy wzorem zaangazowanego w relacje z Bogiem
rodzica 1 rozwijajaca si¢ na fundamencie tego $wiadectwa tozsamoscig religijng badanej
osoby. Budowanie autoidentyfikacji religijnej bazuje na fundamencie obrazu rodzica
wierzacego, zaangazowanego w swoja osobistg wiarg, a takze w wychowanie dziecka

we wierze. Badania wykazaly istotny zwigzek pomig¢dzy zaangazowaniem religijnym
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rodzicow, zarowno w okresie dziecinstwa respondowanych, jak 1 aktualnie
obserwowanego udzialu rodzicow w zyciu religijnym. Wskazuje to na silne
oddziatywanie $wiadectwa wiary rodzicow, ktore jest wazne nie tylko dla dzieci, ale

takze dla dorostych. .

Badania wykazaty takze brak istotnych zwigzkéw pomiedzy zaangazowaniem
ojca w wychowanie religijne a statusami tozsamos$ci religijnej respondentow,
w przeciwienstwie do zaangazowania matek, ktory to zwigzek ze statusami tozsamosci
religijnej okazal si¢ istotny. Moze to wskazywa¢ na fakt, ze w okresie dziecinstwa
glownymi przekazicielkami wiary dla swoich dzieci okazaly si¢ matki. To one,
w $wiadomosci badanych, skutecznie wypetnily potrdjng rol¢ nauczyciela,

ewangelizatora i $§wiadka.

Analizy wykazaly, Ze nie zawsze intensywne zaangazowanie rodzicow
ksztattuje u ich dzieci dojrzaty, uwewng¢trzniony, statusu tozsamosci religijnej. Moze to
swiadczy¢ o istnieniu pewnego typu religijnego wzorca czy stylu religijnego
wychowania, ktory przy duzym zaangazowaniu rodzicOw nie sprzyja rozwojowi
tozsamosci religijnej dojrzatej. Tak samo male zaangazowanie religijne rodzica lub jego
brak nie jest jednoznaczny z uksztaltowaniem u dzieci tozsamoS$ci religijnej
o niedojrzatym charakterze. Wynika z tego wniosek, ze na rozwdj religijnej tozsamosci,
poza zaangazowaniem rodzicow, maja wplyw takze inne czynniki, takie jak
wychowanie religijne przez inne osoby znaczace (dziadkowie, katecheci, liderzy
religijni), czynniki spoleczne zwigzane z wspoOlczesnymi zmianami kulturowymi,

a takze zmienne osobowosciowe.
5. Dojrzala tozsamos¢ religijna zwiazana jest z wlaczeniem Transcendencji

Wilaczanie Transcendencji, zwigzane w skali PCBS z wyzszymi warto$ciami
srednich w wymiarach ortodoksji 1 wtoérnej prostoty niz relatywizmu i krytyki
zewngetrznej, taczy si¢ z dojrzatymi statusami tozsamosci religijnej respondowanych
0sob. Istotnos¢ zwigzku (p<0,001) pomigdzy statusami tozsamosci a wymiarami Skali
Przekonan Postkrytycznych potwierdza trafno$¢ zewngtrzng skonstruowanego
w prezentowanych badaniach narzedzia (STR). Osoby o uwewngtrznionym statusie
tozsamosci religijnej akceptuja istnienie religijnego obiektu, ktdrego interpretacja ma
bardziej charakter symboliczny niz dostowny, budujgc wlasng wizje zycia w relacji do

osoby Boga. Wskazuja na to wyzsze warto$ci na skali wtornej prostoty niz ortodoksji.
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U oséb o statusie tozsamosci religijnej poszukujacej i obojetnej, wartosci $rednich
ortodoksji i wtornej prostoty sa mniejsze od wartosci krytyki zewngtrznej
1 relatywizmu. Ich podejscie do religii ma bardziej charakter racjonalny, a prawdy wiary
thumaczone dostownie sg przez nich czesciej negowane 1 odrzucane jako nieprawdziwe.
Ponadto sa bardziej sktonne daé pierwszenstwo symbolicznemu znaczeniu religijnego

mitu niz realnemu istnieniu obiektu transcendentnego.

6. Rozwdéj duchowy osdb o dojrzalej tozsamosci religijnej ma charakter integralny.
Osoby o dojrzalej tozsamosci charakteryzuja si¢ wysokimi wartosciami Srednich

na skali duchowosci teocentryczne;j.

Integralno$¢ wymiaréw 1 ich harmonizacja nie dotyczy wylacznie obszarow
eksploracji 1 zobowigzania, ale w przypadku oséb o dojrzatym, uwewngtrznionym
statusie tozsamos$ci religijnej, dotyczy takze poziomoéw na skali duchowosci
teocentrycznej i antropocentrycznej. Wyniki badan wskazujg na integralno$¢ rozwoju
skupionego zar6wno na osobie Boga, jak i wyznaczonego przez potrzeby osobistego
wzrostu. Uzyskane wyniki nie pokrywaja si¢ w catosci z zalozeniami teoretycznymi
skali R. Jaworskiego. Osoby o uwewngtrznionej tozsamosci religijnej uzyskuja
najwyzsze wyniki §rednie w przypadku obu wymiaréw duchowosci. Z jednej strony
Bog stanowi dla nich centrum Zycia, istotng 1 niepodwazalng wartos¢. Wedtug relacji
z Nim buduja swoje zycie. To centralne odniesienie ku Bogu nie zamyka takich oso6b na
otaczajacy $wiat, stajacy si¢ miejscem osobistego rozwoju. Mozna przypuszczaé, ze ich
wiara w Boga 1 wyptywajace z niej jasno ukonstytuowane i gleboko uwewnetrznione
zasady i religijne warto$ci, pozwalajg na krytyczng konfrontacj¢ z propozycjami §wiata
1 na wybdr tych obszaréw rozwoju, ktore nie naruszaja podstaw wiary. Wysokie $rednie
uzyskane takze w wymiarze duchowos$ci antropocentrycznej wskazuja, zZe
u opisywanych os6b wiara w Boga nie prowadzi do zanegowania siebie i lekcewazenia
swego rozwoju. Przeciwnie, stuzy jeszcze glebszemu samopoznaniu i twoérczemu

zaangazowaniu w zycie religijne.

Dokonujac osobnej analizy kazdego z wymiar6w duchowo$ci mozemy
zauwazyC, ze im bardziej dojrzaty status tozsamosci religijnej, tym wyzsza warto$¢
sredniej w wymiarze duchowosci teocentrycznej. W tym obszarze pomig¢dzy statusami
tozsamos$ci religijnej zewnetrznej z ruminacja 1 uwewngtrznionej oraz obojetne]
1 poszukujacej brak istotnych statystycznie rdéznic. Koncentracja osob o réznych

statusach tozsamos$ci religijnej na osobie Boga ma wigc istotnie rézny charakter.
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Im bardziej dojrzaty status, tym osoba Boga zajmuje bardziej centralne miejsce,

a obszarowi religijnemu nadaje si¢ wyzsze miejsce w hierarchii wartosci.

Srednie skali wymiaru duchowosci antropocentrycznej wykazuja istotne
roznice pomiedzy statusami tozsamosci uwewngtrznionej 1 zewnetrznej z ruminacjg
oraz uwewngtrznionej 1 oboj¢tnej. Pomiedzy pozostatymi statusami religijnej
tozsamosci nie wystgpuja istotne statystycznie réznice. Wigksze znaczenie wymiaru
duchowosci teocentrycznej od antropocentrycznej wystepuje w przypadku badanych
0s0b o statusie zewnetrznej tozsamosci religijnej z ruminacja, gdzie potrzeby osobistego
rozwoju schodza na drugi plan, a Bog i odczytywana z perspektywy wiary wizja
osobistego zycia zajmuje centralne miejsce. W przypadku respondowanych o statusie
tozsamos$ci religijnej obojetnej mozemy mowi¢ o sytuacji odwrotnej. To warto$¢
samorozwoju staje si¢ priorytetem zyciowym, rozwdj wilasnych zainteresowan, pasji

zajmuje centralne miejsce, stajac si¢ swoistym postnowoczesnym bozkiem.

Podobna warto$¢ §rednich badanych osob ze wszystkich statusow tozsamosci
religijnej na skali duchowos$ci antropocentrycznej moze takze wskazywaé¢ na duze
znaczenie samorozwoju dla wspotczesnego, mlodego czlowieka. Jednak tak mate
réznice pomie¢dzy grupami osob o réznych statusach tozsamosci religijnej pozwalaja
takze na wysunigcie hipotezy, dotyczacej stabosci tego wymiaru skali 1 wskazuja na
konieczno$¢ weryfikacji opisywanego narzedzia badawczego w zakresie wymiaru
duchowosci antropocentrycznej pod wzgledem sprawdzenia rzetelno$ci pozycji oraz
trafnos$ci zewngtrznej poprzez korelacje jej z innymi narzedziami do badan religijnosci.

Do tej pory wyniki takich analiz nie zostaty opublikowane.
7. Kobiety uzyskuja bardziej dojrzale statusy tozsamosci religijnej niz mezczyzni

Istotne réznice miedzyplciowe dotyczace religijnej tozsamoS$ci zostaty

potwierdzone przez D. Bella®™!

. Takze w prezentowanych w niniejszej dysertacji
badaniach kobiety réznig si¢ od mezczyzn pod wzgledem rozkladu procentowego

w grupach 0so6b o wyrdznionych statusach tozsamosci religijnej (Rys. 5.3.).

531 por. D.M. Bell, Religious identity. Conceptualization and measurement of religiosus self, dz. cyt., s.
155-183.
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B mg¢zczyzna (N=196) kobieta (N=399)

35%

6%
9%

Poszukujaca (N=41)  Zewnetrzna(ru) Obojetna (N=134) Ruminacyjne Uwewngtrzniona
(N=195) poszukiwanie (N=68) (N=157)

Rys. 5.3. Rozklad procentowy mezczyzn i kobiet w grupach o wyréznionych statusach tozsamosci
religijnej (N=595)

Zrédlo: badania wiasne.

Procentowo wigcej kobiet uzyskalo status tozsamosci religijnej uwewnetrznione;j
oraz zewngetrznej z ruminacja, czyli stanowig one grup¢ bardziej dojrzala pod wzgledem
rozwoju religijnej tozsamosci niz m¢zczyzni. Podstawg tej dojrzatosci moze by¢ istotna
réznica w wymiarze religijnej eksploracji w gtab (EGtg), a takze w wymiarach podjgcia
religijnych zobowigzan (PZtg) oraz identyfikacji z tymi zobowiazaniami (IZtg),
ktorych $rednie uzyskuja istotnie wyzszy poziom w przypadku kobiet. Mezczyzni
natomiast to grupa raczej poszukujaca lub religijnie oboj¢tna. Grupe t¢ mozna okresli¢
bardziej jako tych, ktorzy sq wcigz na etapie rozwigzywania religijnego kryzysu, niz

tych, ktorzy znalezli juz odpowiedz na tozsamosciowe pytania w obszarze religijnym.
8. Rozwdj dojrzalej tozsamosci religijnej

Dokonane na potrzeby pracy analizy pozwalaja na podstawie uzyskanych
wynikow wskaza¢ kierunki formowania dojrzatego statusu tozsamosci religijnej. Naleza

do nich:
1. Integratywny charakter rozwoju — rozwdj wielowymiarowy.

Rozwdj czlowieka odbywa si¢ wielowymiarowo, a kazdy z wymiardéw korzysta
z zasobow 1 deficytow pozostatych wymiaréw. Zatem obszaru tozsamos$ci 0sobowej nie
mozna w pelni rozwija¢é z pominigciem wymiaru tozsamosci religijnej, a rozwoju

wymiaru tozsamosci religijnej nie mozna oddziela¢ od rozwoju tozsamosci osobowe;.
2. Zharmonizowanie wymiarow tozsamosci religijnej eksploracji i zobowigzania.

Identyfikacja z okre§lonymi religijnymi wzorcami i postawami oraz pogtebiona

relacja z osobg Boga jest zwigzana z wystgpowaniem zaroOwno procesu eksploracji
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religijnej, jak 1 podejmowaniem zobowigzania wobec Boga. Pozwala to na
uwewnetrznienie poznawanych religijnych prawd na bazie wlasnej wiedzy
1 doswiadczenia dziatania Bozego, co prowadzi do ich glebokiej interioryzacii,
zwigkszenia znaczenia osobistej wigzi z Bogiem, wiernosci podejmowanym wobec
Niego zobowigzaniom oraz odpowiedzialnego podejmowania zobowigzan wobec

wspolnoty Kosciota.
3. Niski poziom wymiaru eksploracji ruminacyjnej.

Wystepowanie statusu eksploracji ruminacyjnej moze §wiadczy¢ o istniejagcym
kryzysie religijnym. Moze dotyka¢ on sfery zarowno intelektualnej, jak i emocjonalnej
czy tez doswiadczenia. Moze by¢ skutkiem watpliwosci rodzacych si¢ na bazie
poszukiwan wilasnej drogi wiary ws$rdd niezliczonych wzorcow stylu zycia
proponowanych przez postnowoczesne prady ideowe epoki powszechnej globalizacji.
Moze takze by¢ skutkiem wewnetrznego rozdarcia spowodowanego koniecznoscia
wyboru osobistej wizji zycia religijnego 1 powotania, jakie do cztowieka kieruje Bog
czy wspolnota Kos$ciota, czy tez koniecznoscig odejscia od narzuconego przez
najblizsze otoczenie wzorca religijnosci, na rzecz okreslenia indywidualnej drogi do
Boga. Moze wynika¢ z szerszego kryzysu, bedacego udzialem wspdlnoty koscielnej, do
ktorej si¢ przynalezy 1 z ktorg ktos sie identyfikuje. Moze by¢ takze wynikiem
opisywanej przez ascetyke ozigbtosci duchowej wskutek wlasnych zaniedban i spadku
gorliwosci religijnej, albo tez wynikiem przezywania doswiadczenia religijnego
opisywanego w duchowosci jako ,,noc ciemna”. W tym ostatnim przypadku przyczyna
sprawcza takiej oschtosci duchowej 1 oczyszczajacego kryzysu ma charakter
ponadturalny, gdyz to sam Bog prowadzi czlowieka taka droga ku wigkszej
doskonatosci. Osoba, u ktorej ujawnia si¢ opisywany wymiar ruminacyjnej eksploracji,
powinna by¢ otoczona szczegdlng troska ze strony duszpasterzy i wsparciem tak

najblizszego otoczenia, jak 1 wspdlnot koscielnych.
4. Intensywne zaangazowanie religijne.

Dojrzata tozsamo$¢ religijna nie moze rozwija¢ si¢ wylacznie w obszarze
wiedzy o Bogu i o Kosciele, ale musi by¢ $ci§le polaczona z aktywnym Zyciem
wewnetrznym 1 sakramentalnym, ktore taczy wiedzg z zywym doswiadczeniem wiary,

pogtebia wiez z Bogiem oraz buduje zywa komuni¢ migdzyosobowg ludzi wierzacych.
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5. Posiadanie dojrzatych wzorcow religijnej tozsamosci w rodzicach i innych osobach

znaczqcych.

Dojrzata tozsamos$¢ religijna rodzicow 1 innych os6b znaczacych we
wspolnotach koscielnych (katechetow, ksigzy, formatorow, lideréw religijnych), a takze
wzor 1 $wiadectwo intensywnego zaangazowania w uswigcanie siebie oraz
ewangelizacj¢ innych, stanowi istotny fundament dla budowania tozsamosci religijnej

0sob formowanych i formujacych si¢ do dojrzatosci religijne;.

6. Wigczanie wymiaru Transcendencji jako centralnego obszaru odniesienia dla

ksztaltowania wilasnej wizji zZycia.

Dojrzata tozsamos$¢ religijna domaga si¢ ksztaltowania wilasnej wizji zycia
wokol osoby Boga jako centralnego odniesienia. Cztowiek o dojrzatej tozsamosci
religijnej nie tylko uwzglednia istnienie Boga, ale takze ksztaltuje swoje zycie
konfrontujac osobiste decyzje i wybory z powolaniem odczytywanym na fundamencie

osobistej relacji z Bogiem we wspdlnocie wierzacych.

7. Integralny rozwdj duchowosci teocentrycznej skupionej na osobie Boga i bliskiej
wiezi z nim i antropocentrycznej, polqczonej z osobistym rozwojem, ktory ma stuzyc

takze zaangazowaniu w rzeczywistosc¢ religijng.

Cztowiek o dojrzatej tozsamosci religijnej potrafi wykorzystywaé rozwoj
osobisty, wilasne zdolnos$ci, talenty i1 pasje na rzecz budowania osobistej relacji
z Bogiem, a takze ku pozytkowi wspolnoty wierzacych. Obszary duchowego
i osobistego rozwoju nie sg sobie przeciwstawne, tak jak duch nie stoi w opozycji do
ciata i psychiki. Wielokierunkowy rozwdj moze sprzyja¢ intensywnosci zaangazowania,
pozytywnemu nastawieniu do podejmowanych obowigzkéw i dziatan, otwartosci na

wspolprace z innymi.

5.3. Pastoralne implikacje uzyskanych wynikow

Osoby w wieku pomiedzy 18. a 40. rokiem Zycia znajdujg si¢ w okresie
wymagajacym szczegolnej duszpasterskiej aktywnosci, ktorej celem powinny byc¢:
1. pomoc dla tych os6b w ksztaltowaniu ich tozsamosci religijne;j,
2. korygowanie znieksztatconych form religijnosci,

3. wspieranie rozwoju religijnego na poszczegolnych etapach zycia.
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Wyniki, ptynace z przeprowadzonych badan, pozwalaja zwroci¢ uwage zarowno
na zasoby, jak i deficyty sprzyjajace rozwojowi dojrzalej osoby wierzacej w trzech
obszarach:

1. integralnego rozwoju osobowego i religijnego,

2. temporalnosci przemian tozsamo$ciowych,

3. czynnikow $rodowiskowo-kulturowych.

Obszary te obejmuja zarowno profilaktyke, ewangelizacj¢ 1 nastgpnie
katechizacje¢, a takze towarzyszenie duchowe polaczone z poglebiong formacjg we
wspoélnocie wiernych.

Mowigc o wskazowkach pastoralnych nalezy zwréci¢é uwage na dwa

obszary formacyjne®*

. Pierwszy dotyczy osob, ktérych dotyczyla przedstawiona praca.
Stanowia one szczegllny obszar wymagajacy duszpasterskiej interwencji. Glebsze
analizy sklaniaja rowniez do wyciagniecia wnioskéw dotyczacych nie tylko osob
poddawanych formacji, ale takze szeroko pojetych formatoréw, czyli 0s6b
odpowiedzialnych za formacje, w tym rodzicow, katechetow, ksiezy, formatorow
seminaryjnych i zakonnych, poniewaz poziom dojrzatosci ich wiary oraz dojrzatosci
osobowosci (por. np. PDV 66) moze miec istotne znaczenie dla ksztalttowania dojrzalej

tozsamosci religijnej ich dzieci, wychowankoéw, 0sob katechizowanych, penitentow,

Klerykow czy osob konsekrowanych.
Rozwdj toisamosci religijnej jako zadanie i wezwanie

Rozw¢) tozsamos$ci religijnej ma charakter osobistego zadania 1 wyzwania.
Chociaz rozwigzanie kryzysu tozsamosci religijnej z glgboko uwewnetrzniong religijng
autoidentyfikacja w Swietle wspotczesnych teorii psychologicznych powinno zakonczy¢
si¢ przed 40 r. Z., to tozsamos$¢ religijna jako obszar nieustannego poglebiania wigzi
z Bogiem i zaangazowania w relacj¢ z Nim, stanowi obszar trwajacej przez cale zycie
szczegOlnej troski zardwno ze strony samej osoby wierzacej, ale takze wspolnoty
wierzacych. Potwierdzenie tego wniosku mozna znalez¢ juz w pismach §w. Augustyna,
ktéry pisal: ,,Raz wybrawszy ciagle wybiera¢ musz¢”. Wymaga to szczegdlnej
wrazliwosci ze strony duszpasterzy i otaczania profilaktyczng opieka duszpasterska nie
tylko 0so6b poszukujacych, zagubionych religijnie czy tych, ktére odeszly od Kosciota,

ale takze osob, ktorych wiara na pierwszy rzut oka wydaje si¢ stala, mocna,

%32 Ppojecie formacji stosowane jest zaréwno do obszaru ewangelizacji, katechizacji, jak i konkretnej
duchowej formacji wspolnotowej, w tym zakonnej i seminaryjne;j.
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potwierdzona zaangazowaniem. Istnieje wigc konieczno$¢ formacji statej, a co za tym
idzie systematycznej katechezy dorostych. Szczegdlne znaczenie bedzie tu miata
katecheza w ramach duszpasterstwa zwyczajnego i nadzwyczajnego prowadzona dla
0sob dorostych w parafiach. Jej zadaniem w pierwszej kolejnosci powinno by¢
dokonanie rozeznania dotyczacego religijnej dojrzatosci os6b wierzacych, co wymaga
osobistego zaangazowania proboszczow, prezbiteréw i liderow grup w indywidualny
kontakt z osobami ewangelizowanymi, katechizowanymi oraz be¢dacymi w stalej
formacji religijnej. Katecheza dorostych nie powinna ogranicza¢ zaangazowania
religijnego do przestrzegania okreslonych zobowigzan, ale stanowi¢ projekt osobistego
dojrzewania do religijnej dojrzalosci w oparciu o procesy eksploracji — 0Ssobistych
poszukiwan zaréwno racjonalnych jak i do$wiadczeniowych, a nastgpnie osobistego
wyboru religijnego zobowigzania, stale poglebianego i uwewngtrznianego. Formacja
oparta na czterech wymiarach opisywanych w pracy: eksploracji wszerz, eksploracji w
glab, podjecia zobowiazania oraz identyfikacji ze zobowigzaniem domaga si¢ wiec
formowania 0s6b wierzagcych w matych grupach oraz w ramach indywidualnych

spotkan, co podkresla takze wazno$¢ kierownictwa i towarzyszenia duchowego.
Integralny charakter formacji

Tozsamos$¢ religijna, stanowigca obszar autoidentyfikacji wobec rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, rozwija si¢ na fundamencie zdolnos$ci do samookreslenia i weryfikacji
z wzorcami czy oczekiwaniami ptynacymi z otoczenia. Ksztattowanie tozsamosci
religijnej nie moze by¢ oderwane od czynnika spotecznego, ktorym dla osoby wierzacej
jest wspolnota kosScielna oraz srodowisko, w ktorym dane jest jej zy¢, a takze
kulturowego, wraz ze wszystkim intensywnymi przemianami, ktére w nim zachodza.
Jednoczes$nie formacja religijna musi mie¢ charakter wielowymiarowy, czerpaé
z obszaru tozsamos$ci osobowej, rozwijajac jej kompetencje i uzupekniajac deficyty.
Swiadczy o tym istotny zwiazek, jaki zostat wykazany zaréwno pomiedzy wymiarami,
jak 1 statusami tozsamosci religijnej 1 osobowej. Dojrzata formacja wymaga
uwzglednienia obu opisywanych obszarow tozsamosci.

Duszpasterze, wychowawcy, katecheci i1 formatorzy powinni by¢ przygotowani
nie tylko do towarzyszenia i pomocy podopiecznym w wymiarze religijnym, ale na
drodze przygotowania do pelnionych wychowawczych i duszpasterskich zadan powinni
uzyska¢ kompetentng wiedzg, dotyczaca rozwoju tozsamos$ci osoby, etapow oraz

czynnikow, ktore wspieraja i1 utrudniaja ten rozwo6j. Formowanie religijne nie moze
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poming¢ tak waznego obszaru, jakim jest rozwoj calej 0soby. Znajomos$¢ statusu
tozsamosci moze pomoéc Kierownikom duchowym w odpowiednim dostosowaniu
jezyka i sposobu pomocy dla 0soéb wierzacych znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach
zyciowych (cierpienie, Smieré¢ osoby bliskiej, umieranie, trudnosci w relacjach a takze
watpliwosci  religijne 1 kryzysy). Osoba formatora $wiadoma pierwszego
1 podstawowego powotania jakie chrzescijanin odnajduje w osobie Jezusa Chrystusa,
ktory ,,objawia w pelni cztowieka samemu cztowiekowi i okazuje mu najwyzsze jego
powotanie” (KDK 22), powinna takze dysponowa¢ kompetentng wiedzg dotyczaca
zachodzacych aktualnie przemian spoteczno-kulturowych. Musi chcie¢ pozna¢ kontekst
zardwno zycia osoby, ktora sie opiekuje, jak i ksztaltowania jej religijnej tozsamosci, by
moéc zauwazy¢ i zniwelowad czynniki zagrazajace temu rozwojowi, ale takze takie,
ktére moga by¢ wykorzystane do rozwoju religijnego poprzez umiej¢tng konfrontacje
ich z warto$ciami najwyzszymi. Jest to takze wazna informacja dla psychologéw
i terapeutow podejmujacych si¢ terapii o0sob wierzacych. Wilaczenie w proces
uzdrawiania takiej osoby obszaru religijnego moze przynies¢ pozytywne skutki dla
dojrzewania ludzkiej osobowos$ci, wychodzenia z traumatycznych do$wiadczen,

natogéw czy innych zaburzen psychicznych, np. stanow depresyjnych.
Formacja osob podejmujgcych si¢ zadania kierownikow duchowych

Przygotowanie do zadania, jakim jest kierownictwo czy towarzyszenie
duchowe, wydaje si¢ by¢ latwiejsze do zrealizowania w ramach formacji zakonnej
1 seminaryjnej niz w przypadku osob S$wieckich. Miejscem na rozpoczecie takiej
formacji powinna by¢ jeszcze formacja katechetyczna na poziomie szkoty $rednie;j.
Katecheza o charakterze integralnym i organicznym powinna wiernie przekazywac
istote wiary, docierajac jednocze$nie do wspodtczesnych mtodych ludzi, ,,w ramach ich
kultur, wshuchujac si¢ w ich pytania, ozywiajac w nich poszukiwanie prawdy, dobra
1 pie;kna”533. Swiadomo$¢ czynnikow, ktore moga prowadzié do religijnej niedojrzatosci
moze dodatkowo aktywizowaé procesy eksploracji i zobowigzania na poziomie
mozliwym do realizacji dla adolescentéw. Wzorce religijne wyniesione z rodzinnego
domu, w ramach katechezy szkolnej moga by¢ umacniane lub korygowane, gdyz
licealisci posiadajg juz kompetencje do dokonywania wolnych wyboréw, w tym

wyborow religijnych. Ich wewnetrzna potrzeba do samookreslenia powinna by¢

°3 Synod Biskupow, XIII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne, Instrumentum Laboris, dz. cyt., nr 104,
s. 47.
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wykorzystana i umacniana poprzez wskazywanie drég dalszego rozwoju religijnego,
zaangazowania w duszpasterstwa akademickie, wspolnoty religijne, wyjazdy
rekolekcyjne, roznego rodzaju spotkania, warsztaty albo panele naukowe. Poszerzajac
obszar eksploracji powinno si¢ tworzy¢ fundament do dojrzatej autoidentyfikacji
religijnej. Dojrzala tozsamo$¢ religijna, umacniana na dalszych etapach zycia, pozwala
na uksztaltowanie osob pomagajacych wspieraé rozwoj religijnej tozsamosci 0sob
z najblizszego otoczenia, np. grup rowiesniczych, a w dalszej kolejnosci nastgpnych
pokolen. W przypadku braku takiej formacji w ramach katechezy szkolnej powinna ona
pojawi¢ si¢ we wspolnotach religijnych na drodze formacji stalej. Najlepszym czasem
wydaja si¢ by¢ rekolekcje czy zjazdy formacyjne. Weryfikacja wiasnej dojrzatosci
religijnej przez osoby podejmujace si¢ ewangelizacji i formacji powinna by¢ istotnym
elementem autoformaciji.

Formacja seminaryjna i zakonna powinna stanowi¢ podstawowy obszar
ksztattowania tozsamosci religijnej oraz korygowania jej niedojrzatych form ze wzgledu
na to, ze wcigz to zasadniczo ksi¢za 1 osoby zakonne zajmuja si¢ towarzyszeniem
osobom wierzacym na drodze ich religijnego powotania. Srodowisko seminaryjne czy
klasztorne stanowi doskonaly obszar dla przekazywania wiedzy na temat ksztaltowania
tozsamosci religijnej z jej etapami, czynnikami wsparcia oraz mogacymi pojawic si¢
przeszkodami na drodze rozwoju religijnego. Wiedza powinna by¢ potaczona
z autorefleksja klerykow, nowicjuszy czy profesow czasowych, dotyczaca wilasnej
religijnej tozsamosci. Stad koniecznos¢ uwzglednienia w formacyjnym programie
wyzej opisanych tematow. Pomocg powinni by¢ tu takze ojcowie duchowni, mistrzowie
nowicjatdow czy junioratow. Swoja kompetentng wiedza 1 do$wiadczeniem powinni
pomdc osobom bedacym w trakcie formacji w okresleniu poziomu dojrzatosci
osobowos$ci 1 dojrzatosci religijnej oraz wesprze¢ ewentualny proces korygowania
tozsamosci niedojrzatej. Glownym celem udzielanego wsparcia powinno by¢ uzyskanie
zdolnos$ci do podjecia zobowigzan trwalych, takich jak przyjecie §wigcen kaptanskich
czy zlozenie S$lubow wieczystych, a takze podjecie wyznaczonych obowigzkéw
duszpasterskich.

Takze zajecia z zakresu psychologii na studiach teologicznych,
przygotowujacych do kaptanstwa 1 katechezy, powinny uwzglednia¢ tematyke
dotyczaca rozwoju osobowego i religijnego, pojawiajacych si¢ kryzyséw rozwojowych
1 egzystencjalnych oraz uczy¢ sposobow pomocy osobom, ktoérzy sa na etapie

rozwigzywania kryzysu religijnego o charakterze rozwojowym czy sytuacyjnym, czyli
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pojawiajacym si¢ na skutek traumatycznych zyciowych wydarzen, jak np. $mieré
bliskiej osoby, porzucenie przez wspotmatzonka, choroba (DFK 20; MR 31).
Ograniczenie lub pomini¢cie zaje¢ z psychologii 1 psychologii pastoralnej w ramach
studiow teologicznych, przyjecie kierunku jednowymiarowej, teologicznej formacji
naukowej oraz brak przedstawionej tematyki w programie formacyjnym moze utrudniaé
ksztattowanie  dojrzatych  formatoréw, kierownikow duchowych czy oséb

towarzyszacych innym w ich rozwoju zycia z Bogiem.

Toisamosé religijna formatorow i jej znaczenie dla towarzyszenia osobom na

drodze rozwoju wiary

Jak juz wspomniano, status tozsamosci religijnej formatora bedzie wptywal na
sposob formowanych przez niego osob (por. PDV 66). Osoba formujaca (rodzic,
katecheta, formator seminaryjny, lider we wspolnocie religijnej) o statusie tozsamosci
religijnej uwewnetrznionej, bedzie otwarta na religijne poszukiwania dokonywane przez
osobg, ktérej towarzyszy. Bedzie mobilizowaé ja do stawiania sobie pytan o istote
wiary, osobistg relacje z Bogiem, motywacje wlasnego postepowania. Taki formator,
wspierajac podopiecznego w jego poszukiwaniach, traktowanych jako co$ naturalnego
1 koniecznego z punktu widzenia rozwoju, bedzie zapobiegatl uaktywnianiu si¢
procesOw ruminacyjnych, lgku przed podejmowaniem decyzji 1 zaangazowaniem si¢ W
tworzenie wigzi z Bogiem. Bedzie probowat wykorzysta¢ pojawiajace si¢ u formowanej
osoby watpliwosci, aby budowaé jej wytrwalosci i cierpliwo$ci, ktore ostatecznie
przeniosg si¢ na grunt uwewnetrznionych zobowigzan. Ich podjecie bedzie oparte na
osobistym wyborze wczesniej poznanego 1 zglebionego religijnego obszaru. Bedzie
wskazywat ich warto$¢ z punktu widzenia rozwoju osobowosci, a takze catej wspolnoty
eklezjalnej. ,,Bycie” przy osobie powinno mie¢ charakter integralnego towarzyszenia.
Dojrzaly formator powinien umie¢ spozytkowaé naturalne predyspozycje osoby, ktore
moga by¢ wykorzystane w jej zaangazowaniu na rzecz wspOlnoty, umacniajac
jednoczes$nie motywacje, dajac poczucie twdrczego zaangazowania, rozwijajac osobiste
zdolno$ci. W ten sposob rozwoj osobowy nie bedzie stawat w opozycji do religijnego,
lecz oba obszary bedag si¢ wzajemnie wspiera¢ ku wielowymiarowej dojrzatosci.

Gdy formator bedzie charakteryzowal sie statusem tozsamosci religijnej
zewngtrznej z ruminacjg, moze ogranicza¢ poszukiwania osoby ktorej towarzyszy, nie
przykladajac istotnego znaczenia do stawianych przez nig pytan czy dreczacych ja

watpliwosci, a akcentujac zobowigzania zamknigte w sztywno wyznaczonych ramach
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regul, zasad czy konstytucji. Ich przestrzeganie sta¢ si¢ moze fundamentem tworzonej
wiezi z Bogiem, ale jak wskazuja uaktywniajace si¢ w tym statusie tozsamosci religijnej
procesy ruminacyjne, podjete zobowigzania nie wynikaja z mitosci wobec Boga, ale
z leku przed Nim. Moze to w dalszej kolejnosci doprowadzi¢ do uksztattowania
falszywego obrazu Boga, nie jako mitosiernego, ale karzacego i srogiego Ojca. Ponadto
osoby formowane, ktorych procesy eksploracyjne zostang ograniczone, moga porzucié
w pewnym momencie obszar religijny jako narzucony przez innych, sztywny i nie
przystajacy do realiow wspolczesnego swiata.

Zakwestionowanie lub  zlekcewazenie waznosci osobowego rozwoju
w wymiarze formacji ludzkiej na rzecz wylacznie rozwoju religijnego i formacji
chrzescijanskiej, kaptanskiej czy zakonnej, moze doprowadzi¢ do porzucenia
religijnych  zobowigzan na rzecz albo szeroko pojetych  poszukiwan
swiatopogladowych, lub tez prowadzi¢ do zupelnego religijnego zobojetnienia,
w ramach buntu przeciwko temu co narzucone. Jakkolwiek wierno$¢ praktykom
religijnym wydaje si¢ by¢ istotna z punktu widzenia budowania trwalej relacji
z Bogiem, nie moze by¢ ona pozbawiona mozliwosci stawiania pytan i poszukiwania na
nie odpowiedzi. Zwlaszcza w tak dynamicznie zmieniajacej si¢ obecnie sytuacji
spoteczno-kulturowej, osoba wierzgca musi by¢é zawsze gotowa do obrony
i uzasadnienia swojej wiary (por. 1P 3,15).

Osoby towarzyszace innym na drodze wiary musza by¢ $wiadome, ze takze ich
droga wiary podlega ciggtym zmianom. Moga na nig wptywac rézne czynniki zarbwno
osobowosciowe, jaki 1 sytuacyjne. Przezywane kryzysy (por. PI 70) w formie
watpliwosci, pytan, kwestionowania do tej pory pewnych prawd czy zasad, moga
doprowadzi¢ do czasowego funkcjonowania w statusie tozsamosci poszukujacej, gdzie
proces poszukiwan odpowiedzi na pytania dotyczace wlasnej wiary nabiera nowego,
poglebianego znaczenia. Moze to mie¢ znaczenie dla sposobu towarzyszenia innym.
Osoba, u ktoérej procesy eksploracji w znacznym stopniu przewyzszaja intensywnosc
religijnych zobowigzan, musi by¢ $wiadoma, Ze osobistych watpliwosci nie moze
przenosi¢ w obszar formacji innych. Wazna jest w tym przypadku obiektywizacja
osobistego stanu osoby towarzyszacej przez inng, kompetentng osobe. Jak widzimy,
rozwo6] tozsamosci religijnej stanowi swoiste wezwanie do formacji permanentnej
(por. PDV 71), zgodnie ze stowami §w. Pawta ,Niech przeto ten, komu si¢ zdaje, ze

stoi, baczy, aby nie upadt” (1Kor 10,12).
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Podstawowa kompetencja dojrzatego formatora jako osoby towarzyszacej
powinna by¢ zdolno$¢ do twoérczego dialogu. Musi to by¢ dialog wolny od narzucania
form, gotowy na akceptacje i towarzyszenie, inspirujacy do patrzenia dalej
1 poszukiwania wiecej. Dialog wstuchujacy sie¢ w najglgbsze potrzeby i uwzgledniajacy
wielowymiarowy kontekst osoby: rodzinny, ekonomiczny, relacyjny, osobowosciowy
I religijny (por. PDV 72). Dialog nie idgcy w poprzek naturalnym $ciezkom rozwoju,
lecz w petli je wykorzystujacym. Dialog, w ktérym stowo bedzie potwierdzone
konkretnymi przyktadami 1 §wiadectwem zycia. Dialog ten musi by¢ otwarty na innos¢,
gotowy na wyjscie na ,,obrzeza egzystencjalne”, przez ,,0soby zdolne, by zej$¢ w nocy,
nie dajac si¢ ogarnagé ciemnosciami i zagubieniem; wystuchac iluzji tak wielu ludzi, nie
dajac si¢ uwies¢; zaakceptowaé rozczarowania, bez rozpaczy i popadania w gorycz;
dotknaé dezintegracji innych, nie pozwalajac na rozproszenie i rozklad swej wlasnej

. , . .. . 4
tozsamosci” (papiez Franciszek)®

. Wymaga to od osob towarzyszacych innym
dojrzatosci zarowno w wymiarze osobowym, jak i religijnym. W przestrzeni otwartego,
a jednocze$nie dajacego mocne fundamenty wartosci 1 zasad dialogu, mozliwe jest
uzyskanie odpowiedzi na to fundamentalne pytanie ,.kim jestem?”. Tozsamos$¢ kaptana
1 osoby konsekrowanej zalezy od ich tozsamosci duchowej. Nie jest ona wylacznie
wynikiem ludzkiego dziatania 1 wysitku ze strony osoby formowanej i1 formatora. Jest
przede wszystkim dzietem Ducha Swictego, ktory kieruje te osobe na droge

upodobnienia si¢ do Chrystusa (VCF 36; PDV 72).

Formacja indywidualna dostosowana do dojrzalosci religijnej 0sob

wierzgcych

Towarzyszenie duchowe powinno by¢ dopasowane do statusu tozsamosci
religijnej osoby korzystajacej z szeroko pojetej formacji. W przypadku osob o statusie
tozsamos$ci religijnej obojetnej, formacja duchowa powinna by¢ skupiona na
wzbudzeniu motywacji do poszukiwan odpowiedzi na istotne egzystencjalne pytania
z uwzglednieniem religijnego obszaru. Wigkszos¢ z badanych o0sob, ktore
charakteryzuja si¢ statusem oboj¢tnej tozsamosci religijnej, nie zostata wychowana w
srodowisku areligijnym, lecz w rodzinach katolickich. Chociaz nie dysponujemy
badaniami podtuznymi mozna przypuszczac, ze do pewnego momentu byli cho¢ w

minimalny sposéb zaangazowani religijnic i przyjeli sakramenty inicjacji

>34 Papiez Franciszek, Kosciol ~ musi takze towarzyszyé ludziom zagubionym,

http://mlodzi.niedziela.pl/rio2013mobile/default/artykul/id/167 [dostep 12. 06. 2013].
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chrzescijanskiej jako osoby ochrzczone i zwykle systematycznie przygotowywane do
spowiedzi i I Komunii §w. czy do bierzmowania. Obszar religijny nie stanowi wiec dla
nich obszaru zupelie nowego. Do przyczyn, ktére mogly zaburzy¢ rozwdj dojrzatej
tozsamosci religijnej, mozna zaliczy¢ deficyty w sferze religijnej socjalizacji, brak
w najblizszym otoczeniu dojrzatych wzorcow religijnego zaangazowania i religijnych
autorytetow, uleganie wzorcom i tendencjom ponowoczesnej kultury czy tez wzmozone
zaangazowanie w obszary osobistego rozwoju, pomijajgce wymiar religijny jako istotny

dla rozwoju.

Dlatego nalezy wypracowac takie drogi inicjacji chrze$cijanskiej, ,.ktore nie
konczytyby si¢ na progu celebracji sakramentéw, lecz kontynuowaly swa formacyjna
funkcje réwniez pdzniej, aby przypomnie¢ wyraznie, ze celem jest wychowanie do
dojrzatej wiary chrze$cijanskiej”™*® (DOK 88-91). Nowa ewangelizacja opisywanych
0sOb powinna by¢ prowadzona przez dojrzalych $swiadkéw wiary, osoby o spojnych
deklaracjach i postawach, znajdujace w wierze site do stawiania czota przeciwnosciom
1 rozwigzywania pojawiajacych sie probleméw>>®. Powinni to by¢ ludzie o dojrzalej
osobowosci, jasno okreslonych wzorcach i1 jednocze$nie otwarci na dialog z oboj¢tnymi
1 poszukujagcymi. Jak mowil bowiem do mlodziezy zgromadzonej w Rio papiez
Franciszek: dzi$ potrzeba ludzi w Kosciele, ktorzy ,,potrafig prowadzi¢ dialog z tymi
uczniami, ktérzy uciekaja z Jerozolimy, widczg si¢ bez celu, sami, ze swoim zawodem,
rozczarowaniem chrze$cijanstwem uwazanym juz za ziemi¢ jalowa, bezowocna,
niezdolnym do generowania sensu”>.

Natomiast osoby o statusie poszukujacej tozsamosci religijnej moga
potrzebowa¢ planu inicjujacego i wspierajacego proces ich zobowigzania, ktory stanowi
podstawe zardwno  dojrzatosci religijnej, jak 1 osobowej. Czlowiek dojrzaty
charakteryzuje si¢ zdolnoscia do podejmowania trwatych zobowigzan oraz
przyjmowania odpowiedzialnosci za wilasne decyzje 1 konsekwencje z nich ptynace.
Pozostawanie tylko na etapie poszukiwan $wiadczy¢é moze o brakach

osobowosciowych, ktore zaburzaja proces podjecia zobowigzania lub wywotuja lgk

w zwigzku z konieczno$cia podjecia odpowiedzialnosci. Wsparcie takich oséb

5% Synod Biskupow XIII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne, Lineamenta, dz. cyt., nr 18.

%por. Tamze, nr 22; M. Medyk, Katecheta — Nauczyciel, Wychowawca, Swiadek. Jego misja
w warunkach nowej ewangelizacji, ,,Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne”, 2007, Rok
VI, nr 1(10), s. 109.

%37 papiez Franciszek, Kosciol musi takze towarzyszy¢ ludziom zagubionym,
http://mlodzi.niedziela.pl/rio2013mobile/default/artykul/id/167 [dostep 12. 06. 2013].
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w aktywizacji proceséw zobowigzania powinno by¢ wolne od narzucania okreslonych
form i mie¢ charakter wieloetapowy, od zobowigzan charakterystycznych dla podstaw
zycia religijnego, takich jak: modlitwa, zycie sakramentalne, czytanie Biblii, do
zaangazowania na rzecz wybrane] wspOlnoty religijnej obejmujgcej formacje
wspolnotowa 1 autoformacje. W przypadku pojawiajacych si¢ kryzyséw religijnych
konieczne jest trwate i spojne wsparcie przez towarzyszenie osobowe i duchowe oraz
dodawanie pewnosci, ze wytrwalos¢ w procesie religijnego rozwoju zawsze przynosi
oczekiwane owoce duchowe.

Osoby o statusie tozsamos$ci religijnej uwewngtrznionej powinny korzystaé
z rozméw duchowych, probujac zintegrowaé wiar¢ z zyciem codziennym oraz
budowanymi relacjami. Powinny by¢ one zachg¢cane do formacji statej, np. poprzez
systematyczng lekturg religijna, przynalezno$¢ do wybranej wspdlnoty eklezjalne;j,
uczestnictwo w rekolekcjach, pielgrzymkach czy wyktadach poglebiajacych wiare.

Wsparcie rozwoju dojrzatej tozsamosci religijnej w przypadku 0sob
o tozsamosci religijnej zewnetrznej powinno opiera¢ si¢ na konfrontowaniu ich
religijnych wyboréw 1 zaangazowania z przyczynami, ktore stanowig ich podstawg.
Poszukiwania fundamentow religijnego zaangazowania, zgodnie ze stowami $w. Pawla
»przypominam ci, aby$ rozpalit na nowo charyzmat Bozy, ktory jest w tobie”
(2 Tm 1.6), moze je doprowadzi¢ do zintegrowania procesow eksploracji

1 zobowigzania, oraz jednocze$nie zmniejszy¢ wystepujace procesy ruminacyjne.

Opisywana formacja religijnej tozsamosci, oprocz formacji prowadzonej przez
wspolnoty eklezjalne, powinna odbywac si¢ takze w ramach kierownictwa duchowego.
Wymaga bowiem ona indywidualnego, stalego i1 dtugoterminowego kontaktu. Jak juz
opisano  wczesniej, konieczne jest przygotowanie 0sOb  zaangazowanych
w kierownictwo czy towarzyszenie duchowe dla wsparcia osob o okre§lonych statusach
religijnej tozsamos$ci. Dobrze dobrana interwencja do osoby o okreslonym statusie
religijnej tozsamosci moze utatwi¢ rozwoOj duchowy, a takze wesprze¢ osiggnigcie
psychologicznej dojrzatoéci®®®, sprzyjajac procesowi uwewnetrznienia religijnych
prawd. Zle dobrana interwencja moze by¢ nie tylko nieskuteczna i mylaca, ale takze

szkodliwa.

>3 Por. B.A. Griffith, J.C. Grigg, Religious identity status..., dz. cyt., s. 23.
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Dojrzatosé religijna a formacja sakramentalna

Wystepowanie pigciu statusow religijnej tozsamosci u 0s6b na trzech
etapach rozwojowych zwraca uwage na konieczno$¢ indywidualnego podejscia do
rozwoju religijnej tozsamosci. Jak wskazujag wyniki badan, czas wytaniajacej si¢
dorostosci stanowit okres najmniejszej religijnej aktywno$ci 1 zainteresowania
religiinym obszarem, kiedy religijne zaangazowanie danej osoby moze zostaé
zamienione w eksploracj¢ pozareligijnego obszaru lub tez jego wykluczenie na rzecz
osobistego rozwoju o charakterze antropocentrycznym. Formacja w tym okresie
powinna integrowa¢ wymiar religijnych poszukiwan z podjeciem zobowigzan, a takze
rozwdj tozsamosci osobowej i religijnej. Szczegodlne znaczenie bedzie to miato dla
formacji osob przygotowujacych sie¢ do przyjecia sakramentu $wigcen kaptanskich
i malzenstwa, poniewaz okres wylaniajacej si¢ dorostosci (19-25 lat) stanowi dla
wigkszosci z nich czas blizszego przygotowania i podjecia tak waznych, trwatych
zyciowych decyz;ji.

W przypadku zawierania sakramentalnego malzenstwa decyzja
o stworzeniu stalego zwiazku na cale Zycie przesun¢la si¢ wyraznie w czasie.
Potwierdzajg to przedstawione w rozdziale I wyniki badan socjologicznych. Na
podstawie wynikOw niniejszej pracy, opisujacych dojrzatos¢ osobowg 1 religijng trzech
grup wiekowych, mozemy stwierdzi¢, ze nastapito przesuniecie rol charakterystycznych
dla dorostosci na okres 26-40 lat. Jak wskazuja przedstawione wyniki, w okresie
wczesnej dorostosci intensyfikujg si¢ procesy zobowigzania umozliwiajace, na bazie
wczesniej dokonanej eksploracji, podjecie wigzacych i odpowiedzialnych decyzji
trwalych, w tym odpowiedzialnosci za wlasne matzenstwo i rodzing. W wymiarze
rozwoju tozsamos$ci osobowej uzyskana stabilizacja dotyczaca stalego obowigzku
zawodowego czy posiadania wlasnego mieszkania, moze sprzyja¢ decyzji o zawarciu
stalego zwiagzku. Dotykajac obszaru religijnej tozsamosci mozna przypuszczaé, ze
osoby o obojetnej 1 poszukujacej tozsamosci religijnej nie beda chcialy wigzac sig
sakramentalnym wezlem, ktory bedzie traktowany jako zewnetrzna formalno$e,
niepotrzebna do budowania wzajemnej relacji. Natomiast osoby o statusie tozsamosci
religijnej zewnetrzne] moga ulegac presji otoczenia, ktore moze probowaé wymusi¢ na
nich decyzj¢ o zawarciu sakramentalnego zwigzku, wbrew ich osobistemu poczuciu co
do gotowosci do podjecia roli me¢za i ojca, zony i matki. Tak sytuacja moze skutkowaé

niewaznos$cig zawartego malzefistwa. Osoby o uwewngetrznionym statusie tozsamosci
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religijnej 1 osiggnigtej tozsamosci osobowej posiadaja najwigksze kompetencje osobowe
i duchowe do podjecia decyzji i uzewngtrznienia jej w formie zlozonej przysiggi
matzenskiej.

Przedstawione analizy implikuja wnioski pastoralne, odnoszace si¢ do
przygotowania do matzenstwa. Po pierwsze, pojawia si¢ pytanie o sytuacje naklaniania
0sOb bez przeszkdd kanonicznych przez duszpasterzy czy najblizsze otoczenie do
zawarcia sakramentu matzenstwa, np. pod grozba nie udzielenia sakramentu chrztu czy
I Komunii $w. ich dzieciom. Sam fakt zache¢cania do powiedzenia sobie
sakramentalnego ,,tak” jest czynnoScia o niepodwazalnej wartosci, warto jednak
wskazaé na kierunek duszpasterskich dziatan. Jego pierwszym krokiem powinno by¢
okreslenie religijnej dojrzatosci oséb zyjacych w niesakramentalnym zwiazku,
a nastgpnie stymulowanie poglgbienia i rozwoju ich relacji z Bogiem 1 dalsze
formowanie ich tozsamosci religijnej w taki sposob, by byli zdolni na drodze osobistej
religijnej autoidentyfikacji zauwazy¢ warto$¢ zycia sakramentalnego i podja¢ decyzje o
matzenstwie, ktéorego fundamentem bedzie Boég 1 wiara. Poza tym rozeznanie
duszpasterskie przy okazji spisywanego protokotu matzenskiego nie moze miec
charakteru powierzchownego. Powinno dotyczy¢ rozpoznania zar6wno religijnych, jak
1 osobowych motywacji narzeczonych. Takze nauki przedmalzenskie w ramach
blizszego przygotowania do malzenstwa nie moga by¢ ograniczone wylacznie do
jednego z tych obszaréw formacyjnych. Integralne przygotowanie narzeczonych do
zawarcia sakramentu matzenstwa, z uwzglednieniem wymiaréw tozsamosci religijnej
1 osobowej, powinno skutkowa¢ dojrzalymi decyzjami o malzenstwie, mniejszg iloscig
rozwodow wsrdd osob, ktore zawieraly zwiagzek sakramentalny i zmniejszeniem ilosci
wnioskow w sadach koscielnych z racji niewazno$ci sakramentu z powodu
niedojrzatosci psychologicznej matzonkow.

Szczegdlne wyzwanie stanowi rowniez formacja do sakramentu S$wigcen
kaptanskich, a takze do ztozenia §lubow wieczystych. Cho¢ w ostatnich latach nastgpit
wzrost liczby tzw. ,po6znych powotan”, to zasadniczo decyzj¢ o wstapieniu do
seminarium czy zakonu podejmujg ludzie mtodzi, w wieku 18-25 lat. Na podstawie
przytaczanych w pracy psychologicznych teorii 1 badan mozna powiedzie¢, ze ci

kandydaci sg zasadniczo na etapie ksztaltowania religijnej 1 osobowej tozsamosci.
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Formacja powinna by¢ czasem integrowania ludzkiej i kaptanskiej czy zakonnej
tozsamosci>.

By doprowadzi¢ osobe powotang do pelni dojrzato$ci ludzkiej i religijnej
formacja powinna mie¢ charakter catosciowy i1 jednolity. Osoba powotana powinna
przede wszystkim mdc zrozumie¢ samg siebie oraz otoczenie, w ktorym zyje, i do
ktérego zostanie postana. Powinna umie¢ przewidzie¢ jego reakcje oraz posiadaé
zdolnos¢ dojrzalej 1 tworczej odpowiedzi na nie, zgodnie z charyzmatem, w ktorym
zostala uformowana. Jak podkre$la dokument Congregavit nos in unum Christi amor
»dazenie do osiggnigcia dojrzatosci ludzkiej, bedacej warunkiem zycia promieniujgcego
Ewangelia, jest procesem otwartym, poniewaz pocigga za sobg ciaglte «wzbogacanie
sie» o wartosci nie tylko duchowe, ale 1 te, ktoére nalezag do sfery psychologicznej,
kulturalnej i spotecznej” (VFC 35; PDV 43; PI 34, DFK 8, 11). Formatorzy, rozeznajac
naturalne, osobowe kompetencje formowanych oséb, powinni wiaczaé je proces
ksztattowania ich tozsamosci, ale takze budowania wspdlnoty wierzacych przez ich
wykorzystanie w ramach pracy duszpasterskiej (DFK 18). Zdolnosci i pasje mtodych
seminarzystOw czy nowicjuszy, nie powinny by¢ postrzegane jako ,$wieckie”
przeszkody w rozwoju powotania, lecz stanowi¢ miejsce rozeznawania osobistych
charyzmatow ku budowaniu wspolnoty koscielnej, pociggajacej zywym $wiadectwem
innych do Chrystusa. Formacja powinna mie¢ swdj poczatek w osobowosciowych
cechach osoby powotanej, bowiem stanowig one podstawe catej formacji kaptanskiej,
jak i zakonnej (PVD 43; DFK 11; PI 34; KDK 34; DWCH 1-2). Nie zawsze jednak —
wlasnie ze wzgledu wystepujace deficyty w obszarze osobowej tozsamosci — czas
formacji seminaryjnej jest okresem najkorzystniejszym dla integrowania tozsamosci
niedojrzatej. Srodowisko seminaryjne moze sprzyja¢ rozwigzaniu kryzysu religijnej
tozsamosci mtodych powotanych os6b na poziomie statusu zewngtrznej tozsamosci
religijnej lub ten status utwierdzaé, gdyz ,,nie daje duzej szansy na proby samodzielnych
wyborow (...), a takze swoiste prze¢wiczenie zintegrowania tozsamosci ludzkiej

z przyszia kaplar'lskq”SA'O.

Prowadzi to do uksztaltowania tozsamosci 0 jasnych
wzorcach, ale sztywnej strukturze, waskiej eksploracji i1 wysokim poziomie

podejmowanych zobowigzan.

539 Por. Z. Kroplewski Z, Powolani do wolnosci, Krakoéw 1998, s. 97-106.
>0 7. Kroplewski, Drogi poglebiania tozsamosci kaplanskiej, w: Z. Kroplewski, A. Offmanski, (red.) Ty
Jestes kaptanem na wieki, Szczecin 2006, s. 221.
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Formacja nie moze ogranicza¢ si¢ wylacznie do przekazywania okreslonych
zasad i zobowigzywania do ich przestrzegania. Poglebiajac tres¢ regut czy konstytucji,
kazda osoba powotana powinna na nowo odkrywa¢ motywacje podjecia takiego, a nie
innego stylu zycia. W procesie dojrzewania nastepuje bowiem utozsamienie z
powotaniem Bozym (VCF 36). Powinna nie ba¢ si¢ takze konfrontowaé¢ dokonanego
wyboru z innymi formami Bozego powotania. Formatorzy powinni zachegcaé do
poszukiwania poglebionych motywacji dokonywanych wyborow, a pojawiajace si¢
watpliwosci  wykorzysta¢ jako szans¢ do dojrzalego rozeznania powotania
i ugruntowania podejmowanych i uwewnetrznianych decyzji (por. PDV 71). Takie
uaktywnienie proceséw eksploracyjnych stanowi szans¢ na zintegrowanie religijnych
poszukiwan i podjecia odpowiedzialnego zobowigzania. Chroni przed nieoczekiwanym
wycofywaniem si¢ z decyzji o przyjeciu $lubow czy $wiecen przez osoby formowane,
czy podjeciem np. dzialan eksploracyjnych po otrzymaniu sakramentu $wigcen,
kosztem zaangazowania duszpasterskiego.

Wyniki badan dotyczacych duchowosci teocentrycznej i antropocentrycznej
takze wskazuja na koniecznos$¢ integralnego charakteru formacji. Dojrzata tozsamosé
integruje te dwa obszary rozwoju duchowego: rozwoju religijnego, ktorego centrum
stanowi osoba Chrystusa, ale takze rozwoju osobistego, ktory wlasciwie
ukierunkowany, z samorealizacji przechodzi w forme chrystoformizacji** (por. EE 45).
Tozsamos$¢ chwiejna moze bowiem w obliczu pojawiajacych si¢ watpliwosci i trudnos$ci
ukierunkowa¢ osobe powotang ku zZle pojetej samorealizacji, ktora zwigzana jest
z poszukiwaniem wiasnej wartosci w osobistych dokonaniach oraz funkcjonowaniu
w leku przed mozliwg porazka i niepowodzeniem (VCF 36). Nie mozna zapomnie¢, ze
»W przypadku kaptana, ktory bedzie musial towarzyszy¢ innym na dtugiej drodze zycia
az do bram $mierci, wazne jest aby on sam osiagnat wilasciwg rownowage serca
1 umysthu, racjonalna 1 uczuciows, ciata i duszy i aby byt po ludzku «zintegrowany»”542.

Poczatek formacji to czas szczegoOlnej refleksji nad samym sobg, zrodiami
I motywacjami wlasnego powotania, a takze rodzacymi si¢ pytaniami, watpliwosciami

543

czy oczekiwaniami®*. Nauki psychologiczne moga shuzy¢ rozeznaniu dojrzatosci

*Ipor. T. Paszkowska, Chrystoformizacja, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katolickiej,
Lublin—Krakéw 2002, s. 123-124

2 Benedykt XVI, List do Seminarzystéw, 6, ,,L’Obserwatore Romano™, 2010, nr 11, s. 6.

3por. J. Soinski, Pomoc psychologiczna w Wyzszych Seminariach Duchownych w  praktyce,
w: J. Makselon (red.), Poradnictwo psychologiczno-religijne. Teoria i praktyka, Krakow, 2001 s.134.
125-140.
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4

e , . . , . - 54. . . , .
religijnej i osobowosciowej alumnéw i nowicjuszy”, w tym ich statusu tozsamosci

religijnej 1 osobowej, by na drodze wychowania wyrobi¢ w powotanych tak wazne
cechy osobowosciowe jak wolnos¢ i odpowiedzialno$¢®®. Kodeks Prawa Kanonicznego
oraz inne dokumenty koscielne dotyczace formacji 0osob poswigconych stuzbie Bozej,
podkreslaja konieczno$¢ wstgpnego rozeznania dojrzatosci naturalnej i chrzescijanskiej
kandydatow do podjecia zycia wlasciwego dla danego instytutu (KPK kan. 642; Pl 43;
PDV 62; DFK 6; RFIS 39). Wiedza dotyczaca zasobow czy tez deficytow osoby w tych
dwoch tozsamos$ciowych obszarach, pomoglaby wyznaczy¢ plan indywidualnego
wsparcia osoby formowanej na jej drodze ku szeroko pojetej dojrzatosci. Musi by¢ ona
dokonana na wczesnym etapie formacji>*® (RFIS 39), by po pierwsze umozliwié
wprowadzenie odpowiedniego programu formacyjnego i po drugie pozwoli¢ unikngé¢
sytuacji, kiedy to badania zrobione przed $wigceniami czy §lubami wieczystymi nie
pozwalaja przetozonym na pozytywne podjecie decyzji o dopuszczeniu do sakramentu
czy Slubow. Pojawia si¢ bowiem wtedy pytanie o przyczyne takiej sytuacji — Czy
dotyczy ona bezposrednio osoby formowanej 1 jej stosunku do kilkuletniego
przygotowania do przyjecia sakramentu lub ztozenia §lubow, czy moze samej formacji,
ktora nie spelnila swojego podstawowego zadania, czyli wychowania osoby do
dojrzatosci osobowo-religijnej. Pomijajac mogace pojawi¢ si¢ w toku formacji
wydarzenia, ktore takze moga zakloci€ jej proces, sytuacja takich oséb moze by¢ trudna
1 stanowi¢ ogromne wyzwanie dla nich samych, a takze dla formatorow. W celu
unikniecia takich sytuacji, wskazuje si¢ na znaczenie monitorowania przebiegu formacji
takze od strony rozwoju tozsamosci.

Podkreslajac na koniec znaczenie integralnej formacji, nalezy jeszcze raz
przypomnie¢ wyniki badan, moéwiacych o wydluzonym czasie ksztattowania zar6wno
religijnej, jak i osobowej tozsamos$ci. Jak podkresla Kroplewski, ,,w miare pelna
tozsamos$¢ ludzka decyduje o integracji osobowosciowe] cztowieka. Dopiero na niej
mozna budowac¢ dalsze poziomy tozsamosci, w tym tozsamosci kap%ar’lskiej”w. Jest ona
zalezna od wcze$niejszych procesow dojrzewania, wychowania oraz wszelkich dziatan
formacyjnych. Wskazuje to na ogromna odpowiedzialnos$¢ jaka cigzy na formatorach,

ktorzy podejmujg si¢ wspierania oséb mlodych w drodze do osiagnigcia dojrzatosci

¥4 Zasady formacji kaplariskiej w Polsce, Czestochowa 1999, s. 200-201. Kuria Metropolitarna
w Czestochowie, Tygodnik Katolicki ,,Niedziela”.

5 por. . Kroplewski, Powofani do wolnosci, dz. cyt., s. 23.

5% Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i zyciu prezbiteréw, Krakow 2013, s. 140;
Zasady formacji kaptanskiej w Polsce, dz. cyt.,, s. 81, 119-120.

>7 7. Kroplewski, Drogi poglebiania tozsamosci kaplanskiej, dz. cyt., s. 213. 211-230.
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jeszcze w okresie, gdy zasadniczo ich ,,$wieccy” réwiesnicy jeszcze nie podejmujg 1ol
charakterystycznych dla dorosto$ci i nadal poszukuja odpowiedzi na zasadnicze
tozsamos$ciowe pytanie: ,kim jes‘tem?”548 Dlatego tez wyznaczeni formatorzy
seminaryjni, a takze wybrane na t¢ funkcje osoby zycia konsekrowanego, powinni by¢
ludzmi o dojrzatej osobowosci, glgbokiego zycia duchowego, ,,zdolnymi do potaczenia
(...) potrzeb duchowych z najbardziej ludzkimi potrzebami (...)”>* (PDV 66; DFK 5).
Chociaz empiryczne wyniki przeprowadzonych badan sktaniajg nas do szukania
wsparcia rozwoju tozsamosci religijnej w obszarze szeroko pojetych nauk
psychologicznych, nie mozemy zapomnie¢, ze by¢ dojrzaltym chrzescijaninem oznacza
w swej istocie przyjecie przemieniajacego daru taski, dzigki ktoremu czlowiek jako
~howe stworzenie przyobleczone w Chrystusa” (Obrzed Chrztu, 99) staje si¢
wiarygodnym $wiadkiem Jego Milosci w $wiecie. To zywe doswiadczenie obecnosci i
dziatania Boga w zyciu cztowieka daje mu gleboka motywacje i stanowi fundament
poddawania si¢ przemieniajacej mocy Jego dziatania, wspiera proces rozwigzywania
egzystencjalnych 1 religijnych kryzysow, buduje dojrzate relacje z soba samym,
wspolnota wierzacych, a takze samym Bogiem. Tego zywego i dynamicznego procesu
zachodzacego pomiedzy Bogiem-Stworcg a Jego Stworzeniem nie sg w stanie wesprzec
ani zapewni¢ nawet najdoskonalsze i sprawdzone formy psychologicznej interwencji,
ktore zawsze stanowig jedynie ograniczong forme opisu cztowieka. Dojrzato§¢ w wierze
polega na wzro$cie, nieustannym nawracaniu i przemianie zycia, na zjednoczeniu z

Chrystusem, ktore przynosi $wiatu mito$¢, dobro¢, cierpliwos¢, pokdj (por. Ga 5,22-23)

8 Por. E. Gurba, Wczesna dorostosé, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju
czlowieka, t. 2, 227-228. 202-233.
> Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze..., dz. cyt. s. 163.
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Zakonczenie

Poruszany w pracy temat dotyczacy tozsamosci religijnej oraz
czynnikdw wspierajacych 1 utrudniajacych jej rozwdj jest szczegoélnie aktualny
w dzisiejszym, dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie. Celem pracy bylo opracowanie
modelu teoretycznego tozsamos$ci religijnej, ktory to temat w naukowej literaturze
polskiej, zarowno teologicznej jak 1 psychologicznej, nie doczekat si¢ szerokiego
omoOwienia. Do teoretycznego opisu badanego pojecia wykorzystane zostaly klasyczne
teorie E.H. Eriksona, J. Marcii oraz rozwojowa koncepcja tozsamosci K. Luyckxa
1 wspolpracownikow. Na potrzeby weryfikacji modelu tozsamosci religijnej,
zaprezentowanego w niniejszej dysertacji, skonstruowano nowe narzedzie badawcze -
Skalg Tozsamosci Religijnej (STR). Korelacja statusow tozsamosci religijnej z innymi
waznymi dla rozwoju tozsamosci religijnej obszarami, takimi jak: tozsamos$¢ osobowa,
wybrane elementy religijnosci i duchowos$ci oraz czynniki demograficzne w postaci
plci, zaangazowania religijnego respondentéw i ich rodzicéw, pozwolita na empiryczng
weryfikacje¢ i doktadniejszy opis modelu teoretycznego oraz dokonanie odpowiedzi na
zawarte w pracy problemy badawcze i postawione hipotezy. Badania przeprowadzone
w trzech grupach rozwojowych: p6znej adolescencji (18 lat), wytaniajacej si¢ dorostosci
(19-25 lat) oraz wezesnej dorostosci (26-29 lat) daty podstawy do wyciggnigcia szeregu
wnioskow pastoralnych, ktéore moga w istotny sposéb wspomodc formacje oséb

wierzacych w celu osiggnigcia petni dojrzatosci religijne;.

W pracy probowano po raz pierwszy zbada¢ zwigzek pomiedzy dwoma
obszarami tozsamos$ci: osobowej i religijnej. Okazat si¢ on istotny statystycznie i dat
podstawy do wyciggnigcia wniosku o istnieniu tendencji swiadczacych o budowaniu
obu obszarow na wzajemnych zasobach i deficytach. Implikuje to pierwszy
I podstawowy wniosek pastoralny, méwiacy o konieczno$ci integralnego charakteru
wsparcia religijnego rozwoju miodych Polakéw, zaréwno przez osoby dbajace
o formacj¢ religijng, ale takze nauczycieli-wychowawcow, psychologdéw i terapeutow.
W pracy zwrocono takze uwagge na nielinearny charakter rozwoju tozsamosci religijnej
oraz na jego zadaniowy, procesualny charakter. Chociaz osiggnigcie dojrzatosci
religijnej wymyka si¢ jednoznacznym ramom czasowym, nie mozna jednak przekresli¢
wieku jako istotnego wyznacznika osiggania dojrzalo$ci. Poczynione na rzecz pracy

badania wskazuja, ze w badanej grupie respondentéw czas rozwigzania kryzysu
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tozsamosci religijnej, podobnie jak osobowej, to zasadniczo okres pomigdzy 26-40 r. Z.
i cho¢ odbiega on znacznie od wieku 18 lat, o ktorych pisali w swych teoriach
E.H. Erickson i J. Marcia, nie zmienia to faktu, ze okresy poprzedzajace rozwigzanie
kryzysu tozsamos$ci sa bardzo istotne dla jego ksztaltowania. Okres rozwojowy
wczesnej dorostosci (26-40 lat) zwigzany jest ze zdolno$cig i mozliwoscig podjecia
wigzacych decyzji zwigzanych z plaszczyzng zycia zawodowego, rodzinnego,
stabilizacji mieszkaniowej, a takze w obszarze $wiatopogladu i religijnego
zaangazowania. Jak wskazano na podstawie statystycznych analiz, im wigksze
zaangazowanie badanych osob, a takze ich rodzicow, w obszar religijnego rozwoju, tym
wigksza szansa na uksztaltowanie si¢ dojrzatego, uwewngtrznionego statusu tozsamosci
religijnej. Wzrost poziomu zobowigzania i integracja tego wymiaru z eksploracja
swiadczy o religijnej dojrzalosci osoby, ktéra charakteryzuja uwewnetrznione wartos$ci
religijne oraz odpowiedzialno$¢ za wilasny i wspdlnotowy rozwoj zycia religijnego.
Istotny zwigzek, zachodzacy pomiedzy statusami tozsamosci religijnej a podej$ciem do
religii = w  kontek$cie  chrzedcijanskim  oraz ~ duchowos$cia  teocentryczng
i antropocentryczng, wskazuje na konieczno$¢ duszpasterskiego zaangazowania i
podejmowania nowej ewangelizacji nie tylko wsrdéd osob, dla ktorych Bog i religia
stanowig wazny 1 centralny obszar, ale takze wsrdd osob wykluczajacych ze swego
zycia obszar Transcendencji, dla ktéorych osobisty rozwdj zwigzany jest z

samorealizacjg i spelnianiem si¢ w obszarach pozareligijnych (ChL 34).

Przedstawione w pracy tresci zwracajg uwage na sytuacje spoteczno-eklezjalng,
w ktorej coraz wyrazniej obserwujemy przeobrazenia takze w sferze religijnosci.
W $wiecie coraz wigkszych globalnych zmian, zarowno w wymiarze spotecznym,
kulturowym jak i religijnym, ro$nie znaczenie pytania o tozsamos$¢, w tym takze
tozsamos$¢ religijng. Proces religijnego rozwoju utrudniaja dzisiaj wskazane przez
Synod Biskupow w Instrumentum Laboris na temat nowej ewangelizacji (por. NE 151)
postnowoczesne prady, ktore propagujac antropologie oparta na indywidualizmie
I relatywizmie prawd, a ktore sprawiaja, ze mtodzi ludzie pozbawieni sg wzorca
trwatych, niezmiennych wartosci stanowigcych przez setki lat fundament ich religijnej
i osobowej autoidentyfikacji. Sytuacja kulturowa ma niewatpliwie istotne znaczenie dla
sytuacji moralnej 1 religijnej mtodych Polakow, stanowi w pewnej mierze jej odbicie.
Religijna obojetno$¢ oraz promocja roéznych form ateizmu, a z drugiej strony

poszukiwanie r6znych form duchowosci o fundamentalnym i sekciarskim charakterze,
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prowadza do etycznego relatywizmu oraz dominacji mentalno$ci hedonistycznej
i konsumpcyjnej®®. O ujawniajacych si¢ w spoleczenstwie polskim procesach
zobojetnienia religijnego $wiadczy odsetek oséb badanych o statusie tozsamosci
religijnej obojetnej (N=134), co stanowi 22,4% calej grupy. Dane te potwierdza réwniez
odsetek 0s6b  charakteryzujacych si¢ wyzszym  wskaznikiem duchowosci
antropocentrycznej i wylaczajacych Transcendencje, ktory dotyczy trzech statuséw
religijnej tozsamosci: poszukujgcej, ruminacyjnego poszukiwania oraz obojetnej, czyli
40,6% catej proby badawczej. Okres wylaniajacej si¢ dorostos$ci okazat si¢ czasem,
w ktorym ujawniajg si¢ najwigksze procesy wspomnianego juz religijnego
zobojetnienia. Natomiast najbardziej dojrzate pod wzgledem tozsamos$ci religijnej
okazaly si¢ osoby po 26 r. z. W zadnej z grup wiekowych status tozsamosci religijnej
uwewnetrznionej, czyli najbardziej dojrzatej, nie charakteryzuje wigkszos$ci osob.
Wsrod adolescentow i osob z okresu wczesnej dorostosci najliczniej reprezentowany
jest status zewngtrznej tozsamos$ci z ruminacja, natomiast wytaniajacej si¢ dorostosci —

status obojetnej tozsamosci religijnej.

Wskazuje to na konieczno$¢ zastosowania okre$lonych form duszpasterskiej
aktywnoS$ci, przez ewangelizacj¢, katecheze¢, az po dzialania o charakterze
terapeutycznym, ktoére powinny by¢ intensywne w kazdym etapie rozwojowym
cztowieka. Jak wspomniano w pracy, ksztaltowanie tozsamosci religijnej to proces
nieustannego uwewngetrzniania religijnych prawd, warto§ci moralnego Zycia,
poglebiania wigzi z Bogiem, budowania wspdlnoty wierzacych. Procesy eksploracji
1 zobowigzania nie osiggaja jednego poziomu raz na zawsze. Ich wartos¢ ulega¢ moze
zmianie pod wpltywem ro6znych czynnikow indywidualnych 1 sytuacyjnych. Bog
powotuje cztowieka do ciaglego ,,stawania si¢”, do bycia w drodze, do nieustannej
przemiany swojego zycia na drodze nawrocenia (por. Mk 1,15). To sam Chrystus,
dokonujgc w cztowieku wewnetrznej ,,metanoi”, wprowadza go w nowe przestrzenie
jego tozsamosci, czynige uczestnikiem zycia Bozego (por. 2P 1,4; NE 19). Statyczna
konstrukcja religijnej tozsamosci bylaby zaprzeczeniem natury osoby jako
rzeczywisto$ci zywej 1 spetniajacej si¢ w relacjach z Bogiem, innymi i z samym soba.
W zmieniajacym si¢ kontekscie spoleczno-eklezjalnym cztowiek na nowo odkrywa

swojg tozsamos¢ zbudowang na fundamencie osobistej relacji z Bogiem.

%0 por, P. Tomasik, Katecheza Kosciota w Polsce wobec wyzwan nowej ewangelizacji, ,,Verbum vitae”,
2012 (21), 280-281.
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Ujawniajace si¢ tendencje, $wiadczace o religijnym zobojetnieniu badanych
mtodych Polakow, a takze ich osobowym zagubieniu, moga stwarza¢ okazje do
wydawania wielu negatywnych opinii i kre$lenia czarnych scenariuszy. Krytyka tego
stanu moze jednak doprowadzi¢ wylgcznie do poglebienia istniejgcego kryzysu (por.
KDK 4, NE 44). Opisywang sytuacje, z perspektywy osoby wierzacej, powolanej do
nieustannego gloszenia prawdy o Bogu, ktory ,,jest mitoscig” (por. 1J 4,8), potraktowad
nalezy jako swoiste zaproszenie i wyzwanie, wymagajace wiecej wrazliwosci, uwagi,
tolerancji dla odmiennos$ci i1 specyfiki wspotczesnych czaséw. Papiez Franciszek w
jednym ze swoich wystgpien moéwil: ,Jesli pozostaniemy jedynie w parametrach
Hkultury, jaka byla od zawsze”, (...), wynikiem bgdzie anulowanie mocy Ducha
Swietego. Bog obecny jest po wszystkich stronach: trzeba umieé¢ Go odkryé, aby moc
Go glosi¢ w jezyku kazdej kultury. A kazda rzeczywistos¢, kazdy jezyk ma odrgbny
rytm”™* (por. KDK 251, 268). Przedstawione treéci teoretyczne oraz wyniki badan
majg pobudzi¢ rodzicéw oraz Srodowiska duszpasterzy i formatorow do zastanowienia
si¢ nad ich rola w ksztalttowaniu tozsamosci religijnej mtodych Polakéw, a takze
stanowi¢ impuls do stworzenia programdéw formacyjnych uwzgledniajacych ten tak

wazny dla dojrzatosci religijnej obszar.

Pewnym mankamentem i ograniczeniem  wnioskow  wynikajacych
z prezentowanych w pracy badan jest niedoskonaty dobdr grupy badawczej ze wzgledu
na nieproporcjonalng liczebno§¢ wyrdznionych grup wiekowych oraz pod wzgledem
plci respondentow, co wyniklto z rozmaitych praktycznych trudnosci w uzyskaniu

zaplanowanej liczby wypetnionych kwestionariuszy.

Duze ograniczenie dla poprawnego wnioskowania stanowit takze poprzeczny
charakter badan. Nie pozwala to na wyciagganie jednoznacznych wnioskow dotyczacych
zmian tozsamosci religijnej dokonujacych si¢ z wiekiem w catej populacji mlodych
Polakoéw. Na podstawie analiz wewnatrzgrupowych mozna opisywa¢ oddzielnie kazda
przebadang grup¢ pokoleniowa (kohorte) i wysuwac jedynie mozliwe hipotezy

o0 tendencjach zmian rozwojowych tozsamosci religijne;.
Zastosowane w badaniach zmienne samoopisowe dotyczace zaangazowania
religijnego respondentow 1 ich rodzicéw, a takze wychowania religijnego, nie posiadaja

wysokiej mocy dyskryminacyjnej. Jednak w trakcie planowania strategii badawczej

1 papiez Franciszek, Kosciél ma stuzyé, http:/lekai.pliwydarzenia/x69217/kosciol-ma-sluzyc/ [dostep:
13.12.2013].
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dodatkowe rozszerzenie baterii narzedzi badawczych nie wydawato si¢ celowe.
Ukazane w niniejszej pracy istotne zwigzki tych zmiennych ze statusami tozsamosci
religijnej implikujg mimo wszystko wnioski wskazujace na kierunki dalszych analiz,
uwzgledniajacych zwigzki tozsamosci religijnej z rozmaitymi plaszczyznami religijnego

zaangazowania, czy praktyk i postaw religijnych.

Pomimo powyzszych ograniczen, wydaje si¢, ze gléwny cel pracy zostat
osiggniety. Dokonane opracowania empirycznych danych i1 wyciggnigtych wnioskow
pozwalajg spojrze¢ na obszar religijnej tozsamosci w sposob szerszy i1 bardziej doktadny
niz traktowano ja do tej pory. Ponadto ujawniajace si¢ niedociagniecia i pewne braki
wskazuja kierunki dalszych badan dotyczacych opisywanego w pracy obszaru
tozsamosci. Skonstruowana Skala Tozsamosci Religijnej (STR) sprawdzona zostata pod
wzgledem stabilno$ci, rzetelnos$ci, trafnosci zewnetrznej 1 wewngtrznej oraz
homogenicznosci. Okazata si¢ wiarygodnym narzedziem badawczym, ktore moze by¢
stosowane w dalszych badaniach naukowych. Zwrdocenie uwagi na konieczno$é
wsparcia mtodych os6b w drodze religijnego rozwoju moze ukierunkowywaé dalsze

badania w obszarze religijnej formacji.

Kolejne badania mogg dotyczy¢ poréwnania statusow tozsamosci formatorow
(rodzicow, katechetow, formatorow zakonnych i seminaryjnych) z osobami
podlegajacymi wychowaniu, katechizowaniu czy ewangelizacji. Przeprowadzenie badan
podtuznych, np. w seminariach duchownych czy zakonnych, pozwoliloby wskaza¢
przemiany zachodzace w obszarze tozsamosci religijnej na przestrzeni lat oraz
umozliwityby uchwycenie czynnikdw wspierajacych 1 utrudniajgcych rozwdj religijnej
tozsamosci przysztych kaplanéw. Wnioski, wskazujace na wystgpowanie u dzieci
intensywnie zaangazowanych religijnie rodzicow statusu tozsamosci religijnej
obojetnej, stawiajg przed badaczami pytanie o styl religijnej formacji, ktory sprzyja
rozwojowi dojrzatej tozsamosci religijnej albo go blokuje. Kontynuacje zrealizowanego
w pracy projektu moze stanowi¢ skonstruowanie nowych narzedzi do badania stylow
religijnej formacji. Podobnie cennym kierunkiem poszukiwan bylyby badania
czynnikdw osobowosciowych, mogacych mie¢ zwigzek z ksztalttowaniem statusow
religijnej tozsamosci. Takze skorelowanie nowopowstalego narzedzia do badania
tozsamos$ci religijnej (STR) z testami, skalami 1 kwestionariuszami do badania
religijnosci wyznaniowej mogloby pomoc wyakcentowaé poszczegdlne elementy

ludzkiej religijnosci, istotne =z punktu widzenia religijnej autoidentyfikacji
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z rzeczywisto$cig nadprzyrodzong. Osobnym zagadnieniem do dalszych badan moze
by¢ eksploracja szczegdlowych aspektow tozsamos$ci religijnej, np. tozsamosci
zakonnej, kaptanskiej, dotyczacej cztonkow i ruchow kosScielnych, co wymagatoby

opracowania dodatkowych pozycji, uwzgledniajacych okreslony styl zycia i powotania.

Jak mozna zauwazy¢, przedstawiona praca stanowi dopiero poczatek badan
dotyczacych religijnej tozsamosci. Jest to swoiste zaproszenie do zainteresowania si¢
tym, tak waznym z punktu widzenia ludzkiego rozwoju, obszarem. W $wiecie,
w ktorym kwestionuje si¢ istotno$¢ wiary, a na jej miejscu buduje si¢ nowe ideologie,
w ktorym panuje kult wlasnego Ja i niczym nieograniczona wolno$¢, wskazanie na
istotne znaczenie wymiaru religijnego takze dla rozwoju osobowos$ci i tozsamosci
ludzkiej, stanowi¢ moze podstaw¢ do spojrzenia na wymiar religii w zupelnie nowy
sposob. Praca takze podkresla znaczenie dziatan pastoralnych, poczawszy od
wychowania, katechizacji i ewangelizacji, po wsparcie w sytuacjach kryzysow wiary.
Ich zasadniczym celem jest uksztattowanie czlowieka o dojrzalej relacji osobowe;j
z Bogiem, dojrzatych relacjach z bliznimi i Ko$ciotem, cztowieka dojrzatego we

wszystkich wymiarach jego istnienia.

Chociaz prezentowana praca obejmowata swoja tematyka obszar tozsamosci
religijnej nie ukierunkowany na jedno okreslone wyznanie religijne, ze wzgledu na
podjecie badan wsrod mlodych Polakéw, ktérych wigkszos¢ deklarowata swa
przynalezno$¢ do szeroko pojetej wspdlnoty chrzedcijan, nie mozna poming¢ tak
waznego aspektu, jaka jest chrzescijanska tozsamos$¢. OdpowiedZz na podstawowe
tozsamos$ciowe pytanie ,.kim jestem?” dla kazdego czlowieka, a moze szczeg6lnie tego,
ktory dat si¢ uwikta¢ w niestabilne i «plynne» procesy ponowoczesnej kultury (por.
NEL 6), jest jedna. Jest nig od ponad 2000 lat osoba Jezusa Chrystusa, w ktorym ,,cata
ludzkos¢ odnajduje swa pierwotng i prawdziwg tozsamos$¢” (KDK 22). To On, jak
zaznaczono juz na poczatku prezentowanej pracy, stanowi dla cztowieka zrodio
I fundament zrozumienia siebie, w najglebszej istocie wlasnej wielowymiarowej
egzystencji. Tozsamo$¢ chrzedcijanska nie dotyczy bowiem wylacznie prywatnego
zobowigzania, ale jest zasadzona na glebokiej tradycji wiary, ktora budowata przez
tysigce lat 1 wcigz tworzy polska, chrzescijanska spoteczno$¢. Chociaz wspotczesny,
medialny $wiat wolalby przemilcze¢, a nawet zapomnie¢ o chrzescijanskim
dziedzictwie Polski i Polakoéw, u progu 1050. rocznicy Chrztu Polski tym bardziej

nalezy podkresli¢ znaczenie religijnej, chrzescijanskiej tozsamosci, ktora, jak wskazuja
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dokumenty Kosciota, ,,stanowi konstytutywny element ludzkiej tozsamosci” (NE 64).
Kosciot nieustannie odkrywa swojga tozsamo$é, ktorej niezmiennym i trwatym
fundamentem jest Chrystus, a jako swo0j podstawowy obowigzek traktuje rozbudzanie
tozsamosci chrzcielnej kazdego chrzescijanina by byt §wiadkiem Ewangelii, potrafit
uzasadni¢ swojg wiare (por. NE 118, 119), a poprzez Eucharysti¢ dal si¢ przebostwic,
stajac sie jednym stworzeniem w Chrystusie™2. Budowanie chrzescijafiskiej tozsamosci
rozpoczyna si¢ od spotkania z Chrystusem, ktéorego Duch gromadzi wiernych na
Stuchaniu Stowa, karmieniu si¢ Eucharystia, dawaniu osobistego $wiadectwa,
poswigcaniu si¢ gloszeniu Ewangelii (por. NE 19). Zaangazowanie na rzecz misyjnej
dziatalnosci Kos$ciota pozwala budowac cztowiekowi poczucie radosnej tozsamosci,
wyplywajacej z przynaleznosci do Chrystusa (por. RM, 2). Nowa ewangelizacja
pomaga odczytywac aktualne konteksty dynamicznie zmieniajacego si¢ §wiata, by w
odwaznym 1 otwartym dialogu przemienia¢ je w miejsca $wiadectwa i1 gloszenia
Ewangelii, gdzie kazdy cztowiek bedzie mogt odkry¢ wilasng tozsamos¢ i1 gleboko

doswiadczy¢ sensu wilasnego istnienia (por. NEL 7).

Spojrzenie na tozsamos¢ religijng od strony wiary w Jezusa Chrystusa prowadzi
na koniec jeszcze raz do Niego samego. W szczegdlny sposob wyraza to Papiez
Franciszek ,Jestesmy zbawieni w Jezusie Chrystusie! Co za pigkny dokument

tozsamosci! I nikt nie moze nam go zabra¢. Nazywam si¢ dzieckiem BoZym”SSS.

%2 Por. Jan Pawet I, Pamigé i tozsamosé, Krakow 2005, s. 59. ZNAK
3 Ppapiez Franciszek, Poranna Msza z Ojcem Swietym: o chrzescijariskiej wolnosci,
http://www.opoka.org.pl/aktualnosci/news.php?s=opoka&id=48444#, [dostep 13.12.2013]
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ANEKSY

Aneks |

Skala Tozsamosci Religijnej (STR)
(A. Wieradzka-Pilarczyk)

Ponizej znajduja si¢ twierdzenia dotyczace przekonan, postaw i planow dotyczacych §wiatopogladu

religijnego. Prosz¢ przeczytac je i ustosunkowac si¢ do nich zakreslajac krzyzykiem odpowiednig warto$¢

S Bl R B e

[EEN
=

11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

najlepiej opisujacag Pani/Pana osobe wedlug przedstawionego schematu:

Skala:

1 — Zdecydowanie tak )(— Tak 3 —Raczejtak 4 — Nie mam zdania

5 —Raczej nie 6 — Nie 7 — Zdecydowanie nie

Bardzo ceni¢ sobie wyznawany przeze mnie system wartosci.

Boje si¢ 0 moje zycie duchowe.

Interesuja mnie nowe systemy religijne.

Dzigki mojej wierze nie boj¢ si¢ Smierci.

Religia pomaga mi w przezywaniu trudnosci.

Rozmyslam na tym, czy zasady mojej religii zgadzaja si¢ z tym, do czego daze.

Konieczno$¢ stosowania systemu wartosci, ktory obratem jest dla mnie zrédlem stresu.
Interesuja mnie nowe prady religijne.

Moja wiara pozwala mi pewnie przezywac kazdy dzien.

Mam obawy dotyczace realizacji powzigtych przeze mnie postanowien zwiazanych z moja
wiara.

Mam $wiadomo$¢, ze do wzrostu duchowego potrzebna mi jest wspolnota religijna.

Moja wiara daje mi pewno$¢ i nie pozwala poddawac si¢ trudnosciom codziennego zycia.
Lekam si¢ $mierci, gdyz czuj¢, ze nie jestem w stanie sprosta¢ wszystkim wymaganiom,
ktore stawia przede mng moja wiara.

Rozmyslam o tym, czy cele religijne, do ktorych daze, wiaza si¢ z tym, czego naprawde
chce.

Moja wiara ma wplyw na moje wybory moralne.

Mysle, ze wyznawany przeze mnie system warto$ci bedzie dla mnie pomocny w zyciu.
Obrane przeze mnie wartosci religijne powoduja, Ze czuj¢ si¢ bezpiecznie
Podjatem/podjetam juz ostatecznie decyzj¢ dotyczaca religii, z ktorg si¢ utozsamiam.

Mam obawy, Ze nie sprostam wyzwaniom, ktore stawia przede mng obrany system religijny.
Religia jest dla mnie nieodtagcznym elementem codziennosci.

Jestem otwarty na poznawanie innych systemow religijnych.

Stale mysle czy decyzje podejmowane w przysztosci beda zgodne z moja wiara.

Wiem do czego prowadzi mnie moja wiara.

Znalaztam/em  juz  system  wartoSci, ktory odzwierciedla moje  potrzeby
i sposob postrzegania $wiata.

Utozsamiam si¢ z zasadami moralnymi, ktére obowigzuja w mojej religii.

Intensywnie mysle nad wartosciami, ktore przekazuja rozne religie i wyznania.

Rozmowy z innymi o wierze ukierunkowuja moje poszukiwania w kwestiach wiary

Wiara pomaga mi szuka¢ odpowiedzi na egzystencjalne pytania.

Staram si¢ odkry¢, co inni my$la na temat religii, ktora obratem w zyciu.

Wiem, w jaki sposob chcg ksztaltowaé swoje zycie religijne.

Wyznajg staly system warto$ci religijnych.

Staram si¢ caly czas orientowac, czy sposdb wyznawanej przeze mnie wiary do mnie pasuje.

Mam jasng wizj¢ mojej religijnosci.
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Aneks |1
KWESTIONARIUSZ KAS

(J.T. Wilczynska i R. L. Drwal)

Ze wzgledu na prawa autorskie autoréw poszczegélnych skal, narzedzie
badawcze opublikowane zostalo w drukowanej wersji pracy, dostgpne u autorki pracy
doktorskiej.
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Aneks 111
SKALA DUCHOWOSCITEOCENTRYCZNEJ I ANTROPOCENTRYCZNEJ (DT — DA)
(R. Jaworski)

Ze wzgledu na prawa autorskie autoréw poszczegélnych skal, narzedzie
badawcze opublikowane zostalo w drukowanej wersji pracy, dostgpne u autorki pracy
doktorskiej.
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Aneks IV
Skala Wymiarow i Statusu Tozsamosci (DIDS/PL)
(Luyckyx, i in.; adaptacja Brzezinska, Piotrowski i in.)

Ze wzgledu na prawa autorskie autoréw poszczegélnych skal, narzedzie
badawcze opublikowane zostalo w drukowanej wersji pracy, dostepne u autorki pracy
doktorskiej.
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Aneks V
PCBS

(D. Hutsebaut)
(adaptacja B. Zarzycka, R. P. Bartczuk i M. P. Wiechetek)

Ze wzgledu na prawa autorskie autoréw poszczegélnych skal, narzedzie
badawcze opublikowane zostalo w drukowanej wersji pracy, dostepne u autorki pracy
doktorskiej.
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