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The point of interest in this article is attachment, especially its properties, phase of development and
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Analizujac wczesnodzieciece doswiadczenia, uwage badaczy przykuwa
od niemalze 70 lat kwestia przywiazania, wraz z ukazaniem pewnych jego
wlasciwoéci, prawidlowosci, faz rozwoju i jednostkowych konsekwencji
wykrystalizowania sie jego konkretnego typu. Zwykle analizom prowadzo-
nym w kontekécie przywigzania poddawany jest duet, ktéry stanowi matka
i dziecko, uznany za wyjatkowy pod pewnymi wzgledami oraz najpow-
szechniejszy w wielu kulturach, a przez to zapewniajacy spore pole badaw-
cze. Jak zaznacza M. Czub:

Jakos¢ wczesnych wiezi uczuciowych dziecka i ich konsekwencje dla pézniejsze-
go funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego to problem wazny dla rozu-
mienia réznorodnych nieprawidlowosci wystepujacych w zachowaniu dzieci
i adolescentowl,

1 M. Czub, Znaczenie wczesnych wigzi spolecznych dla rozwoju emocjonalnego dziecka, Forum
Oswiatowe, 2003, 2(29), s. 31.
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a dokladna analiza przebiegu formowania sie i jakosci wiezi uczuciowych
dziecka moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia mechanizmow jego roz-
woju i by¢ pomocna w projektowaniu oddzialywar korekcyjnych?2.

Jak nalezy wiec definiowa¢ owo przywigzanie? Podejmujac proby spre-
cyzowania tego pojecia najstuszniej siegna¢ do prac J.E. Bowlby’ego, zwlasz-
cza do pierwszej czesci jego trzytomowego dziela3, zatytulowanego Przywig-
zanie*. Ten brytyjski psychiatra i psychoanalityk, autor oryginalnej (i zdaje
si¢ najbardziej znaczacej w tym sensie, ze stanowiacej baze dla rozwoju
i dalszej eksploracji oraz dla obecnego stanu wiedzy) koncepcji przywiaza-
nia (ktéry podjal ryzykowna woéwczas probe czerpania i laczenia w swoich
rozwazaniach bliskich mu, ale jednoczesnie krytycznie przezen analizowa-
nych koncepcji psychoanalitycznych oraz pojec¢ i dokonan z zakresu etologii
i cybernetyki), postulowal, aby wiezi Iaczace dziecko z matka traktowac jako
wytwor aktywnosci szeregu systeméw behawioralnych, ktérych przewidy-
walnym skutkiem jest bliskos¢ z matka® oraz twierdzil, ze aktywacja pew-
nych systeméw behawioralnych pociaga za soba okreslone zachowania
przywiazaniowe, rozpoznawalne u dzieci po wejéciu przez nie w drugi rok
zycia®. A zatem,

stwierdzenie, ze dziecko jest przywigzane do kogo$ oznacza tyle, iz ma ono silng
sklonnoé¢ do poszukiwania bliskosci i kontaktu z ta konkretna osoba, zwlaszcza
w pewnych szczegdlnych sytuacjach: gdy jest przestraszone, zmeczone lub chore.
Sktonnosé¢ do takiego zachowania jest atrybutem dziecka, atrybutem, ktéry zmienia
sie¢ bardzo powoli w miare uplywajacego czasu i na ktéry nie oddziatuje w zaden
sposob aktualna sytuacja’.

2 Tamze.

3 Wspomniang tu trylogie, zatytutowana Przywigzanie i strata stanowily nastepujace trzy
pozycje ksiazkowe: Przywigzanie (1969), Separacja: lek i ztos¢ (1973) oraz Strata: smutek i depresja
(1980).

4 Za nowatorska uznano juz jego wczesniejsza ksiazke, zatytutowana Maternal Care and
Mental Heath (1951), uznawang za pionierskie opracowanie na temat ujemnych skutkéw sepa-
racji dziecka od matki. W 1958 roku John Bowlby opublikowat artykut zatytutowany The Natu-
re of the Childs Tie to His Mother, w ktérym przedstawit zarys teoretyczny swojej koncepcji
przywiagzania. W tym samym roku ukazatl sie takze artykut Harry ego Harlowa The Nature of
Love, omawiajacy wyniki badar laboratoryjnych nad wiezig u rezuséw. I cho¢ obaj autorzy nie
konsultowali wczedniej wynikéw swoich badan i ich teksty byly opracowane niezaleznie od
siebie, to poglady okazaly sie w duzej mierze zbiezne. Baza, z ktdrej czerpal Bowlby byty wiec
jego wlasne obserwacje, a takze wyniki badan etologéw oraz wyniki prac badawczych udo-
wadniajacych negatywny wplyw braku matczynej opieki (spowodowanej réznymi czynnikami)
na rozwdj matego dziecka. Za: T. Galkowski, Przedmowa, [w:] Przywigzanie. Ujecie dyscyplinarne,
red. D. Anzieu, przekl. T. Galkowski, Warszawa 1978, s. 8-9; J. Bowlby, Uwagi o historycznym kon-
tekscie teorii przywigzania, [w:] tamze.

5]. Bowlby, Przywigzanie, przekl. M. Polaszewska-Nicke, Warszawa 2007, s. 211.

6 Tamze, s. 211-212.

7 Tamze, s. 405.
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Przeto, ta potrzeba bliskosci spostrzegana byla przez Bowlby’ego jako
pierwotna oraz biologicznie uwarunkowana i zakorzeniona, wyposazajaca
czlowieka w momencie przyjscia na $wiat w predyspozycje tworzenia wiezi.

Podobnie jak interakcja miedzy matka (lub innym opiekunem) i dziec-
kiem stanowi uklad sprzezenia zwrotnego, tak tez przywigzanie jest aktyw-
noscia dwustronng i moze by¢ rozpatrywane jako samoregulujacy sie
uklad®. W wyniku interdyscyplinarnej dyskusji®, Zrédet przywigzania nie
upatruje sie juz tylko jako rezultatu uczenia sie, jako systemu wyuczonych
reakcji, lecz uznaje sie je za skutek potrzeby pierwotnej, ktora przejawia sie
autonomicznie i urzeczywistnia dzieki wrodzonym mechanizmom?0. Jak
zauwaza T. Czub:

najwazniejszymi odstepstwami od utrwalonych w owym czasie przekonan w $ro-
dowisku brytyjskich psychoanalitykéw byto twierdzenie, iz cztowiek wyposazony
jest we wrodzone instynktowne mechanizmy regulujace dazenie do bliskosci i po-
wstawanie zindywidualizowanych wiezi miedzyludzkich oraz podkreslenie roli
rzeczywistych warunkéw zewnetrznych jako jednego z istotnych czynnikéw pato-
gennychll,

W ramach siatki pojeciowej koncepcji Bowlby’ego sytuuje sie takze poje-
cie zachowan przywigzaniowych. Oznacza ono wszelkie formy zachowania,
podejmowane zazwyczaj przez dziecko w celu uzyskania i/lub utrzymania
pozadanej bliskosci'?, ktére zostaja zorganizowane w behawioralny system
przywiazania (attachment behavioral system), bedacy efektem reakcji na sygna-
ly zewnetrzne i wewnetrzne dziecka. Dysponujac wiedza na temat rozwoju
tych zachowan u dzieci3, warto zasygnalizowac, ze u wiekszosci niemowlat

8 T. Gatkowski, Przedmowa, [w:] Przywigzanie, s. 9.

9 R. Zazzo jednym z tekstow wlasnego autorstwa wywotat fale reakcji innych badaczy,
tworzac , korespondencyjne seminarium”. Efekty tej $mialej wymiany mysli, obrony wiasnych
stanowisk oraz pochwat i krytyki innych autoréw udokumentowane zostaly w publikacji,
zatytutowanej Przywigzanie. Ujecie dyscyplinarne (jej tlumaczenie w jezyku polskim wydato
Paristwowe Wydawnictwo Naukowe w 1978 roku).

10 R. Zazzo, Wprowadzenie, [w:] Przywigzanie. Ujecie dyscyplinarne, red. D. Anzieu, przekl.
T. Gatkowski, , s. 15 oraz tegoz, Przywigzanie, [w:] tamze, s. 30.

11T. Czub, Przedmowa do wydania polskiego, [w:] Przywigzanie, ]. Bowlby, przekt. T. Gatkow-
ski, Warszawa 2007, s. 7.

12]. Bowlby, Przywigzanie, s. 405.

13 Np. M.S. Ainsworth wskazata na kilkanascie ré6znorakich zachowar obserwowalnych
u niemowlat w pierwszym roku zycia, wyzwalanych przez osobe matki i kierowanych ku niej.
Sa nimi: zréznicowana wokalizacja (podejmowana w interakcji z matka czesciej i chetniej niz
w interakcjach z innymi osobami), uSmiech jako reakcja na bodziec wzrokowy (czesciej i chet-
niej wyzwalany na widok swojej matki niz innej osoby), specyficzna reakcja w trakcie powita-
nia z matka po jej nieobecnosci, reagowanie placzem na opuszczenie pomieszczenia przez
matke (i jednoczesny brak tej reakcji, gdy opuszczajacymi sa inne osoby) oraz zaprzestawanie
placzu po byciu wzietym na rece przez matke (przy kontynuacji ptaczu przez dziecko trzyma-
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zachowania te wobec preferowanej figury rozwijaja sie w pierwszym roku
zycia (ktéry jest uwazany za okres sensytywny, podczas ktérego rozwéj tych
zachowarn jest dos¢ silny), natomiast nie jest prawdopodobne, aby jakakol-
wiek faza sensytywna zaczynala sie przed ukoriczeniem przez dziecko okoto
6 tygodnil4. Gdy dziecko przywiaze sie silnie do okre$lonej figury, przed-
klada ja ponad inne, nawet zazwyczaj mimo separacji'®.

Zdaniem Bowlby’ego, interakcja “matka-dziecko” jest wypadkowaq kilku
klas zachowan: dwoéch wlasciwych dziecku (zachowania przywigzaniowe
dziecka oraz zachowania dziecka przeciwstawne wzgledem przywigzania,
zwlaszcza zachowania eksploracyjne i zabawa) oraz dwoéch wiasciwych
matce (zachowania opiekuricze matki i zachowania matki przeciwstawne
wzgledem opieki rodzicielskiej)!e. Konieczne jest nie ustawanie w prowa-
dzeniu jeszcze szerzej zakrojonych badari, majacych na celu zlokalizowanie
warunkow aktywizujacych, wygaszajacych i zmieniajacych intensywnoscé
aktywizowania zachowan przywigzaniowych.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, zeby ,figure matczyng” nie rozumiec
wylacznie jako matke, lecz jako osobe ,, matkujaca” dziecku, do ktérej sie ono
przywiazujel” (czyli rola gtéwnej figury przywigzania dzieckal® moze by¢
spelniana takze przez osoby inne niz biologiczna matkal®), a takze, ze bycie

ne przez osobe inng niz matka), koncentracja na osobie matki wraz z jej baczng obserwacja
podczas, gdy dziecko trzymane jest na rekach przez inna osobe, orientowanie sie podczas
raczkowania na osobe matki (z pominieciem innych oséb), podazanie za matka (a nie innymi
osobami) opuszczajacg pomieszczenie, eksplorowanie osoby matki i jej czesci ciata (przy jed-
noczesnej obojetnosci wobec innych oséb), wykorzystywanie osoby matki jako bazy wypado-
wej do eksplorowania otoczenia oraz kierowanie sie ku niej w sytuacji zaistnienia jakiego$
niepokojacego zdarzenia i przywieranie do niej w stanie zaniepokojenia, zmeczenia lub gtodu.
Patrz. M.S. Ainsworth, Infancy in Uganda: Infant Care and Growth of Attachment, Baltimore 1967.
Bardziej szczegétowo formy zachowan dziatajacych na rzecz przywigzania Bowlby podzielit
na 2 gléwne klasy: zachowania sygnatowe/sygnalizacyjne przywodzace matke do dziecka (tj.
placz, usmiech, gaworzenie, wolanie i niektére gesty) oraz zachowania polegajace na dazeniu
do bliskosci, przywodzace dziecko do matki (tj. zblizanie sie do matki, podazanie za nig,
przywieranie, ssanie) - J. Bowlby, Przywigzanie, s. 277 i n.

14 Tamze, s. 256.

15 Tamze.

16 Tamze, s. 269-275.

17 Tamze, s. 54.

18 Sam Bowlby te silng skfonnos¢ dzieci do szczegdlnego przywigzania sie do jednej figury
nazywa monotropia.

19 J. Bowlby, Przywigzanie, s. 337. Oczywiscie to, kogo dziecko wybierze na gléwna i dru-
goplanowe figury przywigzania zalezy od tego kto sie¢ nim w duzej mierze opiekuje, kto jest
najintensywniej zaangazowany w interakcje spoleczne z nim oraz gotowy do reagowania na
jego sygnaly i proby zblizenia, a takze od tego jaki jest sklad jego rodziny (patrz. ]J. Bowlby,
Przywigzanie, s. 339). H.R. Schaffer podobnie akcentuje, ze w wyborze obiektu przywigzania
ma znaczenie jakos¢ interakcji danej osoby z dzieckiem (patrz. H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny:
dziecinistwo i mtodo$é, przekl. M. Bialecka-Pikul, K. Sikora, Krakéw 2006, s. 150).
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zaleznym od figury matczynej nie jest rownoznaczne z byciem do niej
przywigzanym?2. Ponadto,

od wczesnego wieku rézne figury moga wywoltywaé rézne wzorce zachowan spo-
tecznych i mylace moze by¢ nazywanie ich figurami przywigzania, a wszelkich adre-
sowanych do nich zachowan zachowaniem przywigzaniowym?!.

Szczegotowa analiza rozwoju przywigzania pozwala wskaza¢ - jak
uczynil to J. Bowlby - na istnienie czterech faz w toku rozwoju przywiaza-
nia??, majacych charakter uniwersalny, niezalezny od kultury, w ktorej wy-
chowuje sie dziecko?. W kazdej z nich mozna wyselekcjonowa¢ pewne cha-
rakterystyczne zachowania dziecka, bowiem, jak zauwazyt H.R. Schaffer,
,0 istnieniu przywiazania wnioskujemy z istnienia jego przejawow”24.

Faza 1 - orientacja i sygnaly przy ograniczonym wyréznicowywaniu fi-
gury (od narodzin do 8-12 tygodni zycia): w fazie tej przewaza aktywnosc¢
opiekuna, ktory zapewnia ochrone oraz zaspokaja potrzeby kontaktu fi-
zycznego i bliskosci; zachowanie dziecka wobec os6b znajdujacych sie
w poblizu ma ograniczony repertuar: orientacja ku danej osobie, sledzace
ruchy oczu, chwytanie, sieganie, uémiech i gaworzenie; ustalaja sie pierwsze
wzorce relacji ‘niemowle-opiekun’ decydujace o czestotliwosci i jakosci wy-
stepowania zachowarn przywigzaniowych u dziecka.

Faza 2 - orientacja i sygnaly ukierunkowane ku jednej wyrdéznicowanej
figurze/ku kilku takim figurom (przecietnie do ukonczenia 6 miesiecy zy-
cia): powtarzajace si¢ sekwencje zachowan pomiedzy opiekunem a niemow-
leciem prowadza do wyksztalcenia sie u dziecka preferencji do otrzymywa-

Interesujacy przeglad badan dotyczacych roli ojca w ksztaltowaniu sie przywiazania
dziecka oraz uwarunkowan przywigzania dajacego poczucie bezpieczeristwa w odniesieniu
do roli kazdego z rodzicow zawarty zostal w artykule: M. Czub, Specyfika relacji dziecka z ojcem
w pierwszych latach zZycia z perspektywy teorii przywigzania, Dziecko krzywdzone. Teoria, bada-
nia, praktyka, 2014, 13.

2 J. Bowlby, Przywigzanie, s. 261.

21 Tamze, s. 338.

2 Wprawdzie propozycja Bowlby’ego raczej nie wykracza poza 3. rok zycia dziecka, ale
warto w tym miejscu wspomnieé, ze z czasem w polu zainteresowania badaczy znalazla sie
rowniez kwestia przywiazania identyfikowanego u dzieci powyzej 3. roku zycia, mlodziezy
i 0s6b dorostych - J. Bowlby, Przywigzanie, s. 239-240. Opisy wynikéw takich przedsiewzie¢
badawczych, w Polsce i nie tylko, patrz. m.in. P. Marchwicki, Style przywigzania a wtasciwosci
tozsamosci osobistej mlodziezy. Analiza psychologiczna, Warszawa 2009; B. Tryjarska (red.), Bliskos¢
w rodzinie. Wiezi w dziecifistwie a zaburzenia w dorostosci, Warszawa 2012; M. Plopa, Wigzi w mat-
Zenistwie i rodzinie. Metody badan, Krakéw 2005; S. Bukalski (red.), Teoria przywigzania i jakos¢
wiezi. Analizy empiryczne, Szczecin 2012.

2 Ponizszy opis tych faz oparty na: J. Bowlby, Przywigzanie, s. 300-301, 399. Dodatkowo
komentarz zaczerpniety z: M. Czub, Znaczenie wczesnych wiezi spolecznych.

24 H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, s. 138.
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nia opieki w okreslony sposob i od okreslonej osoby; nastepuje w niej stop-
niowe wyodrebnianie jednej (ewentualnie kilku) figury przywigzania -
wiekszos¢ niemowlat znajduje sie¢ w stanie wysokiej wrazliwosci na wytwo-
rzenie zachowania przywigzaniowego, zatem zaczynaja réznicowac ,ulu-
bionego” opiekuna od innych, ich zachowania sa wyraZniej w stosunku do
niego przyjazne i z nim podejmuja proby inicjowania kontaktu oraz w jego
strone kieruja zachowania przywigzaniowe, ktére zaczynaja tworzy¢ bar-
dziej zlozone, ,laricuchowe” systemy.

Faza 3 - utrzymywanie bliskosci z wyrdéznicowana figura za pomoca lo-
komocji i sygnatéw (od 6-7. miesigca zycia do ukoriczenia 3. roku zycia, przy
czym poczatek moze sie op6zni¢ do ukoriczenia 1. roku zycia, zwlaszcza
w wypadku niemowlat majgcych niewielki lub niesatysfakcjonujacy kontakt
z gléwna figura?): niemowle réznicuje sposob, w jaki traktuje poszczegdlne
osoby (niektdre zostaja wybrane na drugoplanowe figury przywiazania, za$
obcy traktowani sa z ostroznoscia, niepokojem i wycofaniem), utrwala
przywiazanie wobec gléwnej figury oraz repertuar jego reakcji wobec niej
poszerza sie o podazanie za nig, witanie jej powracajacej oraz uzywanie jej
jako bazy, z ktérej wyrusza na eksploracje; bliskos¢ z figurg przywigzania
utrzymywana jest za pomoca prostych systeméw korygowanych zgodnie
z celem, z wykorzystaniem mniej lub bardziej prymitywnej mapy poznaw-
czej.

Faza 4 - formowanie sie zwigzku partnerskiego korygowanego zgodnie
z celem (prawdopodobnie rozpoczyna sie w potowie 3. roku zycia): w miare
uplywu czasu i w toku rozwoju dziecka wewnetrzna organizacja przywia-
zania oraz model operacyjny figury przywiazania coraz bardziej sie stabili-
Zuja?e.

W przebiegu tych faz zachodza ogromne zmiany w organizacji syste-
moéw posredniczacych w zachowaniach przywigzaniowych?. Z biegiem
czasu, poczawszy od ukorniczenia 3. roku, zachowania przywigzaniowe sg
przejawiane przez dziecko z coraz mniejszym nasileniem i czestotliwoscia,
cho¢ samo zachowanie przywigzaniowe nigdy nie zanika catkowicie?s.

% Jedno z badann H.R. Schaeffera, ktére miato na celu odkrycie wplywu przedtuzajacych
sie separacji na pojawienie sie¢ zachowania przywigzaniowego okolo széstego miesigca zycia
dziecka udowodnilo, ze stymulacje spoleczne warunkuja tempo rozwoju réznicujacego przy-
wigzania (patrz. H.R. Schaffer, Some issues for research in the study of attachment behaviour, [w:]
Determinants of Infant Behaviour, red. B.M. Foss, t. 2, London 1963).

2 Jak zauwaza H.R. Schaffer, ,relacja przywiazania ulega zmianom wraz z rozwojem po-
znawczym. Dzieci osiagaja coraz wigkszg zdolnos$¢ zachowywania sie¢ w sposob intencjonalny,
planuja swoje dzialania ze wzgledu na cele, jakie chca osiggna¢ oraz biorg pod uwage uczucia
i cele innych 0s6b” (H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, s. 141).

27 ]. Bowlby, Przywigzanie, s. 269.

28 Tamze, s. 294.
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Dzieci cechuje zréznicowanie pod wzgledem sily, formy i trwatosci re-
akcji bedacych wyrazem przywiazania, podobnie jak zaznaczajg sie réznice
w tolerancji na brak opieki macierzynskiej we wczesnym dziecifistwie,
a takze bezposrednie i dalsze skutki separacji matki od dziecka?.

J. Bowlby twierdzit réwniez, ze od pierwszych miesiecy zycia dziecko,
w wyniku doswiadczen interpersonalnych, wypracowuje wewnetrzne mo-
dele operacyjne - struktury poznawcze obejmujace model postaci przywia-
zania (osoby, do ktorej jest sie przywiagzanym) oraz model Ja - samego sie-
bie30. Ich role omawia Ch. Taylor:

Wewnetrzny model operacyjny istnieje poza swiadomoscia i jest budowany na pod-
stawie doswiadczen. (...) Dziecko tworzy mentalng reprezentacje przewidywanego
przebiegu réznych zjawisk, zakodowuje oraz zapamietuje informacje zgodne z tymi
strukturami umystowymi i dostosowuje do nich swoje zachowanie. (...) Od momen-
tu powstania wewnetrzny model operacyjny stosowany jest wobec nowych interakeji
niczym szablon. (...) stanowi most miedzy wczesnodzieciecymi do$wiadczeniami
zwigzanymi z opieka a tym, czego jednostka spodziewa sie po innych ludziach na
pozniejszych etapach zycia3l.

W nastepstwie istnienia tych modeli, poczawszy od 2. roku zycia, zycie
psychiczne i zachowanie si¢ dziecka ulegaja coraz bardziej wplywom mode-
li reprezentacji samego siebie i matki, poprzez ktére spostrzega ono swoj
$wiat, interpretuje wlasne spostrzezenia i kieruje swoim dzialaniem; owe
modele reprezentacji maja tendencje do stalosci utrzymywania sie w doro-
stosci, wplywajac zasadniczo na zachowanie sie jednostki, nawet gdy wa-
runki jej zycia ulegly radykalnej zmianie32.

Koncepcje przywiazania zwyklo sie wigza¢ z nazwiskiem Bowlby’ego3?,
tymczasem spory wklad w te problematyke miala takze M. Ainsworth3* -

2 T. Gatkowski, Przedmowa, s. 10. Na temat konsekwencji nieodpowiedniej lub przerwanej
opieki macierzynskiej wypowiadala sie takze E. Furman (patrz. E. Furman, Jak wspierac dziecko
w rozwoju, przekl. E. Bohomolec, E. Modzelewska-Kossowska, S. Sikora, Warszawa 2007, s. 41-
44, 60-61). Dos¢ szeroko znane sa oczywiscie takze badania R. Spita prowadzone wéréd dzieci
przebywajacych w przytutku w Meksyku.

30 J. Bowlby, Separacja: Igk i ztos¢, London 1973, s. 197-198; tegoz, Przywigzanie, s. 388.

31 Ch. Taylor, Zaburzenia przywigzania u dzieci i mlodziezy. Poradnik dla terapeutéw, opiekunow
i pedagogdw, przekt. L. Wierzbowska, Sopot 2014, s. 22-23.

32 J. Bowlby, Uwagi o historycznym kontekscie teorii przywigzania, s. 227. Nieco ostrozniejszy
w wyrokowaniu o statosci wewnetrznych modeli operacyjnych byl H.R. Schaffer, ktéry twier-
dzil, ze wprawdzie stajq si¢ one stabilne po uplywie pierwszego roku zycia dziecka, ale jedno-
cze$nie pozostaja podatne na wplywy pézniejszych doswiadczeri w budowaniu relacji z in-
nymi ludzmi - H.R. Schaffer, Rozwdj spoleczny, s. 151.

3 J. Bowlby w swojej ksiazce zatytulowanej Przywigzanie uczciwie przywoluje nazwiska
badaczy i opisy ich przedsiewzie¢ badawczych, podejmowanych od okresu II wojny $wiato-
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pomystodawczyni laboratoryjnej metody badania jakosci zwigzku miedzy
niemowleciem a matka/opiekunem. Zaproponowane przez nia pojecie
~bezpiecznej bazy” okazalo sie waznym punktem odniesienia, z ktérego ko-
rzystala prowadzac dlugookresowe badania terenowe nad przywigzaniem
w jednym z plemion w Ugandzie, potwierdzajac nimi idee matki jako bez-
piecznej bazy dla eksploracji $wiata i odkrywajac mozliwos¢ rozréznienia
dzieci przywiazanych bezpiecznie (securely) i niepewnie (insecurely). Po po-
wrocie do USA kontynuowatla swoje zainteresowania, podpierajac je inten-
sywnymi badaniami nad rozwojem przywigzania. Stworzyla wéwczas pojecie
»~wrazliwej matczynej opieki” (sensitice care), okreslajac ja jako diadyczna, od-
noszaca si¢ do indywidualnych cech i nastrojow niemowlecia w zlozonym
kontekscie sytuacyjnym. Jej zdaniem, wrazliwo$¢ na sygnaly niemowlecia
obejmuje nie tylko odbiér i interpretacje wysylanych przez nie sygnatow, ale
jest rowniez (na podstawie zastosowanej ‘procedury obcej sytuacji’ /POS/
stuzacej ocenie réznic w zakresie zachowan przywigzaniowych jednorocz-
nych niemowlat w stosunku do swych matek poprzez obserwacje zachowan
tych dzieci w sytuacji krotkiej rozlaki z matkq) wyrdznienie i opisanie trzech
glownych wzorcéw przywiagzania, z r6znym dla kazdego z nich poczuciem
bezpieczeristwa (ich charakterystyka zostanie oméwiona ponizej).

Interakcja miedzy matka a dzieckiem i zwigzany z tym stan emocjonalny
niemowlecia (ale réwniez starszych dzieci) stanowia uklad sprzezenia
zwrotnego. Obydwie skladowe moga ulega¢ zmianom pod wplywem réz-
nych zewnetrznych czynnikéw, powodujac pobudzanie lub hamowanie
rozwoju dziecka. Poniewaz matka jest gtéwna posredniczka w ciggltych pro-
cesach poznawania i gromadzenia doswiadczen, samopoczucie niemowlecia
i postep procesu uczenia si¢ zalezy od tego, jak matka odpowiada na jego
sygnaly i zaspokaja jego potrzeby?®. Dziecko moze wowczas wypracowac
okreslony styl przywigzania, zbudowany na wiezi o okreslonym charakte-
rze, przyjmujac jedna z ponizszych strategii radzenia sobie w odpowiedzi na
zachowania matki: styl bezpieczny oraz trzy style pozabezpieczne: lekowo-

wej, sytuujacych sie w obrebie badar nad zachowaniami niemowlat i matych dzieci podczas
rozlaki z matka (patrz: czesé I, rozdziat 2).

3 Patrz. np. M.S. Ainsworth, Attachment: Retrospect and Prospect, [w:] The place of Attach-
ment in Human Behavior, red. C.M. Parkes, J. Stevenson-Hinde, New York 1982. O jej dokona-
niach i pogladach za: Z. £.08, Pigcdziesigt lat badari nad przywigzaniem u ludzi i zwierzqt, [w:] Wo-
kot jakosci Zycia. Studia psychologiczne, red. B. Bartosz, J. Klebaniuk, Wroctaw 2006, s. 9, 11;
J. Bowlby, Przywigzanie.

35 A. Blaim, Biomedyczne problemy rozwoju dziecka, [w:] Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska,
Warszawa 1979, s. 95.
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ambiwalentny, unikowy oraz zdezorganizowany%. Przywolane tu style
przywigzania sformutowane zostaly na bazie teorii przywigzania Bowl-
by'ego (przy czym styl bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikowy zostat
wyrézniony przez Mary Salter Ainsworth®, natomiast styl zdezorganizo-
wany zostal dodany przez Mary Main i Judith Solomon38). Czym charakte-
ryzuje sie kazdy z nich3?

Bezpieczny styl przywiazania (secure attachment) przypisywany byt dzie-
ciom, ktére nie upewnialy sie nieustannie o obecnosci matki, wykorzystywa-
ly ja jako bezpieczng baze do eksploracji otoczenia, co jaki$ czas wracajac do
niej; po wyjsciu matki wykazywaly zaniepokojenie, ale powracajaca witaty
radosnie, szukajac z nig kontaktu i stosunkowo fatwo uzyskujac pocieszenie,
wracaly znéw do zabawy. Styl ten cechuje sie¢ poczuciem bezpieczeristwa
i zaufaniem do obiektu przywiazania jako dostepnego, wrazliwego, respon-
sywnego, dostrojonego do dziecka, uwaznego na jego potrzeby i zgranego
z nimi, traktowanego jako bezpieczna baza dla poczynan dziecka podczas
eksplorowania nowego otoczenia. Dzieci o wiezi ufnej zdaja sie mie¢ réwny
dostep do impulséw, ktére w chwilach poczucia bezpieczenistwa chetnie
eksploruja otoczenie, a w momentach niepewnosci szukaja ukojenia w oso-
bie matki, wrazliwej i reagujacej na komunikaty wysytane przez dziecko.
W efekcie, dzieci te potrafig bawic sie dluzej i z wiekszym skupieniem oraz

3 Okazuje sie, ze we wszystkich kulturach, w ktérych zostaly przeprowadzone badania,
zidentyfikowano wszystkie style przywiazania wyréznione przez M.S. Ainsworth, choé
w réznych proporcjach. Patrz. przeglad badan np.: M.H. van ljzendoorn, P. Kroonenberg,
Cross-cultural patterns of attachment: A meta-analisys of the Strange situation, Child Development,
1988, 59 oraz M.H. van Jjzendoorn, A. Sagi, Cross-cultural pattern of attachment: Universal and
contextual dimensions, [w:] Handbook of attachment: theory, research and clinical application, red.
J. Cassidy, P.R. Shaver, New York 1990.

37 M.S. Ainsworth i in., Patterns of Attachment: Assessed in the Strange Situation and at Home,
Erlbaum, New York 1978.

3 M. Main, ]. Solomon, Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the
Ainsworth Strange Situation, [w:] Attachment in the preschool years: theory, research and interven-
tion, red. M.T. Greenberg, D. Cicchetti, E.M. Cummings, Chicago 1990, s. 407-474.

3 Opis wraz z komentarzami za: J. Bowlby, Przywigzanie, s. 372-374; A. Barika, Jakos¢ Zycia
a jakos¢ rozwoju. Spoteczny kontekst plci, aktywnoéci i rodziny, [w:] Psychologia jakosci zycia, red.
A. Banika, Poznan 2005, s. 24-25; M. Wroébel, M. Ledwon, Style przywigzania i podatnos¢ na zara-
Zenie emocjonalne a satysfakcja ze statych zwigzkéw partnerskich, [w:] Rodzina i praca z perspektywy
wyzwan i zagrozen, red. L. Goliiska, B. Dudek, £6dz 2008, s. 177-178; S. Gerhardt, Znaczenie
mitosci. Jak uczucia wptywajg na rozwdj mozgu, przekl. B. Radwan, Krakow 2010, s. 19-21; D. Se-
nator, Teoria wigzi Johna Bowlby’ego, [w:] Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dzieciristwie a zaburzenia w
dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2012, s. 27-30; J. Holmes, John Bowlby. Teoria przywigza-
nia, przekl. J. Laszcz, Gdansk 2007, s. 171-172, 179-181; D.J. Wallin, Przywigzanie w psychoterapii,
przekl. M. Cierpisz, Krakéow 2011, s. 22-28; M. Czub, Znaczenie wczesnych wiezi spotecznych;
Ch. Taylor, Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy, s. 29-34; M. Komsta, Rozwdj przywigzania
we wezesnym dzieciristwie, Miscellanea, 2010, 3, s. 100-102.
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utrzymac uwage dluzej niz dzieci o lekowej wiezi, a takze okazywac wiecej
pozytywnych emocji; przez nauczycieli oceniane sg jako empatyczne, po-
stuszne, ze zdolnoscia podejmowania inicjatywy i wyzszymi kompetencjami
w relacjach spotecznych; same postrzegaja siebie jako wartosciowe, skutecz-
ne i otwarte na innych; z wieksza tatwoscia wyksztalcajg takie wtasciwosci,
jak: odpornos¢ psychiczna, kooperatywnosé, niezaleznos$é, umiejetnosé do-
stosowania sie, empatia, zdolnos¢ do autorefleksji, kontrola nad uczuciami,
kompetencje spoteczne.

Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania (resistant-ambivalent attach-
ment) identyfikowany byt u dzieci, ktére wykazywaly wysoki poziom nie-
pokoju podczas nieobecnosci matki, ale raczej przy tym sygnalizowaly swoj
protest niz aktywnie jej poszukiwatly; po jej powrocie w trudnoécig uspoka-
jaty sie, manifestujac wéwczas sprzeczne ze soba grupy zachowan: odrzuce-
nia matki i jednoczesnego szukania kontaktu z nig. Ten styl jest efektem
braku pewnosci co do dostepnosci i przewidywalnosci zachowar obiektu
przywiazania, ktérego reakcje sg niespdjne i niedostrojone do potrzeb dziec-
ka, co powoduje jego niepokoj, ostabia poczucie bezpieczeristwa w relacji
oraz pocigga za soba minimalng aktywnoé¢ w nawigzywaniu interakcji
z osoba i eksplorowaniu otoczenia, a takze zaweza repertuar dzieciecych
reakcji do rozdraznienia, gniewu lub biernosci. Ten styl pocigga za soba po-
strzeganie siebie jako osoby o niskiej skutecznosci, z niewielka mozliwoscia
wplywania na innych i niewielkimi szansami na zaspokajanie przez innych
swoich potrzeb emocjonalnych. Dzieci o takim wzorcu przywigzania cechu-
je: lek i niepewnos¢ w sytuacjach spotecznych, niekompetencja w sytuacjach
rozwigzywania probleméw, niska, ale chroniczna zalezno$¢ od innych,
mniejsza zdolnos¢ do podejmowania swobodnej zabawy (samemu lub z ré-
wieénikami), brak poczucia sprawczosci i przekonania o zdolnoéci efektyw-
nej kontroli nad sobg, poczucie frustracji, a takze adaptacja na poziomie nie-
co nizszym niz optymalny.

Unikajacy styl przywiazania (avoidant attachment) charakterystyczny byt
dla dzieci, ktére wydawaly sie nie przejmowac nieobecnoscia matki, raczej
nie okazujac symptoméw podenerwowania i kontynuujac swoja aktywnosé
eksploracyjng; ignorowaly ja po jej powrocie i akceptowaly na réwni jej
opieke z opieka obcych osob, ktére byly w stanie je pocieszy¢; dzieci o tym
wzorcu przywigzania sprawialy wrazenie samodzielnych i obojetnych na
rozlake z matka i jej powrét. Ich pozorna obojetnos¢ i brak emocji moga by¢
blednie interpretowane jako spokdj. Styl ten powstaje w sytuacji, gdy mimo
silnej potrzeby kontaktu z obiektem przywigzania (zwlaszcza w sytuacji za-
grozenia), obiekt nie jest dostepny, nie reaguje na potrzeby dziecka, ignoruje
je, rzadko wchodzi w interakcje z dzieckiem, w wyniku czego uruchamiaja
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sie¢ w nim mechanizmy obronne, co moze skutkowa¢ unikaniem bliskiego
kontaktu z obiektem przywigzania i poczuciem frustracji. Obraz siebie dzieci
o takim wzorcu przywigzania charakteryzuje sie¢ poczuciem braku skuteczno-
Sci, malej sprawczosci i niska samooceng; w kontaktach z réwiesnikami sa one
wrogie lub zdystansowane; cechuja sie: lekliwoscig, kompulsywna ulegloscia
(modyfikowanie swoich zachowan tak, aby zadowoli¢ figure przywiagzania
i dzieki temu zaspokoi¢ swoje potrzeby) i hamowaniem negatywnych emocji
(by uniknaé¢ odrzucenia). W konsekwencji, w p6Zniejszym okresie zycia cze-
sto izoluja sie od innych, nie angazuja sie spotecznie i unikaja glebokich re-
lacji miedzyludzkich, a takze majq niska samo$wiadomos¢.

Zdezorganizowany styl przywiazania (disorganized attachment) zostal do-
strzezony w stosunku do dzieci, ktérych zachowania nie mozna jedno-
znacznie przypisa¢ do wyzej wymienionych kategorii, a manifestuje si¢ on
przejawianiem zachowan zdezorganizowanych (niesp6jnych, bez celu i in-
tencji), niekompletnych, sprzecznych ze soba, przerywanych, nawet stereo-
typowych. Jest efektem sytuacji, w ktorych dziecko traktuje figure przywia-
zania jednoczesnie jako bezpieczng przystan i jako Zrédlo zagrozenia - gdy
w sytuacji niebezpieczenistwa dziecko staje w obliczu sprzecznych impul-
sow, ktore kazg mu réwnoczesnie zblizy¢ sie do niej i jej unikaé. Ksztaltuje
si¢ on takze w odpowiedzi na zachowania matek stale zaniedbujacych lub
krzywdzacych albo nie potrafigcych sobie poradzi¢ we wlasnym doswiad-
czeniu jakich$ traumatycznych przezy¢ czy sytuacji strat. Dzieci wykazujace
ten typ przywiazania stosuja strategie obronna w postaci wycofania oraz
przekladania w niewielkim stopniu zachowan opiekuna na intencje, uczucia
i mysli. Ponadto charakteryzuje je: silne pobudzenie i rozregulowanie emo-
qji, lekliwosé, nieporadnosé, zdezorientowanie, kompulsywna potrzeba po-
zostawania w stanie czujnosci i kontrolowania otoczenia.

Jak zauwazyt J. Bowlby:

konkretny wzorzec, w jaki formuje sie zachowanie przywigzaniowe dziecka, zalezy
po czesci od wstepnych sklonnosci, ktére do swego zwigzku partnerskiego wnosza
dziecko i matka, po czesci za$ od tego, w jaki sposéb kazde z nich wptywa na drugie
w czasie jego trwania. W praktyce, nieustannym problemem jest okreslenie, do jakie-
go stopnia zachowanie kazdego z partneréw jest rezultatem jej lub jego wstepnych
sklonnosci, a w jakim stopniu wynika ono z wptywu drugiego.

40 J. Bowlby, Przywigzanie, s. 374. Szerzej na temat uwarunkowar obecnych w pierwszym
roku zycia prowadzacych do powstawania réznic w tym zakresie, popartych wynikami badan,
patrz: tamze, s. 374 i n. O determinantach przywiazania w ogoéle i réznych jego typoéw patrz
takze J. Holmes, John Bowlby, s. 166-170; H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny: dziecifistwo i mtodosc,
przekt. M. Bialecka-Pikul, K. Sikora, Krakéw 2006, s. 158-160; D. Senator, Teoria wigzi Johna
Bowlby’ego, [w:] Bliskos¢ w rodzinie, s. 30-32; P. Marchwicki, Style przywigzania a wiasciwosci toz-
samosci osobistej mlodziezy, s. 47-52.
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Co wiecej,

wzorzec, w ktéry przywigzanie dziecka juz sie zorganizowalo, utrzymuje sie
i w miare jak dziecko rosnie, coraz trudniej moze by¢é modyfikowany i w coraz
mniejszym zakresie ulega wplywom aktualnych doswiadczen#!, aczkolwiek istnieja
obfite dane méwigce o tym, ze trwaly i wyraznie stabilny wzorzec reakcji miedzy
matka a dzieckiem moze si¢ zasadniczo zmieni¢ pod wplywem zdarzeri majacych
miejsce w kolejnych latach#?, a badania wykazuja jedynie umiarkowany zwigzek
miedzy réznymi obszarami reprezentacji przywiazania z okresu dziecifistwa i repre-
zentacjami ujawnianymi w zwigzkach uczuciowych dorostych ludzi (np. Cromwell,
Franley i Shaker, 1999)%,

co spowodowane jest szeregiem czynnikéw, mogacych spowodowac prze-
rwanie ciaglosci stylow przywigzania*, zwlaszcza niekontrolowanych
wplywoéw zdarzenr zachodzacych na przestrzeni lat®.

Znanym przykladem prac badawczych nad konsekwencjami fizycznego
braku matki, mogacego powodowac¢ zaklécenia w procesie tworzenia sie
przywigzania, sa badania R. Spitza, ktéry obserwowat zachowanie sie dzieci
urodzonych w czasie pobytu matek w wiezieniu, a nastepnie przeniesionych
po pierwszych szesciu miesigcach zycia do sierocinca*. Wychodzit on z za-
loZenia, Ze nieporadno$¢ noworodka uzaleznia go na dtugi okres od opieki

4]. Bowlby, Przywigzanie, s. 401.

42 Tamze, s. 3821 n.

4 B. Tryjarska, Style przywigzania partneréw a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci, [w:]
Bliskos¢ w rodzinie, s. 198.

44 Wiecej patrz. P. Marchwicki, Style przywigzania a wtasciwosci toZsamosci osobistej mtodzie-
Zy,s.64in.

45 H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, s. 161.

46 Pierwszy miesiac ich separacji mingt w smutku, ptaczliwoéci i prébach skupiania uwagi
wszystkich oséb, ktére cho¢ na chwile sie nimi zainteresowaly. Po dwéch miesigcach pobytu
w sierocificu dzieci plakaty niemal bez przerwy, tracity na wadze, a ich rozwéj ulegal zaha-
mowaniu. W dziewiagtym miesigcu nie nawigzywaly z nikim kontaktu, cierpialy na bezsen-
noé¢, a ich twarze nie wyrazaly zadnych emocji. W dwunastym miesigcu pobytu byly catkowi-
cie bierne, trwajac w bezruchu catymi dniami. W drugim roku zycia nie potrafily siedzie¢, sta¢
ani mowic, a poziom ich inteligencji wynosit 45% poziomu wlasciwego dla dzieci w ich wieku.
W przypadku starszych dzieci w wieku 3-4. lat reakcje wyrazaly sie w postaci ztosci i rozpa-
czy, mimo ze z czasem wydawaly sie zachowywac spokojniej, wyraznie spadalo ich zaintere-
sowanie otaczajacym $wiatem, nie okazywaly radosci i sklonnosci do zabawy, fatwo je byto wy-
straszy¢, bez zadnego powodu wystepowaly u nich napady silnej ztosci, destrukcji zabawek,
spaly niespokojnie, tracily apetyt. W wieku szkolnym i pézniejszym (dopowiada A. Blaim) moga
sie pojawi¢ trudnosci w nauce, agresywnos¢, konfliktowos¢ oraz generalna niezdolnosé¢ do two-
rzenia trwalych zwigzkow i sktonnosé¢ do zachowari nieaprobowanych spotecznie. Obserwo-
wanym dzieciom zapewniano opieke medyczng, fachowa pielegnacje i wlasciwe odzywianie,
ale brakowalo im jednego - kontaktu z matka.

Na podstawie: K. Jankowski, Nie tylko dla rodzicéw, Warszawa 1983, s. 21-23 oraz A. Blaim,
Biomedyczne problemy rozwoju dziecka, s. 97.
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macierzynskiej, z czego wynika podstawowa i poczatkowa jednoé¢ dziecka
i opieki macierzynskiej, a takze suponowal, ze szybki postep w nabywaniu
przez dziecko zdolnosci poznawczych realizuje sie u niego dzieki istnieniu
matki¥’. Wyniki jego badan pokazaly, ze u dzieci pozbawionych opieki ma-
cierzynskiej obserwuje sie nieharmonijny, opéZniony rozwdj psychomoto-
ryczny oraz zakl6cenie procesow ksztaltowania sie osobowosci. Punktem
réznicujacym poglady Spitza od pogladéw Bowlby’ego jest zakotwiczenie
jego wywodu na tym, co okreéla ,lekiem 6smego miesigca” (manifestujgcym
sie¢ wycofaniem sie w reakcji na obce osoby i bedgcym forma leku separacyj-
nego*8) oraz przekonanie, ze dziecko nie jest zdolne nawigza¢ prawdziwych
relacji z obiektem przed ukonczeniem o$miu miesiecy*°.

Zastuga przywolywanego powyzej J. Bowlby'ego jest réwniez to, ze
przerzucajac most, na poziomie teoretycznym, pomiedzy psychologia a bio-
logia, wyprzedzil on, a moze i zainspirowal, odkrycie zwigzkéw zachodza-
cych pomiedzy jakoscia wczesnych interakcji miedzy dzieckiem i opieku-
nem a procesami rozwoju przebiegajagcymi na poziomie biologicznym;
obecnie przypuszcza sie, ze te wczesne doswiadczenia wywieraja wplyw na
rozwdj wewnetrznych mechanizméw samoregulacji podstawowych proce-
sow fizjologicznych oraz ze zakl6cenia w spelnianiu przez opiekuna roli
osoby zdolnej do odpowiedniej stymulacji i modulowania reakcji emocjo-
nalnych niemowlecia mogg prowadzi¢ do nieprawidlowego rozwoju syste-
mu korowo-limbicznego, a takze powodowa¢ dalsze zakldcenia w procesach
adaptacji oraz powstawania symptoméw psychopatologicznych®. Zatem,
rodzice (nie wyltacznie matka!), ktérzy sg zestresowani, nastawieni wrogo,
niechetnie lub obojetnie do dziecka, nie s3 w stanie stworzy¢ takiego srodo-
wiska, jakiego potrzebuje ono do optymalnego rozwoju podstawowego wy-
posazenia emocjonalnego®!. Jakie wobec tego sa mozliwe konsekwencje ta-
kich niedoboréw? Nieidentyfikowanie uczu¢ dziecka i niereagowanie na nie
we wladciwy sposéb juz w okresie niemowlecym pocigga za soba dlugofa-
lowe konsekwencje w postaci ucieczki do wtasnych uczuc52.

47 S. Lebovici, Kilka refleksji psychoanalityka na temat pracy Rene Zazzo ,Przywigzanie”, [w:]
Przywigzanie. Ujecie dyscyplinarne, red. D. Anzieu, przek!. T. Galkowski, Warszawa 1978, s. 92.

48 Obecnie panuje raczej przekonanie, wsparte wynikami badani m.in. M.S. Ainsworth czy
H.R. Schaeffera, ze strach przed obcymi i lek separacyjny moga wystepowac niezaleznie od
siebie.

49 J. Bowlby, Przywigzanie, s. 361.

50 Za: T. Czub, Przedmowa do wydania polskiego, [w:] Przywigzanie, s. 12.

51 S, Gerhardt, Znaczenie mitosci, s. 162.

52 Tamze, s. 85.
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Regulacja tych dzieci nie jest dla nich czyms$ oczywistym. Przedwczeénie
staja twarza w twarz ze swoimi naturalnymi potrzebami, jednak nie potrafig
ich samodzielnie zaspokoi¢. Wydaje sie to pozostawia¢ dziecko w pewnego
rodzaju niedokoriczonej sytuacji. (...) Bez aktywnie reagujacej i wrazliwej
matki dziecko nie potrafi identyfikowac sie z postawa rodzica i zastosowac
jej u siebie. Niemozliwe jest wywolanie troski o samego siebie i §wiadomosci
wlasnych uczug, jesli kto$ najpierw nie zrobil tego za nas. (...) Jesli na pod-
stawie wczesnych relacji nie nauczyliSmy sie akceptacji pelnego zakresu
uczué, wlacznie z negatywnymi, w rodzaju gniewu czy smutku, wéwczas
uczucia te bedzie trudno tolerowac i w pelni doswiadczaé. Dzieci, ktorym
rodzice nie przekazali pewnosci siebie w kontrolowaniu takich uczué, beda
prawdopodobnie owych umiejetnosci pozbawione® - zauwaza Sue Ger-
hardt®, w efekcie wielu lat jej obserwacji, szkolen i praktyk psychoterapeu-
tycznych, obejmujacych zwlaszcza zaburzone lub niezréwnowazone relacje
miedzy dzie¢mi i ich matkami. Wyjasniajac znaczenie odkry¢ na temat roz-
woju reakgji stresowych w okresie niemowlecym, pokazujacych wplyw tego
procesu na przyszle zycie emocjonalne®, przestrzega takze, ze jesli dziecko
nie doswiadczylo przebywania w bezpiecznych ramionach matki (bez
wzgledu na to czy karmione jest butelka czy piersig) lub tez jest ona nie-
obecna przez zbyt dlugi czas, woéwczas do glosu dochodzi reakcja stresowa,
przedwczesnie sie aktywujac. Dziecko moze zosta¢ zalane kortyzolem, a re-
ceptory kortyzolu zostana zamkniete, co oznacza, ze w przyszlosci bedzie
ono mialo mniej receptoréw tego hormonu. Kortyzol wydzielony w mo-
mencie stresu nie odnajdzie wystarczajacej iloéci receptoréw, ktére moglyby
go wchionaé, zwlaszcza w hipokampie i podwzgoérzu, i nadal bedzie sie
unosil w mézgu, osiagajac wysoki poziom oraz wywotujac uczucie, Ze stresu
nie mozna opanowac. Dojdzie do uruchomienia intensywnej reakcji na
stres®.

% Tamze.

54 Autorka ta sygnalizuje réwniez, ze ludzie pozbawieni zdolnoéci regulacyjnych stano-
wigcych podstawe dobrego samopoczucia maja problemy z utrzymaniem réwnowagi emocjo-
nalnej. Ich pobudzenie zostaje zablokowane w pozycji wlaczonej (wéwczas tatwo sie denerwu-
ja i pozostaja w zdenerwowaniu, a takze w stanie przygnebienia, gdy nie udaje im sie
otrzymac wsparcia, ktérego potrzebuja i uzyskaé odpowiedzi na nieodpowiednie zgdania
wobec innych ludzi) lub w pozycji wylaczonej (wowczas wigze sie to z thumieniem uczug,
unikaniem innych ludzi, pozostawaniem przygnebionymi, coraz mniej zdajac sobie z tego
sprawe) - S. Gerhardt, Znaczenie mitosci, s. 162.

% Patrz zwlaszcza rozdziat 3 przywolywanej wczeéniej publikagji jej autorstwa.

56 S, Gerhardt, Znaczenie mitosci, s. 91.
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Jakos¢ wezesnej opieki nad dzieckiem decyduje takze wiec o rozwoju je-
go ukladu nerwowego oraz okresleniu jego sposobu interpretowania i re-
agowania na stres w przysztosci®’. Ta sama autorka dowodzi tudziez, ze

przebywanie z matka, ktéra z jakis powodéw nie jest emocjonalnie dostepna, ma taki
sam wplyw na mézg dziecka, jak najbardziej oczywista derywacja w rodzaju catko-
witej izolacji. Dzieci przychodza na $wiat z potrzeba spotecznej interakcji, ktéra
wspomaga rozwdj i ksztaltowanie ich mézgu. Jesli postawa rodzicéw nie jest prze-
pelniona empatig i dostosowana do potrzeb dzieci - inaczej méwiac, jesli nie maja
one rodzicéw, ktére sie nimi interesujg i pozytywnie na nie reaguja - wéwczas istot-
ne czesci ich mézgu po prostu nie rozwijaja sie prawidlowos.

Za Agnieszka Stabon-Duda warto przywota¢ wyniki badari Bessela
A. van der Kolka, ktéry twierdzil, ze

w wyniku stresu i nieregulowanego adekwatnie przez opiekuna pobudzenia docho-
dzi do zwiekszonego wydzielania neurohormonéw i nadmiernej stymulacji ciata
migdatowatego, co moze zaburzac funkcje hipokampa. W rezultacie obnizona zostaje
u dziecka zdolnos¢ kategoryzacji i zapamietywania. W takiej sytuacji znaczenie i po-
znawcza ocena doswiadczenia beda zahamowane. Werbalizacja traumatycznych
przezy¢ zmniejsza liczbe psychosomatycznych objawéw, a niezdolnos¢ do wyraza-
nia ich w sposéb symboliczny nasila te symptomy oraz utrudnia kontrole impulséw.
Brak zdolnosci do symbolicznej reprezentacji swoich stanéw wewnetrznych, majacy
korzenie w formowaniu sie niewlasciwego przywiazania, powoduje natychmiastowe
przechodzenie od impulsu do reakcji, a co za tym idzie - gwaltowne i niezréznico-
wane reagowanie na stres>’.

Psychologowie uwazajg, ze stosunek emocjonalny do dziecka stanowi
zasadnicza skladowa postawy dorostego wobec dziecka i od tego uzaleznio-
ny jest stopien zaspokojenia jego potrzeb, szczegdlnie potrzeby kontaktu
i akceptacji - warunku poczucia bezpieczeristwa dziecka, co dalej warunkuje
jego rozwdj poznawczy (poprzez rozwoj potrzeby aktywnosci, samodzielno-
Sci, poznawania i osiggniec) oraz rozw6j spoleczny (poprzez rozwoéj potrzeby
kontaktéw i uznania spolecznego oraz rozwéj motywacji prospolecznej)e0.
Stosunek emocjonalny do dziecka wplywa réwniez na rodzaj tworzacych sie
poznawczych mechanizméw regulacyjnych: pozytywne nastawienie rodzi-
cOw wobec dziecka sprzyja ksztalttowaniu sie wlasciwej samooceny i poczu-

57 Tamze, s. 49.

58 Tamze, s. 97.

% A. Stabon--Duda, Wezesna relacja matka-dziecko i jej wplyw na dalszy rozwdj emocjonalny
dziecka, Psychoterapia, 2011, 2(157).

60 M. Jacuriska, Wychowanie matego dziecka w rodzinie, [w:] Rodzina i dziecko, red. M. Ziem-
ska, Warszawa 1979, s. 351.
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cia wlasnej wartosci dziecka®l. Ponadto takze twierdzi sie, Ze - w konse-
kwencji wyjatkowosci tego duetu ,, matka-dziecko” oraz powiazania ze soba
silnymi wiezami emocjonalnymi i uczestnictwa we wzajemnych aktywno-
Sciach - relacje z matka ksztaltuja orientacje spoleczng dziecka, ktéra praw-
dopodobnie zostaje uogoélniona i przeniesiona na relacje z innymi ludZmi®2.
Zatem, dziecko otaczane zyczliwoscia, serdecznoscig, troskliwoscia i czulo-
Scig, kochane i akceptowane przez rodzicéw uczy sie spostrzegac ludzi jako
zroédlo pozytywnych przezy¢, ksztaltuje zyczliwe nastawienie i ufnos¢ wo-
bec ludzi oraz latwiej nawigzuje kontakty z osobami z szerszego kregu po-
zarodzinnego®.

* % x

Zastugi Bowlby’ego (a takze jego kontynuatoréw) na polu rozwazan
wokot kwestii przywiazania sg znaczace: podkreslenie waznosci wezesnych
doswiadczen dziecka w interakgji z opiekunem (zaréwno dla dalszej regulacji
emocjonalnej, behawioralnej, jak i wywolania zmian na poziomie neuronal-
nym), zaznaczenie wazkosci stalosci opiekuna cechujacego sie (konsekwent-
ng) responsywnoscig, pokazanie skutkéw zerwania wiezi i ograniczonej
wrazliwoéci opiekuna dziecka, a takze znaczenie przechowywania wcze-
snych doswiadczen relacji z opiekunem w postaci tzw. wewnetrznych mo-
deli operacyjnych (za posrednictwem ktérych jednostka reguluje swoje
uczucia i zachowania, przewiduje reakcje i nastawienia otoczenia oraz ktére
wykazuja duza stabilnos¢, silnie wptywajg na sposob percepcji rzeczywisto-
Sci przez jednostke i z czasem funkcjonuja w sposéb automatyczny®4).

Wyksztalcenie i utrwalenie ktérego$ z pozabezpiecznych stylow przy-
wigzania oraz nieprawidlowosci w procesie rozwoju przywigzania we
wczesnym okresie zycia moga wplywac zatem na dalszy rozwéj psychiczny,
poznawczy, emocjonalny i spoleczny, wywolujac powazne, dalekosiezne
i niekiedy trudne do zniwelowania konsekwencje w funkcjonowaniu psy-
chospotecznym. Konkluzje z tych rozwazan powinny by¢ podpowiedzia dla
0s6b podejmujacych starania o tworzenie optymalnych srodowisk opieki
i wychowania.

61 Tamze, s. 352.

625, Lis, Proces socjalizacji w srodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 64-65.
6 M. Jacuniska, Wychowanie matego dziecka, s. 352.

64 M. Czub, Znaczenie wczesnych wigzi spotecznych.
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