POZNANSKIE STUDIA TEOLOGICZNE T. IX

Antropologiczno-aksjologiczne podstawy etyki medycznej

ADAM SIKORA

Podstawowy dokument, jakim dla etyki medycznej jest Kodeks Etyki Le-
karskiej ze swej natury i zatozen nie podejmuje zadania uzasadnienia formutowa-
nych norm. Nie odwotuje sie on expresis vebis do $wiata wartosci- poza ogol-
nym stwierdzeniem, ze Najwyzszym nakazem etycznym lekarzajest dobro
chorego - salus aegroti suprema jex esto (KEL 2,2). Nie deklaruje jednak co
jest tym dobrem. Na podstawie catoSciowego spojrzenia na Kodeks moznajed-
nak stwierdzic, ze istnieje pewien zesp6twartosci uznawanych i przyjmowanych
przez tworcéw Kodeksu, sposrdd ktdrych zycie jest wartoscig podstawowa.

Kodeks - z natury swej - ma przede wszystkim charakter deontologiczny.
Zaktada niejako z géry, ze istnieje wspomniany zespét wartosci, ktére w sposéb
szczegoblny dotyczapracy lekarza, i ktore nalezy respektowac. Powotaniem leka-
rzajest ochronazycia (...) Lekarz nie mozepostugiwacé sie wiedzg i umiejetno-
Scig lekarska w dziataniach sprzecznych z tym powotaniem (KEL 2, 1).

Tak sformutowane zadanie wyprowadzone by¢ musi zjeszcze bardziej podsta-
wowej i ogdlnej zasady. W Kodeksie Etyki Lekarskiej tg zasadgjest poszanowa-
nie praw cztowieka: Zasady etyki lekarskiej wynikajg z og6lnych norm etycz-
nych. Zobowigzujg one lekarza do przestrzeganiapraw cztowieka (KE11,1.2).

Traktowanie zycia ludzkiego jako podstawowej wartosci, decydujgcej
o0 aksjologicznej i deonotologicznej zawarto$ci kodeksu etycznego wymaga okre-
$lonej perspektywy antropologicznej. O wartosci zycia decyduje wartosci pod-
miotu tegoz zycia. Respekt wobec zycia ludzkiego oraz wobec integralnosci
ciata chroni osobe ludzka przed urzeczowieniem i instrumentalizacja (...)
Nie moze tu zabrakng¢fundamentu antropologicznego

1 H. Juro s, Polska ustawa transplantacyjna, W: Etyczne aspekty transplantacji narzadéw, red.
A. MarcolOpole 1996, s. 23.
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Nalezy zauwazy¢ funkcjonujacaréznorodno$é wizji antropologicznych. Naj-
og6lniej mozna wyr6znic¢ nastepujace, najbardziej podstawowe koncepcje an-
tropologiczne: materialistyczna, spirytualistyczna, dualistyczngi personalistyczng

Tettamanzi podkreslajgc kapitalng role sposobu pojmowania cztowieka
w rozpatrywaniu zagadnien bioetycznych zauwaza powszechng zgode na to, iz
w centrum bioetyki stoi cztowiek, ktéry jest wartoScig a przez to kryterium ocen
i rozstrzygnieé problemoéw biomedycznych. Stawiajednoczesnie zasadnicze py-
tanie: kimjest cztowiek? OdpowiedZ na to pytanie decyduje o tozsamos$ci samej
bioetyki. Wiasnie w tym punkcie aktualna sytuacjajawi sie jako paradoks:
zjednejstrony dorobek bioetyki zalezy bezposrednio od antropologii, od kon-
cepcji cztowieka, z drugiej strony sytuacjajawi siejako skrajnie krytyczna
—biorgc pod uwage, ze poruszamy sie w nieuporzadkowanym (nieskrepo-
wanym) pluralizmie antropologicznym2

Poszczegdlne koncepcje antropologiczne przynaleza do okres$lonych nurtéw
filozoficzno-$wiatopogladowych. Z pewnos$cigwizja materialistyczna najbardziej
widocznajest w $wiatopogladzie wiasciwym dla systemu marksistowskiego. Ze
wzgledu na blisko$¢ czasowg i geograficzng tej koncepcji, odgrywa ona dzi$
znaczacarole w kreowaniu mentalnosci i skutecznie wptywa na rozwo6j kulturo-
wo-cywilizacyjny.

Skrajny spirytualizm-wiasciwy niektorym myslicielom Dalekiego Wschodu,
a dzi$ modny takze w strefie kultury atlantyckiej -pragnie sprowadzi¢ wymiar
cielesny na margines cztowieczenstwad W tym nurcie widaé takze wptywy filo-
zofii hinduskiej, ktérawtgczata traktowanie osoby w nurt tradycji animistycz-
nych i widziata dusze we wszystkim, w kazdej rzeczy. Ta tendencja (...) pod-
waza historie (ludzkiej - A. S.)wolnosci4.

Przyjecie tych koncepcji niewatpliwie narusza rownowage wtasciwa struktu-
rze ludzkiej osoby. Negatywnie tez trzeba sie odnie$¢ do skrajnie dualistycznego
widzenia cztowieka, widzenia wiasciwego dla nurtu platonskiego. Dla tego grec-
kiego mysliciela duszajest od ciata odmienng, choc ciatu nie réwnorzedna
rzeczywistoscig. Stanowi bowiem nadrzedny wobec niego czynnik5

Czysto zewnetrzna wiez pierwiastka duchowego i cielesnego, czy wrecz ich
przeciwstawianie, musi doprowadzi¢ do ich zantagonizowania, a na pewno do
zdeprecjonowaniajednego z nich. Dotyczy to przede wszystkim pierwiastka cie-
lesnego, ktory zaczyna by¢ traktowany jako wiezienie duszy.

2D. Tettamanzi, Bioetica. Difendere lefrontiere della vita. Casale Monfemato 1996, s. 31.
3Por. S. Olejnik, Etyka lekarska, Katowice 1995, s. 19.

4B. Harin g, Etica medica, Roma 1979, s. 82.

5L. Wcidrka, Filozofia cztowieka, Warszawa 1982, s. 110.
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Wizjajednosci duchowo-cielesnej siegajaca najgiebiej w strukture bytowa
ludzkiej osoby, ma za sobg dtugg tradycje. Siega starozytnej filozofii grecko-
rzymskiej, atakze jest whasciwa zasadniczemu nurtowi mysli chrzescijanskiej,
a dzisiaj j est podstawa chrzescijanskiej etyki medycznej :Na mocy zjednoczenia
substancjalnego z duszg rozumna, ciato ludzkie nie moze by¢ uwazane tylko
za zespol tkanek, narzadow ifunkcji (...) jest istotng czescig osoby, ktora
przez to ciato objawia sie i wyraza6 Cztowiek widziany jestjako istota ducho-
wo-cielesna. Oba elementy tej struktury sg ze sobg $cisle ztgczone, whasciwie
zjednoczone i tworzajednagistote7. To istotowe potgczenie elementdw struktury
ludzkiej osoby ma zasadnicze znaczenie dla sposobu traktowania cztowieka,
przede wszystkim dla sposobu pojmowania tego, co nazywamygodnoscig ludz-
kiej osoby. Ma to tez okreslone konsekwencje dla interpretacji i oceny dziatania
samego cztowieka, dla sposobu widzenia tegoz cztowiekajako podmiotu aktow
moralnych, oraz wiasciwego traktowania cztowieka w sytuacji, gdy staje sie on
przedmiotem dziatan drugiego cztowieka. Wydaje sie, ze to rozréznienie - na
podmiot i przedmiot dziatania o charakterze moralnym - ma szczeg6lne znacze-
nie w omawianym temacie etyki lekarskiej, gdyz potrzeba tu wtasciwego spoj-
rzenia na cztowieka dziatajgcego - w tym wypadku osoby lekarza, jak i cztowie-
ka wobec ktorego dziatania sg podejmowane - 0soby pacjenta. Tutaj natura,
lub istota cztowiekajest w sposob oczywisty i catoSciowy zwigzana z Bozym
powotaniem, z odpowiedzig cztowieka w relacjach osobowych z bliznim
I w uzyciu wszystkich rzeczy, w przyporzadkowaniu ich do tworzenia zdro-
wych relacji i warunkéw zycia dla wszystkich ludzi*.

Zwiaszcza catoSciowe -personalistyczne - traktowanie pacjenta urasta do
rangi problemu podstawowego. Jednoczes$nie zdawacé sobie trzeba sprawe z cze-
stej negacji takiego witasnie sposobu widzenia cztowieka. Jest to swoisty, ubocz-
ny skutek rozwoju wiedzy i techniki medycznej, ktora stawia miedzy lekarzem
a pacjentem mur zbudowany z nowoczesnej aparatury, a pacjenta kaze traktowac
jako materiat do obrébki9 Bedac swiadomym tego niebezpieczenstwa nalezy
z catamocg podkresli¢ konieczno$é whasciwej wizji ludzkiej osoby. Przyjmujac
jednosc¢ psychofizyczng ustroju ludzkiego - aprzyjmuje siejg powszechnie -
nalezy w opiece nad chorym potozy¢ odpowiedni nacisk oczywiscie nie tylko
na strone somatyczng, ale takze na strone psychiczng choregold

6Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae, AAS 80 (1988), 74.

7Por. S. O 1lej nik, Etyka lekarska, dz. cyt., s. 19.

8B. Haring, Etica medica, dz. cyt., s. 82.

9Por. P. Zaborowski, Filozofia postepowania lekarskiego, Warszawa 1990, s. 15.
DJ. Bogusz, Lekarz ijego chorzy, Krakéw 1979, s. 21.
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Nalezy postawic¢ pytanie: wjakiej perspektywie antropologicznej ustawiony
jest Kodeks Etyki Lekarskiej? To pytanie dotyczy zwtaszcza sposobu widzenia
pacjenta. Ale nie mozna takze lekcewazy¢ sposobu traktowania lekarza przez
Kodeks, bo takze on - lekarz- moze by¢ uprzedmiotowiony przez okreslony
system etyczny, czy organizacyjny stuzby zdrowia.

W Swietle tego, co zostato powiedziane, bez watpienia przyjecigednosci
psychofizycznej ustroju ludzkiego jest punktem wyjscia i podstawapodmioto-
wego traktowania zaréwno chorego, jak i lekarza. Podmiotowe traktowanie czto-
wieka oznacza- w pierwszym rzedzie - uznanie mozliwosci i prawa do poznania
prawdy i do podejmowania rozumnych decyzji we wiasnym sumieniu. Stosujac
jezyk wiasciwy dla tradycji arystotelesowsko-tomistycznej, nalezy podkreslic, ze
natura cztowiekajest przede wszystkim naturg rozumna. Istotnym elementem,
czy rysem ludzkiej istoty jestSwiadomos$é wihasnej egzystencii, zdolnos¢ refleksji
nad wiasnym zyciem na drodze racjonalnych poje¢ i zdolno$¢ komunikowania
sie zinnymi zapomocg symboli i ideill

Mozna sie tu dopatrywac pewnej zbieznosci, a przynajmniej niesprzecznosci
ze wspoltczesng mysla personalistow, takich jak Ferdynand Ebner czy Martin
Buber, ktorzy odkrywajgnature ludzkiej osoby w konstytuujacej relacji Ty-My-
Jan.Takarelacjaniejest mozliwa bez Swiadomosci siebie i Swiadomosci drugie-
go, bez rozumnej refleksji i zdolnosci komunikowania sie 0séb - podmiotéw. Nie
pretendujac w tym miejscu do wyczerpujgcej analizy i prezentacji tego zagadnie-
nia, a tym bardziej nie oczekujac, by Kodeks Etyki Lekarskiej jednoznacznie
i wyraznie opowiedziat sieza ktdras z tych koncepcji nalezy odkry¢ i zauwazy¢
przede wszystkim podmiotowos$¢ cztowieka przyjmowang i respektowang
w Kodeksie. Wiasnie uznanie i poszanowanie podmiotowosci cztowiekajest
przejawem traktowania cztowieka na sposob personalistyczny.

Nalezy zauwazy¢, ze w moralnych sytuacjach medycznych bardziej ak-
tywna jest podmiotowos¢ lekarza, ktory dla wypetnienia swoich zadan (...)
powinien zachowa¢ swobode dziatan zawodowych, zgodnie ze swoim su-
mieniem i wspotczesng wiedzg medyczng (KEL 4). Rozumnos$¢, wolnos¢ i od-
powiedzialno$¢ moralna, to podstawowe wyznaczniki podmiotowosci cztowie-
ka. Uznanie przez Kodeks prawa lekarza do dziatania zgodnego z wiasnym su-
mieniem zastuguje, w tym momencie, na szczegdlne podkreslenie. Jednoczesnie
stawia to przed lekarzem bardzo trudne i delikatne zadanie rozwoju i ksztattowa-
nia swej Swiadomosci i wrazliwosci moralnej, atakze Swiadczy o ograniczonej
i pomocniczej roli Kodeksu Etyki Lekarskiej - jak to zresztg zostato juz wspo-

U Por. B. Haring, Etica medica, dz. cyt. s. 82.
PPor. B. Harin g, Etica medica, dz. cyt., s. 82.
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mniane. Kodeks ze wzgledu na swdj charakter i og6Ilno$¢ norm w nim zawartych
nie moze aspirowac do podania gotowych rozwigzan wszystkich mozliwych sy-
tuacji i probleméw zawodowych, ktore budzg moralne pytania.

W uznaniu prawa lekarza do dziatania wedtug wlasnego sumienia mozna do-
patrzyc sie $ladu etyki cnoty, wktdrej podkresla sie habitualng dyspozycje leka-
rza do dziatania narzecz dobra pacjenta. Dziatanie to wymaga autentycznego,
osobowego zaangazowania na rzecz dobra cztowieka, nawigzania z nim
petnej relacji osobowej, co niekiedy moze wymagac od lekarzaposwiecenia
i rezygnacji z wygody, autorytetu, prestizu czy korzySci materialnej”. Etyka
cnoty znajduje wiec swoje odbicie w ksztalcie relacji miedzy lekarzem a pacjen-
tem, ajednocze$nie wymaga wiasciwego ich utozenia. To z kolei wymaga wza-
jemnego poszanowania podmiotowosci - w duchu personalizmu. Zdaniem Pelle-
griniego i Thomasmy etyka cnoty nakazuje przezwyciezyé postawe paternali-
styczng lekarza wobec pacjenta, ktdra owocuje czesto pogwatceniem autonomii,
brakiem szacunku dlajego osoby ijego praw 4 Trudno w tej sytuacji oczekiwac
ze strony pacjenta zaufania i gotowosci do wspotpracy, o czym bedzie mowa
w dalszej czesci niniejszego opracowania. Etyka cnoty pozwala, czy wrecz na-
kazuje, uznanie i poszanowanie podmiotowosci, godnosci i praw pacjenta ze
strony lekarza.

Podmiotowos$¢ pacjenta podkreslona jest przez KEL przede wszystkim
w rozdziale zatytutowanym Poszanowanie praw pacjenta, gdzie mowajest
o0 zyczliwym ikulturalnym traktowaniu, o poszanowaniu godnosci, wzajemnym
zaufaniu, o Swiadomym udziale pacjenta w podejmowaniu decyzji, o prawie do
informacji, o koniecznos$ci zgody na leczenie, o prawie do poszanowania in-
tymnosci i tajemnicy, o prawie do kontaktu z rodzing i duchownym (por. KEL
12-22).

Integralna wizja osoby chorego wymaga od lekarza i catego personelu me-
dycznego wyjscia poza czysto medyczne wskazniki dotyczace stanu pacjenta.
Musi tu nastgpi¢ proces integracji wiedzy medycznej z zasadami filozoficznymi,
antropologicznymi, Swiatopogladowymi. Jest to charakterystyczny proces, wia-
Sciwy dlabioetyki®b Podkresla to takze watykarnska Karta Pracownikéw Stuzby
Zdrowia: Zabezpieczyc¢, przywracac ipolepszac stan zdrowia oznacza stuzy¢
zyciu wjego catosci. Dogtebna refleksja nad zjawiskiem choroby i cierpie-
nia stawia nas zawsze wobec pytan, ktére wykraczaja poza obreb medycy-

BR. Otow icz Etykazycia, Krakéw 1998, s. 65; por. E. D. Pellegrino,D.C. Thoma-
sm a, Per il bene delpaziente, Cinisello Balsamo, 1992, s. 76.

UPor. E.D. Pellegrino, D. C. Thomasma, Per il bene del paziente, dz. cyt. s. 68.

BPor. W. Botoz Zycie..., dz. cyt. s. 34,
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ny, dotykajac istoty kondycji ludzkiej na tym Swiecie. tatwo wiec zrozu-
mie¢, jak wazng role w dziedzinie opieki spotecznej i zdrowotnej odgrywa
nie tylko obecno$¢ duszpasterzy, ale takze personelu medycznego, ktory
majac integralnie ludzka wizje choroby, cierpigcego cztowieka, zachowuje
wobec niego w petni ludzkg postawe (KPSZ 3).

Warto w tym miejscu wydoby¢ jeszcze jeden watek z Karty Pracownikow
Stuzby Zdrowia dotyczacy personelu medycznego. Jest to mys$l wiasciwa tylko
dla tego dokumentu. W Kodeksie Etyki Lekarskiej pojawia sie tylko raz (KEL
21). Chodzi mianowicie o traktowanie zawodu i pracy w stuzbie zdrowiajako
powotania. Widzenie zawodu jako powotaniajest takze konsekwencjg antropo-
logicznej -integralnej -wizji osoby, zaréwno osoby chorego, jaki lekarza:Za-
wod, powotanie i misja spotykaja sie ze sobg, a w chrzeScijanskiej wizji
zycia izdrowia integruja sie wzajemnie (KPSZ 24).

Bioetyka i stuzba zdrowia, awiec zardwno poziom systematycznej refleksji
intelektualnej,jak i stuzba zdrowia - konkretna dziatalno$¢ wobec cztowieka
cierpigcego wymagajak widacjasno sprecyzowanej wizji cztowieka. Zalezy od
niej tak wiele. Dla tych potrzeb Tadeusz Slipko proponuje nastepujaca wizje
cztowieka: Cztowiekjawi sie w niej (w tej koncepcji - A. S.)jako istotapsy-
chofizyczna, czyliztozona z materialnego ciata i niematerialnego ducha. Oba
te pierwiastki natury ludzkiej scalajg sie wjedno$¢ realnego bytu, istniejgcego
samodzielniejako podmiot wiasciwego sobie dziatania. Sitg napedowa tego
dziatania sg jedynie cztowiekowi dane, wiadze rozumu i woli, o rdwnie-jak
ludzka dusza - niematerialnej naturze, istotowo rézne od popedowo-poznaw-
czej sfery psychizmow zwierzecych, czego dynamicznym przejawem jest przywi-
lej wolnosci ludzkiej woli. Dzieki wyposazeniu cztowieka w tego rodzaju apara-
ture poznawczodgzeniowg staje sie on podmiotem zdolnym do dziatania we wia-
snym imieniu i nawtasng odpowiedzialno$¢, aczkolwiek réwnoczes$nie mocgtych
samych uzdolnien, w imie¢ danej mu wolno$ci zwr6cony jest do realizacji wiasne-
go osobowego ideatu doskonatosci, wjej odniesieniu i otwartosci na transcen-
dentny Swiat Boga. Ten, z glebi osobowego cztowieczerstwa wyptywajacy, ro-
zumny dynamizm stwarza tez podstawe do uznania w osobie ludzkiej autotelicz-
nej wartosci, czyli dojrzewania w niegj istoty, ktéra ze wzgledu na swéj zwigzek
z Bogiem i moralng determinacje zastuguje na uszanowaniejej moralnego statusu
i zyciowego powotania dla niej samej, czyli dlajej wkasnej wewnetrznej godnosci
osobowej. Dla tej racji-wyptywa stad wniosek-cztowiek nie moze by¢ trakto-
wany instrumentalnie przez uzycie go w charakterze srodka do realizacji intere-
sow zyciowych innych os6b bgdzZ tez catego spoteczenstwa, z naruszeniem jego
wiasnych atrybutow moralnych. Wsrod tych zas atrybutéw podstawowym jest
przystugujace cztowiekowi niepogwatcalne prawo dozycia i integralnoscijego
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ciatals Wyraznie wida¢ w wywodzie Slipkijak Scistyjest zwigzek miedzy onto-
logiczngwizjg cztowieka, a uznaniemjego duchowych i moralnych praw, ktére
w sposéb oczywisty jawig siejako powinnosci, jako wezwanie ptyngce od dru-
giego czlowieka.

W innej perspektywie filozoficznej i innej konwencji jezykowej doskonale
zobowigzanie to wyraza levinasowskie spotkanie z twarzg Drugiego17.

Czy Kodeks Etyki Lekarskiej prezentuje jaka$ perspektywe antropologicz-
ng azwiaszcza, czy mozna go widzie€ i inteipretowac na ptaszczyznie persona-
listycznej jednosci ludzkiej osoby? Wydaje sie, ze tak-przynajmniej wjego
og6lInych zatozeniach. Ostatecznie prawie wszystko zalezy od tego, kto stanie
wobec cierpigcego cztowieka ijaka bedzie jego moralna wrazliwos¢.

BT. Slipko, Newralgiczne punkty bioetyki. Klucze rozstrygnieé. W: Pacjent u schytku X X
wieku, red. M. Renkielska, Kielce, 1997, ss. 15-16.

7Por. M. Jedraszewski, Wobec innego. Relacje migdzypodmiotowe wfilozofii Emmanuela
Leviasa, Poznann 1990, ss. 136 nn.



