ZALETY | WADY ZYCIA W RODZINIE
| POZA RODZINA
ROCZNIKI SOCJOLOGII RODZINY XX

UAM POZNAN 2010

BYCIE SINGLEM JAKO NOWA KONCEPCJA ZYCIA
| ALTERNATYWA WOBEC MALZENSTWA

Daniel Falcman,tukasz Koperski

ABSTRACT. Falcman Daniel, Koperski tukasz, Bycie singlem jako nowa koncepcja zycia i alternatywa
wobec matzenstwa (Making singles in society - alternative in accordance with marriage and families,
as new style of life). Zalety i wady zycia w rodzinie i poza rodzing. Roczniki Socjologii Rodziny, XX,
Poznan 2010. Adam Mickiewicz University Press, pp. 73-92. ISBN 978-83-232-2257-6. ISSN 0867-
2059. Text in Polish with a summary in English.

Daniel Falcman tukasz Koperski, Instytut Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza (Institu-
te of Sociology Adam Mickiewicz University), ul. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan, Poland.

WSTEP

Zmiany dokonujgce sie na przetomie XX i XXI| wieku wyraznie wskazu-
ja na trwate ustrukturyzowanie sie nowych form zycia spotecznego. Sfera
makrospoteczna, bezposrednio oddziatujgca na mikrostruktury, dostarcza
wielu egzemplifikacji modernistycznych styléw zycia rodzinnego, jak i to-
warzyskiego. Radykalne przemiany zycia rodzinnego powodowaty -
oprocz skutkéw pozytywnych - istotne jego perturbacje, ktére nasility sie,
zwiaszcza w drugiej potowie XX wieku i przejawiaja sie ze szczegdlng in-
tensywnoscig na przetomie wiekéw XX i nastepnego. Wedtug Zbigniewa
Tyszki zrozumienie procesow i kondycji rodziny wspotczesnej (modernfami-
ly) wymaga genetycznego podejscia, spojrzenia wstecz, przesledzenia uwa-
runkowan i logiki jej przeistoczen w dituzszym okresie, z wyréznieniem
naturalnie wyodrebniajgcych sie etapow spotecznych przemian makro-
i mikrostrukturalnych. Epoka preindustrialna (preindustrial epoch) uformo-
wala i spetryfikowata pewien specyficzny dla tego okresu typ rodziny, ja-
kim byia tradycyjna rodzina patriarchalna, podporzadkowana w znacznej
mierze woli i wladzy ojca. Role rodzinne oraz produkcyjne byly scisle ze
sobg skorelowane, za$ interes kolektywny gérowat nad interesem jedno-
stek. Dominujgca rodzina szeroka, wielopokoleniowa (the extended family)
byta wolwczas instytucjg ekonomiczng i opiekunczo-socjalizujgcg oraz
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w sposob deterministyczny nadawata status spoteczny swoim cztonkom.
Charakteryzujacy epoke przemystowsq (industrial epoch) catoksztalt proce-
s6w industrialnych oraz ich pochodnych ostabiat wiez w ramach szerszej
familii, a p6zniej réwniez w obrebie rodziny matej (dwupokoleniowej).

Rozwdj techniki, nauki oraz o$wiaty zracjonalizowaty funkcjonowanie
rodziny i gospodarstwa domowego. Nie bez znaczenia byty antyfeudalne
idee wolnosci, demokracji i rownosci. Stopniowo ksztattowat sie nowy mo-
del rodziny, ktéry w potowie XX w. zaczeto okre$la¢ jako model rodziny
wspotczesnej. Podstawowsg i preferowang forma egzystencji rodziny stata
sie rodzina mata, ktéra posiadata oddzielne mieszkanie i prowadzita wiasne
gospodarstwo domowel. Wzrost segregacji przestrzenno-spotecznej umoc-
nit ten rodzaj wiezi, stwarzajac tym samym wielo$¢ mozliwosci wyboru
partnera i zaangazowania sie¢ w zwiazek oferujacy przywigzanie i mitos¢.
Zwigzki tworzono juz nie na mocy patriarchalnej umowy, a za sprawg 0so-
bistego wyboru. Ten typ rodziny jest widoczny do dzisiaj, utrwalit sie przez
dziesiatki lat i jest powszechnie aprobowany w zachodnim kregu cywiliza-
cyjnym2 Pod wptywem industrializacji i urbanizacji dokonat sie rozpad
rodziny wielkiej i wykrystalizowata sie rodzina nuklearna (nuclear family).
Towarzyszyly temu nastepujgce zjawiska: przeksztatcenie sie relacji patriar-
chalnych w partnerskie, autonomizacja pozycji jednostki, redukcja funkcji
rodziny, emancypacja kobiet, uniezaleznianie sie dzieci oraz zastepowanie
wiezi rzeczowych i funkcjonalnych przez te emocjonalne3. Ten typ, ktéry
przetrwat do XXI wieku, nazywa Lawrence Stone emocjonalnym indywi-
dualizmem (affectional individualism)ll Podajgc za Talcottem Parsonsem,
rodzina stata sie podstawg spotecznej struktury. W perspektywie funkcjo-
nalistycznej socjalizacja pierwotna oraz stabilizacja osobowosci to istotniej-
sze z fundamentoéw klaryfikacji strukturalnego fadu rodziny5 Wediug
Aleksandra Kaminskiego, ,rodzina pozostaje dla ogromnej wigkszosci
dzieci i dorostych podstawowym zespotem wspoélnoty zycia [...]"6. Stop-
niowa liberalizacja pogladow, nowe wzory kreowane przez mass media
i przeobrazenia spoteczno-kulturowe skutkujg novum w postrzeganiu tej
instytucji.

Rodzina XXI wieku to rodzina postindustrialna (postindustrial family),
ktéra przezywa gwattowng reorganizacje, u ktorej zaobserwowa¢ mozna

1Z. Tyszka, Rodzina wspotczesna - jej geneza i kierunki przemian, [w:] Rodzina wspotczesna,
M. Ziemska (red.), Wydawnictwo UW, Warszawa 2001, s. 193-196.

2 A. Giddens, Socjologia - zwiezte, lecz krytyczne wprowadzenie, Wydawnictwo ,,Zysk
i S-ka", Poznan 1998, s. 132-134.

31 Bukraba-Rylska, Socjologia irsi polskiej, PWN, Warszawa 2008, s. 139.

41bidem, s. 132-134.

5A. Giddens, Socjologia, PWN, Warszawa 2007, s. 195.

6 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1984, s. 101.
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nastepujgce procesy i zjawiska: powodowany nie tylko wzgledami ekono-
micznymi znaczny wzrost zatrudnienia kobiet, egalitaryzm w matzenstwie
i rodzinie, relatywnie mniejszg warto$¢ dzieci w percepcji rodzicow (dobra
konkurencyjne), dyferencjacje norm i wartosci u poszczegélnych cztonkow
rodziny, wypieranie przez cywilizacje wspotczesng wartosci tradycyjnych,
dezintegracje, autonomizacje cztonkéw rodziny, spoteczne i psychiczne
aberracje niektérych jednostek, mniejszy odsetek os6b decydujgcych sie na
sformalizowane zwigzki matzenskie (marriages), wzrost liczby oséb pozosta-
jacych w kohabitacji (cohabitation) lub stanie wolnym (zyjacych pojedynczo
- singles)7.

Postepujgca singlizacja (making singles) spoteczenstwa nikogo juz nie
dziwi. Wzorce, ktére do niedawna jeszcze byty ostro krytykowane, odrzuca-
ne, nieaprobowane, dzi$ stanowig wyraz dodatnio warto$ciowanej wolnosci.
Poczucie sprawstwa, dgzenie do emancypacji i indywidualizmu wymusza
poszukiwanie alternatywnych rozwigzan zyciowych, w imie uznanego za
wiasciwy aksjologiczno-normatywnego porzadku. Singlizaga spoteczenstwa
staje sie zjawiskiem coraz powszechniejszym. Samotne zycie jest oznaka
niezaleznosci, a nie powodem do wstydu, oferuje mozliwos¢ budowania
roznorodnych relacji i znajomosci, w przeciwienstwie do koncentrowania
sie tylko na rodzinie. Pojawita sie zatem szansa wyboru, funkcjonujgca
w opozycji do dawnego, jednolitego wzorca. Zmiany w sferze mentalnosci,
dystans wobec instytucji rodziny, kult niezaleznosci i budowania wilasnej
pozycji spoteczno-zawodowej, skiadajg sie na spoteczno-kulturowy pejzaz
XXI wieku. Mass media, niejako wychodzgc naprzeciw spotecznym ocze-
kiwaniom, kreujg nowe wzory zachowan w kolorowych magazynach, pro-
gramach czy chociazby filmach, takich jak: Dziennik Bridget Jones, Przyjaciele
oraz Ally McBeal8.

SAMOTNOSC - UJECIE TEORETYCZNE

Jozef Kozielecki przez samotnos$é¢ cztowieka (loneliness) rozumie ,,[...]
jego sSwiadome przekonanie o utracie lub zagrozeniu emocjonalnych kon-
taktow z ludzmi oraz z przyroda. Samotnos¢ jest rodzajem osobistego do-
Swiadczenia, podobnie jak doswiadczenie szczescia lub leku. Rodzi sie ona
wtedy, gdy jednostka zdaje sobie sprawe, ze wiezi uczuciowe miedzy nig
a Swiatem zostaty zerwane czy ostabione"9. Nie mozna zjawisku samotnosci

7Z. Tyszka, Rodzina..., op. cit., s. 198.

8 D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke - ucieczka od rodziny czy znak naszych czaséw?, Wy-
dawnictwo WSHE, £6dz 2008, s. 9-10.

9J. Kozielecki, Czloiviek wielowymiarowy, Wydawnictwo ,,Zak", Warszawa 1996, s. 237.
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przypisa¢ jednoznacznie negatywnej sankcji. Niejednokrotnie samotno$¢
jest dla cztowieka czyms konstruktywnym, budujacym, i jako taka stanowi,
tym samym, cze$¢ jego kondycji (forni)10. Samotno$¢ w pozytywnym wy-
miarze (positive aspect of loneliness) to wedtug Krystyny Osinskiej ,,[...] taki
stan lub sytuacja, w ktoérej mozna zaspokoi¢ witasng potrzebe (wiasciwg
kazdej osobie) dysponowania czasem na bycie samym; niedostatek takiej
samotnosci stanowi zagrozenie dla osobowego rozwoju i dla jakosci stuzby
cztowieka na rzecz dobra powszechnego. By¢ samotnym - to znaczy mac
swobodnie gospodarowac swojg energig zyciowg"11

Jozef Rembowski wyodrebnia pie¢ podejs¢ do pojecia samotnosci:

1. Psychodynamiczne (psychodynamic) - samotno$¢ doswiadczana jest
jako sita dynamiczna i patologiczna. Samotnicy, wedtug przedstawicieli
tego kierunku, sg apatyczni, pasywni, zdeprawowani i wigzg samotnos¢
z przezyciami z okresu dziecinstwa;

2. Fenomenologiczne (fenomenological) - przyczyny samotnosci lezg we-
wnatrz cztowieka, w jego przezyciach i doznaniach, a nie w doswiadcze-
niach wyniesionych z przesztosci;

3. Egzystencjalne (existencial) - ludzie sg z zatozenia samotni i dlatego
samotnos$¢ ma site kreatywng i utatwiajacg, mimo iz jest dla cztowieka do-
Swiadczeniem bolesnym;

4. Interakcjonistyczne (interactional) - reprezentanci tego nurtu rozroz-
niaja samotno$¢ emocjonalng (brak zwiazkéw personalnych i intymnych)
i spoteczng (brak wiezi spotecznych i przynaleznosci do wspélnoty);

5. Poznawcze (cognitive) - na intensywnos$¢ doswiadczenia samotnosci
wplywa postrzeganie jej powodow - pojawia sie w miare jak kontakty spo-
teczne malejg lub stajg sie mato satysfakcjonujgcel2

Mozna rzec, iz jest tyle wymiaréw samotnosci, ilu ludzi doswiadczaja-
cych tego zjawiska. Irracjonalne jest zaliczenie poszczegélnych indywiduuéw
do danej kategorii samotnosci, nie uwzgledniajgc ich odczu¢ subiektywnych.
Granice pomiedzy wymienionymi typami powinny charakteryzowaé sie
elastycznoscia, azeby unikng¢ nieporozumien podczas formutowania roz-
strzygnie¢. Przyczyny samotnosci (loneliness reasons) mozna podzieli¢ na dwa
podstawowe zrodia - zewnetrzne (inside) i wewnetrzne (outside). Do pierw-
szego z nich mozna zaliczy¢: utrate kontaktu z bliskg osoba, Smieré matzon-
ka, rozpad matzenstwa, prace z dala od rodzinnego domu, brak przyjazni
badz kontaktow towarzyskich, postepujacg staros¢ etc. Egzemplifikacje
okolicznosci wewnetrznych stanowig: zanizona samoocena, rozczulanie sie

10D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 18.

11 K. Osinska, Doswiadczanie samotnosci, [w:] Samotno$¢ chciana i niechciana, A. Matusiak
(red.), Wydawnictwo ,,eSPe", Krakéw 2002, s. 24-25.

12J. Rembowski, Samotno$¢, Wydawnictwo UG, Gdansk 1992, s. 25-26.
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nad sobg, pesymizm, brak pewnosci siebie i zaufania do innych, unikanie
towarzystwa, ryzyka oraz wszelkiego rodzaju nowoscil3

Jozef Kozielecki wskazuje na istote obu tych czynnikéw: ,,Przyczyny
samotnosci tkwig przede wszystkim w wewnetrznym Swiecie, w strukturze
charakteru, sferze emocjonalnej i w osobliwos$ciach systemu operacyjnego.
Jednym z najczestszych zrdodet tego zjawiska jest zbyt ciemny i nieadek-
watny autoportret (inadequate self-portrait)”u .

Dlaczego tak sie dzieje? C6z znaczy autoportret? Ludzie postrzegajg
siebie zawsze w konteks$cie trwania w systemie spotecznym. Nie mozna
pozna¢ indywiduum, nie odwotujgc sie sui generis do catosci spotecznych
stosunkéw, relacji ja - inny (self-other one relations), zaktadajgcych wzajemng
zaleznos¢ i przystosowanie. Cztowiek majgcy ciemny autoportret charakte-
ryzuje sie brakiem orientaq'i w spoteczenstwie, za$ prowadzenie z nim dialo-
gu jest bardzo utrudnione. Procesy zachodzace wewnatrz jazni takiej osoby
zaktadajg ulokowanie przyczyn samotnosci poza soba, a nie w nim samym.
Kluczowym aspektem w teoretycznych rozwazaniach nad tym zjawiskiem
jest rozréznienie terminéw samotnos$é (loneliness) oraz osamotnienie (isola-
tion). Wedtug Janusza Gajdy samotnos¢ jest stanem wynikajacym z wiasnego,
Swiadomego wyboru (conscious choince). Cztowiek samotny nie ma kontaktu
z innymi jednostkami, ale ma kontakt z wilasnym Swiatem wewnetrznym.
Osamotnienie za$ charakteryzuje sie brakiem relacji z innymi ludZzmi oraz
z sobg samym - cztowiek nie znajduje oparcia w innych, przy jednoczesnej
zaburzonej harmonii wewnetrznego tadu aksjologiczno-normatywnego15.

W latach szes$¢dziesiatych XX wieku holenderski socjolog Groenman
przedstawit koncepcje tzw. pustej strefy (empty zone), ktdra wytwarza sie
we wspotczesnych aglomeracjach miejskich. Polega ona na zaniku posred-
nich struktur spotecznych miedzy rodzing a zbiorowoscig miejska. Na ob-
szarach zurbanizowanych dzielnica traci swoj sens spoteczny, stajgc sie, co
najwyzej, jednostkg administracyjna, a w zespotach mieszkaniowych wsku-
tek ich spolecznej heterogenicznosci i anonimowego charakteru mieszkan-
coéw nie wytwarzajg sie zadne trwate wiezi spoteczne (social relationships)16.

Wspoitczesne spoleczenstwa, nawigzujgc do koncepcji Ferdinanda
Tonniesa, sg bardziej Gesellschaft, niz Gemeinschaft. Wraz z rozwojem indu-
strializacji i urbanizacji, spoteczenstwa wspoétczesne stajg sie spoteczen-
stwami profesjonalnymi, masowymi, mobilnymi i stosunki pokrewieristwa

13D. Ruszkiewicz, Zycie.. op. cit., s. 23.

14). Kozielecki, Cztowiek..., op. cit., s. 241.

15J. Gajda, Samotnos¢ i kultura, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa
1987, s. 87.

16 B. Jatowiecki, Socjologia miasta, [w:] Socjologia miasta - wybér tekstow, M. Malikowski,
S. Solecki (red.), Wydawnictwo WSP w Rzeszowie, Rzeszéw 1999, s. 21.



78 DANIEL FALCMAN, tUKASZ KOPERSKI

tracg w nich na znaczeniu. Jednostki wchodzg w réznego rodzaju stosunki
umowne, stajg sie cztonkami i dziatajg w ramach grup formalnych, a wiec
grup typu Gesellschaft, ktdre dominujg w strukturze spoteczenstwa. Charles
Cooley, wzorem Tonniesa, wskazywal na zdominowanie wspétczesnego
spoteczenstwa przez grupy wtorne, umowne, ztozone, w ktérych system
wspotdziatania oparty jest na stycznosciach posrednich, natomiast wiez
spoteczna wspiera sie na stosunkach sformalizowanych (formal relation-
ships)17. Zdaniem Franciszka Adamskiego, nowy typ heterogenicznego spo-
teczenstwa cechuje wielka ruchliwos¢ jego cztonkéw (mobility), ich liczne
powiazania wewnetrzne oraz anonimowos¢ zycia jednostki (anonymity), na
tle przewagi stycznosci rzeczowych i wiezi formalnych. Zmienia sie zatem
w zyciu spoteczenstwa dotychczasowa ranga i miejsce rodziny. Zmianie
ulegajg réwniez liczba i zakres jej funkcji, co oznacza automatycznie zawe-
zenie mozliwosci jej wptywu na szersze spoteczne uktadyis

Spoteczna rzeczywistosci stawia wobec samotnosci szerokie spektrum
oczekiwan i wymagan. Kwestia ta nie jest juz tylko indywidualnym, pry-
watnym stanem jednostkowej dolegliwosci, wieloaspektowos$¢ problemu
zdecydowanie wykracza poza sfere subiektywnych odczu¢. Dobrostan spo-
teczny zalezy od polityki panstwa, wychodzenia naprzeciw obywatelskim
oczekiwaniom i budowania heterogenicznych struktur komunikacyjnych
o charakterze wspoélnoty (community). Samotnos¢, majac na wzgledzie jej
pozytywny wymiar, staje sie niejednokrotnie swiadomym wyborem, nie
stojgcym w opozycji do realizowanych rél spotecznych.

POD OSTRZALEM KONWENANSOW

Chciatabym, zeby moja rodzina zrozumiata, ze ivole zy¢ w pojedynke i by¢
szczesliioa, niz zostac nieszczesliwg mezatkg. Wyglada na to, ze prawda ta nie do-
ciera nawet do moich przyjaciét. Jestem otwarta na mozliwo$¢ matzenstwa, ale nie
pali mi sie do niego tak, zebym az cierpiata z powodu braku kandydata. Jestem
w zasadzie szcze$liwa i spetniona. Dlaczego oni nie moga tego zrozumieé? Dlaczego
wcigz zadajg mi sakramentalne pytanie o powdd, dla ktérego jeszcze nie wysztam za
maz? (Sally, laborantka, lat 41)19.

17}. Turowski, Socjologia - wielkie struktury spoteczne, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin
1984, s. 83.

18 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturoiuy, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2002,
s. 168.

19X. Amador, J. Kiersky, Jak zy¢ osobno w $miecie petnym par, Grupa Wydawnicza ,,Bertels-
mann Media", Warszawa 2002, s. 23.
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W XIX wieku pojeciom stara panna (old maid) i stary kawaler (old bache-
lor) przypisywano negatywne konotacje. Stereotyp starej panny, jako nie-
atrakcyjnej fizycznie kobiety z garbem i okularami na nosie, utrzymywat sie
w Polsce dos¢ dtugo, bo az do lat 50. - 70. ubiegtego wieku. Wyobrazenia
zwigzane z pojeciami okre$lajacymi samotne kobiety i samotnych mezczyzn
nie byty tozsame. O ile kawaler byt ciggle przystojnym mtodzianem, szlach-
cicem, utanem czy studentem, o tyle pannie towarzyszyty pogarda, drwiny,
przesady i powszechna dezaprobata (common disapproval)20. Osoby, ktore
nie chciaty podporzadkowac sie éwczesnym normom obyczajowym, stawa-
ty sie dewiantami. Pietnowanie pewnych kategorii spoteczno-demogra-
ficznych mogto mie¢ funkcje integrujgca, kontrolng, tudziez wentylowa.
Spoteczenstwo zyskiwato sposobnosé integracji, bedac jednym, zespolonym
cialem wobec grupy pietnowanej, a wytwarzane w ten sposéb wiezi budo-
watly jednoczesnie antagonizmy. Element roztadowania napiecia oraz spo-
teczna funkcja kontrolna odnajdywaty nisze w systemie patriarchalnym
(patriarchal system), trwale wrastajacym w Swiadomos$¢ ludzka.

Wedtug Petera L. Bergera kontrola spoteczna (social checking) odnosi sie
do rozmaitych srodkdw, uzywanych przez spoteczenstwo w celu przywo-
tania jego niesubordynowanych cztonkéw do porzadku2l Pietno (stigma)
jest wiasciwoscig, ktéra naznacza jednostke jako ,,dewiacyjng, niedoskona-
tg, ograniczona, zepsutg lub niepozadang pod jakimkolwiek innym wzgle-
dem"2 Przypisywanie negatywnych cech pewnym jednostkom, grupom
czy spotecznosciom pozwala zrozumie¢, w jakim kontekscie dane zacho-
wania sg aprobowane, a w jakim wykraczajg poza powszechnie przyjete
normy. Stereotypizacja i typizacja rzeczywistosci sg naturalnymi sktonno-
$ciami cztowieka. Aby sprawnie funkcjonowa¢ w otaczajgcym Swiecie, lu-
dzie zmuszeni sg kategoryzowac, szufladkowac rzeczywisto$¢. Stereotypy
(stereotypes) sa sposobem porzadkowania rzeczywistosci23. Stereotypy
umozliwiajg samookreslenie w strukturalno-stratyfikacyjnym uktadzie,
zbudowanie wynikajacych z grupowego podobienistwa wiezi oraz uformo-
wanie sie w opozycji wobec nieaprobowanych standardéw.

Niewatpliwe barwnym przyktadem panujagcych dawniej stosunkow
spotecznych jest obraz tradycyjnej rodziny chlopskiej. Wedlug Danuty
Markowskiej, charakteryzowala ja: ,,[...] nierozerwalno$¢ zwigzku matzen-
skiego, zawieranie go w wyniku grupowo-rodzinnej decyzji, a traktowane-
go jako: instytucja sakralna, powotana do sptodzenia potomstwa i wspdlne-

D D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 122.

2LP.L. Berger, Zaproszenie do socjologii, PWN, Warszawa 1988, s. 76.

2T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen, GWP, Gdansk 2003, s. 183.

2B A. Siemiaszko, Granice tolerancji: o teoriach zachowan deunacyjnych, PWN, Warszawa
1993, s. 349.
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go osiggania celow gospodarczych; patriarchalizm w stosunkach we-
whnatrzrodzinnych, a takze zewnetrznych stosunkach rodziny; niesamo-
dzielno$¢ pojedynczej rodziny - jej zaleznos¢ i wspoétzaleznos¢ w systemie
krewniaczo-sgsiedzkim; uniformizm rytmu zycia rodzinnego; rygoryzm
wzoréw kulturowych okreslajacych role i zadania poszczeg6lnych czton-
kow rodziny (family members)"24. Mentalno$¢ zakorzeniona w kulturze
chiopskiej, wspotwystepujaca z procesami ekologicznymi determinowata
przebieg interakcji w obrebie struktury polskiej rodziny. Jasno zaznaczone
role, sakralno$¢ zwigzku i niemal mistyczne przestanie prokreacyjne, byty
wskaznikiem wysokiej spoistosci rodziny (high closeness offamily), zarazem
wzglednie trwatym, wyraznie ustrukturyzowanym scenariuszem aprobo-
wanych norm i wartosci. Szczeg6lnie poddancza, z perspektywy dziesigtek
lat, wydawata sie pozycja kobiety, ktorej zycie podporzadkowywano woli
rodzinnej starszyzny.

Dzi$ sytuacja kobiet znaczaco sie zmienita. Matzenstwo i urodzenie
dziecka nie jest juz wymaganym obowiazkiem, do ktérego predestynuije jg
jej spoteczna pozycja (social status). Kobieta, uwolniwszy sie spod patriar-
chalnego podporzadkowania, moze catkowicie uniezalezni¢ sie finansowo,
zdoby¢ wszechstronne wyksztatcenie i zawod2. Nowe wzorce afirmujace
samorealizacje, rozwa@j, znajdujg odzwierciedlenie w wynikach badan. Po-
nad 31% panien ma wyzsze wyksztatcenie, zas tgcznie ponad 51% ma co
najmniej Srednie ogodlnoksztatcgce; 24% panien rozumie, co najmniej, jeden
jezyk zachodni, a 10% zna biegle jeden lub dwa. 59% lokuje sie w grupie
inteligenckiej, za$ 26% uprawia wolne zawody, na stanowiskach kierowni-
czych i specjalistycznych26.

STOSUNEK WOBEC INSTYTUCJI MALZENSTWA | RODZINY

Matzenstwo mozna zdefiniowac explicite jako uznany i aprobowany
spotecznie zwigzek seksualny dwojga dorostych ludzi. Rodzina zas to gru-
pa bezposrednio spokrewnionych ze sobag oso6b, ktérej dorosli cztonkowie
przyjmuja odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieémi2r. Prawidtowo funk-
cjonujacy system rodzinny ksztattuje cztowieka dojrzatego emocjonalnie
i psychicznie. Rodzina funkcjonalna potrafi radzi¢ sobie ze stresem, zacho-
wujac dynamiczng rownowage miedzy przystosowaniem sie a pozostaniem

24 D. Markowska, Rodzina w spotecznosci wiejskiej - ciggtos$¢ i zmiana, Ludowa Spétdzielnia
Wydawnicza, Warszawa 1976, s. 19.

% D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 123.

% Ibidem, s. 124.

21 A. Giddens, Socjologia, PWN, op. cit., s. 194.
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wcigz tg sama rodzing28 Talcott Parsons uwazat, ze rodzina nuklearna (nuc-
lear family) jest najlepiej przygotowana do radzenia sobie z wymaganiami
spoteczenstwa przemystowego (industrial society). W rodzinie konwencjo-
nalnej (conventional family) jedna dorosta osoba moze pracowac poza do-
mem, podczas gdy druga bedzie zajmowac sie domem i dzie¢mi. W prakty-
ce taka specjalizacja r6l w rodzinie nuklearnej oznacza, iz maz przyjmuje
instrumentalng (instrumental) role zywiciela, a zona, pozostajagc w domu,
odgrywa role afektywng (affectionate)?. Dzi§ zaczynamy obserwowac na
coraz szerszg skale liczne przypadki zachwiania i pekniec¢ rol, niewywia-
zywania sie ze swej pierwotnej funkcji, zaniedbywania obowigzkéw wzgle-
dem wspotmatzonka i zstepnych.

Obserwujac sytuacje Wielkiej Brytanii w poczatkach XXI wieku, wy-
szczegolni¢ nalezy kilka kluczowych faktow: niewatpliwie coraz mniej lu-
dzi pobiera sie; liczba zawieranych rocznie matzenstw jest najnizsza od
ponad stu piecdziesieciu lat; gwattownie wzrasta Srednia wieku zawierajg-
cych zwigzek matzenski po raz pierwszy; wiecej niz kiedykolwiek przed-
tem dzieci zyje w rodzinach niepetnych. Wiecej niz kiedykolwiek ludzi na
wszystkich etapach egzystencji zyje samotnie. W 1961 roku 11% populacji
stanowity jednoosobowe gospodarstwa domowe, podczas gdy w 1998 roku
odsetek singli w skali kraju wynosit 28 %30.

Przyjrzyjmy sie wynikom badan wsrdd os6b zorientowanych na mat-
zenstwo, ale zyjagcych w pojedynke. Badanie przeprowadzono w | kwartale
2007 roku w Wielkiej Brytanii.

Charakterystyka proby badawczej przedstawia sie nastepujaco:

= Wiek badanej préby miesci sie w przedziale 25-50 lat;

= Sytuacja cywilnoprawna badanych: kawaler/panna oraz osoby roz-
wiedzione (z badan wylgczono osoby separowane, stanu wdowiego i sa-
motnych rodzicow);

= Okres zycia w pojedynke jest nie krétszy niz rok.

Ponad potowa ankietowanych (55%) to osoby w wieku 25-35 lat. Miesz-
kancy wsi stanowig 34% ogotu badanych; 27% respondentéw zamieszkuje
w miastach do 80 tys. mieszkancow. 50,4% legitymuje sie wyksztatceniem
wyzszym, 1/3 badanych posiada wyksztalcenie $rednie, 13% zawodowe,
a tylko 3% podstawowe. Wiekszo$¢ badanych (62%) wychowywala sie
w rodzinie pelnej, 17% - w rodzinie samotnej matki, za$ 14% w rodzinie

2B 1. Przybyt, Dysfunkcjonalne relacje wewnatrzrodzinne a proces ksztattowania tozsamosci
w okresie dorastania, [w:] Rodzice i ich dzieci w taricu pokolen, W. Wrzesien, A. Zurek, |. Przybyt
(red.), Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2005, s. 53.

D A. Giddens, Socjologia, PWN, op. cit., s. 195.

» Ibidem, s. 198-199.
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rozbitej3L Kluczowa kwestig jest wskazanie gtéwnego powodu zycia
w pojedynke. Niemoznos¢ znalezienia odpowiedniego partnera jest powo-
dem bycia singlem dla najwiekszej liczby ankietowanych. Te odpowiedz
wskazato 70% kobiet i 50% mezczyzn. Nastepujgca wypowiedz w peni
oddaje taki stan rzeczy:

Jak dotad nie spotkatem kobiety, z ktérg chciatbym wej$¢ w giebsza relacje. Nie ukrywam, ze
mam pewne oczekhvania wobec niej, ktére, niestety, rozmijajg sie z rzeczywistoscia.

Doswiadczenie rozwodu i separacji jest dla 25,4% kobiet i 8,8% mez-
czyzn determinantg ich uczuciowego nieangazowania sie w zwigzek. R6z-
nica pici jest, jak sie wydaje, istotna. Kobiety silniej przezywajg rozstanie
i rozerwanie zwigzku niz mezczyzni. Wynika to z naturalnej, uwarunko-
wanej kulturowo i spotecznie pozycji kobiety, jako strony ulegtej, podpo-
rzadkowanej, zaleznej. Mezczyzni charakteryzujg sie wieksza autonomig.
Wykazujg oni jednoczes$nie wiekszy brak wiary w samego siebie (38,2%) niz
kobiety (20,9%). Lek przed zwigzkiem deklaruje 17,9% badanych kobiet,
przy niespetna 9% odpowiedzi twierdzacych mezczyzn.

Okazuje sie, ze matzenstwo nie jest wartoscig wysoko ceniong przez
osoby zyjace w pojedynke. Najwiekszy odsetek kobiet (ponad 31%) umiej-
scowit te warto$¢ na ostatnim miejscu, za$ najwiekszy odsetek mezczyzn
(ponad 25%) - na miejscu piatym. Wartoscig najwyzej ceniong przez kobie-
ty jest zdrowie. Wskazato na te wartos¢ 60% respondentek i dwukrotnie
mniej mezczyzn. Jedynie 21% kobiet i 27% mezczyzn wymienito na miejscu
pierwszym mitos¢. Osoby zyjace w pojedynke nie odrzucajg jednak defini-
tywnie instytucji matzenstwa. Taka deklaracje ztozyto jedynie 15% respon-
dentéw. Wedtug Aldony Zurek, te postawe nalezy przypisa¢ jedynie tym,
ktérzy uwazaja, iz instytuacja matzenstwa jest obecnie nieaktualnym mode-
lem, zastepowanym z powodzeniem przez rézne alternatywne style zycia
rodzinnego32

Dlaczego odnotowuje sie powszechny spadek liczby zawieranych mat-
zenstw? Wedtug 47,5% ankietowanych gtdwng przyczyng takiego stanu
rzeczy jest brak pieniedzy potrzebnych do zatozenia rodziny. Sytuacja na
rynku pracy jest dla 1/3 respondentéw gtownym powodem niewchodzenia
w zwigzki formalne. Problem ten dotyka szczegdlnie kobiet, ktorych zaist-
nienie na rynku pracy uzaleznione jest od dokonania wyboru pomiedzy
poswieceniem sie roli rodzinnej badz zawodowe.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych traktuje spotkania z osobg po-
strzegang w kategorii przysztego wspo6tmatzonka jako mozliwos¢ zaspoko-

31 D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 148-150.
R A. Zurek, Orientacja na matzeristivo miodych singli, ,,Roczniki Socjologii Rodziny: Obrazy
zycia rodzinnego z perspektywy interdyscyplinarnej”, 2006, tom XVII.
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jenia potrzeb towarzyskich (70% dla obu grup badawczych). Dla 28,9% ko-
biet oraz 21,8% mezczyzn dominujagcym motywem spotkan jest zaspokoje-
nie potrzeb emocjonalnych. Mozna zauwazy¢ wsréd respondentéw pici
meskiej znaczacg che¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych, ktdrg deklaruje
73,1% ankietowanych, przy jedynie 14,4% zachowujgcych sie podobnie ko-
biet.

Respondenci z przedziatu 25 - 35 lat w 36,4% deklarujg che¢ wejscia
w zwigzek partnerski z osobg w tym samym badZ zblizonym do ich wias-
nego, wieku. Na podobne wymagania wskazato 48,6% ankietowanych
z przedziatu 36 - 46 lat. Stosunkowo duzo, gdyz 34,5% badanych z prze-
dzialu mtodszego, wyraza chec¢ wejscia w zwigzek z osobg starszg, podczas
gdy osoby powyzej 46 lat uwazajg podobnie zaledwie w odsetku 9%.

Badania dowodzag, iz najwiekszy odsetek badanych z obu grup badaw-
czych (72% kobiet i 74% mezczyzn) chce mie¢ w przysztosci dzieci i traktuje
swg sytuacje jako przejsciowa. 1/5 badanych kobiet oraz 1/4 mezczyzn
przyznata sig, ze nie chce mie¢ dzieci, ale rowniez nie chce prowadzi¢ sa-
motnego zycia - respondenci ci nie uwazajg, ze instytucja malzeristwa jest
powotana do posiadania dzieci. Catkowita nieche¢ do wchodzenia w bliz-
sze relacje deklaruje 7,5% kobiet i niespetna 3% mezczyzn.

Wiekszos$¢ badanych z wyksztatceniem wyzszym (blisko 60%) wskaza-
to, iz chciatoby, aby partner rowniez legitymowat sie takim poziomem wy-
ksztatcenia. Podobng che¢ wyrazita 1/3 respondentéw w wyksztatceniem
Srednim i 39% z podstawowym. Dla niespetna 12% badanych posiadajgcych
wyksztatcenie Srednie istotne jest, aby partner legitymowat sie wyksztatce-
niem o wyzszym poziomie. Stosunkowo wiecej, gdyz 61,5% respondentow
po szkole zawodowej i 41,2% po ukonhczeniu wyzszej uczelni, poziomowi
wyksztatcenia przysztego partnera nie przypisuje zadnego znaczenia33.

Przygladajac sie opiniom o0s6b zyjacych w pojedynke w przedmiocie
matzenstwa i rodziny, mozna doj$¢ do pewnych uogolnien. Najczesciegj
wskazywanym przez respondentéw powodem zycia w pojedynke jest,
konkludujgc, niemoznos$¢ znalezienia odpowiedniego partnera. U kobiet
zwiaszcza, po doswiadczeniu rozwodu badz separacji, pojawia sie lek
przed wchodzeniem w blizsze relacje partnerskie. Matzenstwo nie jest war-
toscig wysoko ceniong przez osoby zyjgce w pojedynke - priorytetem oka-
zato sie zdrowie. Najczesciej wymienianym powodem, za pomocg ktérego
ttumaczy sie spadek zawieranych matzenstw, jest niesatysfakcjonujaca sy-
tuacja finansowa, brak pieniedzy potrzebnych do zatozenia rodziny. Wiek-
szo$¢ badanych spotyka sie z osobami, ktére mogtyby pretendowac¢ do
miana partnera, wigzac z nimi tylko mozliwos$¢ zaspokojenia potrzeb towa-

RBD. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 155-158,171-188.
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rzyskich. Dla mezczyzn wyzej cenione okazato sie realizowanie w trakcie
takich spotkan potrzeb o charakterze seksualnym. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych wyraza che¢ posiadania w przysztosci potomstwa. Czes¢ nie chce
mie¢ dzieci, co nie oznacza, iz nie chcg oni wstepowac¢ w blizsze relacje
partnerskie. Jedynie znikomy odsetek uznat, ze nie chce mie¢ dzieci i chce
zy¢ samotnie. Wyniki badan przeprowadzonych w 2007 roku wskazujg
wyraznie, iz potrzeby afiliacyjne (afftlational) odgrywajg kluczowa role
w prawidlowym funkcjonowaniu w rzeczywistosci spotecznej. Instytucja
matzenstwa, ktdra uzalezniona jest od sytuacji finansowej, przestaje by¢
podstawowym gwarantem szczescia. Ustepuje ona, tym samym, miejsca
potrzebom towarzyskim, ktére moga by¢ realizowane na wiele sposobéw.

NOWA JAKOSC ZYCIA - SINGIEL

Czasem po prostu nie wiem, co mysle¢ o Carlu. Gdy jesteSmy razem, jest nam
cudownie. Jednak przesladuje mnie mysl, ze niektérzy moi przyjaciele go nie akcep-
tujg. Nikt mi tego nie mowi wprost, ale padajg sformutowania w rodzaju: ,,On nie
bez powodu jest wcigz niezonaty™. Carl jest kawalerem, nigdy nie byt zonaty, a to
chyba nie jest przypadkowe. Wyglada na to, ze powinnam zacza¢ czyta¢ te idio-
tyczne ksigzki, w ktorych sie kobietom doradza, jak majg znalez¢ Tego Wiasciwego.
(Marylin, plastyczka, lat 48)34.

Wspotczesne oczekiwania spoteczeristwa wobec miodych ludzi stojg
w sprzecznosci z naturalnym modelem nakazujgcym zawieranie matzenstw
i prokreacje. W dobie skrajnego konsumpcjonizmu, na eksponowanych
miejscach uwyrazniajg sie kariera (career), stabilizacja finansowa (economy
stabilization) i wszechstronne wyksztatcenie (comprehensive education), bedace
kluczem do sukcesu. Przemiany ideologiczne i kulturowe (ideological and
cultural changes), manifestujgc niezaleznos¢ (independence), wymagajg coraz
wiekszego zaangazowania na ptaszczyznie zawodowej. WS$rod przyczyn
rosnacej liczby zyjacych samotnie nalezy wymieni¢ postepujacg indywidua-
lizacje spoteczenistwa i ostabienie spotecznej kontroli3s. Wedtug Marka Ziot-
kowskiego, jednostka podejmujgc na drodze Swiadomego, autonomicznego
wyboru probe przeksztatcenia ktorejs ze swoich cech, moze albo dgzy¢ do
podwyzszenia swej pozycji w dotychczasowej grupie uczestnictwa, albo tez
probowac uzyskaé akceptacje cztonkéw nowej, wybranej przez siebie gru-
py, ktoéra istniata do tej pory jako zewnetrzna grupa odniesienia normatyw-

AX. Amador, J. Kiersky, Jak..., op. cit., s. 160.
I D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 134.
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nego36. Indywidualizm, w ktorym obecnie kladzie sie nacisk przede
wszystkim na realizacje wiasnych aspiracji zyciowych, wykreowat model
kobiety wyzwolonej - niezaleznej finansowo, twardej, umiejgcej podjac
kazdg prace, nawet te najbardziej meskg3r. Bycie singlem (to be single) stato
sie niewatpliwie gwarantem nieskrepowanej swobody zachowan, wymiany
mysli i dgzenia do samorealizacji.

Spéjrzmy na spoteczno-demograficzne cechy mtodych singli (demogra-
phic and social features of young singles). Badania przeprowadzono w 2003
i 2004 roku. Dotyczyty one sytuacji spotecznej i rodzinnej singli ulokowa-
nych w przedziale wiekowym od 18 do 50 lat. Badania zrealizowano w Po-
znaniu (préba wynosita 300 oséb) oraz w innych miejscowosciach Wielko-
polski zamieszkatych przez 10-50 tysiecy osOb. Laczna liczba badanych wy-
niosta 600 respondentow.

Okazato sie, ze decyzje o samodzielnosci zyciowej podjeto na bazie
trzech modelowych okolicznosci. W pierwszej dzieci opuszczajg dom ro-
dzinny, ze wzgledu na konieczno$¢ podjecia nauki lub studidw wyzszych
poza dotychczasowym miejscem zamieszkania. Druga sytuacja zwigzana
jest ze znalezieniem dobrze pfatnej i satysfakcjonujgcej pracy (decyzje
0 opuszczeniu rodzinnej miejscowosci tatwiej podja¢ wéwczas, gdy nie jest
sie obcigzonym zadnymi zobowigzaniami rodzicielskimi i malzenskimi).
W trzecim przypadku opuszczenie rodzinnego domu wigze sie z typem
relacji, jakie zachodzity miedzy pokoleniem rodzicow i dzieci. Nie chodzi
tylko o konflikty, ale réwniez potrzebe autonomii i niezaleznosci, jaka
chciatoby uzyska¢ mtode pokolenie3.

Witold Wrzesien zaznacza, iz napiecia pomiedzy pokoleniami (genera-
tions) moga by¢ szczegdlnie silnie w rodzinie, bo rodzina to grupa wiekowo
heterogeniczna, ex definitione narazona na konfrontacje norm, wartosci,
wzorow, wzorcow, znakéw i symboli okreslajgcych przynalezno$¢ do po-
szczegolnych bliskich generacji3. Wsréd kategorii mtodych singli przewa-
zajg osoby, ktore nie ukonczyty jeszcze 25. roku zycia, co stanowi 60,4%
og6tu sposrod 323 respondentdw, ktérzy nie majg jeszcze trzydziestu lat.
Fakt ten mozna wyjasni¢ przez odwotanie do dwu przyczyn. Po pierwsze,
jest to wynik przemian zwigzanych z dokonujacg sie transformacjg ustrojo-
wg w Polsce. Osoby urodzone pod koniec lat siedemdziesigtych XX wieku

3 M. Ziodtkowski, Dziedziczenie i wybér, [w:] Socjologia a przemiany wspdtczesnego Siciata,
I. Krzeminski (red.), Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2004, s. 129.

37D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 134-135.

BA. Zurek, Relacje taczace miodych singli z ich rodzicami, [w:] Rodzice..., W. Wrzesien,
A. Zurek, 1. Przybyt (red.), op. cit., s. 80-81.

PW. Wrzesien, Jednostka - rodzina - pokolenie. Studium relacji miedzypokoleniowych iv rodzi-
nie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2003, s. 34.
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wydajg sie lepiej przygotowane do podjecia samodzielnego zycia, sg nasta-
wione na osigganie sukceséw materialnych i prestizowych, koncentrujac sie
na rozwoju kariery zawodowej, a nie zycia rodzinnego. Drugim powodem
nadreprezentacji respondentéw w wieku do 25 lat jest to, ze decyzje mat-
zenskie Polacy podejmujg Srednio miedzy 25. a 30. rokiem zycia. Minat juz
ten okres charakterystyczny dla lat siedemdziesigtych i osiemdziesiatych,
kiedy to po 3 - 4 miesigcach znajomosci pojawiata sie decyzja o matzen-
stwie. Ciezar antycypowanych kosztéw materialnych jest niejednokrotnie
powodem odwlekania matzenskich decyzji.

W miastach wystepuje wieksza liczba panien niz na wsi (25% wobec
23%), za$ kawalerow w miescie jest 32%, a na wsi 35%. Wyksztatcenie od-
zwierciedla tendencje dotyczacg wzrostu poziomu wyksztatcenia spote-
czenstwa polskiego w latach 90. XX wieku oraz poczatku XXI wieku. Prze-
kréj wyksztatcenia, niewatpliwie ma bezposredni zwigzek z dokonujagcg sie
w latach 90. skolaryzacjg i upowszechnieniem szkolnictwa wyzszego. Sa-
modzielnos$¢ zyciowa respondentéw jest uzalezniona od sprzyjajagcych wa-
runkéw materialnych, a te w najwiekszym stopniu mozliwe sg poprzez
prace zarobkowa. Najwieksza liczba respondentéw (63,5%) zatrudniona
byta na pelen etat, zatem osiggneta wzglednie stabilng sytuacje finansowa.
Z pracy dorywczej utrzymuje sie 20,4% badanych (w wiekszosci nie ukon-
czyli oni jeszcze 25. roku zycia), 13,6% studiuje. Status osoby bezrobotnej
ma 1,5%, przy czym nalezy uwzgledni¢ fakt, iz w Poznaniu, w ktérym
mieszkata ponad potowa mtodych singli, bezrobocie byto ponad trzykrotnie
mniejsze niz $rednia dla calej Polski.

Wsréd przebadanych miodych singli, 31,3% posiadato mieszkania wias-
nosciowe, 18,2% mieszkania lokatorskie, 50,5% wynajmowato mieszkania
lub pokoje. Srednia wielko$¢ zajmowanych pomieszczen w przeliczeniu na
jednego singla wyniosta 20 metréw kwadratowych40. Obecnie wielkie
aglomeracje miejskie dostarczajg wielu mozliwosci osiagniecia wyksztatce-
nia, sukcesu, zrobienia kariery zawodowej, co czyni je idealnym Srodowis-
kiem dla mitodego pokolenia chcacego zy¢é w pojedynke. Jak stusznie za-
uwaza Pawet Rybicki, miasto to przede wszystkim mnogos¢ grup i kregéw
spotecznych, to ztozonos¢ struktury spotecznej. Samo miasto charakteryzuje
heterogenicznos¢ jego mieszkancédw, a proces urbanizacji jest procesem prze-
chodzenia od homogenicznych do heterogenicznych zbiorowosci. Tres¢ spo-
teczng wielkiego miasta cechuje daleko posunieta instytucjonalizacja w za-
spokajaniu potrzeb, urzeczowienie stosunkow spotecznych, anonimowo$¢4l

40 A. Zurek, Relacje..., op. cit., s. 82-87.

41 Por. P. Rybicki, Problematyka $rodourfiska miejskiego, ,,Przeglad Socjologiczny" t. X1V oraz
tegoz Problemy socjologiczne urbanizacji, referat wygtoszony na konferencji w Wisle w grudniu
1987 r.
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Najsilniejsze wiezi emocjonalne tacza respondentdéw z rodzicami. Sg oni
najwazniejszymi osobami w rodzinie. Pte¢ nie réznicuje badanej populacji
mitodych singli. Osobga najblizszg jest matka, ktéra w najwiekszym stopniu
jest odpowiedzialna za styl rodzinnej socjalizacji. Jako$¢ relacji z ojcem oce-
niana jest wzglednie nizej niz z matka. Kobiety jeszcze stabiej niz mezczyzni
oceniajg swe relacje z ojcami. Wynika to z faktu, iz dorastajacy chtopcy prag-
ng identyfikowac sie z ojcami jako archetypami (archetype) mezczyzny, co
jest silnie skorelowane z mocniejszg wiezig emocjonalng w okresie dorosto-
$ci. Rola przyjaciot oraz narzeczonych jest bardzo istotna. Przyjaciele petnig
podobng role jak rodzice, z tg réznica, ze utrzymywane wiezi oparte sg na
wyborze, zatem nie majg przymusowego charakteru. Badania dowodzg, iz
kontakty z rodzicami utrzymywane sg ze wzgledu na trzy rodzaje okolicz-
nosci. Pierwsza grupa zwigzana jest ze Swietami, uroczystosciami rodzin-
nymi, majagcymi obligatoryjny charakter. Nastepnie, kontakty z rodzicami
sg sposobem, w jaki mtodzi single spedzajg czas wolny w dni powszednie
oraz wolne od pracy - zatem stajg sie one elementami ich stylu zycia.
Ostatni powdd spotkan z rodzicami, deklarowany przez grupe miodych
singli, to ré6znorodne ustugi, jakie rodzice $wiadczg na ich rzecz, np. pomoc
materialna, w czasie choroby, zrobienie zakupow etc. Jesli chodzi o inten-
sywnos$¢ kontaktéw - im wyzsze wyksztalcenie, tym kontakty sg czestsze.
Najchetniej spotykajg sie z rodzicami osoby legitymujgce sie wyksztatce-
niem $rednim. Liczne kontakty osobiste, jakie utrzymujg lepiej wyksztatceni
respondenci z matkami i ojcami, wynikajg z silnych wiezi emocjonalnych,
jakie taczg oba pokolenia42

Praca zawodowa niemal catkowicie determinuje i organizuje czas wolny
(free time) os6b badanych. W odniesieniu do dni roboczych ilos¢ czasu wol-
nego wynosi cztery godziny, zas w dni wolne i Swieta - 7 do 9 godzin.
Zmienne takie jak pte¢, zawdd i dochod bezposrednio wptywajg na ilos¢
i jako$¢ czasu wolnego. Wiekszg ilos¢ czasu wolnego deklarujg mezczyzni,
co jest niewatpliwie uwarunkowane tym, ze to kobiety w wiekszym stopniu
zajmujg sie gospodarstwem domowym (household). W dni robocze badani
preferowali domowe sposoby spedzania czasu wolnego, takie jak czytanie
ksigzek i czasopism, ogladanie telewizji, doksztatcanie czy zajmowanie sie
swoim hobby. Z form pozadomowych wybierali zajecia sportowe i rekrea-
cyjne oraz spotkania z przyjaciétmi i kolegami. Ple¢ determinuje sposoby
spedzania czasu wolnego. Kobiety sg bardziej ekspansywne (expansive)
w swych zajeciach, dazg do odprezenia i spokojnego wypoczynku. Mez-
czyzni natomiast angazujg sie w takie zajecia, ktore pozwolg im na ekspre-
sje siebie (expression themselves)43.

L A. Zurek, Relacje..., op. cit., s. 93-94.
43 Ibidem, s. 95-101.
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Wrastajgce w spoteczeristwo poczucie indywidualizacji wywiera zna-
czacy wplyw na percepcje zjawiska tworzenia wiezi miedzyludzkich. Oso-
by przyjmujace nieformalny status singla moga ustosunkowac sie do hipo-
tetycznej roli matki badz ojca oraz prébowac aspirowac¢ do wartosci uzna-
nych za subiektywnie stuszne. Internalizaba norm spoteczno-kulturowych
wzmacnia procesy decyzyjne, w zwigzku z umiejscowieniem siebie (self)
w systemie strukturalno-stratyfikacyjnym. Przywotane wyniki badan son-
dazowych dowodzg, iz status singla najpowszechniej przystuguje osobie
miodej, dobrze wyksztatconej, najczesciej zamieszkujgcej w duzej aglomera-
cji miejskiej, niezaleznej i czynnej zawodowo. Kontakty z rodzicami osiggaja
znaczgca wartos¢ w funkcjonowaniu singli oraz sg one stosunkowo po-
wszechne. Rodzice, jako gtéwni inicjatorzy i mentorzy socjalizacji pierwot-
nej, odgrywajg istotna role w zyciu singli. Kontakty z nimi najczesciej zaleza
od okazjonalnych uroczystosci rodzinnych, stanowig element spedzania
czasu wolnego oraz sg gwarantem pomocy w trudnych sytuacjach zycio-
wych. Preferowanym sposobem spedzania czasu wolnego sg kontakty
z przyjaciotmi, znajomymi, doksztatcanie oraz poswiecanie sie whasnym
pasjom. llo$¢ czasu wolnego uzalezniona jest od pracy zawodowej, ktéra
jest gtdwnym wyznacznikiem i planistg codziennych zaje¢. Zmienna nieza-
lezna, jakg jest wyksztatcenie, determinuje okreslony sposéb zycia grupy
miodych singli, internalizacje wartosci oraz kontakty z rodzing. Powszech-
ny i nieskrepowany dostep do edukacji na poziomie studiéw otwiera wiele
mozliwosci samorealizacji i budowania witasnej kariery.

PATRZAC W PRZYSZ+OSC ...

Biorgc pod uwage postrzeganie zjawiska zycia w pojedynke, jako swo-
istej egzemplifikacji ponowoczesnego stylu zycia, warto sformutowacé inng
jeszcze refleksje. Proces postepujacej singlizacji moze mianowicie przybrac
obecnie znamiona innowacji (innovation). Przychylajac sie do stanowiska
Piotra Sztompki, musi uptyna¢ duzo czasu, zanim innowacja si¢ upo-
wszechni, przyjmie w szerszej zbiorowosci, stanie wiasciwym, preferowa-
nym, oczekiwanym sposobem postepowania - stowem, zanim uzyska wa-
lor akceptowanej normy44. Istnieje kilka etapow innowacji.

Po zainicjowaniu innowacji nastepuje faza ujawnienia (manifestation).
Moze sie ona zaktualizowac jako innowacja prywatna (private innovation) -
a wiec taka, ktora nie dociera do szerszej grupy ludzi badz tez mie¢ charak-

“ P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Wydawnictwo ,,Znak", Krakéw 2007,
S. 425.
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ter publiczny (public). W przypadku omawianego zjawiska, istotna jest
druga z przytoczonych kategorii. Warunkiem wstepnym spotecznej recepcji
jest udostepnienie innowacji innym. Obecno$¢ medialnych przekazéw po-
dejmujacych problem zycia w pojedynke dowodzi tezy, iz innowacja ma
w jego zakresie charakter publiczny. Trzeci etap to filtrowanie (filtration),
a zatem selekcja. Mechanizmy filtrowania zalezg od charakteru samej in-
nowacji. Moze sie uformowaé spontaniczny ruch spoteczny, organizujacy
opo6r przeciwko narzuconemu prawu i powstrzymujacy przed jego egzek-
wowaniem za pomocg roznorodnych naciskéw, presji, bojkotu, a nawet
przymusu fizycznego wobec konformistow (conformists)4s. W odniesieniu
do singli funkcje represyjng moga petni¢ formalne badz nieformalne zrze-
szenia, stowarzyszenia, ruchy antyfeministyczne, organizacje religijne -
argumentujace spadajacg liczbe zawieranych matzenstw niskim wskazni-
kiem urodzen. Jesli poradzi sobie innowacja w starciu z mechanizmami
filtrujgcymi, przechodzi do etapu dyfuzji (diffusion) - upowszechnienia.
Niewykluczone, ze i na tym etapie ugnie sie jeszcze pod naciskiem tradycji.

W niektorych kregach polskiego spoteczenistwa daje sie zauwazy¢ pewng
odmiane dyfuzji, mianowicie kompensacje (indemnity): innowacja norma-
tywna wyzwala tancuch sprzezen zwrotnych negatywnych, prowadzgacych
do zmniejszenia jej wplywu, ograniczenia zasiegu reperkusji czy nawet
catkowitego wyeliminowania i przywrdécenia status quo w drodze kontrre-
formy46. Zycie w pojedynke, choé stato sie ikong naszych czaséw, stanowi
nadal wsrod generacji 0osob starszych element szoku kulturowego, bariery
spotecznej oraz poznawczego dysonansu. Ostatnim etapem, z jakim uporaé
sie musi zagdna masowej recepcji innowacja, jest adaptacja zmiany (adapta-
tion of change). W jej ramach dochodzi do trwatego zakorzenienia sie inno-
wacji w systemie normatywnym. Zerwanie z konwencjg staje sie nowg
konwencja, dawne odrzucenie tradycji przeradza sie w powszechnie obo-
wigzujacg tradycje, zas to co byto aktem nonkonformizmu (nonconformity)
przeradza sie w obowigzujacg regute postepowaniadi/. Zjawisko upo-
wszechniania sie zycia w pojedynke, poprzez swoj zasieg i rozmiar, nie
wigze sie z niebezpiecznymi perturbacjami i szkodliwymi konsekwencjami
0 zasiegu mikro- i makrostrukturalnym. Dawniej zycie poza sformalizowa-
nym i spotecznie aprobowanym zwigzkiem narazone bylo na szykany,
plotki i nieprzychylne komentarze, dzisiaj - sytuacja ulegta diametralnej
Zmianie.

Singlizacja staje sie z wolna nowa normg obyczajows. Zmieniajgce sie
spoteczenistwo przyjmuje te innowacje, wiacza jg w szerokie pojecie spo-

4 Ibidem, s. 426.
46 Ibidem, s. 427.
47 Ibidem, s. 428.
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tecznego tadu (social order), umieszcza w stratyfikacyjnym i normatywnym
systemie. Trudno powiedzieé, czy obecnie grozi nam rozpad nuklearnej
rodziny i catkowite przeformutowanie wartosci. Wieloaspektowe ujecie
procesu spotecznej singlizacji dostarcza odpowiedzi na pytania zwigzane
z istotg zycia w pojedynke, w kontekscie przynaleznosci do okreslonego
subsystemu zbiorowosci. Dzi$ zjawisko zycia w pojedynke urasta do rangi
istotniejszej koncepcji zycia, wyznacza nowg kulturowg jakos¢. Widok sa-
motnych mezczyzn w kinie juz nikogo nie dziwi, obraz niezaleznych kobiet
przesiadujacych godzinami w kawiarni na state wpasowat sie w obyczaje
i rytm wielkomiejskiego funkcjonowania. Patrzac w przysztos¢, prognozy
wskazujg na umacnianie sie tendencji do swiadomego wyboru zycia singla.
Wozrost liczby os6b samotnych, skupianie sie na budowaniu relacji towarzy-
skich i oddanie pracy zawodowej, sg symptomami zmiany spotecznej men-
talnosci (change social mentality) oraz przeformutowania wartosci. Nie oznacza
to z pewnoscia dewaluacji rodziny, jako podstawowej komorki spotecznej,
tacznika miedzypokoleniowego oraz instytucji transmisji kulturowej (cultu-
ral transmission). Przeobrazenia spoteczno-demograficzne sg gwarantem
heterogenicznosci postaw i dajg mozliwos¢ wyboru wiasnej drogi zyciowe,;.
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MAKING SINGLES IN SOCIETY - ALTERNATIVE IN ACCORDANCE WITH MAR-
RIAGE AND FAMILIES, AS NEW STYLE OF LIFE

Summary

Concept of single is a one of the most important among family and love areas' s
structural forms in our times. This is a one of way deciding about himself by social object
in this aspect. This is a stigma of post-modernity definied as social-cultural formation
with lots of consequences for family, too. Innovation in norms and values'es area which
are post-modernity's differentia specifica, start participation in generating family's con-
cepts. It is interesting how human needs of affiliation remain unchanged-they are con-
stons-different start being cultural ways of express these universal needs. Authors try to
give a reconstruction of single's social-cultural figure. They present it in more general
context changes of modernity. Single would be a topos, a dignity of post-modern mani-
festations.

Nuclear family, stereotypes about sex, traditional differences in roles in family
which remain unchanged in social-cultural area generally, begin modernizing from
a reason of single-solitary from decisions exactly, 'solitary' does not mean 'unhappy', but
deciding about their life consciously and evaluate life-elements again. Single engaged by
job-activities, who does not want to be static-but be dynamic-with change's wish and
exhibiting being an object, so individuality, does not want make relationships. He does
not like traditional ways of sex and their roles in relationships, especially. Realized alter-
native, start being common, begin subjugating areas of old family's concepts very
bravely. This what yesterday was a priori become an object of contestation and creative
changes. Social-cultural practice of single start mirroring theoretical discourse of post-
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modernism, become proving reality of theoretical speculation's ambivalence. It comes
clear post-structuralists's opinions-with their banner Foucault's reconstruction of history
of sexuality-are not thought's fun only, but they have real social representations.

Authors are not satisfied from thought's level only. They transfer discourse into re-
construction of research result's level expediently, showing by this way single's figure
exploited a lot in post-structural philosophies is an object of legal empirical sociology's
discourse.



