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In the age of the Internet a range of interpersonal contacts are made on the Web. The virtual world is
a place where people meet, make closer or more distant acquaintances, fall in love, and build rela-
tionships. This article is devoted to the topic of online relationships (both romantic and sexual): their
phenomenon, specificity, and their influence on reality.
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Wstep

Wynalezienie Internetu stalo sie jednym z najwazniejszych wydarzen XX
wieku.

Mozliwosci a zarazem korzysci plynace z jego uzytkowania wydaja sie wrecz nie-
ograniczone. Jego zastosowanie mozemy znalezé w prawie kazdym miejscu pracy,
w domach rodzinnych (rozrywka, realizacja hobby, zainteresowari), w szkolnictwie,
a takze przy nawigzywaniu kontaktéw spotecznych. Mozna powiedzie¢, iz prawie
kazda potrzeba czlowieka moze by¢ realizowana , poprzez albo przy uzyciu” kom-
putera i Internetu. Dodatkowym czynnikiem zwiekszajacym zainteresowanie tym
medium jest fakt, ze gratyfikacja potrzeb moze wystepowac w bardzo krétkim czasie
(bezposrednio po uswiadomieniu sobie potrzeby), bez wychodzenia z domu, z za-
chowaniem wzglednej anonimowosci, a takze przy ponoszeniu nizszych kosztow
materialnych niz mialoby to miejsce w innej sytuacji. Te aspekty powoduja, ze Inter-
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net staje si¢ dla nas czym$ w rodzaju ,trzeciej reki”, bez ktérej trudno sie obejs¢
i funkcjonowac.

Jednym z najczesciej poszukiwanych tematéw w cyberprzestrzeni jest
»seks”. P. Carnes podaje, ze ,...stowo ‘seks’ nalezy do czoléwki fraz poda-
wanych w wyszukiwarkach (w statystykach anglojezycznych jest to trzecie
w kolejnosci stowo po ‘and” i ‘the”)”2. Dane statystyczne potwierdzaja te
spostrzezenia, ze:

- co roku strony pornograficzne w Internecie odwiedza okoto 72 miliony
0s6b;

- okolo 1/4 poleceni zwigzanych jest w wyszukiwaniem pornografii;

- blisko 2,5 miliarda przesylanych codziennie e-maili zawiera tresci por-
nograficzne;

- co 10 dorosty uzytkownik Internetu uznaje siebie za uzaleznionego od
cyberseksu;

- przecietny wiek pierwszego kontaktu z treSciami pornograficznymi
w Internecie to 11 lat;

-1/3 0s6b odwiedzajacych strony pornograficzne stanowia kobiety;

- rocznie na pornografie internetowa wydawanych jest okoto 320 miliar-
déw dolaréws3.

Roéwniez wéréd Polakow istnieje szerokie zainteresowanie tematyka sek-
sualng w Internecie. Jak podaje Lew-Starowicz, w 2002 roku po wpisaniu
hasta ,,sex” pojawilo sie 201 000 000 stron. Natomiast juz w 2007 roku liczba
ta podwoita sie i wyszukiwarka odnalazta 412 000 000 odniesier;, w tym
1 520 000 polskich®. W maju 2013 [pobrano: 03.05.2013] liczba odston wyno-
sita 2 910 000 000.

W przypadku innych pojeé, mogloby sie wydawac¢ niemniej waznych,
jak np.: mitos¢, zdrowie, rozwoj, zycie, czy nawet przemoc, liczba wynikéw
okazywala si¢ zdecydowanie mniejsza i wynosila odpowiednio: 50 900 000
(mitos¢), 71000000 (zdrowie), 49 000000 (rozwdj), 125000000 (zycie),
59100 000 (przemoc) [pobrano: 07.04.2013].

To zainteresowanie polskich internautéw tematyka seksualng znajduje
réwniez odzwierciedlenie w pracach empirycznych.

1 K. Waszyniska, Cybersexual addiction. Diagnostyka i leczenie, Nowiny Lekarskie, 2011, 80, 5,
s. 367.

2P. Carnes i in., Cyberseks. Skuteczna walka z uzaleznieniem, Poznan 2007, s. 17.

3 Tamze.

4 Z. Lew-Starowicz, za: D. Skowronski, M. Nowicka, Kfo korzysta z seksu internetowego
w Polsce? Seksuologia Polska, 2008, 6.
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W badaniach Skowronskiego i Nowickiej, 49% badanych internautow
korzystalo z seksu internetowego®. Z badan Zbigniewa Izdebskiego i Pol-
pharmy zatytulowanych ,Seksualnos¢ Polakéw 2011”7, ktoére zostaly zreali-
zowane przez TNS OBOP, wynika, ze 49% mezczyzn i 27% kobiet poszuki-
walo w Internecie materialéw o treéci erotycznej. 10% Polakéw uprawiato
seks w realu z osoba poznang w Internecie, natomiast 5% uprawialo seks
wirtualny®.

Cyberseks i cybermilosé

Istnieje wiele, ré6znigcych sie zakresem, definicji cyberseksu. Jedna z naj-
obszerniejszych opisuje to zjawisko jako réznorodna aktywnos¢ zwigzang
z seksem, odbywajaca sie w cyberprzestrzeni’. Termin ten moze obejmowac:

- uzywanie i wykorzystywanie materialéw pornograficznych (obrazy,
dzwieki, tekst) uzyskanych z Internetu (albo jako dane komputerowe)
w celu wzbudzenia podniecenia seksualnego8, czyli tzw. cyberpornogra-
ficzna aktywnos¢;

- ,uprawianie seksu w Internecie” - wymiana tekstéw opisujacych wia-
sne fantazje seksualne, realizowana jednoczes$nie z masturbacjg® lub opisy-
waniem i przesylaniem wzajemnie podejmowanych w wyobraZni zachowan
seksualnych.

Carnes wychodzac z podobnych zalozeri, sformulowanie ,cyberseks”
odnosi do konkretnie podejmowanych w Internecie zachowarn. Mieszczg sie
tu takie kategorie, jak:

- korzystanie z treéci pornograficznych, zasobéw audio, video oraz
opowiesci pisanych (zaré6wno strony prywatne, jak i firmowe). Duzym zain-
teresowaniem ciesza sie ostatnio strony internetowe, na ktérych ludzie pre-
zentuja filmy i zdjecia amatorskie z wlasnym udzialem - tzw. ,szotapy”
(ShowUp);

- kontakty z partnerem dostepnym w czasie rzeczywistym (od wirtual-
nej kawy do wirtualnej sypialni);

5 Tamze.

6 http:/ /www .termedia.pl/-Badanie-Zbigniewa-Izdebskiego-i-Polpharmy-Seksualnosc-
Polakow-2011-,5152.html [pobrano: 09.04.2013].

7 A. Ben Zeev, Milos¢ w sieci. Internet i emocje, Poznar 2005.

8 J. Schneider, A Qualitative Study of Cybersex Participants: Gender Differences, Recovery Is-
sues, and Implications for Therapists, AZ Published in Sexual Addiction & Compulsivity, 2000, 7,
s. 249-278.

9 M. Griffiths, M.W. Ross, za: A.K. Lesnicka, Uzaleznienie od cyberseksu - znak czasu czy jed-
nostka nozologiczna? Przeglad Seksuologiczny, 2008, 4.
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- korzystanie ze stron stuzacych tworzeniu sieci kontaktow towarzy-
sko-spolecznych, ktére moga stanowi¢ alternatywne miejsca akcji dla cy-
berseksu;

- korzystanie z programéw multimedialnych o tematyce erotycznej
(m.in. gry)10.

Wielu autoréw uzywa sformutowania cyberseks w wezszym znaczeniu,
odnoszac go gtéwnie do odbywajacej sie w cyberprzestrzeni seksualnej inte-
rakcji spotecznej.

Whitty i Carr poprzez cyberseks rozumiejg wladnie:

synchroniczng komunikacje dwéch lub wigkszej liczby oséb, w ktorej dzielg sie one
swoimi fantazjami seksualnymi. Najczesciej towarzyszy temu masturbacja. Z kolei
hot czat to wymiana komunikatéw, ktérych tres¢ wykracza poza to, co nazwaliby-
smy lekkim flirtem. W hot czacie moga uczestniczy¢ dwie lub wiecej osoby, ktére
niekoniecznie porozumiewaja sie w czasie rzeczywistym (synchronicznie). Uczestni-
cy MUD-6w uzywaja terminu TinySex (maly seks, seksik) - na okreslenie czynnosci
seksualnych wykonywanych w sieci przez dwie lub wiecej postaci z gry??.

Ben Zeev w swoich pracach réwniez uzywa tego terminu w wezszym
kontekscie, traktujac cyberseks jako rodzaj ,interakcji spolecznej pomiedzy
minimum dwiema osobami, ktére wymieniaja przekaz cyfrowy w czasie
rzeczywistym w celu osiggniecia podniecenia seksualnego”12.

Kontakty seksualne w Internecie moga by¢ nawigzywane zaréwno
z osoba nieznajomga, jak réwniez z osoba znang z tzw. ,realu” (co jednak
zdarza sie rzadziej). Czasami s to jednorazowe spotkania, a niekiedy zna-
jomos¢ ta przeradza sie w dluzej trwajaca relacje. W niektérych przypad-
kach zostaje ona przeniesiona do $wiata realnego’s.

Istnieje hipoteza, ze kobietom cyberseks pozwala otwarcie cieszy¢ sie
seksem ze wzgledu na anonimowos¢, natomiast w przypadku mezczyzn
usuwa on niepewnos¢ przed tym, czy dobrze wypadna!4.

Bardzo prawdopodobne jest rowniez i to, ze w przypadku kobiet anonimowos¢
$wiata wirtualnego moze by¢ szansg na spelnienie swoich pragnien, co do ktérych
obawiaja sie przyznaé¢ w realnym S$wiecie, ze wzgledu na nadal istniejace w spote-
czenstwie przekonanie, ze kobieta swiadomie przyznajaca sie do potrzeb seksual-

10 P. Carnes i in., Cyberseks.

11 M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci. Psychologia zwigzkow internetowych,
Gdarnisk 2009, s. 49.

12 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 19.

13 N. Doring, 2000, M.W. Ross, 2005, za: A K. Lesnicka, Uzaleznienie od cyberseksu.

14 M. Griffiths, 2001, za: A K. Lesnicka, Uzaleznienie od cyberseksu.
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nych jest nimfomanka. W przypadku mezczyzn taki anonimowy kontakt moze by¢
zwieniczeniem meskich fantazji na temat niezobowigzujacego seksu’S.

Dla wielu os6b, ktére maja statych partneréw, seks internetowy trakto-
wany jest jako ,niegroZna” (mniej zagrazajaca zwigzkowi) forma roztado-
wania napiecia seksualnego. W ich opinii cyberseks nie jest zdrada, ponie-
waz ,nie ma fizycznego kontaktu”, bardziej traktuja go w kategoriach
masturbacji, racjonalizujac, ze ,osoba po drugiej stronie monitora sie dla
nich nie liczy”1.

Mc Kenna, Green i Smith!” podajg, Ze im bardziej ekspresja potrzeb sek-
sualnych jest zablokowana w zyciu codziennym, tym chetniej beda one
ujawniane w Interneciels.

Dzieki anonimowosci w cyberprzestrzeni mozna sobie pozwoli¢ na za-
spokojenie tych pragnieni, ktérych realizacja w codziennym zyciu jest nie-
mozliwa (ze wzgledu na ograniczenia moralne, etyczne, religijne, spoleczne
badz prawne)??.

Cybermitos¢ natomiast ,to zwigzek uczuciowy zasadzajacy sie glownie
na komunikowaniu sie za pomocg komputera”20.

Intensywnos¢ doznan emocjonalnych towarzyszaca cybermilosci czesto
przewyzsza ,poziom zauroczenia” w rzeczywistych zwigzkach, ze wzgledu
na wystepujacy, dzieki anonimowosci, duzy stopieni iluzorycznej bliskosci
i szczerosci, a takze nierealny charakter relacji, ktéra w duzym stopniu pobu-
dza wyobraznie. Zakochujemy sie¢ wtedy w wyobrazeniu naszego partnera,
fantazji, a nie w realnym cztowieku, ktory siedzi po drugiej stronie ekranu?!.

Cybermitosé¢ traktowana jest bardzo serio przez uzytkownikéw cyber-
przestrzeni. Szereg zjawisk z rzeczywistosci spolecznej zostaje przeniesiona
w $wiat wirtualny. Pojawiaja sie tam cyberpartnerzy, cybermezowie i cyber-
zony. W wirtualnym $wiecie ludzie §lubujg sobie cyberwiernoé¢, zawieraja
cybermalzenstwa, dokonujg cyberzdrad.

(...) Niektore panie utrzymywaty, ze nie chcg uprawiac cyberseksu z pierwszg osobg,
ktora je o to poprosi, bo pragna zachowac cyberdziewictwo dla wlasciwego mezczy-
zny. Inne moéwig, ze nie chca cyberprzygody na jedng noc, zalezy im na glebszym
seksualnym zwigzku online22.

15 K. Waszyniska, Cybersexual addiction, s. 368.

16 Tamze.

17 K.Y.A. Mc Kenna, A.S. Green, P.K. Smith, Demarginalizing the sexual self, The Journal of
Sex Research, 2001, 38(4).

18 Za: A.K. Lesnicka, Uzaleznienie od cyberseksu.

19 K. Waszyrniska, Cybersexual addiction.

20 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 19.

2 K. Waszyrniska, Cybersexual addiction.

22 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 20.
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Cyberzwiazki

Autorzy pierwszych badan na temat cyberzwigzkéw byli zdania, ze brak
sygnaléw pozawerbalnych (ktére wzbogacaja komunikacje bezposredniy)
pozbawia ludzi mozliwosci nawigzania bliskiej relacji, co uniemozliwia
stworzenie w Sieci prawdziwego zwigzku?.

Wedlug teorii kontekstu spotecznego (social context cues theory), autor-
stwa Lee Sproull i Sary Kiesler (1986), mniejsza dostepnos¢ kontekstu spo-
tecznego w relacji online wplywa na wieksza impulsywnos¢ zachowan oraz
tendencje do bardziej ekstremalnych reakcji, co powoduje, ze w zwigzkach
online jest mniej intymnosci, a wiecej agresji niz w relacjach rzeczywistych?4.

Wedlug teorii obecnosci spotecznej (social presence theory), komunikowa-
nie sie za pomoca komputera jest mniej osobiste i intymne, poniewaz w tego
typu relacji obecnos¢ spoteczna (poczucie, ze pozostale osoby sa zaangazo-
wane w proces porozumiewania sie¢ z nami) jest niska?.

Podobne stanowisko przyjmowali przedstawiciele teorii bogactwa $rod-
kow przekazu (media richness theory), ktorzy jako argumenty swiadczace na
niekorzys¢ relacji online wskazywali na ograniczenia komunikacji za pomo-
ca komputera dotyczace mniejszego dostepu do natychmiastowej informacji
zwrotnej, trudnosci z wykorzystaniem jezyka naturalnego, a takze trudnosci
zwigzanych z przekazaniem réznego rodzaju sygnatéw i wskazowek?6.

Teorie te stanowily punkt wyjécia dla badan na relacjami, ktére powsta-
waly w $wiecie online. Trzeba jednak pamieta¢, ze od czasu ich formutowa-
nia zmienila sie technologia, dostepnosc i jakosé¢ ustug internetowych, a tak-
ze sami uzytkownicy i §wiat cyberprzestrzeni.

Wspolczesnie dosé czesto mozemy spotkac sie z pogladami przeciwny-
mi, a przynajmniej polemizujacymi z przedstawionymi powyzej. Wedlug
niektérych autoréw, brak kontekstu spolecznego ulatwia nawiazywanie
i podtrzymywanie relacji. ,Wizualna anonimowos¢ interlokutoréw i brak
wspotobecnosci - a w zasadzie ich fizyczna izolacja - tylko ulatwia im poro-
zumiewanie sie”?’. Podobne stanowisko przyjmuja tez Turkle (2001), Hay-

B S. Kiesler i in., za: M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci.

2 http:/ /www.mediensprache.net/archiv/pubs/2842.htm [dostep: 03.05.2013] (S. Kiesler,
J. Siegel, T.W. McGuire, Social psychological aspects of computer — mediated communication, Ameri-
can Psychologist, 1984, 39; M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci).

% ]. Short, E. Wiliams, B. Christie, za: ].B. Walther, Interpersonal Effects in Computer — Medi-
ated Interaction. The Relational Perspective, Communication Research, 1992, 19; M.T. Whitty,
A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci.

26 M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci.

27 M. Lea, R. Spears, Love at first byte? Building personal relationships over computer networks,
[w:] Understudied relationships: Off the beaten tracks, red. ].T. Wood. S.W. Duck, Newbury Park,
CA, 1995, s. 2002, za: M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci.
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thornthwaite i Nielsen (2007), ktérzy twierdzg, ze brak informacji ogranicza-
jacych czesto relacje offline na temat statusu, wygladu fizycznego, pelnio-
nych rél spolecznych pozwala unikngé wielu spotecznych putapek zwigza-
nych chociazby ze stereotypami spotecznymi czy blednymi atrybucjami.

Lea i Spears (1995) wysuneli poglad, ze w odniesieniu do relacji online
»mniej moze oznacza¢ wiecej” . Podobnego zdania sa réwniez inni badacze
zajmujacy sie ta tematyka, ktorzy twierdza, ze zwigzek internetowy moze
przynajmniej w tym samym stopniu umozliwia¢ i intymnos¢, i spetnienie
potrzeb, co zwigzek z tzw. realu?s.

Wspomniani juz Martin Lea i Russell Spears?® twierdza réwniez, Ze na-
wet jesli interlokutorzy nie spotkali sie nigdy w rzeczywistosci, to ich zwig-
zek wecale nie musi by¢ dla nich mniej rzeczywisty czy mniej znaczacy. Po-
twierdzaja to doswiadczenia z gabinetéw klinicystow, ktérzy w swej pracy
nierzadko spotykaja sie z licznymi realnymi konsekwencjami wynikajacymi
z istniejacych relacji online, ktére sa przynajmniej tak samo wazne dla ludzi,
jak te podejmowane w rzeczywistosci offline.

W cyberprzestrzeni, gdzie ludzkie ograniczenia traca nieco na sile, przekonanie, ze
mozemy mie¢ wszystko, jest nieco bardziej uzasadnione, a kochanie wielu oséb - 1a-
twiejsze. Niematerialny charakter relacji online umozliwia powstanie innego rodzaju
zwiagzku, ktéry skupia sie na réznych aspektach naszego zycia. Niemniej multiko-
chanek to nie zycie tylko w cyberprzestrzeni...3.

Oczywiscie, w tej kroétkiej pracy nie sposéb przywota¢ wszystkich teorii
przemawiajacych na korzysé lub niekorzysé zwigzkéw online. Trzeba jed-
nak pamietacd, Ze cyberprzestrzen nie jest Swiatem jednorodnym, lecz raczej,
jak pisza Whitty i Carr (2009), zbiorem réznych przestrzeni lub jak podaje
Wallace (2003) - réznych obszaréw, srodowisk ktére skupiaja wokét siebie
ludzi o zréznicowanych potrzebach i oczekiwaniach.

Specyfika zwiazk6w online

Wielu autoréw badajacych funkcjonowanie zwigzkéw online, czy jak
twierdzi Bauman ,enter i escape zwigzkéw”3l, pisze o ich paradoksalnej

28 M.R. Parks, K. Floyd, Making friends in cyberspace, Journal of Communication, 1996, 46;
J.B. Walther, Interpersonal Effects in Computer; M.T. Whitty, J. Gavin, Age/sex/location: Uncovering
the social cues in the development of online relationships, CyberPsychology & Behaviour, 2001, 4.

2 M. Lea, R. Spears, Love at first byte? za: M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie
w sieci.

30 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 212.

31 Z. Bauman, Razem, osobno, Krakow 2003.
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naturze32. Jak podaje Ben-Zeev, relacje te charakteryzuja sie¢ pewnymi specy-
ficznymi cechami, jak np.:

- bliska wiez na odleglosé- ,,...to, co w prawdziwej przestrzeni wydaje
si¢ paradoksem - czyli intymna bliskoé¢ na odleglo$¢ - w cyberprzestrzeni
moze by¢ opcja dominujacq”33. Bardzo czesto ludzie méwia o poczuciu nie-
bywatej sity taczacej ich z tymi, ktérych nigdy nie spotkali i ktérzy mieszkaja
w innym miescie, panistwie, a nawet na innym kontynencie. Ben-Zeev poda-
je, ze to zjawisko okreslane jest mianem ,$mierci (fizycznej) odleglodci”.
~Nawet jesli kochankéw dzieli piec¢ tysiecy kilometréw, wrazenie jest takie,
jakby byli w sasiednich pomieszczeniach, a nawet w tym samym pokoju”34.
Czesto osoby nieznane, funkcjonujace tylko w relacji online staja sie dla sie-
bie blizsze, niz osoby z najblizszego otoczenia fizycznego;

- odleglos¢ i bezposrednioé¢ - przestrzenne oddzielenie i brak fizyczne-
go kontaktu sprzyja bezposredniej komunikacji, wiekszemu otwieraniu sie,
szybszemu wchodzeniu w glebsze relacje®. ,Wydaje sie, ze duch szybciej
podrézuje przez modem”36. ,Eliminujac czas, odlegtos¢ i ciato, architekci
Internetu stworzyli érodek nieskrepowanej komunikacji, ktéry pozwala po-
taczy¢ umyst z dusza”37;

- uboga i bogata komunikacja - ,,mata liczba sposobéw komunikacji mo-
ze by¢ zrédlem ogromnej ilodci informacji”38. Poza tym, jak pisza Whitty
i Carr®, ,ludzie, ktérzy chetniej flirtuja w sieci niz w $wiecie realnym, potra-
fia dobrze odwzorowac swoje cialo w tekscie”, a co za tym idzie - pozawer-
balne formy komunikacji (w formie akroniméw, emotikonéw, opiséw).
»Chociaz wyboér sygnaléw parajezykowych jest tu ubozszy, krzywa uczenia
sie nadal obowiazuje i osoby, ktére maja praktyke w porozumiewaniu sie
w Internecie, nabieraja rowniez wprawy w uzywaniu i interpretowaniu
znakow i kodéw tekstowych”40;

- anonimowos¢ i otwartos¢ - , wieksza anonimowo$¢ jednak zwykle ula-
twia glebsze odkrycie sig, a co za tym idzie - wieksza poufatosc i bliskos¢”41.

32 A. Ben Zeev, Mitoé¢ w sieci; M.T. Whitty, J. Gavin, Age/sex/location; F. Cairncross, The
death of distance: How the communications revolution will change our lives, Boston 1997.

33 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 44.

34 Tamze, s. 45.

% J. Rollman, K. Krug, F. Parente, The chat room phenomen: Reciprocal communication in cy-
berspace, CyberPsychology & Behavior, 2000, 3(2); D. Levine, Virtual attraction: What rocks your
boat, CyberPsychology & Behavior, 2000, 3.

36 Tamze, s. 47.

37]. Rollman, K. Krug, F. Parente, The chat room phenomen, s. 161.

38 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 48.

3 M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci, s. 90.

40 D. Levine, Virtual attraction, s. 568.

41 A, Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 51.
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Przypomina to opisywany w literaturze tzw. efekt nieznajomego w pocia-
gu#2. Taka rzeczywistos$¢ sprzyja rowniez zmniejszeniu poziomu leku przed
ocena®’, ktéry moze czesciej wystepowac w relacjach offline. ,Kobieta moze
nie przyzna¢ sie matzonkowi do swoich fantazji seksualnych, obawiajac sie, ze
to zniszczy ich zwigzek. Natomiast kochankowi z sieci opowie o nich bez wa-
hania i nie obawiajac sie konsekwencji”44. Sprzyja to oczywiscie przezywaniu
wiekszej gamy i sily emocji, co powoduje wieksze poczucie intymnosci45;

- szczeros¢ i oszustwo - w Internecie mamy do dyspozycji nieograni-
czone mozliwosci kreowania i falszowania swojej tozsamosci (prawdziwej
lub wymyélonej), obrazu swojego ja (zaréwno fizycznego, jak i psychiczne-
go), a takze manipulowania informacjami na temat naszego statusu spotecz-
nego. I cho¢ oszukiwanie zaréwno w teorii, jak i praktyce uwazane jest za
przeszkode w budowaniu otwartosci w zwiazku, to w rzeczywistosci online
wyglada to nieco inaczej. ,W tym wypadku klamstwo oznacza pragnienie
ujawnienia glebszej prawdy na temat swojego ja”4;

- cigglos¢ i niecigglo$¢ - ,mozna powiedzie¢, ze internetowe zwigzki
uczuciowe sg nieciagle pod wzgledem fizycznym czy czasowym, poniewaz
komunikacja online nie jest ciggta. Niemniej sa one cigglte w sensie emocjo-
nalnym, gdyz kochankowie stale o sobie mysla (...). Kolejnym powodem
cigglosci znajomosci sieciowych jest brak jakichkolwiek ograniczen czasowych
‘spotkania’ online, moze sie ono odby¢ o kazdej porze”#. Te antynomie: ,cia-
gloé¢ - niecigglos¢” jasno obrazuje sformulowanie uzyte przez Baumana na
okreélenie zwigzkéw internetowych - , enter i escape zwiazki”4s;

- niska inwestycja fizyczna i wysoka mentalna - , Cyberprzestrzen jawi
sie¢ nam jako $wiat doskonaly - minimalnie inwestujac, mozna w niej robi¢
prawie wszystko, czego sobie zazyczymy. Znalezienie partnera i pozosta-
wanie w zwigzku czesto wymaga mniejszych nakladéw niz poza siecia.
Sprawdzanie, czy przyszly jakie$ maile kosztuje znacznie mniej, niz zafun-
dowanie kolacji lub wypadu do kina”4%;

- dziatanie spoleczne wykonywane samotnie - jesli podejmujemy jaka-
kolwiek aktywno$¢ przy komputerze o charakterze spotecznym: rozmowy
z innymi uzytkownikami Internetu, wymiana informacji, czy chociazby cy-

42 7. Rubin, 1975, za: J.A. Bargh, K.Y.A. McKenna, The Internetand Social Life, Ann. Rev.
Psychology, 2004, 55.

4 L. Rice, P.M. Marley, The role of extraversion and neurosism in influencing anxiety following
computer-mediated interactions, Personality and Individual Differences, 2009, 46(1).

4 A, Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 52.

45 Tamze.

46 M.T. Whitty, za: A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 61.

47 Tamze, s. 65.

48 7. Bauman, Razem, osobno.

49 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 67.
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berseks, zawsze pozostajemy w rzeczywistosci offline sami. Najwieksze
uniesienia przezywane z partnerem w Sieci, bliskos¢ i 1gcznosé dusz, wza-
jemne interakcje online doswiadczamy w pojedynke na przyslowiowym
fotelu przed ekranem komputera;

- osobista komunikacja wykazujaca cechy komunikacji masowej - cyber-
seks i cybermilos¢ ,nie s3 w pelni prywatne, ani zupelnie publiczne - opie-
raja sie na osobistych fantazjach, ale interakcja zachodzi miedzy prawdzi-
wymi ludZmi za posrednictwem medium, ktére moze sta¢ sie publiczne”>.
Ludzie wymieniaja sie¢ w cyberprzestrzeni bardzo osobistymi informacjami
na swoj temat, dzielg sie doswiadczeniami, tajemnicami, emocjami i fanta-
zjami, o ktérych nie wiedza czesto partnerzy z tzw. realu. Wiele z tych gte-
boko ukrywanych na co dzien treéci zostaje w wyniku komunikacji zapisana
na zawsze w cyberprzestrzeni;

- cielesnos¢ bez ciala - pomimo ze wielu autoréw bylo zdania, iz w rze-
czywistosci wirtualnej mozemy istnie¢ tylko w formie bezcielesnej lub
w formie nieobecnosci ciata®, to jedna z najczesciej podejmowanych aktyw-
noéci w Sieci jest angazowanie ciala - cyberseks. Gdy przyjrzymy sie ero-
tycznym rozmowom prowadzonym w Internecie, mozemy zauwazy¢, jak
wiele miejsca zajmujg w nich przyklady rekonstrukgji ciala i reakcji fizycz-
nych z nim zwigzanych.

Paradoksalna natura tej sytuacji widoczna jest w stowach kobiety - in-
ternautki, przywotanych przez Ben Zeeva: ,nie wiem jak to jest dotykac tego
mezczyzne, mimo to on dotykat mnie tysigc razy w moich marzeniach”52.

Opisane wyzej antynomie, chociaz trudne do wyobrazenia w zwigzku
offline, w relacjach sieciowych ,sprawdzaja si¢” i jak wskazuja wspélczesne
badania, stanowia dla wielu ludzi wazny aspekt ich funkcjonowania spo-
tecznego.

Tylko online czy tez offline?

Ludzie nawigzuja w Sieci r6znego typu kontakty: czes¢ z nich ma cha-
rakter krotkotrwaly, czes¢ dtugofalowy. Niektore skupiaja sie wokot wspol-
nych tematéw i zainteresowari, inne za$ polaczyty ludzi w wyniku przy-
padkowej rozmowy. Jesli chodzi o typy nawigzywanych w Sieci intymnych
relacji, mozemy wyrézni¢, jak Ben Zeev, trzy grupy>3:

50 Tamze, s. 69.

51 ]. Stratton, Not really desiring bodies: The rise and rise of email affairs, Media International
Australia, 1997, 84.

52 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 47.

5 Tamze.
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1) zwiazki online, stuzace znalezieniu i poznaniu osoby w celu przenie-
sienia tej relacji w offline;

2) powierzchowny cyberflirt i cyberseks;

3) zwiazki milosne - uczuciowe istniejace w Sieci.

W czasach wspoélczesnych Internet oferuje ludziom poszukujacym part-
nera wiele propozycji i mozliwosci spotkania oraz poznania drugiej osoby.
Osoby chcace nawigzac relacje maja do dyspozycji ré6zne strony, wyspecjali-
zowane witryny, chat roomy, serwisy randkowe.

Ciekawe badania na grupie uzytkownikow serwiséw randkowych pro-
wadzita w latach 2003-2004 M.T. Whitty>4. Najwieksza grupa badanych, bo
az 91%, szukala w serwisach partnera z nadzieja na dtugoterminowy zwia-
zek. Prawie polowa (47%) zdecydowala si¢ na taka forme poszukiwan ze
wzgledu na wysoka liczbe znajdujacych sie tam ofert, a dla 67% takie roz-
wigzanie bylo najbardziej optymalne ze wzgledu na sytuacje zawodowa,
rodzinng. Uzytkownicy serwiséw randkowych bardzo szybko przenosza
swoje znajomosci do $wiata rzeczywistego. Z badann Whitty wynika, ze 65%
0sob spotyka sie¢ z nowym kandydatem w realu juz w ciggu pierwszego
tygodnia od poznania, a 11% - w ciggu pierwszego miesigca.

Podobne wyniki zaprezentowano w Raporcie ,Gazety Wyborczej” -
Mitodzi 2005. Okazuje sie, ze 64% mlodych Polakéw spotkato sie z osoba po-
znang w Sieci w realu, a 46% utrzymuje z tymi osobami staly kontakt>.

Jesli relacja ma funkcjonowaé w rzeczywistym Swiecie, mozna sie spo-
dziewaé, ze osoby beda zainteresowane szybsza weryfikacja poznanych
0s6b rowniez w tym Srodowisku.

Randkowanie w Sieci stalo sie aktywnoscia opisywang zaréwno w litera-
turze naukowej, publicystycznej, jak i poradnikowej. Powstaly serwisy, ar-
tykuty, ksiazki na temat, jak skutecznie poruszac¢ sie¢ w wirtualnym $wiecie
randek: co nalezy robi¢, a czego unika¢. W zwigzku ze zwiekszajacym sie
popytem na tego rodzaju znajomosci, zwiekszyta sie w ostatnich latach licz-
ba pozydji - przewodnikéw, dzieki ktérym, zdaniem autoréw, fatwiej w tym
randkowaniu osiggnac sukces.

A oto rady - wskazéwki jednego z poradnikéw dla kobiet.

Zasady randek online dla kobiet:

1. Nigdy pierwsza nie odpowiadaj na ogloszenie mezczyzny.
2. Nigdy pierwsza nie wysylaj e-maila.

3. Powinna$ malo ujawnia¢ na swéj temat.

5¢ M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci.
% www.praca.gazeta.pl/pub/mlodzi2005
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4. Odpowiadaj na e-maile dopiero po 24 h.

5. Nie pozwdl, by mezczyzna sie pierwszy wylogowatl.

6. Jesli po 4 e-mailu nie zaproponuje spotkania, wiecej do niego nie pisz.

7. Nie okazuj mu wiekszego zainteresowania.

8. Pisz lekkie i nie zobowigzujace e-maile.

9. Nigdy nie wchodz do sieci w weekendy - udawaj, ze jeste$ zajeta i mito spedzasz
czas. Mezczyzna nie powinien wiedzie¢, co robisz, myslisz i co czujesz do niego®e.

Jak mozna zauwazy¢, porady te sa bardzo podobne do wytycznych,
z tzw. szk6t uwodzenia, w ktérych wszyscy uczniowie ucza sie tych samych
konkretnych technik i strategii osiggania randkowego sukcesu. Poza tym,
mozna odnie$¢ wrazenie, iz zalecenia te zgodne sa ze stereotypowym po-
strzeganiem ro6l plciowych: kobiety - kusicielki i mezczyzny - zdobywcy
(fowcy). Co ciekawe, proponowany sposob internetowego randkowania
odwoluje sie do tradycyjnego patriarchalnego modelu uwodzenia i budo-
wania relacji.

Jak pokazuja polskie i zagraniczne badania, wiekszos¢ relacji online
przenosi sie stopniowo w Swiat offline7.

Dla o0s6b poszukujacych w przestrzeni wirtualnej seksu i flirtu (nie zain-
teresowanych nawigzywaniem bliskiej relacji - 2 kategoria) Internet staje sie
drzwiami do $wiata niezliczonych mozliwosci realizowania swych potrzeb.
Niezaleznie od wieku, plci, stanu zdrowia, portfela, preferencji, atrakcyjno-
Sci fizycznej, a nawet higieny mozna o kazdej porze dnia i nocy znalez¢
w ,necie” osoby zainteresowane i chetne do tego typu kontaktow.

»Iluzoryczna natura cyberprzestrzeni nie umniejsza potrzeby uciekania
sie do tych samych iluzorycznych metod, ktére stosuje sie¢ w sytuacjach poza
siecig”?® - 25% osob uprawiajacych cyberseks, przyznato, ze w trakcie uda-
walo orgazm®.

Zwiazki romantyczne online tym réznig sie od relacji uczuciowych offline,
Ze znacznie mniejsza role odgrywa w ich budowaniu wyglad zewnetrzny,
a wieksza cechy charakteru. Atrakcyjnosé¢ fizyczna nie znika w cyberprze-
strzeni, ma jednak tam zupelnie inne znaczenie® - , umiejetnos¢ szybkiego
i tadnego pisania stanowi odpowiednik posiadania zgrabnych nég lub jedr-
nych posladkéw w Swiecie rzeczywistym”!.

% E. Fein, S. Schneider - autorki ,zasady randek online”, za: A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci.

57 Raport ,Gazety Wyborczej” - Mtodzi 2005, http:/ /www.wici.info/ modules.php?name=
Newsé&file=print&sid=5069, Baker, 2002, Whitty i Gavin, 2001.

58 A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 21.

59 Tamze.

60 Tamze.

61 G. Branwyn, 1993, za: A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci, s. 195.
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Bardzo czesto bliskie zwigzki w Sieci nawigzuja osoby, ktére w realnym
$wiecie maja rowniez partneréw. Emocjonalna bliskos¢ z osobg po drugiej
stronie ekranu jest czesto efektem niezaspokojenia swoich potrzeb w co-
dziennym zyciu, diadzie. Internetowa mitoé¢ zyskuje wtedy tym bardziej na
sile, poniewaz nie przytlaczaja jej zwykle codzienne problemy. Trzeba pa-
mieta¢ rowniez o tym, ze czasem to, co na poczatku pozwala nam na chwile
zapomnie¢ o trudnosciach, z czasem moze rowniez sta¢ sie Zrédlem dodat-
kowych obcigzen.
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