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Zmiennos¢ wybranych cech somatycznych kobiet
I mezczyzn w koncowych fazach ontogenezy

Guido Kriesel

VARIABILITY OF SELECTED SOMATIC FEATURES OF WOMEN AND MEN IN THE FINAL PHASES OF
ONTOGENESIS. Involutional processes after the 60th year of life are differently manifested in men and women. An
analysis of the correlation of features permits to define the directions of these changes.

Okres starzenia sie jest najmniej zba-
dany pod wzgledem antropologicznym
sposréd wszystkich etapdw ontogenezy.
Zmiany regresywne, w przeciwienstwie do
progresywnych etapéw ontogenezy, poste-
pujag na ogoét wolniej, a tym samym sg
trudniejsze do stwierdzenia w krotkich
odcinkach czasu. Stwarza to konieczno$¢
prowadzenia badan w dtuzszych odstepach
czasu, co zwigzane jest ze znacznym ubyt-
kiem oséb z grona badanych, a podejmu-
jacy badania musi stosunkowo dtugo cze-
ka¢ na ostateczne rezultaty. £atwiejsze do
przeprowadzenia sg badania przekrojowe,
ale obarczone sg one jednak btedami wyni-
kajacymi z réznic miedzypokoleniowych
(trend sekularny), jak tez mozliwos$ci wcze-
$niejszego lub poézniejszego wymierania
niektérych osobnikéw, a takze znacznej
zmiennosci osobniczej w przebiegu starze-
nia sie.

Zaktad Antropologii UMK,
ul. Gagarina 9, 87-100 Toruh

Ocena roli odgrywanej przez poszcze-
golne czynniki w przebiegu procesu starze-
nia sie wydaje sie réwniez trudna. Do
momentu zakonczenia wzrastania, czas
oddzialywania poszczeg6lnych czynnikow
Srodowiskowych na ksztattowanie sie fe-
notypow jest podobny. Natomiast czas
trwania, intensywnos$¢, rodzaje - aktywno-
$ci zawodowej jak i streséw fizycznych i
psychicznych - sa w indywidualnych przy-
padkach bardzo zréznicowane. Ponadto,
do czasu osiggniecia dojrzatosci piciowej,
rozwdj osobniczy byt i nadal jest kategory-
cznie kontrolowany przez dobdr natu-
ralny. W miare zblizania sie do konca
okresu reprodukcyjnego kontrola ta jest
coraz mniejsza, a w koncu ustaje. Taka
sytuacja uniemozliwia optymalizacje pro-
cesu starzenia sie na drodze adaptacji
genetycznej i utrudnia modelowe ujecie
jego przebiegu.

Problematyka procesu starzenia sie zo-
stata, mniej lub bardziej wyraznie, poru-
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szona w pracach wielu autoréw. Na uwage
zastugujg prace [1978] i
Kudelskiego [1983], oparte na materiale
przekrojowo-cigglym. Autorzy ci wykazali,
ze postepujace zwiekiem ubytki wysokosci
ciata sg wynikiem zaréwno trendu sekular-
nego, jak tez inwolucyjnych zmian wysoko-
Sci ciata. Na temat zmiennosci inwolucyjnej
innych pomiaréw i proporcji prace te nie-
wiele wnoszg. Prace za$ innych autoréw,
uwzgledniajgce inne lub wiekszg liczbe
cech, opierajg sie jedynie na materiatach
przekrojowych (miedzy innymi: Bergman
[1961], Miszkiewicz [1965], Belniak i
inni [1972, 1974]. KOLASA [1972, 1974],
Kraus[1974] Wyniki tych badan dostar-
czajg przede wszystkim informacji o rézni-
cach wiekowych cech pomiedzy grupami, a
niewiele moéwig o zmianach zachodzacych
we wiasciwosciach metrycznych u poszcze-
gélnych osobnikow.

Niniejsza praca stanowi probe oceny, w
jakim stopniuwraz zwiekiem, zmieniajg sie
relacje pomiedzy r6znymi cechami. Pomo-
cne w tym zamierzeniu mogg by¢ czeSciowo
wyniki pracy Kadanoffa [1969], Autor
ten, opierajac sie na badaniach duzej grupy
kobiet i mezczyzn, stwierdzit, ze osobnicy
zaliczeni do réznych kategorii wysokosci
ciata odznaczajg sie podobnymi $rednimi
wartosciami wskaznikéw ujmujacych sto-
sunek réznych pomiaréw somatycznych do
wysokosci ciata. Kadanoff wykazat row-
niez, ze wspoétczynniki korelacji pomiedzy
bezwzglednymi pomiarami wzdtuz osi pio-
nowej, poprzecznej i strzatkowej oraz nie-
ktérych obwodoéw u niskich i wysokich
kobiet  przyjmujga bardzo podobne
wartosci.

Przyjmujac zatozenie, ze podobne pra-
widtowosci mogag réwniez wystepowac u
mezczyzn, oraz ze zmiany starcze dotyczgw
jednakowym stopniu wszystkich odcinkéw
ciala, nalezatoby oczekiwa¢, ze wspotczyn-

Panka

niki korelacji pomiedzy wysokoscia ciata
a innymi cechami winny, niezaleznie od
wieku, przyjmowac jednakowe wartosci. Z
kolei rézne dla poszczegolnych grup wieku
wartosci wspotczynnikéw korelacji tych
samych par cech wskazuja na wystepowa-
nie procesOw roznicujgcych wzajemne
wielkosci cech, asekwencja zmian wartosci
wspotczynnikéw korelacji i sama ich wiel-
kos¢ moze byé odbiciem dynamiki prze-
mian inwolucyjnych w poszczegolnych gru-
pach wieku.

Materiat i metody

Materiat do pracy stanowig pomiary
antropometryczne 500 kobiet i tyluz mez-
czyzn, ktorzy osiggneli wiek 60 i wiecej lat.
Pomiary wykonano w roku 1976 w placéw-
kach opieki spotecznej i domach prywat-
nych na terenie wojewo6dztw: bydgoskiego,
elblaskiego i torunskiego. Sposrod kobiet,
199 miescito sie w przedziale wieku od 60
do 69 lat (grupa 1), 207 - od 70 do 79 lat
(grupa 2), a 94 kobiety ukonczyty w chwili
badania 80 i wiecej lat (grupa 3). Analo-
giczne liczby dla mezczyzn wynoszg odpo-
wiednio: 176 (grupa 1), 259 (grupa 2) i 65
(grupa 3). Wsrdd zbadanych kobiet, 8,8%
to byle pracownice umystowe, 39% - pra-
cownice fizyczne, 31,6% pracowato w gos-
podarstwie rolnym a 20,6% nigdy nie
pracowato zawodowo. Sposrod mezczyzn,
19% byto pracownikami umystowymi,
61,6% - pracownikami fizycznymi (w tym
réwniez rzemie$lnicy), a 19,4% bylo
rolnikami.

Przedmiotem analizy byly bezposre-
dnie pomiary antropometryczne i wyli-
czone na ich podstawie cechy charakte-
ryzujgce niektére wymiary ciata w osi
pionowej, poprzecznej i strzatkowej (tab.
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1, 2) oraz wyliczone na ich podstawie
wskazniki (tab. 3, 4). Za wyjatkiem dtugo-
§ci luku tutowia, pomiary wykonano we-
dlug opiséw podanych przez Martina
[Martin, Salter 1957]. Diugos$é¢ luku
tutowia mierzono w pozycji siedzacej, tas-
ma, od punktu, w ktérym plaszczyzna
czotowa przeprowadzona stycznie do pos-
ladkéw przecina ptaszczyzne posrodkowsq i
pozioma ptaszczyzne siedziska do wystepu
7 kregu szyjnego (cervicale). W czasie
pomiaru napinano tasme pomiedzy wymie-
nionymi punktami.

Materiat opracowano osobno dla ko-
biet i osobno dla mezczyzn, w trzech wyzej
podanych grupach wieku. Poszczeg6lne
grupy wieku zostaty scharakteryzowane
poprzez $rednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe. Istotno$¢ roznic pomiedzy
$rednimi arytmetycznymi oceniano testem
t Studenta.

W celu zbadania czy réznice pomiedzy
$rednimi arytmetycznymi cech grup wieko-
wych sg wynikiem réznicujgcych zmian
inwolucyjnych, wyliczono réwniez w obre-
bie grup wieku i pici wspoétczynniki korela-
cji pomiedzy wysokoscig ciata a pozosta-
fymi cechami pomiarowymi. Istotnos¢ réz-
nic pomiedzy wspoétczynnikami korelacji
oceniano przy pomocy testu Z dla réznic
miedzy wspoétczynnikami  korelacji r
[Guilford 1964],

Analiza wynikow

Srednie arytmetyczne pomiaréw bez-
wzglednych badanych kobiet i mezczyzn
zestawiono w tabelach 1i2. W tabelach nie
podano btedéw ani wielkosci réznic pomie-
dzy $rednimi arytmetycznymi grup wieku, a
ograniczono sie do podania znakéw i war-
tosci t Studenta dla tych réznic.

Srednie arytmetyczne charakteryzujace
wysoko$¢ ciata i pozostate dwa pomiary
kobiet, wykonane w pozycji stojgcej,
wzdtuz osi pionowej (B-a i B-sst), maleja
regularnie z wiekiem, z tym, ze roznice
pomiedzy grupa 2 a 3 nie sg statystycznie
istotne. Podobnie ksztattujg sie pomiary
wzdtuz tej osi, wykonane w pozycji siedzg-
cej (Bs-v, Bs-c). Jedynie dtugos¢ tuku
tutowia jest u ponad 80-letnich kobiet
nieznacznie wieksza niz u kobiet ponad 70-
letnich. Na podstawie tych samych pomia-
roéw u mezczyzn stwierdza sie analogiczne
zmiany z wiekiem, jednakze za wyjatkiem
wysokosci ciata w pozycji siedzgcej, réznice
pomiedzy osobnikami ponad 60- i ponad
70-letnimi nie sg statystycznie istotne.
Mozna by na tej podstawie wnioskowac o
pézniejszym u mezczyzn, niz u kobiet,
obnizaniu sie wysokosci ciata i od niej
pochodnych pomiardw.

Dtugos$é konczyn gérnych i dolnych (tu
wyliczona jako réznica pomiedzy wzro-
stem stojac (B-v) i siedzgc (Bs-v)) ksztat-
tuje sie inaczej u obu pici. U kobiet
konczyny gérne zwiekiem sa coraz dtuzsze,
adolne (zawyjatkiem roznicy pomiedzy 2 a
3 grupg) krétsze. Jednak te réznice nie sg
statystycznie istotne. U mezczyzn jest od-
wrotnie, konczyny gorne sg z wiekiem
krétsze, a dolne (za wyjatkiem roznicy
pomiedzy 2 a 3 grupa) diuzsze. Dwie ro-
Znice u mezczyzn sg statystycznie istotne.

Na szczegélne podkreslenie zastuguje
statystycznie istotna roznica pomiedzy
dtugoscig konczyn dolnych u mezczyzn
ponad 60- i 70-letnich. Osobnicy starsi, o
nieco nizszym catkowitym wzroscie, maja
statystycznie istotnie dtuzsze konczyny do-
Ine. Przyjmujac z kolei, ze zmniejszenie sie
z wiekiem wysokosci ciata polega przede
wszystkim na skréceniu sie dtugosci tuto-
wia i szyi, mozna sie spodziewac, ze 0s0-
bnicy ponad 70-letni byli o dekade



Tabela 1. Srednie arytmetyczne pomiaréw bezwzglednych badanych kobiet w grupach wieku

Wiek

Cecha

wysokos¢ ciata (B-v)

wysokos$¢ barkowa (B-a)

wysokos$é szyjna (B-sst)

wzrost siedzac (Bs-v)

dtugosé kregostupa (Bs-c)

dhugosé¢ tuku tutowia

dtugos¢ koriczyny goérnej (B-a)-(B-dam)
dtugos¢ koriczyny dolnej (Z?-v)-(flj-v)
szeroko$¢ barkowa (a-a)

szeroko$¢ biodrowa (ic-ic)

gtebokos¢ klatki piersiowej (xi-ts)

szeroko$¢ klatki piersiowej (//-//)

Réznice statystycznie istotne: * przy p < 0,05, ** przy p < 0,01, ** przy p < 0.001.

Tabela 2. Srednie arytmetyczne pomiaréw bezwzglednych badanych mezczyzn w grupach

Wiek

Cecha —

Wysoko$¢ ciata (B-v)

wysokosé barkowa (B-a)

wysokos$é szyjna (B-sst)

wzrost siedzac (Bs-v)

dtugosé¢ kregostupa (Bs-c)

dtugos¢ tuku tutowia

dtugos¢ konczyny gérnej (B-a)-(B-dam)
dtugo$¢ koriczyny dolnej (B-v)-(Bs-v)
szeroko$¢ barkowa (a-a)

szeroko$¢ biodrowa (ic-ic)

gtebokos¢ klatki piersiowej (xi-ts)

szeroko$¢ klatki piersiowej (//-//)

Réznice statystycznie istotne: * przy p < 0,05, ** przy p < 0,01, *** przy p < 0.001.

60-69 lat

N « 199

*1 S
153,87 543
127,43 552
126.24 5,06
78,87 4,33
57,93 4,16
62,28 3,55
69,75 3,78
7499 4,88
3299 2,89
30,61 2,49
2001 341
2550 2,70

60-69 lat
_N - 176
*] S

165,68 6,75
137,68 6,04
135,88 5,99
8435 421
62,12 4,12
66,85 3,74
75,96 442
81,37 517
3593 332
29,16 2,90
21,06 3,30
2755 2,80

(781

70-79 lat

N = 207

*2 S
151,26 6,58
12579 600
123,84 6,19
76,85 552
56,81 4,77
6141 4,16
69,82 4,14
7447 499
32,02 316
3048 2,778
20,65 345
2536 317

70-79 lat

_ 259

*D S
164,92 6,49
137,63 6,58
135,74 587
82,66 546
61,29 487
66,36 3,99
7552 437
8229 5,66
35,68 3,66
29,43  3.06
21,72 343
2789 335

80-x lat

N *

*3

149,73
124,67
122,50
74,90
56,04
61,69
70,20
74,89
31,61
30,05
20,98
24,77

99
S

6,48
6,00
6,13
4,90
4,22
3,28
2,58
4,99
3,30
2,78
315
3,17

80-x lat
N -65

*3

161,44
134,88
133,23
79,99
58,80
64,97
74,62
81,69
3514
28,60
21,64
27,59

S

6,72
581
5,73
4,97
4,27
4,42
4,06
6,82
3,28
2,89
2,83
3,03

*1 2

4,36%*
2,86%*
4,270
4,10%%
2,50
2.26*

-4,45
1,06
3,23%*
0,50

-1,88
048

*rr X2

1,17
-0,06
0,24
3,63***
191
1,30
12
-3,32%**
0,74
-0,93
-2,01*
-1,14

xi' *1

5,347
3,75
5, 1%
6,68%**
3,58+
1,39

-1,19
0,16
3,46%%*
1,67

-2,38*
192

wieku

4,31%**
3,16**
3,13**
6,25%**
5,37***
3,03**
2,20%

-0,36
1,64
133

-1,34

-0,09

Xt IX)

1,88
149
1,74
3,06**
1,40
-0,63
-0,97
0,67
100
124
-0,81
1,49

3,73%**
3,30**
3,12%*
3,77%**
4,06***
2,29**
Us6
0,70
1,15
2,03*
0,19
0,69
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wczesniej wyzsi niz byli w chwili badania
osobnicy 60-letni. Brak istotnych roéznic
wiekowych w dtugosci koriczyn u kobiet i
istotnych dodatnich réznic w dtugosci kon-
czyn dolnych u mezczyzn moze by¢ przede
wszystkim wynikiem proceséw starzenia
sig, a nie wczes$niejszej sSmierci osobnikow
0 wyzszym wzroscie.

Potozenie pasa barkowego wyznaczaja,
w obrebie badanych cech pomiarowych,
wysoko$¢ wciecia mostkowego (B-sst) i
wysoko$é¢ barkowa (B~a). Srednie arytme-
tyczne tych wysokosci przyjmujg z wiekiem
coraz mniejsze wartosci, awiec obnizaja sie
one razem zwysokoscig ciata. Jezeli jednak
wezmie sie pod uwage roznice pomiedzy
potozeniem obu punktéw u kobiet (tab. 3) i
u mezczyzn (tab. 4) to okazuje sie, ze
roznica ta zwieksza sie u kobiet z wiekiem,
umezczyzn natomiast zwieksza sie pomie-
dzy 1a 2 grupa, azmniejsza sie pomiedzy 2
a 3 grupg wieku. Statystycznie istotne sg
jednak tylko réznice u kobiet pomiedzy 1a
2 i 1a 3 grupg. Generalnie mozna wiec
potwierdzi¢ informacje, ze wraz z wiekiem
nastepuje wzgledne podnoszenie barkéw,
przy czym zjawisko to jest bardziej nasilone
u kobiet niz u mezczyzn i wystepuje przede
wszystkim pomiedzy 60 a 70 rokiem zycia.
Swiadczy o tym réwniez odsetek przypad-
kow, kiedy punkt suprastemale jest wyzej
potozony od punktu acromion. U kobiet w
grupach od 1do 3 stwierdza sie nastepujace
odsetki takich przypadkéw: 24,0; 15,5 i
16,0, a u mezczyzn odpowiednio: 16,5%,
15,0% i 13,8%.

Pomiary szerokosciowe u kobiet (a-a,ic-
ic, tI-tl) wykazujg tendencje do zmniejsza-
nia sie z wiekiem, przy czym statystycznie
istotne sa rdéznice w szerokosci barkowej
pomiedzy 1a2ila3grupgwieku. Te samg
tendencje stwierdza sie u mezczyzn odnos-
nie do szerokos$ci barkowej i biodrowej,
natomiast szeroko$¢ Kklatki piersiowej

zwigksza sie (nieistotnie) pomiedzy 1 a3
grupa.

Jedyny pomiar wykonany w osi strzat-
kowej - gtebokosc¢ klatki piersiowej, zwiek-
szasiezwiekiemistotnie:ukobietpomiedzy
la3grupg, au mezczyzn pomiedzy 1a2.

Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze
badane pomiary ciata z wiekiem malejg,
poza dtugosciag konczyn, réznica pomiedzy
potozeniem punktéw suprastemale i acro-
mion oraz glebokoscig klatki piersiowe;j.

Analiza wskaznikow

Wartosci wyliczonych wskaznikéw (tab.
3 i 4) na ogo6t potwierdzajg te spostrzeze-
nia, ktore dokonano w toku analizy pomia-
row bezwzglednych. Sposrod wskaznikow
charakteryzujacych zmiennos¢ wiekowg w
osi pionowej ciata, niektore z wiekiem sie
powiekszajg, a inne maleja. U osobnikow
obu pici zwieksza sie istotnie wskaznik
konczyny dolnej, a u osobnikoéw zenskich -
réwniez istotnie - wskaznik konczyny goér-
nej. Swiadczy to o wiekszym stopniu
zmniejszania sie dtugosci odcinka krego-
wego wraz z wiekiem. Fakt ten potwierdza
réwniez warto$¢ wskaznika ujmujacego
stosunek wzrostu siedzgc do wzrostu sto-
jac, ktory z wiekiem przyjmuje mniejsze
wartosci (statystycznie istotne u kobiet z
grup 1-3i2-3,amezczyzn 1-2i1-3).Z
kolei, wskaznik potozenia barkéw [(B - a)
x 100]: (B-v) przyjmuje z wiekiem nieco
wieksze wartosci, co moze by¢ zwigzane z
wykazanym uprzednio faktem wzglednego
podnoszenia sie punktu acromion. Zgod-
ne z oczekiwaniem sg zmiany w wartos-
ciach wskaznika ujmujacego stosunek dtu-
gosci kregostupa (Bs-c) do diugosci luku
tutowia. Warto$¢ tego wskaznika przyj-
muje zwiekiem coraz niniejsze, statystycz-
nie istotne, wartosci u obu pici. Oznacza to,



Tabela 3. Srednie arytmetyczne wskaznikéw badanych kobiet w grupach wieku

Wiek
Wskaznik

1((B-v)-(Bs-y)) : (B-v)) « 100
\((B-a)-(B-da))  (B-v)] * 100
|(Bi-v) : (B-v)] 100
[((B-0)-(B-do))  ((B-v)-(Bi-v))] i 100
[(B-d) : (B-v)] « 100

I(Bi-c) : (Bi O c)] » 100
[(a-a) : (B-v)] =100

[(ic-ic) : (B-v)] 100

[(ic-fc) : (a-0)] 100

(- : (-] 10
(B-a)-(B-sst)

60-69 lat
_N » 19
*1 5
4¢,74 2,50
45,28 185
51,26 2,46
92,75 6,38
82,73 157
92,98 3,70
21,41 2,91
19,22 171
93,15 8,16
7841 10,26

119 200

7079 lat
N » 207

xS

4928 2,79
46,15 2,29
50,85 2,80
9399 645
8311 164
9226 4,01
21,18 2,04
012 162
9536 871
8149 9,89
184 240

Réznice statystycznie istotne: * przy p < 0,05, ** przy p < 0,01,

Tabela 4. Srednie arytmetyczne wskaznikéw badanych mezczyzn w grupach wieku

Wiek
Wskaznik

J(B-v) @Bs-y)) : (B-v)] * 100
|((B-0) (B-da)) (B-v)J « 100
[(Bs-v) : (B-v)] 100

[((B-0) (B-da))  ((B-v)-(Bs-v)\ m100
[(B-o) (Bv)] 100

[(Bi-c) : (Bs D c)] » 100
[(0-0) (B-)] + 100

[Ue-ic) : (Bv)] 100

[(¢r-ic) : (0-0)] 100

[(u-u) : (il-y] 100
(B-a)-(B-sst)

60-69 lat

N > 176

~ S
4908 200
4583 22
5092 202
9352 507
8310 159
2% 364
21,78 222
1759 151
81,32 644
7621 10,17
165 246

80-x lat
_N =94
*3 S
50,15 2,70
46,88 2,34
50,07 2,85
93,75 648
83,06 1,55
90,80 4,27
21,07 2,08
20,07 1,78
9570 8,79
85,01 10,40

217 2,16

*** przy p < 0,001

70-79 lat

N - 259
*9 S
2971 28
4582 22
5005 275
9214 666
8339 1,57
223 515
21,61 2,08
1784 185
8285 7,03
7805 1075
184 238

Roéznice statystycznie istotne: * przy p < 0,05, ** przy p < 0,01,

[80]

80-x
N «

50,54
46,00
49,51
91,69
83,37
90,62
21,72
17,68
81,84
78,78

18

lat
65

S

3,06
1,87
3,01
6,62
1,49
5,44
1,94
1,62
7,88
9,48
2,17

*** przy p < 0,001

%

-2,05*
4,21 %%
U6
1,94
-2,38*
188
092
5,41 %
-2,63%*
-3,07%*
-2,97%*

-2,70%*
0,05
3,66***
2,44*
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ze w wiekszym stopniu z wiekiem maleje
projekcyjna dtugosé tutowiowego odcinka
kregostupa niz dtugos¢ tuku tutowia.

Odwrotne kierunki zmian dtugosci kon-
czyn u kobiet i mezczyzn sprawiaja, ze
wskaznik miedzykonczynowy u mezczyzn z
wiekiem maleje, a u kobiet pomiedzy 60 a
70 rokiem zycia powieksza sie.

Wskaznik barkowo-wzrostowy nie zmie-
nia si¢ istotnie z wiekiem u osobnikéw obu
pici. Z kolei wskaznik biodrowo-wzro-
stowy przyjmuje zwiekiem, pomiedzy 1a2i
3 grupa wieku, coraz wieksze wartosci,
ktére u kobiet sg statystycznie istotne.

Wskaznik biodrowo-barkowy zwigksza
sie rowniez istotnie pomiedzy osobnikami
pierwszej a drugiej grupy wieku, co jest
wynikiem wzglednie stabszego tempa ma-
lenia szerokosci biodrowej u kobiet i nie-
znacznego przyrostu szerokos$ci biodrowej
u mezczyzn.

Wskaznik klatki piersiowej, zgodnie z
oczekiwaniem, powieksza sie z wiekiem, z
tym, ze statystycznie istotne sg tylko roéz-
nice pomiedzy grupami kobiet.

Analiza wspoétczynnikéw korelacji

Zmiennos$¢ wiekowg wzajemnych zalez-
nosci pomiedzy wysokoscia ciata apozosta-
tymi pomiarami bezwzglednymi obrazuja
wartosci wspoétczynnikow korelacji wyli-
czonedlakobietimezczyzn (tab. 5). Warto-
§ci te, z jednym wyjatkiem, u kobiet i
mezczyzn sg dodatnie. Najwieksze zalez-
nosci stwierdzono pomiedzy wysokoscig
ciata a odcinkami bedacymi elementami
sktadajacymi sie nawysokos¢ ciata. Sita tych
zaleznosci zdaje sie by¢ proporcjonalna do
udziatu danego odcinka w wysokosci ciata.
Stabsze zaleznosci stwierdzono pomiedzy
wysokoscig ciata a wielkoscig pomiaréw w
osi poprzecznej i osi strzatkowej.

Analizujgc wartosci wspotczynnikow
korelacji wposzczeg6lnych grupach wieku,
stwierdza sie odmienne tendencje do
zmian z wiekiem u kobiet i mezczyzn. U
kobiet zaleznosci tych samych par cech
pomiedzy skrajnymi grupami wiekowymi
zwiekszajg sie, natomiast u mezczyzn, z
wyjatkiem zaleznosci pomiedzy wysokos-
cig ciata z jednej strony, a wysokoscig
barkowag (J3 - a) i diugoscia konczyny
gornej z drugiej strony, z wiekiem maleja.
Réwniez wartosci wspotczynnikéw korela-
cji 2 grupy wieku, z dwoma wyjatkami u
kobiet, przyjmujg w stosunku do 1 grupy
wartosci wieksze, a u mezczyzn, z trzema
wyjatkami, mniejsze. Stwierdzone tenden-
cje nie zawsze dotyczg znaku réznic pomie-
dzy 2 a 3 grupg, a wiec nie majg one w
przypadku wszystkich badanych cech w
petni regularnego charakteru. W Kkilku
przypadkach roéznice wiekowe pomiedzy
wartosciami  wspotczynnikéw  korelacji
tych samych par cech sg statystycznie
istotne. Wynika z tego, ze niezaleznie od
zmieniajacych sie z wiekiem diametréow i
proporcji ciata, zmienia sie rowniez istot-
nie zakres zmiennosci w ksztattowaniu
niektérych diametréw ciata w stosunku do
jego wysokosci.

Jak juz podano, u kobiet zaleznosci
pomiedzy wysokoscig ciata a pozostatymi
badanymicechami zwiekszajg sie mniej lub
bardziej regularnie z wiekiem. Statystycz-
nie istotnie zwieksza sie ten zwigzek po-
miedzy 1 a 2 grupa, z wysokoscig ciata
siedzagc (Bs -v), dtugoscig kregostupa (Bs -
c) i szerokoscig biodrowa (ic - ic) oraz
pomiedzy grupg 1a 3 i2 a3 w przypadku
dtugosci konczyny goérnej i gtebokosci klat-
ki piersiowej (xi - ts). Tak wiec wraz z
wiekiem maleje u kobiet zréznicowanie w
indywidualnych relacjach pomiedzy wyso-
koscig ciata ainnymi wymienionymi cecha-
mi. Ta postepujgca wraz z wiekiem "unifi-
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Tabela 5. Warto$ci wsp6tczynnikéw korelacji w grupach wieku pomiedzy wysokos$cig ciata a innymi cechami mezczyzn i kobiet

Korelacja pomiedzy wzrostem a: 60-69 lat
N = 176
wysokoscig barkowa (B-a) 0,83
wysokoscig szyjna (B-sst) 0,95
wzrostem siedzac (Zfr-v) 0,64
dtugoscia kregostupa (Bs-c) 0.62
dtugoscig tuku tutowia (Bs O c) 0,62
dtugoscia koriczyny gérnej (B-a)-(B-daju) 0,54
dtugoscig koriczyny dolnej (B-v)-(Byv) 0,77
szeroko$cig barkowa (a-a) 0,48
szeroko$cig biodrowg (ic-i¢) 0,44 *
gtebokoscig klatki piersiowej (xi-ts) 0,18
szerokoscig klatki piersiowej (tl-tl) 042 *

Mezczyzni Kobiety
70-79 lat 80-x lat  60-69 lat 70-79 lat 80-x lat
N = 259 N = 65 N = 19 N = 207 N = 94
ok
0,91 0,90 0,90 0,92 0,93
0,97 ** 0,93 0,92 0,94 0,95
«*
0,56 * 0,34 0,50 ** 0,67 0,52
*«
0,52 ** 0,15 042 * 0,58 0,58
ok
0,51 ** 0,21 0,50 0,56 0,58
ok
0,59 0,60 0,65 0,57 ** 0,86
0,59 0,70 0,63 0,57 0,66
0,42 0,33 0,15 0,33 0,28
0,23 0,36 0,13 ** 0,42 0,32
0,15 -0,09 -0,05 0*23 * 0,46
0,27 0,27 0,16 0,31 0,33

Statystycznie istotne rdéznice pomiedzy wartoSciami wspdtczynnikéw korelacji w grupach wiekowych: * przy p < 0,05,
**przyp <0,01, *** przyp < 0,001. Znaki pomiedzy kolumnami dotycza réznic pomiedzy sasiadujagcymi grupami wieku, zas znaki
nad $rodkowa kolumng dotyczg réznic pomiedzy 1 a 3 grupg wieku.

kacja" nie znajduje jednak odzwierciedle-
nia w wielko$ci odchylen standardowych
bezwzglednych wymiaréw ciata i wskazni-
kow ujmujacych relacje pomiedzy wysoko-
Scig ciata a innymi cechami. Pozwala to
wnioskowaé, ze to zacie$nianie zwigzku
pomiedzy cechami jest raczej wynikiem
systematycznego wyrdéwnania stanu za-
awansowania i tempa zmian starczych w
zakresie badanych cech morfologicznych, a
nie rezultatem selektywnego wymierania
osobnikéw, u ktérych te zaleznoSci sg
mniej Sciste. Za tg ostatnig tezg przema-
wiajg rowniez warto$ci wspoétczynnikow
korelacji mezczyzn, ktdre, w przeciwien-
stwie do wspotczynnikdw kobiet, w wie-
kszosci przypadkow z wiekiem malejg. Sta-

tystycznie istotnie zmniejsza sie zwigzek
wysokosci ciata pomiedzy 1 a 2 grupg z
dtugoscia konczyny dolnej, szerokoScig
biodrowa (ic - ic), szerokoscig klatki pier-
siowej (tl-tl) oraz pomiedzy 1a3,lub2a3
grupg w przypadku wysokosci szyjnej (B -
sst), wysokosci ciata siedzac (Bs - V),
dtugosci kregostupa (Bs -c) i dtugosci tuku
tutowia. Wyjatek stanowi korelacjapomie-
dzy wysokoscig ciata a wysokoscig barko-
wa, ktora istotnie zwieksza sie pomiedzy 1
a2ila3grupg. Pozatym wyjatkiem mozna
stwierdzié, ze u mezczyzn, w przeciwien-
stwie do kobiet, wraz z postepem procesu
starzenia sie, wzrasta zr6znicowanie wza-
jemnych relacji pomiedzy badanymi cecha-
mi morfologicznymi.
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Dymorfizm piciowy cech morfologicz-
nych w procesie starzenia sie

Dymorfizm ptciowy badanej grupy oso-
bnikow odzwierciedlajg _wartosci wzgle-
dnych odchylen [((Xd-Zeg) :Sd) « 100]
analizowanych diametrow i wskaznikéw
oraz poziomy istotno$ci réznic pomiedzy
$rednimi arytmetycznymi cech meskich i
zenskich. W tabeli 6 uszeregowano cechy w
kolejnosci od najwiekszych dodatnich do
najwiekszych ujemnych wartosci wzgled-
nego odchylenia w pierwszej grupie.
Analiza tych danych wskazuje, ze poza
szerokoscig biodrowa, wiekszymi wartos-
ciami $rednich arytmetycznych wymiaréw
bezwzglednych odznaczajg sie mezczyzni.
Poza giebokoscig klatki piersiowej w 3
grupie, wszystkie réznice sg statystycznie
istotne. Uwzgledniajac tylko krancowe
grupy wieku stwierdza sie, ze dymorfizm
ptciowy niektérych cech utrzymuje sie

mniej wiecej na jednakowym poziomie
(wysoko$¢ ciata i szeroko$¢ biodrowa), w
zakresie pozostatych cech stwierdza sie
tendencje do pogtebiania (B - a, B -sst, a -
a, tl-tl), badz tez do zmniejszania (dtugosé
konczyny gérnej i gtebokos¢ klatki piersio-
wej) dymorfizmu piciowego z wiekiem.
Niejednakowe réznice pomiedzy wartos-
ciami wzglednych odchylen tych samych
cechwposzczegdlnych grupach wiekowych
nie pozwalajg jednak na jednoznaczne
stwierdzenie, czy dymorfizm piciowy zwie-
kiem powieksza sie, czy tez zmniejsza.
Utrzymujacy sie w poszczegdlnych gru-
pach wieku jednakowo wysoki poziom
ufnosci réznic pomiedzy $rednimi arytme-
tycznymi cech meskich i zenskich sktania
raczej do twierdzenia o braku, poza gtebo-
koscig klatki piersiowej, znaczniejszych
zmian wiekowych dymorfizmu piciowego
w cechach bezwzglednych. Podobne twier-
dzenie mozna réwniez odnies¢ do dymor-
fizmu piciowego analizowanych wskazni-

Tabela 6. Dymorfizm ptciowy pomiaréw i wskaznikéw wyrazonych w odsetkach odchylenia standardowego cech meskich

Pomiar Grupa Wskaznik Grupa

1 2 3 1 2 3
B-v 174,9%%%  210,4*** 1742%**  |((B-a)-(B-da)) : (B-v)] m 100 24.8%%  -14,9” -47,1%*
B-a 168,2%%  179.9%** 1757%**  |(B-a) : (B-v)] * 100 23,2% 17,8 208
B-sst 160,9%*%* 202,7%** 187,2¢%%  [((fl-v)-<Bi-v)) : (B-.)| m100 17,0 15,0 12,7
(B-a)-(B-dam ) 140.4***  130,4*** 108,9*** [(a-a) : <B-v)] * 100 16,7 -20,7* 33,5*
Bs-v 130,2%%*  106,4*** 102,4*** [(Bi-c) : (Bs D c)] m100 05 0,6 -33
(B~v)-(Bs-v) 123.4%%%  1382%%% 99 7***  [((B-a)-(B-<tom )) : ((B-v)-(Bi-v))] * 100 -152 278% 311
Bsn ¢ 120,2%%%  124,1%%%  742%%%  [(Bj-v) : (B-v)] m100 -16,8 265%*  -18,6
Bs-c 101,7%%%  920%%* 64,6+ [(«e-») 1 (//-/)] 100 -21,6% 32,0%%*% 657" *
aa 88,0%** 100,0*** 107,6***  [(V-K<) : (b-v) = 100 -107,9%" % -123,2%**  -154,9%"
tl-tl 73,2%** 75,5%** 93,1*** [(’<m<e) : (fI-fl)] « 100 -182,17 °  -177,9%** -175,9***
Xi-ts 31,8** 31,2%** 23,3
ic-ic -50,0%**  -34 3% _5Q 2xw*

Réznice statystycznie istotne pomiedzy $rednimi aiytmetycznymi cech w grupach wiekowych kobiet i mezczyzn: *przyp < 0,05,

*przyp < 0,01 *** przyp < 0,001
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kéwj w' obrebie ktorych tylko wskaznik
biodrowo-wzrostdwy { biodrowo-barkowy
odznaczajg sie znaczniejszym dymorfiz-
mem piciowym. Jedynie w przypadkuwska-
znika konczyny goéinej, ktéry w pierwszej
grupie przyjmuje istotnie wiekszg wartos¢
u mezczyzn, aw trzeciej - u kobiet, mozna
mowic¢ o zmiennosci wiekowej dymorfizmu
plciowego w obrebie analizowanych
wskaznikow.

Wyrazng zmienno$¢ wiekowg dymor-
fizmu piciowego stwierdza sie natomiastw
zakresie wartosci niektérych wspotczynni-
koéw korelacji pomiedzy wysokoscig ciata a
innymi cechami (tab. 5). W wielu przypad-
kach u mezczyzn wartosci te z wiekiem
istotnie malejg, a u kobiet wzrastaja. Po-
nadto wartosci wspoétczynnikéw korelacji
w -pierwszej grupie wieku w wiekszosci
przypadkéw sg statystycznie istotnie wie-
ksze u mezczyzn (w kolejnosci 2 -4,7 -9
11), za$ w trzeciej grupie sg one w kilku
przypadkach (4,5, 6,10) istotnie wieksze
u kobiet. Te rdznice mogg by¢ spowodo-
wane" wczesniejszym nasileniem zmian
starczych cech wysokosciowych u kobiet,
ktére najpierw prowadzg do dezintegracji
""dorostej” harmonii ich cech somatycz-
nych. U mezczyzn takg dezintegracje
stwierdza sie u osobnikéw ponad
80-letnich, kiedy to kobiety, jako grupa,
osiggajg co$ w. rodzaju starczej harmonii’
cech. Whniosek' taki potwierdzajg rdéznice
pomiedzy grupami wiekowymi Kkobiet
i mezczyzn. U kobiet statystycznie istotne

rdéznice cech wysokosciowych (poza dtugo- = nej,

Scig konczyn) stwierdza sie pomiedzy 1 a2
grupa a brak ich, za wyjatkiem wysokosci-
ciata; siedzac,!pomiedzy grupg 2 a 3.
U mezczyzn za$ jest odwrotnie - brak, za
wyjatkiem wysokosci siedzac, statystycznie
istotnych réznic pomiedzy 1 a 2 grupa,
natomiast istotne roznice cech wyso-
kosciowych; poza diugoscig konczyn,

G. Kiriesel

stwierdza sie pomledzy 2a3 grupq (por.
tab. fi 2). ; }

Whnioski

1. U osobnikéw obu pici w kolejnych
grupach; wieku malejg S$rednie arytme-
tyczne wysokosci ciata i pozostatych po-
miaréw,w osi pionowej z wyjatkiem dtugo-
§ci konczyn gornych i dolnych. Brak istot-
nych réznic ujemnych w dtugosci koriczyn
dolnych potwierdza na og6t znang prawi-
dtowosc, ze starcze ubytki wysokosci ciata
§g przede wszystkim spowodowane pogte-
bianiem sie krzywizn kregostupa i zmniej-
szeniem grubosci chrzgstek mledzykrego-
wych.

2. Wraz z wiekiem maleja rowniez $red-
nie arytmetyczne szerokosci barkowej,
biodrowej i klatki piersiowej. Jedynie gte-
bokos¢ klatki piersiowej wykazuje tenden-
cje do powiekszania sie z wiekiem.

3. Zgodnie z kierunkiem zmian pomia-
row bezwzglednych, na ogél, zmieniajg si¢
$rednie arytmetyczne wskaznikow ilorazo-
wych:

a) wraz z wiekiem maleje wzgledna
dtugos¢ tutowia w stosunku do dtugosci
koriczyn i wysokosci ciata; -

b) dtugosé tuku tutowia wzrasta wzgled-
nie w stosunku do dtugosci kregostupa;-

u c¢) barki podnoszg sie wzglednie w sto-
sunku do wysokosci C|a+a i wysokosci szyj-
[ ] B B

' d) iwartosci srednlch arytmetycznych

wskaznikow: f biodrowego, barkowo-
*-biodrowego" i klatki; piersiowej rowniez
'wzrastajg.” o A m uy'

Istotne ‘rdznice wiekowe ostatnich

trzech wskaznikéw stwierdzono gtéwnie u
kobiet.
4. W Swietle przyjetych zatozen, istotne
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réznice wartosci wspétczynnikow korelacji

pomiedzy grupami wiekowymi przema-

wiajg za tym, ze opisane zmiany w wymia-

rachi proporcjach sg spowodowane proce-

sami inwolucyjnymi. Otrzymane wyniki’
wskazujg na odmienne, pod piewnym

wzgledem, rezultaty tego procesu U 0so-'
bnikéw obu pici. U kobiet, wraz zwiekiem,

wzrastajgce wartosci wspotczynnikow ko-

relacjiwskazuja naupodabnianie sie relacji

pomiedzy wysokoscig ciata a innymi bada-

nymi cechami, natomiast u,mezczyzn, wraz

zwiekiem, malejace wartosci tych wspoét-

czynnikow $wiadczg o coraz wiekszym roz-

nicowaniu sie tych relacji.

Wydaje sie rowniez, ze stopien zaawan-
sowaniazmian inwolucyjnych jest w kazdej
z badanych grup wiekszy u kobiet niz u
mezczyzn. /

5. W przeciwiehstwie do wartosci wspot-
czynnikéw korelacji, dymorfizm piciowy
wiekszosci pomiardw i wskaznikéw nie
zmienia sie istotnie wraz z wiekiem. Wyra-
zre zmiany wiekowe dymorfizmu ptcio-
wego dotycza gtebokosci klatki piersiowej i
wskaznika koriczyny gornej.
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teriale obejmujagcym roéwniez poczatki
zmian inwolucyjnych.
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Summary

Thestudied material comprises measurements 0 f500women and 500 men in the age from 60 to 95years. The

arithmetic averages and standard deviations of the investigated measurements with a division into age groups
aregivenseparately forwomen (Table 1) and men (Table 2). Analogical data referring to the calculated indices
ire contained in Tables 3 and 4 respectively. Within the distinguished groups of men and women also the
Correlation coefficients between the body stature and other measurements (Table 5) are calculated. The age-
depending variability of sexual dimorphism is presented in the form of relative deviation percentages (Table 6).
; Inwomen and men in the successive age groups, the arithmetic averages of the majority of measurements
decrease, only the depth of chest increases.

Withage also the body proportionschange. The length ofthe trunk diminishes in relation to body stature and
lie length of limbs. The shoulders get raised in relation to body stature and jugular incisure. The
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thoracic kyphosis and the arithmetic averages of{iliac, ilio-acromial and chest indices are increased.

It is presumed that the values of correlation coefficients changing with age are a reflection of the differentia
involutional changes which in both sexes lead to different effects? In women, with age the increasing values
correlation coefficients indicate that the relations between the body stature and other investigated features b-
similar. On the other hand, in men the values of these coefficients decreasing with age:indicate inci
differentiation of these proportions. It seems also that the degree of the advancement of the involutional chan
hlgher in women than in men. . e

;,In contrast to the value of correlation coefficients the sex dimorphism of the majority of measurements

indices does not change significantlywith age. Distinct age changes of sex dimorphism refer to the depth of chest
the index of the upper limb.



