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Przestanie Wiceprezydenta Miasta
Leszna dra Piotra JéZzwiaka

Sa w Polsce samorzady, ktdre starajg sie faczy¢ praktyczne aspekty swojego
funkcjonowania z aspektami teoretycznoprawnymi. Takim samorzadem
jest na pewno Miasto Leszno. Dlatego tez z ogromng radoscia i satysfak-
¢ja przyjatem informacje o planowanej publikacji. Moja rado$¢ byta tym
wieksza, ze zostalem poproszony przez redaktoréw ksigzki o napisanie
krotkiego postowia, co pozwalam sobie traktowac jako pewien zaszczyt
i potwierdzenie tezy o konieczno$ci wspolpracy miedzy praktyka a teoria.

Warto bowiem podkresli¢, ze wsrdd autorow artykultéw znajduja sie
zar6wno praktycy, jak i teoretycy. Referaty do publikacji przygotowali
wybitni znawcy tematyki, co niewgtpliwie zwieksza warto$¢ meryto-
ryczng ksigzki. Publikacja ma interdyscyplinarny charakter i dotyczy
zagadnien zwigzanych ze sferg edukacji, socjologii, psychologii czy wresz-
cie pedagogiki. Wszystkie podejmowane w pracy zagadnienia sg jednak
sprowadzone do wsp6lnego mianownika, ktdrym w ksigzce jest miedzy-
pokoleniowa relacja zachodzaca pomiedzy mlodziezg a rodzicami.

Wydaje sie, ze jest to jedna z bardziej wartosciowych publikacji na
rynku wydawniczym poruszajacych kompleksowo tematyke miedzypo-
koleniowych relacji mlodziezy z rodzicami na plaszczyznie wybranych
kontekstow edukacyjnych. Poszczegdlni autorzy podjeli szereg waznych
zagadnien z punktu widzenia funkcjonowania spoteczenistwa, jak cho¢by
edukacja wobec procesu ksztaltowania tozsamosci wspdlczesnej mlo-
dziezy, relacje rodzinne mlodziezy przebywajacej w placéwkach opiekun-
czo-wychowawczych czy tez wazne aspekty relacji pomiedzy mlodzieza
arodzicami w wirtualnej przestrzeni.
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Zakres potencjalnych odbiordw prezentowanego opracowania jest
niezwykle szeroki i nalezy do nich zaliczy¢ nie tylko rodzicéw czy nauczy-
cieli, lecz takze pracownikéw organdéw administracji samorzgdowe;j,
ktdorzy w swej pracy niejednokrotnie muszg zmierzy¢ sie z problemami
podejmowanymi w publikacji. Wydaje sie, ze szczegbtowa lektura niniej-
szej ksigzki moze by¢ znakomita pomocg do rozwigzania wielu proble-
moéw pojawiajacych sie w pracy samorzadowej.

Wykorzystujac stowa jednego z moich intelektualnych przewodni-
kéw, profesora Adama Podgoreckiego, mozna powiedzied, ze niezmiernie
wazng rzeczg nauki jest informowanie organéw wiladzy — zaréwno tej
panstwowej, jak i samorzadowej — o tym, w jakim zakresie rozwigzania
przez nie proponowane bedg respektowane, w jakim zakresie propozy-
cje te znajdg poparcie w spoleczenistwie oraz jakie ewentualnie rozbiez-
nosci beda zachodzi¢ miedzy rozwigzaniami przez nie wprowadzanymi
a poczuciem obywatelskim. Nie jest rzecza nauki wydawanie decyzji,
ktére nalezg do poszczegdlnych wladz, lecz ma ona obowigzek dostar-
czenia wlasciwym organom takich danych, aby nie dzialaly one na zasa-
dzie intuicji, zgadywania, nagtego objawienia lub niezbyt kontrolowanych
domystoéw’. Z tego punktu widzenia dla organéw wladzy samorzadowej
szczegblnie donioste znaczenie ma tzw. kalkulacja zyskow i strat, zwana
tez bilansem zyskow i strat, zwigzanych z ewentualnym funkcjonowa-
niem i wprowadzeniem okreslonych rozwigzan czy rozstrzyganiem poja-
wiajacych sie probleméw, w tym takze tych dotyczacych miedzypoko-
leniowych relacji mlodziezy z rodzicami, zwlaszcza z punktu widzenia
edukacji, ktora jest jednym z najwazniejszych zadan kazdego samorzadu.

Dlatego tez pojawienie sie na rynku wydawniczym ksigzki pod redak-
¢ja Pani Docent dr Ewy Karmolinskiej-Jagodzik nalezy przyjac z duzg
satysfakcja. Satysfakcjg tym wiekszg, ze ksigzka jest wydawana przez
Wyzszg Szkote Humanistyczng im. Kréla Stanistawa Leszczynskiego
w Lesznie, ktéra na stale wpisala sie obraz leszczynskiego szkolnictwa
wyzszego, ksztalcac kolejne pokolenia studentow.

Wszystkie te uwagi pozwalaja wyrazi¢ przekonanie, ze ksigzka znaj-
dzie szerokie uznanie wsrdd zréznicowanych odbiorcéw zaangazowanych
w dzialania zwigzane z edukacja i wychowaniem mlodego pokolenia.

dr Piotr Jozwiak
Zastepca Prezydenta Miasta Leszna

* A.Podgorecki, Socjologia prawa, Warszawa 1962, s. 58—59.



Relacje miedzygeneracyjne -
istota 1 znaczenie. Wprowadzenie

Relacje miedzygeneracyjne sg specyficzng forma relacji miedzyludzkich,
poniewaz stanowig wazny obszar w procesie zrozumienia rodziny jako
podstawowej komoérki spolecznej, ale sg réwniez efektem zaleznosci po-
miedzy cztonkami rodziny, ktorzy konstruujg tozsamosé jednostki. Okres
dorastania jest tym momentem w zyciu mtodego czlowieka, w ktérym in-
tegruje on dotychczasows wiedze zdobyta w rodzinie, by nadac jej status
waznej w procesie ksztaltowania swojej tozsamosci. Relacje, ktore zostaja
zapoczgtkowane w rodzinie poprzez wiezi, w przyszlosci moga rowniez
zaowocowac udanymi zwigzkami z innymi ludzi. Okres dorastania sta-
nowi poligon do$wiadczalny dla mlodych 0séb i egzamin dla rodzicow.
Odwieczny problem pojawiajacy sie na gruncie nauk humanistycznych
i przyrodniczych, ktéry prébuje rozwiklaé zagadke waznosci doswiad-
czenia nad genami, w okresie dorastania mlodych oséb w rodzinie uka-
zuje cala swoja specyfike. Rodzina jest wazna w procesie wychowania,
to ona w duzej mierze ksztaltuje byt mtodego cztowieka, wprowadza go
w zycie doroste i samodzielne. Oddzialywania zewnetrzne sg istotne, ale
wynikajg one réwniez ze specyfiki genetycznie uwarunkowanych predys-
pozycji behawioralnych wszystkich cztonkéw rodziny. ,Srodowisko jest
istotne, ale wbrew powszechnym przekonaniom najistotniejsze czynniki
srodowiskowe to nie wychowanie, wyksztalcenie czy pozycja spoteczna.
To raczej pewne do$wiadczenia, losowe i niekontrolowane, jak zmienne
stezenie waznych substancji chemicznych w mézgu, albo co$ tak btahego
jak przebycie w dziecinistwie odry. Cho¢ milo by byto mysle¢ o sobie jako
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o0 precyzyjnie skonstruowanym dziele wychowania i edukacji, to w rze-
czywistosci ksztaltujg nas chaotyczne wydarzenia podobne tym, dzieki

"y

ktérym kazdy platek $niegu jest wyjatkowy”. Tak samo wyjatkowa jest

kazda relacja miedzygeneracyjna powstala na zasadzie powielania wielu
wzorcOw genetycznie uwarunkowanych predyspozycji jednostek. Wta-
$nie te wyjatkowe konfiguracje tworzg uklad jedynych w swoim rodzaju
zalezno$ci i relacji. Relacji, ktore zachodza miedzy pokoleniami, czyli
miedzy osobami urodzonymi w tej samej rodzinie, w innej przestrzeni
historycznej, tworzac specyficzng i jedyna w swoim rodzaju relacje miedzy
rodzicami a dzie¢mi.

Wspdlczesne pokolenie mlodych 0séb, zyjacych w czasach globalnej
manifestacji swojej odmiennosci, wnosi w swoje zZycie nowe, nie zawsze
uprawomocnione sposoby podkreslania wlasnego jestestwa w otaczajg-
cymich swiecie — $wiecie, ktory prowokuje ekstrawagancje, prosi o zmia-
ne i wymaga bycia indywidualista, jednoczesnie potrafigcym dostosowa¢
sie do wymagan korporacyjnych. W takiej rzeczywistosci partycypuje glo-
balny nastolatek zawieszony w prézni wartosci przyjazni, w odretwie-
niu wobec swoich potrzeb, osamotniony w walce o samego siebie, bez
narzedzi niezbednych do okreslenia celu swojego bytu. Z jednej strony
blagajacy o zauwazenie w $wiecie pelnym sprzecznych ideatéw, a z dru-
giej strony walczacy o mozliwo$¢ zaistnienia w grupie rowiesniczej, bez
ktdrej nastolatek nie moze zaistnie¢ jako pokolenie, jako wspdlnota.

Kazdy czlowiek, szczegdlnie ten mlody, zalezny jest od innych oséb.
»Zwigzki z innymi sg wazne, poniewaz drugi czlowiek jest zrodtem wielu
zlozonych proceséw emocjonalnych i poznawczych: moze wzbudzaé i re-
dukowac pobudzenie fizjologiczne, zaspokajac nasze wazne potrzeby lub
blokowaé ich zaspokajanie, wspiera¢ w trudnych sytuacjach, wplywac na
naszg samoocene, modyfikowac nasze sady o rzeczywistosci, ukierunko-
wywac zachowania”?. Na gruncie rodzinnym zaleznosci te sg okreslane
poprzez charakter relacji, ktory wynika z podobienstwa genetycznego
czlonkéw rodziny. Z jednej strony, moze ono rodzi¢ wieksze zrozumienie
ze wzgledu na podobienstwa, ale z drugiej strony, wzmacniac i poglebia¢
patologiczne zachowania wynikajgce z réznic genetycznych pomiedzy
poszczegblnymi czlonkami rodziny. Okres, w ktorym dzieci zaczynajg
wchodzi¢ w wiek dorastania, staje sie dla relacji rodzinnych momentem

*  D.Hamer, P. Copeland, Geny a charakter. Jak radzi¢ sobie z genetycznym dziedzictwem, Warsza-
wa 1999, s. 18.

2 K.Skarzynska, Miedzy ludzmi... Oczekiwania, interesy, emocje, Warszawa 2012, s. 7.



RELACJE MIEDZYGENERACYJNE - ISTOTA | ZNACZENIE 15

sprawdzenia sity wiezi oraz stopnia zinternalizowania zasad, ktore od
tej pory bedg wprowadzane w zycie przez adolescentow. W okresie ado-
lescencji r6znice mogg sie coraz bardziej uwypukla¢, tworzac ognisko za-
palne.,Kiedy dzieci wchodzg w okres dojrzewania, rodzina staje w obliczu
nowych wyzwan organizacyjnych, zwigzanych zwlaszcza z autonomig
iniezaleznoscia. Rodzice moga juz nie by¢ w stanie utrzymac pelni wladzy,
ale tez nie moga sie jej zrzec zupelnie. W tym okresie rodzina nie zajmuje
sie wejsciami i wyjsciami czlonkdw z systemu, tylko podstawowg restruk-
turyzacja procesow interakeji niezbedng do zwiekszenia niezalezno$ci
nastolatkow”3. Dlatego tak istotne sg okreslenie i znajomos$¢ dynamiki
relacji, jakie panujg pomiedzy mlodziezg a jej rodzicami, by ustali¢ kieru-
nek rozwoju rodziny i roli mlodego pokolenia na arenie spoleczne;.
Relacje, w jakie uwiklany jest czlowiek w ciggu calego zycia, maja
rézny charakter i sg réznie definiowane. Pomiedzy podmiotami rozr6z-
ni¢ mozna zwiazek pierwotny i zwiazek wtérny. W niniejszej publikacji
interesowac nas bedzie ten pierwszy rodzaj relacji. ,Zwigzek pierwotny
(relationship, primary) w stosunkach interpersonalnych, podstawowy,
dlugotrwaly zwigzek oparty na silnej wiezi emocjonalnej i poczuciu zaan-
gazowania w druga osobe”*. Takie zwiazki charakteryzuja osoby wchodza-
ce ze sobg w interakcje na gruncie rodzinnym, czy to rodziny generacyjnej
czy nuklearnej, oraz zwigzki z wyboru, najczesciej nazywane zwigzkami
partnerskimi czy przyjazniami. Z kolei na bazie relacji generacyjnych
iz racji tendencji rozwojowych jednostki wchodza w szersze relacje kon-
tekstowe, ktdre mogg by¢ oznaczone jako zwigzki wtdrnes. W relacjach
rodzinnych zwigzki emocjonalne tworzone sg bez mozliwosci podjecia
wyboru, s3 one trudne do zastgpienia i wymagaja zaangazowania emo-
cjonalnego w takim stopniu i zakresie, ktdry pozwoli na mozliwos¢ de-
finiowania wlasnej osoby w oderwaniu od relacji, ale nigdy nie bedzie
mozliwe pelne zrezygnowanie z relacji rodzinnych. W niektérych przy-

3 H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Krakéw 2006, s. 41.

4 ,Zwigzki wtérne nie sg $cisle okreslone, obejmujg réznorodne role, zachowania i sytu-
acje; nie sa na 0got ograniczone przez sztywne reguly interakeji i osoby wehodzace w taki zwigzek
doskonale znajg sie wzajemnie. Czlonkowie tych zwigzkéw sg trudno zastepowani przez nowe
osoby”. A. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 895.

5 Zwiazek wtorny to,,(...) w stosunkach interpersonalnych; wzglednie krétkotrwaly zwig-
zek miedzy osobami, cechujacy sie ograniczonymi interakcjami, raczej klarownymi regutami
ijasno definiowanymi rolami spolecznymi. W odréznieniu od zwiazkéw pierwotnych rzadko
niosg ze sobg zaangazowanie emocjonalne i cztonkowie w tym zwiazku sg tatwo zastepowani”.
Tamze, s. 895.
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padkach moze to prowadzi¢ do zaburzen w rozwoju tozsamosci jednost-
ki, ze wzgledu na ich zaburzony charakter. Ow zaburzony charakter jest

niczym innym jak powielaniem wzorcéw rodzinnych przekazywanych

z pokolenia na pokolenie ze wzgledu na uwarunkowania genetyczne. Ta-
kie powielanie wzorcow prowadzi¢ moze do konfliktéw, nieporozumien,
ale dobrze zrozumiane i interpretowanie w odpowiednim kontekscie sta-
nowi¢ bedzie przyczynek do zrozumienia intencji poszczegélnych czlon-
kéw rodziny, co prowadzi¢ moze do rozwigzania systemowo uwikltanych

konfliktéw rodzinnych.

W. Wrzesien pisze, ze ,bez wzgledu (...) na to, czy oddzialywania mie-
dzy pokoleniami w rodzinie przybierajg postac konfliktu czy nie, to i tak
stanowig one podstawowy element procesu socjalizacji"®. Jednak zrozu-
mienie specyfiki owej relacji i przebiegu procesu uczestniczenia w po-
koleniowym transferze moze pozwoli¢ na lepsze pojmowanie roli ado-
lescenta w rodzinie. W obrebie rodziny jest on pojedynczym ogniwem,
jednak w perspektywie spolecznej stanowi wazny element rozumienia
kultury i spoleczenstwa, a jego relacje z rodzicami sg wyznacznikiem
trendu, jaki bedzie przybierala jego relacja z otoczeniem w ogdle. Zatem
zrozumienie, opis i diagnoza relacji miedzygeneracyjnych wspodlczesnej
mlodziezy z jej rodzicami nie tylko ukazujg charakterystyczne wlasci-
wosci relacji panujacych w rodzinie, ale mogg stac sie przyczynkiem do
diagnozy pokoleniotwdrczej wspdlnoty, ktdra analogicznie z relacjami
wewngtrzrodzinnymi tworzy¢ bedzie strukture spoleczenstwa uwikla-
nego w kolejne okresy historyczne.

Niniejsza publikacja stanowi probe ukazania waznos$ci tematu w uje-
ciu wybranych aspektow edukacji, ktéra rozumiana jest w szerokim ujeciu
oddziatywan wychowawczych i dziatan zamierzonych w celu wywarcia
okreslonego, pozadanego efektu w postaci zmiany jako$ci zycia mlodych
0s06b iich rodzicow. Relacje miedzygeneracyjne miedzy mlodymi osoba-
mi, poszukujacymi swojej tozsamosci w swiecie skomplikowanych zasad,
nieustajacych zmian i ludzacych perspektyw a ich rodzicami rozumiane
sg jako wazny element status quo w ich dotychczasowym zyciu i ich per-
spektywie temporalnej.

Artykul prof. W. Kmiecikowskiego Porozumienie migdzy rodzicami
a dzie¢mi jako problem i zadanie. Kilka wglgdow fenomenologicznych wpro-
wadza w $wiat relacji jako wartosci. Juz samo bycie rodzicem, stawa-
nie sie nim, jest dla czlowieka wyzwaniem rozwojowym o tyle waznym,

6 W.Wrzesien, Relacje migdzypokoleniowe arodzina,,,Roczniki Socjologii Rodziny” 2000, nr 12, 5. 65.
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o ile dzieje sie poprzez kontakt, relacje z podmiotem, dzieki ktérym ten
proces zostaje zapoczatkowany — z dzieckiem. Bycie rodzicem to bycie
istotg dajacg zycie, bedgcg zardwno inicjatorem, jak i odpowiedzialnym
wspdlpartnerem nakreslajgcym sens jestestwa mlodego cztowieka. Mio-
dy czlowiek niejako powstaje z potrzeby bycia rodzicem. Na tej potrzebie
zasadza sie cala relacja mlodziezy z rodzicami. Relacja jednak nie bylaby
pelna, gdyby nie powstaly byt, owy kto$, kto nadaje znaczenie istnie-
niu rodzica. W akcie stawania sie rodzicem poprzez dziecko rodzi sie
wyjatkowa relacja, ktora nie moze by¢ podobna do zadnej innej. Autor
przedklada dowody shusznosci tezy o wyjatkowosci relacji miedzyge-
neracyjnej, przeprowadzajgc czytelnika przez jasny i przejrzysty wywod
filozoficzny, poparty wieloma cytacjami znakomitych myslicieli. Autor
tekstu dowodzi o wyjatkowosci i fenomenie bycia zar6wno rodzicem,
jak i dzieckiem, w ktdry to wpisany jest nadzwyczajny dar i mozliwosé
obdarowywania dziecka bogactwami swojej rodzicielskosci, na ktdre
to dary otwarty jest byt dzieciecy. Relacja dziecko — rodzic moze by¢
relacjg trudng i nie zawsze godng nasladowania, czasami niesie w sobie
bdli cierpienie, to jednak zawsze pozostaje relacjg wazng skierowang
na wspol-obcowanie, wspol-istnienie we wzajemnych polach zycia ro-
dzica i dziecka, staje sie wchodzeniem w przestrzen daru, ktory rodzi
obustronny imperatyw moralny, jak konkluduje Profesor Kmiecikowski.
Ow dar funkcjonuje wtagnie w przestrzeni, w przestrzeni zycia rodzinne-
go.To w niej odgrywa sie najbardziej znaczacy , spektakl zycia’, w ktérym
poszczegolni bohaterowie majg mozliwosé tworzenia znaczacych relacji,
na tyle waznych, ze staja sie one podtozem do ksztaltowania tozsamosci.
Kluczem do zrozumienia poszczegoélnych przestrzeni rodzinnych jest
dialog, jaki tocza ze sobg poszczegdlne postacie.

Artykul mojego autorstwa, Dialogi w przestrzeni migdzygeneracyjnej aja-
kosé relacji mlodziez — rodzice, traktuje o jakosci zycia mtodych oséb, ktéra
jest ksztaltowana na podstawie relacji z rodzicami w kontekscie filozofii
spotkania i tworzenia zasad opartych na dialogu. W niniejszym artykule
rodzina traktowana jest w ujeciu systemowym i zgodnie z zalozeniami
terapii systemowej ukazane sg relacje miedzypokoleniowe. Zobrazowanie
konfliktu jako normatywnego punktu w rozwoju rodziny pozwolilo na
ukazanie specyfiki relacji miedzypokoleniowych, po to by dialog stat sie
wartoscig nadrzedng w rodzinie. Warto$ciowe wspolegzystowanie w ro-
dzinie dokonuje sie gléwnie poprzez dialog, ktory zaklada wyjscie poza
pole wlasnego istnienia ku drugiemu, jest przejsciem od subiektywnego
do miedzyludzkiego i absolutnego punktu widzenia.
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Wyjscie ku drugiej osobie sklania ku refleksji nad sobg, ktdra powinna
uzmystowi¢ jednostce wlasne ograniczenia i ograniczenia, jakie stwa-
rza drugiemu, w tym przypadku dziecku, nie pozwalajac na osiggniecie
pelnej autonomii. Traktuje o tym artykul Justyny Jakubowskiej-Baranek:
(Nie)osigganie autonomii psychicznej u mlodziezy w kontekscie relacji z rodzicami.
Osiagniecie poczucia autonomii tozsamosciowe;j jest jednym z wazniej-
szych zadan rozwojowych, gdyz z jednej strony jest wynikiem dotychcza-
sowych zdarzen i waznych relacji w zyciu mlodego czlowieka, a z drugiej
strony staje sie wyznacznikiem dalszego — dorostego zycia. Bez poczu-
cia autonomii niemozliwe staje sie osiggniecie w pelni poczucia kontroli
nad wlasnym zyciem, ktéra pozwoli stawac sie kreatywnym i twérczym
obywatelem. Efektywno$¢ procesu osiagania autonomii zalezy od inten-
sywnosci dwu przeciwstawnych sit w rodzinie — dosrodkowych, ktére
podtrzymujg uklad zaleznosci, oraz od$rodkowych, ktdre stwarzajg szanse
usamodzielnienia sie mtodego cztowieka i jego indywiduacje. Odwolujac
sie do réznorodnych nurtéw naukowych, autorka uzasadnia znaczenie
rozwojowe osiggniecia autonomii psychicznej u mtodziezy, ale gtéwnie
koncentruje sie na prezentacji typow rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych
dominujg specyficzne uklady sit dosrodkowych, destabilizujgce ten
proces i bedace jednoczesnie egzemplifikacjg patologii w systemie ro-
dzinnym, stawiajac tym samym prawidlowe relacje miedzygeneracyjne
w rodzinie jako punkt wyjscia do tezy o ich waznosci w ksztaltowaniu
poczucia tozsamosci. Autorka przeprowadza czytelnika przez klasyfikacje
rodzin dysfunkcjonalnych w ujeciu systemowym, ukazujgc za kazdym
razem strategie dzialania poszczegdlnych cztonkow rodziny, prébujgcych
w spos6b nieswiadomy uratowac swoje ego, czesto kosztem pozostatych
0s0b, co generuje brak poczucia autonomii szczegdlnie u mtodych osdb,
ktore wkraczajg w doroste zycia w poczuciu uwiklania i zaleznosci. Stajg
sie czesto fizycznie dorostymi osobami z uwiklanym konfliktem tozsa-
mosciowym w relacji z rodzicem.

Wiek dojrzewania jest tym okresem w rozwoju czlowieka, ktory mie-
Sciw sobie jeszcze jakze czeste zachowania dzieciece z dorostymi aspira-
¢jami i pragnieniami. Mlody czlowiek zyjacy u progu dorostosci z jednej
strony ma pokuse utrzymania statusu dziecka, a z drugiej strony czuje
wewnetrzng site, ktéra sktania go do odczuwania dorostych pragnien
ipotrzeb. O takim zawieszonym w prézni, a zarazem czulym na spotecz-
ne wymagania cztowieku traktuje Paulina Peret-Drgzewska w artykule:
Juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty — teoretyczna analiza przyczyn trudnosci w zro-
zumieniu statusu adolescenta. Relacje mlodych oséb z ich rodzicami zdeter-
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minowane s3 wzajemnym postrzeganiem i interpretowaniem zachowan
i potrzeb. Mlodzi ludzie nie zawsze rozumiejg punkt orientacji rodzicow,
arodzice czesto zmuszaja dzieci do wykonywania czynnosci, ktorymi nie
sg zainteresowani mlodzi. Tak tworzy sie bariera, czasami nie do poko-
nania, a czasami taka, ktdra pozwala na stworzenie dwdch obozéw, nie
zawsze wrogich, ale na pewno odmiennych w swych dazeniach. Autorka
ukazuje przyczyny braku wzajemnego zrozumienia w rzetelnej diagnozie
mlodego pokolenia, stawiajgc je w pozytywnym $wietle. Takie ,odczaro-
wanie mlodzienczosci’, jak sama autorka okresla, jest konieczne do rozu-
mienia statusu adolescenta, by relacja z nim byta pozytywna i rozwojowa.

Dobrochna Mlodak w artykule: Jakos¢ relacji migdzypokoleniowych
miedzy mlodziezq licealng a jej rodzicami ukazuje temat, ktory stanowi eg-
zemplifikacje problemu relacji miedzypokoleniowych. Autorka, ktora
przeprowadzila badania nad relacjami miedzy mtodzieza a jej rodzicami,
postuguje sie teoretycznymi tezami, ktore konsekwentnie weryfikuje
w dalszej czesci artykutu. Praca badawcza autorki jest probg uchwycenia
relacji miedzypokoleniowych na podstawie systemowych zalozen teo-
retycznych i stanowi efekt pracy licencjackiej napisanej pod moim kie-
runkiem. Interesujacy jest fakt weryfikacji hipotezy o nieprawidlowych
relacjach mlodziezy zjej rodzicami, na co wskazywaly zalozenia badawcze
autorki. Na przeprowadzonej probce badan okazalo sie, ze mlodzi ludzie
odczuwajg duze zadowolenie z jakosci relacji, jakie maja ze swoimi ro-
dzicami, ufaja swoim rodzicom i czujg sie w kontaktach z nimi bezpieczni.
Niniejszy wynik badan przeprowadzonych przez autorke tekstu stanowi
oczywiscie punkt wyjscia do dalszych rozwazan naukowych, ale przede
wszystkim jest pozytywnym glosem w dyskusji nad pokoleniem mlodych
i pokoleniem ich rodzicéw, w kontekscie wzajemnych stosunkéw oraz
konfliktu pokolen. Konfliktu, ktdry coraz czesciej poddawany jest pod
dyskurs teoretyczny, gdzie pojawiajace sie glosy zaprzeczajace istnieniu
konfliktu miedzygeneracyjnego zmierzaja do wskazania kierunku, w ja-
kim powinna przebiegac relacja miedzypokoleniowa, ktérej warunkiem
zasadniczym jest odpowiedni model komunikacji w rodzinie.

Anna Sprutta-Szymelt w artykule: , Porozumienie bez przemocy” w rela-
cjach mlodziezy z rodzicami a tozsamos$¢ pozytywna. Rozwazania na podstawie
ksigzki M. B. Rosenberga podejmuje rozwazania nad watkiem relacji mie-
dzypokoleniowych z punktu widzenia praktyka, co stanowi uzyteczny
oglad zagadnienia skoncentrowanego na metodach. Autorka przed-
stawia pragmatyczne przyklady z zycia codziennego, ktore wskazuja na
mozliwg zmiane komunikacji w rodzinie. Postugujac sie stownictwem
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M. B. Rosenberga, ukazuje przestrzen zycia dwoch pokolen na niwie ro-
dzinnej jako sposobu porozumiewania sie zaczerpnietego ze Swiata zwie-
rzat. Ukazujac rdznice komunikacji miedzy gatunkami, M. B. Rosenberg
wskazuje ten wlasciwy, cenny i budujacy styl komunikacji, jaki powinien
by¢ praktykowany w rodzinie, by kazdy z jego cztonkéw mogt czué sie
swobodnie i by¢ zauwazony jako wazny element calego systemu. Artykul
zamykajacy pierwszg czes¢é niniejszej publikacji wskazuje na koniecznosé
praktycznego zastosowania weze$niej wspomnianych zalozen teoretycz-
no-badawczych.

Sposéb i styl komunikacji miedzypokoleniowej w rodzinie zalezny
jest od réznych determinant, ale rdOwniez warunkuje szereg zaleznosci
pojawiajgcych sie w postaci oczekiwan rodzicéw czy wybordw, jakie po-
dejmujg miodzi ludzie w kontekscie calosciowego planu swojego zycia.
Pierwszy artykut czesci drugiej, autorstwa Bozeny Kanclerz, pt.: Relacje ro-
dzinne miodziezy przebywajgcej w placowkach opiekuriczo-wychowawczych. Ana-
liza empiryczna, ukazuje, jak znaczacy jest wktad relacji rodzinnych w pie-
legnowanie relacji miedzyludzkich i ksztaltowanie czlowieka. Widoczne
jest to na przykladzie 0s6b pozbawionych mozliwosci codziennego par-
tycypowania w blisko$ci psychicznej i fizycznej ze swoimi biologicznymi
rodzicami. Autorka przedstawia wyniki rzetelnych badan empirycznych,
ktére stanowig probe egzemplifikacji problemu wraz z systemowymi
rozwigzaniami. Specyfika placoéwki opiekunczo-wychowawczej, w ktorej
przebywaja mtodzi ludzie, wyzwala potrzeby mlodych oséb, ktdre nie-
jako pozbawione naturalnych wiezi z rodzicami generujg szereg innych
oczekiwan niz ich réwiesnicy, co ma wyraz w podejmowanych przez nich
wyborach - chociazby zawodowych. Artykut ukazuje luke, jaka powsta-
je w systemie pomocowym, ktdry powinien stuzy¢ wzmacnianiu wiezi
mtodych 0s6b z naturalnymi rodzicami. Daje temu wyraz w zakoriczeniu:
»~Pomociwsparcie rodzinom pozostajacym w kryzysie powinno stanowi¢
priorytet w ksztaltowaniu polityki spolecznej, poniewaz rodzina nie tylko
w dokumentach miedzynarodowych czy krajowych, ale takze w realnych
dzialaniach powinna pozostawac pod szczegdlng ochrong i troskg nas
wszystkich”.

Piotr Mosiek w swoich rozwazaniach teoretycznych nad ksztalto-
waniem postaw patriotycznych mlodych 0séb wskazuje na wage jako-
$ci i tresci przekazu miedzygeneracyjnego, ktore stanowig trzon, wokot
ktdrego moze zosta¢ wykreowana odpowiednia postawa wobec wazkich
spraw etycznych i moralnych wérdd o0séb z mlodego pokolenia. Autor
wskazuje na koniecznos¢ redefiniowania pojecia patriotyzmu, a kom-
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plementarne dzialania szkoly i rodziny jawig sie jako mozliwos¢ wpro-
wadzenia mlodziezy w nowy wymiar patriotycznej rzeczywistosci, ktora

zmobilizuje mlodziez do aktywizacji na rzecz spoleczeristwa, wzmacnia-
jac ich spoteczng tozsamos¢. Kontynuacjg watku edukacyjnego w prze-
strzeni relacyjnej miedzy mlodziezg a jej rodzicami jest artykut Moniki

Popow: Rodzice i mtodziez w wirtualnej przestrzeni. Rekonstrukcja koncepcji

uczenia sic. Uczenie sie i istnienie w przestrzeni Internetu w dzisiejszych

czasach jest z jednej strony wyznacznikiem globalnych, nieuniknionych

zmian, a z drugiej szansg i mozliwoscig rozwoju, z ktorej korzystajg za-
réwno mlodzi ludzie, jak i ich rodzice. Wspdlne egzystowanie w przestrze-
ni rodzinnej przenosi sie do sieci, gdzie cztonkowie rodziny mogg by¢

ze sobg w kontakcie, niekoniecznie dzielgc te samg przestrzen fizyczng.
Wzajemne uczenie sie, przyjmowanie wzorcOw nie jest dzisiaj tylko jed-
nostronnie odgoérne, ale zauwazalna jest oddolna tendencja przekazu ko-
munikatu w rodzinie. Rodzice czesto uczg sie od swoich dzieci i probujg

by¢ z nimi w tej przestrzeni bardzo blisko poprzez przejmowanie stylu

i formy uczestniczenia w Internecie. Pomimo ze wspétuczestniczenie

dzieci z rodzicami rodzi koniecznos¢ zaleznosci i kontaktéw wzajemnych,
to jednak z analiz autorki wynika, ze Internet jest miejscem rownoleglych,
a nie wspdlnych zaleznosciowo relacji dzieci z rodzicami.

Odpowiednio zagospodarowana owa przestrzen moze sprzyjac
ksztaltowaniu rozwojowych form porozumiewania sie miedzygenera-
cyjnego, w istotny sposéb wplywajac na ksztalttowanie wlasciwych po-
staw zawodowych i temporalnych mlodziezy, o czym wspomina Lucyna
Myszka-Strychalska w artykule Srodowisko rodzinne jako jeden z czynnikéw
oddziatujgcych na wybory zawodowe miodziezy. Autorka zaznacza, ze rodzina
oddziatuje nie tylko na stosunek mlodych ludzi do kariery zawodowej,
przyjmowane przez nich autoidentyfikacje, preferencje i aspiracje zawo-
dowe, wyznaczajace cele, do ktdrych zmierzajg na sciezce swojego rozwo-
ju zawodowego, ale takze na poczucie wlasnej kompetencji w dziataniu
oraz ocene szans na odniesienie sukcesu zawodowego na rynku pracy.
Podkresla tym samym wage odpowiednich relacji miedzygeneracyjnych
w ksztaltowaniu i planowaniu calego zycia mlodego czlowieka, nie tylko
w obszarze preferencji zawodowych.

Relacje rodzinne przepelnione s rznymi emocjami i przez emocje
tworzona jest jako$¢ kontaktéw rodzinnych. Emocje w rodzinie majg ten-
dencje do eskalacji i przemieszczania, nie zawsze sg artykulowane, ale
zawsze odczuwane, sg zrodlem frustracji, a zarazem spelnienia i poczucia
sensu zycia. Szczegolng role emocje odgrywajg, gdy rodzina funkcjonuje
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na trzecim etapie zycia rodzinnego, kiedy rodzice wkraczaja w okres bi-
lansu swojego zycia, a mtodzi ludzie poszukuja odpowiedzi na pytania

egzystencjalne. Stawanie w opozycji do rodzicow, bunt, podwazanie czy

potrzeba duzej blisko$ci, zaufania i przynaleznosci sa czesto odczuwane

przez mtodych ludzi niejako jednoczesnie, co rodzi szereg konfliktow we-
wnetrznych i interpersonalnych. Emocje pojawiajace sie w stosunkach

mlodych 0s6b z ich rodzicami w sposéb znaczgcy determinujg jakos¢

tychze relacji, o czym wspominam w artykule: Emocje w relacjach migdzy

miodziezq a jej rodzicami. Artykut Anety Judzinskiej: Socjalizacja rodzajowa

dziewczqt w kontekscie relacji z rodzicami wskazuje na specyfike kontaktow

tresci przekazow socjalizacyjnych kierowanych do dziewczat w rodzinie,
w kontekscie przyjmujgc perspektywe gender.

Zawartos¢ publikacji wskazuje na waznos¢ problemu relacji mie-
dzygeneracyjnych nie tylko w ujeciu psychologicznym, ale réwniez pe-
dagogicznym i socjologicznym. Pozwoli ona na pelniejszy oglad relacji
miedzygeneracyjnych, a tym samym na refleksyjny sposob zarzadzania
predyspozycjami genetycznymi i uwarunkowaniami socjalizacyjnymi
przekazywanymi pokoleniowo. Refleksja nad strukturs, trescia i jakoscia
relacji miedzygeneracyjnych w zyciu jednostki znajduje sie w obszarze
rozwazan wokot istotnych wymiaréw mentalnosci spoteczno-kulturowej
i stanowi interesujgcy punkt widzenia zastugujacy na uwage.

Ewa Karmoliriska-Jagodzik
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Porozumienie miedzy rodzicami
a dzie¢mi jako problem 1 zadanie.
Kilka wgladow fenomenologicznych

1. Tytutem wstepu

Wspdlczesne czasy — opisywane znamienicie przez Baumana jako ptynne
czasy, ptynna nowoczesnosc czy niestabilny swiat — zdajq sie sprzyjac genero-
waniu zaklécen w porozumiewaniu miedzy ludzmi. Modyfikacja kodu
kulturowego, aksjologiczne rozchwianie, relatywizm w sensie teoriopo-
znawczym i aksjologicznym, zmiany semantyczne podstawowych ter-
mindéw wplywaja na trudnosci w konstytuowaniu sie wlasciwych relacji
miedzy ludZzmi. Trudno bytoby oczekiwac, by stosunki miedzy rodzicami
a dzie¢mi byly wylaczone z owych wplywow™.

Nasze rozwazania stanowi¢ bedg prébe ujecia problemu porozu-
mienia miedzy rodzicami a dzie¢mi w perspektywie fenomenologiczne;j.
Konsekwencjg tego bedzie dgzenie do ejdetycznego wgladu zaréwno
w oba tytulowe komponenty — rodzicielstwo i dzieciectwo — jak row-
niez w istote porozumienia miedzy rodzicami a dzie¢mi. Zostanie ono
potraktowane jako naturalny imperatyw generowany zrédlowo przez
faktyczno$¢ pojawienia sie komplementarnosci rodzicielstwo — dzie-
ciectwo.

' Por. Z. Bauman, Moralnosé w niestabilnym swiecie, Poznan 2006; Phynne Zycie, Krakéw 2007;

Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Warszawa 2007.
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2. Tajemnica rodzicielstwa

Problematyzujgc fenomen rodzicielstwa, mamy na celu zaréwno wykro-
czenie poza aspektowos¢ empirycznych ujec problemu, jak i poza Sciste
ramy traktowania rodzicielstwa w kategorii jednej z inklinacji naturalnych.

Wydaje sie bowiem, ze interpretowanie rodzicielstwa gltéwnie
w perspektywie drugiej inklinacji niesie niebezpieczenstwo swoistego
naturalistycznego okaleczenia fenomenu bycia rodzicem. M. Krapiec -
nawigzujgc do ujecia sw. Tomasza — twierdzi, ze ,zardwno zyjgce byty
nierozumne, jak i rozumny czlowiek daza do przekazania zycia biolo-
gicznego przez obcowanie plciowe, zrodzenie i wychowanie potomstwa.
Naturalng bowiem wlasciwoscig cztowieka, podobnie jak i zwierzecia,
jest bycie jednostkg okreslonej plci — meskiej lub zenskiej”?. W innym
miejscu ten tworca Lubelskiej Szkoty Filozofii Klasycznej? zauwazy,
ze ,jest w cztowieku inklinacja bardziej wyspecjalizowana, wspélna
wszystkim istotom zyjacym. I zgodnie z nig moéwi sie, ze do naturalnego
prawa nalezy to, o czym natura poucza wszystkie istoty zyjace, a tym jest
zwigzek pierwiastka meskiego i zeniskiego, i wychowanie dzieci i tym
podobne™.

Te stwierdzenia wyznaczajg zasadnicza perspektywe w klasycznym
ujmowaniu rodzicielstwa. Staje sie ono bowiem szczegdlnym wyrazem
ludzkiej natury ukierunkowanej na ufaktycznienie — postuzmy sie meta-
forycznym okresleniem — mozliwosci bycia rodzicem, co literalnie rzecz
ujmujgc, oznacza przekazywanie zycia i samo w sobie jest fenomenem
nie tyle specyficznie ludzkim, lecz fenomenem wsp6lnym organizmom
zwierzecym. Potwierdzeniem tego moze by¢ inna wypowiedz M. Krapca,
w ktoérej stwierdza, ze ,,owa «wspdlnota» czlowieka ze zwierzetami
w realizowaniu drugiej z kolei inklinacji prawa naturalnego traktowana
byta w niektdrych ujeciach tradycyjnych (...) [w taki sposéb, ze] pierw-
szorzednym, a wlasciwie usprawiedliwionym celem stosunkéw plcio-
wych mogto by¢ rodzicielstwo, a ludzkie przezycia zwigzane z plcia, nie
skierowane bezposrednio i jednoznacznie do tego celu, uznawane byly
za niemoralne”s.

% M. A. Krapiec, Cztowiek i prawo naturalne, Lublin 1986, s. 211.

3 Por. S. Janeczek, M. A. Krgpiec OP — twdrca Lubelskiej Szkoty Filozofii Klasycznej, [w:] Prawda
istnienia. Ku rozumieniu metafizyki M. A. Krgpca OP, red. ]. Tupikowski, Warszawa 2009, s. 29 i nast.

4 M. A. Krapiec, Ludzka wolnosé i jej granice, Lublin 2004, s. 204.

5 Tenze, Czlowick..., dz. cyt., s. 211.
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Oznacza to, ze interpretacja fenomenu rodzicielstwa poprzez pryzmat
schematu inklinacji naturalnej de facto czyni zasadnym zarzut, ze redukuje
ona (a przynajmniej umozliwia taka redukcje!) 6w fenomen do poziomu
organicznego przekazywania zycia. Integralnym pendant takiej wspolnoty
zwierzeco-ludzkiej w rodzicielstwie staje sie wspomniane usprawiedli-
wienie moralne relacji intymnych, ktdre same w sobie sg niemoralne
iktore stajg sie dopuszczalne jedynie w kontekscie przekazywania zycia.

Zgodzi¢ sie oczywiscie nalezy, ze ujecie rodzicielstwa jako wyrazu
przyrodzonej, naturalnej sktonnosci czlowieka jest spdjne z metafi-
zycznymi i antropologicznymi principiami tomizmu. Wszak — jak pisze
M. Krapiec —,nie ma ukonstytuowanego bytu, ktory by w jakis sposéb
wspdtmierny — dla swej natury — nie dziatal”® i ,w kazdym bycie ist-
nieje naturalne dziatanie (actio), ktérego celem jest dobro. Tego rodzaju
actio jest nazwane w jezyku metafizyki milo$cig naturalng lub naturalng
inklinacjg [a] nastepstwem kazdej formy jest okreslone actio (...). Natura
bytu ujawnia sie bowiem poprzez dzialanie. Skoro zas ,,nawet najwyzsze
duchowe przejawy ludzkiego dziatania sg zawsze nasgczone cielesnoscig —
materig, poniewaz dusza jest organizatorka materialnego ciala, jest jego
forma, by ujawnié swe dziatania w materii”®, to — w kontekscie przytoczo-
nych wypowiedzi — ukierunkowanie cztowieka (takze) na rodzicielstwo
stanowi zaréwno wyraz jego ludzkiej natury, jak rdwniez forme mani-
festacji teleologicznego przyporzadkowania bytu do naleznego dobra®.

Klasyczne — inklinacyjno-naturalne — rozumienie rodzicielstwa
czesciowo jest rowniez zgodne z plaszczyzng doswiadczalng. Faktem
jest bowiem ogdlnoludzka tesknota za posiadaniem dziecka — a raczej:
byciem rodzicem — czasami przybierajaca zreszta dramatyczng osobi-
$cie postac i sktaniajaca do podejmowania problematycznych moralnie
dziatan®.

6 Tenze, Metafizyka. Zarys teorii hytu, Lublin 1985, s.179. Na temat wielo$ci znaczen terminu
natura: por. tenze, Cztowiek..., dz. cyt., s. 55, przypis 4.

7 A. Maryniarczyk, Actio — Passio, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 1, red. A. Maryniar-
czyk [iin.], Lublin 2000, s. 59 i nast.

8 M. A. Krapiec, Czlowick jako osoba, Lublin 2005, 5. 122.

9 Owo przyporzadkowanie jest na tyle wyraziste, ze Krapiec uzna, ze ,decyzja zycia w celi-
bacie, podobnie jak w przypadku dobrowolnej utraty zycia (...) niewatpliwie powoduje istotny
brak i wyrzadza zto naturze (...)" Tenze, Czlowiek..., dz. cyt., s. 212.

1° Doskonale jest zrozumiate — pisze Karol Wojtyla — to pragnienie dziecka, ktore dochodzi
do glosu nie tylko u kobiety, ale rowniez u mezczyzny. Oczekuje on tego dziecka od kobiety —
i dlatego bierze jg w swojg opieke (...) przez matzeristwo”. K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé,
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Z drugiej jednak strony, dostrzec mozna konieczno$¢ uzupelnienia
perspektywy klasycznej wgladami fenomenologicznymi, ktére — dystan-
sujac sie od tomistycznej optyki badawczej eksponujacej zwlaszcza
plaszczyzne uniesprzeczniajgcego wyjasniania danego bytowego faktu™ —
koncentrujg sie na jego opisie, a zwtaszcza na wgladzie o charakterze
ejdetycznym. Stad konieczno$¢ pytania o to, czym jest rodzicielstwo
samo w sobie jako istotny element ludzkiej bytowosci i jaki jest jego
najglebszy sens.

Niewgtpliwie jako pierwszy komponent istoty rodzicielstwa uzna¢
nalezy przekazywanie istnienia. Wszak ,dzieci zawdzieczaja ojcu zycie™?
i, gatunek Homo sapiensjest cze$cig przyrody, a dzialajacy w jego obrebie
poped seksualny zapewnia egzystencje tego gatunku, jego istnienie”’3.
W tej perspektywie bycie rodzicem to bycie tym, kto przekazuje istnienie
itym samym umozliwia trwanie gatunku ludzkiego.

Jednoczesnie ta — wszak prawdziwa! — konstatacja budzi w nas pewien
protest wobec jej nieco biologicznego wydzwieku. Rodzicielstwo przeciez
nie stanowi prozaicznego wpisania aktywnosci cztowieka w funkeje prze-
kazywania gatunkowego istnienia. Pomimo ze rodzicielstwo umozliwia
trwanie gatunku Homo sapiens, to przeciez swojg oryginalnoscig wyrasta
ponad owo zadanie. ,Dziecko jako nowy czlowiek — stusznie zauwaza
A. Siemianowski - pojawia sie z rodzicow, z ich tworczej biologiczno-psy-
chiczno-duchowej mocy i mozna o nim powiedzie¢, ze rodzice je tworza
iwydaja na $wiat, gdyz oni sg na plaszczyznie ludzkiego doswiadczenia
u poczatku bytu dziecka jako nowego czlowieka (...). Rodzicielstwo jako
tworcza zdolno$¢ organiczno-psychiczno-duchowa jest zawsze wprost
skierowane na wartosci osobowe, na zaistnienie osoby, i jej dojscie do
pelni bytu”4. Podobng my$l odnajdujemy takze u K. Wojtyly twierdzacego,
ze ,0jcostwo i macierzynstwo w swiecie 0s6b stanowczo nie ogranicza sie
do funkgji biologicznej, do przekazania zycia. Siega ono o wiele glebiej -

Lublin 1986, s. 232. Por. H. T. Krimmel, Argument przeciwko rodzicielstwu zastgpczemu, [w:] Antologia
bioetyki, t. 2, Poczqtki zycia ludzkiego, red. W. Galewicz, Krakéw 2010, s. 337 i nast.

% Por. A. Maryniarczyk, Rola Mieczystawa A. Krqpca w Lubelskiej Szkole Filozoficznej, [w:]
Prawda..., dz. cyt., s. 61.

2 Arystoteles, Etyka nikomachejska, [w:] tenze, Dzieta wszystkie, t. 5, Warszawa 2000 — cyt. za:
M. Czachorowski, Pietas. Spor o filozoficzne podstawy moralnych obowigzkow wobec rodzicow, Lublin
2014, S. 49, przypis 112.

3 K. Wojtyla, Mitosé..., dz. cyt., s. 50.

4 A. Siemianowski, Rodzicielstwo — stuzbq dla rodziny ludzkiej, [w:] tenze, Wokdt etyki wartosci,

Poznan 2014, s. 148, 150.
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tak gleboko, jak musi siegng¢, skoro ten, kto przekazuje zycie biologiczne,
ojciec czy matka, jest osobg ™.

Dla naszych rozwazan istotne jest to, ze obie wypowiedzi de facto
wykraczajg poza Sciste ramy podporzadkowania rodzicielstwa perspek-
tywie przyrodniczej, a owo wykroczenie fundowane jest na eksplikacji
zardwno wyjatkowosci statusu ontycznego bytu powolywanego do ist-
nienia, jak i bytu powolujacego do istnienia. Rozumienie rodzicielstwa
zatem wsparte musi by¢ na wgladzie antropologicznym ukazujgcym
oryginalno$¢ bytu osobowego. Wszakze osobami sg zaréwno rodzice,
jak i dziecko, a faktyczne stawanie sie rodzicem nigdy nie jest powoly-
waniem do istnienia kolejnego egzemplarza gatunku homo sapiens, lecz
zawsze jedynego, niepowtarzalnego kogos! Kim zatem jest ktos powolany
do istnienia przez rodzica?

Ow ktos w przeciwienistwie do najbardziej rozwinietego czegos —
pomimo cielesnego spokrewnienia z przyroda — wyrasta ponad sfere
przyrody. Wprawdzie podlega tym samym prawom fizycznym, chemicz-
nym i biologicznym, co kazdy inny fragment kosmosu, to jednak zawiera
(aktualnie badz tylko potencjalnie!) przestrzeh $wiadomosciowej odreb-
nosci. Wszak kazda istota bedgca kims nie tylko posiada pewien fizyczny
wymiar i nie tylko zajmuje pewng wymierng przestrzen materialng, lecz
réwniez obejmuje sobg niewymierng, niematematyczng przestrzen
swiadomos$ciows, o ktdrej ona sama i tylko ona moze powiedziec: to moj
$wiat, to moje wspomnienia, moje spostrzezenia, moje szczescie, moja
rozpacz itp. Taki mojosciowy swiat swiadomosciowy (mikrokosmos) — dostepny
podmiotowi wylacznie w od-wewnetrznej perspektywie przezyciowej —
stanowi szczegdlny wyraz niepowtarzalnosci i wyjatkowosci osobo-
wego bycia. Kazdy ktos (w pewnych granicach) moze swiadomosciowo
transcendowac czas i przestrzen i — na przyktad — moze powtdrnie (tym
razem w aktach przypominania) obcowaé z gérskimi szczytami, zmar-
tymi rodzicami, ale takze (w aktach oczekiwania) obcowaé z przyszlymi
nieuchronnymi faktami, chociazby ze zblizajacym sie zachodem storica’®.

Eksponowana wyzej syntetycznie wyjgtkowos¢ bytu, ktory zostaje
powolany do istnienia przez rodzica, posiada oczywiscie swoj aksjolo-

5 K. Wojtyta, Mitosc..., dz. cyt., s. 232.

16 Por. W. Kmiecikowski, Etyka migdzy doswiadczeniem a ontologiq. Krapiec — Ingarden — Czezow-

ski, Poznan 2013, s. 34 i nast.; Heideggerowska koncepcja Sein zum Toden jest zdecydowanym
wyrazem owego intencjonalnego otwarcia na przysztosé. W zatroskaniu jestestwo (...) antycypuje

m

réwniez swoje bycie, dostrzegajac perspektywe ostateczna, jaka jest Smierc’, ]. Mizera, Podstawy
ontologii fundamentalnej, [w:] Filozofia XX wicku, red. Z. Kuderowicz, Warszawa 2002, s. 194.
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giczny pendant. Pomimo tego, ze czlowieczenstwo ujawnia sie zwlaszcza
w kontekscie kreacji wartosci estetycznych i moralnych (i wrazliwosci
na ich obecno$c)", to przeciez moc aksjologicznej kreacji rodzica zdaje
sie by¢ zdecydowanie donioslejsza niz tworzenie wartosci estetycznych
czy nawet moralnych. Wszak obecnos¢ tych ostatnich mozliwa jest tylko
otyle, o ile przestrzen aksjologiczna wypelniona jest wartosciami ontycz-
nymi. Jak pisze K. Stachewicz, warto$¢ ontyczna stanowi ,niezbywalna,
nieutracalng wartos¢ przystugujaca cztowiekowi jako czlowiekowi i bez
spelniania jakichkolwiek dodatkowych warunkéw. Czlowiek jako osoba
moze osiggngé szczyty heroizmu moralnego (...), [ale i] moze stoczy¢ sie
ponizej poziomu zwierzecego. W obu przypadkach jednak 6w czlowiek
jest osoba, gdyz fakt ten nie jest oparty na spelnianiu przez czlowieka
zadnych jakosciowo okre$lonych warunkéw™8,

Wartos$¢ ontyczna zatem swoim dostojeristwem wyrasta ponad jaka-
kolwiek inng wartos¢. Jest wartoscig nieusuwalng, co oznacza, ze nie
ulega jakiejkolwiek redukcji nawet w sytuacji, kiedy osoba, ktdrej ona
przynalezy, podejmuje aktywnos$¢é moralnie destrukcyjng i sama kwalifi-
kuje sie negatywnymi wartosciami moralnymi (ztem). Czlowiek nie moze
sie nigdy jej pozby¢, ale takze sam nigdy jej nie zdobywa dla siebie! War-
tos¢ ontyczna jest w pelnym znaczeniu wartoscig dang z zewnatrz, ktora
jednoczesnie w perspektywie aksjologicznej jest warunkiem koniecznym
dla pojawienia sie wartosci estetycznych i moralnych. Te ostatnie wszak
o tyle tylko mogg by¢ konstytuowane w swej faktycznosci i by¢ dostrze-
gane w doswiadczeniu aksjologicznym, o ile istnieje warto$¢ ontyczna
osoby powotujacej owe wartosci do istnienia (artysty i bytu dzialajacego
moralnie) i warto$¢ ontyczna perceptora dziela sztuki oraz swiadka poja-
wiania sie wartosci moralnej*.

Uwzgledniajac powyzsze konstatacje antropologiczne i aksjologiczne,
mozemy powiedzied, ze rodzicielstwo okazuje sie fundamentalnym obda-
rowywaniem (byciem obdarowujgcym) o wymiarze zaréwno ontycznym, jak
i aksjologicznym. Rodzic ofiarowuje swojemu dziecku osobowe istnienie
i aksjologiczng dostojnos¢ w postaci warto$ci ontycznej, a tym samym
kreuje byt zawsze jedyny, niepowtarzalny i nieredukowalny do zadnego

7 Por. R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakow 1987, s. 23 i nast.

8 K. Stachewicz, Byé osobg — byé osobowoscig. Uwagi na marginesie koncepcji Dietricha von Hilde-
branda, [w:] Filozofia chrzescijariska, t. 2, red. M. Jedraszewski, Poznan 2003, s. 60.

9 Na temat owego $wiadka pojawiania sie wartosci moralnej, a takze na temat koncepcji
moralnego wydarzania sig: por. W. Kmiecikowski, Etyka..., dz. cyt., s. 477 i nast.
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innego bytu (takze osobowego — jest to bowiem jego dziecko). Bycie rodzi-
cem wiec (wladnie w horyzoncie wyjatkowosci dzieciecego bytu, ktdry
zostaje przez rodzica wiopiony w istnienie) oznacza z jednej strony kreacje

najdoskonalszego cielesnego bytu przygodnego, natomiast z drugiej jest
ukonstytuowaniem samego rodzica jako najdoskonalszego kreatora!

Tym samym rodzicielska kreacja stanowi niepowtarzalng partycypacje

w Bozym fiat. Wszak — jak pisze Szostek — ,ten nowy czlowiek jest stwo-
rzony, obdarzony nie$miertelnoscig i powotany do wiecznego zycia przez

Boga samego. Czy mozna sobie wyobrazi¢ $cislejszg wspotprace Stworcy
i stworzenia?”?°. Podobna mysl odnajdujemy takze u Jana Pawta II, ktory
mowi o rodzicach: ,oni reprezentujg wobec nas Boga Stworce. Dajac nam
zycie, uczestniczg w tajemnicy stworzenia, a przez to zastugujg na czes¢

podobng do tej, jaka oddajemy Bogu Stworcy .

Eksponowane wyzej ujecie rodzicielstwa w kategorii ontycznego
iaksjologicznego obdarowywania ma wiec swoiste dwukierunkowe odnie-
sienie. Z jednej bowiem strony, istnieniowe i aksjologiczne dar-owanie
ukierunkowane jest ku dziecku, lecz z drugiej — sam rodzic takze zostaje
obdarowany! Rodzicielska kreacja pociaga za soba zadziwiajace przeobra-
zenie antropologiczne osoby, ktora kiedy$ nie byta rodzicem, a w pewnej
terazniejszosci sie nim stata. Pojawia sie wowczas nieutracalna juz nigdy
relacyjnos¢ pomiedzy rodzicem jako osobowym kreatorem i dzieckiem
jako osobowym wytworem tejze kreacji.

Skoro nie ma dziecka bez rodzica (nawet jezeli sie nie znajg, co tech-
nicznie jest juz mozliwe), ale takze rodzica bez dziecka, to rodzicielstwo
oznacza konstytucje nie tylko osoby dziecka, lecz jednocze$nie osoby
rodzica. Méwiac nieco metaforycznie — rodzicielskie wrzucanie w istnie-
nie Swiadomosciowego mikrokosmosu (stwarzanie dziecka) jest jednoczesnie
wrzucaniem w istnienie rodzicielskiego kreatora, co oznacza konieczng kom-
plementarno$¢ bycia rodzicem i bycia dzieckiem. Pora zatem przyblizy¢
nieco drugi komponent owej komplementarnosci, czyli dzigcigctwo.

3. Tajemnica dzieciectwa

Wydaje sie, ze proba eksplikacji istoty bycia dzieckiem winna by¢ swo-
istym korelatem powyzszej eksploracji rodzicielstwa. Skoro bowiem

20 A. Szostek, Wokdt godnosci, prawdy i mitosci. Rozwazania etyczne, Lublin 1995, s. 243.
21 Jan Pawel II, Pamigc i tozsamosc. Rozmowy na przetomie tysigcleci, Krakéw 2003, s. 71.
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wyzej uznaliSmy wzajemne relacyjne przyporzadkowanie rodzicielstwa
idzieciectwa, to rodzicielskie obdarowywanie winno mie¢ swoj dzieciecy
odpowiednik.

Traktujgc dzieciectwo jako pendant rodzicielstwa, mozemy powiedzied,
ze dziecko jest kims wrzuconymw istnienie (powolanym do istnienia) — nie-
zaleznie zupelnie od swej nieistniejacej wszak jeszcze woli** — i w tym
sensie jest kims przepelnionym egzystencjalng biernoscia i bezwolno-
$cig. O ile rodzic staje sie rodzicem, poniewaz tego chce, a przynajmniej
zasadniczo moze racjonalnie kierowaé¢ owym wolno$ciowym chceniem
(mimo skomplikowania intensywno$ci tejze wolnosci — czasami ogra-
niczonej przypadkowoscig lub zupelnie wykluczong przez przestepczg
agresje), o tyle dziecko (tutaj: w sensie pierwszego, a nawet pierwotnego
etapu zycia, czyli samego zarania tegoz zycia??) nie moze ani chcie¢, ani
nie chcied; jest bezsilnoscig i bezbronnoscig.

Dzieciectwo rozumiane jako korelat rodzicielstwa samo dla siebie
jest wiec byciem obdarowywanym, a dziecko jest bytem, ktory przyjmuje dar
realnego istnienia (nie jest tylko bytem wyobrazonym i czasami ocze-
kiwanym przez dlugie lata), ale przyjmuje rdwniez dar cielesnosci i bio-
logizmu nie tylko swych genetycznych rodzicéw, lecz rdwniez fragment
materialnosci wszystkich swoich przodkéw. G. Marcel — przy okazji
rozwazan dotyczgcych rodziny — stwierdzi, ze wystarczy ,bym sledzac
te ni¢ pepowiny moich doczesnych przodkow, dostrzegt rozsnuwajaca
sie przede mna, a takze i wstecz, przed moim zyciem, nieokreslong sie¢,
doréwnujgcg moze rozciggtoscig samemu rodzajowi ludzkiemu (...).
Miedzy moimi przodkami a mng istnie¢ musi jakis nieskoficzenie mniej
jasny i gtebszy [wykraczajacy poza schemat przyczyna — skutek; W. K.]
stosunek: uczestniczymy wzajemnie w niewidzialnym — ja w nich, a oni
we mnie; jeste$my sobie wspolistotni”?. W dziecku zatem zdaje sie sku-

22 Marcel powie, ze ,jestem niezaleznie od swej pierwotnej woli czy §wiadomosci (...), wcie-
lam odpowiedz na wezwanie dwdch istot, wezwanie, jakie rzucily one sobie w nieznanei (...)
rzucily je réwniez poza siebie, jakiej$ niepojetej mocy, ktéra wyraza sie dawaniem zycia. Ja jestem
ta odpowiedzig (...)". G. Marcel, Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei, Warszawa 1984, s. 74.

% Termin dziecko (dziecigctwo itp.) pojawiajgcy sie w naszej rozprawie czasami bedzie ozna-
czak cztowieka na poczatkowym etapie rozwoju, a niekiedy bedzie oznaczat (niezalezny od wieku)
korelat rodzica.

%4 G. Marcel, Homo..., dz. cyt., s. 74. W paradygmacie tomistycznym zblizone nieco intuicje
mozemy odnalezé w konstatacji, ze ,ludzki organizm, ozywiany od wewnatrz ludzka dusza, jest
jednak doskonale zdeterminowany przez odziedziczony kod genetyczny wraz z informacyjnymi

«bitami» kierujacymi — zgodnie z otrzymanym kodem — stalym organizowaniem sie (i dezor-
ganizowaniem zarazem) ludzkiego ciala”. M. A. Krapiec, O ludzkq polityke, Lublin 1998, s. 22.
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pia¢ cala historia ciggu jego poprzednikdow, ktdrzy niejako sumujgco -
aczkolwiek tajemniczo — zdajg sie by¢ w nim obecni i partycypuja we
wspomnianym wyzej obdarowywaniu.

Dzieciece bycie istotq obdarowywang wykracza oczywiscie poza mate-
rialno$¢ cielesnosci — 1 wszelki kontekst z nig zwigzany, np. opiekunczy
czy finansowy — i dotyczy calosci rodzicielskiego $wiadomosciowego
mikrokosmosu (rodzicielskiego Ja). Wszak rodzic obdarowuje dziecko
swoim doswiadczeniem Boga (badz Jego nieobecnosci), swojg wrazliwo-
$cig moralng i hierarchig wartosci, swojg perspektywa estetyczna, jak row-
niez swoimi uczuciami, marzeniami, oczekiwaniami, a takze rezygnacja
z dotychczasowych zyciowych planéw i wyobrazen. Rodzic dar-uje dziecku
wlasng mojosciowosc, czyli de facto siebie samego, czego konkretnym wyra-
zem moze by¢ darowanie czasu, zdrowia, a czasami i whasnego zycia (nota
bene — ten komponent rodzicielstwa zawarty jest rOwniez w rodzicielstwie
niebiologicznym?5). Dzieciectwo wiec oznacza wielokierunkowe i wielo-
postaciowe bycie obdarowywanym. Taka jest bowiem istota bycia dzieckiem
skorelowanego w sposdb konieczny z byciem rodzicem. I dla tej ejdetycznej
prawdy nie ma znaczenia poziom faktycznosci, ktora czesto — niestety —
rozmija sie z naszymi ustaleniami.

Dziecko nie jest w sensie istotowym nigdy bonum utile czy bonum delac-
tabile — niezaleznie od wnikliwych analiz Platona, Epikura czy zwolen-
nikéw rodzicielstwa zastepczego, a takze od praktyki zyciowej?® — lecz
bytem, ktdrego ontyczny status zawsze postuluje traktowanie go jako
bonum honestum. Wszak wspomniana wyzej dziecieca bezsilno$c¢ i bez-
bronnos¢ w sposéb szczegdlny wpisuje sie w tres¢ klasycznego twier-
dzenia: jezeli ,przedmiotem ludzkiego pozadania jest dobro samego
podmiotu-bytu, dla ktérego chcemy takiego dobra — realizujemy dobro
godziwe; w ludzkich warunkach dziatania sprowadza sie ono do pra-
gnienia i realizowania dobra drugiej osoby (...)"%7; twierdzenia, ktére
w perspektywie dzieciecego bycia obdarowywanym konkretyzuje sie takze
w obdarowywaniu przyjaznia.

5 Nasze rozwazania sg probg wgladu w istote rodzicielstwa i dzieciectwa w tym sensie
naturalnego, ze taczacego sfere przekazywania zycia i szeroko rozumiany aspekt opiekuriczo-wy-
chowaweczy. Stad swiadome pomijanie rodzicielstwa adopcyjnego, w ktdrym bycie obdarowujgcym
i bycie obdarowywanym niewatpliwie takze jest obecne.

26 Por. M. Czachorowski, Pietas. Spdr o filozoficzne podstawy moralnych obowigzkéw wobec rodzicéw,
Lublin 2014, s. 21 i nast.

27 M. A. Krapiec, Metafizyka — ogdlna teoria rzeczywistosci, [w:] M. A. Krapiec [i in.], Wprowa-
dzenie do filozofii, Lublin 1999, s. 135 i nast.
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Trafnie do owej przyjazni nawigze M. Czachorowski, wedtug ktdrego
za bezdyskusyjne nalezy uznac,,postulowanie nieinstrumentalnego trak-
towania dziecka; traktowania go zatem jako dobra wsobnego od samego
poczatku jego istnienia, a co zgodne jest z wymaganiem klasycznej etyki,
aby relacja rodzicielska byta forma przyjazni(...) "2, ktérej oczywiscie nie
nalezy identyfikowac jedynie z poziomem $wiadomos$ciowego zaanga-
zowania. Wszak ,mozna powiedzie¢, ze «dobrzy i kochajacy rodzice» ze
swej istoty pozostaja w relacji przyjazni wobec wlasnego dziecka, nawet
jesli z r6znych powoddw nie przezywajg specjalnie radosnych wzruszen,
przypominajac sobie wlasnego «marnotrawnego syna» (...). Wiasciwa
kazdej przyjazni troska o dobro przyjaciela nie wyklucza, a niekiedy zobo-
wigzuje do zachowania takze dystansu, chlodu, a nawet — co podkreslat
Arystoteles — zerwania przyjazni, jesli zabraknie jej podstaw”?9.

Dzieciectwo ma wiec prawo — zakorzenione w samej istocie kom-
plementarnosci rodzicielstwo—dzieciectwo — oczekiwad rodzicielskiego
darowywania nie tylko wprost ukierunkowanego na cielesno$¢ dziecka,
lecz takze przyjacielskiego (w sensie troskliwie madrego, a nie kolezen-
skiego!) wprowadzania w wielo$é prawd dotyczacych tego, co istnieje.
Prawdy metafizyczne, antropologiczne, etyczne czy estetyczne; prawdy
o fundamentalnych przyczynach catosci Kosmosu, czlowieka czy te, ktore
odstaniajg glebie sensu czlowieczego bytowania, ludzkiej mitosci, cier-
pienia, zla czy $mierci, to tylko przykladowe sktadowe — mowigc prze-
nosnie — rodzicielskiego Ja, ktérymi winien on obdarza¢ wlasne dziecko.
Albowiem dzieciectwo jest swg istotg otwarte na przyjmowanie bogactwa
rodzicielskich daréw i tylko dzieki nim dziecko ma szanse na pelny roz-
woj wlasnego czlowieczenstwa, za ktory uzna¢ mozna intensyfikujaca sie
aksjologiczng wrazliwo$¢ na prawde, dobro i piekno3°.

Warto w tym miejscu przywotaé wypowiedzi dwdch myslicieli, ktore —
mimo odmiennosci paradygmatow filozoficznych — zdajg sie wspdt-
brzmie¢ z naszymi intuicjami. Zdaniem M. Krapca ,relacja «ja — ty» (...)
miedzy dzieckiem a rodzicami jest pierwszg szansa i zarazem pierwsza

28 M. Czachorowski, Pietas..., dz. cyt., s. 45.

29 Tamze,s. 47.

3¢ Dusza jako duch nieztozony (...) podlega procesowi wewnetrznej aktualizacji, czyli
dochodzenia do wewnetrznego spelnienia sie jako duch, poprzez poznanie i mito$¢, jako procesy
«ubogacania sie», poprzez interioryzacje poznawcza i eksterioryzacje wolitywng”. M. A. Krapiec,
Cztowiekjako..., dz. cyt., s.123. Jak pisze Ingarden, czlowiek realizuje ,wartosci Dobra i Piekna (...)
[i] pozostaje na stuzbie realizowania tych wartosci. Jezeli mu sie to udaje, pewien jest w swym
duchu, ze nie zyje nadaremno”. R. Ingarden, Ksigzeczka..., dz. cyt., s. 17.
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i moze najwazniejsza formg otwarcia sie osobowego na $wiat, na osobe
druga i na dobro wspélne. Tylko bowiem (w normalnym biegu rzeczy)
przez rodzine czlowiek, przychodzac na swiat, ma mozliwos¢ biolo-
gicznego przetrwania, wyksztalcenia w sobie wszystkich biologicznych
osrodkow zycia psychicznego, pierwszego zetkniecia sie z bytem rzeczy
iz bytem ludzkich 0s6b”3'. Z kolei A. Siemianowski zauwaza, ze ,nowy
cztowiek, ktdry przychodzi na $wiat, oczekuje od swych rodzicow pomocy
w dojsciu do pelnej ludzkiej egzystencji. Przeciez dziecko musi by¢ wycho-
wywane i to przez szereg lat. Obejmuje to nie tylko racjonalne odzywianie,
lecz przede wszystkim madre wprowadzenie w $wiat ludzki, od swych
rodzicéw bowiem dziecko winno uczy¢ sie by¢ czlowiekiem. (...). Ten
nowy czlowiek potrzebuje rodzicéw nie tylko do swego pojawienia sie na
$wiecie, ale takze, aby mdgl dojs¢ do pelni czlowieczenstwa>.

Jezeli zatem w byciu dzieckiem dostrzezemy istotowe bycie obdarowy-
wanym przez kochajgcych rodzicoéw, to owo rodzicielskie wszechstronne -
obejmujace wszelkie antropologiczne aspekty — wykraczanie rodzica
ku dziecku posiada nie tylko status koniecznosci osadzonej w ontycz-
nej komplementarnosci rodzicielstwo — dzieciectwo, lecz takze status
powinnosci moralnej. Nie chodzi jedynie o to, ze faktycznie (i zgodnie
z samg istotg relacji miedzy byciem rodzicem a byciem dzieckiem) — jak twier-
dzi Arystoteles — , rodzice kochajg dzieci jako cze$é wlasnej osoby [bo
dziecko] po oddzieleniu sie od nich stanowi jakby drugie ich «ja» (...)"3,
lecz o to, ze obdarowywanie dziecka rodzicielskim Ja jest moralnym zobo-
wigzaniem obejmujacym réwniez postulat obdarzania pozytywng uczu-
ciowoscig. Wszak ,,powiedzenie, ze rodzice w dzieciach upatrujg czastke
swego jestestwa, ma jeszcze i te wymowe, ze dystans miedzy rodzicami
a dzieckiem zmniejsza sie do niezbednego minimum. Ich wzajemne
zespolenie (...) znajduje swe dopelnienie w sferze przezy¢ uczuciowych.
Zblizenie to jest najwyzsze i najscislejsze. Jego brak ze strony rodzicow
stusznie uchodzi za dowdd ich duchowego wynaturzenia i budzi jak naj-
bardziej ujemng reakcje (...)"3%.

Majac swiadomos$¢ owego wzajemnego zespolenia rodzicielsko-dziecie-
cego, mozemy zapytac juz o znaczenie tego nieusuwalnego przyporzad-

3t M. A.Krapiec, Ja - cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Lublin 1986, s. 288.
32 A. Siemianowski, Rodzicielstwo..., dz. cyt., s. 150, 152.

33 Arystoteles, Etyka..., dz. cyt.; za: M. Czachorowski, Pietus..., dz. cyt., s. 60.

34 T. Slipko, Zarys etyki szczegdlowej, t. 2, Krakéw 1982, s. 186.
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kowania ontyczno-antropologicznego pomiedzy rodzicem a dzieckiem
dla kwestii porozumienia miedzy nimi.

4. Imperatyw wzajemnosci w relacji
rodzicielstwo - dzieciectwo

Dotychczasowe badania uczynily zasadnym stwierdzenie, ze dzie-
ciectwo — bedgc w swej istocie byciem obdarowywanym, daru-przyjmo-
waniem — pozostaje skorelowane z rodzicielskim byciem obdarowujgcym

(darem-obdarzaniem). Ten fundamentalny fakt ontyczno-antropologicznej

komplementarnosci rodzicielstwa i dzieciectwa odgrywa podstawowsg
role w analizach etycznego kontekstu relacji Ja — Ty zachodzacych miedzy
rodzicami i dzie¢mi.

Jezeli bowiem rodzicielstwo i dzieciectwo sg wobec siebie komple-
mentarne, to zardwno rodzice, jak i dzieci?s — zgodnie z istotg owej kom-
plementarnosci — przeznaczeni sg do konsekutywnego procesu budowa-
nia porozumienia, ktdrego istotng sktadows musi by¢ troska o wzajemne
poszanowanie osobowej godnosci rodzica i dziecka; troska, ktorej wyjat-
kowg glebie mozna prébowac opisa¢ Buberowskim schematem Ja — Ty
przeciwstawianym Ja — To. ,Czlowieka do ktdrego méwie Ty — twierdzi
Buber — nie doswiadczam. Ale jestem w relacji z nim, w $wietym pod-
stawowym stowie. Dopiero, gdy opuszczam relacje, doswiadczam go
ponownie. Do$wiadczenie jest oddaleniem Ty"36. Symetryczne odnie-
sienie rodzicielsko-dzieciece winno zatem by¢ stalym wzajemnym daze-
niem do relacyjnego, absolutnie podmiotowego traktowania drugiego
czlonu tejze relacji wylacznie w charakterze Ty. Bycie rodzicem wyznacza
imperatyw nieusuwalnego szacunku wobec bycia dzieckiem, a to ostatnie
determinuje réwnie nieusuwalny postulat szacunku wobec bycia rodzicem!

Zatrzymajmy sie na moment nad pierwsza postacia owej imperatyw-
nosci wyznaczonej rodzicielskim skierowaniem fu dziecku. Dostrzegamy
tutaj wprawdzie postulatywne uwazne wshuchiwanie sie w oczekiwania
dziecka, ale rbwnocze$nie odpowiedzialne wprowadzanie tegoz dziecka
w sfere szeroko rozumianej prawdy ontycznej i antropologicznej. Poro-
zumienie musi by¢ bowiem wsparte na rozumieniu swego dziecka; rozu-
mieniu, ktdre wykracza poza aktualno$¢ (terazniejsza réznorodno$é

35 Binarnos¢ rodzice — dzieci tutaj ujmowana jest niezaleznie od wieku rodzica i dziecka.
36 M. Buber, Jai Ty. Wybdr pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 43.
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potrzeb) i obejmuje sSwiadomos¢ tego, ze moje dziecko (w znaczeniu wieku
rozwojowego) przeznaczone jest ku przysztemu byciu dorostym, a wiec
ciaglemu postepowi w rozwoju czlowieczenistwa.

Z tych wzgledow rozumienie dziecka — stanowigce warunek sine
qua non porozumienia — oznacza umiejetne lgczenie troski o aktualnos¢
dziecka z obdarzaniem go kunsztem zycia madrego. O tyle bowiem —
z perspektywy rodzica — rozumiem moje dziecko w aspekcie jego bycia
dzieckiem, o ile wiem, ze musze uczy¢ go madrosci i sukcesywnie wpro-
wadzaé w sapiencjalng przestrzen. Niewazne zatem, czy madro$¢ okre-
$limy jako ,,calosciowe ujecie rzeczywisto$ci poprzezjej zasady (...) oraz
znajomos¢ stusznych norm postepowania — umiejetnosé rozrdézniania
dobra i zta, piekna i brzydoty, wyrazajacej sie w mysli i czynie”7, czy tez
powiemy: ,gdy w sposéb sprawny taczymy skutek z przyczyng, a tym
samym dobro z prawda, ukazywang woli przez intelekt, nabywamy
takiego odniesienia do 0sdb i rzeczy, ktére nazywa sie madroscia natural-
ng"3%, zawsze rodzic, ktéry rozumie dziecko, dazy do tego, by ono nauczyto
sie zy¢ madrze. Tak pojete rozumienie dziecka oznacza konstytuowanie
w nim tego szczeg6lnego nastawienia do rzeczywistosci, ktorego istot-
nym komponentem jest wrazliwo$¢ na inteligibilnos¢ bytu czy na wyjat-
kowy status ontyczny bytu osobowego wykluczajacy instrumentalne
traktowanie drugiego czlowieka.

Porozumienie rodzicielsko-dzieciece (niezaleznie od kontekstu
wieku) winno niejako otulaé rdzen rozumienia dziecka, a zatem by¢ réw-
niez procesem porozumiewania sie wokot imponderabiliéw — prawd
ontycznych (takze tych dotyczgcych Absolutu), antropologicznych,
etycznych i estetycznych. Rodzic rozumiejacy to ten, ktory wykracza ku
dziecku i szuka z nim porozumienia, ale to réwnoczesnie ten, ktéry kon-
sekwentnie jest mistrzem zycia madrego; zycia, w ktorym jest oczywiste
to, ze — na przyklad — prawda ma wymiar obiektywny, cztowiek nie moze
by¢ uprzedmiotowiany (chociazby w dazeniu do sukcesu czy prestizu
spotecznego), a piekno bytu realnego i dziela sztuki jest fundamentalnie
odrebne od wszelkiej brzydoty.

Rozumienie dziecka to takze nieustanne eksplikowanie — nie tylko na
poziomie semantycznym, lecz i poprzez faktycznos¢ wlasnego dzialania —

37 A.Podsiad, Mgdrosé, [w:] tenze, Stownik termindw i poj¢é filozoficznych, Warszawa 2000,
$.494.

38 M. Gogacz, Madrosé buduje paristwo. Czlowiek i polityka. Rozwazania filozoficzne i religijne, Nie-
pokalanéw 1993, s. 5.
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tego, ze madros¢ nie jest skutecznoscig, sprytem czy zestawem wiedzy,
ale umiejetnoscig rozeznania i wybierania tego, co prawdziwe, dobre
ipiekne. W takiej perspektywie oczywiste jest, ze porozumienie z dziec-
kiem nie moze by¢ nigdy sofistycznym budowaniem konsensu wobec
nieistniejgcej obiektywnie prawdy, lecz zmudnym konstytuowaniem
osobowej relacji wokoél prawdy o bycie. Takze o bycie samego dziecka,
np. o jego wolnosci — réwniez tej wyrazajacej sie w osobowym prawie do
popelniania bledu zaréwno w aspekcie poznawczym, jak i wolitywnym.
Rozumienie dziecka — w tym kontekscie — oznaczaé bedzie dla rodzica
madre towarzyszenie (jakze czesto przepelnione poczuciem osobistej
tragedii rodzica!) w owym byciu w blgdzie, gdyz wspot-bycie rodzicielsko-
-dzieciece w owych trudnych momentach moze niekiedy konstytuowa¢
realng nadzieje na wyjscie z tychze bledéw.

Istota rodzicielskiego relacyjnego odniesienia do dzieciecego Ty kryje
jednak w sobie pewne napiecie zwigzane ze szczegélnym dynamizmem
przenikajacym komplementarnos¢ rodzicielsko-dzieciecg. Niewatpli-
wie to rodzic w sensie fundamentalnym jest obdarzajacym dziecko swoja
madros$cig i to on ponosi moralng odpowiedzialnosé nie tylko za obdaro-
wywanie dziecka tym, co umozliwia zaspokajanie uzasadnionych, r6zno-
rodnych potrzeb cielesnych, lecz takze za ofiarowanie wlasnej madrosci.
Jednoczesnie nie jest przeciez tak, aby to tylko rodzic odstaniat dziecku
madros$¢, a ono bylo jedynie byciem obdarowywanym rodzicielskg madro-
$cig. Wszak rodzicielsko-dziecieca relacja Ja—Ty (mimo wlasnej oryginal-
nosci tego, co wylacznie rodzicielskie, i tego, co wylgcznie dzieciece) ma
charakter obustronny i zyskiwanie madrosci takze jest dwubiegunowe.

Inaczej méwiac, rodzic obdarzajac dziecko madroscia, sam modyfi-
kuje swoje dotychczasowe rozumienie $wiata, czlowieka i samego siebie.
Kiedy na przyktad pokazuje dziecku gwiazdy i — swiadomie bgdz nie-
$wiadomie, egzemplifikujgc Kantowska konstatacje3® - méwi do niego:
Zobacz, jakie to pigkne albo kiedy usiluje odpowiedzie¢ (moze z trudem)
na kolejne pytanie typu: Po co sq gwiazdy? badz Dlaczego cztowiek cierpi
i umiera? — to wowczas nie tylko wykracza ku dziecku ze swojg madro-
$cig, ale sam uzyskuje kolejny etap w sapiencjalnym rozwoju. Rozwija
swg wrazliwos$¢ na inteligibilnos¢ rzeczywistosci czy konwertywno$¢
bytu idobra, utrwala wlasne przekonanie — badz ma wéwczas szanse na

39, Dwie rzeczy napelniajg umyst coraz to nowym i coraz to wzmagajacym sie podziwem
iszacunkiem w miare tego, im czesciej, im dtuzej nad nimi rozmyslamy: niebo gwiazdziste nade
mng i prawo moralne we mnie”. L. Kant, Krytyka praktycznego rozumu, Kety 2002, s.158.
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zdobycie tegoz przekonania — o Absolucie jako fundamencie ontycznym
bytu jako takiego i zrddle jego racjonalnosci, czy wreszcie wnika w prawde
o wlasnej rodzicielskiej (wspdt) odpowiedzialnosci za przyszle losy swego
dziecka w perspektywie rozwoju jego czlowieczeristwa.

Jednak wspomniane wyzej napiecie rodzicielsko-dzieciece poja-
wiajgce sie w kontekscie porozumienia, rozumienia i konstytuowa-
nia postawy sapiencjalnej dotyczy nie tylko tego, ze rodzic przy okazji
wprowadzania dziecka w zycie madre sam zyskuje madrosé, lecz odnosi
sie ono do sytuacji, kiedy to dziecko — korelatywnie do indywidualnej
aktualizacji swej osobowej potencjalnosci — samo zaczyna wprowadza¢
rodzica w sfery mu dotychczas nieznane. W pewnym momencie bowiem
to wlasnie dziecko (rozumiane juz jako korelat rodzica) staje sie mistrzem
odslaniajgcym rodzicowi swodj $wiadomosciowy mikrokosmos obejmujacy
te jedyng w sobie uczuciowo$¢ czy te jedyne w sobie problemy zyciowe.
Ow nowy mistrz moze wprowadzaé rodzica w szczegoly techniczne, ale
moze takze (czasami do$¢ gwaltownie) eksplikowaé ewentualne bledy
rodzica dotyczgce fundamentalnych rozstrzygnie¢ filozoficznych czy
decyzji zyciowych. Moze takze stac sie surowym recenzentem dysonansu
zachodzacego miedzy rodzicielskim obrazem $wiata — semantycznie
prezentowanym na przestrzeni wielu lat — a konkretnymi rodzicielskimi
decyzjami, ktére de facto rozmijaja sie z prawdami deklarowanymi i prze-
kazywanymi dziecku®.

Ostatnie uwagi wprowadzajg nas juz w komponent dzieciecego
(aczkolwiek w sensie rozwojowym juz do$¢ dojrzalego) odniesienia ku
rodzicowi. To odniesienie od swego zarania we wczesnym dziecinstwie —
w sensie pewnej ejdetycznej konieczno$ci — przenikniete jest elemen-
tarnym zaufaniem dziecka wobec rodzica. O tyle bowiem porozumienie

40 Dynamizm i wzajemna modyfikacja obu cztondw relacji rodzicielsko-dzieciecej (podob-
nie zresztg jak kategoria rozumienia i porozumienia) zdajg sie wsp6tbrzmieé z pewnymi moty-
wami hermeneutyki Gadamera. Madison przywotuje ,dwa naczelne pojecia Gadamerowskiej
hermeneutyki: «stopienie horyzontéw» i «§wiadomos¢ efektywnodziejowg» (...). Stapianie
sie przeszlo$ci i terazniejszosci, ktore zachodzi w kazdym akcie rozumienia, konstytuuje to, co
nazywamy tradycja (...). Fundamentalng cecha naszego rozumienia jest «dziejowosé» (...).
Dla Gadamera prawda oznacza otwartos¢, a prawdziwe do$wiadczenie charakteryzuje sie tym,
ze zawsze nakierowuje na nowe do$wiadczenie”. G. B. Madison, Hermeneutyka: Gadamer i Ricoeur,
[w:] Historia filozofii zachodniej, red. Richard H. Popkin, Poznan 2003, s. 717, 719. ,Prawdziwie dia-
logiczny charakter filozofii Gadamera — pisze Przylebski — obecny jest takze w tym, ze proces
rozumienia ujmuje on przy pomocy figury stopienia horyzontéw interpretujacego i interpreto-
wanego”. A. Przylebski, Jestesmy rozmowq. Dialogiczny charakter hermeneutyki Hansa-Georga Gadamera,
[w:] Filozofia dialogu, t. 1, red. ]. Baniak, Poznan 2003, s. 125.
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dziecieco-rodzicielsko jest mozliwe (ujmujac tym razem problem z per-
spektywy dziecka i to dziecka w sensie wieku), o ile obecne jest w nim

wewnetrzne przyzwolenie na przyjmowanie rodzicielskiego wieloposta-
ciowego obdarowywania; o ile potrafi ono dostrzec plynaca od rodzica

troske ijest wewnetrznie otwarte na aktywng obecnosé rodzica. Méwigc

metaforycznie i postugujac sie przytaczanym juz przykladem — jezeli

rodzic, spogladajac w rozgwiezdzone niebo, méwi: Zobacz, jakie to pickne!,
to dziecko, ktdre rozumie rodzica i przenikniete jest do$¢ naturalng che-
cig porozumienia z nim, podniesie gtowe i spojrzy ku temu, co wskazuje

rodzic.

Z owa wewnetrzng akceptacja bycia obdarowywanym skorelowana jest
dziecieca — nieograniczona zreszta jedynie do dziecka w sensie etapu
rozwojowego — rewerencja wobec rodzica tradycyjnie okreslana jako pie-
tas; rewerencja, ktora wykracza zresztg poza poziom faktycznego uczu-
cia wdziecznosci dziecka wobec rodzica i ktorg nalezy osadzaé w prze-
strzeni moralnej postulatywnosci. Warto w tym miejscu odwota¢ sie do
charakterystyki pietas dokonanej przez Czachorowskiego, ktory twierdzi,
ze klasyczna etyka postulowata ,w ramach moralnej pracy nad soba, zdo-
bywanie cnoty pietas, czyli cnoty bezwarunkowej «czci» wobec wlasnych
rodzicow (...). Sokrates pouczal swojego syna o bezwarunkowym obo-
wigzku czci dla matki, Ksantypy, pomimo jej trudnego charakteru (...).
Platon postuluje bezwarunkowy obowiazek czci wobec wlasnych rodzi-
cow(...) [i] za «skarb bezcenny» uznaje obecno$¢ w domu sedziwych
rodzicow (...)"4

Zatem male dziecko w do$¢ naturalny sposéb faktycznie przenikniete
jest wewnetrzng czcig wobec kochajacego rodzica** i ufng akceptacja dla
jego obdarowujacej aktywnosci. Rzeczywistym wyzwaniem dla dziecka,
dla dzieciecego zobowiazania do sprostania moralnemu imperatywowi
czci wobec rodzica staje sie nieuchronny moment, kiedy dorastajace

4 M. Czachorowski, Pietas..., dz. cyt., s. 10 i nast.

42 W naszych rozwazaniach staramy sie dokonac swoistego ejdetycznego wgladu w relacje
rodzicielsko-dziecieca i dziecieco-rodzicielska, co oznacza, ze uznajemy koniecznos¢ zachodze-
nia pewnych komponentéw tejze relacji. W perspektywie naszych badan zatem integralnym
(nieuchronnym) elementem bycia rodzicem jest mitos¢ rodzica do dziecka. Stad Swiadomie pomi-
jamy wszelkie — czasami dramatyczne — faktyczne warianty binarnosci rodzicielsko-dzieciecej,
ktore stanowig zaprzeczenie istoty bycia rodzicem, ale i bycia dzieckiem (por. przypis 34). Zdajac
sobie sprawe, ze pietas odnosi sie do kazdego (!) rodzica, $wiadomie ograniczamy dyskusje do
rodzica kochajgcego. Marek Czachorowski imperatyw czci wobec rodzicow zdaje sie odnosié
takze do niegodnych rodzicéw. Por. M. Czachorowski, Pietas..., dz. cyt., s. 209 i nast.
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dziecko - aktualizujgce swe czlowieczenstwo — i dziecko doroste staje sie
krytyczne wobec rodzica; moment, kiedy pojawia sie swoisty antagonizm
pomiedzy madros$cig dotychczasowego mistrza i mgdroscig jego potomka.
Owo — nieco dialektyczne — napiecie stanowi niewgtpliwie krytyczna
faze bycia rodzicem i bycia dzieckiem, lecz jednoczesnie jest to kolejna
odslona eidosu rodzicielsko-dzieciecego wzajemnego wzrostu zaréwno
jezeli chodzi o rozumienie drugiego Ty, jak i rozwoju wlasnej madrosci.

Rodzic i dziecko majg woéwczas wyjatkows szanse — bedacg jedno-
cze$nie zobowigzaniem — na poglebienie dotychczasowej madrosci. To
do tej fazy rozwoju komplementarnosci rodzicielsko-dzieciecej zdaje sie
w sposob szczegdlny przylegal twierdzenie Krapcea, ze ,,dobrem wspdl-
nym malzenstwa nie moze by¢ «rodzenie dzieci», ale wychowanie czlo-
wieka — w rdwnej mierze dzieci, jak i obojga rodzicow”3.

Zatrzymajmy sie na moment na dziecku. Rozumiejace otwieranie sie
dziecka (w sensie dojrzalego korelatu rodzica) na rodzica oznacza wow-
czas rozumienie narastajacej stabosci, zmeczenia rodzica czy braku jego
wiedzy w jakiej$ dziedzinie. Rozumienie wowczas wyznacza gotowos¢ do
pomocy, rozmowy, wyrozumiatosci wobec rodzica czy aktywnego wyja-
$niania mu danego problemu (technicznego, zyciowego, uczuciowego
itd.). Tylko na fundamencie takiego rozumienia rodzica przez dziecko
mozliwe jest konstytuowanie porozumienia dziecka z rodzicem, ktdre
musi uwzgledniad coraz bardziej ograniczenia towarzyszace zyciu rodzica.

Nasze wczesniejsze ustalenia pozostajg w mocy — dzieciectwo w dal-
szym ciagu jest byciem obdarowywanym, ale faktycznos¢ przyjmowania
rodzicielskiego daru podlega radykalnej, dojrzatej modyfikacji. Dziecko
(jako odpowiednik rodzica) bowiem nadal moze by¢ otwarte na rodzi-
cielskg madros¢ dotyczaca prawdy, dobra i piekna i moze jg konfrontowaé
tworczo ze swoim wglagdem w bytowe transcendentalia, a rOwnoczesnie
moze zyskiwac dotychczas nieznang prawde o swych obowigzkach wobec
rodzicow. Coraz bardziej moze (i powinien!) by¢ swiadomy wielko$ci
wszystkiego tego, co kiedykolwiek rodzic mu darowat i ogétu trudno-
$ci ponoszonych przez rodzica, ale winien réwniez wstuchac sie w to, co
rodzic mu ofiarowuje swojg staboscig (réwniez aksjologiczng — kiedy

4 M. A.Krapiec, Czlowiek..., dz. cyt., s. 213.,Ojciec i matka, ktérzy dali dzieciom samo zycie
biologiczne, musza z kolei - pisze Karol Wojtyta — zmudnym wysitkiem dopetnic swe rodziciel-
stwo ojcostwem i macierzynistwem duchowym przez wychowanie (...). Ojcostwo i macierzyn-
stwo duchowe jest cecha charakteryzujacg dojrzalg wewnetrzng osobowo$¢ mezezyzny i kobiety”.
K. Wojtyta, Mitosc..., dz. cyt., s. 232.
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postepuje nagannie moralnie). Wszak wowczas zyskuje wglad w kondy-
cje czlowieka jako istoty przygodnej, przemijajacej, niedoskonatej, ale

takze wglad w samego siebie jako tego — ktéry mimo aktualnej witalno-
$ci i sprawnosci — takze jest wpisany w koniecznos$¢ owego przemijania.
Posiadana prawdopodobnie wczesniejsza wiedza teoretyczna o naturze

ludzkiej nabiera w takich okolicznosciach wymiaru konkretnego i zostaje

wsparta na bezposrednim doswiadczeniu stabnacej i starzejacej sie cie-
lesno$ci osoby bliskiej; doswiadczeniu, ktére moze wywolywaé okre-
$lone uczucia. Albowiem ,ludzie starzy sg zapowiedzig tego estetycznie

nie pociagajacego, a nawet budzacego lek wygladu, jaki bedzie z czasem

udziatem mlodych (...)"#.

Majgc swiadomos¢ istotowej komplementarnosci bycia rodzicemi bycia
dzieckiem, mozemy zapytad, czy rodzic na tym etapie aktualizacji relacji
rodzicielsko-dzieciecej moze jeszcze aktywnie konstytuowad interesujace
nas porozumienie miedzy nim a jego dzieckiem. Wydaje sie, ze ten etap
owej relacji — stanowigc wyzwanie zaréwno dla dziecka konkretyzujacego
aktywnie forme pietas, jak i dla coraz bardziej sedziwego rodzica — domaga
sie od rodzica szczegdlnej aktywnosci w rozumieniu swego dorastajacego
i dorostego dziecka oraz w porozumieniu z nim. To przeciez czas inten-
syfikacji uswiadamiania sobie przez rodzica fundamentalnej osobowe;j
odrebnosci swego dziecka, ktore to uswiadamianie moze przybraé postaé
(czasami bolesnego) sadu: moje umitowane dziecko nie jest moje — nie jestem
jego wlascicielem, a jego zycie jest stopniowym odchodzeniem ode mnie, az do pozo-
stawienia mnie w samotnosci. Zyskujacy kolejny etap madrosci rodzic moze
bardzo osobiscie odkrywaé: moja mitosé do dziecka kryje bolesng koniecznosé
powierzenia jego zZycia wytqcznie jemu i Temu, ktory jest przedwiecznym Dawcq
kazdego istnienia.

Powyzsze mozliwe rodzicielskie konstatacje odstaniaja rodzicielski
trud, ale stanowig takze wyraz ciagglego rodzicielskiego wykraczania ku
dziecku, z ktérym rodzic usiluje sie porozumieé. Owe sady traktowad
mozna zardwno jako wyraz pewnego status quo, jak i jako wyraz rodziciel -
skiego wgladu w istote komplementarnosci bycia rodzicem i bycia dzieckiem,
co sprawia, ze te sady uzna¢ mozna za postulowane i oczekiwane! Inaczej
mowigc, madry rodzic to ten, ktdry na pewnym etapie swego rodziciel-
skiego obdarowywania potrafi wyraznie sformutowac wspomniane osobi-
ste twierdzenia, nawet jezeli konkretny ich ksztalt bedzie nieco odmienny.
Ilustracja postulatywnego — zakorzenionego w istocie rodzicielstwa —

4 ]. Pastuszka, Staros¢ cztowieka. Rozwazania psychologiczne, ,ETHOS” 1999, nr 3(47), s. 49.
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statusu owych sgdéw moze by¢ trafna konstatacja Siemianowskiego:
,nikt nie moze chcie¢ mie¢ dziecka dla siebie i nie moze liczy¢ na swego

rodzaju zwrot kosztéw zainwestowanych w dzieci. Co wiecej, rodzice

nie moga kalkulowad, ze im sie oplaci mie¢ dzieci (bo najczesciej sie nie

optaci!). Gdyby$my tak zaczeli mysleé i kalkulowaé, oznaczaloby to upa-
dek i degeneracje subtelnych zwigzkéw wewnatrz rodziny ludzkiej (...).
Dziecko bowiem jest zawsze darem dla rodziny ludzkiej, poprzez ktory
to dar przede wszystkim rodzice splacaja dlug wdziecznosci przesztym

pokoleniom, a stuzg przyszlym”+.

Reasumujac - relacja rodzicielsko-dziecieca spajajaca bycie rodzicem
i bycie dzieckiem umozliwia wyeksponowanie zardwno perspektywy daru,
jak i wyjatkowego zadania dla obu czlondw tejze relacji generowanego
przez fakt jej zaistnienia. Ow dar dotyczy przede wszystkim dziecka,
ktdrego istote okreslilismy jako bycie obdarowywanym. Z drugiej jednak
strony, rowniez rodzic — bedac w sensie podstawowym byciem obdarowu-
jacym — otrzymuje od dziecka. W koncu to faktyczne zaistnienie dziecka
konstytuuje dang osobe jako rodzica, a dlugoletni proces rozumiejgcego
wykraczania ku dziecku w sposdb zwrotny sprzyja (powinien sprzyjac!)
jego postepowi w madrosci. Uzasadnione zatem wydaje sie twierdzenie
o szczegblnym wspot-przenikaniu sie bycia obdarowujgcym i bycia obdaro-
wywanym, ktore — w pewnych granicach - transcenduje zaréwno czas, jak
i przestrzen: niezyjacy rodzic na zawsze pozostaje rodzicem (dla) swego
dziecka, a dla zyjacego rodzica dziecko pozostajace w fizycznej odleglosci
nadal jest blisko niego! Niewatpliwg postacig owego wspot-przenika-
nia sie jest nabywanie madrosci przez rodzica i dziecko, ktdre nigdy nie
osiagneloby danego status quo, gdyby nie pojawila sie komplementarnosé
rodzicielsko-dziecieca.

Bycierodzicem i bycie dzieckiem jest jednak takim wchodzeniem w prze-
strzen daru, ktdry rodzi obustronny imperatyw moralny. Obie strony
wszak uwiklane zostajg w konieczno$¢ wzajemnego wykraczania ku obej-
mujacego zardwno imperatyw rozumienia, jak i porozumienia. Skoro sta-
tem sie rodzicem (dzieckiem), to nie moge juz nigdy wyzwoli¢ sie z moral-
nego zobowigzania do budowania porozumienia z dzieckiem (rodzicem).
W tym sensie porozumienie jest postulatem, ktéry nigdy w pelni nie
zostaje sfinalizowany i ktdrego naturg jest procesowos¢; postulatem
w oczywisty sposob skorelowanym z miloscig rodzicielsky i dziecieca.
Wszak (jak wnikliwie ujat to G. Marcel) ,kochaé jakas istote — to oczeki-

4 A.Siemianowski, Rodzicielstwo..., dz. cyt., s.153 i nast.
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wac od niej czegos, co nie da sie okresli¢ ani przewidzie(, to jednoczesnie
dawac jej niejako sposobnos¢, by odpowiedziala temu oczekiwaniu (...).
Oczekiwaé — to w pewien sposéb dawaé”46. Transponujac to na nasz grunt,
powiemy, ze rodzicielskie oczekiwac znaczy czekac na rozkwit madrosci
dziecka, a dzieciece oczekiwaé to czekaé i przyjmowaé madro$é rodzica,
ktdry — o ile sam kroczy drogg madrosci — wskaze prawde, dobro i piekno.
Nawet jezeli jest to prawda o nieuchronnosci $mierci.
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Porozumienie miedzy rodzicami a dzie¢mi jako problem i zadanie. Kilka
wgladéw fenomenologicznych

Rozprawa eksplikuje wybrane komponenty problemu relacji zachodzqcych miedzy
rodzicami a dzie¢mi. Klasyczne stanowisko tomistyczne - osadzajqce rodzicielstwo
gtownie w horyzoncie inklinacji naturalnych - zostaje uzupetnione fenomenologicz-
nymi wglgdami, ktore eksponujq komplementarnosc rodzicielstwa rozumianego jako
bycie obdarowujacym i dzieciectwa ujmowanego jako bycie obdarowywanym. Szcze-
golna ontyczna i antropologiczna korelacja rodzicielsko-dziecieca stanowi funda-
ment moralnej imperatywnosci wzajemnego (rodzicielskiego i dzieciecego) rozumie-
Jjacego otwarcia i przyporzqdkowania ku porozumieniu. Wspomniane otwarcie jawi
sie jako warunek konieczny obustronnej partycypacji w mqgdrosciowym odkrywaniu
prawd metafizycznych, antropologicznych i moralnych.



46 WALDEMAR KMIECIKOWSKI

The Agreement Between Parents and Children as a Problem and a Task.
A Few Phenomenological Insights

The article deals with selected components of the problem of relations between parents
and children. Classic Thomistic position - settling parenthood principally in the hori-
zon of natural inclinations - is supplemented by phenomenological insights that ex-
pose complementarity of parenthood understood as giving and childhood recognized
as being given. The special ontic and anthropological parental-children’s correlation
is the foundation of moral imperativeness of mutual (parent and child) openness and
assignment towards the agreement. This openness appears to be a precondition for
mutual participation in discovering metaphysical, anthropological and moral truths.
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Dialogi w przestrzeni
miedzygeneracyjnej a jakos¢ relagji
mtodziez - rodzice

Dialog jako najwyzsza forma komunikacji - wprowadzenie

Dialog jako forma kontaktéw miedzyosobowych jest najbardziej poza-
danym zjawiskiem w relacjach miedzygeneracyjnych. Pojecie , dialog”
odnoszace sie do relacji jednego czlowieka z drugim tworzonych za
posrednictwem stéw jest nadrzedne wobec proceséw komunikacji. Dia-
log zawiera w sobie stowo méwione, ktére jest przynalezne cztowiekowi
od poczatku zycia. Za pomoca stéw czlowiek porozumiewa sie z drugim
czlowiekiem, komunikujgc o swoich potrzebach, myslach, pragnieniach
i oczekiwaniach. Nic wiec dziwnego, ze zardwno Platon, jak i Sokrates
wynosili stowo w dialogu ponad wszelkie inne, ponad to, co zapisane.
Sokrates uznawal , zywe stowo” za archetyp, a stowo pisane tylko za jego
mizerng kopie i sytuowal je w hierarchii wartosci znacznie wyzej niz
stowo pisane’. Nie sa konieczne takie atrybuty, jak wyksztalcenie, zna-
jomos¢ pisma czy wiedza, by moc sie porozumiewac z drugim czlowie-
kiem. Czlowiek z natury jest istotg dialogiczng, ktéra za pomocg stow
poznaje otaczajaca go rzeczywistos¢, sukcesywnie internalizujgc przez
jezyk ksztaltowany model $wiata, poprzez ktory wyjasnia, eksploruje
i partycypuje rzeczywisto$¢. Dialogiem okre$lamy jakos$c¢ relacji i sto-
sunki laczace czlowieka z drugim cztowiekiem za pomoca stéw. Jest on
jednak czyms wiecej niz sumg wypowiedzianych zdan i stéw w proce-

* Por.U. Ostrowska, Dialog w pedagogicznym badaniu jakosciowym, Krakéw 2000, s. 15.
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sie komunikacji. ,Dialog jest to rozmowa zmierzajaca do uzgodnienia

stanowisk, pogladéw, opinii toczona przez przywddcow roéznych grup

ludzi. Dialog jest to rozmowa dwdch 0s6b dotyczaca rzeczy istotnych”.
W relacjach miedzyludzkich mozna prowadzi¢ rozmowy za pomocg stow

czy zasobow niewerbalnych, ale nie nawigza¢ dialogu z drugim cztowie-
kiem, rozumianego jako subiektywne poczucie zrozumienia i potrzebe

nawigzania bliskiej relacji, otwartej i zawierajgcej che¢ autentycznego

spotkania sie z drugim czlowiekiem. ,Dialog jest najbardziej dojrzalg
forma kontaktu miedzyludzkiego”3. Dialog miedzyludzki oznacza taks

relacje, ktdra w tresci i formie relacji oraz stosunkéw miedzyludzkich

uwzglednia wielopodmiotowe dzialanie zorganizowane, szczegdlnego

rodzaju proces edukacyjny czy forme pomocy miedzyludzkiej, wsparcia

spolecznego, bedgcy istotnym czynnikiem korelacji wspolnoty spolecznej,
ktora jest przejawem jej funkcjonowania®.

Dialog jako filozofia spotkania w relacjach
miedzygeneracyjnych

Wedlug S. Michalowskiego(1994)3 pojecie dialogu jest zwigzane bezpo-
$rednio z pojeciem spotkania, ktore uwaza on za trwale ze sobg zwigzane
i towarzyszace czlowiekowi od zarania dziejow, bedace sztukg wzajem-
nego bycia naprzeciw siebie. Dialog wedlug Michatowskiego to takie spo-
tkanie, w ktérym otwieramy sie na przekazanie swoich pogladow, mysli,
perspektyw w taki sposdb, aby doj$é do porozumienia, aby odnalez¢
konsensus i zarazem ulatwi¢ zrozumienie i przyjecie definicji partnera.
Spotkanie, ktérego wyrazem jest dialog, powinien zakladaé szukanie tego,
cowspdlne, a nie tego, co dzieli. Takie podejscie zgodne jest z zalozeniami
filozofii spotkania, w ktérej spotkanie jest postrzegane jako szczegdlny
sposob bycia z drugim czlowiekiem, w toku ktérego ,wydarza sie co$
wspaniatego, niepowtarzalnego, tajemniczego i wywolujacego we mnie
nieodwracalne zmiany, na ktore teraz chetnie sie godze. W przezyciu spo-

> G.Koé-Seniuch, Dialog, [w:] Encyklopedia pedagogiki XXI wieku, t. 1, red. J. M. Snieciniski,
Warszawa 2003, s. 689.

3 Tamze,s. 690.

4 M. Winiarski, Dialog migdzyludzki, [w:] Encyklopedia Pedagogiki XXIw., red. ]. M. Snieciniski,
Warszawa 2003, s. 693.

5 S. Michatowski, Spotkanie i dialog jako podstawa skutecznych oddziatywar wychowawezych, [w:]
Szkice 0 wychowaniu, red. W. Kojs, Katowice 1994, s. 32.
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tkania ukazujg sie niedostepne dotad wysokie wartosci (...) w spotkaniu
dokonuje sie wielki aksjologiczny skok”®.

Taki dialog w relacjach miedzygeneracyjnych jest sztuka spotkania sie
w przestrzeni rodzinnej z drugim czlowiekiem, spotkania, ktére wykra-
cza poza siebie, ktore jest doswiadczeniem poznania drugiego czlowieka.
Takie spotkanie zaklada¢ moze zmiane siebie lub drugiej osoby, zmiane
wynikajgcg z interpretacji nowej rzeczywistosci, ktéra powstata w zgo-
dzie na przyjecie perspektywy drugiego podmiotu.,,(...) Dialog zamyka
w sobie najglebszy sens wychowania. Dialog jest bowiem tg przestrzenig
edukacjiiwychowania, w ktdrej dokonuje sie proces stawania sie poprzez
relacje czlowiek — czlowiek, poprzez wspdlne poszukiwanie wartosci
najwyzszej — godnosci osoby ludzkiej, ktdra jest zrodtem wolnosci, praw
i obowiazkow czlowieka. Owo poszukiwanie dokonuje sie w dialogu”?.
Bez dialogu nie ma mozliwo$ci otwarcia sie na inno$¢, na drugiego
czlowieka, ktére tworzy konieczny warunek rozwoju wartosci w zyciu
czlowieka. Poprzez spotkanie w dialogu mozliwe staje sie urzeczywist-
nienie sie osoby jako jednostki. Spotkanie jednak jest nadrzedne wobec
dialogu, spotka¢ drugiego czlowieka mozna bez dialogu. ,Czlowiek spo-
tykajac drugg osobe, nie musi by¢ jednoczesnie przez nig spotykany czy
nawet zauwazony. Dlatego tez spotkanie moze, ale nie musi mie¢ swojego
przedluzenia w dialogu, w ktérym gtéwna role odgrywa stowo, bedgce
posrednikiem miedzy Ja i Ty"®. Spotkanie, ktdre jest zwigzane z dialogiem,
jest sytuacjg, ktdra pozwala na takie wspot-bytowanie, wspol-istnienie,
ktore stwarza mozliwosci spelnienia sie czlowieka jako osoby. ,Spotka-
nie jako podstawowy wymiar relacji: wychowawca — wychowanek jest
tak istotne, poniewaz glteboko dotyka uczestnikéw w aspekcie pozna-
nia, emogcji i sumienia i sprzyja refleksji cztowieka nad swoim zyciem,
w wyniku czego moze nastgpi¢ zmiana myslenia, czucia i postepowania.
Spotkanie 0s6b nosi tu nazwe wydarzenia personalistycznego i cho¢ nie
zaklada wzajemnosci, a wiec odpowiedzi osobowej — jest kazdorazowo
wydarzeniem mogacym stac sie zaptonem glebszego zwigzku z ludz-
mi". Spotkanie, ktore bedzie zakladac otwarcie sie na siebie i wzajemne
oddzialywanie na siebie zakladajace rozwdj zgodny z predyspozycjami

J. Bukowski, Zarys filozofii spotkania, Krakéw 1987, s. 21.

7 Tamze, s. 690.
8 A.Rynio, Spotkanie i dialog w komunikacji interpersonalnej w swietle personalistycznej filozofii
Wojciecha Chudego, [w:] Wartosci w komunikowaniu, red. M. Wawrzek-Chodaczek, Torun 2009,
s.58-59.

9 Tamze,s. 61.
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jednostki, musi zawiera¢ komponent dialogu, ktéry wymusza wzajem-
nos¢. Jednak bez uwzglednienia norm i zasad, szczegélnie wynikajacych

z personalistycznej pedagogiki, utrzymanie odpowiedniego kierunku

rozwoju, opartego na wartosciach, jest niemozliwe. W rodzinie relacje

oparte na dialogu uwzgledniajg wiele aspektoéw procesu interakgji, jaki

zachodzi w relacji dziecka z rodzicem. Po pierwsze, w relacjach rodzin-
nych to rodzic powinien by¢ osobg odpowiadajgcg za jako$¢ relacji, a ona

sama powinna by¢ na tyle zmienna i dynamiczna, na ile pozwalajg na

to zmiany indywidualne i wspélne zachodzgce w toku rozwoju dziecka,
rodzica i cyklu rodziny.

Dialog w przestrzeni miedzypokoleniowej istnieje nie tylko ze
wzgledu na potrzebe przekazu ze strony pokolenia starszych oséb
w rodzinie. By zaistnial dialog, muszg zaistnie¢ pytania i potrzeba zna-
lezienia odpowiedzi na pytania wérdd mlodych oséb. Wowczas mowa jest
o spotkaniu pokolen. Takiemu spotkaniu towarzyszy ciggtos¢ dziejowa,

»(...) ludzi rézniacych sie zwlaszcza/nie tylko przedzialem wieku i posia-
dajacych zazwyczaj swe odrebne z reguly $wiaty okre$lonych wartosci,
ktdre nie zawsze zgodnie koresponduja ze soba, cho¢ - rzecz oczywista —
niektdre z elementéw uniwersum antroposfery aksjologicznej — prze-
nikajgc w obu kierunkach podmiotéw spotykajgcych sie, dialogujacych,
osiagajac stadia réznorodnych transformacji — sa/bywaja w rozmaitym
stopniu i zakresie internalizowane oraz eksterioryzowane przez reprezen-
tantéw swojej/innej generacji”. Owi reprezentanci dwoch pokolen, naj-
czesciej postugujacy sie tym samym jezykiem i kodem znaczen, w okresie
dojrzewania dzieci zaczynaja doswiadczaé $wiata i zachodzgcych w nim
zjawisk, dokonujgc innych opiséw rzeczywistosci, postugujac sie innym
jezykiem i symbolikg, ktdra jest wynegocjowang forma przekazu kultu-
rowego dziejgcego sie na przestrzeni pokolenr w rodzinie. W 6w przekaz
wpisane sg oczekiwania rodzicow wobec dzieci, ktore stajg sie glowng
osig dialogu miedzygeneracyjnego. J. Rutkowiak uwaza, ze , Stosunki
miedzypokoleniowe maja swojg dramaturgie: starzy oczekuja, ze mtodzi
uczynig $wiat lepszym, mtodzi prébuja, lecz nie sg w stanie sprostac tym
oczekiwaniom, co wywoluje wzajemne rozczarowanie pokoleri. Pomimo
pozorow walki pokolen istnieje tutaj miedzypokoleniowa transmisja, lecz
nie odbywa sie ona prosto i harmonijnie, raczej mozna méwic o przejmo-
waniu przez przezwyciezanie . Owo przezwyciezanie w typologii prze-
kazu miedzykulturowego M. Mead dotyczy nie tylko przekazu postfigu-

10 Pytanie, dialog, wychowanie, red. . Rutkowiak, Warszawa 1992, s. 346.
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ratywnego, gdzie kierunek przekazu wiedzie od rodzicow w strone dzieci
(woéwezas to one musialyby pozostaé przezwyciezone). Coraz czesciej
starsza generacja przyjmuje/uczy sie od mlodszej, jak w kulturze prefi-
guratywnej, albo przekaz miedzyrdéwiesniczy jest dominujacy, a réznice
miedzy mlodszym i starszym pokoleniem uznawane sg za uzasadnione
jako naturalny obrét sytuacji.

Zaden okres historyczny nie zostal uznany za idealny i wzorcowy
w kontekscie relacji miedzygeneracyjnych. W kazdym z nich pojawialy
sie czesto te same watki, uznane za najwazniejsze w dialogu miedzypo-
koleniowym, ktdre oznaczaly potrzebe wyznaczania nowych trendéw
wychowawczych i stawialy wazng kwestie: ,jak przygotowaé mlodziez
do dokonywania przez nig wybordw na tyle kompetentnych w otacza-
jacej pluralistycznej rzeczywistosci, aby uznawala ona wplyw inspiracji
tworczej swego autentycznego/rzeczywistego/prawdziwego autorytetu,
a nie tylko pozostawala pod wplywem wzoru — nawet ze wszech miar

godnego nasladowania”

. Bez autentycznego/prawdziwego/tworczego
spotkania/dialogu taki rezultat wychowania nie bedzie mozliwy. Dia-
log prawdziwy, za M. Buberem, to taki dialog, w ktorym ,kazdy z uczest-
nikow rzeczywiscie obejmuje myslg drugiego lub drugich w ich bycie
i sposobie bycia i zwraca sie do nich z zamiarem ustanowienia miedzy

sobg lub nimi zywej wzajemnos$ci”*

. Dialog prawdziwy bedacy prze-
ciwiefistwem zamaskowanego monologu, czyli dialogu pozornego™,
ktéry M. Buber pojmuje jako rozmowe, dyskusje, ,,(...) podczas ktdrej
nie wypowiada sie mysli tak, jak zostaly one wezeéniej pomyslane, lecz
nadaje sie im w stowach ostro$¢, by mogly najdotkliwiej porazié, nie
traktujac przy tym czlowieka, do ktorego sie méwi, jako osoby. Roz-
mowa, ktdrej nie okresla ani potrzeba zakomunikowania czegos czy
dowiedzenia sie czego$, ani potrzeba wywarcia na kogo$ wplywu lub
nawigzania kontaktu, lecz wylgcznie pragnienie potwierdzenia wlasnego
samopoczucia — lub wzmacniania go, jesli zostalo zachwiane — poprzez
odczytanie wywolanego przez siebie wrazenia”#. Dialog, w ktorym war-
to$cig nadrzedng rozmdéwcey jest wzmocnienie swojego ego, nadanie
sensu swojemu istnieniu, czy udowadniania waznosci swoich przezy¢
nad przezyciami i doznaniami drugiej osoby, jest dialogiem upozoro-

U. Ostrowska, Doswiadczenie wartosci edukacyjnej w szkole wyzszej, Bydgoszcz 1998, s. 164.
2 M. Buber, Wybdr pism filozoficznych, thum. J. Doktor, Warszawa 1992, s. 226—-227.

3 Por. U. Ostrowska, Dialog..., dz. cyt., s. 59—61.

4 M. Buber, Wybor..., dz. cyt., s. 226—227.
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wanym, pod ktdrego podszywa sie czesto dialog w wychowaniu. Dialog

pozorny, ktéry jest,,(...) przyjacielska pogawedka, podczas ktérej kazdy

przypisuje swoim slowom wartos¢ absolutng i prawomocna, stowom

drugiego za$, warto$¢ wzgledng i problematyczng. Rozmowa mitosna,
w ktorej zakochani delektujg sie wspanialosciami wlasnych dusz i ich

drogocennymi przezyciami’, jest dialogiem, stuzacym na nasz wlasny

uzytek, o tyle przedmiotowym, o ile naduzywamy wartosci wyzszych,
by 6w dialog nazwaé prawdziwym. Jezeli taki dialog pozorny wystapi

w relacji rodzicéw z dzie¢mi (a $miem przypuszczad, ze wystepuje cze-
sto), to godnos¢ dziecka i prawo do wzrastania w mito$ci jest zagrozone

i stanowi pierwszy krok do zaburzonych relacji intra- i interpersonal-
nych. Pojawia sie pytanie: w jakim stopniu relacje miedzygeneracyjne

w rodzinie zdeterminowane sg zalozeniami wynikajgcymi z filozofii spo-
tkania/dialogu, a w jakim sa sumg wypowiedzianych stéw majacych na

celu stworzenie uludy dialogu? Szczegélnie istotne wydaje sie to pytanie,
jesli rozwazania dotyczace dialogu w rodzinie zaczynamy umiejscawiaé

w trzeciej fazie rodziny, gdzie wiele kwestii trzeba renegocjowad, ponie-
waz rodza konflikty.

Komunikacja w rodzinie - ujecie systemowe

Teoria systemowa opiera sie na przekonaniu, ze ogdlna teoria systemow
moze by¢ zastosowana w analizach procesu komunikowania sie. Zgod-
nie z nig calos¢ to wiecej niz suma czesci. Zaklada sie, ze sens zdania nie
zawsze jest tym samym, co suma znaczen stéw wchodzacych wjego calosé.

Drugim zalozeniem tej teorii jest to, ze kazdy system ma pewien
stopieni otwartosci, czyli ze moze sie zmienia¢ w okreslonych granicach.
Jako system podlega rozwojowi, stagnacji itp., cechuje sie organizacjg hie-
rarchiczna, co jednak nie oznacza, ze granice pomiedzy poszczegdlnymi
systemami nie sg niemozliwe do przekroczenia.

Kolejne zalozenie traktuje o ztozono$ci strukturalnej. Wszystkie
elementy struktury sg zréznicowane wewngtrz niej. Prosta organiza-
cja zaklada, ze elementy, ktore wchodza w jej sklad i nastepujg po sobie,
sg przewidywalne na podstawie zdarzen poprzedzajgcych. Zlozono$¢
struktury polega na nieprzewidywalnosci, co oznacza, ze najbardziej
zlozony jest chaotyczny potok stow wypowiadany przez osoby w stanie
pobudzenia emocjonalnego. Dla odbiorcy wypowiedz jest niespojna,
natomiast dla nadawcy sklada sie z istotnych elementéw. Organizacja
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zlozona wystgpi wtedy, gdy mamy do czynienia z ,catkowicie przypad-
kowg sekwencjg wydarzen, wsrdd ktdrych kazde wydarzenie jest rownie
prawdopodobne jak kazde pozostale™s.

Kazdy system jest w pewnym stopniu niezalezny od otoczenia, czyli
ma zdolnos¢ autoregulacji. To partnerzy interakeji decyduja o relacji
interpersonalnej, to do nich nalezy decyzja o mozliwosci nawigzania
kontaktu bagdz wycofania sie z niego, niezaleznie od stopnia swobody
nawigzywania kontaktéw narzuconych przez spoteczenstwo.

W tej teorii, odwrotnie niz w teorii G. Millera, komunikowanie sie
to wymiana informacji, a nie wymiana energii. Najwazniejszymi aspek-
tami sg: sposdb wytwarzania informacji, proces przekazywania jej oraz
sprzezenia zwrotne. Potrzeby czy wartosci nie majg takiego znaczenia
jak to, jakie akty komunikacyjne sg poprzedzane przez inne. Dlatego tez
najwazniejsze jest koncentrowanie sie na zmiennosci i dynamice, a nie
na cechach osobowosci czy potrzebach. Na przyklad istnienie pewnego
porzadku komunikacyjnego w danej rodzinie moze przez pewien czas
sie nie zmienia¢ i by¢ w miare stabilne do momentu jakiego$ istotnego
zdarzenia (np.: choroba jednego z czlonkéw rodziny, zmiana miejsca
zamieszkania, ktora pocigga za sobg zmiane warunkéw bytowych itp.),
ktore spowoduje zmiane dotychczasowych przyzwyczajen.

G. Bateson byt jednym z tych naukowcow, ktdrzy korzystajac z zalozen
cybernetyki, rozwazali zagadnienia zwigzane z relacjami miedzyludzkimi,
a w szczegdlnosci z ich komponentem komunikacyjnym. W 1942 roku
G. Bateson, W. McCulloch i J. Biegelow opracowali pojecie sprzezenia
zwrotnego (feedback). Wraz z M. Mead rozwazali coraz cze$ciej zalozenia
nowej filozofii, ktéra pdzniej miata zdominowac myslenie nie tylko nad
relacjami miedzyludzkimi, ale réwniez nad zalozeniami terapii systemo-
wej. Ot6z przedmiotem nowej filozofii badawczej byto funkcjonowanie
prostych i ztozonych systemoéw. Pod pojeciem systemu rozumiano ogot
wspoldzialajacych elementow, w ktdrych zmiana jednego z nich wywoluje
zmiane wszystkich innych elementéw?®.

Systemowosc¢ tej teorii jest w szczegblnosci zwigzana z uwzgled-
nianiem réznych elementdw jako czesci sktadowych systemu, a jako$¢
i zréznicowanie tych elementdw nie odgrywa tak znaczacej roli jak fakt,
ze kazdy z nich jest zwigzany w jakis sposdb z pozostalymi i zmiany na

5 A.Fisher, The pragmatic Perspective of Human Communication. A View from System Theory, [w]
Human Communication Theory, ed. F. Cance, New York 1982.
6 W. Walker, Przygoda z komunikacjg, Gdatisk 2001, s. 70.
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poziomie jednego systemu wywolujg zawsze jakie$ zmiany na poziomie
pozostalych systemow.

Zachowanie sie systemu wynika z komunikacji miedzy jego kom-
ponentami. Elementarna wymiana informacji odbywa sie w ruchu
okreznym. Jesli gdzie$ nastepuje zmiana, informacja ta rozprzestrze-
nia sie wewnatrz sieci komunikacyjnej. W ten sposdb sg wywotane
zmiany w innych elementach. Te z kolei przekazywane sg znowu do
punktu wyjscia. W uproszczeniu struktura ta zwana jest petla sprze-
zenia zwrotnego'.

Od tego momentu w dalszych pracach G. Batesona zauwaza sie zna-
czacy wplyw mysli cybernetycznej na jego koncepcje humanistyczne.
W konsekwencji doszed} do sformutowania hipotezy podwdjnego wigza-
nia, w ktérej gtdwna role odgrywa pojecie metakomunikacji'®. Decydujaca
role w odczytywaniu znaczenia zakomunikowanej informacji odgrywaja
metakomunikacyjne ramy, ktore wyznaczajg sens wypowiedzi w zalezno-
sci od kontekstu sytuacyjnego czy spotecznego®. W prawidlowej relacji
owe ramy s3 komunikowane w formie metakomunikatu, zatem kazda
informacja zawiera jednoczes$nie wskazowki, jak nalezy jg rozumie¢. Takie
wskazowki mogg by¢ zaakcentowane®:

- werbalnie (na przyktad poprzez wypowiedzenie zdania: ,Mysle,

ze zghupiata$, ale oczywiscie jest to zart”),

- niewerbalnie (np. kiedy zdaniu ,Jeste$ nienormalny” towarzyszy
przyjacielski usmiech i przyjazny ton),

- poprzez konteksty (na przyklad pytanie ,jak sie masz?” moze by¢
réznie rozumiane, jesli przy jednakowych niewerbalnych srodkach
wyrazu zostanie wypowiedziane podczas przypadkowego spotka-
nia na ulicy dalekiego znajomego lub na poczatku spotkania psy-
choterapeutycznego).

Komunikatom na poziomie podwdjnego wigzania brakuje spdjnosci

w komunikacji werbalnej i niewerbalnej lub brakuje przekazania metako-
munikatu, co prowadzi do odmiennych interpretacji utajonych informacji.

7 Tamze, s. 70.

W dalszej czesci pracy pojawia sie konteksty zwigzane z metakomunikatami, ktére
zostaly rozwiniete w teorii Z. Neckiego i A. Awidjewa.

19 Ten aspekt dotyczacy badan nad komunikacja, ktéry uwzglednia spoleczny i srodowi-
skowy kontekst, jest istotny réwniez z punktu widzenia moich badan, gdzie jeden z kontekstéw
réznicujacych przebieg dialogu miedzygeneracyjnego wyznaczac bedzie miedzy innymi kultura,
w jakiej komunikacja sie odbywa.

2 Tamze,s. 76.
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Odbiorca komunikatu zostaje poszkodowany zaréwno w sytuacji, gdy
dokladnie zrozumie tre$¢ komunikatu werbalnego, jak i wowczas, gdy
zrozumie komunikat niewerbalny, ktory jest sprzeczny z werbalnym?'.

Rodzina w ujeciu systemowym

Rozwazania wokdt komunikacji w rodzinie, ktéra odbywa sie na polu
doswiadczalnym dwdch obozdw zwigzanych z odmiennymi kategoriami
rozwojowymi, nabiera innego znaczenia, gdy rozpatrzymy rodzine w kon-
tekscie systemowym. W tym ujeciu kazda zmiana, rdwniez ta zwigzana
z przejsciem do kolejnej fazy rodziny, jest zmiang inng dla kazdej osoby,
a dla systemu rodzinnego stanowi wyzwanie.

Rodzina rozumiana jest tutaj jako system o okreslonej strukturze,
wzorach funkcjonowania, wzorach relacji, ktora aby trwaé, musi sie zmie-
niaé. Zmieniajg sie nie tylko osoby czy rodzina jako cato$¢, ale tez (co jest
przyczyng zmian osobowych) ich relacje czy sposoby komunikowania
sie. Komunikacje w rodzinie mozna uja¢ jako dominujgcy wzorzec poro-
zumiewania sie, ktdry jest charakterystyczny i wystepuje w kontekscie
relacji najpierw pomiedzy rodzicami (malzonkami), a pézniej w przeto-
zeniu na kontakt z dzie¢mi i pomiedzy wszystkimi czlonkami w rodzinie.
Mozna wyodrebni¢ swoiste cechy komunikacji rodzinnej, ktora zwigzana
jest z nastepujacymi wlasciwosciami:

- ,S3 one wtopione w serie stale zachodzgcych, niezwykle zrézni-

cowanych interakeji przebiegajacych najpierw w malzenstwie,
a potem w miare rozwoju rodziny na réznych poziomach funkcjo-
nowania systemu rodzinnego,

- stala blisko$¢ fizyczna i psychiczna cztonkéw rodziny (zwigzana

z faktem wspélnego zycia) nasila czestotliwo$é wzajemnych
interakeji tak dalece, ze trudno je stale lub w duzym stopniu
kontrolowac (...), co sprzyja nasilaniu przejawoéw komunikatow
wyrazanych spontanicznie (niewerbalnych), czyli takich, ktérych
intencjonalno$¢ jest bardzo ograniczona lub zadna;

21 Rozrbznienie werbalnych i niewerbalnych tresci komunikatu stalo sie podwalinami pod
zalozenia teoretyczne teorii terapii systemowych, ktore kontynuowata rowniez V. Satir. W publi-
kacji pod tytulem: Aspekt trescii aspekt relacjiw komunikacie, opracowanej przez Mental Research
Institute, laczono z reguly plaszczyzne tresci z werbalng, a plaszczyzne relacji z niewerbalng

czescig komunikacji (P. Watzlawiack, J. H. Beavin, D. D. Jackson, Pragmatics of Human Communi-
cation. A study of International Patterns, Pathologies and Paradoxes, New York 1967, s. 53-56).
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- czlonkowie rodziny (ze wzgledu na istniejaca miedzy nimi wiez
emocjonalng) posiadajg zdolnos¢ odczytywania komunikatow
przekazywanych na drodze bezslownej (znaczenia gestow, mimiki,
bliskich sobie ludzi) "2,

Komunikacja w rodzinie przebiega nieustannie, kazde stowo, gest
ma znaczenie dla pozostalych oséb, ale dla kazdego z osobna ten sam
gest, ruch, stowo moze mie¢ inne znaczenie, moze wybrzmiewac¢ ina-
czej i rodzi¢ inng odpowiedz zwrotng w procesie interakeji. Kazde
zachowanie cztonka rodziny stanowi swoisty komunikat. Kazda osoba
w rodzinie jest jednoczesnie odbiorca i nadawca komunikatu, co
oznacza, ze kazdy z nich moze tylko w waskim zakresie mie¢ kontrole
iwplyw na caly przebieg komunikacji w rodzinie jako systemie. Takie
rozumienie komunikacji w rodzinie na pierwszy plan wysuwa postrze-
ganie jej jako dynamicznie zmieniajacego sie procesu, ktory nieustannie
podlega zmianom, co powoduje zmiany w funkcjonowaniu systemow
i podsystemach, a zwrotnie w samym rozwoju poszczegélnych jedno-
stek.,,(...) Rodzina rozumiana jest jako system o okreslonej strukturze,
wzorach funkcjonowania, wzorach relacji, ktory aby trwaé, musi sie
zmienia¢. Funkcjonalno$¢ rodziny ocenia sie poprzez to, jak czlonkowie
rodziny radzg sobie ze zmianami wynikajgcymi zaréwno z cyklu zycio-
wego rodziny, czyli jej naturalnych proceséw rozwojowych, jak i z nie-
przewidywalnych wydarzen losowych”?3. Proces komunikacji i zmian
zachodzacych w rodzinie przebiega skokowo i trudno przewidzie¢ ich
kierunek po sytuacjach interwencji lub losowych zmian, poniewaz

»cztonkowie rodziny nie majg r6znych wizji jednej rodziny, bo dla kaz-
dego jest to inna rodzina rOwnoprawna w pelnym tego stowa znaczeniu.
(-..) Kazdy z czlonkéw rodziny dziata w zgodzie z systemem, ktorego
wlasng wizje posiada”*. Trudno zatem moéwic o intencjonalnosci nie-
prawidlowego stylu rozmawiania i komunikacji w rodzinie, bo kazdy jej
czlonek w porozumiewaniu sie pragnie przedstawi¢ swojg wizje i wila-
sne postrzeganie rzeczywistosci rodzinnej, jaka posiada i pielegnuje
w sobie od zawsze, a ktdra podlega czesto niewielkim modyfikacjom.
Z tego wzgledu w okresie dojrzewania dzieci mogg wystgpi¢ konflikty,

22 B. Harwas-Napierala, Komunikacja interpersonalna ijej ksztattowanie jako istotny wymiar jakosci
zycia rodziny, [w:] Jakosé zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia, red. T. Rostowska, E6dz 2006, s. 31.

3 B.]bzefik, Rozwdj myslenia systemowego a terapia rodzin, [w:] Ewolucja myslenia systemowego
w terapii rodzin, red. L. Gorniak, B. Jézefik, Krakéw 2003, s. 25.

24 R. Simon, Swiat w zabiej perspektywie: wywiad z Humberto Maturang, [w:] tenze, W cztery oczy.
Rozmowy z twércami terapii rodzin, Gdaisk 2001, s. 117.
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gdyz u kazdego, szczegdlnie u rodzicdw, moze pojawic sie potrzeba
powstrzymywania systemu rodzinnego przed szukaniem nowych roz-
wigzan w sytuacji wymagajgcej zmiany.

W obszarze zycia rodzinnego dzieci nabywajg odpowiednich kom-
petencji komunikacyjnych, ktére przybierajg inng dynamike i charakter
w zaleznosci od fazy. Proces komunikacji wewnatrzrodzinnej podlega
transformacji ze wzgledu na wiek dziecka. Im dziecko mlodsze, tym bar-
dziej przewazaja komunikaty niewerbalne?s. Zasadnicza zmiana w zakre-
sie komunikacji rodzicéw z dzieckiem nastepuje w okresie dojrzewania
dzieci. ,Wiaze sie ona z przeksztalceniem niesymetrycznej jak dotad,
chociaz (od poczatku) wzajemnej, w bardziej symetryczna, partnerska
relacje miedzy nimi (Obuchowska, 1996; Bakiera, 2003; Youniss, Smollar,
1985; Harwas-Napierata, 1996). Dokonuje sie ono na tle ogdlnego dgzenia
mlodziezy do uzyskania statusu partnera w relacjach z dorostymi (Czer-

winska-Jasiewicz, 2003)"2°.

Konflikt w rodzinie jako normatywny element rozwoju

W rodzinie, ktéra funkcjonuje jako uktad dwdch odmiennych pokolen

partycypujacych na tej samej przestrzeni, sytuacji konfliktowych przy-
bywa. To zalozenie wynika z wiedzy dotyczacej rozwoju cztowieka i cech

charakterystycznych dla poszczeg6lnych okreséw rozwojowych, w tym

przypadku okreséw adolescencji, jak i wieku dorostego, a doktadniej kry-
zysu wieku $redniego. Sytuacje konfliktowe w toku zycia rodzinnego inte-
resowaly wielu badaczy rodziny. Jednak ,,Pomimo prowadzonych od p6t

wieku intensywnych badan dotyczacych relacji rodzicow z dorastajgcymi

dzie¢mi nie udalo sie badaczom sformulowac jednoznacznej odpowiedzi

na pytanie, czy okres dorastania rzeczywiscie jest czasem nieuchronnego

konfliktowania sie dzieci z rodzicami i tym samym destrukcji wzajemnych

relacji w rodzinie”*”. Taka sytuacja wynika z niejednoznacznego dookre-
$lenia, czym jest sytuacja konfliktowa. Zazwyczaj w kazdych badaniach

byla ona inaczej interpretowana przez badacza.

5 Komunikacja rodzinna — uwarunkowania wieku dziecka. Por. B. Harwas-Napierala,
Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznai 2008, s. 72— 81.

26 Tamze, s. 82.

27 E. Gurba, Nieporozumienia z dorastajgcymi dziecmi w rodzinie. Uwarunkowania i wspomaganie,
Krakéw 2013, s. 40.



58 EWA KARMOLINSKA-JAGODZIK

W literaturze przedmiotu mozna spotkac rézne definicje konfliktu,
a roznice wynikajg z akcentowania aspektu behawioralnego lub emocjo-
nalnego zwiazanego z osobami wchodzacymi w interakeje spoteczne na
przestrzeni zycia rodzinnego. ,Najogélniej konflikt interpersonalny bywa
definiowany najczesciej jako stan wystepowania wzajemnie niezgod-
nych, opozycyjnych zachowan (Hay, 1984) czy nieporozumien (Garvey,
1984). Zdaniem Shantza (1987) jest to przebiegajace w czasie zakldcenie
spotecznego epizodu”?8. W takim rozumieniu wystapienie opozycyj-
nych zachowan charakterystycznych dla wieku dojrzewania i niezbed-
nych do okreslenia swojej tozsamosci przez mlodziez, traktowanych jako
norma rozwojowa, beda postrzegane jako sytuacja konfliktowa w rodzi-
nie. Sg to sytuacje, ,(...) gdzie dzialania jednostek w rzeczywisto$ci
zycia rodzinnego stajg sie bardziej wyraziste, bardziej wyr6zniajgce, co
decyduje o pojawieniu sie takich strategii zyciowych, ktore odrdzniajg
poszczegolne jednostki od siebie, tworzg wewnetrzne uklady i frakcje.
Sytuacja taka, czesto doprowadzajaca do pojawienia sie stanéw kryzy-
sowych w rodzinie, ma miejsce przede wszystkim w trzech przypadkach:
1) w okresach znacznej dynamizacji aktywnosci wewngtrzrodzinnej jed-
nostek; 2) w okresach wzmacniania oddzialywan socjalizacyjnych; oraz
3) w okresach nasilania sie oddzialywan kontrolnych”2.

Biorgc pod uwage fakt, ze rodzina z dorastajgcymi dzie¢mi uwzgled-
nia wszystkie powyzsze przypadki, mozna méwi¢ o sytuacji konfliktu
w rodzinie, wynikajacego z nieporozumien, ktdre odrdznia sie od sytu-
acji rywalizacji i dominacji, ktére mogg stanowic¢ wynik konfliktu, ale
nim samym nie sg. Definiowanie konfliktu jako sytuacji nieporozu-
mien, w ktdrej uczestniczg osoby reprezentujace przeciwne zachowania
czy poglady, pozwala wykluczy¢ zachowania polegajace na wywieraniu
wplywu i dominacji jednej osoby wobec drugiej*°. Mozna zatem mowié
0 pojawianiu sie nieporozumien mtodych 0séb z rodzicami bez uwzgled-
niania sytuacji dewiacyjnych zachowan w relacji dzieci—rodzice, ale
uwzgledniajac tylko zachowania i reakcje wynikajace z negocjowania rze-
czywisto$ci, majgce na celu uksztaltowanie swojej tozsamosci spolecznej
ijednostkowej, wynikajacej z najwiekszej pokoleniotworczej aktywnosci
dorastajacych dzieci. Uwzglednié¢ nalezy fakt, ze ,(...) zyciowe strategie

28 Tamze, s. 41.

29 W. Wrzesien, Rodzina jako sposob bycia dwdch pokoler w swiecie Zycia codziennego, [w:] Rodzina
w czasach szybkich przemian, red. Z. Tyszka, Poznan 2002, s. 72.

3¢ E. Gurba, Nieporozumienia..., dz. cyt., Krakéw 2013, s. 41.
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obu pokolen: pokolenia rodzicoéw i pokolenia dzieci, tak znacznie sie
rdznig, ze tworzg dwa oddzielne sposoby bycia, symbolicznie dzielgce
rzeczywisto$¢ swiata codziennego w rodzinie. Tworzg dwa wspdtwyste-
pujace style zycia”3'. Mlodzi ludzie bedacy u progu swojej pokoleniotwor-
czej aktywnosci podejmujg dzialania zmierzajace do wyodrebnienia
sie z przestrzeni zycia rodzinnego, nie chcac tworzy¢ jednolitego z nig
konstruktu. Zmusza to mlode osoby do spostrzegania zycia rodzinnego
w innym $wietle, do podwazania istniejacych norm i nadawania innych
znaczen stalym, powtarzajgcym sie rytuatom zycia rodzinnego. Pojawia
sie potrzeba wytwarzania wlasnych rytualéw i nadawania im symbo-
licznego znaczenia, a przestrzen zycia rowiesniczego dostarcza takich
mozliwos$ci, w ktdrych doswiadczanie siebie jako innej niz do tej pory
osoby staje sie nie tylko mozliwe, ale i konieczne. Dlatego tez,,(...) ze
wzgledu na zwiekszanie sie aktywnosci w ramach grup réwiesniczych
rodzina pozostaje niejako w tle (...), stanowigc nadal istotng grupe
odniesienia (pozytywny i negatywny uklad odniesienia), zdolng do
modyfikowania procesu ksztaltowania tozsamosci spolecznej zaréwno
w skali indywidualnej (jednostka), jak i globalnej (pokolenie)”32. Doro-
$li natomiast charakteryzujg sie tendencjg do konsolidacji, umocnienia
iusztywnienia perspektywy postrzegania rodziny, co niejednokrotnie jest
wynikiem i odpowiedzig na zachowania mtodych 0s6b wobec rodziny, co
powoduje zaostrzenie i rygorystyczne przestrzeganie zasad wprowadza-
nych w domu, wobec czego mlodzi buntuja sie jeszcze bardziej. Rodzice
w takich okolicznosciach zmuszeni sg do porzucenia swoich mtodzieni-
czych ideatéw, wartosci, o ktore walczyli jako pokolenie, i rozpoczyna sie
proces ,usuwania z pamieci” i ,wymazywania” z tozsamosci spolecznej
pokolenia rodzicéw tych wartosci, norm i zachowan, ,(...) ktére odpowie-
dzialne byty w przeszlosci (mlodosci) za dystansowanie sie od powszech-
nie aprobowanych wzorcéw zycia rodzinnego. «Zapomniane» (wypierane
ze Swiadomosci) sg tez podejmowane w mlodosci proby ksztattowania
wlasnych, alternatywnych wobec pokolenia rodzicéw norm, wartosci
i wzorow zachowan. W konsekwencji w obydwu pokoleniach zmieniajg
sie sposoby definiowania rzeczywisto$ci $wiata codziennego”33. Postrze-
ganie nieporozumien mlodych 0séb z ich rodzicami w $wietle normy roz-
wojowe]j pozwala z jednej strony na niebagatelizowanie problemu, gdyz

3t 'W. Wrzesien, Rodzina..., dz. cyt., Poznan 2002, s. 73.
32 Tamze.

33 Tamze.
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bez odpowiedniej dynamiki zmian w relacjach mlodzi — rodzice nie

doszloby do stworzenia przestrzeni do wyodrebnienia pokolenia i stwo-
rzenia nowych, odmiennych, czyli rozwojowych norm w ujeciu socjologii

rodziny, a z drugiej strony stawia badacza w swietle dystansowania sie od

konstruktu konfliktu jako pejoratywnego zjawiska w relacjach mtodych

z rodzicami, a raczej nadaje mu znaczenie. Powyzsze aspekty charakte-
ryzujg relacje miedzy pokoleniem rodzicéw a ich dorastajacymi dzie¢mi.
Rodzice s3 zazwyczaj w fazie konfrontacji z osiggnieciami i poniesionymi

stratami w zyciu, a dzieci w fazie ksztaltowania sie tozsamosci spolecznej

pokolenia34.

Jakosc i przebieg relacji miedzygeneracyjnych w kontekscie
dialogujacych pokolen

Zatem w relacjach miedzygeneracyjnych skupi¢ sie nalezy nad dialo-
giem jako warunkiem mozIliwos$ci zrozumienia, zakladajac, ze chodzi
0,(...) ciagle konstytuowanie i przezwyciezanie senséw, dziejace sie
przez wymiane mysli, bedgce aktywnoscig ustawiczng, ludzkim sposo-
bem bycia; rozumienie nie oznacza tutaj wiec odtwarzania ustalonych
juz znaczen”%. Jest raczej ustawiczng wymiang mysli, cigglym pytaniem
i otwarciem sie na odpowiedz. Zaklada sie, ze dialog wigze sie bezpo-
$rednio z potrzebg rozméwcy do nawigzania istotnego, znaczacego dla
niego samego i dla drugiej osoby kontaktu interpersonalnego, ktory
w kontekscie wychowania i relacji miedzygeneracyjnych ma oznaczaé
sens wychowania jako podstawowego warunku ciagglosci i zmiany w roz-
woju czlowieka. Bez dialogu dziecko nie bedzie zdolne do $wiadomego
okreslania siebie w czasie i prawidlowego ksztaltowania swojej tozsa-
mosci. Mozliwos¢ okreslenia siebie w kontekscie odgrywania waznej roli
w procesie dialogu z rodzicem nadaje dziecku poczucie sensu swojego
istnienia i stwarza autentyczno$¢ poczucia waznosci dla drugiej osoby.
Takie podejscie zaklada aczenie pojecia dialogu z pojeciem wartosci
i dzieki dialogowi jako rozmowie znaczgcej mozna przekazywac warto-

34 Wedlug W. Wrze$nia tozsamos¢ spoteczna pokolenia to: ,symboliczna przynalezno$é
jednostek do poszczegdlnych czasowych i terytorialnych (specyfika miejsca i czasu) segmentéw
rzeczywistosci spolecznej. Specyfika czasu i miejsca odpowiedzialna jest za sposoby definio-
wania systemow aksjologiczno-normatywnych, zestawéw wzoréw, wzorcéw, symboli, znakéw
iich interpretacji, ktdre charakteryzuje grupy wiekowe” (tamze, s. 72).

35 Pytanie - dialog..., dz. cyt., s. 23.
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$ci, ktére powinny by¢ obecne w procesie wychowawczym., Dialog bez
wartosci nie jest dialogiem, lecz zwykla rozmowa, przekazem informacji,
w rozumieniu informatycznym”36. Mozna by zaryzykowaé stwierdzenie,
ze wychowanie bez dialogu uposledza rozwdj dziecka i stwarza warunki
do pojawiania sie patologicznych form zachowan.

Niejednokrotnie relacje dorastajacych dzieci z rodzicami zdetermino-
wane sa wlasnie konfliktem wartosci. Dom rodzinny jest tym miejscem,
w ktorym rodzice w przekazie miedzypokoleniowym starajg sie wpoi¢
swoim dzieciom wartosci, na jakich zalezy im, by dominowaly w ich
pozniejszym zyciu. I cho¢ czesto w dorostosci dzieci wracajg do wartosci
przekazywanych w domu rodzinnym, to w okresie dorastania, poddajac
sie wplywom zewnetrznym: réwiesnikdw, idoli, mentoréw, dekonstruujg
wartosci wyniesione z domu, by uksztattowad wlasny swiatopoglad i sys-
tem wartosci. Na drodze opozycyjnego przeciwstawiania zasad i norm
panujgcych w dwdch odrebnych swiatach, rodzinnym i réwiesniczym,
wyznaczajg sobie wlasng droge postepowania. , Na konflikt wartosci
naklada sie konflikt sSrodowiskowy; na zréznicowanie wartosci naklada
sie zrdznicowanie spoleczne. Grupa, srodowisko spoleczne wzmacniaja
dominujacy system warto$ci i nie pozwalaja dokona¢ zmiany wartosci
lub dokonanie tej zmiany utrudniajg”?’. Dialog staje sie jedyna mozliwg
droga do osiggniecia kompromisu w trwajacych negocjacjach.

Relacje pomiedzy dorastajagcymi dzie¢mi a ich rodzicami przypo-
minajg nieustanne negocjowanie zasad, norm i wartosci. Negocjacje
te sg charakterystyczne, gdyz dotyczg niezgodnosci miedzy wprowa-
dzanymi zasadami a ich praktycznym przestrzeganiem przez rodzicow.

»Dorastajacy sa wrazliwi na pryncypialne dostosowanie sie do regut spo-
tecznych i oczekujg tego od innych. Jedng z przyczyn wiekszego zainte-
resowania zasadami i wartosciami propagowanymi przez réwiesnikow
H. Muszyniski (1987) upatruje w rozczarowaniu i zwatpieniu w autory-
tet dorostych. Nastolatek, zdolny do wielowatkowej analizy, zrozumie-
nia problemu i nadania mu ogdlnego charakteru, a ponadto krytyczny
w swoich obserwacjach, odkrywa, ze wartosci gloszone przez dorostych
majg relatywny charakter. Ponadto zauwaza, ze dorosli nie zawsze kie-

36 Tamze, s. 689.

37 Zmiana przekonan w niektérych sytuacjach traktowana moze by¢ jako apostazja. Wytwa-
rzanie spéjnosci w wymiarze spotecznym. tzn. przynaleznosci do grup spotecznych akceptuja-
cych dany system wartosci. Oba te procesy dokonujg sie réwnoczesnie i nie mozna tu mowi¢
o zadnym pierwszenstwie. Konflikt wartosci, majacy swéj wymiar interpersonalny w rodzinie,
przybiera na sile w okresie dorastania dzieci.
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rujg sie zasadami, ktdre deklarujg jako wazne. Chociaz nastolatki wygla-
szaja negatywne poglady na temat swoich rodzicow, to jednak staja wich
obronie i usprawiedliwiajg wowczas, gdy sg krytykowani przez innych,

szczegdlnie rowiesnikéw (Filipczuk, 1987)"38

. Jednakze negocjacja poj-
mowana jest tutaj jako pertraktacja rzeczywistosci, a nie jako proba doj-
$cia do porozumienia poprzez wspdlne wyjasnienie i szukanie rozwigzan
zadowalajacych obie strony. Jednak czesciej sa to mniej konstruktywne
sposoby rozwigzywania probleméw. ,W odniesieniu do rodzicéw nasto-
latkowie?® stosujg przede wszystkim strategie uleglosci i wycofania lub
ujawniaja silng asertywnos¢, a najrzadziej wykorzystuja mozliwosé
negocjacji. W rezultacie strony najczesciej przyjmuja pozycje zwyciezcy
ipokonanego, a nieporozumieniom z rodzicami towarzysza czesto silne
emocje ztosci (...)"°. Sg one charakterystyczne dla wieku dojrzewania,
awyraz ich ekspresji na gruncie rodzinnym ttumaczony bywa poczuciem
bezpieczenstwa i cigglosci istnienia rodziny. Kwestia ksztaltowania sie
odmiennosci pokoleniowej zmusza dodatkowo mtodych ludzi do ciggtego
redefiniowania rzeczywistos$ci, w ktdrej partycypujg na co dzien i ktora
jestim dana, a uczestnictwo w niej nie jest dobrowolne.

Negocjacja norm, zasad i warto$ci nastepuje woéwczas, gdy zaczynajg
ze sobg kolidowac sposoby interpretacji roznych sytuacji, w ktorych jed-
nocze$nie partycypuja przedstawiciele innych pokolen. Dziedziny wspdl-
nego zycia, ktore zostaja poddawane permanentnej negocjacji* miedzy-
pokoleniowej, dotyczg obowigzkéw domowych, wygladu nastolatkdw,
stylu ich zachowania, odrabiania zadann domowych i osiggnie¢ szkolnych,
relacji interpersonalnych oraz regulacji réznych form aktywnosci, takich
jak: chodzenie spa¢, godziny powrotu do domu, zarzadzanie pieniedzmi
oraz higiena osobista*?. Sposob niwelowania napie¢ miedzypokolenio-
wych w rodzinie zalezy od bardziej (kooperacja, antagonizacja) lub mniej
(asymilacja, koegzystencja)*3 swiadomych oddzialywan negocjacyjnych.

3% Tamze, s.149.

39 Analiza badan Laursena, Conflict management among close peers, [w:| Close friendship in ado-
lescence: New directions for child development, ed. B. Laursen, San Francisco 1993, s. 39-54.

4% E. Gurba, Nieporozumienia..., dz. cyt., s. 43.

4 Por.D. H. Zimmermann i M. Pollner, Swiat codzienny jako zjawisko, [w:] Fenomenologia i socjo-
logia, wyb. Z. Krasnodebski, Warszawa 1989, za: W. Wrzesien, Rodzina jako sposdb..., dz. cyt., s. 74.

42 Badania oparte na kwestionariuszu Prinza (1979). Lista Sytuacji Konfliktowych — Issues
Checklist (Prinziin., 1979) jestkwestionariuszem obejmujacym 40 itemdéw opisujacych potencjalne
obszary konfliktéw miedzy adolescentami a ich rodzicami. Za: E. Gurba, Nieporozumienia..., s. 46.

“ Typologia za: W. Wrzesien, Relacje migdzypokoleniowe a rodzina, ,Roczniki Socjologii
Rodziny’, t. XII, Poznati 2000, . 14.
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Istnienie w dwdch rdwnoleglych subswiatach pokolenia rodzicéw i poko-
lenia dorastajacej mlodziezy, w ktdrych podtrzymujg swoje wersje rzeczy-
wisto$ci subiektywnej, powoduje uruchomienie procesu, ktory dotyczy:

1. Nadawania oraz interpretowania sensu przezy¢. Obserwujemy
tutaj pojawianie sie r6znic w definiowaniu tych samych sytuacji
przez przedstawicieli dwdch pokolen. Méwiac bardziej precyzyj-
nie, s3 to réznice pomiedzy subiektywnym sensem dzialajacych
jednostek a sensem przypisywanym im w interpretacji przez
przedstawicieli drugiego pokolenia. Pojawia sie tutaj koniecznosé
weryfikacji swoich interpretacji i ich konfrontacja z samointer-
pretacja drugiego pokolenia. Stanowi to podstawe wzajemnego
zrozumienia pomiedzy pokoleniami, osiagang przez wzajemng
komunikacje (Krasnodebski, 1985, s. 70).

2. Zachowan. Odnotowujemy tu wystepowanie réznicujgcych nor-
matywnych oraz aksjologicznych regulatoréw zachowan, odpo-
wiedzialnych za preferencje realizowanych wzoréw zachowan. Sg
to rdznice w preferowanym doborze scenariuszy pelnionych rél
spolecznych przez przedstawicieli obu pokolen: od roli kluczowej
w ogdle, poprzez role kluczowg dla zycia rodzinnego, role niefor-
malne, poboczne, peryferyjne, tacznie konstytuujgce réznorodne
zespoly rol dzialajgcych jednostek.

3. Dzialan, ich projektéw i wytwordw. Obserwujemy tu pojawie-
nie sie rdznic w postrzeganiu przysztosci, czyli w projektowaniu
zachowan (dziatan). Sg to réznice dotyczgce refleksji zwrdconej
ku przyszlosci, prospektywnej analizie wlasnych przezy¢, a sta-
nowigce konsekwencje zajmowania innych pozycji w cyklu zycia.

4. Motywow, a bardziej precyzyjnie mowigc, braku ,splatania sie
wzajemnych oczekiwan przyszlych zachowan oraz motywow”44
przedstawicieli dwdch pokolen w rodzinie, bedacego konsekwen-
cja globalnie odmiennych (specyfika czasu i miejsca), chociaz na
plaszczyznie zycia rodzinnego wspélnych biografii.

5. Stosunkéw spotecznych i pojawiajacych sie tu réznic w ocenie
oddziatywan wzajemnych; oraz

6. Wzajemnego rozumienia przezy¢, a Scislej sytuacji wspotwyste-
powania dwoch zjawisk: klopotéw interpretacyjnych, zaklécen
w rozumieniu oraz braku uczestnictwa w interakcjach. Obydwa
zjawiska sg ze sobg $cisle powigzane. Im mniejszy udzial przed-
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stawicieli dwdch pokolen w interakcjach, tym wiekszy dystans
do zachowan i interakgji, ktore pragnie zrozumie¢. Maleje zatem
szansa wlasciwej interpretacji, to jest zgodnej z samointerpretacjg
dzialajgcych przedstawicieli drugiego pokolenia®s.

Réznice w odbiorze i interpretacji rzeczywistosci, doborze zdarzen
istotnych w swojej przestrzeni zyciowej czy odmiennos¢ przezywania
i ekspresji emocji sg charakterystyczne ze wzgledu na réznice biologiczne
ipsychiczne zwigzane z wiekiem rozwojowym i realizacjg zadan rozwojo-
wych4®. Tworza one przepasé w sposobie pojmowania rzeczywistosci i jej
percypowania, jednak w kontekscie calos$ciowego planu zycia (life span)
majg swoje uzasadnienie. Negocjacje rzeczywistosci $wiata codziennego
ulatwiajg mlodemu pokoleniu rozwéj kompetencji spolecznych niezbed-
nych w dorostym zyciu, a dla rodzicow przezywajacych kryzys wieku
Sredniego sg wyzwaniem do podejmowania nowych aktywnosci, wyni-
kajacych chociazby z faktu nadmiernego krytycyzmu mlodziezy wobec
dorostych. Sposéb, w jaki modzi ludzie przezywaja swoje doswiadczenia,
sklania rodzicéw do innego niz dotychczas spojrzenia na wlasne potrzeby
ipotrzeby dziecka oraz zmusza do zmian w strukturze poznawczej i emo-
cjonalnej oraz zachowan wsrdd dorostych. Ma swoje znaczenie réwniez
w obszarze decyzyjnosci, motywacji do pracy nad sobg i refleksji nad
wlasnym zyciem. Rodzice muszg sktoni¢ sie ku nowym, odmiennym niz
dotad sposobom radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi w rodzinie,
co moze wyzwalac takie cechy aktywnosci jak gotowos¢ stuzenia im
z pomocg w chwilach trudnych, aktywne partycypowanie zaréwno w ich
smutkach, jak i radosciach#’. Partycypowanie w przezyciach mlodego
pokolenia jest przejawem troski rodzicéw o ksztattowanie i wprowadza-
nie nastepnego pokolenia w doroste zycie, ktora E. H. Erikson (1968, 1982)
nazywa generatywnoscig. ,, Niezaktocony rozwdj dorastajgcych dokonuje
sie dzieki wlasciwym oddzialywaniom rodzicéw. Dzieci potrzebujg swo-
ich rodzicéw i sg od nich zalezne, ale to relacja wzajemna”.

Proces porozumienia miedzy rodzicami a ich dorastajacymi dzie¢mi
jest zdeterminowany réwniez takimi czynnikami jak: biologiczne doj-
rzewanie, cechy temperamentu, ple¢, zmiany w procesach poznawczych

45 W. Wrzesien, Rodzina jako sposdb bycia dwdch pokoleri w swiecie Zycia codziennego, [w:] Rodzina
w czasach szybkich przemian, red. Z. Tyszka, Poznai 2002, s. 71-80.

4 E.H.Erikson, B. M. Newman, P. R. Newman, R.]. Havighurst i. in., por. A. Brzezinska,
Spoteczna psychologia rozwoju, Poznan 2000.

47 Z.Whodarski, Spdr o mlodziez, Warszawa 1973, s. 113.
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mlodziezy i rodzicéw, zmiany w procesach przetwarzania informacji
mlodziezy, sposdb myslenia: formalny/postformalny, zmiany w posta-
wie epistemicznej mlodziezy, reprezentacje umystowe, rozumowanie
rodzic6w*®. Powyzsze czynniki wskazujg na indywidualny styl komuni-
kacji w kazdej rodzinie. W niniejszym wystgpieniu przyjelam, ze konflikt
w rodzinie rozumiany moze by¢ jako zmiana rozwojowa, ktéra jest nie-
zbedna wszystkim osobom w rodzinie i ktéra zaklada poniesienie jak naj-
mniejszych kosztéw przy korzystaniu z zasobdw, a dialog jest jedyng wla-
$ciwg formg utrzymania prawidtowych relacji mtodziezy z ich rodzicami.

Sposdb, wjaki bedg przebiegac relacja i proces komunikacji w rodzi-
nie w okresie trudnych zmian biologiczno-emocjonalno-spotecznych
u wszystkich czlonkéw rodziny, moze zalezeé¢ od czynnika zwigzanego
z pelnieniem roli przywigzania w rozwoju dzieci wobec rodzicéw. Przy-
wigzanie, a raczej jego styl, pelni role najbardziej znaczacego stabili-
zatora zapewniajgcego ciaglo$¢ relacji. Styl przywigzania% rozumiany
jest jako system wzajemnego oddzialywania rodzicéw i dzieci, opiera-
jacy sie na poznawczych reprezentacjach pierwszych zwigzkéw dziecka
z rodzicami®®. Zgodnie z tym modelem relacji zmiany zachodzace
pomiedzy poszczegblnymi osobami wynikajg z koniecznosci, jakie zwig-
zane sg zarOwno z procesami rozwojowymi poszczegolnych czlonkéw
w rodzinie, jak i korelacji czynnikow rodzinnych z tymi pochodzgcymi
spoza rodziny. Wedlug P. Baltesa zmiana to czynnik adaptacyjny, ktory
umozliwia rozwdj. Zmiana ta jest mozliwa dzieki mysleniu o czlowieku
jako istocie zdolnej do dokonywania procesow selekeji, optymalizacji
oraz kompensacji. W takiej perspektywie rozwdj rozumiany jest jako
tendencja czlowieka do minimalizowania kosztéw oraz maksymalizo-
wania zyskow. Jednostka rozwijajgca sie, majac $wiadomo$¢ ogranicze-
nia wlasnych zasob6éw, musi dokonywaé nieustannego wyboru kierunku
i drogi rozwoju. Proces ten wyjasnia model selekcji — optymalizacji -
kompensacji (SOC) P. Baltesa (1990)5".

48 Por. E. Gurba, Nieporozumienia..., dz. cyt., s. 73—-170.

49 Opis stylow przywiazania dzieci z rodzicami i ich psychologiczne konsekwencje w obsza-
rze relacji dziecko — rodzic oraz w kontekscie poczucia whasnej wartosci mlodziezy zamieszczone
sa w kolejnym podrozdziale.

5 ]. Bowlby, Attachment and Loss. Volume I. Attachment, New York 1966.

5! Proces selekcji pozwala na wybdr okreslonych celéw poprzez takie ukierunkowanie
dzialan, ktdre zwigzane jest z rezygnacjg z dzialan i osiagania celéw alternatywnych. Opty-
malizacja obejmuje te procesy, ktore prowadzg do podtrzymania kierunku dziatania. Dzialanie
jednak obejmuje proces weryfikacji, koordynowania i korzystania z réznych zasobéw umoz-
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W relacjach rodzinnych procesy selekcji, optymalizacji, kompensacji
maja swoj wyraz w sposobach komunikacji miedzygeneracyjnej. Style,
formy i sposoby prowadzenia rozméw w rodzinie s takie, jakie system
rodzinny akceptuje i ktore pozwalajg jej czlonkom na osiggniecie okre-
$lonych celéw indywidualnych i wspdlnych. Zmieniajg sie w okresach
przejsciowych, krytycznych, ale zawsze maja na celu optymalizacje kosz-
tow i zwiekszanie zyskéw. W sytuacji skrajnej, gdy wysitki kompensacyjne
zawodzg lub koszty przewazajg nad zyskami, dochodzi do poszukiwania
innych celéw lub obnizania standarddw osobistych.

Sytuacja komunikacji miedzygeneracyjnej moze raczej przybieraé
cechy zalamania stalych dotychczasowych stylow, reorganizacji, ktora
wymusza poszukanie nowych, bardziej uzytecznych styléw relacji pozwa-
lajacych na dalszy rozwdj rodziny. Nieporozumienie i konflikty rodzicow
z dorastajacymi dzie¢mi w sytuacji normatywnego kryzysu rozwojowego
sa zazwyczaj przyczynkiem do konstruktywnej zmiany i sposobem poro-
zumiewania sie w rodzinie, od ktorej zalezy kierunek dalszego rozwoju
poszczegolnych oséb.

Podsumowanie

Proces komunikacji przebiega zatem skokowo w perspektywie kon-
flikt vs. porozumienie. Natezenie faz jest rdzne w kazdej rodzinie, a ich
przebieg zalezny jest od przyjetego w rodzinie stylu komunikacji. Prze-
strzef miedzypokoleniowa wypelniona dialogiem jest przestrzenig
zywa, tworczg, okreslajaca wspolistnienie dwoch pokolen w realiach
wspdlnoty i wolnosci, skierowanej ku zrozumieniu drugiego czlowieka
poprzez doswiadczenie. Istnienie wartosciowe w relacji miedzypod-
miotowej zaklada potrzebe rozumienia drugiej osoby, nie tylko poprzez
doswiadczenie wlasne, ale poprzez dociekanie, jak nasze doswiadczenie
postrzegane jest przez innych, jak inni nas rozumieja oraz jak my poj-
mujemy doswiadczenie warto$ci samych siebie>?. Takie warto$ciowe

liwiajacych realizacje celu. Kompensacja dziala w momencie, gdy niemozliwa jest realizacja
okreslonych celéw, a realizowana poprzez procesy uwiklane w podtrzymanie danego poziomu
funkcjonowania w sytuacji straty lub obnizenia $rodkéw. P. B. Baltes, M. M. Baltes, Psychological
perspectives on successful aging: The model of selective optimization with compensionation, [w:] Successful
aging: Perspectives from the behavioral sciences, red. P. B. Baltes, M. M. Baltes, New York 1990, 5.1-34.

52 P.L. McLaren, Jezyk, struktura spoteczna i tworzenie podmiotowosci, ttum. H. Zielinska, [w:]
Nieobecne dyskursy, red. Z. Kwieciniski, Torun 1991, s. 44.
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wspolegzystowanie przydarza sie w rodzinie poprzez dialog, ktory zaklada

wyjscie poza granice siebie ku drugiemu, jest przejsciem od subiektyw-
nego do miedzyludzkiego i absolutnego. Wyjscie ku drugiej osobie skla-
nia ku refleksji nad soba. W relacjach miedzygeneracyjnych w rodzinie

z dorastajgcymi dzie¢mi to rodzice niewatpliwie powinni sktania¢ sie ku

refleksji nad soba, uczac tym samym dzieci partycypowania w kreowaniu

doswiadczenia wlasnego. Zaklada sie bowiem, ze doswiadczenie glebo-
kie, refleksyjne rodzica stwarza mozliwosci doswiadczenia siebie i rela-
¢ji z drugim czlowiekiem przez dorastajacego przedstawiciela nowego

pokolenia. Wychodzac z zalozenia, ze ,doswiadczenie jednej osoby nie

moze by¢ w calosci, jako takie a takie doswiadczenie przekazane komus
innemu. Moje doznanie nie moze sta¢ sie twoim doznaniem. Zdarzenie

nalezgce do jednego strumienia $wiadomosci nie moze by¢ jako takie

przeniesione do innego strumienia swiadomosci. Niemniej co$ zostaje

przeniesione ode mnie do ciebie. Co$ przechodzi z jednej strefy zycia do

innej. Tym czyms nie jest doswiadczenie jako takie, lecz jego znaczenie.
Tu wlasnie mamy do czynienia z cudem. Doswiadczenie doznane przeze

mnie, jako przezyte, pozostaje czyms prywatnym, jednakze jego sens, jego

znaczenie staje sie publiczne. Z tej perspektywy komunikacja stanowi

przezwyciezenie radykalnej niekomunikowalnosci zywego doswiadcze-
nia jako takiego”s3. W takiej perspektywie mozna méwic o przenikaniu

sie doswiadczen dwoch pokolen w przestrzeni zycia rodzinnego, ktdore

stanowig forme transmisji kulturowej i s3 wyrazem porozumienia, a nie

konfliktu, ktérych dialog jest podstawowg strukturg tworzenia dobrej

jakosci relacji miedzygeneracyjnej.
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Dialogiw przestrzeni miedzygeneracyjnejajakosérelacji mtodziez - rodzice

Podjeta w artykule tematyka dotyczy relacji dorastajqcych dzieci z ich rodzica-
mi. W zmieniajqcych sie czasach kwestia komunikacji w rodzinie wciqz jest jedng
z wazniejszych form ksztattowania tozsamosci poszczegdlnych cztonkow rodziny,
a w szczegdlnosci dorastajgcych dzieci. Autorka podkresla waznos¢ dialogu w re-
lacjach miedzypokoleniowych, przedstawiajqc komunikacje jako proces zalezny od
fazy rodziny, czynnikow zwiqzanych ze specyfikq etapow rozwoju poszczegdlnych jej
cztonkow i czynnikow zewnetrznych, takich jak relacje rowiesnicze mtodziezy. Rodzi-
na przedstawiona jest w ujeciu systemowym, a komunikacja w rodzinie jako pokole-
niotworczy element przekazu miedzygeneracyjnego. Porozumiewanie sie w rodzinie
moze byc Zrodtem twdrczego wzrostu poszczegdlnych osob albo tworzyc destruktyw-
ny kontekst rozwoju. W niniejszym opracowaniu autorka zwraca uwage na zaleznos¢
pojawiania sie konfliktu i dojscia do porozumienia w rodzinie a jakoscig relacji po-
miedzy osobami, stawiajqc na dialog, przedstawiony w filozofii spotkania jako jeden
z najbardziej wartosciowych sposobow rozwiqzywania konfliktow 1 nawiqzywania
znaczqcych relacji.

Dialogues in the space of intergenerational relationships and the
quality of young people - parents

Taken in the article subject matter concerns the relationship of adolescent children

with their parents. In changing times the current area is associated with communi-
cation within the family as one of the most important forms of shaping the identity

of family members and in particular adolescent children. The author emphasizes the

importance of dialogue in relations between generations, presenting communication

as a process dependent on the phase of family factors related to the specific stages of
development of its individual members, and external factors such as peer relationships

of young people. The family is presented in terms of the system and the communica-
tion within the family as an element of generation making communication in family.
Communication in the family can be a source of creative growth of individual people

or create destructive development context. In this paper the author draws attention to

the dependence of the appearance of conflict and come to an agreement in the family
and the quality of relationships between people, putting the dialogue, presented in

the philosophy of the meeting as one of the most valuable ways to resolve conflicts

and establish meaningful relationships.
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(Nie)osigganie autonomii
psychicznej u mtodziezy
w kontekscie relacji z rodzicami

Wstep

Jedna z istotnych plaszczyzn rozwojowych czlowieka jest plaszczyzna
tozsamos$ciowa, ktora w kazdym okresie zycia podlega specyficznym
przemianom i przybiera okreslony ksztalt. Okres adolescencji jest cza-
sem wyjatkowym pod tym wzgledem, poniewaz przygotowujac cztowieka
do dorostosci, wymaga wzmozenia procesdw osobotwércezych i autodecy-
zyjnych. Reorganizacja systemu aksjonormatywnego oraz rozstrzygniecia
dokonywane w tym obszarze, stanowigce aspekty procesu rozwigzywania
kryzysu tozsamosciowego, rozumianego jako ,scalenie dotychczasowej
wiedzy o sobie i zintegrowanie jej z terazniejszoscig i koncepcjg wia-

. ’ . ”i
snej przysztosci

, tworzg podstawe samookreslenia jednostki, zardwno
w kontekscie indywidualnym, jak i spotecznym?. Dorastanie cztowieka
jest uwarunkowane splotem wielu czynnikdéw — spoteczno-kulturo-
wych, $srodowiskowych i osobowosciowych, ktdre odgrywajg niebywale
wazng role w kreowaniu tozsamosci, u kazdej jednostki rozng zakresowo
w zaleznosci od sily i znaczenia wplywéw. Odwotlujac sie do klasycznej
teorii rozwoju tozsamosci E. Eriksona, konflikt, rozproszenie tozsamosci

versus tozsamos¢”, ktdry pojawia sie w V stadium, powinien by¢ zwien-

' D. Opozda, Wychowawcza funkcja rodzicow w rozwoju tozsamosci mlodziezy, ,Przeglad Peda-

gogiczny” 2007, nr 1, 8. 51.

2 C.S.Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 2002, s. 96.
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czony osiggnieciem cnoty zwanej wierno$cig sobie, czyli wiernoscig
wypracowanym wartosciom, pozwalajacym uzyskac i zachowaé wlasna
autonomie3.

Osiagniecie autonomii psychicznej* wpisujgce sie w znaczgce dla
zycia jednostki procesy tozsamosciowe, jest jednym z najwazniejszych
zadan rozwojowych mlodego czlowieka3, ktorego realizacja determi-
nuje poczucie podmiotowosci, sprawstwa, odrebnosci, indywidualnosci,
samostanowienia, nadawania wlasnemu zyciu kierunku poprzez obie-
ranie celéw, regulowanie aktywnosci i odczuwanie wlasnej kompetencji
do podejmowania aktywno$ci®. Autonomia jest przepustka do dorostosci
i dotyczy wielu sfer funkcjonowania cztowieka, stanowiac warunek inte-
gracji osobowosci’.

Autonomia psychiczna w ujeciu naukowym

W literaturze pedagogicznej pojecie ,autonomii” (gr. autos — sam, nomos —
prawo), jako cechy osobowosci czlowieka, definiuje sie jako samostano-
wienie i samodzielnos¢; najwyzszy stopien rozwoju moralnego i jeden
z podstawowych celéw wychowania. Jednostka autonomiczna natomiast

to taka, ktora podejmuje decyzje dotyczgce zachowania swojego i innych

0s6b zgodnie z wiasnymi przekonaniami®.

Interesujgce podejscie do konstruktu psychicznego, jakim jest auto-
nomia, przedstawia tworca Analizy Transakcyjnej — E. Berne, ktory wyod-
rebnia w niej trzy elementy skladowe:

- $wiadomos$¢ (umiejetnosé bycia tu i teraz, obejmujgca kompe-
tencje rozpoznawania wlasnych doznan i uczu¢ w odpowiedzi na
biezgcg rzeczywistos¢, a co za tym idzie — odrzucania reakeji emo-
cjonalnych nalezacych do przesztosci);

3 A.Brzeziniska, ]. Trempata, Wprowadzenie do psychologii rozwoju, [w:] Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 1, red. J. Strelau, Gdansk 2003, s. 261.

4 W literaturze mozemy znalez¢ odniesienia do rdznych dziedzin autonomii: moralnej,
psychicznej (nazywang tez emocjonalng), psychicznej, behawioralnej, ale takze religijnej czy
lokalnej itd.

5 E. Gurba, Wezesna dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. ]. Trempata, Warszawa
2011, 8. 287-311.

6 M.].Noom, M. Dekovi¢, W. H. ]. Meeus, za: Z. Siwek, Autonomia adolescentdw w swietle ich
przywigzania i relacji rodzinnych, ,Psychologia Rozwojowa” 2012, t. 17,1r 3, 5. 25.

7 Por. C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009.

8 Pedagogika. Leksykon PWN, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 21.
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alternatywa (przekonanie, ze zawsze istnieje wiecej niz jeden moz-
liwy sposdb zachowania oraz osiggniecie wolnosci w dokonywaniu
wyboru spo$rdd wachlarza réznych potencjalnych zachowan);
przywigzanie (zdolno$¢ do wchodzenia w otwarta, pelng zaufania
interakcje z inng osobg, w ktdrej okazywac mozna swoje prawdziwe
uczucia oraz uzyska¢ pelng akceptacje naszej osoby, ze wszystkimi
wadami i zaletami)?.

Podejscie E. Berne’a sugeruje rozumienie autonomii jako procesu ini-

cjujgcego poczucie podmiotowosci. Poczucie to jest polgczeniem dwdch

subiektywnie odbieranych przez jednostke wlasnosci: stopnia zintegro-

wania z otaczajacym swiatem oraz zdolnosci do sprawowania kontroli

nad rzeczywistoscig'®, ktdre w konsekwencji stanowig plaszczyzne two-

rzenia autonomii spoleczne;j.

Analizujac — na gruncie psychologii — pojecie autonomii psychicznej

jednostki w aspekcie rozwojowym, mozna wyrdznic¢ kilka faz jej dojrze-

wania, tworzacych proces przechodzenia od fazy pelnej zaleznosci czlo-

wieka od otoczenia do fazy pelnej autonomii.
L. Faza identyfikacji

utozsamienie sie dziecka z otrzymanymi wzorami zachowan
iprzyjecie okreslonego stosunku do wydarzen;
uswiadomienie sobie wlasnej odrebnosci i odczucie potrzeby uza-
sadniania podejmowanych przez siebie decyzji.

11. Faza kosmiczna

odrzucenie wzor6w identyfikacji i zarysowanie sie poczucia odreb-
nosci;

tworzenie wlasnych koncepcji rzeczywistosci i projektu wlasnego
zycia (wzbogacenie wiedzy o swiecie);

brak poczucia stabilnosci autonomii (hierarchia wartosci czto-
wieka podlega modyfikacjom i uzalezniona jest od aktualnej sytu-
acji zyciowej jednostki).

11. Faza dojrzata

integracja koncepcji rzeczywistosci i wyksztalcenie sie jednorod-
nych regul zycia, uciele$nianych w stawianych przez jednostke
zadaniach zyciowych;

9 E.Berne, za: ]. Hay, Analiza transakcyjna dla trenerow, tham. E. Wojcik, Krakéw 2010, s. 19.

1o K. Bleszyniska, Podmiotowosé ludzi niepetnosprawnych, [w:] Edukacja os6b niepetnosprawnych,

red. A. Hulek, Warszawa 1993, s. 153.
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- poczucie stabilno$ci autonomii (wynika z wiedzy i zdobytych

doswiadczen)™.

Poczucie autonomii osobistej mozna rozpatrywac w roznych nurtach
naukowych. Jednym z nich jest traktowanie jej jako swoistej wolnosci.
Pragnienie wolnosci i potrzeba samostanowienia s3 immanentng czescig
ludzkiej tozsamosci; mozna rzec — osiggniecie tozsamosci dojrzalej jest
réwnoznaczne z osiggnieciem/poczuciem wolnosci. Wolnosé te mozna
definiowa¢ dychotomicznie, jako wolno$¢ ,,0d” i wolno$¢ ,,do”. Wolnos¢é

,0d” to wolno$¢ od wplywu innych 0s6b, od zalezno$ci w dziataniu, mysle-
niu i zachowaniu, od zaleznosci emocjonalnej, od uwiklania w uzaleznia-
jace relacje. Z kolei wolno$¢,,do” to wolnosé do podejmowania samodziel-
nych decyzji, zycia zgodnie z wlasnymi przekonaniami i mozliwosciami,
kreowania wlasnego systemu aksjonormatywnego, umiejetnosci nawig-
zywania i zachowania bliskich relacji z innymi wraz z poczuciem odpo-
wiedzialno$ci za nie 1 postawg asertywnosci'®. Wyzwalanie zatem to diugi
i skomplikowany proces dojrzewania do dorostosci, ktdrego efektem jest
osiggniecie autonomii psychicznej, przy czym zbudowanie wolnosci, do”
jest nierealne bez wolnosci ,od”.

Inne spojrzenie na autonomie psychiczng — autodeterminacyjne —
proponujg M. R. Ryan i E. L. Deci3. Autonomia jako autodeterminacja
jest rozpatrywana w dwoch wymiarach. Jednym z nich jest wymiar
samoswiadomosci (awareness of self), a drugim — postrzeganie wyboru
(perceived choice). Osoby posiadajgce wysoki poziom autonomii, rozu-
mianej jako autodeterminacja, charakteryzujg sie autorefleksjg i znajo-
moscig siebie. Kierujgc sie ponadto regula wolnosci wyboru, podejmuja
decyzje i dzialania zgodnie z wewnetrznymi przekonaniami i moty-
wami. Niniejsze zachowania sg rezultatem prawidlowo przebiegaja-
cych proceséw rozwojowych oraz dojrzatosci psychiczne;j. Jak pokazuja
badania K. M. Sheldona, mtodziez, ktora cechuje sie wyzszym poziomem
autonomii, jest jednoczesnie zdrowsza, bardziej zadowolona z zycia
ikreatywna.

1 K. Obuchowski, za: B. Jezierska, Autonomia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. I:
A-F, red.T. Pilch, Warszawa 2003, s. 244—245.

2 Por. G. Katra, Autonomia i aktywnos¢ prospektywna jako wyznaczniki podmiotowego i kreatywnego
funkcjonowania w okresie dorastania, [w:] Rozwazania o rozwoju i wychowaniu, red. M. Czerwiniska-
-Jasiewicz, E. Dryll, Warszawa 2007.

3 M.R.Ryan, E. L. Deci, za: Z. Siwek, Autonomia adolescentow w swietle ich przywigzania i relacji

rodzinnych, ,Psychologia Rozwojowa” 2012, t. 17, nr 3, s. 26.
% K. M. Sheldon, za: Z. Siwek, Autonomia adolescentow, dz. cyt., s. 26.
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Osiaganie autonomii psychicznej w obliczu nieprawidtowych
relacji rodzinnych

W ramach intergeneracyjnej teorii systemow rodzinnych' zjawiskami
sktadajacymi sie na zdrowe funkcjonowanie relacji rodzinnych sg auto-
nomia (autonomy) iblisko$é (intimacy). ,Autonomia to proces $wiadome;
rezygnacji ze zbyt intensywnego, «dzieciecego» przywigzania do rodzi-
cow, a $cislej — odsuniecie sie od grupy rodzinnej w kierunku wiekszej
samodzielnosci z jednoczesnym podtrzymaniem wiezi. Blisko$¢ pojmuje
sie jako proces, w ktorym jednostka — poprzez umiarkowang zazylosé
zinnymi czlonkami rodziny — staje sie coraz bardziej tozsama w wymia-
rze indywidualnym i spotecznym™.

W okresie dorastania osiggniecie autonomii wigze sie przede wszyst-
kim z modyfikacja dotychczasowego obrazu rodzicow, mianowicie
zuswiadomieniem sobie wlasnej odrebnosci od nich, z dostrzezeniem ich
wad (oprocz zalet). Proces ten nosi miano deidealizacji, czyli ,uczlowie-
czenia” rodzicow. Wedlug L. Steinberga i S. B. Silverberga istniejg cztery
komponenty autonomii emocjonalnej'7:

1. deidealizacja rodzicow (deidealization);

2. niezalezno$¢ (nondependency) — przyjmowanie odpowiedzialnosci

za wlasne dzialania;

3. spostrzeganie rodzicéw jako osoby (parents as people) — zrozumie-
nie, iz rodzice poza Srodowiskiem rodzinnym pelnig inne funkgcje
czy role;

4. indywiduacja (individuation) — zbudowanie wizji siebie jako osoby
odrebnej od rodzicow?.

Dokonanie sie tej przemiany w postrzeganiu rodzica przez nastolatka
stanowi baze budowania dojrzalej bliskosci (nieograniczajgcej relacji
z innymi ludzmi) oraz osiggania autonomii, czyli poczucia swojej odreb-
nosci i samostanowienia przy jednoczesnym zachowaniu ekspresji emo-

5 Intergeneracyjna teoria systeméw rodzinnych wyrosta na gruncie nurtéw psychoanali-
tycznych i systemowej terapii rodzin.

16 M. Fajkowska-Stanik, Polska adaptacja Skali Rodziny Pochodzenia, ,Przeglad Psychologiczny”
1999, t. 42,11 3, 8. 51.

7 Komponenty autonomii emocjonalnej wywodza sie ze Skali Autonomii Emocjonalnej
(Emotional Autonomy Scale — EAS) autorstwa L. Steinberga i S. B. Silverberga z 1986 r.

8 1.Steinberg, S. B. Silverberg, za: 1. Szafrafiska, Autonomia emocjonalna oraz rozumienie
i doswiadczanie bliskosci przez mlodziez, ,Psychologia Rozwojowa” 2008, t. 13, nr 3, s. 57-58.
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cjonalnej w formie szacunku dla cztonkéw rodziny, gotowosci do pomocy
i odpowiedzialnosci wobec nich.

Dynamika zmian w systemie rodzinnym, $wiadczaca o prawidtowych
relacjach rodzinnych, winna spowodowac u dorastajacego czlowieka
swiadomos¢ wypeliong dwukierunkowym przeswiadczeniem: ,poradze
sobie w zyciu doroslym, wierze w siebie, w swojg warto$¢ i swoje umie-
jetnosci oraz rodzice poradza sobie beze mnie, bedg potrafili rozwiazywaé
swoje problemy i konflikty samodzielnie, w obrebie swojego zwigzku .

Przebudowa relacji rodzinnych i wiezi z zaleznosciowych (asyme-
trycznych), stanowigcych osnowe dzieciistwa, do partnerskich (syme-
trycznych), zwanych ukladem opartym na wzajemnosci*®, stanowi istotny
iwazki problem dla dorastajgcych dzieci i ich rodzicow. Konflikt rozsta-
niowy u nastolatkéw (nota bene wynikajacy z prawidtowosci rozwojo-
wej), polegajacy na odczuwaniu sprzecznosci miedzy checia pozostania
w dotychczasowej sytuacji rodzinnej dajgcej poczucie bezpieczenstwa
a checig usamodzielnienia sie, winien by¢ plaszczyzng przepracowania
intrapsychicznego (intrapersonalnego) oraz w konsekwencji interpsy-
chicznego (interpersonalnego), poniewaz zakres tego konfliktu siega réw-
niez rodzicow. Jesli dwie strony - rodzice i mlodziez — nie rozwigza go
na poziomie swojej $wiadomosci, to tym trudniej jest opanowywac go na
poziomie interpersonalnym. Pojawienie sie antagonizmoéw relacyjnych
powoduje narastanie napiec¢ decyzyjnych implikujgcych trudnosci sepa-
racyjne, zagrazajacych lub blokujacych dazenie mlodych do autonomii
psychicznej. Wyjatkowo niekorzystna sytuacja pojawia sie wowczas, gdy
konflikt intrapsychiczny nie zostaje pozytywnie rozwigzany u zadnej ze
stron, a konsekwencjg tego stanu rzeczy jest pojawienie sie $cisle sym-
biotycznej relacji — fiksacyjnej i uzaleznieniowej, niedajacej szansy na
zdrowg separacje®’. Mozna jg skonstatowac¢ w stwierdzeniu: nieautono-
miczni rodzice nie pozwalajg na autonomiczno$é swoim dzieciom.

Powyzszy problem pojawia sie czesto w tzw. rodzinach uwikla-
nych??. Malzenistwo jako podsystem rodzinny wikla swoje dzieci (drugi
podsystem) w problemy malzeniskie, stad pojawia sie patologiczny

9 K.Terminska, Rodzina i Ty. Fenomenologia wigzania, Warszawa 2008, s. 68.

2% ].Youniss, J. Smollar, za: L. Bakiera, Czy dorastanie musi byc trudne?, Warszawa 2009, s. 68.

2t K. Jankowski, za: L. Bakiera, Czy dorastanie..., dz. cyt., s. 68—69.

22 Wymienione typy rodzin omawiam za: D. Field, Osobowosci rodzinne, Warszawa 1999.
Zob. tez. M. Ry, Relacje wewngtrzrodzinne w $wietle badari psychologicznych, [w:] Oblicze wspdlcze-
snej rodziny polskiej, red. B. Mierzwinski, E. Dybowska, Krakéw 2003 oraz M. Ry$, Systemy rodzinne,
Warszawa 2001.
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system rodzinny charakteryzujgcy sie nieumiejetnoscig prawidlowego

postrzegania rdl rodzinnych. Poczucie zagrozenia badz obcosci w rela-
¢jach malzenskich wywoluje koncentracje na dzieciach, manipulowanie

nimi i naruszanie ich prywatnych granic. Kompensacja braku satysfakcji

z pozycia malzenskiego staje sie powodem usztywnienia postawy rodzi-
cow wobec nastolatka, czego efektem moze by¢ dazenie jednego z nich

do podtrzymania bliskosci z dzieckiem, a nawet utworzenie koalicji prze-
ciwko wspdtmalzonkowi®. Dzieci w rodzinie uwiklanej nie zyjg zyciem

wlasnym, ale rodzicow, grajac przy tym réznorakie role —,,odgadywacza”
oczekiwan, powiernika, mediatora czy ratownika. Parentyfikacja (odwré-
cenie rol) oraz koluzje, w jakie zostajg uwiklane, stajg sie zjawiskami tak

gleboko wpisanymi w ich zycie, iz nie pozwalajg im na odejscie ani psy-
chiczne, ani tym bardziej fizyczne/terytorialne. W takiej sytuacji dom

irodzina pochodzenia stajg sie dominujacymi elementami plandw zycio-
wych dorastajacych dzieci, a panujacy w domu niepokdj i napiecia stajg
sie hamulcem dgzen wolnosciowych bedacych podstawsg kreowania wia-
snej autonomii.

Innym typem systemu rodzinnego — nieprawidlowego i zaburzaja-
cego osiaganie autonomii psychicznej przez mlodziez — jest tzw. rodzina
nadopiekunicza. W rodzinie tego typu dzieci sg poddane nadmiernej
opiece, a wzajemna relacja malzenska jest tylko tlem zycia rodzinnego
skoncentrowanego na — czesto wyimaginowanych — potrzebach dzieci.
W realizacji zadan rodzicielskich dominuje styl dawania, a dzieci pet-
nig role wiecznych biorcdw, niemniej jednak rodzice czesto podkreslajg
swoj wklad w poswiecanie sie dzieciom. Przedstawiony wyzej schemat
zycia rodzinnego jest komfortowy dla jednej i drugiej strony, aczkol-
wiek to pozér udanego funkcjonowania. Problem pojawia sie w okresie,
kiedy dzieci wchodzg w okres adolescencji i probujg odizolowac sie od
nadmiernej kontroli i opiekuniczo$ci rodzicow, czego konsekwencjg jest
pojawienie sie wyzwolernczej postawy buntowniczej, ktora spotyka sie
zniepokojem i konsternacjg rodzicéw. Warto podkresli¢, iz w momencie,
kiedy u nastolatkdéw pojawia sie wola i cheé préby zaznaczenia swo-
jej odrebnosci i samodzielnosci, nierzadko pojawia sie bunt drugiej
strony, czyli rodzicéw. Przeformutowanie funkcji systemu rodzinnego
jest zadaniem — dla obu stron — heroicznym, czesto niewykonalnym,
z powodu usztywnienia trwajgcych mechanizméw relacyjnych. Rodziny

23 [. Harwas-Napierala, Przygotowanie mtodziezy do dorostosci: niektdre uwarunkowania rodzinne,
»Czlowiek i Spoleczenistwo” 1996, nr 13, s.19-29.
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nadopiekuricze generalnie opdzniaja moment odejscia dzieci z domu.
Tkwienie w trwajacym latami uktadzie dawcy i biorcy moze spowodo-
wa¢ dwojakg sytuacje. Po pierwsze: dorastajace dzieci mogg nie poczué

checi opuszczenia domu z powodu przyzwyczajenia do wygodnictwa

oraz leku przed samostanowieniem, a po drugie: opuszczanie domu

moze indukowa¢ wyrzuty sumienia wobec troskliwych i kochajacych

rodzicow. Uczucia odchodzacego dziecka oscyluja pomiedzy zalem do

rodzicow (za brak przygotowania do zycia) i wdzieczno$cig za troske,
mito$¢ i opieke. Sytuacja powyzszego patologicznego powigzania prze-
klada sie niekiedy na dalsze doroste zycie dzieci, gdyz rodzice nieustan-
nie wymagajg absolutnego priorytetu wobec siebie. Blokuja tym samym

osiagniecie przez mlodziez autonomii i budowanie zdrowych relacji

w dorostych zwigzkach.

Sytuacje odwrotng — zbyt szybkiego odejscia dzieci z domu, co nie
jest jednoznaczne z szybkim osiagnieciem dojrzalej autonomii — pre-
zentuja rodziny chaotyczne i rodziny wladzy. W rodzinach chaotycznych
postepowanie rodzicow wobec dzieci jest niekonsekwentne, zalezne
czesto od ich zmiennego nastroju. Dzieci stanowig narzedzie jego regu-
lowania — sg ignorowane lub wykorzystywane, czesto dyscyplinowane
surowymi i niesprawiedliwymi karami. Malzefistwo rodzicéw natomiast
jest oparte na kontrowersyjnych wieziach. Bywa trudnym, nieprzewidy -
walnym zwigzkiem ludzi z problemami emocjonalnymi — izolujacymi
sie, wycofanymi lub impulsywnymi, agresywnymi. Dynamika zycia
rodzinnego jest wewnetrznie sprzeczna — rodzina emocjonalnie zyje
obok siebie, bez zaangazowania uczuciowego. Dzieci na 0gét odchodza
z takiego domu zbyt wezesnie, a do domu rodzinnego wracaja jedynie
z poczucia obowigzku. Analizujgc ten typ rodziny w kontekscie stwa-
rzania warunkow dla nastolatkow do osiggania autonomii psychicznej,
mozna stwierdzié, iz niestabilno$¢ zachowan rodzicielskich, brak blisko-
$ci, poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci staja sie czynnikami
wypychajacymi mlodych z domu rodzinnego, co nie jest jednoznaczne
z ich dojrzaloscig do samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za swdj los.
Rodzina chaotyczna nie stwarza warunkéw rozwojowych do kreacji
autonomicznej tozsamosci.

Inny rodzaj relacji zaznacza sie w rodzinach autokratycznych. W rodzi-
nie wladzy istnieje wyrazna struktura dominacji rodzicéw (rodzica),
a mitos¢ jest wyrazana poprzez gratyfikacje wypelnionych obowigzkow.
Autokracja, rygoryzm i represyjnosc¢ stanowig osnowe barier i chtodu
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, co w okresie dorastania sie poteguje.
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Mtodziez chege zaznaczy¢ swojg autonomie, prowokuje liczne konflikty
rodzinne, ktére znajdujg final w szybkim opuszczeniu przez nich domu.
Problem w tym, ze dzieci z takich rodzin nie zaznawszy bezpiecznego
przywigzania, nie znajg poczucia bliskosci, a szybka separacja nie gwaran-
tuje przyszlej umiejetnosci samostanowienia, ktorg paradoksalnie chcg
sobie udowodnié¢ na drodze alienacji od wieloletniej subordynacji rodzi-
cielskim nakazom i zakazom. Mlodemu czlowiekowi wychowywanemu
i traktowanemu przedmiotowo przez rodzicéw trudno uruchomic¢ mecha-
nizmy wyzwolenia psychicznego i podejmowania aktywnosci wedlug
wiasnych projektéw w poczuciu odpowiedzialnosci za ich realizacje.
Wszystkie wymienione wyzej typy systemow rodzinnych stanowig
przyklady dysfunkcyjnosci relacji ,rodzic — dziecko” Jesli dysfunkcyj-
nos$¢ rodziny jest zwielokrotniona wystepujgcymi w niej zachowaniami
patologicznymi, mlodziez ma znikomg szanse (lub nie ma jej wcale) na
uzyskanie poczucia dojrzalej autonomii. Rodziny takie tworzg przestrzen
chlodna, pozbawiong poczucia bezpieczenstwa, o zaburzonych wieziach
lub ich braku, a co najistotniejsze — przestrzen nasycong naduzyciami,
wykorzystaniem, przemoca, uzaleznieniami i represyjnoscia.
Doswiadczenie ,trudnego dzieciistwa” niesie ze sobg szereg kon-
sekwencji przektadajgcych sie na funkcjonowanie w dorostym zyciu.
Doswiadczenie nieprzewidywalnosci zachowan jednego lub obojga
rodzicow, odrzucenia czy braku jednolitego systemu wartosci powodujg
swoistego rodzaju przystosowanie, wypracowany schemat zachowan,
ktore w dorostym zyciu utrudniajg funkcjonowanie i sg zrédlem wielo-
rakich probleméw. Problemy te mogg dotyczy¢ m.in. postrzegania siebie
(negatywny stosunek do siebie, lek przed zmiang, przymus kontrolowa-
nia) czy trudnosci w przezywaniu uczué, rozumieniu i realizacji potrzeb,
trudnosci w tworzeniu bliskich, intymnych relacji (postawa zaleznosci,
zachowania autodestrukcyjne)®. W okresie dorastania, kiedy wzrasta
poziom swiadomosci mtodziezy oraz budzi sie wola samodzielnego zaist-
nienia w $wiecie, budowania tozsamosci, mtodziez z trudnych srodowisk
do$¢ szybko opuszcza swoich rodzicéw, chege uzyskaé poczucie ,wolnosci
od...” (od nich samych - od represji, ucisku, chtodu, niekonsekwencji
etc.). Niestety problemem dla nich jest poczucie ,wolnosci do...” (do
autonomii psychicznej, odpowiedzialnosci, budowania zdrowych relacji

24 D. Abramowicz, Doroste Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych — co oznacza termin DDD? http://
www.parkpsychologii.pl/artykuly/267-doros%C5%8z2e-dzieci-z-rodzin-dysfunkcyjnych-
co-oznacza-termin-ddd [dostep: 5.05.2016].
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z innymi etc.), poniewaz ich potencjal/habitus®s wywodzacy sie z rodzin-
nego wychowania czesto nie przystaje do norm spotecznych, powodujac
zagubienie, nieprzystosowanie, rozgoryczenie, nierzadko budowanie
swojego swiata wedlug odrebnych, dewiacyjnych regul.

Zakonczenie

Rodzicielska rola w przygotowaniu mlodego czlowieka do dojrzalej
autonomii powinna opiera¢ sie gtéwnie na utwierdzaniu go w poczuciu
wlasnej wartosci i indywidualnosci, pomocy w poszerzaniu perspektywy
wgladu w samego siebie. Najczesciej wystepujacym bledem rodziciel-
skiego postrzegania tej roli jest nieumiejetnos¢ zmiany autopercepcji
zwigzanej z doswiadczaniem siebie jako czynnika wspierajacego nasto-
latka oraz przebudowy dotychczasowych relacji z nim, ktéra winna sie
opierac na stworzeniu mu plaszczyzny do poczucia sie jednostka autono-
miczng, z jednoczesnym zachowaniem poczucia blisko$ci i wiezi z rodzi-
cami. ,Proces ten zalezy od intensywnosci dwu przeciwstawnych sit
w rodzinie — dosrodkowych, ktére podtrzymujg ukltad zaleznosci i utrud-
niajg separacje, oraz odsrodkowych, ktére stanowig o usamodzielnieniu
sie mtodego cztowieka® i jego indywiduacji. Dorastanie dziecka stawia
rodzicdw przed koniecznoscig redefinicji bliskosci i dystansu oraz nowego
ustanowienia granic miedzypokoleniowych. Mlodzi potrzebuja granic
wyznaczajacych przestrzen niezbedng do rozwoju ich osobowosci, mimo
iz poszukujg ich w sposob konfrontacyjny, buntowniczy, kontestacyjny,
nierzadko bolesny dla rodzicéw. Madrosé rodzicielskiego ustosunkowa-
nia sie do czasu burzliwego dorastania dazacego do ukonstytuowania sie
tozsamosci moze stworzy¢ fundament zaufania dla rodzacych sie nowych
relacji miedzy rodzicami a doroslymi juz — autonomicznymi — dzieémi.
Reasumujgc moje rozwazania o trudach osiagania autonomii psy-
chicznej przez mlodziez w kontekscie relacji z rodzicami, postuze sie
stowami M. Fajkowskiej-Stanik: ,Zdrowa rodzina to taka, w ktorej auto-

5 Pojecie habitus zaczerpnetam z: P. Bourdieu, Szkic teorii praktyki poprzedzony trzema studiami
na temat etnologii Kybalow, thum. Wieslaw Kroker, Kety 2007, s. 79. Wedtug P. Bourdieu habitus
oznacza nabyte umiejetnosci i kompetencje jednostki, ktére przyjmujg postaé trwalych dys-
pozydji, takich jak sposoby postrzegania $wiata czy reguly dzialania i myslenia. Habitus nie jest
jednak zbiorem trwalych regul i praw, przez co staje sie¢ on bardziej porecznym i elastycznym
narzedziem wskazujacym wlasciwy sposdb poruszania sie w $wiecie.

26 K. Termitska, za: L. Bakiera, Czy dorastanie..., dz. cyt., s. 74.
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nomia rozwija sie poprzez jasnos¢ ekspres;ji, osobistg odpowiedzialnos¢,
szacunek dla pozostalych czlonkéw rodziny, otwartosé na innych oraz
radzenie sobie ze stratg i separacja. Jednoczesnie zdrowa rodzina sprzyja
rozwojowi bliskosci, ujawniajacej sie poprzez zachecanie cztonkéw
rodziny do wyrazania szerokiej gamy uczu¢, tworzenia cieptej atmosfery
w domu, radzenia sobie z konfliktami bez nadmiernego stresu, rozwijania
empatii i zaufania dobrej ludzkiej naturze”7.
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(Nie)osigganie autonomii psychicznej u mtodziezy
w kontekscie relacji z rodzicami

W niniejszym artykule podejmuje rozwazania wokot jednego z waznych zadar roz-
wojowych okresu mtodosci, wpisujqcego sie w znaczqce dla Zycia jednostki procesy
tozsamosciowe, jakim jest osiggniecie autonomii psychicznej. EfektywnosSc procesu
osiggania autonomii zalezy od intensywnosci dwu przeciwstawnych sit w rodzinie -
dosrodkowych, ktore podtrzymujq uktad zaleznosci, oraz odsSrodkowych, ktore stwa-
rzajq szanse usamodzielnienia sie mtodego cztowieka i jego indywiduacje. Odwotujgc
sie do roznorodnych nurtow naukowych, uzasadniam znaczenie rozwojowe osiggnie-
cia autonomii psychicznej u mtodziezy, ale gtownie koncentruje sie na prezentacji ty-
pow rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych dominujq specyficzne uktady sit dosrodkowych,
destabilizujqce ten proces i bedqce jednoczesnie egzemplifikacjq patologii w syste-
mie rodzinnym. Podejmuje probe eksplikacji czynnikow zaburzajqcych granice w rela-
¢ji ,rodzic-dziecko” (symbiotyczna wieZ naznaczona uwiktaniem, parentyfikacjq czy
koluzjami, postawa nadmiernej opiekuriczosci rodzicow, styl wychowania chaotycz-
ny lub/i autokratyczny), ktdre potencjalnie stanowiq powaznq bariere w kreowaniu
przez mtodziez poczucia swojej indywidualnosci, odrebnosci i samostanowienia.

(Not) achieving psychic autonomy among the youth
in the context of their relations with parents

The aim of my paper is to analyse one of the important developmental tasks in the
period of youth and part of the identity processes significant for life of an individual,
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which is achieving psychic autonomy. The effectiveness of the process depends on

intensity of two opposing forces in a family - centripetal, which support the system of
dependency, and centrifugal, which creates opportunity for independence and indi-
vidualisation of a young individual. Referring to various researches I argue for devel-
opmental significance of the psychic autonomy of the youth. I focus on presentation of
types of dysfunctional families with dominating specific systems of centripetal forces,
which destabilise the process, and which are also an exemplification of pathology in

the family system. I try to explicate factors disrupting boundaries in the parent-child

relation (a symbiotic relationship marked by entanglement, parentification or collu-
sions, the attitude of excessive protectiveness of parents, parenting style chaotic and /
orautocratic), which potentially constitute a serious barrier to the creation of a sense

of individuality, autonomy and self-determination.
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Juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty
— teoretyczna analiza przyczyn
trudnosci w zrozumieniu

statusu adolescenta

Wprowadzenie

Czas dorastania odznacza sie szeregiem wielowymiarowych zmian
w zyciu jednostki, ktdrych zalozeniem finalnym jest osiagniecie doro-
sto$ci w wymiarze biologicznym, psychicznym oraz spotecznym. Wejscie
w okres adolescencji generuje zatem zmiane statusu psychospolecznego
osoby dorastajacej, co wymaga przeksztalcenia zasad wzajemnych relacji
na linii nastolatek — dorosly.

Niniejszy tekst ma na celu ukazanie istotnych przyczyn nieporozu-
mien pomiedzy dorastajacymi a dorostymi, ktdrych swiadomosé moze
przyblizy¢ do ich zrozumienia, a co za tym idzie — poprawy relacji mie-
dzypokoleniowych. Podstawg efektywnych dzialan pomocowych jest bez
watpienia rzetelna diagnoza, ktdrej istote stanowi umiejetnosé¢ odpo-
wiedzi na pytanie: dlaczego? Idac tym tropem, artykul ten bedzie proba
rozstrzygniecia dylematu: dlaczego mtodzi nie rozumiejg dorostych? Dla-
czego dorosli nie rozumieja mlodych? Refleksje podjete zostang przede
wszystkim na kanwie socjopedagogicznych analiz oraz teorii z obszaru
psychologii rozwoju cztowieka, poniewaz stanowig one zrodlo wiedzy
przyblizajacej do uswiadomienia i zrozumienia problemu trudnosci
w relacjach miedzygeneracyjnych.

Przedstawiony w tekscie namysl nad czynnikami warunkujgcymi
trudnosci w relacjach z nastolatkami celowo uwzglednia poszerzenie
kregu partneréw interakeji adolescentéw poza krag rodzicow. Rozwaza-
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nia dotyczg zatem nie tylko relacji mlodziezy z rodzicami, ale holistycznie

odnoszg sie do $wiata dorostych, ktdrego reprezentantem moze by¢ peda-
gog, nauczyciel, sasiad, dalszy czlonek rodziny itd. Zalozenie to wynika

z faktu, iz zrozumienie statusu osoby nastoletniej, jak rowniez zmiana we

wzajemnych interakcjach powinny by¢ zadaniem stawianym nie tylko

przed rodzicami, ale réwniez przed kazdym dorostym, ktory pozostaje

w kontakcie z nastolatkami. Jednakze nierzadko dyskurs nad trudno-
Sciami w relacjach z adolescentami odnosi sie jedynie do eksplikacji

trudnosci w interakgji na linii nastolatek — rodzic, co zaweza obszar roz-
wazan do sytuacji rodzinnej. Nieuwzgledniony zostaje wowczas kontekst
makrospoleczny czy edukacyjny, ktory wydaje sie konieczny z punktu

widzenia statusu nastolatka jako przysztego dojrzalego kreatora rzeczy-
wistosci spoleczno-kulturowej.

0 koniecznoéci ,,odczarowania mtodoéci”®

Okres adolescencji postrzegany jest potocznie i stereotypowo jako ,czas
burzyinaporu’, ktérego atrybutami sg bunt, brak odpowiedzialnosci, skton-
no$¢ do podejmowania ryzyka, natychmiastowos$¢, negatywizm norm
iwartosci, jak rowniez zachowania niebezpieczne. Te liste cech modosci
w ujeciu opinii publicznej mozna z pewnoscig poszerzy¢ o szereg okre-
slen, ktdre pozostajg w sprzecznosci do pozytywnego obrazu mlodziezy.
Niebagatelng role w kreowaniu negatywnego wizerunku mlodziezy
odgrywaja mass media, ktore ukazujg mtodych jako grupe spoteczng
destabilizujaca tad spoteczny poprzez negatywne zachowania ryzykowne
(zazywanie narkotykéw, spozywanie alkoholu, ryzykowne zachowania
seksualne, zachowania antyspoteczne, agresja), jak rowniez grupe wie-
kowg odznaczajacg sie szeregiem cech, ktdre nie sg aprobowane w $wie-
cie dorostych (sktonno$é do podejmowania ryzyka, natychmiastowos¢,
niekonsekwencja, updr, znaczenie $wiata wirtualnego). Jako przyktad
kreacji negatywnego wizerunku medialnego adolescentéw postu-
zy¢ mogg programy telewizyjne takie jak: ,Matolaty’,,Szkota”, ,Surowi
rodzice” i, Rozmowy w toku”. Prezentowany w wymienionych przekazach

' Niniejszy zwrot jest autorstwa Marii Czerepaniak-Walczak. Patrz: M. Czerepaniak-Wal-
czak, Stereotypy miodziezy: koniecznosé i mozliwosé odczarowania mlodosci, [w:] Wychowanie. Pojecia—
procesy—konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, red. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak, Gdansk
2007.
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medialnych obraz wspélczesnej mlodziezy sprawia, iz jest ona postrze-
gana negatywnie przez inne grupy wiekowe. Mlodzi pod wplywem nega-
tywnej opinii uzyskanej od innych zaczynaja rowniez postrzega¢ siebie

negatywnie, co zgodne jest z zasada samospelniajacego sie proroctwa?
(oczekiwany efekt zachowania wplywa na jego realizacje), jak réwniez

z prawidlowoscig jazni odzwierciedlonej3, ktéra méwi, iz ksztattujemy
samowiedze na podstawie informacji uzyskanych od innych. Praktyka

pedagogiczna pokazuje natomiast, iz korzystniejsze dla efektywnosci

pracy z mlodzieza, ich poziomu mobilizacji i motywacji jest dostarcza-
nie pozytywnych wzmocnien, stawianie odpowiednich wymagan, obda-
rzenie zaufaniem i wiara w mozliwos$ci sprawcze adolescentéw. Zatem

w relacjach z mlodzieza powinna przewazac zasada stawiania optymal-
nych wymagan i wyzwan, ktore mogg by¢ osiggalne dla mlodziezy, zatem

nie mogg by¢ jednoczesnie ani za wysokie, ani za niskie. Ta wskazéwka

wychowawcza stanowi odzwierciedlenie dydaktycznej zasady przystep-
nosci4, ktéra méwi, iz istotne jest dostosowanie wymagan do indywidu-
alnych mozliwosci ucznia w taki sposob, aby byly one osiggalne, ale tez

nie za trywialne.

Majac na uwadze powyzej przedstawiony negatywny wizerunek
wspdlczesnej mlodziezy, ktory nierzadko pozostaje w sprzecznosci z real -
nym funkcjonowaniem mlodych wylaniajgcym sie z licznych raportéow
eksperckich czy wynikéw badan naukowych, konieczny do realizacji
staje sie postulat M. Czerepaniak-Walczak o potrzebie ,odczarowania
mlodosci”. Rozumiane jest ono przez autorke jako ,urealnienie obrazow
mlodosci i mlodziezy, zdjecie woalu utkanego ze stereotypéw i mitéw
na temat «dzisiejszej mtodziezy» [ktére — dop. P. P.-D.] jest pierwszym
krokiem w procesie wspierania mtodych ludzi w realizowaniu ich projek-
tow, aspiracji i dgzen. Jest takze warunkiem uwolnienia sie od syndromu
Meletosa — zarzucania innym psucia mlodziezy”5. W $wietle niniejszej
retoryki rozumienia zagadnien juwentologicznych istotne dla implikacji
pedagogicznych jest wyzwanie rozpowszechnienia rzetelnych, popartych
wynikami badan naukowych tez na temat rzeczywistego obrazu mlo-
dziezy. Wyjscie poza schemat stereotypdw w mysleniu o kondycji wspot-

2

Patrz m.in. P. Zimbardo, Psychologia i Zycie, Warszawa 1999, s. 606.

3 Patrz m.in. F. Znaniecki, Prawa psychologii spotecznej, Warszawa 1991, s. 133.

4 Patrz m.in. W. Okon, Zarys dydaktyki ogélnej, Warszawa 1970.

5 M. Czerepaniak-Walczak, Stereotypy mlodziezy: koniecznosé imozliwosé odezarowania mtodosci,
[w:] Wychowanie. Pojecia—procesy—konteksty, dz. cyt., s. 202.
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czesnej mlodziezy jest podstawg do zrozumienia trudnosci egzystencji
w adolescencji, ktora to analiza pozwoli na refleksyjne, odpowiednio
uargumentowane i przede wszystkim poprawiajgce jako$¢ wzajemnych
relacji dziatanie pedagogiczne.

Mylne przekonania dorostych na temat okresu adolescencji doty-
czg rOwniez wskazan dla pracy pedagogicznej z mlodzieza, co generuje
poglebiajace sie trudnosci w relacjach nastolatkéw z dorostymi wycho-
wawcami. Na te kwestie zwr4cit uwage Z. Gas®, ktéry usystematyzowat
utrwalone przez stereotypy bledne wskazowki pedagogiczne, ktdre weigz
funkcjonuja w swiadomosci wychowawcow jako zlote rady w pracy
z mlodziezg. Owymi blednymi tezami implikujacymi szereg trudnosci
s3: przeswiadczenie, ze okres adolescencji nie jest stanem normalnym,
zatem jest on zrodlem wszelkich pojawiajacych sie w tym czasie zaburzen;
postrzeganie dojrzewania jako etapu przej$ciowego, czyli mniej istotnego
z punktu widzenia rozwojowego; postrzeganie i ocenianie nastolatkéw
jako podobnych do siebie pod kazdym wzgledem; analiza okresu dora-
stania jako procesu przewidywalnego i przebiegajacego zawsze w ten sam
sposob; postrzeganie nastolatka jako dziecka. Kierowanie sie niniejszymi
mitami na temat dorastania w pracy z mlodzieza sprawia, iz podjete przez
wychowawcdw dzialania stajg sie nieefektywne, a wrecz generujg skutek
odwrotny od zamierzonego, co prowadzi do pogtebiania trudnosci we
wzajemnym zrozumieniu mlodych i dorostych. Warto zatem podjacé rze-
telne analizy teoretyczne i eksploracje naukowe bedace elementem dia-
gnozy w celu okreslenia istoty adolescencji, ktore to zagadnienia przybliza
wychowawcéw do efektywnego wspotdzialania z mlodymi.

Tranzycja z mtodziericzoéci do dorostosci’

W obliczu wielowymiarowosci analizowanej kategorii teoretycznej, jaka
jest adolescencja, konieczne wydaje sie podjecie analiz przyblizajacych do
eksplikacji owego zagadnienia®. Punktem wyjscia dla rozwazan nad mto-

Patrz: Z. Gas, Pomoc psychologiczna mlodziezy, Warszawa 1995.
7 Inspiracja do postuzenia sie niniejszym terminem byly analizy A. Cybal-Michalskiej na
temat tranzycji z edukacji na rynek pracy oraz z mlodzienczosci do dorostosci. Patrz: A. Cybal-
-Michalska, Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakdéw 2013, s. 190.
8  Niniejszy tekst zawiera fragmenty rozprawy doktorskiej pt. Obraz wspdtczesnej
miodziezy postrzegany z perspektywy réwiesnikéw napisanej przez autorke pod kierunkiem

prof.zw. dr hab. A. Cybal-Michalskiej w 2013 roku. Skrécona wersja rozprawy doktorskiej zostata
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dzieza jest psychospoleczna analiza etapu rozwojowego, na jakim znajduja
sie mlodzi ludzie. Przyblizenie tta teoretycznego z zakresu psychologii
rozwoju cztowieka umozliwia zrozumienie istotnosci okresu adolescencji
dla dalszych loséw jednostki w biegu zycia oraz dla ksztalttowania jakosci
przestrzeni spoteczno-kulturowej. Bez charakterystyki okresu adolescen-
cjijako specyficznego pod wieloma wzgledami etapu rozwojowego wrecz
niemozliwa staje sie analiza wszelkiej problematyki dotyczacej mtodziezy
zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak tez spotecznym.

Na podstawie powyzej przedstawionych tez nasuwa sie wniosek,
iz prymarnym obowigzkiem oséb podejmujacych dziatania wychowaw-
czo-edukacyjne czy psychologiczne jest $wiadomo$¢ oraz zrozumienie
etapu rozwojowego partnera interakcji. Jest to warunek konieczny do
osiagniecia prawidtowych relacji oraz efektywnosci pracy. Niniejsza teza
jest szczegolnie istotna w kontekscie rozwazan nad okresem adolescencji,
albowiem zauwazalna jest wyrazna trudno$¢ w prawidlowym uchwyce-
niu specyfiki adolescencji polegajacej na byciu pomiedzy dziecinstwem
a dorostoscig.

Mlodos¢, ktora oznacza wzrastanie ku dojrzalosci, rozumiana jest jako

»okres przemian w zyciu czlowieka, ktdre z dziecinstwa prowadzg go ku
dorostosci™. Szczegblnie podkresla to D. J. Levinson, ktory wyrdznit trzy
etapy rozwoju czlowieka, kazdy w odniesieniu do nabywania kompetencji
dorostego. Mlodos¢ to okres przejsciowy pomiedzy erg przeddorostosci
a erg dorostosci®. W zaleznosci od teorii rozwoju czlowieka chronologicz-
nie okres adolescencji waha sie miedzy 10. a 20. rokiem zycia. Sg to przy-
blizone ramy trwania okresu adolescencji, poniewaz nie sposob okresli¢
sztywnych termindw ze wzgledu na jednostkowy i zadaniowy charakter
rozwoju czlowieka oraz réznorodnosé koncepcji rozwojowych, ktore
odmiennie okreslajg czas trwania poszczegdlnych etapdw jego rozwoju.
E. H. Erikson biorgc pod uwage szerokg rozpieto$¢ granic wiekowych
adolescencji i jej zmienny charakter zardwno w ujeciu jako$ciowym, jak
tez ilosciowym, ten etap rozwoju czlowieka podzielil na dwa podetapy:
wezesng adolescencje (wiek dorastania, ok. 13.—17. rok zycia, etap wzmo-
zonych zmian w rozwoju psychoseksualno- biologicznym) oraz p6zng

opublikowana: P. Peret-Drazewska, Wspdtczesna mtodziez postrzegana z perspektywy rowiesnikow.

Studium teoretyczno-empiryczne, Poznan 2014.

9 1. Obuchowska, Adol ja, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napierala,

J- Trempala, Warszawa 2004, s. 163.
° D.J.Levinson, za: I. Obuchowska, Adolescencja..., dz. cyt., s. 218 -223.
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adolescencje (mlodzieficzo$¢, ok. 18.—22. rok zycia, uwydatniajgce sie
zmiany w rozwoju psychospolecznym).

Mlodosé jako etap ,pomiedzy” dziecinstwem a dorostoscig rozumiany
jest dwojako: jako rozdarcie pomiedzy dwoma etapami rozwoju cztowieka
réznorodnymi pod wzgledem zadan rozwojowych oraz jako usytuowa-
nie na rozdrozu, czesto sprzecznych czynnikdw wewnetrznych jednostki,
a wiec jej predyspozycji osobowosciowych, a czynnikéw zewnetrznych,
czyli instytucji i spotecznych naciskow™. Na podstawie tejze koncepcji
ujmowania adolescencji M. Oleniacz wyrdznila trzy sposoby przezywania
mlodosci, ktére stanowi¢ moga podetapy tego okresu zycia czlowieka.

Mtlodos¢ wedlug autorki ma trzy oblicza: dziecinne, dorosle oraz
pelne. Niniejszy, bardzo przejrzysty podzial jest wedlug mnie trafng
klasyfikacjg, ktora jasno okresla réznorodne zabarwienie okresu adole-
scencji. Mlodo$¢ dziecinna, czyli poczatkowy etap przezywania mtodosci
(gdyzjest to zjawisko procesualne, sekwencyjne), charakteryzuje sie prze-
wagg prezentowania cech typowych dla dzieciristwa, takich jak zalezno$¢
od innych, brak samodzielnosci, brak odpowiedzialnosci za siebie oraz
innych, koncentracja na sobie, biernos¢, brak nastawienia perspektywicz-
nego badz idealistyczne nastawienie do przysztosci, koncentrowanie sie
na terazniejszosci, postawa hedonistyczna. Kolejny etap przezywania
mlodosci, jej doroste oblicze wyrdznia sie nabyciem kompetencji pono-
szenia odpowiedzialnosci za siebie, przejawianiem postawy aktywnosci,
podejmowaniem szeregu rol typowych dla dorostosci, umiejetnoscig
racjonalnych analiz sytuacji, wysokim poziomem samos$wiadomosci
i samoakceptacji, aspiracjami edukacyjnymi, okresleniem plandéw na
przyszlosé, zdolnoscia do budowania zwigzkéw intymnych. Nastepnym
obliczem mlodosci jest mtodo$¢ pelna, a osoby jg przezywajace to ,ludzie
z zapalem, entuzjazmem, ludzie kreatywni, otwarci, energiczni, zaanga-
zowani, pelni nadziei, wiary, pragngcy zmienia¢ swiat, ale tez refleksyjni
i odpowiedzialni™?.

Powyzej przedstawione analizy teoretyczne wskazujg, iz mlodosé
nie jest etapem autonomicznym, poniewaz niemalze wszystkie cechy
reprezentatywne adolescencji ukierunkowane sg na osiagniecie dojrza-
tosci, z drugiej strony mozliwe jest rOwniez posiadanie cech zwigzanych
z etapem dziecifistwa. Zatem mozna powiedzie(, ze etap ,pomiedzy”

" Patrz: M. Oleniacz, Przezywanie mtodosci. Obraz fenomenuw badaniach biograficznych, Krakow
2005, 5. 90.
> Tamze, s.91—92.
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(dzieciistwem a dorosto$cig), czyli adolescencja, postrzegany jest ste-
reotypowo jako przestrzen pusta, poniewaz albo dana jednostka cha-
rakteryzuje sie szeregiem cech przynaleznych do dziecinstwa (wowczas
postrzegamy dang osobe jako dziecko), albo charakterystycznych dla
dorostosci (wéwczas nadajemy jednostce status osoby dorostej). Jed-
nak dorosli nie uwzgledniaja statusu adolescencji, poniewaz postrzegaja
osoby nastoletnie albo przez pryzmat dziecinstwa, albo dorostosci, co
generuje szereg nieporozumien oraz trudnosci w samookresleniu pozycji
etapu rozwojowego.

Adolescenci czesto otrzymujg sprzeczne sygnaly mowigce o ich przy-
porzadkowaniu do okreslonego etapu rozwojowego. W zaleznosci od kon-
tekstu sytuacyjnego moéwimy nastolatkom, ze sg jeszcze dzieé¢mi (wow-
czas postugujemy sie imperatywem — jeszcze nie wolno, nie mozna) lub
ze s3 juz dorostymi (wéwczas odnosimy sie do preferencji — juz powin-
nas/powinienes). W swietle niniejszych zalozen istotnym wskazaniem
pedagogicznym jest postrzeganie os6b dorastajgcych jako jednostek
usytuowanych na kontinuum rozwojowym od dziecinstwa do dorosto-
$ci, co sprawia, iz posiadajg one cechy przynalezne do obydwoch etapow
rozwojowych. Ignorowanie tejze sugestii implikuje tendencje do ,zdzie-
cinnienia” adolescentéw lub do ich ,wydoroslania”. Obydwa punkty ujmo-
wania sg niekorzystne dla rozwoju nastolatkéw i ich relacji z dorostymi,
poniewaz wysylajac sprzeczne, wzajemnie wykluczajace sie komunikaty
jeszcze bardziej poglebiamy trudnos$ci w zrozumieniu wlasnego statusu
nastolatka, jak réwniez dajemy podswiadome przyzwolenie na swobodne
przemieszczanie sie pomiedzy statusem dziecka i dorostego. Patrzac na
nastolatka z punktu widzenia osoby dorostej, chcemy mie¢ do czynienia
z jednostkg posiadajaca okreslony status rozwojowy, poniewaz to uta-
twia nam uksztaltowanie wzajemnych relacji (wiemy, ze relacje doro-
stego z dzieckiem zwrdcone sg w strone zalezno$ci, a relacje doroslego
z dorostym polegajg na partnerstwie). Gdy mamy z kolei do czynienia
z nastolatkiem, nalezy wysili¢ sie na wypracowanie wzajemnych, indy-
widualnych, unikatowych zasad relacji. To zadanie niestety czesto jest
ignorowane przez rodzicow oraz pedagogow.

Nie bez znaczenia dla jakosci relacji nastolatek—dorosty jest fakt,
iz obie strony prezentuja sprzeczne wobec siebie dazenia wynikajace
z potrzeb rozwojowych. Dorosli pragng, aby nastolatki pozostali dzie¢mi,
natomiast nastolatki rozwojowo kierujg sie w strone dorostosci. Niniej-
szy dysonans generuje szereg nieporozumien, ktore sg nieuniknione
ze wzgledu na odmienne cele zakladane przez dwie grupy wiekowe.
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Po raz kolejny wybrzmiewa zatem postulat zwiekszania swiadomosci
doroslych na temat okresu adolescencji, jak réwniez swiadomosci dora-
stajacych na temat argumentacji dorostych dotyczacej opinii na temat
nastolatkéw. Wzajemne zrozumienie sytuacji rozwojowej partnera inte-
rakeji zwielokrotnia mozliwo$¢ dokonania kompromisu i minimalizuje
ewentualne nieporozumienia. Otwarta komunikacja, wzajemne zaufanie,
poszanowanie, partnerstwo to zasady relacji dorostych z nastolatkami,
ktdére powinny zostac osiagniete na drodze zwiekszania sie wraz z wie-
kiem nastolatka dozy partnerstwa przy jednoczesnym wygaszaniu zasad
dyrektywnych. Postawa ta wymaga od dorostych , przepracowania” faktu
transformacji statusu dziecka na status nastolatka — przyszlego dorostego.
Réwniez nastolatki powinny zyskiwac coraz wiekszg swiadomos¢ odpo-
wiedzialno$ci za siebie i swoje czyny, co skutkowaé powinno poprawg
relacji z dorostymi.

Status,bycia pomiedzy” dziecinistwem a dorostoscig nierzadko jest
przyczyng antagonistycznych odczud, potrzeb, pragnie adolescentdw.
L. Bakiera tlumaczy, iz, sprzeczno$¢ ta rodzi szereg trudnosci zwigza-
nych z przejsciem z fazy zaleznos$ci od dorostych do dorostosci, w ktérej
pozadana jest niezalezno$¢. Dorastajacy przestaje by¢ dzieckiem, ale nie
jest jeszcze dorostym. Jego potrzeby staja sie coraz bardziej podobne do
potrzeb 0s6b dorostych, natomiast mozliwosci ich zaspokajania s ogra-
niczone. Od mlodziezy oczekuje si¢ zachowan juz niedzieciecych, ale jed-
noczesnie hamuje sie proby podejmowania przez nastolatkéw dzialan
w pelni samodzielnych, do ktorych prawo majg jedynie dorosli”3. Przyto-
czony sposob postrzegania mlodych jest niekorzystny dla rozwoju i relacji
z dorostymi, poniewaz generuje szereg trudnosci ze wzgledu na multipli-
kacje sprzecznosci w postrzeganiu mlodziezy przez dorostych, co staje sie
zrodlem napie¢ w,przezywaniu” wlasnej adolescencji.

Wielowymiarowosc¢ adolescencji

Zrozumienie statusu nastolatka stanowi szczegdlng trudnos¢ dla doro-
stych réwniez ze wzgledu na fakt, iz dojrzewanie jest procesem wielowy-
miarowym, co komplikuje zrozumienie jego istoty.

Adolescencja to szereg zmian dokonujgcych sie na podtozu biolo-
gicznym, psychologicznym oraz spotecznym. Sg one szczegélnie istotne,

3 L.Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne?, Warszawa 2009, s. 14—15.
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poniewaz dotycza nabywania nowych funkeji organizmu zaréwno

w sensie biologicznym, jak tez psychospotecznym. Z tego wzgledu mlo-
do$¢ traktowana jako nabywanie nowych kompetencji jest niezmiernie

istotnym okresem rozwojowym, ktéry ma wplyw na dalsze etapy roz-
woju czlowieka w biegu zycia. W poczatkowym etapie okresu dojrzewania

uwydatnia sie rozwdj biologiczny cztowieka majacy na celu zdolnosé¢ do

pelnienia wszystkich funkcji organizmu, tacznie z funkcja prokreacyjna.
Fizjologiczne zmiany w obrebie wygladu, budowy oraz czynnosci ciala

oraz szczegllnie postepujgce zmiany hormonalne majg niebagatelny
wplyw na pozostale obszary rozwoju w wymiarze psychospolecznym.
Zatem analizujac psychospoleczny rozwdj mlodziezy, nalezy mie¢ na

uwadze réwniez wymiar biologiczny majgcy czesto wplyw na pozostale

obszary rozwoju.

Fizjologiczne zmiany w obrebie budowy oraz czynnosci ciata wply-
waja na postrzeganie swojej osoby w sensie psychologicznym oraz funk-
cjonowanie emocjonalne mlodych ludzi. Ten przyklad uwidacznia powig-
zania miedzy poszczegdlnymi obszarami rozwoju czlowieka w biegu zycia.
Z perspektywy psychospolecznej jednostki rozwijaja sie pod wplywem
naciskow biologicznych oraz spotecznych, wyksztalcajac nowe kompe-
tencje z wykorzystaniem nabytych wezesniej umiejetnosci. Zmiana ujmo-
wana jest jako nastepstwo rozbieznosci pomiedzy trzema elementami
skltadowymi osobowosci (id, ego, superego) i dziata w powigzaniu mie-
dzy aspektem biologicznym, psychologicznym, spolecznym w ten sposéb,
iz zmiana w jednym z tych obszardw niesie za sobg zmiane w obszarach
pozostatych'. 1. Obuchowska okresla ten etap rozwoju jako zdolnos¢ do
dawania nowego zycia, ktdry realizuje sie w obszarze rozwoju fizycznego,
szczegblnie postepujgcego w okresie wezesnej adolescencji. Drugg zdol-
noscia, jaka powinien posigéc adolescent, jest zdolno$¢ do samodzielnego
ksztaltowania wlasnego zycia, ktora realizuje sie w okresie pdznej adole-
scencji w trakcie zmian w rozwoju psychospolecznym®. Zaprezentowane
ponizej rozwazania dotyczy¢ bedg problematyki rozwoju psychospotecz-
nego w okresie adolescencji.

W obszarze psychospolecznym rozwdj ujmuje sie jako wynik naci-
skow ze strony zmieniajacego sie funkcjonowania fizjologicznego (soma),
spoleczenistwa (polis) oraz obszaru psyche jako cheé wykorzystania
nabytych wczesniej kompetencji. Naciski, jakie odczuwa jednostka z tych

% A. Brzeziniska, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2004, s. 227.
5 1. Obuchowska, Adolescencja..., dz. cyt., s. 166.
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trzech sfer, prowadzg do napiecia, ktore wynika z nieumiejetnosci pora-
dzenia sobie z zadaniami narzucanymi przez triade soma — polis — psyche.
Skutkuje to pogorszeniem jakosci funkcjonowania jednostki i doswiad-
czaniem konfliktéw wewnetrznych, co okreslane jest mianem kryzysu
rozwojowego. Doswiadczanie kryzysu rozwojowego wyzwala koniecz-
no$¢ nabywania nowych kompetencji, co stanowi realizacje kolejnych
zadan rozwojowych przy wsparciu obszaru soma (gotowos¢ biologiczna),
psyche (internalizacja wezesniejszych zmian rozwojowych) oraz polis
(pomoc otoczenia spotecznego).

Teoria kryzysow rozwojowych jako napedu przemian rozwojowych
jest gléwng skltadowg koncepcji rozwoju czlowieka w ujeciu L. S. Wygot-
skiego. Bieg rozwoju czlowieka ujmowany jest jako przeplatanie sie okre-
s6w stabilnych i okreséw kryzysowych. Istotne sg okresy kryzysowe ,cha-
rakteryzujace sie znaczna reorganizacja sposobu funkcjonowania dziecka,
jego osobowosci i relacji z otoczeniem spolecznym. Zmiany te sg funda-
mentalne i przelomowe, stanowig punkty zwrotne w przebiegu rozwoju
jednostki”®. Wedtug L. S. Wygotskiego w okresie adolescencji jednostka
przechodzi przez kryzys 12./13. roku zycia, ktdry jest wynikiem procesow
dojrzewania biologicznego niosacych za soba nastepujace konsekwencje:

»spadek osiggnie¢, pogorszenie sprawnosci myslenia, ostabienie zaintere-
sowan, nizsza gotowo$¢ do pracy, negatywizm i silnie ujawniany sprzeciw,
dezorganizacja stosunkéw z otoczeniem™7. Kolejnym momentem kryzy-
sowym w rozwoju czlowieka jest kryzys 17./18. roku zycia, ktory zwigzany
jest z okresem dorastania psychospolecznego.

Rozwdj w wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym, jak
réwniez kulturowym przebiega nieréwnomiernie temporalnie, zatem
okreslone statusy dojrzalosci uzyskuje sie stopniowo od osiagniecia
dojrzalosci biologicznej, poprzez psychiczna, az do spotecznej oraz kul -
turowej. Osoby dorastajace s na etapie juz uksztattowanej dojrzatosci
biologicznej, jak rowniez dopiero ksztaltujacej sie dojrzatosci psychospo-
tecznej. W zwiazku z tym powstaje trudnos¢ w okresleniu statusu nasto-
latka, poniewaz postrzeganie nakazuje okreslenie pozycji dorostego lub
dziecka, a nastolatek nie jest jeszcze tym pierwszym, jak rOwniez nie jest
juz tym drugim. Dodatkowo te niejednoznacznos¢ poteguje fakt, iz ze
wzgledu na transformacje cywilizacyjne okres,,pomiedzy” dziecinistwem
a dorosloscig permanentnie sie wydtuza — coraz wezesniej osiggana jest

16 1.S.Wygotski, za: A. Brzeziniska, Spofeczna..., dz. cyt., s. 224.
7 Tamze, s. 225.
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jednostkowa dojrzatos¢ biologiczna, coraz pdzniej ludzie osiggaja doj-
rzalos¢ spoleczng, co generuje zwiekszenie sie przestrzeni pomiedzy
osiagnieciem tych statuséw. Wspolczesnie zauwazalny jest trend akce-
leracji (przyspieszenia) rozwoju, co zwigzane jest rdwniez ze zjawiskiem
kompres;ji wiekowej, ktéra polega na ,zacieraniu granic miedzy dziecin-

stwem a dorostoscig™®

.Jako egzemplifikacje niniejszego procesu postuzy¢
moze korzystanie przez dzieci z produktéw przeznaczonych dla dorostych
(np. bezalkoholowy szampan dla dzieci, gumy do zycia w ksztalcie papie-
rosa), jak réwniez styl ubierania dzieci w odziez przeznaczong pierwotnie
dla dorostych (np. odziez zawierajgca symbole, takie jak trupie czaszki,
wulgaryzmy). Dodatkowo trudno$ci w zrozumieniu statusu adolescenta
wynikajg rdwniez z aktualnego paradoksu jednoczesnego dazenia do
mlodzienczosci, checi jej zatrzymania i przedluzenia oraz dgzenia do
oslabienia roli adolescencji poprzez jej negacje, negatywizm i stereoty-
pizacje. Jest to konstytutywna cecha czaséw legitymizujgcych sie kultem
mlodosci oraz rysem kultury prefiguratywnej', ktdrg nazwac mozna glo-
ryfikacja mlodosci.

Zadania rozwojowe jako prymarny czynnik
analiz juwentologicznych

Méwigc o zadaniach rozwojowych jako elementach przechodzenia na
kolejne etapy rozwoju w biegu zycia czlowieka, odwolam sie do koncep-
¢ji zadan rozwojowych w ujeciu R. J. Havighursta. Termin ,zadania roz-
wojowe” rozumie sie jako ,zbidr sprawnosci i kompetencji, nabywanych
przezjednostke w trakcie jej kontaktow z otoczeniem, osiagajgcych coraz
wiekszy poziom mistrzostwa”?°. Zadania rozwojowe dotyczg wszystkich
wymiaréw funkcjonowania cztowieka.

W okresie adolescencji wyrdznione zostaly nastepujace zadania
rozwojowe: osiaganie nowych i bardziej dojrzalych zwigzkow z réwie-
$nikami obojga plci, opanowywanie spotecznej roli zwigzanej z plcia,
akceptowanie swojej fizycznosci i efektywne korzystanie z wlasnego
ciala. Kolejne zadania rozwojowe okreslone przez R. J. Havighursta to:

8 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji,
Warszawa 2013, s. 30.

9 Patrz: M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa 2000.

20 A.Brzezinska, Spofeczna..., dz. cyt., s. 227-228.
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osigganie emocjonalnej niezaleznos$ci od rodzicéw i innych dorosltych,
osigganie bezpieczenstwa i niezaleznosci ekonomicznej, wybodr i przy-
gotowywanie sie do zawodu, przygotowywanie sie do malzenistwa i zycia

rodzinnego, rozwijanie sie sprawnosci intelektualnych i poje¢ niezbed-
nych dla kompetencji obywatelskiej. Zadaniami rozwojowymi w wymia-
rze spolecznym jest pozadanie i osiaganie spolecznie odpowiedzialnego

zachowania oraz nabycie zbioru wartosci i systemu etycznego jako prze-
wodnika zachowania®'.

Wymienione zadania rozwojowe w okresie adolescencji sg bardzo
istotne dla dalszych loséw jednostki w dorostosci. Zatem ich realizacja
wymaga szczego6lnej aktywnosci i odpowiedzialnosci ze strony adole-
scenta. Pojawienie sie nowych zadanh rozwojowych w odmiennych warun-
kach zyciowych zaréwno w wymiarze biologicznym, jak tez psychospo-
tecznym mozna okresli¢ jako kolejny etap rozwoju cztowieka. Z kolei to,
jaka jest jako$c¢ realizacji zadan rozwojowych oraz jakie zasoby dzieki niej
osiggniemy, wplywa na gotowos¢ do realizacji nastepnych zadan roz-
wojowych. Jak mozna zauwazy¢, zadania rozwojowe wyrdznione przez
R.]. Havighursta dotyczg wielu wymiaréw rozwoju, co szczegétowo
okreslili B. M. Newman i Ph.R. Newman w koncepcji obszaréw rozwoju.
W okresie adolescencji nastepuje rozw6j obszaréw takich jak: dojrze-
wanie fizyczne, operacje formalne, rozwj emocjonalny, uczestniczenie
w grupach réwiesniczych, zwigzki heteroseksualne, autonomia w sto-
sunku do rodzicow, tozsamo$¢ dotyczaca roli seksualnej, uwewnetrzniona
moralno$é, wybory dotyczace zawodu i pracy®2.

Majac na uwadze caloksztalt funkcjonowania cztowieka bez wyod-
rebniania konkretnych obszaréw rozwoju, mozna ujmowac kazdy etap
rozwojowy jako odrebng jakos¢ w wymiarze holistycznym. Takie uje-
cie proponuje M. Debesse w koncepcji etapoéw wychowania. Etapy te
s3 ujmowane jako odrebne jakosci, gdzie jednostka osigga okreslone
umiejetnosci bez odwolywania sie do poprzednich etapéw rozwoju.
M. Debesse w okresie adolescencji wymienia wiek niepokojow dojrze-
wania (12.-17. rok zycia), gdzie szczegdlnie uwydatnia sie obszar rozwoju
psychoseksualnego uwarunkowanego biologicznie. Okres p6znej adole-
scencji to wiek mlodzienczego entuzjazmu (16.—20. rok zycia), w ktérym
nastepuje szczegdlny rozwoj kompetencji psychospotecznych. W zalez-
nosci od etapu wychowania inny jest jego cel i jako$¢ relacji pomiedzy

2' Tamze, s. 234.
22 B.M. Newman, Ph.R. Newman, za: A. Brzeziniska, Spoleczna..., dz. cyt., s. 234.
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wychowawcg a wychowankiem, co jest istotg wyrdznienia etapéw wycho-
wania w ujeciu M. Debessego?.

Kolejnym obszarem zmian rozwojowych czlowieka jest sfera emo-
cjonalna. W okresie wczesnej adolescencji mtodzi ludzie charakteryzujg
sie labilnoscig emocjonalng, czesto siegajgca az do stopnia doznawania
uczu¢ ambiwalentnych, cechuja sie tez bardzo silng ekspresja uczud, cze-
sto nieadekwatng do sily bodzca. Adolescenci z racji szeregu doznawa-
nych zmian w wielu sferach funkcjonowania i koniecznosci odnoszenia
sie do spolecznej oceny wlasnej osoby majg problemy z adekwatnym
postrzeganiem siebie, co ujawnia sie zanizona samoocena. W okresie
poznej adolescencji nastepuje intensywny rozwoj sfery emocjonalnej
iuczuciowej, co zdaniem I. Obuchowskiej dokonuje sie poprzez ,przej-
$cie od zalezno$ci uczuciowej do niezaleznosci, od niekontrolowanego
uzewnetrzniania uczu¢ do poddania ich kontroli, od nieopanowanego
ulegania uczuciom do ich opanowania, od egocentryzmu do socjocen-
tryzmu"*4. Mlodzi nabywajg zdolnos¢ do odraczania reakcji emocjonal-
nych lub rezygnacji. W tym okresie zycia nastepuje rozwdj uczu¢ wyzszych,
takich jak moralno$¢, patriotyzm czy poczucie estetyki.

Rozwdj spoteczny w okresie dorastania charakteryzuje sie silnym
zwrotem ku grupom réwiesniczym, ktore odgrywajg istotng role w zyciu
mlodych. Zwigzki miedzyréwiesnicze mogg przybrac forme paczek (mato
liczne, zzyte grupy), grup (liczne, oparte na wspdlnocie zainteresowar)
oraz przyjazni (dwuosobowe, bliskie relacje oparte na zaufaniu)?. Srodo-
wisko réwiesnicze pelni wiele prorozwojowych funkgji, m.in. wzrastanie
ku niezaleznosci i autonomii od rodziny, dialog miedzypokoleniowy —
ksztaltowanie wspdlnej ideologii mtodych w opozycji do narzuconych
opinii dorostych, rozwéj poczucia wspélnotowosci, ksztaltowanie obrazu
siebie przez pryzmat opinii réwie$nikéw. Poprzez poczucie wspodlnoto-
wosci mlodych ksztaltuje sie swoista kultura mtodziezowa autonomiczna
wobec kultury dorostych. Kultura mlodziezowa i podrzedne jej subkultury
majg bardzo charakterystyczny rys monolitycznosci. Ta jednolitos¢ ide-
ologii i pogladow prowadzi do silnego konformizmu wobec owej grupy.
W ujeciu D. B. Ausubela grupa réwiesnicza pelni nastepujgce funkcje:

»zastepowania rodziny, stabilizacji osobowosci, wzbudzania poczucia
wlasnej wartosci, okreslania standardéw zachowania, zapewniania bez-

23 Patrz: M. Debesse, Etapy wychowania, Warszawa 1996.
24 1. Obuchowska, Adolescencja..., dz. cyt., s. 187.
25 Tamze, s.176.
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pieczenistwa wynikajacego z liczebno$ci, rozwijania spolecznych kompe-
tencji, przyjecia wzoréw do nagladowania”®.

Analizujac relacje mlodziez — rodzice, warto podkresli¢ za I. Obu-
chowska, iz ,wiele problemodw, jakie maja ze sobg dorastajgcy iich rodzice,
s3 wynikiem nieokreslonego statusu dorastajacych, juz nie sg dzie¢mi,
ale jeszcze nie sg dorostymi. Dorastajacy staja sie tez zazwyczaj w sto-
sunku do rodzicéw bardziej zamknieci, niz byli w dziecinstwie. Nato-
miast rodzice nie radzg sobie z uznaniem autonomii dorastajacych dzieci,
nie sg pewni ich odpowiedzialnosci, obawiajg sie negatywnego wplywu
réwiesnikow, w wyniku czego postepuja niekonsekwentnie z tendencjg
do ograniczania autonomii”??. Pomimo wystepowania konfliktéw mto-
dzi traktujg rodzicéw oraz innych cztonkéw rodziny jako osoby znaczace.
Wartosci prorodzinne sg istotne dla mtodziezy jako trwaly element ich
zycia w obliczu zmiennej rzeczywisto$ci oraz wewnetrznych dylematow
tozsamosciowych.

Okres adolescencji to czas wypelniania coraz wiekszej liczby rdl spo-
tecznych, co ma poméc mtodym jednostkom w ich ustrukturalizowaniu sie
w rzeczywistosci spotecznej. Adolescenci czesto podejmujg réznorodne
dziatalnosci spoteczne zazwyczaj w formie zbiorowej, co wigze sie z ide-
alizmem mtodziezowym ujmowanym jako ,potrzeba czynienia dobra”28.

Whnioskami, jakie wynikajg z powyzej przedstawionych analiz,
s3 m.in. sSwiadomo$¢ tresci i istotnosci zadan rozwojowych przynalez-
nych do okresu adolescencji oraz koniecznos¢ postrzegania mlodziezy
przez pryzmat realizowanych przez nig zadan rozwojowych, co wigze sie
zwygaszeniem tendencji dorostych do patrzenia na mtodych pod katem
swojego etapu rozwojowego (np. pierwsze zawody milosne to nie pro-
blem, problemem moze by¢ konieczno$¢ chodzenia do pracy, wypelnia-
nia obowigzkéw domowych i dbania o budzet rodzinny). Nalezy mie¢ na
uwadze fakt, iz problemy i rozterki mtodych (ktére niestety nierzadko
s3 powodem przesmiewczego i infantylnego traktowania adolescen-
tow przez doroslych), doswiadczenie ich przezywania, sg nieodzownym
krokiem do osiggniecia dorostosci, zatem nie mozna ich trywializowa¢
i bagatelizowa¢. Dorosli chege budowac poprawne relacje z nastolat-
kami, muszg wykaza¢ zrozumienie dla konstytutywnych cech i zachowan,
jakimi odznaczaja sie mtodzi.

26 Podaje za: I. Obuchowska, Adolescencja..., dz. cyt., s. 177-178.
*7 Tamze, s.178.
28 Tamze, s.182.



JUZ NIE DZIECKO, JESZCZE NIE DOROSEY - TEORETYCZNA ANALIZA. .. 99

Warto réwniez podkreslié, iz nieporozumienia pomiedzy nastolat-
kami a doroslymi majg swoje zrodta zardwno ze strony dorostych, jak tez
adolescentow. W celu poprawy wzajemnych relacji obie grupy powinny
wykazaé sie swiadomoscig argumentow stawianych przez partnera inte-
rakgji, znajomoscig podstaw zadan rozwojowych i specyfiki etapu rozwo-
jowego. Adolescenci niniejszg wiedze powinni naby¢ od dorostych, ktorzy
wraz z wiekiem nastolatka ograniczajgc postawe zaleznosci i przestrzega-
jac zasad efektywnej komunikacji, sg zobowigzani do reorganizacji wza-
jemnych relacji na rzecz partnerstwa. Nalezy pamieta¢, iz mlodzi sg jego
wspottworcami i wspohuczestnikami, a nie tylko odbiorcami. W zwigzku
z tym adolescenci powinni wykaza¢ sie otwartoscia, odpowiedzialno-
$cia, by wzajemne relacje oparte byly gléwnie na zaufaniu, a ewentualne
nieporozumienia rozwigzywane byly na drodze kompromisu. Warto
w tym miejscu przedstawi¢ teze na temat madrego wychowania nasto-
latka, ktorej autorka jest Lucyna Bakiera. Mgdre wychowanie nastolatka
w jej ujeciu to: ,,okazywanie mu emocjonalnego i poznawczego wsparcia,
zainteresowanie jego przezyciami oraz oferowanie pomocy w sytuacjach
nowych, przy jednoczesnej akceptacji rosngcej niezaleznosci mlodego
cztowieka”?. Niniejszy model interakcji moze sprawic, iz swiat dorostych
i $wiat nastolatkéw stanie sie jedng przestrzenig, zrezygnujemy zatem
z kreacji dwdch antagonistycznych, hermetycznie zamknietych obsza-
réw egzystencji. Konkludujac powyzsze analizy, chcialabym podkresli¢,
iz przedstawiony postulat pedagogiczny nie jest wizja utopijna, tylko
zadaniem do realizacji w celu wzajemnego zrozumienia statuséw doro-
stego i nastolatka, jak rowniez poprawy wzajemnych relacji.

Wnioski koncowe

Przedstawione w niniejszym tekscie analizy teoretyczne poparte subiek-
tywnymi refleksjami wlasnymi wynikajacymi z doswiadczen zawodo-
wych stanowig glos w toczacej sie naukowej, jak rowniez prakseologicznej
dyskusji na temat statusu wspoétczesnych mlodych oraz relacji pomiedzy
nimi a dorostymi. Na kanwie rozwazan naukowych nakreslone zostaty
implikacje pedagogiczne, ktore wynikajg z zauwazalnej potrzeby reor-
ganizacji relacji na linii dorosty — nastolatek. Zrédtem niemalze kazdego
z przedstawionych wskazan praktycznych jest refleksja nad koniecznoscig

29 L. Bakiera, Czy dorastanie..., dz. cyt., s. 133.
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uchwycenia istoty adolescencji pod katem jej psychologicznej specyfiki
jako etapu rozwojowego i realizacji zadan rozwojowych, co generuje dgze-
nie do partnerstwa we wzajemnych relacjach nastolatkéw z dorostymi.

Nieustajace zainteresowanie badaczy sytuacjg adolescentow we
wspolczesnej rzeczywistosei spoteczno-kulturowej stanowi potwier-
dzenie aktualnosci zagadnien z zakresu pedagogiki mlodziezy, czyli jak
to okreslil J. A. Komenski — z hebagogiki (co w dostownym ttumaczeniu
oznacza ,prowadze mlodzienca”)3°. W swietle permanentnie kreowanego
kultu mtodosci i przedluzania sie tego etapu rozwojowego przy jedno-
czesnym niezrozumieniu jej psychosocjopedagogicznej istoty wskazane
jest rozpowszechnienie wiedzy na ten temat wsrod wszystkich uczestni-
kéw zycia spolecznego. Zatem juwentologia3' pretenduje wspélczesnie
do miana szczegdtowej subdyscypliny pedagogicznej, a nawet do wyod-
rebnienia jej jako oddzielnej dyscypliny naukowej, ktdrej celem bytoby
przeksztalcanie rzeczywistosci pedagogicznej na podtozu $wiata doznan
i funkcjonowania mlodziezy.

Wielowymiarowos¢ i niejednoznaczno$¢ analizowanej kategorii teo-
retycznej stanowily asumpt do poczynienia przedstawionych w tekscie
rozwazan na temat wzajemnego zrozumienia statuséw dorosly — nastola-
tek oraz przedstawienia spektrum implikacyjnego, ktore utatwi budowa-
nie poprawnych relacji pomiedzy nimi. Mam nadzieje, ze przedstawiona
perspektywa spojrzenia na prezentowane zagadnienia przyczyni sie do
powstania kolejnych plaszczyzn rozwazan na temat wspdlczesnej mlo-
dziezy ijej relacji z dorostymi.
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Juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty - teoretyczna analiza przyczyn
trudnosci w zrozumieniu statusu adolescenta

Zasadniczym celem niniejszego tekstu jest teoretyczna refleksja nad istotnosciq oraz
specyfikq statusu adolescenta, ktory oparty jest na tranzycji z mtodziericzosci do do-
rostosci, co wigze sie z trudnosciami w jego okresleniu przez dorostych. W zwigzku
z tym przedstawione zostaty rozwazania na temat psychospotecznej charakterystyki
adolescencji ze szczegolnym uwzglednieniem ukazania jej wielowymiarowosci, jak
rowniez eksplikacji zadari rozwojowych przynaleznych do etapu mtodosci. Wzajem-
ne interakcje dorostych z nastolatkami wymagajq swoistych przeksztatceri w okresie
adolescencji, ktdrych celem jest budowanie relacji opartych na zasadzie wzajemne-
go zaufania oraz partnerstwa. Analizy teoretyczne poparte sq propozycjami inter-
pretacyjnymi wynikajgcymi z praktyki pedagogicznej, co generuje szereg zawartych
w tekscie implikacji prakseologicznych na temat zrozumienia statusu adolescenta
w Swietle rozwazan psychosocjopedagogicznych.

No longer a child, not yet adult - theoretical analysis of causes of
difficulties in understanding the status of adolescent

The main aim of this paper is a theoretical reflection on the significance and specific-
ity of the status of an adolescent, which is based on the transition from juvenility to
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adulthood, which is associated with difficulties in its determination against adults.
Therefore, the presented reflections on psychosocial characteristics of adolescence
with special emphasis on his show the multidimensionality, as well as the explication
of development tasks belonging to the stage of youth. The interactions of adults with
teenagers require specific transformation during adolescence, whose aim is to build
relationships based on mutual trust and partnership. Theoretical analyzes are sup-
ported by interpretive proposals arising from the practice of teaching, which generates
a numberin the text praxeological implications on the understanding of the status of
an adolescent in the light of the considerations psychosocial and pedagogical.
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Jakos¢ relacji miedzypokoleniowych
miedzy mtodziezg licealng
a jej rodzicami

Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna

Kazdy czlowiek, jako ze jest istotg spoleczna, jest zwigzany z jaka$
rodzing — z tg, w ktdrej sie urodzil, lub z taka, ktdrg zalozyl. Moze takze
by¢ zwigzany z obydwiema jednoczesnie. Rodzina jest srodowiskiem,
ktore wiele znaczy w zyciu jednostki. Wskutek tego zostawia trwate slady
w zyciu dziecka, dlatego zachodzi wazny zwigzek miedzy jakoscia zycia
rodzinnego a szansami zyciowymi tego dziecka’. Zyjemy w okresie duzych
przemian cywilizacyjnych, odkry¢ naukowych oraz postepu techniki. Te
zmiany maja wplyw takze na rodziny i sposoby wychowywania. Szkola
dojrzalej postawy staja sie te rodziny, w ktdrych dorosli dajg odpowiedni
przyktad swoim dzieciom. Odpowiedzialno$¢ wychowawcza polega wiec
na zdolnosci rodzicéw do spotykania sie, zwierzania i wspdlnego $wie-
towania. Wymaga to takze nauczenia dzieci i mlodziezy racjonalnego
i odpowiedzialnego myslenia, poniewaz utrata tej zdolnosci jest jednym
z gtéwnych czynnikéw niepowodzen w rodzinie?.

Rodziny we wspodlczesnym swiecie s bardzo r6zne — scharakteryzo-
wano kilka ich rodzajéw. Kazdy typ rodziny ma wilasne cechy i charakte-
rystyczne zachowania. We wszystkich rodzinach mozna zaobserwowa¢
granice, ktore s gdzie indziej wyznaczone zaleznie od tego, pod jakim

! W.Kadziotka, Dialog Zrédtem wychowania w rodzinie, Krakow 2012, s. 18.
2 Tamze,s.15.
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katem na nie popatrzymy. Kazda rodzina wytwarza granice zewnetrzne
i wewnetrzne. Granice zewnetrzne oddzielajg ja od innych systemow,
wyznaczajg przeplyw miedzy rodzing a $rodowiskiem i jednoczesnie
umozliwiajg komunikacje i wspdtprace miedzy nimi. Zewnetrzne granice
majg chroni¢ rodzine, ale jednocze$nie pozwalac¢ na wymiane z nadsyste-
mem, co jest warunkiem jej rozwoju. Z kolei granice wewnetrzne istnieja
miedzy cztonkami rodziny lub jej czescig — podsystemami.

Kazda rodzina ma wlasny swiat, ktory okresla jej zwartos¢, ksztat-
tuje osobiste dgzenia i wyobrazenia. Charakter granic wplywa na caly
system rodziny3. David Field wyrdznia typologie rodzin, na ktérg sklada
sie: rodzina zwigzkow, rodzina wladzy, rodzina nadopiekunicza, rodzina
chaotyczna oraz rodzina nadmiernie uzalezniona*. We wspolczesnym
$wiecie, w ktorym zaczynajg dominowa¢ postawy konsumpcyjne, coraz
wiecej rodzicow w wychowaniu swoich dzieci skupia sie na stworzeniu
im jak najlepszych warunkéw rozwoju fizycznego i intelektualnego, na
ksztalceniu umiejetnosci, ktdre pomogg im w zyciu osiggna¢ sukcesy;
mniejszy natomiast nacisk ktadzie sie na rozwoj emocjonalny i moralny.
Nadmiernie opiekuncze postawy, dzieki ktorym dziecko ma wszystko,
a czasem wiecej, niz powinno, bez obowigzkéw wobec rodziny, hamujg
proces dojrzewania spotecznego. Nadmierne ochranianie dziecka opdznia
dojrzato$¢ emocjonalng, rodzi bezradnos¢ lub jest powodem przesadnej
pewnosci siebie i nastawienia egoistycznego. Niedojrzalo$¢ emocjonalna,
ktora ma podtoze w niewlasciwych postawach rodzicow, moze przejawiaé
sie w nieumiejetnosci nawigzywania trwalych zwigzkéw uczuciowych
przez dzieci. W rodzinie czlowiek uczy sie pracy dla innych, uczynnosci.
Kto nie jest uczynny dla najblizszych mu oséb, ten nie bedzie takze bez-
interesowny dla obcych. Osoba, ktdra wychowuje sie w nieprawidlowej
rodzinie, ma w pdzniejszym zyciu problemy z przystosowaniem spotecz-
nym oraz jest nieufna wobec innych. Negatywny obraz siebie wplywa
na niskg zdolno$¢ znoszenia przykrych stanéw emocjonalnych. Dlatego
rodzina ma tak wazna role do spelnienia na ptaszczyznach emocjonal-
nych, moralnych i spotecznych w wychowywaniu dzieci i mlodziezy®.

Mimo zmian w funkcjonowaniu wspolczesnych rodzin jej podsta-
wowe funkcje pozostaja bez zmian. Jedng z pierwszych 0sob, ktére podjely

3 I.Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 27-28.

4 K. Kaleta, Struktura rodziny a spoteczne funkcjonowanie dorastajqcych dzieci, Kielce 2011,
s.66-69.

5 W.Kadziolka, Didlog..., dz. cyt.,s. 16-17.
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w psychologii zagadnienie funkcji rodziny, byta M. Ziemska. Eaczyla ona
pojecie rodziny z zadaniami, ktére wypelnia ona na rzecz rodziny i spo-
teczenstwa. Istnienie rodziny wiaze sie z realizacjg jej gléwnych zadan,
ktore zawarte s3 w funkcjach, adekwatnie do etapu zycia rodziny®. Ziem-
ska wyrdznita takie funkcje rodziny jak: prokreacyjna, produkeyjna, ustu-
gowo-opiekuncza, socjalizacyjna oraz psychohigieniczna’.

Funkeje rodziny sa podstawa jej egzystencji i w znacznym stopniu
sg od siebie zalezne. Zaspokojenie jednych potrzeb ma wplyw na jako$¢
zaspokojenia pozostalych. Wiasciwie funkcjonujgca rodzina jest war-
tosciowym srodowiskiem wychowawczym i socjalizacyjnym, ktorego
czlonkowie szukajg w nim bezpieczenstwa i oparcia oraz zaspokojenia
podstawowych potrzeb®.

Podstawg ujmowania rodziny w sposéb teoretyczny, jako czynnika
waznego dla spotecznego rozwoju oraz funkcjonowania dziecka, sa teorie
systemowe. Charakteryzuje je spoleczny kontekst, poniewaz jednostka jest
postrzegana w stalej interakcji ze Srodowiskiem. Sytuacje, ktore wystepujg
w rodzinie, majg wplyw na kazdego jej cztonka oraz jego funkcjonowa-
nie we wszystkich obszarach. Teoria systemdéw spostrzega rodzine jako
jednolity system psychospoteczny, jako catosé z jej procesami i rolami.
Rodzina jako system charakteryzuje sie m.in. takimi cechami jak: caloscio-
wos¢, granice, procesy komunikagji, role rodzinne i kontynuacja rodziny?®.
Aby system funkcjonowal prawidtowo, niezbedna jest odpowiedniosé¢
elementéw sktadowych wzgledem siebie i integracja calosci. Rodzine
mozna charakteryzowa¢ pod réznymi wzgledami: kulturowymi (czy jest
patriarchalna czy matriarchalna), demograficznymi (rodziny wielodzietne,
dwudzietne czy tez z jednym potomkiem) oraz spolecznymi (rodziny
wyksztalcone, robotnicze, z tradycjami). Jednak podstawg jest rodzinna
funkcjonalno$¢ — niezaleznie jaki mamy typ rodziny, moze by¢ ona funk-
cjonalna lub dysfunkcjonalna, moze dawaé wsparcie i pomagaé¢ swoim
cztonkom albo moze przeszkadzaé w osigganiu celu. W ujeciu rodziny jako
system patrzy sie na nig calosciowo i funkcjonalnie. Jej czlonkdw traktuje
sie jako element grupy, w ktdrej zachowanie jednej jednostki wplywa na
pozostale™. Bardzo waznym aspektem w systemie rodzinnym jest struk-

6 1.Janicka, H. Liberska, Psychologia..., dz. cyt., s. 104.

7 W.Kadziolka, Dialog..., dz. cyt., s. 22.

8 G. Celecek, Rodzina - jej przemiany oraz zagrozenia i problemy wychowawcze, ,Mazowieckie
Studia Humanistyczne” 2005,11/1, 2, s. 243.

9 K.Kaleta, Struktura..., dz. cyt., s. 45.

10 1.Janicka, H. Liberska, Rodzina..., dz. cyt., s. 26.
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tura rél przypisanych i przyjetych na siebie przez poszczegélnych cztonkow
w rodzinie i zwigzkéw, ktdre tworzg sie miedzy rolami.

Wspdlczesny czlowiek nastawiony jest na doznania, ktére uwidacz-
niajg jego egocentryzm i samospelnienie. Wychowanie dzieci coraz
cze$ciej ma na celu uksztalttowanie czlowieka niezaleznego, zdecydowa-
nego i pewnego, co czesto wigze sie z egoizmem i egocentryzmem. Wielu
rodzicow wychowuje lub chce wychowa¢ dzieci wlasnie w takim kie-
runku. Sami kreujg siebie jako wyjatkows osobe w nurcie wspdtczesnych
przemian, jako jednostke niezalezna, odnoszaca sukcesy, radzgca sobie
zwymaganiami wspolczesnego $wiata, ale jednoczesnie osobe wewnetrz-
nie samotng i rozbitg, ktdra ukrywa swoje zmartwienia przed innymi*.

Dzisiejsze wychowanie niewatpliwie sie zmienilo. Rodzice nie
postrzegaja juz swego rodzicielstwa w kontekscie przyjmowania warto-
$ci najwyzszych wedlug religii, tak jak kiedys. Z jednej strony, umozliwia
to wprowadzanie w zycie indywidualnych przekonan rodzica, ale z dru-
giej strony, bardzo wplywa na réznorodno$¢ wychowywania, co skutkuje
wychowaniem dzieci o r6znych warto$ciach, ktdre borykajg sie z trud-
no$ciami adaptacyjnymi i socjalizacyjnymi. Mozliwos¢ wyboru czyni
czlowieka wolnym, ale jednoczes$nie wybor stylu zycia jest coraz czesciej
wyrazem braku wlasnej koncepcji $wiata, co skutkuje zagubieniem sie
jednostki w $wiecie komercji. Wspdlczesnie o stylu zycia nie decyduje juz
tradycja w postaci wartosci rodzinnych. Obecnie cztowiek musi codzien-
nie weryfikowa¢ swoj styl zycia w odniesieniu do zachodzgcych zmian.
Coraz rzadziej styl rodziny jako calos¢ jest spdjny i trwaly w odniesieniu
do wierzen i przekonan. Na przestrzeni zycia dziecka w rodzinie zmie-
niajg sie relacje, w ktdrych musi ono funkcjonowaé. Wspotczesnie rodzi-
nom brakuje przejrzystosci struktury ijasnosci regul jej funkcjonowania,
dlatego tezjej cztonkowie czesto negocjuja swoje stanowisko i role. Role
te sg poddawane ciggtym zmianom, co budzi niepewnos¢ i zagubienie.
Efektem tego jest czeste niezrozumienie pelnionych rdl, brak pewnosci
siebie w zadaniach, ktdre z nich wynikajg. Dzieci mogg wtedy przejgcé
kontrole w wychowaniu, co niesie zgubne konsekwencje w rozwoju
osobowosci. Gubi sie takze rola ojca, czego przyczyna jest zanik warto-
$ci meskosci, z ktorg wigzg sie sita, bezkompromisowos¢ i niezaleznos$c.
Swiat wymaga, by ojciec byt opiekuniczy, czuly, przejat cze$¢é domowych

 E. Karmolinska, Nowoczesne rodzicielstwo — jaka jest jego istota? Czy moze stwarzaé zagrozenie
dla edukacji?, [w:] Edukacja Jutra. W kontekscie wyzwaii wspdlczesnosci, red. K. Denek, A. Kaminska,
W. Kojs, P. Ole$niewicz, Sosnowiec 2011, 8. 1.
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obowigzkdw i byl dobrym, wyrozumialym mezem. W rodzinach, w ktd-
rych role rodzicéw s niepewne, dodatkowym utrudnieniem zgodnego
pozycia malzeniskiego staje sie zjawisko rywalizacji ekonomicznej i rywa-
lizacji plci. Niszczy to jedno$é i harmonie w rodzinie. Zmiana podejscia
do tradycyjnych form zakladania rodziny wynika ze zmian w wizerunku
kobiety i mezczyzny i ich zadan, jakie sg kreowane we wspolczesnym
$wiecie. Mimo zmian w rodzinie i jej poszczeg6lnych czlonkdw zakta-
danie rodziny nadal pozostaje w obszarze rozwazai mtodych os6b. Mat-
zenstwo i rodzina w dzisiejszych czasach wciaz sg wysoko punktowane
w systemie warto$ci zyciowych istotnych dla mtodych ludzi®.

Jednak wspolczesne wartosci kultury, ktorym przypisuje sie zle rozu-
miane wartos$ci indywidualizacji w polaczeniu z laicyzacja, prowokuja
mlode pary do rozwazania swego rodzicielstwa w kontekscie posiadania
dzieci. Z jednej strony, posiadanie potomstwa jest wystarczajace samo
w sobie, poniewaz jest modne, ale z drugiej strony, prowokuje do okresla-
nia swojego potomstwa w wymiarze produktu, ktory jest efektem wspot-
czesnej kultury. Posiadanie dzieci staje sie wspolczesnie takze postrze-
gane jako rezygnacja z samorealizacji. W $wiecie pelnym kontrowersji
dotyczgcych wychowania we wspélczesnych rodzinach proces adaptacji
dziecka do sytuacji jest utrudniony, poniewaz rodzicom trudniej nawig-
zaé relacje z dzieckiem oraz odnalez¢ sie w roli rodzica. Grozi to niestety
niepowodzeniami edukacyjnymi, wychowawczymi i rozwojowymi'3.

Bardzo wiele zalezy od postaw, jakie przyjmuja rodzice wobec swoich
dzieci. Postawy rodzicielskie mozna podzieli¢ na wlasciwe, ksztaltujgce
u dziecka wymagane zachowanie oraz na nieodpowiednie. Do wlasciwych
zalicza sie przede wszystkim akceptacje dziecka, wspoldziatanie z dziec-
kiem, zapewnienie mu rozsadnej swobody oraz uznanie jego praw*4. Do
nieodpowiednich postaw rodzicielskich mozna zaliczy¢ odtrgcanie, uni-
kanie dziecka, nadmierne chronienie dziecka oraz nadmierne wymagania
wobec niego. Rodzice czesto nie widzg zwigzku miedzy swoim poste-
powaniem a zachowaniem dziecka, a to poprzez kontakt z rodzicami
dziecko tworzy obraz wlasnego ,ja” i rozwija je poprzez aprobate oséb
znaczacych w jego zyciu. Rodzice niewatpliwie sg pierwszymi waznymi
osobami w zyciu dziecka's.

> Tamze,s.3-7.

3 Tamze, s.19.

% B.Wojciechowska-Charlak, Rodzina jako Srodowisko wychowawcze, [w:] Migdzy praktykq
a teorig wychowania, red. T. E. Dabrowska, B. Wojciechowska-Charlak, Lublin 1997, s. 149-150.

5 Tamze, s.150—151.
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Do warunkéw funkcjonowania rodziny nalezg procesy komunikacji
interpersonalnej. Czynnikiem, ktory odréznia rodziny zdrowe od tych,
w ktorych wystepujg zaktocenia w funkcjonowaniu, jest odpowiedni prze-
bieg proceséw informacyjnych, ktorych podstaws jest jasna komunikacja
miedzy czlonkami rodziny. Czesto przypisuje sie procesowi komunikacji
bardzo wazna role i wowczas do jej uczenia sie lub doskonalenia sprowa-
dza sie istote terapii rodzinnej*®. Komunikacja interpersonalna w rodzinie
przebiega na tle relacji, jakie wystepujg miedzy czlonkamiw rodzinie i jest
zaréwno wskaznikiem, jak i wspottworcg relacji. Komunikacje w rodzinie
wyro6znia to, ze wystepuje ona na tle interakcji osobowych, ze wzgledu
na duzg czestotliwosé, trwalo$¢ oraz swoistosé kontaktéw w rodzinie.
Warunkujg to dwa czynniki: wspdlne zamieszkiwanie i codzienne wsp6t-
zycie oraz istnienie wiezi emocjonalnych pomiedzy czlonkami w rodzinie,
ktdre pomagaja w odczytywaniu komunikatéw niewerbalnych, sponta-
nicznych, przekazywanych gestami lub mimikg. Komunikacja rodzinna
ma charakter interakcyjny, tak wiec kazde zachowanie czlonka rodziny
jest komunikatem rozumianym przez pozostalych czlonkéw, a autor jest
nadawcg i jednoczesnie odbiorcg komunikatéw od reszty rodziny™.

Na poziom komunikacji w rodzinie wplywaja takze czynniki kultu-
rowe. Mozna ten wplyw rozpatrywac w szerszym, czyli miedzykulturo-
wym znaczeniu, lub wezszym, nawigzujgc do réznych kregdéw srodowi-
skowych. Komunikacja werbalna i niewerbalna to sposoby zewnetrznej
manifestacji kultury. Wymienia sie cztery kategorie poje¢ zwigzanych
z tg komunikacja: kulturowe, socjokulturowe, psychokulturowe oraz
srodowiskowe. Ich $wiadomos¢ jest wazna szczegdlnie w malzenstwach
ztozonych z 0s6b z odleglych kregdw, zwlaszcza kulturowych, i moze prze-

ciwdziataé pojawianiu sie konfliktéw i nieporozumien®.

Bunt w relacji rodzinnej

Potocznie bunt mlodziericzy traktowany jest jako zto konieczne. Czesto
styszy sie stwierdzenia, ze nastolatek sie buntuje, bo taki okres i mu przej-
dzie czy tez zmadrzeje i przestanie. Doro$li rozumiejg bunt mtodzienczy
jako wyraz arogancjii agresji oraz jako bezsensowng probe zerwania wiezi.

16 1.Janicka, H. Liberska, Specyfika..., dz. cyt., s. 48.
7 Tamze.
® Tamze,s. 58.
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Gdy patrzymy w ten sposob na bunt dorastajgcych dzieci, to faktycznie

wyglada on jak gtéwna sila destrukcyjna, ktdra niszczy relacje rodzicow
z dzieémi. Jednak gdy spojrzy sie dokladniej na to zjawisko, nasuwajg sie

wnioski, ze rola buntu w rozwoju jest niebagatelna i to, ze wystepuje ona

w okresie mlodosci, nie jest przypadkowe. Sam bunt definiowany jest

jako doswiadczana w przezyciach jednostki potrzeba i che¢ sprzeciwiania

sie 1 wycofania dalszej zgody na te stany rzeczy, ktore jednostka subiek-
tywnie spostrzega jako ograniczajace, zagrazajgce oraz niezgodne z jej

oczekiwaniami i wyobrazeniami*’.

Bunt nieprzypadkowo jest bardziej wyrazisty w okresie dorasta-
nia. Dorastajacy czlowiek, ktdry ksztaltuje swoja tozsamosé, poszukuje
nowych znaczen swojej odrebnosci i indywidualnosci. Uswiadamia mu
to swojg rdownos¢ z dotychczasowymi autorytetami — dorostymi. Fakt ten
staje sie zrodlem i sila napedowsg buntu, jest skutkiem wczesniejszego
odkrycia swoich nowych mozliwo$ci fizycznych, biologicznych, intelek-
tualnych itp., ktore ostabiajg dotychczasowe zaleznosci spoteczne oraz
relacje podporzgdkowania. Wyrdznia sie trzy grupy czynnikow, ktére
mogg by¢ bodzcami spustowymi: subiektywne spostrzeganie ograni-
czenia Ja — czynnik, ktory dotyczy takich wartosci jak wolnosé i nieza-
lezno$¢ oraz samodzielno$¢, subiektywne spostrzeganie zagrozenia
Ja — czynnik dotyczgcy godnosci osobistej, prawa do bycia sobg, rozwoju
osobistego i prawa do godziwych warunkéw zycia oraz subiektywnie
spostrzegana rozbieznos¢ miedzy wlasnymi idealami a rzeczywisto-
$cig — dotyczy to wlasnych wizji i pragnien. Przedmiotami buntu mogg
by¢ te obiekty i stany rzeczy, ktore wedtug jednostki sg w bezposrednim
zwigzku z wymienionymi czynnikami. Bunt staje sie forma obrony lub
wzmacniania swojej pozycji spotecznej oraz narzedziem walki w obro-
nie sprawiedliwosci, prawdy oraz dobra innych ludzi*. Reakcje buntu
wywolywane sg wiec u dorastajgcych nie tylko duza liczbg stresujgcych
sytuacji, na ktére sg narazeni, ale takze sposobem ich interpretowania
i odnoszenia sie do nich. Abstrakcyjne, formalne myslenie, ktére jest dla
nastolatkéw nowym narzedziem poznawczym, pozwala im analizowaé
sytuacje i zwigzki miedzy wydarzeniami, ktore stajg sie ich udzialem.
W efekcie nasila sie krytycyzm i sprzeciw wobec rzeczywistosci i auto-
rytetow. Krytycyzm wobec $wiata, ktory ich otacza, a szczegdlnie wobec

9 A. Oleszkowicz, Bunt mlodziericzy. Uwarunkowania. Formy. Skutki, Warszawa 2006, s. 11.
20 Tamze, s. 60.
?* Tamze, s.59—60.
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dorostych, w tym rodzicéw, powoduje, ze tracg oni autorytet w oczach
swoich dorastajgcych dzieci, ktore wnikliwie obserwujgc zachowania
rodzicow, dochodza do wniosku, ze sg oni zwyklymi ludzmi, popetnia-
jacymi bledy. Pomaga im to wyrazac poglady odmienne niz rodzicéw, co
nasila skonfliktowanie miedzy nimi, zwlaszcza ze mlodziez przyjmuje
skrajne stanowiska*.

Kilka atrybutéw jest istotnych dla formy i funkcji buntu. Sg to stwier-
dzenia, ze bunt mlodzienczy jest efektem osiagniecia przez jednostke
$wiadomosci wlasnego ,prawa do...”; ze bunt zawiera w sobie negacje,
ktdra wyraza sie w intencjonalnej destrukeji (zawsze skierowany jest
przeciwko czemus), oraz to, ze bunt jest osadzony w przezyciach dorasta-
jacego, przez co wzbudza silne emocje. Bunt za kazdym razem sklada sie
zkomponentu emocjonalno-poznawczego. Bunt jest przejawem czynnej
postawy wobec rzeczywistosci i checi jej zmiany. Nie mozna zapomnie¢
o tym, ze bunt mlodzienczy spelnia wazng role w ksztaltowaniu sie toz-
samosci jednostki.

Nastolatkéw nie mozna ochronié¢ przed wszystkimi niebezpieczen-
stwami dzisiejszego $wiata, oszczedzi¢ im emocjonalnej burzy okresu
dojrzewania czy odcia¢ ich od popkultury, ktéra bombarduje szkodliwymi
przekazami. Jednak gdy w domu rodzice potrafig stworzy¢ klimat, w kto-
rym dziecko czuje, ze moze wyrazi¢ w sposdb swobodny swoje uczucia,
to stwarza to szanse na wieksza sktonnos¢ do wystuchania tego, co czuja
i myslg rodzice. Istnieje wtedy mozliwosé, ze bedg w stanie rozwazy¢
punkt widzenia dorostych i akceptowaé wprowadzane ograniczenia,
a wartosci rodzicOw stang sie dla nich ochrong?4.

Relacje mtodziez - rodzic

Bycie w relacji to bycie blisko tego, co czuje, przezywa, rozumie oraz
pokazuje drugi czlowiek, w tym wypadku rodzic i nastolatek. Rozumie
sie przez to takze umiejetnos¢ empatycznej obserwacji, ktora jest moz-
liwa réwniez wtedy, gdy nastolatek zatrzaskuje drzwi przed dorostym.
Dzieki temu dziecko czuje sie wziete pod uwage oraz wystuchane i zro-

22 E. Gurba, Nieporozumienia z dorastajgcymi dziecmi w rodzinie, Krakéw 2013, s. 113-114.

3 A.Oleszkowicz, Bunt..., dz. cyt., s. 72.

24 A.Faber, E. Mazlish, Jak mowi¢ do nastolatkow, zeby nas stuchaty, jak stuchad, zeby z nami roz-
mawiaty, ttum. B. Horosiewicz, Poznan 2006, s. 20—21.



JAKOSC RELACJI MIEDZYPOKOLENIOWYCH MIEDZY MEODZIEZA LICEALNA, .. m

zumiane. Poprzez to moze okazac sie, ze dziecko takze bedzie chciato
nawigza¢ kontakt z rodzicem. Nie chodzi o to, by stuchalo, ale o to, zeby
je uslysze¢izainteresowac sie tym, co ma do powiedzenia. Kiedy cztowiek
jest w dobrym kontakcie z drugg osoba, widzi jej zachowanie wlasnymi
oczami. Dzieci potrzebuja, by rodzice postuzyli sie glebszymi wyjasnie-
niami, a nie szybkimi i powierzchownymi®s.

Relacje z rodzicami sg dla nastolatkéw gléwng bazg eksplorowania
$wiata i moga dawa¢ w pewnym stopniu ochrone przed szybkimi zmia-
nami fizycznymi, spotecznymi oraz poznawczymi, z ktérymi zmierza
sie dorastajgce dziecko. Kontakty nastolatkdw z rodzicami odznaczaja
sie inng strukturg w poréwnaniu z kontaktami z rowiesnikami. Relacje
z nimi sg na jednym poziomie, a relacje z rodzicami majg charakter
hierarchiczny. Zgodnie z modelem spolecznych relacji zwigzki inter-
personalne mozna opisa¢ w dwdch wymiarach: bliskosci oraz otwar-
tosci. Relacje nastolatkow z rodzicami charakteryzuja sie najwyzszym
poziomem bliskosci, ale s3 to zwigzki czesto zamkniete o nierdwnym
podziale wladzy i sily. Rozgrywajg sie na podlozu wiezéw pokrewien-
stwa, norm oraz praw. Nielatwo je porzuci¢ oraz zniszczy¢. W rodzinie
obserwuje sie wiecej nieporozumien i mniej dziatan prowadzacych do
kompromisu niz w kontaktach adolescenta z rowiesnikami. W relacjach
z rodzicami nastolatek stosuje przede wszystkim strategie uleglosci
i wycofania lub ujawnia swojg asertywnos¢, natomiast rzadko korzy-
sta z negocjacji. Prowadzi to do tego, ze strony czesto przyjmuja pozycje
zwyciezcy i pokonanego, a nieporozumieniom z rodzicami towarzyszy
zto$¢. W relacjach rodzinnych wystepujgce nieporozumienia czesto
dotycza spraw codziennych?®.

Bardzo przydatng umiejetnoscia pomagajgca porozumieé sie
ludziom jest wyjscie poza swoj punkt widzenia. Jest ona istotna w rela-
cjach rodzicéw z nastoletnimi dzie¢mi. Wigze sie ona z oddzieleniem
swego punktu widzenia, swoich emocji i swojej wiedzy od tego, co
widzi i czuje dziecko. Czasem rodzice traktuja jako oczywiste cos, czego
dziecko akurat nie wie. Dlatego nie zawsze dbajg o dokladne wytluma-
czenie swojego punktu widzenia. Zdarza sie takze, ze zbyt latwo inter-
pretuja zachowania, nie dopytujac, czy dobrze zrozumieli. Rodzice odbi-
jaja sie od dzieci, kiedy do powaznych rozmdéw wybierajg tematy btahe
z punktu widzenia dziecka. Chcg je zmusi¢ do przyjecia ich hierarchii

25 A. Stein, Dziecko z bliska idzie w swiat, Warszawa 2014, S. 24.
26 E. Gurba, Nieporozumienia..., dz. cyt., s. 43— 44.



12 DOBROCHNA MEODAK

spraw, nie rozumiejgc, ze nastolatek ma wilasng. Dlatego istotne jest, by
zamiast gani¢ dziecko za np. zle oceny, sprobowaé wpierw odwiedzié
je w jego wlasnym $wiecie, poniewaz czasem jest to jedyna mozliwos¢
na spotkanie z nim?*7. Podstawowej w zyciu dziecka wiezi nie da sie
zastgpi¢ inng relacjg z rowiesnikami lub starszym rodzenstwem. Gdy
relacje z rodzicami sa trudne, nie pomaga szukanie bliskosci i empatii
u rdwiesnikéw. W zadnym momencie nauki szkolnej nie sg oni w stanie
wspiera¢ mlodego cztowieka w radzeniu sobie z emocjami tak jak rodzice.
Wszystkie dzieci, nawet gdy twierdza, ze rodzice s3 im potrzebni tylko,
by zapewni¢ jedzenie i dach nad glows, potrzebuja wiezi. Czesto nie-
stety najtrudniejsza dla nastolatka jest reakcja ze strony rodzicow, gdy
zwraca sie do nich ze swoim problemem, dzieli sie przezyciami. Trudnym
doswiadczeniem dla dziecka jest, gdy przychodzi sie pozali¢, a spotyka
sie z drwing i lekcewazeniem lub rodzice biora strone innej osoby, a nie
swego dziecka. Najwazniejszg potrzeba, nawet w bardzo skomplikowa-
nych relacjach z rodzicami, jest zrozumienie i akceptacja z ich strony.
Dziecko nie potrzebuje wtedy dorostego po to, by méwil mu, co robi¢,
lecz by byt przy nim, wierzyt w nie i pomagal w trudnosciach. Dla nasto-
latka jest istotne, by rodzic byt ostatnig deskg ratunku, gdy ten mierzy sie
ze skutkami swoich bledéw. Dla rodzicéw jest to trudne, poniewaz boja
sie, ze akceptacja oznacza przyzwolenie na zachowania dziecka. W rze-
czywisto$ci akceptacja jest dla dziecka pomocg w dotarciu do swego
prawdziwego ja, swoich uczud i potrzeb, ktore nie stuzg ranieniu innych,
ale trosce o dobro wlasne i dzielenie sie z ludzmi?®3.

Dzieci czesto tracg, gdy rodzice wypychaja je z przestrzeni wiezi
w przestrzen, gdzie majg radzi¢ sobie same. Prowadzi to do pojawienia
sie pustki w zyciu takiego nastolatka, ktdrg probuje wypelnié kontaktami
z rdwiesnikami. Rodzice nastolatkéw wiedzg i doswiadczajg tego, ze ich
relacje z dzie¢mi czesto sie w tym wieku pogarszajg i w efekcie obawiajg
sie ,zlego towarzystwa’, wplywu kolegdw czy utraty autorytetu. Wielu
ludzi uwaza, ze to, co dzieje sie z nastolatkami, jest efektem ,bezstreso-
wego wychowania’, braku kar i dostepu do zbyt wielu dobr materialnych.
Prawda jest natomiast taka, ze dzieci jako nastolatki odcinajg sie cze-
sto od swoich rodzicdw, najczesciej po prostu dostosowujac sie do ich
wymagan. Warto jednak pamietaé, ze dzieci uznajg autorytet rodzicow
takze dlatego, ze ich potrzebujg. Jesli dorosli koniecznie chcg przeko-

27 A. Stein, Dziecko..., dz. cyt.,s. 26-27.
28 Tamze, s.35-37.
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na¢ swe dorastajace dzieci, ze ich pomoc jest im niepotrzebna, to dzieci
przestajg sie zwracac o pomoc, ale tez mniej chetnie korzystaja z ich rad
i wskazowek?9.

Niekiedy rodzice sg zbyt opiekuniczy dla dorastajgcych dzieci, a nie-
kiedy wpadajg w inng skrajnos¢ — bycie zbyt pobtazliwym. Gdy nie ma
zadnych zasad, dziecko moze wychodzi¢ i przychodzi¢ do domu, kiedy
tylko chce, i robi¢, co mu sie podoba, to na dluzszg mete czuje, ze nikogo
nie obchodzi. Nastolatki odczuwajg wtedy ztos¢ i zal do rodzicow, co nie
wplywa pozytywnie na ich relacje3°.

Zaburzenia w relacjach nastolatkéw z rodzicami wywolujg takze kary.
Kiedy nakladamy na dorastajgcego kare, to tak, jakbysmy zamykali przed
nim drzwi. Nie ma dokad pdjsé i sprawa jest zakorniczona. Jednak kiedy
podejmujemy dzialanie, to nastolatek moze by¢ mu przeciwny, ale drzwi
wciaz sg otwarte. Moze on nadal sie zmierzy¢ z tym, co zrobit i prébo-
wacé to naprawic¢. Problem z karg polega na tym, ze zbyt tatwo pozwala
ona nastolatkowi przej$¢ do porzadku dziennego nad ztymi uczynkami
i skupi¢ sie na tym, ze rodzice sg do niczego. Kara pozbawia mozliwo$ci
pracy nad soba, co jest niezbedne do tego, by nastolatek stat si¢ bardziej
dojrzaly i odpowiedzialny. Gdy dziecko popelnia wykroczenie, rodzice
majg nadzieje, ze nastolatek przyjrzy sie temu, co zle zrobil, i nie bedzie
juz tego powtarzal oraz naprawi swdj blad. Jednak by doszlo do auten-
tycznej zmiany, nastolatek musi odrobi¢ swoje lekcje z emocji, a kara jest
przyczyna zaktocen tego procesu3’.

Atmosfera w domu oraz postawy wobec dzieci niosg okreslone
skutki oraz konsekwencje, ktore majg znaczny wplyw na funkcjonowa-
nie mlodego czlowieka. Niezaspokojenie potrzeb prowadzi do poczucia
nizszosci i bezradnosci. Brak komunikacji i rozméw z rodzicami powo-
duje miedzy innymi silniejsze powigzanie z rdwie$nikami, poniewaz
nastolatki szczegdlnie potrzebuja opieki i wsparcia ze strony rodzicow.
Obopolne porozumienie, wspolne rozwigzywanie problemow i zaspo-
kajanie potrzeb psychicznych sa warunkami do osiggniecia sukcesu
w tych relacjach3?.

W kwestii sytuacji konfliktowych bledne jest myslenie, ze konfliktow
nalezy unikac za wszelkg cene, ze s3 one negatywnym zjawiskiem, ktore

29 Tamze, S. 41— 42.

3% A.Faber, E. Mazlish, Jak mowié..., dz. cyt., s. 19.

3' Tamze,s. 86-87.

32 B. Borowiecka, Relacje nastolathow z rodzicami,, Miesiecznik Nowa Szkola” 2005, nr 2, 5. 32.
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przyczynia sie zawsze do degradacji wiezi. Konflikty mogg by¢ konstruk-
tywne oraz destruktywne. Destruktywne konflikty to te, ktore sg nie-
ujawnione, tuszowane, nienazwane oraz nierozwigzywane. Konfliktami

konstruktywnymi natomiast nazwiemy te, ktore polegajg na okresleniu

swoich zrddel, poszukiwaniu rozwigzania i radzenia sobie z nimi. Roz-
wigzywane konflikty mogg przyczyni¢ sie do oczyszczenia atmosfery oraz

do pozytywnych zmian3.

Dialog jest jednym z pozytywnych sposobéw rozwigzywania pro-
bleméw. Wymaga on otwartosci oraz przezwyciezania sklonnosci do
negatywnego reagowania na konflikt. Jest on jednym z element6w relacji
rodzic — dziecko i istotne jest, by wpisywal sie w szerszy kontakt rodzicow
z dorastajagcymi dzieémi. Warto wspomnied, ze w relacjach miedzy rodzi-
cami stosowanie dialogu sprawia, ze latwiej rozwigzuja swoje konflikty,
co ma takze odzwierciedlenie w relacjach z dzie¢mi. W takich relacjach
malzonkowie ubogacaja sie i wzrastajg w swoim czlowieczenstwie oraz
umozliwiajg taki sam rozwdj swoim dzieciom.

Wsrdd negatywnych reakeji wymieni¢ mozna nieche¢ do wyrazania
swoich uczué lub mysli. Oznacza to czasem brak asertywnosci, ktory
charakteryzuje sie wycofaniem, unikaniem oséb, ktére wywotuja kon-
flikt, oraz tematow z konfliktem zwigzanych. Negatywnym sposobem
reagowania na konflikt moze by¢ takze bezposredni atak (agresja czynna).
Poprzez takie zachowanie mozna atakowac czyjs charakter (wytykanie
wad) oraz podwaza¢ kompetencje przeciwnika lub tez atakowac jego
wyglad. Te negatywne reakcje wywoluja poczucie winy, zto$¢, frustracje,
ponizenie oraz nieswiadoma ulegtos¢ lub poczucie, ze jest sie manipulo-
wanym. Niestety dotyczy to bardzo czesto konfliktéw pomiedzy nasto-
latkami a ich rodzicami34.

W konfliktach nastolatkéw z rodzicami wazng role odgrywa bunt
mlodzienczy. Ze strony dorastajacych dzieci pojawia sie sprzeciw wobec
nakazow i zakazow, ktdre formuluja rodzice. Dorastajacy zaczyna w tym
okresie spostrzega¢ siebie jako osobe podobng do doroslych, wiec
domaga sie wiekszej autonomii. Dgzenia te sg najwieksze i przeradzaja
sie w nasilone konflikty w rodzinach o duzym rygorze, a takze w tych,
gdzie rodzice sg niewrazliwi na nowe potrzeby dzieci?®.

33 7. Zaborowski, Problemy psychologii zycia, Warszawa 2001, s. 219.

34 P. Kwas, Konflikt pokoleri czy dialog migdzy rodzicami a ich dorastajgcymi dziecmi, http://www.
stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentationso/o1aKwas.pdf (dostep: 5.06.2015).

35 E. Gurba, Nieporozumienia..., dz. cyt., s. 187.
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Badania wtasne

W badaniu na temat jakosci relacji miedzypokoleniowych miedzy mto-
dziezg licealng a ich rodzicami wzieto udziat 50 licealistéw3®. Wieksza
che¢ udzialu w badaniu wykazaly kobiety, poniewaz stanowily one 86%
badanych. Mezczyzni jako grupa stanowili jedynie 14%. Najwieksza grupe
wiekowg stanowili siedemnasto- i osiemnastolatkowie (w sumie 74%).
Whynikalo to z tego, iz ankieta zostala przeprowadzona w maju, dlatego
te grupy wiekowe dysponowaly wiekszg ilo$cig czasu i checi niz grupy
dziewietnastolatkow i dwudziestolatkéw skupiajgcych sie w tym cza-
sie na egzaminach maturalnych. Badani w 60% zamieszkiwali miasto,
a w 40% byli to mieszkancy wsi. Nie wida¢ tutaj skrajnej réznicy pro-
centowej, poniewaz zaréwno osoby z miasta, jak i osoby mieszkajgce na
wsiach wykazywaly cheé wziecia udzialu w badaniu.

Osoby biorgce udzial w badaniu w znacznej wiekszosci, bo az w 82%,
mieszkaly z obojgiem rodzicéw. Ich relacje z rodzicami w wiekszos$ci byly
na dobrym poziomie, dlatego tez chetnie przystapily do wypelnienia
ankiety. Jedynie 18% badanych zamieszkiwato zjednym rodzicem, majac
kontakt z drugim z nich lub nie majac tego kontaktu. Do tej grupy bada-
nych zalicza sie takze 6% 0sob, ktore nie mieszkajg z zadnym rodzicem.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze znaczna wiekszo$¢ licealistow
uwaza swoje relacje z rodzicami za prawidlowe. W ocenie tych relacji az
76% uwaza je za bardzo dobre i dobre, 16% ocenia je jako $rednie, a tylko
8% nie ocenia dobrze swych relacji z rodzicami.

Zadowolonych z tych relacji jest 70% przebadanej mtodziezy. Z kolei
10% nie wyraza zadowolenia, a 20% nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Bardzo duza cze$¢, bo az 86% badanych, czuje wsparcie ze strony swo-
jego rodzica lub obojga rodzicoéw. 19 odpowiedzi (38%) méwi o wsparciu
tylko ze strony mamy (z czego dwie z tych oséb mieszkajg tylko z mamg
i maja kontakt z tata, a dwie mieszkaja jedynie z mama i nie utrzymuyja
kontaktu z tatg). Wsparcie ze strony obojga rodzicéw odczuwajg 24 osoby,
czyli 48% (z czego jedna z tych 0s6b mieszka tylko z mama, ale ma kontakt

36 Badania zostaly przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego, a écislej — za
pomoca badania ankietowego. Zrealizowano je przez Internet, dzieki czemu mozna bylo dotrze¢
do licealistéw z roznych srodowisk szkolnych. Dzieki temu uniknetam sytuacji narzucenia przez
szkole wypelnienia kwestionariusza, poniewaz wypeknily go te osoby, ktére chcialy. Osoby bio-
race udzial w badaniu otrzymaly 17 pytan. Kwestionariusz ankiety zawieral pytania zamkniete
oraz otwarte. Podczas badania nie zostal narzucony czas na odpowiedzi i wypelnione ankiety

naplywaly przez kilka dni.
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z tatg). Brak wsparcia odczuwajg cztery osoby badane (8%), w tym trzy
osoby niemieszkajace z rodzicami. Pozostala czes¢ badanych, czyli trzy
osoby (6%), nie wie, czy czuje wsparcie ze strony rodzicow (z czego jedna
osoba, ktéra mieszka z mamg i ma kontakt z tatg).

W kwestii poczucia blisko$ci 78% badanych odczuwa blisko$¢ z rodzi-
cem lub z obojgiem rodzicéw. Poczucie blisko$ci z mamg wykazuje 14 0sdb
(28%), w tym dwie mieszkajgce z mama i majgce kontakt z tatg oraz dwie
mieszkajgce z mamg, niemajgce kontaktu z tatg. Uczucie bliskosci z tatg
wykazuje jedna osoba (2%), natomiast ze strony obojga rodzicéw bliskosé
czuje 48% (z czego jedna osoba, ktora mieszka z mamg i ma kontakt z tata,
ijedna mieszkajgca sama). Brak laczgcego uczucia bliskosci wykazuje sie-
dem 0s6b (14%), w tym jedna mieszkajgca z mama i majgca kontakt z tatg
oraz dwie niemieszkajgce z rodzicami.

W badaniach najwieksza grupe tworzyli licealisci, ktérych rodzice
znajduja sie w przedzialach 41-45 lat oraz 46-50 lat, co daje wynik
74%. Badanie pokazalo, ze relacje rodzinne nie zalezg od wieku rodzi-
cow, poniewaz w wiekszosci grup wiekowych pojawily sie rdzne rodzaje
relacji. W grupach od 36 do 50 lat przewazaja dobre relacje. W przedziale
51—-55 lat przewazaja bardzo dobre relacje, a w grupie 56—60 lat wyste-
puja dobre relacje. Najstarsza grupa, 61—65 lat, stawia relacje na srednim
iniedobrym poziomie, lecz w sklad tej grupy wchodzg tylko dwie osoby
badane, wiec nie sg to ilosciowo wyniki poréwnywalne z pozostaltymi
grupami. W przeprowadzonych ankietach wida¢, ze relacje miedzypo-
koleniowe nie sg zalezne od wyksztalcenia posiadanego przez rodzicow.
Zaréwno w rodzinach z wyksztalceniem podstawowym, jak i podyplo-
mowym relacje sg oceniane w wiekszo$ci na dobrym poziomie. W gru-
pach, gdzie pojawily sie relacje okreslane jako niedobre i zle, przewazajg
pomimo tego nadal bardzo dobre i dobre relacje.

Przebadane osoby w 80% darza zaufaniem swoich rodzicéw. W tym
28% jedynie mame, 2% samego tate, a 50% ufa obojgu rodzicom. Nie ufa
swoim rodzicom 18% badanej mlodziezy, a 2% nie potrafi odpowiedzie¢
na to pytanie jednoznacznie.

W 60% przebadana mlodziez dzieli sie z rodzicami swoimi przemy-
$leniami, problemami itd. W tym 38% dzieli sie tym jedynie z mama,
a 22% z obojgiem rodzicow. Nie dzieli sie przemysleniami z rodzicami
32% badanych, natomiast 8% robi to czasami.

Badani licealisci w 32% spedzaja codziennie swoj wolny czas z rodzi-
cami, w 48%, czyli w najwiekszej grupie, spedzaja ten czas dwa-trzy razy
w tygodniu, a w 12% raz w tygodniu. Rzadziej niz raz na miesigc spedza
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swoj czas z rodzicami 6% przebadanych, a wcale nie spedza tego czasu
z rodzicami 2% badanych licealistow.

W znacznej wiekszosci, bo w 74%, badani majg wspdlne zaintereso-
wania z rodzicem lub rodzicami. Pozostali, czyli 26%, nie posiada wspol-
nych zainteresowan.

Wspolne zainteresowania z rodzicami wymienione przez bada-
nych: gotowanie, muzyka, podroze, sport, filmy, ksigzki, polityka, spacery,
taniec, plastyka, koncerty, zakupy, historia, sztuka, szycie, majsterkowanie,
pszczelarstwo, moda, zwierzeta, motoryzacja, wystrdj wnetrz, medycyna.
Réwniez znaczna wiekszosé, bo 78%, zna przyjaciol swoich dzieci. Pozo-
stale 22% przebadanych uwaza, ze rodzice nie znaja ich przyjaciol.

Zestawiajgc te wyniki z odpowiedziami licealistow dotyczgcymi ich
oceny relacji z rodzicami, widaé, ze czasami pomimo dobrych relacji nie
wystepuje zaufanie wobec rodzicéw. Mozna takze zauwazy¢, ze dobry
kontakt z rodzicami nie zawsze warunkuje che( licealistéw do dzielenia
sie swoimi przemysleniami i problemami z rodzicami. Wolny czas lice-
alisci spedzajg dos¢ czesto z rodzicami, nawet przy Srednich i niedobrych
relacjach. Jesli chodzi o zainteresowania, to pomimo dobrych relacji nie
zawsze licealista potrafil znalez¢ wspdlne hobby z rodzicem/rodzicami.
Niezaleznie od oceny relacji w kazdej grupie rodzice w wiekszosci znajg
przyjaciot swoich dzieci. Uwazam, ze licealisci pomimo bardzo dobrych
i dobrych relacji z rodzicami nie zawsze darzg ich zaufaniem, dzielg sie
swoimi przemysleniami, a takze nie zawsze pozwalajg rodzicom poznaé
swoich najblizszych znajomych, poniewaz moze wynikac to ze strachu
przed niezrozumieniem, zlekcewazeniem, odrzuceniem lub zakazem ze
strony rodzica. Moim zdaniem to normalne zachowanie w okresie dora-
stania, kiedy nastolatek ksztaltuje swoje poglady, oceny, a takze bardzo
przezywa kazde niepowodzenie, ktorego doswiadcza.

Wsrod licealistow, ktdrzy wzieli udzial w badaniu, 84% uwaza,
ze rodzice powinni wspiera¢ finansowo swoje dzieci w formie dawania
kieszonkowego, kupowania ubran oraz finansowania réznych wyjazdow
i wycieczek. W tym 82% uwaza, ze ma to wplyw na relacje mlodziezy
z rodzicami, a tylko 2% jest zdania, ze nie wplywa to na relacje. Nikt nie
wypowiedzial sie, ze rodzice nie powinni wspiera¢ finansowo, jednak 4%
badanych odpowiedzialo, ze powinno by¢ rdznie, a 12% wstrzymalo sie
z odpowiedzig. W badaniu 46% odpowiedzialo, ze status ekonomiczny
wplywa na relacje rodzinne, a 38% badanych zaprzeczylo temu. Zdaniem
10% badanych uwaza, ze jest z tym r6znie, a 6% wstrzymalo sie z odpo-
wiedzig na to pytanie.
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Po wyciagnieciu wnioskdw z przeprowadzonego przeze mnie badania
okazalo sie, ze nie wszystkie postawione przeze mnie hipotezy sie potwier-
dzily. Gléwna hipoteza mowila, ze relacje licealistow z rodzicami nie
sa prawidlowe, mlodziez nie wykazuje zadowolenia z relacji, nie odczuwa
wsparcia oraz bliskosci ze strony rodzicéw. Badania wykazaly jednak,
ze znaczna wiekszo$¢ licealistow uwaza relacje z rodzicami za prawidlowe.

Badanie wskazalo, ze relacje rodzinne nie zalezg od wieku rodzicow,
poniewaz w réznych grupach wiekowych wystepowaly zréznicowane
relacje. W tym przypadku potwierdzila sie moja hipoteza, w ktérej stwier-
dzitam, ze wiek rodzicOw nie warunkuje jakosci relacji.

Kolejna hipotezg jest stwierdzenie, ze jakos¢ relacji uwarunkowana
jest w duzej mierze wyksztatceniem rodzicow, co okazalo sie nieprawda.
Badanie wykazalo, ze zaréwno w rodzinach, gdzie rodzice posiadajg
wyksztalcenie podstawowe, jak i w rodzinach z wyksztalceniem pody-
plomowym relacje s3 oceniane w duzej mierze jako dobre.

Jako wyznaczniki dobrych relacji miedzy rodzicami i licealistami
podatam wzajemne zaufanie, otwarto$¢ na rozmowy, wspdlne spedzanie
czasu, wspOlne zainteresowania oraz znajomos¢ przyjaciol dziecka. Ta
hipoteza w duzej mierze sie potwierdzita w badaniu, poniewaz wiekszos¢
respondentdéw ufa swoim rodzicom i dzieli sie z nimi swoimi przemysle-
niami i problemami, a takze spedza z rodzicami sporo czasu. W znacznej
wiekszosci liceali$ci majg wspdlne zainteresowania ze swoimi rodzi-
cami, a rodzice znajg ich najblizszych przyjaciét. Mozna jednak zauwa-
zy¢ w wynikach, ze dobry kontakt nie zawsze warunkuje zaufanie i che¢
do dzielenia sie swoimi przemysleniami. Mlodziez spedza czas wolny
z rodzicami niekiedy pomimo niedobrych relacji. Nie kazdy licealista
majacy dobry kontakt z rodzicami znajduje z nimi wspdlne zaintereso-
wania. Nie s3 to jednak glosy wiekszosci, dlatego stwierdzam, ze moja
hipoteza w duzej mierze sie potwierdzila.

Posréd badanych znaczna wiekszosé uwaza, ze dobra konsumpcyjne
maja wplyw na relacje z rodzicami, jak rdwniez status ekonomiczny.
Potwierdza to mojg hipoteze, ze dobra konsumpcyjne w dzisiejszych
czasach polepszajg relacje mlodziezy z rodzicami.

Podsumowanie

Okres dorastania jest bardzo istotnym czasem w zyciu czlowieka lacznie
z relacjami, ktore panujg w rodzinie. Majg one bowiem niejednokrot-
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nie wplyw na to, jak uksztaltuje sie dorastajacy cztowiek. Rodzina jako

podstawowa grupa spoleczna stanowi fundament, dzieki ktéremu miody

czlowiek moze sie rozwijac i ksztaltowac swojg tozsamosc. Dlatego tak

istotne jest wypelnianie podstawowych funkgji rodziny. Przedstawiony
czynnik rozwojowy, ktorym jest bunt, pokazuje, ze buntowanie sie nasto-
latka wynika w duzej mierze z tego, ze ksztaltuje on w tym okresie swoj

charakter, poglady na $wiat i oceny. Opisane relacje mlodziezy z rodzi-
cami pokazujg prawidtowosci w kontaktach rodzinnych oraz to, co mozna

nazwad zaburzeniem takiego kontaktu. Relacje te sg bardzo wazne i wila-
$nie z tego powodu postanowilam zbadac¢ ich jakos¢ w opinii obecnych

licealistow. Dzieki cze$ci badawczej dowiadujemy sie, ze moja hipoteza

na temat relacji obecnych licealistow z rodzicami sie nie potwierdzila,
poniewaz przebadana mlodziez ocenia swoje relacje z rodzicami w wiek-
szosci jako prawidtowe ijest z nich zadowolona.
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Jakosc¢ relacji miedzypokoleniowych miedzy mtodziezg licealna a jej
rodzicami

W niniejszym artykule sprobuje przyblizy¢ charakterystyke relacji mtodziezy w wieku

licealnym ze swoimi rodzicami. Jest to bardzo interesujqcy temat, poniewaz w dzi-
siejszych czasach w dosc¢ szybkim tempie zmieniajq sie relacje miedzy ludZmi. Z tego

powodu czasami zanikajq podstawy warunkujqce dobre relacje, takie jak zaufanie

czy poczucie bliskosci w rodzinie, w ktdrej kazdy jest zajety swoimi sprawami i tylko

w pospiechu ma czas dla drugiej osoby. W niniejszym artykule poruszam problematy-
ke grupy spotecznej, jakq jest rodzina. Przedstawie analize wynikow badari wtasnych

przeprowadzonych wsrod licealistow, ktdre dotyczyty ich relacji z rodzicami.

The quality of intergenerational relations between secondary school
students and their parents

In this article I will try to bring the characteristics of the relationship of young people
of secondary school age with their parents. This is a topic very interesting and I think
that nowadays in fairly rapidly changing relationships between people. For this reason
sometimes disappear as the base of conditioning the good relationships such as trust
and a sense of closeness in the family, in which everyone is busy with their own affairs,
and sometimes in a hurry just has time for the other person. In this article, I move the
issue of a social group, which is the family. In this paper I will present an analysis of
the results of own research conducted among high school students, which concerned
their relationship with their parents.
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~Porozumienie bez przemocy”

w relacjach mtodziezy z rodzicami

a tozsamos¢é pozytywna w okresie
dorastania. Rozwazania na
podstawie ksigzki M. B. Rosenberga

Wstep

Problematyka dorastania i trudéw wychowawczych w okresie wkraczania

w dorostos¢ dla nastolatkéw, rodzicéw i rodzin sprawia, iz nalezy pod-
jac refleksje nad tym, co ulatwia i umozliwia nastolatkom pozytywne

rozwigzanie kryzysow rozwojowych na tym etapie, a rodzicom zapewnia

poczucie satysfakeji rodzicielskiej. Metoda ,, porozumienia bez przemocy”
oferuje mozliwo$¢ korygowania swych komunikatéw, a tym samym

doskonalenia standardéw komunikacji miedzypokoleniowej, porozu-
miewania sie rodzicéw z dzie¢mi, w ktdrym to procesie wychowawczym

rodzice stanowig godny nasladowania model i wzorzec.

Okres dojrzewania - charakterystyka

Zycie czlowieka sktada sie z wielu etapéw rozwojowych, a jednym z nich,
pelnym wyzwan i bardzo istotnych zadan rozwojowych, jest okres dora-
stania. Ogromne zmiany hormonalne wywoluja radykalne i czesto nie-
tatwe w zaakceptowaniu zmiany na poziomie biologicznym w postaci
dojrzewania plciowego, zmian emocjonalnych, intelektualnych i spo-
tecznych. Dziecko przeobraza sie w dorostego, co czyni go szczegdlnie
wrazliwym i podatnym na doswiadczanie ekstremalnie skrajnych emocji,
cechujg je w tym okresie niska odpornosé na stres, zachwiana stabilnos¢
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emocjonalna, wysoki samokrytycyzm, zmienna motywacja, wzrasta zna-
czenie grupy réwiesniczej, a autorytet dorostych zdecydowanie maleje’.
Zadania rozwojowe okresu dorastania to osiggniecie tozsamosci, ufor-
mowanie wyjatkowej, a jednoczesnie przystosowanej do spoleczeristwa
tozsamosci pozytywnej, dzieki ktdrej jednostka bedzie sprawnie funkcjo-
nowala w $wiecie spolecznym, a jednoczesnie zapewni sobie unikatowos¢
i wyjatkowo$¢ swego jestestwa®. W okresie dorastania, czyli od 12. do
20. roku zycia, nastolatek ksztaltuje i rozwija wlasng tozsamos¢ poprzez
okreslenie siebie samego w relacjach ze $wiatem, w relacjach spotecznych
na plaszczyznie kolezenskiej, rowiesniczej, w relacjach z dorostymi: rodzi-
cami, nauczycielami, autorytetami. Wyprobowujgc réznych aktywnosci,
dokonujac odkry¢ co do siebie samego, a takze wchodzac w réznorodne
inowe role, majac na swoim koncie osiggniecia i porazki, podejmujac
sie rdznych zadan i wyzwan, stopniowo, krok po kroku buduje wtasng
tozsamosc jako jednostka, ktora bedzie dostosowana do rzeczywistosci,
ale takze zapewni mtodemu czlowiekowi poczucie oryginalnosci.

Tozsamos¢ w psychologii nazywa sie zorganizowang wewnetrzng
strukturg psychiczng jednostki, ktora rzadzi i zawiaduje wszelkimi
popedami, zachowaniami, zdolnosciami, przekonaniami, poglagdami
i doswiadczeniem cztowieka3. Okresla miejsce jednostki w $wiecie spo-
tecznym posrdd innych osdb, a z drugiej strony — zapewnia poczucie 0so-
bistej niepowtarzalnosci.

»Pojecie tozsamosci wigze sie z takimi pojeciami — i czasami jest
z nimi utozsamiane - jak osobowos¢, indywidualnosé, unikatowosé,
identyczno$¢, odrebnosé. Jest tgczone z dodatkowymi okresleniami, jak
np.: tozsamo$¢é narodowa, tozsamos¢ (przynaleznosd) religijna, tozsa-
mos¢ plciowa, indywidualna, grupowa, osobista, spolteczna, zawodowa.
Tozsamos¢ jest to struktura psychiczna ztozona z charakterystyk pocho-
dzenia spolecznego, zewnetrznego, jak i wewnetrznego. Jako rezultat
aktywnosci wlasnej jednostki obejmuje przede wszystkim nadrzedne
wartosci zawiadujgce zachowaniem jednostki. James Marcia definiuje jg
jako strukture Ja. Jest to wg niego: «wewnetrzna, stworzona przez czlo-
wieka, dynamiczna organizacja poped 6w, zdolnosci, przekonan i indywi-
dualnego do$wiadczenia». Stuzy ona z jednej strony okresleniu miejsca

! A.Brzeziniska, Dzieciristwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej, www.psycho-

logia.amu.edu.pl, 2006.
? Tamze.

3 Tamze.
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jednostki w $wiecie spotecznym, posrdd innych ludzi, a z drugiej daje jej

poczucie osobistej niepowtarzalnosci i wyjatkowosci”. Cztowiek, ktorego

cechuje tozsamo$¢ pozytywna, ceni takie cechy jak niezalezno$¢ w oce-
nach, opiniach, pogladach, pozostaje spdjny w komunikowaniu sie na

poziomie werbalnym i niewerbalnym, ceni bezpieczne kontakty z innymi

ludzmi, tzn. nie pozwala sobie na wykorzystywanie sie i nadszarpywanie

wlasnych granic, nie naduzywa innych ludzi, pozostaje otwarty na krytyke

poprzez posiadany wglad w siebieS. Osiggnieta tozsamo$¢ pozytywna

cechuje osobe, ktdra potrafi wyrazic sie jasno i precyzyjnie, odwolujgc sie

do wlasnych przezy¢, uczué, doswiadczen i potrzeb, nie thumi nadmiernie

przezywanych emocji, nie naduzywa mechanizméw obronnych, cechuje

go jasna ekspresja emocjonalna, potrafi nazwac¢ w rozmowie z drugim

czlowiekiem to, co przezywa, potrafi nazywac swoje uczucia oraz wyra-
zi¢ to, czego potrzebuje i jakie ma oczekiwania. Te aspekty sg bardzo

istotne w metodzie porozumienia bez przemocy, ktdra opisuje Marshall

Rosenberg.

Doro$li — nauczyciele, rodzice, dalsza czy blizsza rodzina — otaczajacy
mlodziez towarzysza jej w budowaniu tozsamosci poprzez swojg obec-
nos$¢, uwage, zainteresowanie, zyczliwo$¢; mlodzi ludzie doswiadczajg
tego gléwnie poprzez rozmowe z nimi, sposéb porozumiewania sie, dia-
log. Zatem sposéb, w jaki komunikujemy sie z mlodzieza, odgrywa istotng
role w tym, jakimi doroslymi sie stana, w jaki sposob bedg komunikowaé
sie ze swoimi dzie¢mi i innymi ludzmi, w jaki sposdb beda mysleli o sobie
i o $wiecie oraz w jakim kierunku skierujg swoje zainteresowania.

~Porozumienie bez przemocy” a tozsamos¢ pozytywna

»2Porozumienie bez przemocy” to nazwa metody komunikowania sie opra-
cowana i wdrazana przez szwedzkiego psychologa M. B. Rosenberga, ktora
ma na celu kontakty miedzyludzkie wolne od agres;ji i sprzyjajace wza-
jemnemu zrozumieniu. Zwraca sie w niej uwage na istote jezyka, jakim
sie postugujemy. Rosenberg twierdzi, ze nawet o najprostszych sprawach
mozna mowic tzw. jezykiem serca, to znaczy jezykiem spostrzezen, uczuc,

4 Tamze.

5 Por. L. Niebrzydowski, Rodzaje samooceny uczniow kl. V-VIII, ,Psychologia Wychowawcza”
1974, nr 4; E. Karmolinska-Jagodzik, Samowiedza, samoocena i standardy osobiste jako determinanty
rozwoju jednostki, ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 20. s. 257-280.
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potrzeb i présb®. Istoty ,porozumienia bez przemocy” jest nazywanie rze-
czy, sytuadji, zjawisk takimi, jakie s3. Mozna méwic o tym, jak je postrze-
gamy, jakie odczucia w nas wywoluja, czego w zwigzku z tym potrzebu-
jemy i czego oczekujemy od rozméwcy. W ,,porozumieniu bez przemocy”
istotne sg ludzkie przezycia i pragnienia, dzielenie sie sobg nawzajem oraz
empatia. Sposdb wypowiadania sie wedtug klucza spostrzezenia—uczu-
cia—potrzeba—prosba w relacjach z dzie¢mi i mtodzieza wymaga dosko-
nalenia i praktykowania. Sposobem na to jest wdrazanie metody w naj-
prostszych sytuacjach dnia codziennego, np. ,widze, ze kolejng godzine
lezysz i przegladasz co$ w sieci” — SPOTRZEZENIE; ,przyznam, ze sie
tym niepokoje” — UCZUCIE; ,poniewaz zalezy mi na tym, bys posprza-
tala swdj pokoj, zwazywszy na to, ze jest sobota” — POTRZEBA; , dlatego
chciatabym, zebys zajela sie posprzataniem pokoju” — PROSBA. Czesto
ludzie mylg uczucia z my$lami, ocenami, wyobrazeniami i trudno im
odrézni¢ prosbe od zgdania. Rosenberg proponuje prosty test: pozorna
zwykta prosba juz jest zadaniem, gdy towarzyszy jej przekonanie, ze inni
s3 zobowigzani je spetni¢, ze odmowa bylaby czyms nagannym.
»Porozumienie bez przemocy” zwraca uwage na uslyszenie tego, co
ludzie méwia, i na ich spostrzezenia, uczucia, potrzeby i prosby. Uczy,
jak nie zwazac na autorytarnie wypowiadane osgdy czy zadania, lecz
u podstaw krytyki, osadu czy sprzeciwu dostrzegaé¢ pewne niezaspoko-
jone potrzeby, zawiedzione nadzieje, a u podstaw napastliwego ataku
dostrzegac niewypowiedziane prosby. Rosenberg zaleca, by wyczuli¢
sie na te emocjonalne aspekty wypowiedzi, a sposobem na to ma by¢
empatia. Gdy rozméwca komunikuje wprost swoje spostrzezenia, uczu-
cia, potrzeby i prosby, lepiej rozumiemy jego postawe i interesy. Eatwiej
wtedy o empatie i wtedy zardwno nasze zamiary, jak i interesy moga sie
poszerzy¢. Podobnie sie dzieje, gdy nasz rozmoéwca wystuchuje naszych
komunikatéw, wypowiedzianych jezykiem porozumienia bez przemocy,
poniewaz empatyczne, uwazne i otwarte, wolne od interpretacji wlasnych,
ocen, pouczen i 0sgdow stuchanie jest w dzisiejszym swiecie czyms bar-
dzo pozadanym i trudno osiggalnym. Taki rozmdéwca staje sie dla nas
osobg wazna, cenng i jego interes, jego cele mozemy wlaczyé w nasze
wlasne, a jego samego chcemy wlaczy¢ w nasze zycie. Marshall Rosenberg
jako tworca metody ,, porozumienia bez przemocy” staral sie zainspirowac
ludzi do rozwijania sposobu komunikowania sie, ktory nazwat ,jezykiem
serca”. Uzywajac metafory, rozréznia porozumiewanie sie ludzi na dwa

M. B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, Warszawa 2009, s. 25.
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skrajne sposoby. Stwierdzil w wyniku obserwacji, ze ludzie czesto poro-
zumiewajg sie jezykiem szakala i wlasnie to zwierze wybral jako metafore
swoistego jezyka pelnego ocen, 0sadéw, pordwnan, oskarzen, obelg czy
wyzwisk. W opisie metody, jakg prezentuje M. Rosenberg, wyodrebnia
sie aspekty komunikacji, ktore pozwalajg na lepsze rozumienie odbiorcy
izwrotnie nadawcy komunikatu. Taki rodzaj komunikacji nazwat on jezy-
kiem zyrafy. Zyrafa jest zwierzeciem, ktére ma bardzo dtuga szyje, dzieki
czemu widzi wyze] i wiecej, jej serce jest najciezszym z serca wszystkich
ssakow?, co M. Rosenberg obral jako metafore prezentowanej przez
siebie metody. Zacheca nas do komunikowania sie ze soba nawzajem
z wyostrzonymi zmystami stuchu, wzroku i z uzyciem serca. W wyniku
wieloletnich obserwacji, przeprowadzonych badan ankietowych w szko-
tach, poradniach, wielu rozmowach z rodzicami stwierdzil, ze w budo-
waniu komunikatu opartego na porozumieniu bez przemocy pierwszym
bardzo waznym elementem jest spostrzezenie tego, co widzimy, co obser-
wujemy, co spostrzegli$my, co usltyszelismy. Wyraznie odrdznia spostrze-
zenie od uzywania ocen i tego, co nam sie wydaje i co myslimy.
Spostrzezeniom nie da sie zaprzeczy¢, poniewaz kiedy kolejny dzien
nasz syn nie wyniost $mieci i pietrzg sie one w koszu, to jest to fakti co$, co
fizycznie istnieje. Autor ,porozumienia bez przemocy” zacheca do uzywa-
nia konkretnych spostrzezen dotyczacych danej sytuacji, a nie uogélniania
igeneralizowania oraz kategoryzowania. Bardzo wazne jest uchwycenie
réznicy miedzy komunikatem, np., Marek zawsze sie spoznia” a,,Marek
spoznil sie ostatnio na nasze spotkanie dwa razy”. Pierwsze zdanie ma
charakter wyrokowania, oceny, osgdu, co najczesciej stanowi ogromng
bariere przed szczera komunikacja opartg na zrozumieniu, natomiast
drugie zdanie, bedgc spostrzezeniem, obserwacjg, otwiera mozliwos¢
empatycznej, pelnej wspdlczucia rozmowy. Wiemy, ze wyniesienie $mieci
nalezy do obowigzku syna, co wywoluje w nas uczucia i emocje. Nastepnie
identyfikujemy i wypowiadamy to, co czujemy, jakie uczucia pojawiaja sie
w nas w odpowiedzi na zaobserwowang sytuacje, co czujemy, patrzac na
pietrzgce sie $mieci, i doswiadczamy w zwigzku z tym, co spostrzegamy
w tej sytuacji. Narusza to w jakis sposob nasze potrzeby, wiec wyrazamy te
uczucia w dialogu z drugg osoba. ,Mozna by rzec, ze jest mi przykro i czuje
rozczarowanie, gdy $mieci pietrza sie, bo wiem, ze jest to twj obowigzek”
(przyklad autora). Niestety proces wychowania, w ktérym dokonuje sie
swojego rodzaju cie¢ i ograniczen w imie uspotecznienia, ograniczyl nas
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w identyfikacji, rozpoznaniu wlasnych uczué i nauczylis$my sie pomijaé
to, co czujemy w danej chwili. Wiele sytuacji, ktdrych doswiadczylismy
w naszym zyciu od malego, i riposty oraz reakcje naszego dorostego
opiekuna zredukowaly zaufanie do wlasnych uczuc i przezy¢. Wiele oséb
przywyklo do komunikatéw w postaci ,chlopaki nie placzg’, ,taka duza
dziewczynka i sie obraza’, a przyzwyczajenie ma swoje konsekwencje
w postaci tego, iz zostali$my odarci ze sSwiadomego rozpoznawania i prze-
zywania, a w dalszej kolejnos$ci wyrazania wlasnych uczud i zauwazania
uczu¢ innych o0séb. Zostalismy wygaszeni w tym aspekcie, ktory stanowi
niezwykle wazng cze$¢ naszego jestestwa. M. Rosenberg zaleca, by sku-
piac sie na tym, co przezywamy, by pozostawac w kontakcie ze swoimi
uczuciami, by monitorowac swoje stany emocjonalne, nazywaé, cwiczy¢
i doskonali¢ siebie samego w wyrazaniu i nazywaniu swoich przezy¢.

Podczas wlasnej praktyki, kiedy stosuje wyzej wspomniang metode
w relacji z dorostym mezczyzng, uzytam wyrazenia , kontakt z wlasnymi
uczuciami”. Klient ten zapytal mnie, czy moge powtdrzy¢ to wyrazenie,
co uczynitam. Byl tym niezwykle zaskoczony i mimo iz jest to zargon
psychologiczny, to sytuacja ta miala charakter terapeutyczny, poniewaz
niewielu dorostych w jego zyciu pobudzato w nim to, co odczuwat jako
dziecko, nastolatek czy dorosly mezczyzna. Niewielu dorostych uczylto go,
by mial zaufanie do tego, co czuje, jak wazne jest to, by wiedzie¢, co sie
czuje i umiec¢ to nazwac. Pobudzilo to w nim strune i naturalng sklonnos¢
czlowieka do wyrazania i Swiadomego przezywania swoich uczué. Zatem
bardzo wazne dla nas, dorostych w procesie komunikacji z mlodziezg
jest otwarte mowienie, jakie odczucia wyzwala w nas dana sytuacja, fakt,
dane zachowanie, co czujemy. Jednoczesnie probujmy odkry¢, co mogg
czu¢ dzieci i mlodziez w danej sytuacji. Nazywajgc swoje uczucia w relacji
z mlodziezg, przyznajac sie tez do trudnych uczud, takich jak rozczaro-
wanie, smutek, powodujemy, ze jestesmy modelem do nasladowania dla
dzieci i mlodziezy. Inspirujemy ich do tego, by nazywali i rozpoznawali
wlasne uczucia.

W kolejnym etapie komunikatu budowanego zgodnie z zasadg ,poro-
zumienie bez przemocy” M. Rosenberg zacheca, by$my sie zastanawialj,
czego potrzebujemy w kontekscie trudnej sytuacji, jaka nasza potrzeba
jest niezaspokojona i w zwiazku z tym czego chcemy, czego potrzebujemy,
by doznac uspokojenia. W porozumieniu bez przemocy nalezy méwic,
czego chcemy, czego potrzebujemy, by nasze potrzeby byly zaspokojone.

»Chcialabym, zebys dzisiaj uprzatnal $mieci, bo zalezy mi na utrzymaniu
porzadku w domu” (przyklad autora). Po nazwaniu tego, co widzimy i sty-
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szymy, wyrazeniu uczud, ktore sie wigzg z tym zdarzeniem, oraz wyrazeniu

naszych potrzeb, w porozumieniu bez przemocy istotne jest wypowiedze-
nie prosby. Prosimy, by rozméweca zrobil cos, co zaspokoi nasze potrzeby.
Istotne jest to, by prosba zostala sformulowana w sposéb, ktdry przeka-
zuje to, o co rzeczywiscie prosimy, a nie to, czego nie chcemy. Klientka

Rosenberga opowiadala, jak jej mgz pracowal do p6zna i poprosita go, by

nie przesiadywat tak dtugo w pracy. Zdziwila sie, kiedy maz oznajmit jej,
ze zapisal sie na turniej golfa. Przyznala, ze zaluje, ze nie prosila go, zeby

jeden wieczdr w tygodniu spedzil z nig i dzie¢mi. Wazne, by zwracaé uwage

na nasze potrzeby i oczekiwania zachowan, zamiast wyrazac to, co nie

jest przez nas pozadane i czego nie chcemy. M. Rosenberg zacheca, by te

metode wprowadzi¢ w swdj nawyk i swdj sposob porozumiewania sie

z mlodziezg. A wjaki sposdb ,,porozumienie bez przemocy” moze oddzia-
tywaé na formowanie tozsamosci pozytywnej w okresie nastoletnim?

Pojecie tozsamosci wigze sie z takimi zagadnieniami jak osobowosé¢,
indywidualno$¢, unikatowosé, identycznosé. Tozsamosé to struktura psy-
chiczna, ktéra zawiaduje, zarzgdza zachowaniem jednostki, to wewnetrzna,
stworzona przez czlowieka organizacja wszelkich popeddw, zdolnosci,
przekonan i indywidualnego doswiadczenia. Stuzy ona przede wszyst-
kim okresleniu miejsca jednostki w $wiecie spotecznym, posrdd innych
ludzi, a z drugiej strony — daje jej poczucie osobistej niepowtarzalno-
$ci i wyjatkowosci. W okresie dorastania mtodzi ludzie kierujg wszelkie
swoje wysitki w relacjach z innymi ludzmi na okreslenie swojej tozsa-
mosci. E. Trzebifiska wymienia kilka zrodel informacji o wlasnej osobie,
ktére stajg sie dla miodych ludzi podstawg ksztaltowania tozsamosci:

- obserwacja swego zachowania i jego konsekwencje,

- obserwacja zachowania innych ludzi i poréwnywanie sie z nimi,

- uzyskiwanie informacji od innych ludzi,

- opinie innych o mnie oraz wglad we wtasng osobowo$¢®.

Mtodzi ludzie zaczynajg sie w tym okresie koncentrowa¢ na cechach
niewidocznych, psychicznych, dokonuja rozroznien, poréwnan, uwzgled-
niajg okolicznosci. Tozsamosé jest zatem efektem gromadzenia réznych
informacji na swdj temat, oceniania ich i zwigzanego z tym takiego,
a nie innego przezywania siebie i autorefleksji w okresie dorastania.
W relacjach mtodziezy z dorostymi my jako dorosli postugujgc sie juz
od poczatku ich zycia porozumieniem bez przemocy, stwarzamy wzor
do nasladowania w komunikowaniu sie. Mlodzi ludzie nasladujac nas,

8 A.Brzezitiska, Dzieciristwo i dorastanie..., dz. cyt., s. 8.
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odtwarzajg ten styl w porozumiewaniu sie z innymi, budujgc tozsamosé
pozytywng wedlug bezpiecznego, pelnego szacunku wzoru komunika-
¢ji. Tozsamo$¢ pozytywna (inaczej tozsamos$¢ osiaggnieta) polega na tym,
ze jednostka ceni swoja niezaleznosé, cechuje jg niezaburzona zintegro-
wana osobowos¢, zachowuje sie zgodnie z zasadami etycznymi, spotecz-
nymi. Osoba ta jest przyjazna, otwarta w bezpieczny sposob na kontakty
z innymi, potrafi dbac o siebie i swoje granice, ma wglad w swoje zacho-
wanie, jest zdolna do uczenia sie wyciggania wnioskdw, antyrefleksyjna,
samos$wiadoma, z fatwoscig przekazuje komunikat o swoich stanach
emocjonalnych, potrafi identyfikowa¢ uczucia.

Warto dodad, ze porozumienie bez przemocy, oparte na postugiwa-
niu sie jezykiem uczué, prosb, przezy¢, wspiera formowanie tozsamosci
pozytywnej. Osiaga sie ja dzieki temu, ze postugujemy sie w rozmowie
z mlodymi ludzmi jezykiem, w ktérym my jako dorosli nazywamy swoje
uczucia, sami identyfikujemy i wyrazamy to, co przezywamy, poczawszy
od trudnych uczud, takich jak wstyd, zal, b6l w wyniku trudnych wyda-
rzen zyciowych, skoniczywszy na tych przyjemnych i pozytywnych, jak
odczuwana w rodzinie czy w gronie przyjaciol radosé czy satysfakcja
z osiggnietego celu. To sprawia, ze inspirujemy mlodziez do refleksji nad
swoimi przezyciami i uczuciami, wskazujemy, iz jezyk uczu¢ jest bardzo
istotny w budowaniu relacji i jest bardzo wazng czescig zycia. Tym samym
posrednio zachecamy dziecii mlodziez do wyrazania przezywanych uczu,
bez oceny i krytyki odczuwanych uczué trudnych, nie stwarzamy bariery
w postaci negowania uczué trudnych, gdyz nie méwimy , nie smué sie, nie
z1os¢ sie, nie obrazaj sie, nie placz”. Przeciwnie — identyfikujemy swoje
uczucia i uzywajac ich w komunikowaniu sie z mlodzieza, zachecamy
ja do identyfikowania wlasnych przezywanych uczuc i do ich ekspres;ji
w sposdb spdjny werbalnie i niewerbalnie. Przyczynia sie to do rozwi-
jania dojrzalej postawy emocjonalnej, ktdra stanowi trzon tozsamosci
pozytywnej, w ktorej osoba jest przystosowana spolecznie, dostosowuje
sie do norm, ale tez potrafi wyrazic¢ i przezywa uczucia i potrzeby w spo-
sob bezpieczny dla siebie i otoczenia, odczuwa wysoki stopien akcep-
tacji siebie i zadowolenia z wlasnego stylu zycia. Przyczynia sie do tego
przede wszystkim porozumienie bez przemocy, dzieki ktéremu jednostka
potrafi efektywnie regulowaé swoje emocje, rozpoznaje je, wyraza w spo-
sOb bezpieczny dla siebie i otoczenia, rozwija umiejetnosé radzenia sobie
z emocjami poprzez bezpieczne roztadowanie napiec¢ oraz ma tendencje
do czestszego wyrazania emocji przy wysokim poziomie samokontroli
i nabywa kompetencje spoleczne w relacjach z innymi ludzmi.
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Podsumowanie

Wprowadzajac w dialog miedzy rodzicami a dzie¢mi zasady porozumienia

bez przemocy, gdzie rodzice sg zrddtem i wzorcem tego typu komunika-
¢ji, stwarzamy mozliwosci ksztaltowania przez dzieci i mlodziez swego

poczucia tozsamosci na przezyciach i uczuciach, a nie na sgdach o sobie

i $wiecie., Przezycia sa mniej sztywne niz sady i zmieniajg sie wraz z sytu-
acjg. Czlowiek o poczuciu tozsamosci uksztaltowanej na bazie przezy¢ jest

bardziej elastyczny niz ten, kto swoje poczucie tozsamosci ksztaltuje na

bazie ocenisgdéw...”. Ten pierwszy latwiej sie przystosowuje do nowych

warunkow, szybciej reaguje na zmiany, fatwiej mu sie zgodzi¢ z innymi,
jest bardziej otwarty i skupia sie na potrzebach wlasnych i innych ludzi.
Korzysci plyngce z tego zapewniajg mu bardziej satysfakcjonujgce relacje

miedzyludzkie, umiejetno$¢ skupienia sie na swoich potrzebach i potrze-
bach innych ludzi, co pomaga w radzeniu sobie w sytuacjach konflikto-
wych i stresowych.
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»Porozumienie bez przemocy” w relacjach mtodziezy z rodzicami
a tozsamosc pozytywna w okresie dorastania. Rozwazania na podstawie
ksiazki M. B. Rosenberga

Problematyka dorastania 1 trudnosSci w tym okresie dla nastolatkow i rodzicow spra-
wia, iz nalezy podjqc¢ refleksje nad tym, co utatwia i umozliwia nastolatkom pozytyw-

9 Za: A.Jedynak, Porozumienie bez przemocy, ,Etyka” 2009, nr 42.
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ne rozwiqzanie kryzysow rozwojowych i osiggniecie dojrzatej tozsamosci, a rodzicom
zapewnia poczucie satysfakcji rodzicielskiej. Metoda , Nonviolent Communication”
opracowana przez M. B. Rosenberga oferuje mozliwos¢ korygowania i doskonalenia

standardéw komunikacji miedzypokoleniowej, porozumiewania sie rodzicow z dziec-
mi, w ktorej rodzice stanowiq godny nasladowania model. Korzysci z wprowadzonych

zmian we wtasnym sposobie komunikacji to satysfakcjonujqce relacje miedzyludzkie,
umiejetnos¢ skupienia sie na swoich potrzebach i potrzebach innych ludzi, co uta-

twia radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i stresowych.

“Nonviolent Communication” in relations with parents and young
people achieved positive identity in adolescence

The problems and difficulties of growing up in this period for teens and parents makes
it necessary to take the challenge to reflect on what facilitates and enables teenagers
a positive solution to the crises of development and achieve a mature identity and the
parents provide a feeling of parental satisfaction. The method of “Nonviolent Com-
munication’, developed by Marshall B. Rosenberga offers the possibility to correct and
improve communication standards intergenerational communication of parents with
children, in which the parents are an exemplary model. The benefits of the changes
in their way of communication is satisfying relationships, the ability to focus on their
needs and the needs of others making it easier to deal with conflict situations and
stressful.
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Relacje rodzinne mtodziezy
przebywajacej w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych.
Analiza empiryczna

Rola rodziny naturalnej w wychowaniu mtodziezy

Gdy mowa o mlodziezy przebywajacej w instytucjonalnych formach
opieki w kontekscie ich relacji rodzinnych, niezbedne wydaje sie uzasad-
nienie roli rodziny w zyciu mtodych ludzi bedacych w okresie dorastania,
azatem w waznym momencie zycia poprzedzajacym dorostosé. Rodzina
dla mtodych ludzi wciaz pozostaje bezsprzecznie najwyzej ceniong war-
toscig® nie tylko w sferze deklaratywnej. My$lenie o rodzinie wpisuje sie
takze w najwazniejsze cele i plany mlodziezy, ktdre chce ona realizowaé
w swoim dorostym zyciu®. Kryzys, a nawet zmierzch3 rodziny, o ktérym tak

Akcentujg to w swoich pracach miedzy innymi: A. Kwak, Wspélczesna rodzina - czy

tylko problem struktury zewnetrznej?, [w:| Rodzina wobec wyzwari wspdtezesnosci, red. 1. Taranowicz,
S. Grotowska, Wroclaw 2015, s. 11; ]. Modrzewski, A. Matysiak-Blaszczyk, Odmiany wspotcze-
snego polskiego problemu rodzinnego, [w:] Rodzina—Mlodziez—Dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomocy

psychopedagogicznej i socjalnej, red. M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowroriska-Pucka, Poznan

2013, 8. 26.

2 Tendencje te pokazujg zaréwno badania prowadzone w populacji generalnej mtodziezy
(zob. Raport Miodziez 2013, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2014, s. 6), ale takze
w wybranych grupach mlodziezy licealnej czy akademickiej (zob. B. Kanclerz, Orientacje Zyciowe
miodziezy akademickiej, Poznan 2015, s. 184).

3 Rozwazania nad statusem wspodlczesnej rodziny odnajdziemy miedzy innymi w: T. Szlen-
dak, Socjologia rodziny, Warszawa 2012 oraz M. Doroba-Sawa, Rodzina — kryzys/zmierzch czy natu-
ralna adaptacja do wielobarwnej wspdtczesnosci?, [w:] Rodzina jako wartosé. Wzory—modele-redefinicje,
red. W. Muszynski, Torun 2015.
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czesto czytamy nie tylko w tekstach publicystycznych, ale takze nauko-
wych, nie odstraszaja mlodych ludzi przed planami zatozenia rodziny,
a mlodziez podkresla, ze najbardziej ceni sobie udane zycie rodzinne*.
Mimo ze na przestrzeni lat rola rodziny zmienia sie i ewoluuje, co zwig-
zane jest miedzy innymi z przeobrazeniami spoteczno-kulturowymi,
ekonomicznymi czy demograficznymi, warto we wstepie odwolac sie do

niezwykle czesto cytowanego w literaturze przedmiotu zdania, iz,,rodzina

jest podstawowg komorkg spoteczng’, ktore z jednej strony definiuje jej

podstawowy sens funkcjonowania, z drugiej za$, jak zauwaza A. Giza-
-Poleszczuk, pozwala zastanawiac sie, czy jest, tylko podstawowg komorka

spoleczng” czy ,jest raczej cegielky, z ktorej buduje sie wiekszy gmach

«spoleczefistwa», a moze przystanig w bezlitosnym swiecie, funkcjonu-
jaca na obrzezach dramatu zbiorowego zycia?”s. Probujac rozstrzygnad

powyzsze dylematy, autorka w swej analizie socjologicznej podkresla,
ze: ,istotg rodziny jest to, co lezy u podloza powtarzajacych sie interak-
¢ji; mechanizmy i motywacje sprawiajace, ze ludzie wracajg do domdw,
przytulaja swoje dzieci, gotuja, majsterkuja i robig tysiace innych rzeczy,
ktdre sktadaja sie na bycie rodzing".

Analizujac kontekst socjologiczny, warto takze podkresli¢ niezwy-
kle istotng role, ktdrg pelni rodzina jako pierwsze srodowisko socja-
lizacyjne i wychowawcze’. Rodzina jest miejscem, w ktorym procesy
socjalizacji przebiegajg w sposéb naturalny. Jednostka, szczegdlnie
dorastajacy czlowiek, podlega zaréwno oddzialywaniom $wiadomym,
jak i nieSwiadomym ze strony rodzicéw. Te pierwsze sg podejmowane
z zamiarem uksztaltowania czy modyfikacji zachowania i osobowosci
dziecka. Oddzialywania nieswiadome nie sg bezposrednio kierowane
do dziecka, ale wplywaja na nie, poniewaz samo zachowanie rodzica czy
innego czlonka rodziny jest pewng wskazéwkg, jak mozna funkcjono-
waé w sytuacjach rodzinnych i spotecznych®. W psychologii rozwojowej
moéwigc o roli rodziny, zwraca sie natomiast szczegdlng uwage na ksztat-
towanie postaw, osobowosci oraz dyspozycji jednostki w srodowisku

4 Raport Miodziez 2013, dz. cyt., s. 6.
5 A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoteczny, Warszawa 2005, 8. 10—11.
6 Tamze.

7 Z.Tyszka, Rodzina w swiecie wspdtczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoleczenistwa, [w:]
Rodzina wspotczesna, red. M. Ziemska, Warszawa 1999, s. 148.

8 A.Kwak, W poszukiwaniu znaczenia rodzin w czasach ponowoczesnych, [w:] Wspdtczesne sro-
dowiska wychowawcze. Stan obecny i kierunki przemian, red. M. Cichosz, R. Leppert, Bydgoszcz 2011,

54344
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rodzinnym, ktére mogg by¢ niezwykle zr6znicowane i prowadzg do zin-
dywidualizowania jednostek w spoleczenstwie®. W kontekscie podjetego
tematu nie sposob przeanalizowac wszystkich teoretycznych zalozen
dotyczacych funkgji, jakie powinna pelnié rodzina, nie bez znaczenia jest
jednak konstatacja A. Giddensa, ktory zwraca uwage, ze ,rodziny mogg
stanowi¢ zrddlo cieptych uczué i wsparcia, ale tez przemocy i napiecia,
a dzieci, ktore osiggaja dorostosé i zostajg rodzicami, czesto odtwa-
rzajg swoje doswiadczenia z dziecinistwa®. Podkresla ona bowiem
socjalizacyjng funkcje rodziny zar6wno w wymiarze pozytywnym, jak
inegatywnym.

W przypadku mlodziezy przebywajgcej w placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych spotykamy sie zazwyczaj z negatywnymi zjawiskami
dotyczgcymi rdznych wymiaréw socjalizacji i wychowania w rodzinie
naturalnej, co nierzadko jest przyczynga umieszczania dzieci w placow-
kach, a takze pozostaje przeszkoda w nawigzywaniu prawidlowych relacji
milodziezy przebywajacej w instytucjonalnych formach opieki ze swo-
imi rodzicami biologicznymi. Maloletni przebywajacy w placéwkach
to szczegoblna grupa mlodych ludzi, ktdra nie moze w znacznej wiekszosci
przypadkéw polegaé na wlasnych rodzicach, liczy¢ na ich wsparcie czy
oczekiwa¢ od nich opieki i zainteresowania. Nie oznacza to jednak, ze nie
mozemy poddawac analizie empirycznej relacji, jakie lgcza wychowan-
kéw placéwek opiekuniczo-wychowawczych z ich rodzicami biologicz-
nymi. Watek ten jest szczeg6lnie wazny w swej perspektywie edukacyjnej
dla wszystkich pedagogdw, wychowawcow, nauczycieli i innych pracow-
nikow, poniewaz uwypukla potrzebe cigglej pracy nie tylko z wychowan-
kiem, ale takze z jego rodzing naturalng, tak aby stala sie sSrodowiskiem
sprzyjajacym prawidlowej socjalizacji i wychowaniu mlodziezy bedacej
pod opieka placéwki.

Podjety przeze mnie temat opracowany zostal na podstawie analizy
literatury przedmiotu oraz przede wszystkim doswiadczenia czteroletniej
pracy na stanowisku wychowawcy w Domu Mlodziezy w Poznaniu, kiedy
to: prowadzitam wnikliwg obserwacje uczestniczgcg za pomoca miedzy
innymi techniki obserwacji probek zdarzen czy techniki dzienniczkow

9 1.Werner, Poczucie rodzinnej koherencji — pojecie oraz implikacje psychopedagogiczne, [w:]
Rodzina—Mtodziez—Dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, red. M. Pio-
runek, J. Kozielska, A. Skowroniska-Pucka, Poznan 2013, s. 75.

A, Giddens, P.W. Sutton, Socjologia, Warszawa 2012, s. 349.
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obserwacyjnych", analizowalam dokumenty"?, przeprowadzatam liczne
rozmowy z wychowankami i ich rodzicami oraz prowadzilam badania
diagnostyczne za pomocg kwestionariusza ankiety, ktore poprzedzaly
realizacje programdow usamodzielnienia ,Pierwsza praca, pierwsze
wyzwania” oraz ,Krok w dorostos¢”. Programy te realizowane byly przy
moim udziale wraz ze Stowarzyszeniem na rzecz usamodzielnienia
spotecznego PERSPEKTYWY w latach 2011-2013 w Domu Mtodziezy
w Poznaniu.

Ponizej, odwolujgc sie do wynikéw prowadzonych badan, postaram
sie przyblizy¢ relacje wychowankéw placowek opiekunczo-wycho-
wawczych ze swoimi rodzicami, ukazujac kontekst systemowo- prawny
tych relacji oraz ich réznorodno$c¢ i ztozonosé, ktdra rzutuje réwniez
na przyszlos$¢ mlodziezy przebywajgcej w instytucjonalnych formach
opieki. Systematyzujac problem, odwolam sie do nastepujacych wat-
kow: w pierwszej kolejnosci przedstawie specyfike funkcjonowania
placéwki opiekuniczo-wychowawczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
podjetej w tekscie problematyki relacji rodzinnych. Nastepnie scharak-
teryzuje relacje rodzinne badanych wychowankéw oraz odwotam sie do
procesu usamodzielnienia mlodziezy i roli rodziny naturalnej w tym
procesie. Na zakoficzenie przedstawie potrzebe rozwigzan systemo-
wych w zakresie zwiekszenia efektywnosci powrotu dziecka do rodziny

naturalnej.

" Obserwacja uczestniczaca prowadzona byla w sposéb niestandaryzowany, ze wzgledu
na réwnoczesno$¢ prowadzonych przez autorke badan oraz pracy na stanowisku wychowawcy
badanej mlodziezy. Zastosowana technika obserwacji prébek zdarzen pozwolita mi wyselekcjo-
nowac szczegélne grupy zdarzen i faktéw, ktore dotyczyly relacji z rodzicami badanej mtodziezy
przebywajacej w Domu Mlodziezy w Poznaniu. Z kolei technika dzienniczkéw obserwacyjnych
pozwolila na zgromadzenie informacji w dluzszej perspektywie czasowej — w Domu Mlodziezy
dzienniczki prowadzone byly pod nazwg ,karty obserwacji”. Metody i techniki obserwacji
autorka przygotowala na podstawie: M. Eobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, Krakow
2009, s.60—-65.

2 Analizujac dokumenty, autorka wyselekcjonowata informacje dotyczace rodzin wycho-
wankéw, ich biografie, ktore w sposéb ilosciowy pozwolity okreslié przede wszystkim przyczyny
umieszczenia dziecka w placéwee, przebieg kontaktéw z rodzing biologiczng badanej mlodziezy
przebywajacej w placOwce oraz sytuacje rodzinng wychowankéw placéwki. Analizie podda-
wane byly miedzy innymi dokumenty z sadéw, poprzednich placéwek, wywiady z kuratorami,
dokumenty sporzadzone przy przyjeciu dziecka do placowki, dokumenty sporzadzane w czasie
pobytu przez pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga czy wychowawce prowadzacego.
Metoda analizy dokumentéw przygotowana zostala na podstawie: M. Lobocki, Wprowadzenie
do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2010, s. 247-250.
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Specyfika funkcjonowania placowki opiekunczo-
-wychowawczej w kontekscie relacji rodzinnych

Dom Mtlodziezy w Poznaniu® jest placéwka opiekuriczo-wychowawcza,
ktérg w kontekscie rozwigzan prawno-systemowych mozemy porow-
na¢ do Domu Dziecka, z jednym wyjatkiem, jakim jest wiek dzieci w niej
przebywajacych; w placowce tej moze by¢ bowiem umieszczana mlodziez
pomiedzy 13. a 18. rokiem zycia oraz wyjatkowo wychowankowie, ktorzy
ukonczyli 18 lat, kontynuujacy nauke, ale niemajgcy mozliwosci powrotu
do rodziny naturalnej. W placéwce maksymalnie moze przebywac do pie¢-
dziesieciorga dzieci w grupach damskich i meskich. Funkcjonuje réwniez
grupa interwencyjna, do ktérej przyjmowana jest mtodziez na okreslony,
krétki czas (zazwyczaj od kilku do kilkunastu dni), az do momentu podje-
cia decyzji przez sad, w sytuacji gdy nie ma innej mozliwos$ci sprawowania
opieki nad matoletnim. W kontekscie relacji rodzinnych warto zwrdcic
uwage, ze w latach 2011-2013 tylko troje dzieci przebywajacych w pla-
cowce Dom Mlodziezy w Poznaniu bylo tzw. ,sierotami’, a zatem dzie¢mi
pozbawionymi obojga rodzicow, piecioro dzieci posiadato jednego z rodzi-
cow, a zatem przewazajaca liczba wychowankéw miata oboje rodzicow.
Nalezy zaakcentowac ten wlasnie watek, poniewaz wbrew powszech-
nemu przekonaniu o sieroctwie w Domach Dziecka czy w innych pla-
cowkach opiekuniczo-wychowawczych wiekszo$¢ dzieci posiada oboje
rodzicow biologicznych. Sieroctwo w domach dziecka czy placowkach
opiekunczo-wychowawczych to zatem stereotyp, co potwierdzajg takze
dane Najwyzszej Izby Kontroli, ktore wskazuja, ze tylko 3% dzieci prze-
bywajacych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych to dzieci nie-
posiadajgce zadnego z rodzicow. Jednego z rodzicéw posiada 17% dzieci,
a az 80% maloletnich przebywajgcych w placowkach ma oboje rodzicow™.
Dane te tylko potwierdzaja potrzebe przeanalizowania relacji mlo-
dziezy przebywajacej w placoéwkach z ich rodzicami biologicznymi, a co

3 Obecnie w wyniku reformy instytucjonalnych form opieki doszto do podzialu na dwie
placéwki — Dom Mlodziezy im. bt. Laury Vicuni (dla dziewczat) oraz Dom Mlodziezy $w. Domi-
nika Savio (dla chtopcéw). Placéwka prowadzona jest przez Towarzystwo Salezjariskie. Jej dyrek-
torem jest ksiadz, ktdry sprawuje swoja funkcje przy pomocy dyrektora do spraw pedagogicznych,
ktory jest osobg swiecka. W poszczegdlnych grupach pracuja wychowawcy, w miare mozliwosci
s3 to te same osoby, tak aby zachowaé pewng powtarzalno$é w grupie. Z wychowankami indy-
widualnie pracuja psycholog, pedagog, pracownik socjalny oraz wychowawca prowadzacy.

' NIK o domach dziecka, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-domach-dziecka.html
(dostep: 25 czerwca 2016).
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wazne w kontekscie rozwigzan systemowych, sklaniajg przede wszystkim

do podjecia refleksji i odpowiedzi na pytanie o przyczyny pobytu tak duzej

liczby dzieci posiadajacej rodzicéw w placowkach opiekuticzo-wycho-
wawczych.

Relacje mtodziezy z jej rodzicami

Analizujgc przypadek Domu Mlodziezy w Poznaniu, do najczesciej poja-

wiajgcych sie przyczyn umieszczania w placowce mlodziezy, ktora posiada

oboje rodzicow, zaliczy¢ nalezy:
ograniczenie wladzy rodzicielskiej, ktore zazwyczaj orzekane bylo
przez sad w wyniku miedzy innymi: niewydolnosci wychowawczej,
uzaleznienia jednego badz obojga rodzicow, biernosci spotecznej
i zawodowej rodzicow, przemocy w rodzinie, wykorzystywania
seksualnego czy choroby psychicznej obojga rodzicow,
demoralizacja nieletniego, ktdra orzekana byla przez sgd miedzy
innymi w sytuacjach: niewykonywania obowiazku szkolnego,
nadmiernej agresji nieletniego, uzaleznienia nieletniego. Nalezy
podkresli¢, ze wielokrotnie przyczyn umieszczania mtodziezy
w placéwce w uzasadnieniu sgdu bylo kilka, to znaczy czynniki
ryzyka kumulowaly sie ze soba, np. bezrobocie rodzicéw z ich uza-
leznieniem, niewydolno$¢ wychowawcza z przemoca w rodzinie
czy tez bierno$¢ spoteczna i zawodowa rodzicéw z demoralizacjg
nieletniego.

Wielokrotnie w analizowanych przypadkach zdarzato sie, ze orze-
czenie sgdu dotyczyto zaréwno ograniczenia wladzy rodzicielskiej, jak
i demoralizacji nieletniego; przypadki te jednak w opinii sgdu nie pod-
legaly pod umieszczenie nieletniego w zakladzie poprawczym czy mto-
dziezowym osrodku wychowawczym. Prezentowane przyklady wskazujg
na duzg ilo$¢ probleméw w strukturze rodziny naturalnej oraz liczne
problemy wychowawcze, co przyczynia sie do umieszczania duzej liczby
dzieci i mlodziezy posiadajgcych oboje rodzicéw w placdéwkach opiekun-
czo-wychowawczych.

Odwotujac sie do specyfiki funkcjonowania Domu Mlodziezy w kon-
tekscie podjetego tematu, nalezy rdwniez zwrdci¢ uwage, ze w przeci-
wienstwie do instytucji resocjalizacyjnych mlodziez przebywajgca
w Domu Mlodziezy w Poznaniu nie byla kierowana do placéwki na
okres$lony czas, gdyz jak stanowi prawo, pobyt dziecka w placéwce powi-
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nien by¢ czasowy, nie dluzszy jednak, niz wymaga tego sytuacja. Usta-
wodawca w Ustawie o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej z 9 czerwca

2011 roku zastrzeg}, ze rodzina powinna by¢ podstawowsg komérka spo-
teczenistwa oraz naturalnym srodowiskiem rozwoju, w zwigzku z czym

dziecko, ktorego podmiotowo$¢ nalezy mie¢ na wzgledzie, ma prawo

miedzy innymi do:

1. wychowania w rodzinie, a w razie koniecznosci wychowywania
dziecka poza rodzing — do opieki i wychowania w rodzinnych for-
mach pieczy zastepczej, jesli jest to zgodne z dobrem dziecka;

2. powrotu do rodziny's;

3. utrzymywania osobistych kontaktéw z rodzicami, z wyjgtkiem
przypadkow, w ktdrych sad zakazat takich kontaktow.

Prawa dzieci i mlodziezy do wychowywania sie w rodzinie akcen-
towane sg nie tylko w Ustawie o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej,
ale takze szeroko rozwijane w literaturze socjologicznej i pedagogicznej
w tym zakresie. Na role socjalizacyjng i wychowawczg rodziny oraz prawo
do wychowywania w rodzinie naturalnej i potrzebe wsparcia rodziny
przezywajace] kryzys wielokrotnie zwracali uwage w swoich pracach tacy
wybitni socjologowie i pedagodzy rodziny: jak A. Kwak, A. Giza-Polesz-
czuk, Z. Tyszka, ]. Hrynkiewicz czy M. Andrzejewski. Wspieranie rodziny
przezywajgcej trudnosci w wypelnianiu funkeji opiekuniczo-wychowaw-
czych, jak precyzuje Ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej,
powinno opiera¢ sie na zespole planowych dzialan, majgcych na celu przy-
wrdcenie rodzinie zdolnosci do wypeiania tych funkcji'®. Warto zatem
podkresli¢, ze ustawa wyraznie wskazuje konieczno$¢ dziatan przywraca-
jacych dziecko do rodziny naturalnej, zaznaczajac tym samym, iz powinno
dazy¢ sie do tego, aby dzieci wychowywaly sie w srodowisku rodzinnym.

Analizowane biografie wychowankéw Domu Mlodziezy w Poznaniu
jednoznacznie wskazujg, ze proponowane rozwigzania prawne i zalozenia
teoretyczne nie sg realizowane w praktyce. Trzeba bowiem podkresli¢,
ze w ciaggu moich trzyletnich obserwacji zaden wychowanek nie opuscit
placéwki przed ukonczeniem 18. roku zycia w wyniku poprawy sytuacji
w jego domu rodzinnym. Obserwowana mtodziez charakteryzowata

5 Artykul 4 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej,
Dz.U. 2011 nr 149, poz. 887, http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20111490887 (dostep
25 czerwca 2016).

16 Artykut 2 Ustawy z dnia 9 czerwea 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej,
Dz.U. 2011 nr 149, poz. 887, http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20111490887 (dostep:
25 czerwca 2016).
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zlozonos¢ i réznorodnos$¢ relacji z rodzicami. Kazdy przypadek mozna

by analizowa¢ oddzielnie, ze wzgledu na zmienne, ktére wplywaly na

ksztalt i charakter owych relacji rodzinnych. Warto jednak zwr6ci¢ uwage

na pewne cechy powtarzalne, bez wzgledu na indywidualnosé¢ kazdego

badanego przypadku, ktére charakteryzujg relacje rodzinne badanych

wychowankdw:

dostrzegalna jest powierzchownos¢ relacji miedzy rodzicami
i dzie¢mi oraz duza konfliktowos¢ (problemy indywidualne dzieci
i rodzicow s3 czestym przedmiotem ktotni, zrywania kontaktow,
niecheci dzieci wobec rodzicow);

mlodziez czesto dgzy do wyjscia na przepustke do domu rodzin-
nego nie ze wzgledu na tesknote za rodzicami, lecz ze wzgledu na
che¢ powrotu do swojego srodowiska i grupy rowiesniczej;
mlodziez wyraza che¢ opuszczenia placéwki, ale nie wigze tego
z tesknotg za rodzing, a bardziej z zakoniczeniem kary, ktora jest
dla nich dotkliwa (mlodziez, nawet ta, ktéra przebywa w placéwee
w wyniku ograniczenia wladzy rodzicielskiej, postrzega pobyt jako
kare);

relacje z rodzicami ograniczajg sie do telefonéw i przepustek
(mimo mozliwo$ci odwiedzin dziecka takze w tygodniu rodzice
tylko w nielicznych przypadkach wykorzystujg te forme kontaktu);
rodzice nie wykazujg zainteresowania dzie¢miiich sytuacjg w pla-
cowce, wykazujg biernos¢ w kontaktach i niechetnie wspolpracuja
z wychowawcg, pracownikiem socjalnym czy pedagogiem;
rodzice nie dgzg do skrdcenia pobytu dziecka w placdwece, nie ini-
cjuja spraw umozliwiajacych powrdt ich dzieci do domu;

co bardzo interesujace, w rozmowach niejednokrotnie wychowan-
kowie deklarujg zal do rodzicéw, ztosé, a czasem nienawis¢, pod-
kreslajg ich wady oraz to, ze nie potrafig sie porozumie¢, jednak
w relacjach z rowiesnikami dominuje ich idealizowanie, szczeg6l-
nie matki, niejako ,symbolu” nietykalnego przez innych réwieéni-
kéw (zjawisko przeniesienia ,gloryfikowania” osoby matki z kul-
tury przestepczej i wieziennej);

cze$ciej zauwazalna jest poprawa w zachowaniu i deklarowana
che¢ zmiany u maloletniego niz u jego rodzicow (barierg w powro-
cie do domu czesto nie jest zatem zachowanie dziecka, lecz sytuacja
rodzicéw biologicznych).

Ksztaltowanie sie relacji rodzinnych uwarunkowane jest wieloma

czynnikami, jednak istotne znaczenie w tym procesie odgrywa caly zesp6t
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pracownikow: wychowawca prowadzgcy, pedagog, psycholog, pracownik
socjalny, dyrektor. Osoby te w zaplanowany i dopasowany do indywi-
dualnych potrzeb sposdb starajg sie wyksztalci¢ u wychowanka zacho-
wania pozadane, socjalizowac go oraz przygotowac do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Jednak rola zespotu pracownikéw jest
ograniczona co do pracy w srodowisku. Prowadzony jest kontakt z rodzing
naturalng, nierzadko réwniez pracuje sie przy pomocy innych instytucji
nad poprawag sytuacji rodzin dzieci przebywajacych w placéwkach, jed-
nak nalezy podkresli¢, ze w uwarunkowaniach systemowo-prawnych
nie jest to zasadniczg rolg placdwki opiekuniczo-wychowawczej. Wazny
jest zatem nie tylko sam problem poprawy relacji pomiedzy dzieckiem
a rodzicem, nad ktérym w warunkach instytucjonalnych trudno pra-
cowad; obserwuje sie bowiem zjawisko nierozwigzywania problemow,
ktore staly sie przyczyng umieszczenia dziecka w placéwce. W praktyce
skutkuje to tym, ze badana mlodziez przebywala w Domu Mlodziezy
do ukonczenia 18. roku zycia, a nawet do momentu ukoticzenia szkoty,
za zgodg dyrektora, ktory byl przychylny wobec mlodziezy pelnoletniej
chegcej kontynuowac nauke.

Usamodzielnienie sie mtodziezy a rola rodziny naturalnej

Analizujac relacje rodzinne mlodziezy pozostajacej w instytucjonalnych
formach opieki, warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng kwestie zwigzang
z pobytem wychowankéw w placéwce, w szerszym kontekscie procesu
usamodzielnienia sie mlodziezy, a zatem zaplanowanego dzialania, ktore
powinno by¢ realizowane od poczatku pobytu dziecka w instytucji az do
momentu jej opuszczenia. Proces ten ma na celu przygotowanie wycho-
wankéw do samodzielnego zycia, oczywiscie lepszego jakosciowo w kaz-
dym wymiarze od tego, ktore wiedli do tej pory. Ten watek jest istotny
w kontekscie relacji rodzinnych, okazuje sie bowiem, ze wychowanko-
wie koniczacy 18 lat w przewazajgcej wiekszosci opuszczajg placdwke
ijak pokazuja prowadzone przeze mnie badania poprzedzajace przy-
gotowanie i przeprowadzenie programu usamodzielnienia, tylko dwoje
wychowankéw poddanych badaniu, przygotowujacych sie do opuszczenia
placéwki (byli to siedemnasto- i osiemnastolatkowie), mieli zapewniony
pokdj w mieszkaniu chronionym lub mieszkanie komunalne od miasta
(kawalerka). Przewazajaca wiekszo$¢ wiedziala, ze po wyjsciu z placéwki
powrdci do domu rodzinnego (nalezy podkresli¢, ze w domu, z ktdrego
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trafili do placéwki, sytuacja nie poprawila sie na tyle, by przed ukon-
czeniem 18. roku zycia dziecko moglo opusci¢ placéwke). Zatem i w tym
wymiarze obserwujemy trudne i ztozone relacje rodzinne. Z jednej strony,
mlodziez cieszy sie z zakoticzenia pobytu w placowce, z drugiej za$, znajac
problemy w swojej rodzinie naturalnej, obawia sie powrotu do tego $ro-
dowiska. Mlodziez deklaruje, ze chcialaby kontynuowac nauke i pracowad,
a takze prowadzi¢ samodzielne doroste zycie. Obecne przepisy i rozwigza-
nia systemowe uniemozliwiaja podjecie takiego wyzwania przez mlodych
ludzi - przede wszystkim ze wzgledu na brak wystarczajacych srodkow
finansowych i brak mieszkan czy pokoi w mieszkaniach chronionych - co
przyczynia sie do tego, ze mlodzi decyduja sie na powrdt do rodziny.

Czesto warunki socjalne i materialno-bytowe obserwowanych rodzin
nie byly wystarczajgce lub rodzina borykala sie z licznymi problemami
wewnatrz swojej struktury, np. z agresja, uzaleznieniami, chorobg psy-
chiczng, bezrobociem czy wyuczong bezradnoscig. Warto takze podkresli¢,
ze rodzice nie motywowali dostatecznie swoich dzieci do kontynuowa-
nia nauki lub sprawa ta nie miala dla nich istotnego znaczenia — czesto
wazniejszy byl dochdd, ktérym mlodzi mogli wesprzeé budzet domowy.
Trudne warunki w rodzinie naturalnej u 0sob opuszczajacych placowki
dostrzezone zostaly takze w innych badaniach prowadzonych na wiekszej
populacji, na przyktad w Raporcie z badan ewaluacyjno-diagnostycznych
sytuacji psychospolecznej i materialnej usamodzielnionych wychowan-
kéw placowek opiekuriczo-wychowawczych'? czy w Raporcie o sytuacji
wychowankéw opuszczajgcych placéwki opiekuriczo-wychowawcze oraz
rodziny zastepcze na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego®.
Autorzy zwracali uwage przede wszystkim na fakt braku pomocy ze
strony rodziny czy na konieczno$¢ znalezienia przez wychowankéw
nowego miejsca zamieszkania. Mlodziez opuszczajgca placowki opiekun-
czo-wychowawcze czesto uswiadamia sobie fakt, ze powrdt do rodziny
naturalnej nie bedzie dla nich dobrym rozwigzaniem, planuja wiec swoje
samodzielne zycie, co czesto przyczynia sie do porzucania nauki na rzecz
podjecia pelnoetatowej pracy zarobkowej.

Mimo trudnych doswiadczen z dziecinstwa i okresu dorastania
badana mlodziez myslac o przysztosci, odpowiadata jednoglosnie, ze naj-

7 M. Abramowicz, A. Strzalkowska, Badanie ewaluacyjno-diagnostyczne Sytuacja psychospo-
tecznaimaterialna usamodzielnionych wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowawezych, Gdanisk 2012.

8 Sytuacja wychowankdéw opuszczajgcych placéwki opickuriczo-wychowawcze oraz rodziny zastepcze
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, Torun 2013.
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wazniejsze jest dla niej znalezienie pracy i zalozenie rodziny. Niestety
sfera deklaratywna nie przeklada sie na realne dzialania mlodziezy.
Obserwujac bowiem biografie bylych wychowankéw'?, mozna zauwa-
zy¢, ze jako dorosli majg problemy ze znalezieniem i utrzymaniem stalej

pracy zarobkowej, wchodzg w konflikty z prawem, porzucaja szkole, majg
trudna sytuacje mieszkaniows oraz problemy z nawigzywaniem wiasnych

relacji rodzinnych.

Skomplikowana jest rdwniez sytuacja dziewczat opuszczajgcych
placéwke. Ich poziom wyksztalcenia — cztery sposrdd obserwowanych
17 ukoniczylo szkole zawodows, pozostate tylko gimnazjum — sprawia,
ze maja one trudnosci z wejsciem na rynek pracy, co przeklada sie naich
sytuacje materialng, ktora jest bardzo trudna. Nalezy takze podkreslic,
ze 12 sposrdd 17 obserwowanych po wyjsciu dziewczat zaszlo w cigze
do dwdch lat od opuszczenia placowki, pozostajac w trudnej sytuacji
finansowej, bez pracy, zalezne od swoich partneréw i ojcow dzieci (zadna
z dziewczat nie weszla w zwigzek malzeniski). Cze$¢ z dziewczat przed
urodzeniem dziecka bgdz po nim rozstala sie ze swoimi partnerami,
powracajac jako samotne matki do rodziny biologiczne;.

Podsumowanie

Trudne i ztozone relacje rodzinne zardwno z okresu przebywania w pla-
cowce opiekuticzo-wychowawczej, jak i w dorostym zyciu, ktdre potwier-
dzaja nie tylko moje obserwacje, analizy i badania, ale takze inne raporty
przygotowywane z tego zakresu, pozwalajg zauwazy¢ szereg problemow
do rozwigzania przez tworzong polityke spoteczna i prorodzinng. Przede
wszystkim nalezaloby zwré6ci¢ uwage na poprawe ustug pomocy spo-
tecznej w zakresie pracy w rodzinie naturalnej, ktdra przyczynitaby sie
do minimalizowania czy likwidowania probleméw w niej wystepujacych,
tak aby umozliwi¢ wychowankowi powrét do rodziny?® (w obowiazujg-

9 Od roku 2013 monitoruje losy wychowankdéw, ktérzy przebywali w placéwce podczas
mojej pracy w latach 2011-2013. Kontaktuje sie z nimi osobiscie, rozmawiam, a takze $ledze ich
biografie na portalach spolecznosciowych. Kontaktuje sie takze z wychowawcami, ktorzy maja
kontakt z bytymi wychowankami i znaja zyciorysy bylych wychowankow.

20 Na fakt ten zwraca réwniez uwage Raport NIK Funkcjonowanie Placéwek Opiekuriczo-

-Wychowaweczych oraz ich wspéldziatanie z innymi instytucjami na rzecz powrotu dzieci do
wychowania w rodzinie, https://www.nik.gov.pl/plik/id,3757,vp,4791.pdf (dostep: 25 czerwca
2016).
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cym systemie prawno-instytucjonalnym nie ma rozwigzan integrujg-
cych dziatanie takich instytucji jak pracownik socjalny, asystent rodziny,
kurator sagdowy, wychowawca, pedagog, policjant, placéwka). W wielu

analizowanych przeze mnie przypadkach praca z dzieckiem i rodzing

przebiegala wielotorowo w sposob niezaplanowany, bez mozliwosci kon-
troli jej efektow i bez porozumienia poszczegdlnych instytucji. Wielolet-
nia praca pracownika socjalnego, kuratora, a takze grona pedagogicznego

placéwki, w ktdrej przebywal matoletni, nie koriczyta sie wezesniejszym

powrotem dziecka do rodziny w zadnym z analizowanych przypadkéw, co

tylko potwierdza potrzebe zmian systemowych i szerokiej dyskusji w tym

zakresie. Kolejny postulat dotyczy pracy zwychowankiem nad poprawsg

jego relacji rodzinnych i ksztaltowaniem postaw, ktore w dorostym zyciu

pozwolityby tworzy¢ poprawne relacje we wiasnej rodzinie (nalezatoby

zatem zindywidualizowa¢ proces usamodzielnienia sie wychowanka

i dopasowac go do jego potrzeb i deficytéw w tym zakresie). Dostrzegam

takze potrzebe systemowego podejscia do procesu usamodzielniania

sie wychowankdéw integrujacego dziatania wszystkich wymienionych

wezesniej instytucji, tak aby mlodziez opuszczajaca placéwke miala

realne szanse i mozliwos$ci kontynuowania nauki i podejmowania pracy

zarobkowej, bez koniecznosci rezygnowania z mozliwosci usamodziel -
nienia sie.

Realizacja przytoczonych powyzej postulatéw, bedaca odpowiedzig
na ztozono$¢ i trudnosé relacji pomiedzy mlodziezg przebywajaca w pla-
cowkach a ich rodzinami, moglaby przyczynic sie w szerszym kontekscie
do zwiekszenia efektywno$ci dzialan na rzecz rodziny i instytucjonalnych
form jej wsparcia. Mam nadzieje, ze wprowadzone zmiany w konsekwen-
¢ji poprawilyby takze funkcjonowanie rodzin objetych wsparciem, a co
z tym zwigzane — przyczynilyby sie rdbwniez do poprawy relacji panu-
jacych w tych rodzinach, dajgc tym samym szanse mlodym ludziom
na czerpanie prawidlowych i pozgdanych w spoteczefistwie wzorcow.
Postawy te w perspektywie temporalnej utrwalane bylyby w przyszlosci
w zakladanych przez bylych wychowankdéw rodzinach, co pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko zjawiska reprodukcji spolecznej, ktdre w przypadku
zachowan patologicznych i niepozadanych negatywnie wplywa na
kolejne pokolenia mtodych. Pomoc i wsparcie dla rodzin pozostajacych
w kryzysie powinny stanowi¢ priorytet w ksztaltowaniu polityki spotecz-
nej, poniewaz rodzina nie tylko w dokumentach miedzynarodowych czy
krajowych, lecz takze w realnych dzialaniach powinna pozostawa¢ pod
szczegblng ochrong i troskg nas wszystkich.
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Relacje rodzinne mtodziezy przebywajacej w placéwkach
opiekuriczo-wychowawczych. Analiza empiryczna

Artykut jest probq przyblizenia specyfiki relacji rodzinnych mtodziezy przebywajqcej
w placowkach ze szczegdlnym uwzglednieniem problemow z tym zwiqzanych. Ana-
lizujgc we wstepie funkcje rodziny z perspektywy socjologicznej i psychologicznej,
zwracam uwage na naturalng potrzebe wychowywania sie mtodych ludzi w rodzinie,
ktora w przypadku wychowankow placowek zostaje niezaspokojona, co jest jedng
z przyczyn problemow w funkcjonowaniu mtodziezy zarowno w placowce, jak i po jej
opuszczeniu. W artykule koncentruje sie na trzech zasadniczych obszarach: specy-
fice funkcjonowania placowki opiekuriczo-wychowawczej, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem podjetej w tekscie problematyki relacji rodzinnych, charakterystyce relacji
rodzinnych badanych wychowankow oraz na procesie usamodzielnienia mtodziezy
i roli rodziny naturalnej w tym procesie. W zakoriczeniu artykutu przedstawiam po-
trzebe rozwigzan systemowych w zakresie zwiekszenia efektywnosci powrotu dziecka
do rodziny naturalnej.

Family relationships youth staying in care and educational
institution. Empirical analysis

The article s an attempt to approximate the specific nature of family relationships of
young people staying in institutions with special emphasis on the problems related to

this. The author analyzing the functions of the family from the perspective of socio-
logical and psychological draws attention to the need to educate young people in the

natural family, which in the case of pupils outlets is insatiable. The author focuses on

three main areas: the specifics of the functioning of care and educational institution,
with particular emphasis in the text adopted by the issue of family relationships, fam-
ily relationships characteristics surveyed pupils and the process of self-empowerment
of youth and the role of the natural family in the process. At the end of the article

presents the need for systemic solutions to increase the efficiency of return of the

child to the natural family.
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Edukacja wobec procesu
ksztattowania sie tozsamosci
wspotczesne] mtodziezy: od
patriotyzmu po aktywizacje
spoteczng

Rézne oblicza patriotyzmu, jego wspétczesne
przewartosciowania i spoteczne konteksty -
uwagi wprowadzajace

Jak wskazujg pedagodzy spoleczni — los cztowieka ksztaltuje sie zwykle na
przecieciu rozmaitych wymiardw egzystencjalnej przestrzeni. Jej rozpie-
tos¢ waha sie pomiedzy perspektywg mikro a makro?, pomiedzy trudnymi
do,,oswojenia” (a czesto takze do wyobrazenia) globalnymi kontekstami
ludzkiego zycia a swoistg oraz upodmiotowiong przestrzenig bliskosci,
bezposredniego oddzialywania réznych czynnikéw na czlowiecze istnie-
nie. Bez wzgledu na wymiar i kategorie przestrzeni, w ktorej funkcjonuje
czlowiek, o ksztalcie jego spolecznej biografii i sposobie pojmowania
otaczajgcego Swiata decydujg cztery wychowawcze dynamizmy: bios, los,
etos i agos®. Dwa ostatnie sposrod nich majg istotny wplyw na ksztalto-
wanie sie procesu socjalizacji, w tym — ksztaltowanie tozsamosci spolecz-
nej. Jej istotnym komponentem jest permanentne szukanie porozumienia
miedzy $wiatem zakorzenienia i dziedziczenia a $wiatem postrzeganym
oraz ustawicznie rekonstruowanym. Dlatego tez tozsamo$¢ traktuje sie
jako twdrczy wysitek, stanowigcy mechanizm poznawania i spolecz-

! A.Przectawska, Przestrzeri zycia czbowieka — migdzy perspektywq mikro amakro, [w:] Pedagogika
spoteczna. Pytania o XXI wick, red. A. Przectawska, W. Theiss, Warszawa 1999.
2 S.Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki, Warszawa 1996, s. 1711 nast.
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nego odnoszenia do wspolnoty blizszej, jakg moze by¢ rodzina i sro-
dowisko lokalne, ale rdwniez do wspdlnoty szerszej, ktora stanowi nardd
lub ostatecznie — spoleczenistwo globalne. Teoretycy socjalizacji dostrze-
gajac zwigzek, jaki zachodzi pomiedzy trwaloscig struktur spotecznych
a charakterem dominujacego typu socjalizacji, wskazujg na aktywno$¢
mechanizméw tzw. socjalizacji identyfikujacej. Umozliwia ona jednostce
~przejawianie wzglednie spetryfikowanych wzoréw uczestnictwa stabi-
lizujacego ja w strukturze grup matych i makrostrukturze spolteczne;j™.
Socjalizacja tego typu stabilizuje porzadek spoleczny, petryfikuje jego
struktury, umozliwia jednostce jej historyczna, terytorialng i spoleczng
identyfikacje. Zycie we wspélnocie bowiem, jak pisze J. Nikitorowicz,
,oznacza do$wiadczanie odwzajemnionych aktéw popierania, utatwia-
nia, wspomagania, jak tez wspoizycie poufate, intymne, zamkniete w kre-
gu”4. Z. Bauman posuwa sie w socjologicznej analizie dalej: ,tesknimy za
wspolnotg, poniewaz tesknimy za bezpieczenstwem, jakoscig kluczowg
dla szczesliwego zycia, ktdrg jednak zamieszkiwany przez nas swiat
W coraz mniejszym stopniu jest nam w stanie zaoferowac i coraz powscig -
gliwiej obiecuje”s. Patriotyzm jest wiec probg lokowania siebie w szer-
szej zbiorowosci, stanowi prébe wyjécia poza wtasng indywidualnosé®,
kluczowym za$ jego elementem jest przywigzanie do grupy, z ktdrg jed-
nostka sie identyfikuje. Jak wielokrotnie akcentowal J. Nowak-Jezioranski,
patriotyzm w samej swej naturze jest uczuciem, nacjonalizm za$ swia-
topogladem. Patriotyzm jest wysoka wartoscig moralng, stad préoby jego
analizy w $wietle teorii rozwoju poznawczego i moralnego L. Kohlberga,
w ktdrej mozliwoscé jego zaistnienia taczy sie z osiggnieciem przez czlo-
wieka poziomu postkonwencjonalnego?. Dlatego tez patriotyzm przenika

3 ]. Modrzewski, Socjalizacjaiuczestnictwo spoleczne. Studium socjopedagogiczne, Poznan 2004, s.37.

4 ].Nikitorowicz, Tozsamosé — twdrczy wysitek ku patriotyzmowi, [w:] Patriotyzm i nacjonalizm.
Ku jakiej tozsamosci narodowej?, red. J. Nikitorowicz, Krakow 2013, s. 32.

5 Z.Bauman, Wspolnota. W poszukiwaniu bezpieczeristwa w niepewnym $wiecie, Krakéw 2008,
s.192.

6 J. Szczepatiski wskazuje na niedostatek pojmowania wychowania jako organizowania
eliminacji zta wylacznie poprzez realizacje intereséw spotecznych. Kluczowym wedtug autora
elementem jest ksztaltowanie indywidualnosci jako , centralnego mechanizmu zyciowego,
ingerujacego w dzialania we wszystkich wymiarach egzystencji czlowieka”. Por. . Szczepanski,
O indywidualnosci, Warszawa 1988, s. 282.

7 Poziom niniejszy (postkonwencjonalny) pierwotnie dyktowany jest specyfika zrodia
warto$ci tkwigcego w ,umowie spolecznej”. Za istotne uznawane sg zatem te zasady/wzory
postepowania i wartosci, ktore sg zinstytucjonalizowane i spotecznie uzyteczne. Finalnym za$
etapem rozwoju sagdéw moralnych bedzie uznanie za najwyzsza instancje decyzji wlasnego
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i wzajemnie uzupelnia sie z warto$ciami uniwersalnymi, jakimi sg cho-
ciazby: wolnosé, ludzka godnosé i spolegliwosé, szacunek dla odmien-
nosci, dobro i odpowiedzialno$¢ za siebie oraz innych. Na fundamencie
takich warto$ci mawia sie zatem o patriotyzmie narodowym (poczucie
wiezi z wlasng grupg etniczng czy narodows), patriotyzmie pafistwowym
(poczucie wiezi z paristwem, w obrebie ktérego funkcjonuje dana grupa
etniczno-narodowa), czy tez patriotyzmie cywilizacyjnym lub europej-
skim (poczucie wiezi z kultura, cywilizacjg naszego kontynentu na bazie
tradycji grecko-rzymskiej).

Warto zaznaczy¢, iz w Polsce uksztaltowaly sie dwa, warunkowane
narodowa historig, modele patriotyzmu: romantyczny i pozytywistyczny,
ktorych przestanki oparte byly z jednej strony — na irracjonalnej wierze
w zwyciestwo w bohaterskiej walce z zaborcg oraz mitologizacji odro-
dzenia mocarnej ojczyzny, z drugiej zas$ — na racjonalizmie i pragma-
tyzmie, jako wlasciwym drogom do ksztaltowania niepodlegtego bytu
narodowego. Wolne od jakichkolwiek tendencji nacjonalistycznych
uksztaltowaly chlubne tradycje w pojmowaniu rodzimego patriotyzmu
w kontekscie wychowania narodowego i obywatelskiego, w traktowaniu
dziejow polskiej (i nie tylko) kultury jako historii $wiadomosci spolecznej
(koncepcja B. Suchodolskiego)®.

W obliczu postepujacego procesu globalizacji i unifikacji kulturowej
dynamicznie przeobrazajacemu sie spoleczenistwu europejskiemu towa-
rzyszy zdaniem A. Cybal-Michalskiej potrzeba ponownego zdefiniowa-
nia tozsamosci narodowej i europejskiej oraz konieczno$¢ wdrazania
mechanizméw wspomagajgcych uswiadomienie wartosci kulturowych
poszczegolnych panstw europejskich®. Przekonanie to uzasadniaja takze
wyniki krajowych badan nad rozumieniem patriotyzmu przez mlodziez
prowadzonych przez E. Zamojska czy tez A. Szczurek-Borute'®. Wskazujg
one, iz wéréd mlodziezy (gtéwnie chtopcéw, uczniéw licebw zawodowych,

sumienia. Tutaj patriotyzm postrzegany bedzie jako samoistna warto$¢ moralna, spdjna i uni-
wersalna. Jej definicjalokowac sie bedzie w uniwersum moralnym czlowieka, w ktérym kluczowy
jest szacunek dla kazdego cztowieka wraz z jego subswiatem (ewentualnej) odmiennosci $wia-
topogladowej i kulturowej. Por. Etyka, red. H. Jankowski, Warszawa 1979.

8 B. Suchodolski, Dzieje kultury polskicj, Warszawa 1986.

9 A. Cybal-Michalska, Orientacje proeuropejskie miodziezy. Stan i potrzeby edukacyjne, Poznan
2001.

10 Zob. E. Zamojska, Kulturowa tozsamosé mbodziezy. Studium empiryczne z badar nad mlodziezq ze

szkot Srednich, Poznai—Torun 1998; A. Szczurek-Boruta, Edukacja i odkrywanie tozsamosci w warun-
kach wielokulturowosci. Szkice pedagogiczne, Krakdw 2007.
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mieszkaficéw wsi) dominuje konserwatywne, zgodne z narodowg trady-
cja interpretowanie pojecia ,0jczyzna” jako miejsca urodzenia kojarzo-
nego gltdwnie z wiezami krwi, a nie z wiezami z wyboru. Na pytanie za$
o0 znaczenie patriotyzmu w dzisiejszych czasach 65% badanych (gtéwnie
uczniowie liceéw zawodowych i mieszkanicy wsi) uznato, iz jest on obec-
nie niezbywalny, pozostali za$ uznali go za pojecie przestarzale. Zatem
trywializacji pojecia patriotyzmu pojmowanego ponadto w kategorii
sentymentalno-romantycznej, coraz bardziej nachalnemu uaktywnianiu
sie tendencji nacjonalistycznych oraz jego powierzchownemu rozumie-
niu (ograniczonemu do poczucia dumy narodowej czy tez kibicowania
reprezentacjom sportowym) towarzyszg wazne sygnaly anachronicznosci
pojecia oraz koniecznosci jego zasadniczego przewarto$ciowania.

Wspolczesny patriotyzm winien zatem w szczeg6lnosci akcentowaé
odpowiedzialno$¢ za wspolnote blizsza i szersza, nikogo niewykluczajaca;
jego miedzykulturowy charakter (uobecniany miedzy innymi w bachti-
nowskiej koncepcji edukacji dla pogranicza) w szczegdlnosci koncen-
trowaé swojg uwage musi na promowaniu tolerancji i jednoczeniu oby-
wateli przynaleznych do réznych grup narodowosciowych, stanowigc
wypadkowsg patriotyzmu narodowego i obywatelskiego. Postawe sza-
cunku wspélczesnej mlodziezy wobec dziedzictwa przodkéw uzupehiaé
powinna identyfikacja z ponadnarodowymi formami zycia kolektywi-
stycznego (wspolnota europejska, spoteczenstwo globalne).

Srodowisko rodzinne, socjalizacja a tozsamo$¢ mtodziezy -
odpowiedzialnos¢, wysitek, zaangazowanie

Niepowtarzalnos¢ rodziny jako subiektywnego srodowiska wychowaw-
czego, ktore dostarcza ,sposobow wprowadzenia nowych cztonkéw do
otaczajacych ich struktur spotecznych, wdrazania im nawykéw, zachowan
koniecznych do tego, aby stali sie cztonkami danego spoleczenstwa™ —
w szczegdlny sposdb podkreslana jest w nurcie socjologizmu pedagogicz-
nego (czy jak chce J. Gnitecki — w pedagogice socjologicznej'®), a takze
w psychologii spolecznej. Proces ksztaltowania czlowieczej tozsamosci

" A.Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spoteczna w obliczu realiow codziennosci, Warszawa 2008,
5. 473.

2 J. Gnitecki, Zarys pedagogiki ogélnej, Poznan 1989, s. 97 i nastepne. Autor jako pozostate
nurty wskazuje: naturalizm, psychologizm, kulturalizm oraz ideologizm pedagogiczny.
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w toku wychowania rodzinnego wyznaczany jest poprzez cztery podsta-
wowe wymiary: wplyw przyrody, autokreacje, socjokreacje oraz enkultu-
racje’3. Jak zauwazyt S. Kowalski - internalizacja podstawowych wartosci
i odpowiadajgcych im postaw nie jest procesem o zunifikowanym cha-
rakterze dla calego spoleczenistwa, by mogla stanowic¢ dla niego wspdlng
plaszczyzne, na ktorej podtozu mialyby wytwarzac sie jego podkulturowe
zrdznicowania; jedynie rodzina, dzieki swej wyjgtkowej strukturze, taka
mozliwo$¢ zapewnia, odzwierciedlajgc jednakze w procesie socjaliza-
cyjnym specyficzne dla danej podkultury uwarunkowania o charakterze
klasowym, etnicznym, czy tez religijnym*. Jednakze dzieki temu, ze wie-
loplaszczyznowy jest zakres relacji rodziny z innymi, szerszymi ukladami
ludzkiego zycia: mezouktadami spotecznymi, makrostrukturami oraz
spoteczenstwem globalnym' — proces ksztaltowania tozsamosci mio-
dych pokolent ma przede wszystkim znaczenie aksjonormatywne (poczu-
cie tozsamosci narodowej i obywatelskiej, dobro wspdlne, tolerancja mie-
dzykulturowaiin.)., Pozostaje wiec rodzina silnym osrodkiem wpltywow,
moggcych niweczy¢ wysitki publicznych instytucji wychowawczych lub
uzyczyéim poparcia, czesto decydujacego o skutecznosci tych wysitkéw”®.

Wérdd licznych zadan dotyczacych zaspokajania dziecieco-mlodzie-
zowych potrzeb wymienia sie te, ktore odnoszg sie do sfery:

. ,dziedzictwa kulturowego, przez wprowadzanie w $wiat wartosci,
normy wspolzycia spotecznego i zagadnienia spoleczno-poli-
tyczne oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych (...),

- przygotowania do samodzielnego zycia w rodzinie i w spoleczen-
stwie™7.

Chodzi zatem o to, aby proces wychowawczy koncentrowal sie
na przemianie dyspozycji psychicznych mlodego czlowieka z postaw
egoistycznych na altruistyczne, za§ w wymiarze socjalizacyjnym -
z nastawienia nostycznego (egoistyczne ,my”) na rzecz nastawienia
illistycznego (wspdlnotowe ,oni”)™8. Skuteczno$é realizacji tych zadan

3 A.W.Janke, Wychowanie rodzinne przedmiotem pedagogicznej refleksji, [w:] Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torui 1997, s. 96.

% S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Warszawa 1986, s. 119 i kolejne.

5 S. Kawula, Rodzina, [w:] Elementarne pojecia pedagogiki spoleczneji pracy socjalnej, red. D. Lalak,
T. Pilch, Warszawa 1999, s. 238 i nast.

16 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, Warszawa 1982, s. 101.

7 B. Matyjas, Pedagogika spoteczna i rodzina — obszary badai, [w:| Pedagogika spoteczna. Podrecz-
nik akademicki, t. 2, red. E. Murynowicz- Hetka, Warszawa 2007, s. 510.

® S, Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki..., dz. cyt., s. 170.
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warunkowana jest tymczasem ksztaltem oraz intensywnoscig rodzin-
nego wychowania do wysitku, ktdremu towarzyszy¢ winna atmosfera:
intelektualnego i duchowego wzrostu, pracy i prawosci, dyscypliny
imilosci, pasji i ascezy, wreszcie tez — odwagi, odpowiedzialnosci i zaan-
gazowania'd.

Jako pierwsze i najbardziej nosne pole aktywnosci zyciowej czlo-
wieka srodowisko rodzinne staje sie akceleratorem procesu poszukiwa-
nia wartosci spotecznych decydujacych o tozsamosci mlodego czlowieka;
staje on, zdaniem E. H. Eriksona, w obliczu probleméw ideologicznych
wyznaczajgcych ramy funkcjonowania swiata dorostych, do ktérego bycia
cztonkiem wkrotce pretenduje®®. Warunkiem koniecznym zas do podjecia
przezjednostke uczestnictwa spoltecznego jest odpowiedni zakres posia-
danych przez nig wlasciwosci, uksztattowanych w procesie socjalizacji.
Ich jakosc i zakres tworzg wystarczajaca (badz tez nie) przestanke dla
uznania jednostki za spelniajaca wymagania umozliwiajace jej inicja-
¢je uczestnictwa spolecznego w pozadanej grupie/uktadzie spolecznego
odniesienia (moga to by¢: status osiggnied, sytuacja spoteczna, lokalizacja
w strukturze spolecznej i odgrywane juz role)*’. Zatem w procesie budo-
wania patriotyzmu obywatelskiego i postaw proeuropejskich wazne jest
rodzinne/$rodowiskowe ksztaltowanie mechanizméw do postugiwania
sie przez mlodego czlowieka: zinternalizowanymi postawami pozba-
wionymi zabarwien ksenofobicznych i nacjonalistycznych, wysokim
poziomem kompetencji miedzykulturowych, doswiadczeniami w zakre-
sie funkcjonowania wolontariatu, organizacji pozarzgdowych, struktur
samorzgdowych (w tym — w organach samorzadu terytorialnego, jak
chociazby mlodziezowe rady gmin) i uczestnictwa w projektach oraz
programach obywatelskich, miedzynarodowych.

Swiat spoleczny jest emergentnym, wielopoziomowym uktadem
strukturalnym, ktérego nieprzewidywalno$¢ stanowi zrédto ,plynnego
leku”jako egzystencjalnej niepewnosci w dobie Baumanowskiej,, ptynnej
nowoczesnosci”. Kreowanie w jej odmetach tozsamosci (rdwniez kultu-
rowej, obywatelskiej) mtodziezy zdaje sie by¢ jednym z kluczowych zadan,

9 B. Ecler, Rodzinne wychowanie do wysithu, Katowice 2001.

20 E. H. Erikson, Dziecinstwo i spoteczeristwo, Poznan 1997, s. 274.

2 . Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne..., dz. cyt., s. 33. Autor wskazuje, iz ,ten
typ socjalizacji, ktéry ma doprowadzié¢ do uzyskania przez jednostke statusu osoby kandydujacej
do udzialu w zyciu grupy spolecznej, a ktéry uruchamia ona wobec niej w celu dokonania takiej
specyficznie spolecznej kwalifikacji, okreslam mianem socjalizacji antycypacyjnej, wyczekujacej
(anticipatory socialization)” (s. 33—34).
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przed ktérym stoi wspoélczesna rodzina oraz sieé instytucji (w szczegdl-
nosci — szkota) wspierajacych ja w tych dziataniach. Jak twierdzi bowiem
Z.Bauman - ,tozsamos¢ jawi sie nam jako cos, co nalezy wytworzy¢, a nie
odkry¢, jako przedmiot naszych wysitkow, cel, do ktorego nalezy dojsé,
jako cos, co musimy dopiero sklecié¢ z czesci lub wybra¢ z dostepnych

722

calosci, a potem o to walczy¢ i chroni¢

W strone matych ojczyzn. Rzecz o aktywizacji
lokalnych Srodowisk

Jak wskazuje A. Zandecki: , ksztaltowanie i dojrzewanie plandw zyciowych

zajmuje szczeglOlne miejsce w okresie mlodzieniczym. Jest ono uwarun-
kowane zespolem zr6znicowanych czynnikéw spolecznych”3. Budowa-
nie zatem tozsamosci obywatelskiej mlodego czlowieka, tym samym -
patriotyzmu obywatelskiego, nie moze realizowa¢ sie w oderwaniu od

struktur lokalnych, stanowiacych strukturalny element spoltecznego

oddzialywania. Co wiecej — ksztaltowanie ludzkiej przynaleznosci do

mikrostruktur jest warunkiem niezbednym do uobecniania idei odpo-
wiedzialnej obywatelskosci. Patriotyzm funkcjonuje bowiem na wielu

plaszczyznach: rodzinnej, lokalnej, regionalnej, narodowej, europejskiej

czy wreszcie Swiatowej. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za

najblizsze srodowisko, jego ulepszanie i trwalg modernizacje (,a process

of constant perfecting/improvement”**), budowanie tozsamosci lokalnej

iregionalnej (m.in. poprzez skutecznie realizowang edukacje regionalng)

jestjednoczesnie punktem wyjscia i wzmacnianiem swiadomosci obywa-
telskiej o znamionach ponadnarodowych, transetnicznych, proeuropej-
skich, czego jednakze bezkrytycznie traktowaé nie nalezy — jak wyraziscie

przekonuje Z. Bauman?.

22 Z.Bauman, Tozsamos¢. Rozmowy z Benedetto Vecchim, Gdanisk 2007, s. 18.

23 A. Zandecki, Dominacja orientacji prezentystycznej w planach zyciowych mlodziezy wskaznikiem
niepewno$ci i zagrozen jej rozwoju, [w:] Edukacja i mbodziez wobec spoteczetistwa obywatelskiego,
red. K. Przyszczypkowski, A. Zandecki, Poznaii—Torui 1996, s. 152.

24 E. Bielska, A. Radziewicz-Winnicki, Modernisation in Local Communities: Social and Educatio-
nal Struggles and Their Unexpected Determinants, [w:] Social and Educational Problems in Poland. Essays
and Chosen Conceptions at the Background of the EU Accesion, ed. E. Bielska, A. Radziewicz-Winnicki,
A.Roter, Katowice 2005, s. 24.

25 Z.Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludziwynika, Warszawa 2000; tegoz, Europa: niedokori-
czona przygoda, Krakéw 2005.
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Trwaly renesans idei lokalnosci staje sie zatem punktem wyjscia dla
uobecniania rozmaitych proceséw modernizacyjnych i towarzyszacych
im teorii/koncepcji spotecznych, polegajacych na preparowaniu zmian
wewnetrznych w strukturze danej zbiorowosci (w tym przypadku: spo-
tecznosci lokalnej), uruchamianiu tkwigcych w nim sit spotecznych.

~Wszelka modernizacja jest wynikiem albo indywidualnego dazenia do

poprawy ogdlnych warunkdw egzystencji pewnej spotecznosci, albo tez

spolecznego uznania dla potrzeby wdrazania, dyfuzji innowacji dla dobra

calej grupy”?. Jak dowodzi A. Radziewicz-Winnicki: proces modyfikacji

srodowisk lokalnych, takze w sferze spoleczno-edukacyjnej i kulturowej,
jest zjawiskiem ustawicznym. Przytaczana kategoria sit spotecznych, za

sprawg H. Radlinskiej, silnie zakorzenila sie na gruncie rodzimej peda-
gogiki spolecznej. W jej opinii bowiem sily spoleczne to: ,aktualnie

ujawniajgce sie albo ukryte (potencjalne) wartosci jednostek i grup spo-
tecznych, urzadzen i instytucji, dajace pedagogowi spolecznemu oparcie

w jego pracach, jesli zostang one zaktywizowane i stang sie czynnikami

przewodnimi w przebudowie i asymilowaniu wartosci”?. Wyodrebniona

przez autorke kategoria sit spotecznych orientowana jest wokot: 1) ,,sit

jednostek” — pojmowanych jako mozliwosci i wartosci reprezentowane

przez indywidualne osoby; 2) ,,sit jawnych” — zdolnych do podtrzymania

lub zmiany istniejgcej struktury; czy wreszcie 3) ,,sit ukrytych” — sit nie-
dostrzeganych, drzemigcych w swiadomosci jednostek oraz grup spo-
tecznych.

Do lokalnego wymiaru spotecznej modernizacji odwolujg sie takze
inne koncepcje aktywizacyjne. Pierwsza z nich jawi sie pod nazwa com-
munity development, ttumaczong jako ,aktywizacja i rozwoj spolecznosci
lokalnej”. Terminem tym mozna okresli¢ intencjonalng dziatalno$¢ ludzi
zamieszkujacych dane $rodowisko lokalne (wie$, miasteczko, dzielnice),
zmierzajgcg do zaspokojenia wybranych potrzeb wspdlnych poprzez kre-
owanie nowych struktur, postaw i umiejetnosci.

Zakorzeniong w pedagogice spolecznej i pracy socjalnej metoda
o ugruntowanych tradycjach naukowych, zdolng w wymiarze lokalnym
najskuteczniej przezwyciezac jego problemy — wydaje sie by¢ organizo-
wanie $rodowiska. ,Warunkiem powodzenia i skutecznosci organizowa-

26 A. Radziewicz—Winnicki, Modernizacja niedostrzeganych obszaréw rodzimej edukacji, Katowice
1995,5.19.

%7 H. Radliriska, Stosunek wychowawcy do srodowiska spotecznego. Szkice z pedagogiki spotecznej,
Warszawa 1935, 5. 16—17.
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nia srodowiska jest rozbudzenie sit spotecznych, czyli inaczej méwiac,
ochotniczych organizatordw zycia zbiorowego. (...) Szeroki sens metody
srodowiskowej — oznacza calosciowe rozumienie srodowiska lokalnego,
pelng rejestracje jego probleméw, kompleksowy i komplementarny sys-
tem dzialan, podejmowanie pracy z intencjg statego dzialania i trwatego

usuwania zagrozen i niepozadanych zjawisk. Wreszcie, co moze jesz-
cze wazniejsze: w szerokim rozumieniu metody srodowiskowej chodzi

o dominacje pozytywnego sensu dziatalnos$ci spolecznej (rozwoj ku

celom pozgdanym, idealnym) nad negatywnym sensem aktywnosci

spotecznej (ratownictwo i usuwanie zagrozen)”2s.

Zatem budowanie lokalnych strategii, ktorych jednym z celow jest
rozbudzanie obywatelskosci poprzez preparowanie optymalnych warun-
kéw zycia tychze spotecznosci — zdaje sie by¢ waznym elementem poprze-
dzajacym konkretne dziatania srodowiskowe®. Jak podkresla T. Pilch,

,konieczna jest stala uwaga i rejestracja zjawisk, potrzeb, zagrozen z jedne;j
strony, a ocena mozliwosci i sprawnosci wykonawczych z drugiej strony.
Niezbedne jest takze kreowanie nowych pomystéw, koncepcji i rozwig-
zan, ktore beda podnosi¢ motywacje dziatajacych, pobudzaé nowe sity
spoteczne i budzi¢ przychylnosé spotecznosci lokalnej”3°. Wzmocnienia
wymaga wiec upowszechnianie idei, projektow, ale tez postaw i dgzen
zmierzajacych do trwalego reorganizowania srodowisk lokalnych. Poczu-
cie odpowiedzialnosci za wlasne i innych srodowisko zycia, stanowigce
trwaly element spolecznej tozsamosci czlowieka oraz szeroko pojmo-
wanego patriotyzmu obywatelskiego, powinny stanowi¢ istotny element
edukacyjnych strategii ksztaltowania i rozwoju kluczowych kompetencji
u wspélczesnej mlodziezy (jak chociazby ich uczestnictwa spotecznego
poprzez rozmaite formy ustug wolontarystycznych3'), niezbednych do
zycia w multikulturowym spoleczenstwie demokratycznym3?.

28 T. Pilch, Metoda organizowania srodowiska, [w:] Pedagogika spoteczna. Cztowiek w zmieniajgcym
si¢ swiecie, red. T. Pilch, L. Lepalczyk, Warszawa 19935, s. 266—267.

29 Spoteczne procesy modernizacyjne w srodowisku lokalnym sredniego miasta (doswiadczenia i pro-
pozycje), red. T. Frackowiak, P. Mosiek, A. Radziewicz-Winnicki, Leszno 2005.

30 T. Pilch, Metoda organizowania srodowiska, [w:] Pedagogika spoteczna..., dz. cyt., s. 270.

3t A. Naumiuk, Uczestnictwo spoteczne miodziezy. Mozliwosci dziatari — opinie i postawy, Toruii
2007.

32 Przygotowanie szkoly do niniejszego zadania w opinii samej mlodziezy oceniane byto
ambiwalentnie. Wynikéw badan m.in. w zakresie oceny wplywu zaje¢ szkolnych na rozwéj mlo-
dziezy w rozmaitych sferach ich rozwoju dostarcza pozycja: T. Wilk, Edukacja, wartosci i style zycia
reprezentowane przez wspotczesng mbodziez w Polsce w odmiennych regionach gospodarczych, Krakéw
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Uspotecznienie i regionalizm vs. multikulturowa
globalizacja. Patriotyzm obywatelski wyzwaniem
dla rodzimej edukacji

Kluczowym elementem srodowiska lokalnego pojmowanego w kategorii
»malej ojczyzny” jest szkola, stanowiaca niejednokrotnie instytucjonalne
i kulturalne centrum aktywizacji spotecznosci lokalnej. Decentralizacja
oraz regionalizacja polskiej szkoly stala sie mozliwa dzieki przemieszczeniu
decyzji o$wiatowych ze szczebla centralnego i makroregionalnego do szcze-
bla mikroregionalnego, gdzie prerogatywy bezposredniej juz wladzy i nad-
zoru administracyjnego znajduja sie w rekach organéw samorzgdowych.
»Jednak decentralizacja kierowania siecig szkéti placowek oraz zwiekszenie
ich autonomii, jakkolwiek moze stanowic¢ spoteczng przestanke regiona-
lizacji szkolnictwa, samo w sobie nig nie jest. Jest tylko alokacja wladzy
o$wiatowej. A wiec co najwyzej jest jedng z przestanek — administra-
cyjna — regionalizacji”33. Uspotecznienie szkoly nie jest wartoscig samg
w sobie, nie stanowi zatem nadrzednego dla edukacji celu. Jest natomiast
srodkiem wiodgcym ku podmiotowosci dzieci i mlodziezy, ku rozwojowi
ich kompetencji obywatelskich oraz budowaniu spolecznej tozsamosci.
Uspolecznienie jest wiec rozumiane jako osiagniecie znaczacego poziomu
partycypacji wszystkich zwigzanych ze szkolg komponentéw lokalnego
srodowiska wychowawczego w realizacji jej funkcji edukacyjnych, buduja-
cych trwale i aktualne podstawy dla realizacji wychowania obywatelskiego.
Szkola o wysokim stopniu uspolecznienia, troszczgca sie o wielo-
stronny rozwoj ucznia, nie mogtaby zatem istnie¢ bez otwarcia sie na
struktury pozaszkolne (w ktérych przeciez procesy wychowania integral -
nego, czy edukacji rownoleglej — jak chcg inni - przyjmujg dynamiczny
charakter34), tkwigce réwniez w jej najblizszym otoczeniu3s (struktury
administracyjno-instytucjonalne, kulturowe, ekonomiczne, spoteczne).

2003. Por. Mlodziez jako przedmiot badait naukowych. Konteksty teoretyczne imetodologiczne, red. J. Gor-
niewicz, Olsztyn 1999.

33 D. Jankowski, Szkota — srodowisko — wspétdziatanie, Torui 2001, s. 27.

34 W zakresie specyfiki proceséw edukacji nieszkolnej por. E. Trempata, Szkola a edukacja
rownolegta (nieszkolna), Bydgoszcz 1994; tegoz, Wychowanie zintegrowane w srodowisku szkoty, War-
szawa 1976; R. Wroczyniski, Wychowanie poza szkotq, Warszawa 1968; M. Winiarski, Wychowanie
integralne a szkota srodowiskowa, Warszawa 1975.

35 Juz S. Kowalski taka formute (idee) pracy szkoly uznal za optymalna, piszac o tzw. szkole
rozwijajacej planowa wspdlprace ze srodowiskiem (Szkota w Srodowisku, Warszawa 1969).
A. Kaminski natomiast, majgc na mysli szkote uwiklang w swoiste relacje z najblizszym otocze-
niem, komponuje wizerunek tzw. szkoly osiedlowej (Funkcje pedagogiki spotecznej, Warszawa 1974,).
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Wszystkie one bowiem stajg sie rzeczywistg miarg wychowawczych trans-
gresjiireorientacji obywatelskosci, edukacji dla demokracji i poprzez nig
w epoce ptynnej wielokulturowodci i rasizmu kulturowego3®. Gwarancja
optymalizacji wspomnianych powyzej zadan, a jednoczesnie swoistg

forma uspotecznienia kazdej szkoly (bez wzgledu na jej poziom: podsta-
wowy, gimnazjalny czy ponadgimnazjalny), jest jej regionalizacja. Nie

dotyczy ona wylacznie realizacji dziatan zmierzajgcych do przyswojenia

wiedzy, preparowania i utrwalania wéréd mlodziezy postawy pietyzmu

wobec dziedzictwa i tradycji regionu (temu stuzy przeciez realizowana

przez szkoly sciezka edukacji regionalnej)., Idzie bowiem o udzial szkoty
w szeroko rozumianym programie rozwoju regionalnego i lokalnego,
obejmujgcym tez uaktywnianie wszelkich edukacyjnych czynnikéw ogél-
nego postepu, a zarazem o rozwijanie i umacnianie tozsamosci regionu”’.

Sama teoria lokalnosci, o czym warto wspomnie¢ dla zachowania

réwnowagi teoriopoznawczej i wynikajgcych z tego rozwigzan prak-
tycznych, ma takze oblicze o pejoratywnym zabarwieniu; jest szansg
wyzwolenia, ale rdwniez (przy zachowaniu okreslonych warunkdéw)

pulapka prowincjonalnosci. ,Coraz czesciej stwierdza sie, ze transfor-
macja ustrojowa w Polsce utrwalita istnienie prowincji. W prowincjo-
nalizacji kraju upatruje sie jego degradacji. (...) Mozna wiec stwierdzi¢,
ze lokalnos¢ jest zagrozeniem dla edukacji, jezeli dominujace okazuja
sie kolektywne formy gospodarowania. Aspiracje edukacyjne tych spo-
tecznosci ograniczajg sie do szkolnictwa zawodowego i to na najnizszym

zawodowym poziomie, sg pokoleniowo reprodukowane, a oczekiwania

w rozwigzywaniu osobistych problemdéw adresowane sg przede wszyst-
kim do paristwa. Sankcjonuja wiec podziat na prowincje i centrum”38. Tak
rozumiane usankcjonowanie lokalnosci wspdlczesnej szkoly polskiej

stanowi znaczne zagrozenie dla jej otwarto$ci na kulturowg proeuro-
pejskosé; jest fobicznym zakamuflowaniem obaw o wlasng tozsamosé,
ciagloséitradycje...

36 Zagadnienia niniejsze staja sie coraz czestszym przedmiotem wnikliwych rozwazan
pedagogdw, socjologdw, etnograféw. Jednym z foréw analiz byta zorganizowana w pazdzierniku
2014 roku przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego miedzynarodowa konferencja
naukowa , Atomizacja czy integracja europejska? — transgraniczno$¢ w perspektywie (wielo)
pedagogiki”.

37 D. Jankowski, Szkota — Srodowisko — wspdtdziatanie..., dz. cyt., s. 29.

38 K. Prayszczypkowski, Srodowiskowe uwarunkowania edukacji. Lokalnosé prowincjonal-
noscia czy szansa wyzwolenia, [w:] Edukacjajutra, red. K. Denek, T. M. Zimny, Czestochowa 2001,
s.3651inast.
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W propagowaniu wiezi szkoly z otaczajgcym jg srodowiskiem dla
potrzeb budowania i umacniania wérdéd wspoélczesnej mlodziezy oby-
watelskiego patriotyzmu, transmitowaniu koniecznosci jej uspolecz-
nienia poprzez regionalizacje stuzy¢ ma wiec takie myslenie o rozwoju
spotecznym, ktére zmierza¢ bedzie w kierunku przeobrazania (moder-
nizacji) otoczenia na lepsze i doskonalej urzgdzone. Nie jest wiec prawda,
iz lokalnos¢ zawsze burzy myslenie globalne, za$ globalizacja — urze-
czywistniajgc transterytorialng wizje zjednoczonego i ujednoliconego
$wiata3? — dyskredytuje kategorie ,malej ojczyzny”. Szkola w obrebie
sprzecznych niejednokrotnie wyzwan tak konstruktywnie odbudowac
musi wlasng pozycje posrednika postepu (przy akceptacji odejscia od
kultury postfiguratywnej na rzecz kofiguratywnej i prefiguratywnej4°),
aby podejmowane przez nig zadania, osadzone w kontekscie najblizszego
otoczenia — uwzglednialy perspektywy ponadregionalne.

Kwestia konfrontacji swoistosci i swojskosci rodzimej kultury i edu-
kacji z multikulturows i transgraniczng rzeczywistoscig panstw europej-
skiej i globalnej wspolnoty buduje zjednej strony — obraz pewnego, chyba
jednak nieuzasadnionego, zagrozenia dla wartosci narodowych, z drugiej
za$ — otwiera interesujacy wizerunek fluktuacji oraz $cierania sie kultur,
ktdry nierozerwalnie zwigzany jest ze stawianym przez M. Bachtina pro-
blemem granic i wynikajacg z niego edukacjg (dla) pogranicza®'. Takie
stanowisko, rzadko dostrzegane w sytuacji wszechobecnych obaw o wta-
sna suwerennos¢ spoteczno-kulturows, moze by¢ szansa dla upatrywania
w edukacji nadziei na otwartos¢, dialog i rekonstrukcje utartych schema-
téw w budowaniu obywatelskiego, ,otwartego” patriotyzmu, w ktérym
nie ma miejsca dla nacjonalizmu, ,gettoizacji” czy tez sankcjonowania
kulturowego rasizmu*>.

Podstawe edukacji (dla) pogranicza tworzy niebanalna teza stano-
wigca o tym, iz zywotno$¢ kultury realizuje sie wylgcznie na jej grani-
cach. Oznacza to dalej, ze swoista egzystencja kultury i w kulturze nie jest
niczym innym, jak nieustannym negocjowaniem znaczen za posrednic-
twem opozycyjnego wariantu kontr-znaczen, permanentnym ozywia-
niem ideologicznej konfliktowosci oraz wskrzeszaniem ducha réznicy,

39 Zob.: Z. Bauman, Globalizacja..., dz. cyt., Warszawa 2000.

40 M. Mead, Kultura i tozsamosc. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa 1978.

4 L.Witkowski, W strong edukacji (dla) pogranicza (pedagogiczne ,bachtinalia”), ,Kwartalnik
Pedagogiczny” 1990, nr 4.

42 Wartosci te zawarte sg takze w Podstawie programowej dla edukacji historycznej i obywatelskiej
w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, Ministerstwo Edukacji Narodowej 2009, t. 4.
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jako zyciodajnego konstruktora $wiata dwuznacznikdéw i powszechnej
relatywizacji. W perspektywie antropologicznej prowadzi to do przeko-
nania, iz cztowiek wraz z jego duchowoscig zdolny jest do prawdziwej
egzystencji wylacznie w obrebie prowadzonego ze $wiatem i sobg samym
sporu; konfrontacje i wstrzasy, jak rowniez pojednanie z konfliktowoscig
wydajg sie budowacé i stanowié¢ o dynamice czlowieczego istnienia. Toz-
samo$¢ i patriotyzm stajg sie zas w niniejszej perspektywie spotecznie
negocjowanym projektem wolnym od narodowej megalomanii i nacjo-
nalistycznego szowinizmu.

Przedefiniowanie tozsamosci narodowej i obywatelskiej? -
refleksje koricowe

Koniecznoscig staje sie poszukiwanie odmiennych kontekstéw w (re) defi-
niowaniu pojecia rodzimego patriotyzmu w dekadzie po staniu sie
integralnym ogniwem tanicucha europejskich panstw zjednoczonych*3.
Konieczne jest rowniez stawianie przed rodzing i edukacjg takich
wyzwan, aby skrajnie nacjonalistyczne z jednej strony i ostentacyjnie
globalne z drugiej formy myslenia mogly stanowi¢ antyprzyklad fatszy-
wego wyobrazenia o otaczajgcym nas $wiecie, dla ktdrego coraz trudniej
odnalez¢ jednoznaczne okreslenia. Jak sugeruje T. Bajkowski: , by¢ moze
przekaz miedzypokoleniowy powinien odbywacé sie w sposdb mniej
tradycyjny, o zmiennym wektorze przeplywu, poszanowaniu wlasnej
odrebnosci, w sposéb bardziej komunikacyjny a nie tylko wykonawczy,
bazujacy na odpowiednim balansowaniu pomiedzy stalo$cig a zmienno-
$cia, miedzy integracjg a transgresyjnoscis. (...) Potrzebna jest przy tym
wspolpraca réznych podmiotéw oddzialywan wychowawczych. Srodowi-
ska otaczajace mlodego czlowieka powinny sie komplementarnie uzu-
pelnia¢”#. Pomimo faktu, iz rodzina nie stanowi, jak obrazujg to wyniki

4 O korzysciach z tego wynikajacych dla polskiej szkoly czytaj w: M. Sielatycki, 10 lat polskiej
oswiaty w UE, , Dyrektor Szkoly” 2014, nr 4.

4 T. Bojkowski, Tozsamos¢ jako negocjowany spolecznie projekt. Rodzinne uwarunkowania kom-
petencji do komunikacji migdzykulturowej mtodziezy, [w:| Patriotyzm i nacjonalizm. Ku jakiej tozsamosci
Fkulturowej?, red. J. Nikitorowicz, Krakow 2013, s. 241-242. Teza, jakkolwiek nie nowa, o koniecznej
komplementarnosci wychowawczych oddzialywan otaczajacych czlowieka srodowisk spotecz-
nych, akcentowana jest chociazby w pracach wybitnych socjologéw, jak: P. L. Berger, T. Luckmann,
Spoteczne tworzenie rzeczywistosct, Warszawa 1983. Wskazujg oni na fakt, iz ,socjalizacja nie jest
nigdy catkowita i nigdy nie jest zakoriczona” (s. 214).
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badan cytowanego powyzej autora, zrddta kompetencji komunikacyjnych

koniecznych do funkcjonowania przez mtodziez w nabrzmiatym wielo-
$cig kontekstéw kulturowych spoleczenistwie — jest jednak kluczowym

punktem odniesienia dla ich postaw zyciowych. Poprzez uobecniany

codziennoscig oddzialywan styl wychowawczy, poziom wyksztalcenia

rodzicow czy chociazby socjalizacyjng role rodzenstwa rodzina staje sie

$rodowiskiem stymulujacym do rozwoju poznawczego mlodego czlo-
wieka, stanowigcego podstawe do wlasciwego rozwoju jego tozsamosci

w transetnicznej i multikulturowej rzeczywistosci.

Szanse na budowanie wlasciwych postaw i zachowan obywatel-
skich — procesu inicjowanego poprzez wysitek rodzinnej transmisji war-
tosci, wykluczajacych m.in. uprzedzenia etniczne i religijne, A. Zandecki
upatruje ponadto w edukacji, réznicujacej wyraznie jako$¢ cztowieczego
zycia®. Z uwagi na zauwazalny przez J. Nikitorowicza fakt, iz ,patriotyzm
utracil prawo obywatelstwa w kulturze masowej, tym wieksza odpo-
wiedzialnos¢ za prowadzenie edukacji patriotycznej cigzy na panstwie,

"46, Edukacja patriotyczna wymaga nowych

a przede wszystkim na szkole
metod i form przekazu, a takze jednoczesnego odstgpienia od upowszech-
niania mitéw dydaktycznej kreacji ku pokrzepieniu serc i unikania wat-
kéw etycznie wstydliwych, skwapliwie kamuflowanych kulturowym her-
metyzmem o nacjonalistycznym zabarwieniu. Aktywne uczestnictwo
wspolczesnej mlodziezy w zyciu lokalnej spolecznosci, poszanowanie
tradycji i wartosci kulturowych skladajgcych sie na historie regionu, kraju
i szerszej wspolnoty, jak rdwniez respektowanie prawa istnienia i koeg-
zystencji z odmiennymi kulturowo, etnicznie i wyznaniowo jednostkami
i grupami spolecznymi — buduja dzieki wsparciu rodziny i szkoly sens
patriotyzmu obywatelskiego na miare aktualnych wyzwan XXI wieku.
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Edukacja wobec procesu ksztattowania sie tozsamosci wspétczesnej
mtodziezy: od patriotyzmu po aktywizacje spoteczna

Artykut jest probq ukazania roli i miejsca rodziny oraz edukacji obywatelskiej w pro-
cesie socjalizacji wspotczesnej mtodziezy. Wskazuje on takze na koniecznosé prze-
wartosciowania pojecia patriotyzmu w obliczu globalizacji i unifikacji kulturowej
oraz nabrzmiewania ruchow nacjonalistycznych. Znakomitq role w procesie ksztatto-
wania tozsamosci mtodziezy widzi autor w komplementarnosci oddziatywar instytu-
¢ji rodziny i szkoty jako Srodowisk kluczowych dla transmisji wartosci odrzucajgcych

Swiatopoglgdowe, etniczne czy tez religijne uprzedzenia.
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Family and education due process of shaping the identity of modern
youth: from the patriotism social activation

This article 1s an attempt to present the role and position of the family along with

citizenship education in the process of socialisation of present-day youth. It also indi-
cates that it is crucial to redefine the concept of patriotism in the face of globalisation

and cultural unification as well as the expansion of nationalist movements. The author
identifies the process of forming youth identity in the complementarity of both family
and school influences, as the key environment for transmission of the values which

dismiss worldview, ethnic, and religious prejudices.
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Rodzice 1 mtodziez w wirtualnej
przestrzeni. Rekonstrukcja
koncepgji uczenia sie

Wstep

»Rodzice uczg, jak chodzi¢, idole, jak nie upas¢” - to haslo popularnego
memu, udostepnianego przez nastoletnich uzytkownikéw Internetu na
blogach i portalach spotecznosciowych. Mozna je interpretowac na wiele
sposobdw. Moze by¢ rozumiane jako wyraz odwiecznego buntu wobec
wartosci reprezentowanych przez rodzicoéw lub tez jako element konstru-
owania swojego ,ja” zgodnie z wzorami popkulturowymi. Mozna jednakze
potraktowac je rdwniez jako zachete dla badacza do przyjrzenia sie, jak
oraz czego miedzygeneracyjnie uczymy sie ijak méwimy o uczeniu sie
w wirtualnej przestrzeni. Takg wlasnie inspiracjg hasto to jest dla mnie
w niniejszym tekscie.

Badacze proceséw uczenia sie uwazaja, ze wspolczesnie mozna
moéwic o istnieniu kultury uczenia sie, zwigzanej z prymatem koncepcji
uczenia sie przez cale zycie. W dyskursie publicznym odnajdziemy wypo-
wiedzi, w ktorych oczekuje sie, ze uczy¢ sie bedziemy w niemal kazdej
sytuacji zyciowej, wykazujgc ciggly gotowos¢ do nabywania nowej wiedzy
oraz nowych kwalifikacji, a takze aktywnie wspottworzac tresci, ktorych
uczymy sie od siebie nawzajem i uczestniczac w spolecznosciach i kul-
turach uczgcych sie. Kultur uczenia sie jest wiele. Jak ujmuje to E. Przy-
bylska: ;wspolczesnosé jako przestrzen licznych stylistyk, konfrontacji
réznych tendencji i koncepcji zycia, artykulacji gtoséw rozmaitych mniej-
szo$ci, idei 1 konstruktéw rzeczywistosci, obfituje w wielo$¢ kultur prze-
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ktadajgcych sie na funkcjonowanie systemu o$wiaty, jego instytucjiijed-
nostek uczestniczacych w formalnych, pozaformalnych i nieformalnych

”1

procesach uczenia sie™. Co wiecej, kultury uczenia sie realizuja sie w zglo-
balizowanym, ale tez niepewnym, ryzykownym $wiecie wspotczesnym,
co wplywa na refleksyjnosc¢ jednostki oraz koniecznos¢ permanentnego
krystalizowania przez nig swojej tozsamosci®.

Jednym z czynnikéw wplywajgcych na transformacje wspdtczesnych
kultur uczenia sie jest Internet. Nowe media sg bowiem dla wielu osdb,
zwlaszcza mlodych, zrédlem informacji, ale tez miejscem, w ktorym
poszukuje sie skutecznych strategii uczenia oraz uczenia sie. Internet jest
réwniez miejscem, w ktérym poszukuje sie wsparcia, w tym przypadku
wsparcia spotecznosci uczacych sie oraz wychowujacych. W tym kontek-
$cie warto sie przyjrze¢, w jaki sposob o uczeniu sie mowia w sieci przed-
stawiciele dwdch generacji — rodzice, dzisiejsi trzydziesto-, czterdzie-
stolatkowie, dla ktérych, mimo iz nie dorastali oni z Internetem, jest on
nieodlgczng czescig rzeczywistosci, oraz nastolatki — pokolenie wycho-
wane z nowymi mediami. Czy zatem Internet jest dla nich przestrzenig
miedzygeneracyjnego uczenia sie? Miedzy innymi na to pytanie postaram
sie odpowiedzie¢ w niniejszym artykule. Jego celem bedzie rekonstruk-
cja oraz analiza poréwnawcza koncepcji uczenia sie, jakie artykulowane
s3 przez dwie grupy uzytkownikow Internetu — mlodziez oraz rodzicow.

Artykul sklada sie z szesciu czesci. W pierwszej czesci przedsta-
wione zostang wspolczesne koncepcje uczenia sie w kontekscie uczenia
sie mlodych oraz dorostych. Nastepnie przejde do Internetu jako prze-
strzeni komunikacji i uczenia sie. Kolejne czesci dotycza metodologii,
rekonstrukeji koncepcji uczenia sie artykutowanych w Internecie przez
mlodziez oraz rodzicow, a takze podsumowania analizy.

Proces uczenia sie w perspektywie mtodych i dorostych

Uczenie sie definiowane jest jako proces. W. Okoni okresla je w nastepu-
jacy sposob: ,uczenie sie jest procesem, w toku ktérego na podstawie
doswiadczenia, poznania i ¢wiczenia — powstajg nowe formy zachowa-

* E.Przybylska, Kultury uczenia si¢. Kilka refleksji w kontekscie uczenia si¢ przez cate Zycie, ,Rocznik
Andragogiczny” 2014, nr 21, s. 120.

% A. Cybal-Michalska, Szkota jako kreator proaktywnosci podmiotu w swiecie wielosci mozliwosci,
»Studia Pedagogiczne” 2014, nr XVII, s. 120.



RODZICE | MEODZIEZ W WIRTUALNEJ PRZESTRZENI... 167

nia sie i dzialania lub ulegajg zmianom formy wezesniej nabyte™. Z kolei

Cz. Kupisiewicz definiuje uczenie sie jako , proces zamierzonego naby-
wania przez uczacy sie podmiot okreslonych wiadomosci, umiejetnosci

i nawykéw, dokonujgcy sie w toku bezposredniego i posredniego poznania

rzeczywisto$ci. Zakladamy przy tym, ze czynnikami wyzwalajacymi 6w

proces s3 dostatecznie silne motywy uczenia sie, a jego rezultatem jest

wzrost posiadanego zasobu wiedzy i sprawnosci, wywierajacy wplyw na

poglady, przekonania, postepowanie i ogblny rozwdj jednostki, stowem —
na jej zachowanie”.

Wedlug F. Bereznickiego cechami procesu uczenia sie bedg: ,plano-
wos¢ (Swiadomosc¢, celowosé, systematycznosc), wielostronna aktywnosé
osoby uczgcej sie, ztozonosé (wieloczynnosciowosc), ukierunkowanie
na wynik, réznorodno$¢ sposobdw i form uczenia sie”. Wplywac bedg
na ten proces ,pozytywna motywacja, bodzce, srodowisko i zdolnosci”.
W rezultacie nastepuje ,przyrost i [wzrost] zakres[u] wiadomosci i spraw-
nosci modyfikujacy zachowanie sie jednostki, rozwdj uzdolnien i postaw”,
a przedmiotem uczenia sie mogg by¢ , rzeczywistos$¢ spoteczna, przyrod-
nicza, techniczna i kulturowas.

Dla mojego rozumienia procesu uczenia sie istotna jest perspektywa
socjologiczna, a wiec podejscie, w ktdrym punktem odniesienia jest ota-
czajacy swiat. Wazng role w rozumieniu procesu uczenia sie odgrywa tu
kwestia kapitatu spolecznego, a jego zrdznicowanie rzutowaé bedzie na
mozliwosci korzystania z kultury, a wiec, w konsekwencji, na mozliwosci
uczenia sie. Co wiecej, istotne bedzie to, jak $rodowisko spoteczne wply-
waé bedzie na podejscia do uczenia sie, motywacje oraz przyjmowane
strategie.

Jak zauwaza A. Jurgiel-Aleksander, uczenie sie moze by¢ réwniez roz-
patrywane jako element codziennych oraz catozyciowych doswiadczen.
W tej perspektywie uczenie sie jest $wiadectwem rozwoju cztowieka
w ciggu calego zycia, a takze swiadectwem zaangazowania w praktyki
spoleczne®. Ma to szczegblne znaczenie w kontekscie uczenia sie doro-
stych: ,Myslenie o doswiadczeniu nalezy do $wiata praktyk spotecz-
nych, wymaga pomyslenia o dorostym juz nie tylko jako o kims, kto jest

3 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 1987, s. 56.

4 Cz.Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogolnej, Warszawa 1984, s. 17.

5 F.Bereznicki, Dydaktyka ksztatcenia ogdlnego, Krakow 2007, s. 13, cytat za: B. Polak, Podstawy

teorii ksztalcenia, Szczecin 2013, s. 13.

5 A.Jurgiel-Aleksander, Doswiadczenie edukacyjne w perspektywie andragogicznej. Studium bio-

graficzno-andragogiczne, Gdaisk 2013, s. 40.
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podmiotem upelnomocnienia, ale o kims, kto jest promotorem wlasnej
zmiany i otoczenia w procesie wlasnego uczenia sie. To sugeruje, ze usta-
lone zadania, wynikajgce z faz przebiegu zycia, do ktdrych andragodzy sie
odwolywali, stracily swoja moc aktualnego opisu. Przemiany w sferze
zycia ekonomicznego pod znakiem niestabilnosci ekonomicznej, ale tez
nowe mozliwosci pracy wynikajace z rozwoju nowoczesnych technologii
skutkujg nowymi wzorcami komunikacji, a takze spoteczng mobilnoscig
inowg kulturg refleksyjnego — a nie opartego na nawykach — uczenia sie””.

Wydaje sie, ze takiemu rozumieniu procesu uczenia sie doskonale
odpowiadaja stowa E. Wengera, ktory stawia nastepujacg teze: , A gdyby
przyjac perspektywe, ktora sytuuje uczenie sie w kontekscie naszego
zyciowego doswiadczenia wynikajgcego z uczestnictwa w $wiecie?
A gdyby zalozy¢, ze uczenie sie jest w znacznej mierze czescig naszej ludz-
kiej natury, tak jak jedzenie czy spanie, ze jest zaréwno czynnikiem pod-
trzymywania zycia, jak i czyms nieuniknionym, a takze, ze majac szanse
uczenia sie — jestesmy w tym zupelnie dobrzy. I co, jezeli na dodatek przy-
jad, ze uczenie sie jest w swej istocie fundamentalnym zjawiskiem spo-
tecznym odzwierciedlajacym nasza glebsza nature spoteczng jako istot
ludzkich, zdolnych do poznawania? Jakie rozumienie procesu uczenia sie
ta perspektywa zrodzi i co jest niezbedne, aby ja podtrzymaé?”s. W tej
perspektywie proces uczenia sie zachodzi w niemal kazdej sytuacji zycio-
wej, wynika bowiem z naturalnej predyspozycji cztowieka do poznawania
tego, co nowe.

Odmiennie na do$wiadczenie uczenia sie bedziemy patrzeé¢ w per-
spektywie do$wiadczen oséb miodych i dorostych.

Uczenie sie dorostych jest jednym z najprezniej rozwijajacych sie
zagadnien w andragogice. ,Dorosli mogg uczy¢ sie szybciej i bardziej
efektywnie niz mlodziez” — twierdzi E. Harwas®. Wbrew stereotypo-
wemu przekonaniu, ze czas nauki przynalezy mlodosci, obecnie uwaza
sie, ze czlowiek uczy sie przez cate swoje zycie. Potrzeba ciaglego rozwoju,
nowe wyzwania, a takze nieustanna zmiennos¢ rzeczywistosci spoteczne;j
i kulturowej sprawiaja, ze uczenie sie stalo sie calozyciowym projektem
oraz wyzwaniem. Pojecie uczenia sie przez cale zycie uzywane jest glow-

7 Tamze, s. 41.
8 E.Wenger, Learning as Social Participation, “Knowledge Management Review” 1999, Vol. 1,
No. 6, s.30-31, cyt. za: M. Olejarz, Uczenie si¢ biograficzne studentow z regionu przygranicznego, ,Dys-
kursy Mlodych Andragogéw” 2011, nr 12, s. 67.

9 E.Harwas, Czlowiek dorosty jako uczen, www.fir.org.pl/doc/WP_17.doc (dostep: 11.06.2016).
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nie w odniesieniu do kontynuacji ksztalcenia. Mimo iz jest to dyskurs

dajacy ogromne mozliwo$ci rozwoju, bedacy réwniez swiadectwem

demokratyzacji oswiaty, jest to rOwniez, jak zwraca uwage A. Jurgiel-
-Aleksander, dyskurs upolityczniony, zdominowany przez retoryke roz-
woju spoleczenstw oraz rozwoju cywilizacyjnego™.

Uczenie sie mlodziezy rozpatrywane jest pod innym katem. Inaczej
niz w przypadku doroslych uczenie sie jest bowiem postrzegane jako
gtéwna aktywnosé mtodego czlowieka. Uczenie sie w szkole jest zatem
jego gtéwnym zajeciem, niezwykle istotnym, poniewaz, w powszechnym
przekonaniu, warunkujgcym przysztosé.

Wydaje sie, ze istotnym punktem odniesienia dla rozwazan na temat
uczenia sie mlodziezy s3 motywacje. Mogg by¢ one réznorodne, jednak
dostepne wyniki badan wskazujg na kilka szczegdlnie interesujacych zja-
wisk. Nalezy do nich miedzy innymi diagnozowana przez E. Filipiak niska
motywacja mlodziezy, zwlaszcza chtopcdw, do nauki, wyrazana w prze-
prowadzonych przez nig badaniach w stwierdzeniach typu ,Szkota nie
jest wazna”'. Innym czynnikiem wplywajacym na motywacje do ucze-
nia sie nastolatkow jest, jak pokazujg badania B. Cizkowicz, wyuczona
bezradno$¢, ktdra Iaczy sie z brakiem poczucia kompetencji i poczuciem
bezradnosci®. E. Filipiak wyrdznia ponadto czynnik leku — niepokoju
zwigzanego z pisaniem testu oraz przecietng zdolnosé do koncentrowa-
nia uwagi®. Warto tez zauwazy¢, ze lepiej w testach przeprowadzonych
przez zespol E. Filipiak wypadly dziewczeta', co wydaje sie by¢ efektem
odmiennych w stosunku do chlopcéw oraz dziewczat oddzialywan socja-
lizacyjnych.

Ten pesymistyczny obraz uczenia sie wspdtczesnej mlodziezy mozna
jednak rowniez odczytywac jako efekt zmiany w obrebie kultury uczenia
sie. Z jednej strony bowiem, zachodzg wspélczesnie szybko nastepujgce
po sobie zmiany spoleczne i polityczne, mogace wplywac na poczucie
wyalienowania ze $wiata spolecznego. Wzrasta znaczenie technologii,
wplywajacych zardwno na nasze strategie uczenia sie, jak i na sposéob
poszukiwania informacji, ich selekcje, ale tez na nasze zdolnosci skupie-

A, Jurgiel-Aleksander, Upolitycznienie znaczenia edukacji dorostych, ,Dyskursy Mlodych
Andragogéw” 2014, nr 15, 8. 14.

" E.Filipiak, ,Produkty” kultury uczenia si¢ uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum, ,Forum
Oswiatowe” 2012, nr 1(46), s. 173.

2 B. Cizkowicz, Wyuczona bezradnosé mlodziezy, Bydgoszcz 2009, s. 193.

3 E.Filipak, ,Produkty” kultury uczenia sig..., dz. cyt., s. 173—174.

4 Tamze, s.174.



170 MONIKA POPOW

nia sie i reagowania na bodzce. Z drugiej strony, we wspoélczesnej kulturze
uczenia sie dominuje koncepcja calozyciowego uczenia sie, wymagajaca
wielkiej odpowiedzialnosci od uczgcego sie podmiotu.

Jak zauwaza H. Ostrowicka, paradygmatyczne przesuniecie akcentu
z edukacji na rzecz uczenia sie ,uwypukla role uczacego sie podmiotu
w projektowaniu wlasnej edukacyjnej biografii i jego odpowiedzialnos¢
za efekty uczenia sie. W dyskursie o mlodziezy poprzez odniesienia do
idei ,uczenia sie przez cale zycie” mowa jest juz nie tylko o znaczeniu
dla przysztosci mlodego czlowieka edukacji formalnej, ale i nieformal-
nej”*s. Ostrowicka zwraca uwage, ze w dyskursie tego typu mtodziez
utozsamiona zostaje z kapitalem o znaczeniu spolecznym, ekonomicz-
nym i politycznym. Mlodos¢ jako zaséb opisywana jest jezykiem kapi-
tatu ludzkiego lub tez w relacji konsument/producent, przedsiebiorca
samego siebie, inwestujacy w uczenie sie'. Jak pisze dalej Ostrowicka,
dyskurs ten lgczy sie z tradycyjnym juz w naszym kraju postrzeganiem
mlodziezy, wyrazonym w powiedzeniu ,takie bedg Rzeczypospolite, jakie
ich mlodziezy chowanie”, gczacym perspektywe rozwoju spotecznego
zwyksztalceniem mlodziezy'. Szczegdlna rola przypada zatem mlodziezy
uczgcej sie, ksztalcacej, wyksztalconej, gwarantujgcej dalszy rozwéj kraju
oraz narodu. Na mtodych spada zatem wielka odpowiedzialnosé, ale tez
wielkie oczekiwania, ktore trudno spelnic.

W dalszej czesci artykutu przedstawie koncepcje Internetu jako prze-
strzeni uczenia sie. Nastepnie przejde do analizy konceptualizacji uczenia
sie artykutowanych przez rodzicéw oraz nastolatkéw w Internecie.

Internet jako przestrzen komunikacji oraz uczenia sie

Przestrzen Internetu z kilku powodéw wydaje sie ciekawym przedmio-
tem analizy procesow uczenia sie. Po pierwsze, Internet stal sie nie-
odlacznym elementem naszego zycia. W wielu sytuacjach zyciowych
korzystamy obecnie z komputeréw oraz urzadzen mobilnych. Edukacja
formalna i pozaformalna jest tutaj jedng z wiodgcych plaszczyzn. Row-
niez poszukujac w Internecie informacji, zdobywajac wiedze od innych

5 H. Ostrowicka, Dyskurs pedagogiczny jako element urzqdzania miodziezy, ,Terazniejszo$¢—
Czlowiek—-Edukacja” 2013, nr 2(26), s. 59.

6 Tamze.

7 Tamze.
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uzytkownikdw Internetu, wiaczamy sie w proces (wzajemnego) uczenia

sie. Po drugie, Internet to jedna z wazniejszych obecnie przestrzeni komu-
nikacji, zapewniajgcej réznorodne jej kanaly oraz umozliwiajacej kontakt

zarOwno ze znanymi z realnego zycia, jak poznanymi wylacznie wirtualnie

uzytkownikami. W ostatnich latach korzystanie z Internetu zrewolucjo-
nizowaly urzadzenia mobilne, przenoszac duza cze$¢ aktywnosci do apli-
kacji dostepnych dla smartfonéw. Tym sposobem posiadacze smartfondow

i tabletéw mogg zabrac ze sobg Internet praktycznie wszedzie, bedac nie-
ustannie online, w kontakcie ze swojg siecia. Mozna wreszcie postawié¢

teze, ze Internet moze by¢ plaszczyzng komunikacji miedzygeneracyjnej,
Iaczac uzytkownikéw z réznych grup wiekowych oraz spotecznych. Czy
takg przestrzenia w analizowanym przeze mnie przypadku jest rzeczy-
wiscie, postaram sie odpowiedzie¢ w niniejszym artykule.

Jak wskazuja badania mediéw, osoby w réznych grupach wiekowych
korzystaja z Internetu w rézny sposéb. Mlodziez najchetniej korzysta
z Facebooka, YouTube’a, Ask.Fm, Instagrama, Snapchata, NK.pl, Twittera,
Fotka.pl, LinkedIn®®. Doroli uzytkownicy chetniej korzystaja z medidéw
informacyjnych (Onet), portali spotecznosciowych (Facebook), portalu
aukcyjnego Allegro oraz serwisu YouTube™.

Jako pierwsze pokolenie wychowane z nowymi mediami okresla
sie osoby urodzone w latach 80. oraz 9o. XX wieku, a wiec milenialséw.
Dla nich technologie byly juz nieodacznym elementem wychowania.
Milenialsi to wspélczesnie rowniez pokolenie mlodych rodzicow, ktdrzy
w Internecie poszukujg informacji na temat metod wychowania, nowych
strategii, a takze wsparcia. Stad tez niezwykla popularnosé sieci rodzicéw
w mediach spotecznosciowych. Tworzone sg grupy w portalach spotecz-
nosciowych, spolecznosci skupione wokét blogéw czy tez spolecznosci
uzytkownikéw foréw dla rodzicoéw, ktdrzy wymieniajg sie informacjami,
poradami oraz oferujg sobie wzajemnie wsparcie.

Mechanizm ten nie jest jednak specyficzny jedynie dla tego pokolenia.
Podobnie w Internecie zachowuja sie o kilka lat starsze osoby, bedace
czesto rodzicami nastoletnich juz dzieci. Niezaleznie od grupy wiekowej
pokolenia uzytkownikow Internetu tgczy¢ zaczyna jedno — bycie czescig

8 Mowa nienawisciw internecie. Materiat instruktazowy dla nauczycieli, Hejt Stop. Projekt Polska,
/news.hejtstop.pl/wp-content/uploads/2016/05/hejtstop-materialy-edukacyjne-dla-nauczy-
cieli-Internet.pdf (dostep: 20.06.2016).

9 Internet w Polsce I-IIl 2015, http://www.egospodarka.pl/124395,Internet-w-Polsce-1I-

-111-2015,1,12,1.html (dostep: 20.06.2016).
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kultury klikania, ktéra G. Stunza opisuje nastepujgco: ,Chcemy jeszcze
wiecej, jeszcze szybciej $ciagnad, zgromadzi¢ kolekcje muzyki, filmow,
domagamy sie nowych informacji i wlasciwie jestesmy od nich uzalez-
nieni. [ wlasnie dla tej uzaleznionej czesci z nas mobilnos¢ i dostep do
globalnych zrddel informacji jest obecnie przymusem”2°. W najwiek-
szym stopniu czlonkami kultury klikania jest mlodziez, ktora, wedlug
stow G. Stunzy, ,potrafi skupi¢ sie jednoczesnie na wielu rzeczach, wrecz
domaga sie wielu bodzcow jednoczesnie, ale nie potrafi przez dtuzszy czas
skupi¢ sie na jednym zajeciu”.

Zupelnie inne zachowania cechujg juz jednak w Internecie mtodziez,
w kontekscie nowych technologii okreslana jako cyfrowi tubylcy. ,Digi-
talne nastolatki’, jak nazywa ich Z. Melosik®?, dysponujg nieograniczong
liczbg obrazdw, odniesien i dzwiekdw, w ktorych dryfujg niczym rozbitek
na morzu: ,mlodziez zdaje sie by¢ z jednej strony, przynajmniej z per-
spektywy tradycyjnego «zdrowego rozsadku», wrecz skazana na wolne
(bezwolne?) dryfowanie po wspdlczesnej (pop)kulturze. Wydaje sie
by¢ w niewoli wolnosci dokonywania nieustannych — cho¢ pozbawio-
nych dawnego brzemienia odpowiedzialnosci — wyboréw. Znajduje sie
nieustannie w ruchu, bez zatrzymania i bez punktu dojscia. Nie ma tez
mozliwosci jakiegokolwiek «powrotu», bowiem niezaleznie od swoich
retrosentyment6w kultura popularna entuzjastycznie porzuca dawne
dyskursy — na rzecz nowych, nowszych, najnowszych"?. Procesy te wpty-
wajg jednak na znaczace przesuniecia w obszarze tozsamosci wspolcze-
snej mlodziezy. Pomimo bowiem beztroskiego surfowania po kulturze
wspolczesnej 1 zwigzanego z tym cigglego redefiniowania wlasnej tozsa-
mosci, uzyskujac, jak pisze Z. Melosik, mozaikows przyjemnosé, skazujac
mlodego czlowieka na nieustanne dryfowanie pomiedzy tozsamo$ciami
i stylami zycia, bez stalego punktu oparcia®.

Procesy te zwigzane s rOwniez ze zmianami dotyczgcymi uczenia sie.
W odrdznieniu od rzeczywistosci szkolnej w sieci definiowane sg bowiem
wciaz na nowo wzory, strategie, a takze tresci, ktorych uczg sie mlodzi

20 G.D. Stunza, Ztapani w sie¢. Czy uzaleznienie od nowoczesnych technologii to zto?, ,'reVOLT”
2008, nr1.

21 Tamze.

22 7. Melosik, Pedagogika i konstrukcje tozsamosci mlodziezy w , kulturze kontroli” i, kulturze rozpro-
szenia, ,Studia Edukacyjne” 2014, nr 31, s. 21.

#3 Tamze,s. 8.

24 Tamze.
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ludzie. Umiejetnosci i wiedza szybko nadbudowywane sg na poprzednio
juz zdobytych, a te dotychczasowe szybko sie dezaktualizuja.

Tworzone sg réwniez nowe spolecznosci. Grupy uzytkownikow Inter-
netu spotykajg sie na chwile przyciggnieci wspdlnym zainteresowaniem
czy tez interesem, wymieniajgc sie informacjami lub tez wspottworzgc cos.
W ten spos6b powstajg wspdlnoty nawet globalne, odleglos¢ w tego typu
procesie tworzenia spotecznosci nie ma bowiem znaczenia. Wazne sg spo-
tkanie w sieci, szybka wymiana informacji, wspdlnotowos¢ zainteresowan.
Jak pokaze, watek ten bedzie bardzo istotny dla kontekstu mojej analizy.

Metodologia

Analizie poddane zostaly media internetowe skierowane do i prowadzone
przez rodzicéw nastolatkéw oraz analogiczne media skierowane do mto-
dziezy. Zastosowano metode analizy dyskursu, ktora, w odrdznieniu od
krytycznej analizy dyskursu, rozumiana jest jako metoda analizy tresci
pozwalajgca zrekonstruowac artykutowane w analizowanych przekazach
medialnych znaczenia.

Moja analiza bedzie zatem analizg dyskurséw na temat uczenia
sie, jakie artykulujg nastolatki oraz ich rodzice w wybranych mediach
internetowych. W gtéwnych zalozeniach bazuje ona na innej, wykonanej
przeze mnie, dotyczacej znaczen nadawanych uczeniu sie przez polskich
emigrantéw?s. Interesujg mnie zatem konceptualizacje uczenia sie wyra-
zone w mediach internetowych, zwigzane nie tylko z dostownym rozu-
mieniem tego procesu, ale rowniez konceptualizacje tego procesu arty-
kulowane przez uzytkownikéw Internetu (na przyktad koncepcja rozwoju,
wychowania do uczenia sie, nauczania). Interesowa¢ mnie bedg rdwniez
specyficzne koncepcje uczenia sie dotyczgce wzajemnych relacji rodzicéw
i mlodziezy, ich stosunku do wspdlnych doswiadczen oraz rzeczywistosci,
na przyklad szkoly.

Prébe badawczg stanowily trzy losowo wybrane media (blog, portal,
forum) skierowane do rodzicéw oraz trzy media skierowane do mtodziezy.
Z uwagi na odmienny sposob korzystania z Internetu przez mlodziez
(mniejsza popularnosc¢ foréw) z grupy medidow skierowanych do mto-
dziezy wybrano jeden portal spotecznosciowy i dwa blogi.

25 M. Popow, The Meanings of Learning as Described by Polish Migrant Bloggers, ,Australian Jour-
nal of Adult Learning” 2016, nr 3(56), (w druku).
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Do analizy wytypowano nastepujace media internetowe skiero-
wane do rodzicéw — portal Madrzy Rodzice, forum Nastolatki w portalu
familie.pl oraz blog mama-trojki.pl. W przypadku mediéw skierowa-
nych do mltodziezy analizie poddane zostaly losowo wybrane profile
w portalu spoteczno$ciowym Ask.fm oraz dwa losowo wybrane blogi
prowadzone przez nastolatki — milionioliwka.blogspot.com oraz
normalbutdidnot.blogspot.com. Dodatkowo, co istotne w kontekscie
specyfiki Internetu, gdzie tre$ci wspdttworzone sg przez uzytkownikdw,
wybrane media poddane zostaly analizie calej dostepnej publicznie
tresci, uwzglednione zostaly tez odnosniki, hasztagi i komentarze pod
wpisami na blogach. W cytowanych fragmentach zachowana zostata
oryginalna pisownia.

Zastosowana zostala metoda analizy przekazow medialnych wedtug
schematu G. Gerbnera, uwzgledniajaca pojawianie sie lub brak pewnych
probleméw i tematéw, nadawanie priorytetu pewnym tematom, przypi-
sywanie okreslonych wartosci, kontekst strukturalny wypowiedzi®.

Ponizej przedstawie rekonstrukcje oraz analize koncepcji uczenia sie
artykutowanych przez mlodziez oraz rodzicow.

Mtodziez - uczyc sie przez doSwiadczenie

Koncepcje uczenia sie artykulowane przez nastoletnich uzytkownikow
Internetu w wybranych portalach spotecznosciowych oraz blogach doty-
czg przede wszystkim dwdch znaczen.

Po pierwsze, jest to uczenie sie rozumiane jako nauka szkolna. Mtodzi
ludzie poszukujg w Internecie skutecznych sposobdw efektywnego ucze-
nia sie, dzielg sie swoimi sposobami oraz strategiami. W portalu Ask.fm,
ktdrego gtdwng ideg jest zadawanie uzytkownikom pytan — hasto portalu
brzmi Ask me anything (zapytaj mnie o cokolwiek) — uzytkownicy czesto
pytajg siebie nawzajem o czas poswiecany na nauke, ilos¢ nauki w ciagu
dnia, czas poswiecany na odrabianie lekeji czy tez sposoby na zapamie-
tywanie materiatu:

26 Metoda zaczerpnieta na podstawie artykutu: K. Sztop-Rutkowska, Meandry dialogu. Polacy
i Zydziw dyskursie prasowym migdzywojennego Biategostoku, ,Przeglad Socjologii Jakoéciowej” 2007,
nr 2(3). Metoda zastosowana przeze mnie réwniez w artykule M. Popow, Rodzina jako podmiot
przedsigbiorczy — krytyczna analiza dyskursu wychowania matego geniusza w portalach internetowych dla
rodzicéw, , Kultura—Spoleczeristwo—Edukacja” 2014, nr 2(6).
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Pyt.: Jaki masz sposdb na uczenie sie?

Odp.: Podkreslanie zakreslaczami najwazniejszych rzeczy. (m.ask.fm/Cysiao6)

Jest to zatem rozumienie uczenia sie jako zapamietywania pojawia-
jace sie w klasycznych juz pracach dotyczgcych znaczen nadawanych
uczeniu sie*”. Uczenie sie jest w odpowiedziach nastolatkow przede
wszystkim uczeniem sie na stopien:

Pyt.: Jak tam uczenie sie? ;)
Odp.: Chodzi o oceny? Jak oceny to calkiem niezle Xd (m.ask.fm/xAdvenx)

W kontekscie uczenia sie w szkole wystepujg rowniez rodzice. W por-
talu Ask.fim uzytkownicy czesto pytajg siebie nawzajem o reakcje rodzi-
cow na oceny w szkole, stosowane przez nich kary czy tez dyscyplinowa-
nie zwiazane z wynikami szkolnymi:

Pyt.: Pewnie rodzice cisna cie o oceny xD
Odp: Nie musza tego robic :) Sama potrafie zabrac sie do pracy (ask.fm/mag-

dallena300)

Pyt.: Czy rodzice wypominaja ci czaszami jakie masz oceny w szkole, ze powinny
by¢ lepsze itp?

Odp: Nie. Nigdy nie bylo takiej sytuacji odkad zaczelam szkole. Zawsze miatam
dobre oceny i nadal mam, potrafie sie soba zajac i sama chce sie uczy¢ i sprawia

mi to przyjemnosé, to nie jest zaden przymus (m.ask.fm/BlackBloodyGirl)

Reakcja rodzicow na oceny jest waznym elementem zycia nastolatkow.
Cytowana jako druga uzytkowniczka w wielu postach podkresla liberalne
zasady wychowania panujace w jej domu, za co spotyka sie z podziwem
lub krytyks innych uzytkownikéw. Twierdzi rdwniez, ze sama potrafi
zmotywowac sie do nauki oraz ze uczy sie dla siebie, a nie dla stopni. Te
wypowiedzi sg do pewnego stopnia charakterystyczne dla uzytkownikow
analizowanego portalu. Zdecydowana wiekszo$¢ wlascicieli analizowa-
nych profili podkresla bowiem, ze rodzice nie majg wplywu na ich moty-
wacje do nauki, ufajg im i nie wywieraja na nich presji. Jesli natomiast
tak sie dzieje, uzytkownicy opisuja, w jaki sposob udaje im sie rodzicéw
przechytrzy¢:

27 Por.R. Saljo, Learningin the Learner’s Perspective. Some Common-Sense Conceptions, Goteborg 1979.
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Pyt.: jak reaguja twoi rodzice na zle oceny ?
Odp.: hmm w sumie to zawsze dowiaduja sie po zeberaniu i iest tak :
moja mama — olka chodz tu.
ja-co?
- za co tajedynka? (pokazuje na kartke z ocenami)
- COO0O0? JA PIERWSZY RAZ O NIE] SEYSZE (udaje zdziwiong)
- no jak to, pomysl dlaczego ja dostalas.
- nie wiem, mamo no boze no! ta pani jest glupia.
- no atg skad masz ?
- ymm.. to cala klasa dostala bo bylismy nie grzeczni XDD
DOWNAR GENIUSZ ZEA, HEEE. (m.ask.fim/letsgetaway)

Nastoletni uzytkownicy Ask.fm czesto starajg sie pokazac swoje prze-
myslane podejscie do zycia lub tezudowadniajg spryt, jakim wykazuja sie
w réznych sytuacjach zyciowych. Uczenie sie i oceny to typowy kontekst
dla takich wypowiedzi, a sposob, w jaki formutowane s3 odpowiedzi, kaze
przypuszczad, ze moze by¢ to element kreowania wizerunku w Internecie.
W przewazajacej liczbie przypadkow analizowane wypowiedzi ukazujg
nastoletnich uzytkownikéw jako swietnie radzgcych sobie w sytuacjach
zwigzanych ze szkolg i uczeniem sie, zawsze dzialajacych wedlug planu,
w tym majgcych jasny cel i strategie uczenia sie. Jednak co ciekawe, pyta-
nia zadawane przez innych uzytkownikow ukazujg zgola odmienng rze-
czywistos¢. Poruszajg bowiem problemy negatywnych reakeji rodzicow
inauczycieli, brak motywacji czy tez brak sukceséw.

Z uczeniem sie nastolatkéw nieodlgcznie zwigzana jest kwestia egza-
mindw, organizujgca w istotnym wymiarze proces ich edukacji.

Pyt.: pisze jutro testy gimnazjalne trzymaj kciuki

Odp.: TRZYMIEM! Pamietam mdj stres, wspdlczuje wam, ale tez wiem ze sobie
poradzicie bo oni specjalnie robig takg burze abyscie czuli lek. Skoro ja dostalem
sie do bardzo dobrej szkoly bez swietnych wynikéw to wy réwniez sie dostaniecie

tam gdzie chcecie :) (ask.fm/Kalemeon)

Uzytkownicy Ask.fim czesto motywuja siebie nawzajem.

Cytowana wypowiedz pokazuje tez czesto artykulowang opozycje
pojawiajgcg sie w kontekscie uczenia sie. Uczniowie bowiem w analizo-
wanych wypowiedziach przeciwstawiajg siebie rodzicom oraz systemowi
edukacyjnemu. Szkola, a w jej ramach dyrekcja i nauczyciele, to w tych
wypowiedziach ,oni”, ktérzy maja odmienne niz uczniowie cele oraz



RODZICE | MEODZIEZ W WIRTUALNEJ PRZESTRZENI... 177

zamierzenia dotyczace edukacji. Sam system edukacji przedstawiany
jestjako miejsce, w ktorym nie odbywa sie prawdziwa nauka.

Uczenie sie w szkole jest w analizowanych mediach internetowych
przedstawiane czesto jako zdobywanie wiedzy bezuzytecznej, sama
szkola jednak, rozumiana jako zbidr 0s6b, moze stac sie miejscem waz-
nym, a takze w perspektywie calego zycia miejscem uczacym. W celu
zobrazowania tego twierdzenia przesledzmy narracje z bloga czternasto-
latki. Autorka bloga ,Milion i Oliwka” zaczyna wpis pod tytutem ,Mini-
mum 12 lat” od przedstawienia swojej opinii na temat systemu edukacji:

Mam 14 lat. Polowe swojego dotychczasowego zycia spedzitam w szkolnej tawce

(-..). W tym czasie nauczytam sie czyta¢, a poczatkowo wydawalo sie to tak trudne.
Dodaje, odejmuje, mnoze, dziele. Méwie po angielsku. Dukam po francusku.
Pamietam duzo waznych dat na pamieé¢. Umiem wskaza¢ wiele miejsc na mapie.
Wiem jak rozmnazajg si¢ nicienie i plazinice. I szczerze czasem mam juz dosc...
(...) Kazdy gimnazjalista chociaz troche narzeka na szkote. Na zbyt duzg ilo$é

obowiazkéw. Zadan, kartkowek, sprawdzianéw. Na to, ze przez szkole mamy mato

czasu na rozwijanie swoich zainteresowan. Na to, ze wiele rzeczy, ktére musimy
umie¢ nigdy nie przyda nam sie w zyciu. Na nieciekawy material. Na postawe

nauczycieli. Na to, ze zamiast wzbudza¢ w mtodych ludziach ciekawo$¢ nudza na

lekcjach. Na czeste zniechecanie i demotywowanie uczniéw (...)

(milionioliwka.blogspot.com/2015/04/minimum-12-lat.html)

Uczenie sie w szkole to w analizowanej narracji przymus, obowig-
zek, od ktérego nie ma mozliwosci ucieczki. To oskarzenie wobec szkoty,
w ktdrej nie mozna rozwijac pasji, jest sie demotywowanym i zasypy-
wanym wiedzg, ktdra nie przyda sie w zyciu, nie jest oczywiscie nowe.
Podobng krytyke znalez¢ mozna w wielu uczniowskich narracjach?. Jed-
nak media internetowe w ciekawy sposdb pokazujg opozycje pomiedzy
szkola, reprezentujacy tradycyjne uczenie sie, a pozaszkolng przestrze-
nig mlodziezy, do ktdrej zalicza sie rdwniez, a moze przede wszystkim,
Internet. Blogi i profile w mediach spolecznosciowych czesto okreslane
s3 bowiem przez mlodych ludzi jako ,moja przestrzen’, przestrzen pry-
watna czy tez miejsce wolne. To tutaj artykulowane sg tez te koncepcje
uczenia sie i nauki, na ktére nie ma miejsca w szkole.

Jednak nie wszystko, co zwigzane ze szkolg, okreslane jest przez mlo-
dziezjako bezuzyteczne. Pomimo wypowiedzianej krytyki szkoly autorka

28 Por. M. Klichowski, Miatem Talent!, ,Liberte! Gtos Wolny Wolnoéé Ubezpieczajacy’, nr 24.
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cytowanego wyzej wpisu dochodzi bowiem do wniosku, ze wspomnienia
wyniesione ze szkoly stang sie w jej zyciu znaczace:

Mimo to przez te siedem lat réwniez wspaniale sie bawitam. Poznalam tam wiele
bliskich mi ludzi. Osoby, z ktérymi $wietnie sie dogaduje. Z klasg zwiedzitam
wiele fajnych miejsc. W ciggu tych lat przydarzylo sie i przydarzy sie jeszcze wiele
zabawnych sytuacji, ktore bede wspomina¢ do konca zycia

(milionioliwka.blogspot.com/2015/04/minimum-12-lat.html)

Warto zauwazy¢, ze szkola nie jest postrzegana w tej narracji jako
miejsce uczace. Autorka koncentruje sie przede wszystkim na relacjach
miedzyludzkich oraz wspomnieniach, jakie bedg sie z nimi w przyszto-
$ci wigzac. Podobng retoryke odnalez¢ mozna w komentarzach do posta,
gdzie jej czytelnicy potwierdzaja gldwna teze wpisu:

Pézniej za tym zatesknimy i bedziemy wracaé¢ myslami do tych szkolnych lat
iwspominad, jak to bylo sie fajnie uczy¢ i bawi¢ z ludzmi, ktérych poznalismy

whaénie tam :) Swietne zdjecia :) (Aleksandra K)

Komentujgcy przyznaja, ze w szkole uczg sie roznych rzeczy, mimo
iz niektdre wydaja sie im niepotrzebne. Najwieksza wage przywigzujg
jednak do przezy¢, jakie zdobywaja w szkole. Wspomnienia, przemijajacy
czas i ulotnos¢ chwil spedzonych w szkole to powtarzajacy sie motyw
w wielu wpisach i komentarzach nie tylko na analizowanym blogu Oliwki,
ale rdwniez w innych internetowych narracjach nastolatkéw. Co wazne
z punktu widzenia mojej analizy, te doswiadczenia wlasnie majg sie stad,
wedlug nastoletnich internautéw, uczace.

Drugi watek wyodrebniony w toku mojej analizy dotyczy wlasnie
uczenia sie poprzez doswiadczenie. W portalu Ask.fm powtarza sie nawet
staly zestaw pytan zwigzanych z uczeniem sie, wrdd ktorych czestym
motywem jest uczenie sie na bledach, a takze uczenie sie przez doswiad-
czenie.

Pyt.: Wszyscy powinni uczy¢ sie na btedach? Czy moze, niektére bledy sa dla nas
za bolesne do wspominania? Jak sgdzisz? :)
Odp.: Z perspektywy czasu nic nie jest tak bolesne zeby$my nie mogli na to spoj-

rze¢ iwyciagna¢ lekcje (ask.fim/askminefreedom)

Pyt.: Potrafisz sie uczy¢ na bledach wlasnych czy kogos? =)
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Koncepcja refleksyjnego uczenia sie na podstawie wlasnych doswiad-
czen jest dominujgca w analizowanym materiale w grupie mediéw
adresowanych do mtodziezy. Mlodzi uzytkownicy deklarujg gotowos¢
do wyciggania wnioskéw z nawet najbardziej bolesnych doswiadczen.
Widoczne tu koncepcje uczenia sie, artykulowane przez mlodziez, odno-
szq sie rowniez do filozofii,, chwytaj dzien”, ktdra jest czesto przyjmowang
przez osoby mlode filozofia zyciowg>.

W Internecie koncepcja uczenia sie przez doswiadczenie lub tez
uczenia sie z zycia nabiera, podobnie jak cel uczenia sie, dodatkowego
wymiaru kreacji. Zwigzana jest bowiem z udostepnianiem wybranych
aspektow codziennosci w Internecie, czesto w celu potwierdzenia realiza-
¢ji deklarowanego modelu zycia. Mlodzi opisujg siebie zatem za pomocg
takich przymiotnikéw jak: ,szalony’, ,zwariowany’, ,roztrzepany”. Dekla-
rujg posiadanie pasji i korzystanie z zycia. Nie chcg traci¢ czasu, lecz wla-
$nie chwytac kazdy dzien, deklarujgc $wiadome korzystanie z plynacej
z zycia nauki.

Na jednym z analizowanych profili pojawit sie interesujacy watek
nauki plynacej z cierpienia:

Pyt.: Uwazasz, ze trudne sytuacje zyciowe, bgdz trudny stan fizyczny uczy nas cze-
g0§? Czyto tylko niepotrzebne, bezuzyteczne cierpienie? Jesli nasuczy to czego? (...)
Odp.: Oczywiscie, ze ciezkie sytuacje ucza nas czego$ w zyciu. Uczg nas prze-
trwania, uczg nas walki o szczescie. Cierpienie ksztaltuje nasza psychike. Aby
docenié prawdziwe szcze$cie najpierw musimy poznaé smak bolu. Ponadto, mysle,
ze czlowiek, ktéry doznat cierpienia w jakis sposdb staje sie dojrzalszy. Bl psy-
chiczny daje nam pewne do$wiadczenie zyciowe i pozwala uchroni¢ w przyszlosci

od popehienia tych samych btedéw (...) (ask.fm/JynxTheHex)

Pytania o nauke plyngcg z cierpienia, podobnie jak pytania egzy-
stencjalne, sg czestym motywem w portalu Ask.fm. Jego obecno$¢ nie
powinna dziwi¢, biorgc pod uwage, ze pytania tego rodzaju, podobnie
jak kryzysy warto$ci, sa typowe dla okresu dorastania®®. Z calg pewno-
$cig jednak réwniez na jego przykladzie widoczna jest deklarowana przez
mlodziez gotowos¢ uczenia sie na podstawie lekeji, jakie przynosi zycie,
co tez przeciwstawiane jest edukacji szkolne;j.

29 W. Broszkiewicz, Mtodzi o mlodosci — definiowanie mtodosci i cech osobowosciowych mbodziezy
w kontekscie wspdtezesnych wyzwar, ,Rocznik Lubuski” 2014, 40(2a), s. 82.
3¢ Por. M. Kleszcz, M. Eaczyk, Mlodziez licealna wobec wartosci, samotnosci i pasji, Krakdéw 2012.
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Rodzice - nauczyc sie obstugi nastolatka

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna wysuna¢ wniosek,
ze w mediach internetowych skierowanych do rodzicow uczenie sie poj-
mowane jest przede wszystkim na dwa sposoby.

Po pierwsze, jest to rozumienie uczenia sie polegajace na utozsamia-
niu tego procesu z obowigzkami dzieci, w tym z obowigzkami nastolatkow.
Analizowane fora oraz portale zawierajg zatem wiele wpiséw poswieco-
nych motywowaniu dzieci do nauki:

Jak sprawi¢, aby dziecko systematycznie sie uczylo, z lekcji na lekcje? Wiadomo,
ze tlumaczeniem czesto niewiele sie da w temacie zrobi¢... Przepytywanie
codzienne tez nie zawsze sie jest mozliwe... Macie jakie$ sprawdzone sposoby,

aby dziecko uczylo sie systematycznie? (Sonia)

Z tg konceptualizacja wigze sie jednak druga, ktorg jest uczenie sie
sztuki wychowywania nastolatka. Nastolatek to w tej narracji obcy, Inny,
ktdry rozni sie nie tylko od swoich rodzicow, ale tez innych ludzi. Dobrze
ilustruje to wpis na blogu portalu Madrzy Rodzice:

Dorosli przedstawiciele gatunku wymyslili szkole jako miejsce, ktdre ma socjali-
zowaé i przystosowac do zycia w spoleczeristwie te nieopierzone jeszcze osobniki —
jednak pomysl ten jest nietrafiony, poniewaz zgrupowanie w jednym budynku
setek nastolatkow, to mieszanka wybuchowa. Juz lepiej bytoby dla dobra ogétu
izolowac¢ ich od siebie nawzajem i spoleczenistwa. Nastolatek, to egzemplarz prze-
$wiadczony o swojej wyzszosci nad rodzicami i nauczycielami, wlasciwie — nad
wszystkimi pozostalymi starszymi i mlodszymi osobnikami, 0 czym przypomina

na kazdym kroku. (madrzy-rodzice.pl/2015/08/nastolatek-z-tego-sie-wyrasta)

Mimo iz przytaczany fragment ma w swoim zamierzeniu by¢ tekstem
satyrycznym, odnosi sie do powszechnie rozpoznawanego problemu klo-
potéw wychowawczych z nastolatkami. Interpretowaé mozna go wrecz
jako sposdb na oswajanie strachu, jaki wzbudza wychowanie nastolatka.
Podobng funkcje spetnia wpis pod tytutem ,Nastolatek — prawda i mity”
na blogu mama-trojki.pl.

Wychowanie nastolatka wymaga posiadania specjalnej wiedzy
iumiejetnosci. Okres nastoletni nazywany jest natomiast, dzikim” oraz
poréwnywany jest do burzy. Widaé to na przykladzie ponizszych cytatow
z forum Familie.pl:
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Mo;j starszy ma 15 lat i czekam na ten okres buntu i dojrzewania, o ktérym piszecie,
ze taki straszny i na horyzoncie go nie ma... Moze jeszcze za szybko? A moze
mojego ten etap ominie i przejdzie obok?? Mlodszy ma dyche wiec tutaj na pewno
wszystko przede mna, tym bardziej, za juz ma charakterek i czasem wysunie pazu-

rek :-) (sas_anka7y4)

Bunt i dojrzewanie sg w analizowanych wypowiedziach nieodlgcznie
splecione, stajg sie wyzwaniem, a sami nastolatkowie obcym gatunkiem
(posiadajgcym pazury). Wychowanie nastolatka nie jest zatem zadaniem
tatwym, a rodzice przezywaja w trakcie tego procesu kryzysy, zwigzane
z utratg poczucia kontroli:

Nie moge ogarna¢ tego jego balaganu, nie panuje ... (baszka)

Wilasnie z uwagi na wspomniane wyzej problemy uczestniczacy
w forum rodzice, przede wszystkim matki, pytaja siebie wzajemnie i radzg
sobie, jak wychowac¢ dorastajace dziecko. Wiedza, jak wychowywa¢ nasto-
latka, jest nauka, jaka poprzez uczestnictwo w forum cheg wyciggnac jego
uczestnicy. Uczenie sie w przypadku rodzicow jest zatem zdobywaniem
specyficznej wiedzy dotyczacej wychowania, przede wszystkim metod
wychowania.

Uczestniczgcy w forum rodzice w ramach uczenia sie od siebie
nawzajem wymieniajg sie stosowanymi metodami wychowania. Cie-
kawe, ze niektdre z metod, w tym wypadku oparte na metodzie karania,
odnoszg sie do nowych technologii:

Jesli chodzi o sprzatanie... Hmm, jak jest straszny balagan u starszego to robie
zdjecig i strasze, ze mu ja na Facebooka wstawie, zeby koledzy mieli sweet focie
do ogladania :-) Skutkuje... (chociaz nigdy tego nie zrobitam), a pokdj mtodszego
tez fotografuje i tworze katalog ze zdjeciami — bardzo go to drazni i stara sie
aby mama zadnych zdje¢ nie robila... Moze dziwne metody, ale ide z ,duchem

czasu”:-) (Sans_anka7s)

Autorka bloga mama-trojki.pl w tekscie,, Co zrobi¢, aby twoje dziecko
chetnie sprzatalo dom?” przekazuje rodzicom w dowcipny sposdb swoje
»sprawdzone patenty” na wychowanie:

Najlepszymi metodami wychowawczymi sg podstep, szantaz i odciecie od Inter-

netu. To prawda, ktdra musi uswiadomi¢ sobie kazdy rodzi¢, jesli juz oswoisz
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sie z ta my$la zdobedziesz wladze absolutng. Co to ma wspdlnego z checig do
sprzatania? Zréb sobie kawe, usigdz wygodnie w fotelu i ucz sie.

(www.mama-trojki.pl/2015/02/co-zrobic-by-twoje-dziecko-chetnie.html)

Cytowany tekst jest w zamierzeniu autorki tekstem ironicznym, jed-
nak pokazuje réwniez cel, jaki przyswieca wiekszosci z analizowanych
przeze mnie blogéw prowadzonych przez rodzicéw —dzielenie sie wie-
dza oraz uczenie sie od siebie nawzajem. Autorzy blogéw opisuja w nich
swoje refleksje, porady, ale tez problemy, proszac komentujgcych, swoich
stalych czytelnikéw, o porade. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wokoél blogdw
wytwarza sie wspdlnota uczgcych sie, w tym wypadku, rodzicéw. Podob-
nie dzieje sie w przypadku forum Familie.pl, ktore pomyslane jest jako
miejsce wymiany wiedzy pomiedzy rodzicami.

W kontekscie uczenia sie warto wspomniec, ze media skierowane do
rodzicow nie przedstawiajg jako wzorca modelu idealnego rodzica:

Rodzice nie muszg by¢ doskonali, moga popetniaé bledy jak kazdy czlowiek, jed-
nak wazne jest by naprawiali je i dbali o rozw6j prawidlowych relacji z dzieckiem

(madrzy-rodzice.pl/2015/05/rodzice-niedoskonali/)

Artykuly skierowane do rodzicéw w analizowanym portalu odwolujg
sie raczej do modelu rodzica uczacego sie na bledach. Rodzic, o ktdrym
mowa w analizowanych mediach internetowych, powinien by¢ reflek-
syjny, $wiadomy popelnianych przez siebie bleddw, a takze korygujacy
je. Powinien wreszcie stucha¢ porad ekspertéw na temat wychowania,
niezaleznie, czy sa to eksperci profesjonalni, czy tez inni rodzice, a wiec
eksperci w kwestii wlasnego rodzicielstwa.

Podsumowanie: uczenie sie w wirtualnych uczacych sie
spotecznosciach

Wydaje sie, ze artykulowane przez obie grupy i przedstawione powyzej
konceptualizacje uczenia sie nie sg zaskakujace. Sg one wrecz typowe dla
grup rodzicéw i nastolatkdéw. Czy oznacza to zatem, ze w grupach tych
wspolczesnie nie pojawily sie nowe konceptualizacje procesu uczenia sie?
Na podstawie mojej analizy chcialabym jednak postawi¢ teze, ze pomimo
izkoncepcje dotyczace uczenia sie sa typowe, czy wrecz tradycyjne, zmie-
nily sie okolicznosci towarzyszgce ich powstawaniu.
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Przedstawienie nowych kontekstéw dla koncepcji uczenia sie zaczgé
nalezy od zarysowania koncepcji uczacych sie spotecznosci. W litera-
turze przedmiotu funkcjonuje kilka definicji tego terminu. Najbardziej
popularny zwigzany jest z procesem aktywnego uczenia sie i utozsa-
miany jest ze spolecznos$cig uczgcych sie skupionych wokét wspélnego
tematu oraz celu. W tym ujeciu, oznaczajacym zespolowe uczenie sie,
koncepcja ta popularna jest zwlaszcza w kontekscie rozwoju zawo-
dowego, w tym rozwoju zawodowego nauczycieli3'. Inne rozumienie
spotecznosci uczacych sie, do ktérego cheiatabym sie odwota¢, ozna-
cza uczgce sie srodowisko. Mozemy w ten sposéb rozumieé miedzy
innymi $srodowiska wychowawcze, ktore nie sg statycznymi podmio-
tami, zorganizowanymi w ramach instytucjonalnych, lecz raczej jako
dynamiczng strukture. Jak ujmuje to M. Wiatr: ,,dopelnienie konceptu
srodowiska rodzinnego imiestowem czynnym «uczgce sie», przenosi
ciezar interpretacji rodziny jako $rodowiska z jego aspektu wychowania
(rozmaicie rozumianego i wielce w stosowaniu nieuporzgdkowanego)
na wymiar aktywnosci, sprawstwa i dziania sie. Rodzina przestaje by¢
jedynie instytucja rozpatrywang z uwagi na funkcje pelnione na rzecz
wlasnych czlonkéw i szerszych struktur spoltecznych, a staje sie raczej
samokreujgcym sie i odtwarzajacym, modyfikujgcym uktadem, w ktd-
rym przebiegajg procesy uczenia sie”3*. Takie ujecie rodziny wigze sie
zatem z odejsciem od klasycznego w pedagogice rozumienia rodziny
jako statycznego konstruktu, kierujac uwage na procesy zachodzace
pomiedzy jej czlonkami. Procesy te zachodzily w rodzinie od poczatku
istnienia tego typu formy organizacji spotecznej, jednak, jak zauwaza
M. Wiatr, wspolczesnosé, wraz ze wszystkimi konsekwencjami, jakie
niesie za sobg uczestniczenie w, wedlug koncepcji U. Becka, spoteczen-
stwie ryzyka, wymaga spojrzenia na rodzine jako na system relacyjny,
pozwalajgcy nada¢ naszemu zyciu sens33. Temu stuzg miedzy innymi,
wedlug M. Wiatr, przebiegajace na r6znych poziomach procesy uczenia
sie w rodzinie.

Wydaje sie jednak, ze we wspolczesnej niepewnej i zmiennej rzeczy-
wisto$ci procesy uczenia sie sg nie tylko bardzo zlozone, ale tez prze-
biegaja w rdznych plaszczyznach. Wspélczesna rodzina réwniez podlega
przemianom zwigzanym ze sposobami przekazywania wiedzy.

3! Por. Sieciwspdlpracy i samoksztatcenia. Teoria i praktyka, red. D. Elsner, Warszawa 2013, s. 129.
32 M. Wiatr, Rodzina jako srodowisko uczqce sie, ,Pedagogika Spoteczna” 2013, 2(48), s. 8.
33 Tamze,s.11-13.
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Przekazywanie wiedzy o otaczajacym swiecie jest jedng z podstawo-
wych funkcji rodziny wyréznianych w ujeciu socjologicznym. Dotyczy
to przede wszystkim funkcji socjalizacyjnej rodziny, ale tez umiejetnosci
iwiedzy dotyczacej, na przyklad, metod wychowania. Przez stulecia byta
to czes¢ tradycyjnie przekazywanej wiedzy, w sposdb bezposredni lub tez
posredni — poprzez przekazywane wzorce. Wydaje sie, ze wspdlczesnie
procesy te mogg by¢ zaposredniczone przez dodatkowe kanaty komu-
nikacji, w tym Internet, ktory stat sie jednym z podstawowych zrédet
wiedzy o $wiecie3*. Wiedze z rdznych dziedzin, przekazywang w rodzinie,
mozna zatem przekazywac rdwniez w ten sposob, tym bardziej ze Internet
pozwala na praktycznie nieograniczone mozliwosci wspoltworzenia tej
wiedzy — dzielenia sie nig, jej modyfikowania, wspottworzenia, remikso-
wania. Dotyczy to rdwniez wiedzy z zakresu wychowania.

Jednakze, mimo iz Internet jest zrédtem wiedzy dla przedstawicieli
obu grup wiekowych, wydaje sie, ze przestrzenie ich wirtualnej aktyw-
nosci sie nie pokrywajg. Czlonkowie analizowanych grup udzielaja sie
bowiem w innych miejscach Internetu, czasem wrecz skrywajac swojg
aktywno$¢ przed sobg nawzajem lub tez ja monitorujac za pomocg spe-
¢jalnych programéw i filtrdw. Dotyczy to zwlaszcza rodzicow, dla ktorych
monitorowanie aktywnosci dzieci w Internecie jest istotnym elementem
wychowania.

Dla mlodziezy Internet moze by¢ miejscem ukrytym przed rodzicami,
w ktérym mogg zwierzy(¢ sie z tego, co przed nimi ukrywaja. Mlodzi ludzie
pytaja w postach zazwyczaj o rodzicOw, natomiast w analizowanym mate-
riale nie zwracajg sie do nich nigdy. Dobrze pokazuje to ponizszy przyktad:

Pyt.: Czy Twoi rodzice sg Twoimi przyjaciotmi ?

Odp.: O. Zawsze chcialam, zeby moi rodzice byli moimi przyjaciétmi, w szcze-
golnosci mama. Jednak nie moge powiedzie¢, ze nimi sa. Jest pomiedzy nami
spora roznica wieku, mama byta wychowana bardzo surowo, w innych czasach
itd., wiec nie za bardzo by rozumiata moich”problemdw,,, bo w koricu w moim

wieku powinna liczy¢ sie tylko nauka (...) (ask.fm/my__diary)

W powyzszym cytacie, dotyczacym poczucia bycia niezrozumiang
przez rodzicéw, nauka pojawia sie jako obowigzek dziecka, do ktorego,
wedlug autorki wpisu, redukowane jest jej zycie. Jest to wypowiedz cha-

34 . A. Fazlagi¢, Charakterystyka pokolenia Y,,,E-mentor” 2008, nr 3(25), http://www.e-mentor.
edu.pl/mobi/artykul/index/numer/25/id/549 (dostep: 11.07.2015).
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rakterystyczna dla uzytkownikéw portalu Ask.fm, w ktérym mlodzi cze-
sto skarza sie innym uzytkownikom, ze rodzice ich nie stuchaja, odsylajac
do nauki. Uczenie sie jest w tym wypadku konceptualizowane jako przy-
mus lub tez ignorowanie mlodych ludzi, na ktdre poskarzy¢ sie mozna
wiasnie w ukrytej przed rodzicami wlasnej przestrzeni Internetu.

Uczenie sig, co istotne, pozostaje jednak doswiadczeniem wspdlno-
towym, spotecznym. Uzytkownicy Internetu korzystajg z niego réwniez
z zamiarem nauczenia sie czegos, co widoczne jest zwlaszcza w wypo-
wiedziach rodzicow, ktdrzy cheg sie uczy¢ przede wszystkim o swoich
dzieciach. Nie bez znaczenia jest tu wzrost znaczenia wiedzy eksperckiej
na temat wychowania3s. Uzytkownicy analizowanych medidw interneto-
wych nie chcg jednak uczy¢ sie bezposrednio od swoich dzieci, poszukujac
wiedzy i sprawdzonych metod postepowania wsrdd 0séb ze swojej grupy
wiekowej. Podobnie nastolatki szukajg porad i wiedzy wérdd swoich
réwiesnikow, zadajgc im pytania czy tez dzielac sie refleksjami na forach
i blogach. Spoteczno$¢ rodzicéw oraz spotecznosé nastolatkdw to zatem
wirtualne spolecznosci uczace sie i mowigce o uczeniu sie, ktore jednak
nie spotykaja sie ze soba.

Zaobserwowane procesy nie wykluczajg, ze miedzygeneracyjne
uczenie sie zachodzi w innych przestrzeniach zycia rodziny, a nawet
przestrzeniach zwigzanych z Internetem. Pokazujg, ze korzystajac z Inter -
netu w odmienny sposéb, tworzac odrebne spolecznosci, ktére wpraw-
dzie odnoszj sie do siebie nawzajem, dzieci i rodzice jednak nie wchodza
w interakgje.

Zakonczenie

Celem niniejszego artykulu byta analiza poréwnawcza koncepcji uczenia
sie, jakie artykulowane sg przez dwie grupy uzytkownikéw Internetu —
mlodziez i rodzicdw. Analizie poddane zostaly adresowane do tych grup
media internetowe — portale, blogi oraz fora.

Przedstawione powyzej koncepcje uczenia sie podawane w mediach
internetowych przez nastolatki oraz przez rodzicéw nastolatkow poka-

35 Por.S. Urbanska, Profesjonalizacja macierzyristwajako proces odpodmiotowienia matki. Analiza dys-
Lurséw poradnika, Twoje Dziecko”z 2003 11975 roku, Biblioteka On-Line Think Tanku Feministycznego
2010; M. Popow, Rodzina jako podmiot przedsigbiorczy — krytyczna analiza dyskursu wychowania matego
geniusza w portalach internetowych dla rodzicow, ,Kultura—Spoteczenistwo—Edukacja” 2014, nr 2(6).
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zuja z jednej strony zbiezno$¢, z drugiej réznice w znaczeniach nada-
wanych procesowi uczenia sie. Na podstawie przeprowadzonej analizy
mozna stwierdzié, ze obie grupy uzytkownikow Internetu artykulujg

w pierwszej kolejnosci konceptualizacje uczenia sie zwigzane ze szkotg
iuczeniem sie rozumianym jako zapamietywanie informacji. Ponadto

nastolatki méwig o uczeniu sie przez doswiadczenie, podczas gdy ich

rodzice koncentrujg sie raczej na uczeniu sie, w jaki sposéb wychowy-
wacé dzieci.

Mozna wysung¢ wniosek, ze w przypadku analizowanych mediéw
trudno mowi¢ o miedzygeneracyjnej przestrzeni uczenia sie w Internecie.
Rodzice i mlodziez rzadko spotykaja sie bowiem w tych samych prze-
strzeniach. Zaréwno ich style korzystania z sieci, cele, w jakich uzywaja
sieci, jak i odwiedzane przez obie grupy miejsca w wirtualnej przestrzeni
sa rdzne. Mimo iz Internet ma potencjal do bycia przestrzenig miedzy-
generacyjnego uczenia sie, w tym wypadku nastolatki i rodzice ucza sie
oraz méwig o uczeniu sie w rézny sposdb, tworzgc odrebne wirtualne
uczgce sie spotecznosci.
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Rodzice i mtodziez w wirtualnej przestrzeni. Rekonstrukcja
koncepcji uczenia sie

Celem niniejszego artykutu jest rekonstrukcja oraz analiza porownawcza koncepcji
uczenia sie, jakie artykutowane sq przez dwie grupy uzytkownikow Internetu - mto-
dziez oraz rodzicow. Wykorzystana zostata metoda analizy dyskursu, na ktdrej pod-
stawie mozna stwierdzi¢, Ze obie grupy uzytkownikow Internetu artykutujq w pierw-
szej kolejnosci konceptualizacje uczenia sie zwigzane ze szkotq i uczeniem sie
rozumianym jako zapamietywanie informacji. Ponadto nastolatki mowiq o uczeniu
sie przez doswiadczenie, podczas gdy ich rodzice koncentrujq sie raczej na uczeniu
sie, jak wychowywac dzieci. Przeprowadzona analiza pokazuje, w jaki sposob dwie
rozne generacje uczq sie i konceptualizujq uczenie sie w przestrzeni Internetu, ktora
staje sie kolejnq, nieodtqcznq wspotczesnie przestrzeniq zycia i uczestnictwa spotecz-
nego. Co jednak istotne, rodzice i nastolatki tworzq odrebne wirtualne, uczqce sie
spotecznosci, ktdre w Internecie nie wchodzq we wzajemngq interakcje.

Parents and youth in virtual space. Reconstruction
of conceptions of learning

The aim of this paper is to reconstruct and comparatively analyse the conceptions of
learning as given by two groups of Internet users - teenagers and their parents. The
method of discourse analysis is used. On the base of the conducted analysis it may be
assumed that both groups of the Internet users articulate first of all conceptions of
learning related to school and learning understood as memorizing. Besides teenagers
speak about learning through experience, whereas parents focus on learning how to
bring up a child. The conducted analysis shows how do the two generations learn
and conceptualize learning in the Internet, which becomes another space of life and
social participation. What is however important is that parents and the youth create
separate virtual learning communities, which do not interact in the Internet.
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Srodowisko rodzinne jako jeden
z czynnikow oddziatujacych na
wybory zawodowe mtodziezy

Wprowadzenie

Jakosé przemian spoleczno-kulturowych wspdlczesnego $wiata przyczy-
nia sie do tego, iz wiekszo$¢ aspektow funkcjonowania jednostki rozpatruje
sie z perspektywy indywidualnej. Obecna rzeczywistos¢ bez watpienia
sprzyja ksztaltowaniu ,indywidualnie wypracowanych i uaktualnianych
strategii, ktore muszg by¢ adekwatne do tempa zmian, jakim podlega
$wiat”. Uwarunkowania te nie pozostajg bez znaczenia takze dla sfery
zycia zawodowego podmiotu, a co za tym idzie — ksztaltowanej przez niego
kariery. Staje sie on ,menedzerem” wlasnego rozwoju, odpowiedzialnym
za jego przebieg. Czlowiekowi przypisuje sie umiejetnosci sprawcze, zdol-
nos¢ do samodzielnego kierowania swoja biografia. W mysl takiej narracji
,kariera jest zawsze czyjas"?, realizowana w kontekscie wybranego zawodu,
jednak zgodnie z planem indywidualnie stworzonym przez jednostke.
Osoby aktywne na rynku pracy koncentruja sie bardziej na podnosze-
niu kwalifikacji i rozwijaniu kompetencji oraz wlasnym rozwoju zawodo-
wym niz na budowaniu trwalych relacji z jedng organizacja3. Nowa trajek-

A. Cybal-Michalska, Swiat, w ktdrym ,kariera robi kariere” — o satysfakcji z kariery i poczuciu

zawodowego sukcesu, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 26, s. 19—38.

2 A.Barka, Psychologiczne doradztwo karier, Poznan 2007, s. 14.

3 P.Bohdziewicz, Wspdtczesne kariery zawodowe: od modelu biurokratycznego do przedsigbiorczego,

,Zarzgdzanie Zasobami Ludzkimi” 2010, nr 3/4, s. 40.
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toria kariery zawodowej zawiera r6znorodne tranzycje odzwierciedlajace
charakter zglobalizowanej gospodarki, wyrazajacy sie przede wszystkim
w permanentnym dazeniu do profesjonalizmu, tworzeniu sieci kontak-
tow zawodowych, okreslanej mianem , networkingu”, czy praktykowaniu
elastycznych form zatrudnienia. Proces ztozonosci przemian w konstru-
owaniu karier obrazuja rdwniez rdznorodne koncepcje teoretyczne, takie
jak: model kariery proteariskiej, kariery ,bez granic”s, kariery spiralnej®,
,kariery skoczka”?, kariery dla obydwojga”® czy kariery ,kalejdoskopo-
wej”9. Istotnym wyznacznikiem nowego paradygmatu kariery zawodo-
wej jest umiejetno$¢ zarzadzania wlasnym kapitatem, przejawiajaca sie
w przyjeciu postawy proaktywnej'®. Korzystnym czynnikiem dla rozwoju
jednostki staje sie szeroko pojeta elastycznos¢, wyrazana miedzy innymi
w modyfikowaniu metod realizacji planu, zdolnosci do odnalezienia ele-
mentéw umozliwiajacych zaspokojenie wlasnych potrzeb w kazdym sro-
dowisku pracy czy w skutecznym omijaniu przeszkod™.

Krotki zarys aspektu kariery zawodowej w wybranych
ujeciach teoretycznych

W niniejszej optyce umiejscawiane sg réznorodne rozstrzygniecia teo-
retyczne osadzone w nurcie psychologiczno-rozwojowym kariery, roz-
patrujace wybdr zawodu z perspektywy procesu wytyczanego przez
kolejne decyzje podmiotu. W paradygmacie tym mieszczg sie miedzy
innymi dokonania E. Ginzberga i jego wspolpracownikéw S. W. Gins-
burga, S. Axelrada, J. L. Hermy oraz D. E. Supera, E. H. Scheina, G. Daltona,
P.Thomsona, R. Pricea, H. Riesa, M. C. Titmy, a takze polskich naukowcow

4 D.T.Hall, The protean career: a quarter century journey, “Journal of Vocational Behavior” 2004,
Vol. 65, No. 1.
5 M. B. Arthur, The boundaryless career: a new perspective for organizational inquiry, “Journal
of Organizational Behavior” 1994, Vol. 15, No. 4.
6 K.Brousseau, M. Driver, K. Eneroth, R. Larsson, Career pandemonium: Realigning organiza-
tions and individuals,“Academy of Management Executive” 1996, Vol. 10, No. 4, s. 52—66.
7 P.Bohdziewicz, Kariery zawodowe w optyce mtodej generacji pracownikéw, [w:] Gospodarowanie
kapitatem ludzkim. Wybrane problemy, red. B. Urbaniak, P. Bohdziewicz, £.6dZ 2006, s. 158.
8 Z.Janowska, Zarzqdzanie zasobami ludzkimi, Warszawa 2002, s. 171.
9 L. A.Maniero, S. E. Sullivan, Kaleidoscope career: an alternative explanation for the,,optout” reso-
lution, “Academy of Management Executive” 2005, Vol. 19, No. 1.
1© Zob. A. Cybal-Michalska, Mlodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakéw 2013.
" A. Banika, Proaktywnosé. Atrybuty samoregulacji, Poznan—Warszawa 20035, s. 16.
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K. Czarneckiego oraz W. Rachalskiej. W rozwazaniach na temat uwarun-
kowan wyboru zawodu nie sposdb jednak poming¢ znaczenia czynnikow

srodowiskowych — zewnetrznych wobec jednostki. Ich oddzialywanie byto

akcentowane miedzy innymi przez A. Bandure w stworzonej przez niego

teorii spoteczno-kognitywnej (social cognitive theory)*. Ilustruje ona role

srodowiskowego i spotecznego kontekstu dla efektywnosci indywidualnych

dziatan zwigzanych z procesem planowania kariery. Jednostka postrze-
gana jest jako podmiot aktywny i sprawczy, ktéry poprzez permanentne

eksperymentowanie oraz interakcje ze srodowiskiem gromadzi cenny

zasob doswiadczen, co skutkuje weryfikacja i poszerzaniem zasobu wiedzy.
Podkres$la zatem znaczaca role zachowan kognitywnych, ktére determino-
wane s3 czynnikami motywacyjnymi. Czlowiek przetwarzajgc informacje

docierajgce do niego z otoczenia, zmienia jakos¢ swojego wewnetrznego

wyposazenia w procesie modelowania abstrakcyjnego (abstrakt modeling),
polegajacego na uczeniu sie zachowan oraz zasad nimi kierujacych. Warto

w tym miejscu wspomnie¢ takze o pracach J. D. Krumboltza, ktéry wraz

ze wspolpracownicg A. Mitchell opracowal spoleczng teorie uczenia sie

w zakresie podejmowania decyzji o karierze (social learning theory of career
decision making — SLTCDM)™, jak rdwniez o spoleczno-poznawczej teorii

kariery (social cognitive career theory — SCCT), ktorej powstanie zawdziecza

sie wynikom analiz R. W. Lenta, S. D. Browna i G. Hackett4.

Wspolczesne trajektorie karier zawodowych dowodza znaczenia
zardwno mozliwosci tkwigcych w podmiocie (wlasciwos$ci osobowo-
$ciowych), jak i uwarunkowan zastanych w swiecie dla ksztaltowania
ich przebiegu. W tym kontekscie nie sposéb nie przyzna¢ stusznosci
ujeciom teoretycznym rozwoju zawodowego cztowieka, znajdujacym
swoje zastosowanie na gruncie poradnictwa kariery, takim jak teoria kon-
strukeji kariery L. M. Savickasa oraz ramowej teorii systemdéw rozwoju
kariery (The Systems Theory Framework of Career Development) M. McMahon,

2 Zob. A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia si¢, Warszawa 2007.

3 L. M. Mitchell, ]. D. Krumboltz, Krumboltz's learning theory of career choice and counseling, [wr]
Career choice and development, ed. D. Brown, L. Brooks, San Francisco 1996, s. 233-280.

% Zob.R.W.Lent, S. D. Brown, G. Hackett, Toward a unifying Social Cognitive Theory of Career
and academic interest, choice and performance, “Journal of Vocational Behavior” 1994, No. 45 (1),
s.79-122, Idem, Career development from a social cognitive perspective, [w:] Career choice and deve-
lopment, ed. D. Brown, L. Brooks et al., San Francisco 1996, s. 373-421, Idem, Contextual supports
and barriers to career choice: A social cognitive analysis, “Journal of Counseling Psychology” 2000,
No. 47 (1), s. 36-49, Idem, Social Cognitive Career Theory, [w:| Career choice and development, ed.
D. Brown, L. Brooks et al., San Francisco 2002, s. 373-421.
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W. Patton i M. Watsona, ktore rozwdj zawodowy czlowieka rozpatrujg
z perspektywy holistycznej. Nadajac karierze charakter indywidualny,
umiejscawiajg jej przebieg w kontekscie zycia spotecznego oraz funkcjo-
nujacych w nim instytucji, ktére naktadajg na podmiot obowigzek przyj-
mowania okreslonych rél (gtéwnych i peryferycznych)®. Wéréd czynni-
kéw determinujacych nieréwny przebieg kariery zawodowej jednostki
wspomniani badacze wskazuja miedzy innymi: status socjoekonomiczny
rodzicow, edukacje, zainteresowania, zdolnosci, cechy osobowosci, jakos¢
obrazu siebie oraz umiejetnosci adaptacyjne odnosnie do aktualnej sytu-
acjina rynku pracy, obecne warunki zycia spolecznego, przyjete wartosci,
cechy fizyczne czy tez zasob wiedzy o swiecie?.

Rola rodziny w procesie konstruowania
kariery zawodowej cztowieka

Rodzina, stanowigca jedng z najwazniejszych mikrostruktur spotecznych
warunkujacych decyzje edukacyjno-zawodowe, w analizach empirycz-
nych jest przedstawiana zatem jako kategoria, ktorej nie sposéb pomi-
ngl. Posiada, decydujacy wpltyw na rozwoéj dziecka oraz determinuje jego
zawodowg orientacje”*8. Status rodziny pochodzenia, a przede wszyst-
kim poziom wyksztalcenia rodzicOw w znacznym stopniu okreslajg ich
aspiracje wzgledem przysztosci zawodowej dzieci. Okazuje sie, ze osoby
wyksztalcone, pelnigce istotne role spoleczne, wyrdzniaja sie wyzszymi
wymaganiami w stosunku do karier swoich dzieci niz rodzice posiadajacy
niskie kwalifikacje zawodowe™.

Rodzina jest jednym z najwazniejszych zrodel informacji o zawodach
i $wiecie pracy dla mlodego czlowieka, ktdra formuje u niego okreslone
wartosci i postawy. To wlasnie rodzice ,ksztaltujg stosunek dziecka do
pracy, wdrazaja je do niej poprzez stawianie przyszlych zadan i okresla-

5 M. McMahon, W. Patton, M. Watson, Creating career stories through reflection. An application
of the systems theory framework of career development, “Australian Journal pf Career Development”
2004,13(3),8.13-17.

6 M. L. Savickas, Career construction: A developmental theory of vocational behavior, [w:] Career
choice and development, ed. D. Brown, L. Brooks, San Francisco 2002, s. 154.

7 M. McMahon, W. Patton, M. Watson, Creating career..., dz. cyt.

8 Z.Kosel, Spoteczne uwarunkowania wyboru zawodu, Warszawa 1974, s. 24.

19 Patrz: E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoteczne dzieckaw mlodszym wieku
szkolym, Warszawa 1980.
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nie obowigzkow”?°. Co wiecej, eksploracyjne dziatania dzieci niepoparte

wsparciem i wskazéwkami rodzicow moga przyczyni¢ sie do nieosiagnie-
cia przez nie zdolnosci planowania wlasnej kariery*'. Dlatego tez,,proces

zdobywania wiedzy i umiejetnosci zawodowych przez dziecko rozpoczyna

sie i przebiega w rdznych okresach jego rozwoju i zalezy przede wszystkim

od typu rodziny”**. Istotnymi czynnikami zwigzanymi z rodzing oddzia-
tujacymi na wybory zawodowe jednostki sg rowniez: zawodowe trady-
¢je rodzinne, pozycja spoteczna rodzicow, ich aspiracje, poziom wiedzy
o zawodach, stosunek do nauki, kultura osobista, sytuacja materialna,
znajomos¢ stanu zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka. Ponadto

wyksztalcenie rodzicéw w licznych badaniach jest takze zmienng istotnie

statystycznie rdznicujaca decyzje zawodowe mlodych ludzi*.

W kontekscie prowadzonych rozwazan nie sposéb nie odnotowac,
ze problematyka rodziny jako czynnika determinujacego wybory zawo-
dowe jednostki nie jest zagadnieniem nieobecnym w ujeciach teore-
tycznych. Mozna tutaj przywotaé rozstrzygniecie zaproponowane przez
A.Roe, w ktérym przywoluje ona oddzialywanie relacji rodziny na roz-
woj osobowosci i kariery zawodowej. Badaczka zaklada, iz doswiadcze-
nia jednostki, czynniki spoteczno-kulturowe oraz poziom ekonomiczny
rodziny wyznaczaja zakres rozwoju jej cech indywidualnych, zaintereso-
wan tudziez postaw. Wnikliwie analizowala ona takze znaczenie postaw
rodzicielskich dla procesu wyboréw zawodowych. W zaleznosci od tego,
czy relacja rodzic—dziecko charakteryzuje sie cieptem (warm) czy tez
chlodem (cold) emocjonalnym, mtody czlowiek ukierunkowuje swoje

2° B.Wojtasik, Warsztat doradcy zawodu. Aspekty pedagogiczno-psychologiczne, Warszawa 1997, s. 9.

21 Patrz:]. H. Altman, Career developmentinthe context of family experiences, [w:] Diversity andwomen’s
career development: From adolescence to adulthood, ed. H. S. Farmer, Thousand Oaks 1997, 5. 229-242.

22 7. Kosel, Spoteczne uwarunkowania wyboru zawodu, Warszawa 1974, s. 24. Funkcjonowa-
nie mlodego czlowieka w rodzinie i w konsekwencji takze w $wiecie spolecznym zalezne jest
od postawy rodzicielskiej, ktéra zgodnie z klasyfikacja M. Ziemskiej moze by¢ przedstawiana
w postaci czterech opozycyjnych par: akceptacja — odrzucenie, wspotdzialanie — unikanie,
rozumna swoboda — nadmierne ochranianie, uznanie praw — nadmierne wymaganie (M. Ziem-
ska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 57). Whasciwy stosunek do dziecka ksztattuje w nim
poczucie pewnosci siebie, rozwija zdolnosci twércze i motywuje do dzialania oraz stanowi
istotne zrodto wiedzy o sobie i $wiecie. Z kolei przyjmowanie nieodpowiedniej postawy wobec
potomstwa moze skutkowaé krystalizacja u niego negatywnego obrazu siebie, pojawieniem sie
trudnosci adaptacyjnych i innych niepozadanych zachowan (tamze, s. 65).

23 Determinanty wyborow edukacyjno-zawodowych 500 uczniow szkot gimnazjalnych Miasta Pozna-
nia, Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mlodziezy, Poznan 2007, s. 12-14.

24 Dowodza tego wyniki badan prowadzonych miedzy innymi przez: A. Zawistowsks,
M. Piorunek, A. Cybal-Michalska, CBOS, W. Sikorskiego, M. Czerwitiska-Jasiewicz, Z. Sufina.
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poszukiwania karierowe na okreslong grupe zawodows, tj. prace z innymi
osobami w pierwszym przypadku i prace w srodowisku rzeczy w drugim?s.
Inne interesujace poznawczo podejscie zorientowane na pojecie
habitusu (ktérego pionierem byl P. Bourdieu) oraz pola gry spotecznej
przedstawil P. Hodkinson, okreslajgc ja mianem modelu Careership. Zgod-
nie z jego tezg wybor zawodu dokonywany przez jednostke jest istotnie
uwarunkowany przez kontekst jej spotecznego funkcjonowania?®. Habi-
tus odgrywa w nim role spolteczno-kulturowego filtra okreslajacego
zakres interpretacji doswiadczen podmiotu. Zapewnia mu poczucie bez-
pieczenstwa ze wzgledu na postrzeganie rzeczywistosci przez pryzmat
schematéw utrwalonych w okresie dziecinstwa, wyznaczajgcych sposob
selekgji informacji oraz horyzonty dzialania. Ich struktura okresla kieru-
nek i zakres progresji, pozwala na dokladng analize sytuacji zawodowej
jednostki w jej obrebie, jednak uniemozliwia oglad tego, co kryje sie poza
nimi?”. Pole gry spotecznej z kolei dookreslajg: system edukacji, rynek
pracy oraz wszystkie instytucje majgce znaczenie w $wiecie zawodowym
(instytucje doradcze, organizacje polityczne). Wynikiem ich oddziatywan
staje sie sytuacja, w ktdrej , konstruowanie przez mlodziez wizerunku
samego siebie, celéw zyciowych i projektéw zawodowych odbywa sie
zawsze w interakcji i dialogu z wieloma graczami spotecznego kontekstu”?8,
Warto w tym miejscu wspomnie¢ o wynikach przynajmniej kilku
badan ukazujacych specyfike i znaczenie rodziny w procesie planowa-
nia sciezki rozwoju zawodowego przez mlodych ludzi. Dla przykladu
eksploracje E. Jackowskiej dowodza, ze osoby wyksztalcone, pelnigce
istotne role spoleczne, wyrdzniaja sie wyzszymi wymaganiami w sto-
sunku do karier swoich dzieci niz rodzice posiadajacy niskie kwalifi-
kacje zawodowe??. Z kolei K. Musialska udowadnia, iz wyksztatcenie
rodzicow oddzialuje na postawe ich dzieci w przyjmowanym przez
nie stosunku do nauki, za$ rodzaj zajecia praktykowanego zawo-
dowo przez rodzicéw oddzialuje na aspiracje edukacyjne ich potom-

5 A. Paszkowska-Rogacz, Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglgd koncepcji teoretycz-
nych, Warszawa 2003, s. 67—68.

26 P. Hodkinson, Understanding career decision-making and progression: Careership revisited,

“Career Research and Development” 2009, No. 21, s. 6.

*7 Tamze,s. 8.

28 M. Piorunek, Projektowanie przysztosci edukacyjno-zawodowej w okresie adolescencji, Poznan
2004, S. 43.

29 Patrz: E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoteczne dzieckaw mlodszym wieku
szkolym, Warszawa 1980.
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stwa3°. Na wymiar celéw edukacyjno-zawodowych mlodziezy na tle
srodowiska rodzinnego zwraca takze uwage D. Wisniewski. Wyniki uzy-
skanych przez niego badan swiadcza o tym, iz posiadanie rodzenstwa
warunkuje wyzsze oczekiwania mtodych ludzi wzgledem wtasnej kariery
oraz zaznacza pozytywne skutki rozméw rodzicow i dzieci odnosnie do
ich przysztosci zawodowej3'. B. Wojtasik natomiast okresla rodzicéw mia-
nem nieprofesjonalnych doradcéw zawodu, ksztaltujacych odpowiednig
postawe swojego potomstwa do pracy i zwigzanych z nig obowigzkow3>.

Wybdr zawodu jest waznym procesem w zyciu jednostki, realizowa-
nym na podstawie wielu decyzji edukacyjno-zawodowych wyznaczaja-
cych kierunek rozwoju kariery. Jego urzeczywistnienie wymaga wecze-
$niejszego skonstruowania wizji przysztosci zawodowej przez jednostke,
podyktowang przyjeciem okreslonego ukierunkowania zawodowego.
Spelnienie niniejszego zadania zmusza czlowieka do refleksji nad soba,
prowokuje do namyshu nad wlasnymi mozliwosciami, predyspozycjami
oraz oczekiwaniami. Wymaga opanowania wiedzy na temat aktualnego
rynku pracy, $wiata zawoddw oraz tendencji spoteczno-gospodarczych
kraju. Przygotowanie do podjecia kluczowych wyboréw przez mlodziez
(wybor szkoly, kierunku ksztalcenia, praktykowanego zawodowo zajecia,
miejsca zamieszkania) moze zostac wsparte przez szeroko pojety sys-
tem doradztwa i poradnictwa zawodowego, ktory okazuje sie pomocny
w stworzeniu ,,zbioru akceptowalnych ofert”3? stanowigcych podstawe
dalszych decyzji edukacyjno-zawodowych. Dla dorastajacej jednostki
taka forma wsparcia najczesciej organizowana jest w szkole poprzez
$wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Wyniki badan wtasnych analizowane w kontekscie
oddziatywania Srodowiska rodzinnego na wybory zawodowe
badanej grupy mtodziezy

Interesujacg poznawczo grupa, dla ktorej rodzina ma szczegdlne zna-
czenie w kwestii wyboréw zawodowych, sg uczniowie z Zespotdéw Szkot

3¢ K. Musialska, Aspiracje zyciowe mlodziezy stojqcej u progu dorostosci, Krakdw 2010, s. 66—70.

3t D. Wisniewski, Aspiracje mlodziezy ponadgimnazjalnej w kontekscie zmian spoteczno-kulturo-
wych, Torur 2012, s.136-155.

32 Patrz: B. Wojtasik, Warsztat doradcy..., dz. cyt.

3 G.Wieczorkowska, D. Krdl, G. Krdl, Wybrane czynniki wptywajgce na subiektywngq tatwosé
zmiany zawodu i pracy, [w:] Organizacja, praca, bezrobocie, red. G. Kranas, Warszawa 1999, s. 60.
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Zawodowych34. Sama spoteczno-demograficzna charakterystyka bada-
nej grupy mlodziezy dostarcza istotnych kognitywnie informacji na
temat oddzialywania jej Srodowiskowego kontekstu zycia na podejmo-
wane przez nig wybory zawodowe. Na podstawie kategorii ,wyksztal-
cenie rodzicOw” uzyskano heterogeniczny obraz badanej zbiorowosci.
Najliczniejsza grupe, zaréwno wsrdd ojcdw (45,5%), jak i matek (33,2%)
adolescentdéw wypelniajacych kwestionariusz ankiety, stanowily osoby
legitymujace sie wyksztalceniem zawodowym. Drugg co do wielkosci
zbiorowos¢ pod wzgledem poziomu wyksztalcenia tworzyli ojcowie
(24,2%) i matki (29,3%) posiadajacy swiadectwo ukoniczenia szkoly
$redniej. Uzyskane rozktady procentowe wskazujg, ze matki badanej
mlodziezy z Zespoléw Szkdt Zawodowych wyrdzniajg sie wyzszym
wyksztalceniem niz jej ojcowie. Jedynie 6,3% ojcoéw badanych ma
wyksztalcenie pomaturalne, podczas gdy w przypadku matek odse-
tek ten wynosi 9,6%. Podobng prawidlowos¢ mozna zaobserwowaé
odnosnie do wyksztalcenia wyzszego i licencjackiego, ktore rowniez
cze$ciej charakteryzuje matki anizeli ojcéw respondentéw (matki:
wyksztalcenie licencjackie — 4,3%, wyzsze magisterskie — 14,6%; ojco-
wie: wyksztalcenie licencjackie — 2,1%, wyzsze magisterskie — 13,5%).
Procentowo wyzszy udzial rodzicow z wyksztalceniem podstawowym
badanych byt wéréd matek (7,1%) niz wsrdd ojcéw (6,0%). Otrzymana
struktura wyksztalcenia rodzicéw badanej mlodziezy dowodzi istnienia
zjawiska habitusu (kapitatu spolecznego), ktdry okresla nie tylko spo-

34 Przez Zespoty Szkét Zawodowych rozumie sie zasadnicze szkoly zawodowe oraz technika.
Ich ukoticzenie uprawnia absolwentow do przystapienia do klasyfikacyjnego egzaminu zawo-
dowego, ktérego pomyslny wynik pozwala na podjecie pracy w wyuczonym zawodzie. Badania
wlasne zostaly przeprowadzone na przetomie maja/czerwca 2015 r. w 11 wybranych Zespotach
Szkét Zawodowych polozonych na terenie wojewddztwa wielkopolskiego oraz kujawsko-po-
morskiego. Proba badawcza liczyta 697 0séb. Uczniowie reprezentowali pierwsze, drugie oraz
trzecie klasy oraz legitymowali sie wiekiem od 16 do 22 lat. Ze wzgledu na szerokie mozliwosci
eksploracyjne wybranej metody badawczej, pozwalajace na zgromadzenie szerokiej wiedzy na
temat cech okreslonego zagadnienia, poznanie jego dynamiki, rozpoznanie struktury i kierun-
kéw rozwoju — postuzono sie sondazem diagnostycznym, w ramach ktorego zastosowano tech-
nike ankiety oraz narzedzie kwestionariusza ankiety. W organizowanym procesie badawczym
wykorzystano schemat doboru celowo-losowego. Gléwny cel badan koncentrowal sie wokét
rozpoznania i nakreslenia struktury orientacji zawodowych mlodziezy uczeszczajacej do szkot
zawodowych, jednakze zastosowane zmienne réznicujace odpowiedzi badanych niosa ze soba
implikacje istotne z perspektywy rodziny, jako jednego z czynnikéw determinujacych wybory
mlodych ludzi. Dlatego tez szczegdlng uwage pozwole sobie poswieci¢ trzem zmiennym, odno-
szacym sie do sfery ich zycia rodzinnego, tj. wyksztalcenie rodzicéw, liczba dzieci w rodzinie,
sytuacja materialna rodziny.
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s6b funkcjonowania podmiotu w $wiecie, ale takze jego preferencje za-
wodowe35,

Zalezno$¢ ta jest szczegblnie widoczna w odniesieniu do wyksztal-
cenia rodzicow (X2 = 19,481; df = 6; p = 0,0033° w przypadku ojcéw bada-
nych; X? = 50,747; df = 6; p < 0,001 w przypadku matek respondentéw)
badanej mlodziezy i rodzaju wybieranej przez nia szkoly. Najliczniej-
szg grupe ojcow (48,8%) i matek (41,3%) z wyksztalceniem zawo-
dowym stanowig rodzice mlodziezy uczacej sie w szkole zawodowe;j.
Rodzice uczniéw technikum posiadajg przede wszystkim wyksztal-
cenie zawodowe w przypadku ojcow (42,5%) i srednie w przypadku
matek (34,7%). Uzyskane wyniki badan dowodzg istotnej roli rodziny
w ksztaltowaniu aspiracji edukacyjno-zawodowych jej czlonkow. Sta-
nowi ona instytucje spoteczng transmitujgcg wartosci, styl zycia, spo-
sob zachowania tudziez myslenia. Ponadto, jak zauwaza A. Sokolow-
ska, ,uczuciowe zwigzanie z rodzicami moze, niezaleznie od sugestii
czy nacisku z ich strony, wplynaé na cheé nasladowania ich drogi zycio-
wej, co najczesciej obserwuje sie w kontynuowaniu przez dzieci
pracy zawodowej rodzicoéw na tym samym lub wyzszym poziomie™”.

Zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem rodzicéw respondentéw
a miejscem zamieszkania odstania kolejne wlasciwosci odnosnie do
badanej grupy mlodziezy. Najwyzszy udzial procentowy w przypadku
0s6b zamieszkujacych na wsi majg ojcowie legitymujacy sie wyksztal-
ceniem zawodowym (51,0%) lub srednim (23,9%). Podobny stan rzeczy
utrzymuje sie w przypadku badanych matek mieszkajacych na wsi, ktére
takze najczesciej posiadaja wyksztalcenie $rednie (33,2%) lub zawodowe
(32,9%). Warto zauwazy¢, ze im wieksze pod wzgledem liczby miesz-
kancow miejsce zamieszkania, tym wiekszy odsetek zardwno ojcow,
jak i matek respondentéw z wyksztalceniem wyzszym. Zaleznos¢ ta
jest wyraznie widoczna w wyksztalceniu 0séb ze wsi (ojcowie — 9,8%,
matki — 11,3%) w poréwnaniu z rodzicami badanej mlodziezy z duzych
miast (ojcowie — 22,7%, matki —24,5%). Odwrotna relacje obserwujemy
wsrdd ojcdw respondentéw w przypadku wyksztalcenia zawodowego,
gdzie im mniejsze pod wzgledem liczby mieszkancow miejsce zamiesz-

35 Patrz: P. Bourdieu, J. C. Passeron, Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania, Warszawa
2006.

36 Do wykazania tej zaleznoéci pomiedzy zmiennymi zastosowano test chi-kwadrat, okre-
$lono poziom istotnosci statystycznej o wartosci p < 0,05.

37 A. Sokolowska, Stosunek mlodziezy do jej perspektyw zyciowych, Warszawa 1967, s. 31.
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kania, tym wiekszy ich procentowy udzial w strukturze wyksztalcenia
rodzicow badanej populacji (wie$ — 51,0%, duza aglomeracja — 33,3%).

Warunki materialne rodzin oséb badanych, analizowane na pod-
stawie ich wlasnej oceny sytuacji bytowej w rodzinie, przez wiekszo$¢
respondentéw zostaly zdefiniowane jako , dobre” (45,2%), co oznacza,
ze srodki finansowe, jakimi dysponuje rodzina, umozliwiaja zaspoko-
jenie niezbednych potrzeb jej czlonkéw oraz takich, ktdre przyczyniajg
sie do ich rozwoju. Udzial badanej mlodziezy oceniajgcej warunki mate-
rialne rodziny jako ,bardzo dobre” wynosil 27,1%, co nalezy rozumie¢,
ze zasoby finansowe rodziny pozwalaja na realizacje potrzeb nie tylko
o egzystencjalnym charakterze, ale takze kazdej innej natury oraz, co
wiecej, wcigz sg pomnazane. Sytuacja materialna zezwalajgca na urze-
czywistnianie wylgcznie podstawowych pragnien cztonkéw rodziny
deklarowana jest przez 22,3% badanych, za$ jako zla, czyli uniemozli-
wiajgcg spelnianie zasadniczych potrzeb, uwaza jg 5,5% respondentow.
Okazuje sie takze, ze wsrdd badanej grupy mlodziezy oceniajgcej swoje
warunki bytowe jako ,bardzo dobre” zdecydowanie najczesciej znajdujg
sie uczniowie, ktérych ojcowie (52,5%) i matki (49,0%) legitymujg sie
wyksztalceniem wyzszym, za$ jej najmniejszy odsetek stanowi mlodziez,
ktdrej ojcowie (19,7%) i matki (18,3%) posiadajg wyksztalcenie zawo-
dowe. Na , dobre” usytuowanie finansowe zazwyczaj wskazujg ucznio-
wie, ktérych rodzice majg wyksztalcenie pomaturalne (ojcowie — 60,5%,
matki — 50,0%), srednie (ojcowie — 50,9%, matki — 55,3%) lub licen-
cjackie (ojcowie — 57,1%, matki — 48,3%), natomiast jako , przecietng”
oraz,zly” sytuacje materialng wskazuje badana mlodziez posiadajaca
0jcéw (,przecietna” — 31,7%, ,z1a” — 14,6%) i matki (,przecietna” — 32,6%,

,zka” — 8,7%) z wyksztalceniem podstawowym. Mozna zatem stwierdzié,
ze poziom wyksztalcenia rodzicéw generuje stopiert materialno-byto-
wego uposazenia rodziny.

Kolejna zmienng niezalezna pozwalajaca na sporzadzenie charaktery-
styki srodowiska rodzinnego os6b badanych jest ,liczba dzieci w rodzinie”.
Zdecydowanie najliczniejszg grupe badanych stanowila mlodziez posia-
dajaca jedno rodzenstwo (40,4%). Co czwarty badany (26,1%) wskazywal
na troje dzieci w rodzinie, z kolei co piaty (22,6%) na ,czworo i wiecej".
Z kolei odsetek jedynakéw oraz jedynaczek respondentéw wynosit 10,9%.
Z rodzin o wiekszej liczbie cztonkdw (powyzej trojga dzieci) czesciej
pochodzily dziewczeta (trzy — 27,5%, cztery i wiecej — 28,3%) niz chlopcy
(trzy — 25,3%, cztery i wiecej — 19,6%), ktdrzy stanowig liczniejszg zbio-
rowosc¢ jedynakow (12,7%, za$ dziewczeta — 7,5%).
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Sytuacja w srodowisku rodzinnym pozwala antycypowac stosunek
mlodziezy do znaczenia pracy dla czlowieka i tym samym przypisywa-
nej jej wartosci. Nie pozostaje bez znaczenia takze dla kwestii ksztalto-
wania jej Swiatopogladu, posiadanego zasobu wiedzy, przyjmowanych
autoidentyfikacji, zajmowanych pozycji spotecznych, stylu zycia, czy tez
praktykowanego sposobu spedzania czasu wolnego3®. Na zadane bada-
nej mlodziezy pytanie: ,Jakie Twoim zdaniem jest znaczenie pracy dla
cztowieka?”39 zdecydowana wiekszos¢ respondentdw (58,8%) uznawala,
ze praca stanowi zrodlo zaspokojenia ludzkich potrzeb (materialnych
i duchowych). Drugg co do czestosci wskazan odpowiedzig o najwyzszym
znaczeniu bylo stwierdzenie: ,jest prawem i obowigzkiem czlowieka,
wskazujacym na jego rozwoéj” (44,7%), natomiast trzecim wskazaniem:
»stuzy zdobyciu materialnej niezaleznosci cztowieka i zaspokajaniu jego
potrzeb fizycznych” (40,5%). Wazne znaczenie przypisywano réwniez
odpowiedzi: praca zapewnia lepsza pozycje w spoleczenstwie i stanowi
zrddlo prestizu” (40,5%). W przypadku trzeciego wskazania najwieksza
popularnos¢ wsrdd badanych zyskaly zdania: ,moze stanowi¢ zrédlo
cierpienia czlowieka, kiedy jest przedmiotem jego wyzysku” (81,9%),
,zapewnia istnienie spoleczenistwom” (66,1%), ,stuzy rozwojowi twor-
czo$ciikreatywnosci czlowieka” (58,9%). Zgodnie z niniejszym ukladem
odpowiedzi respondentéw mozna uznad, ze kategoria pracy z pewnoscig
nie jest im obojetna. Przypisywane jej znaczenie ksztaltuje sie przede
wszystkim na podstawie jej wlasciwos$ci instrumentalno-pragmatycz-
nych, zgodnie z ktorymi stuzy ona realizacji okreslonych potrzeb, pragnien,
takich jak: konsumpcja, gromadzenie materialnego i intelektualnego
kapitalu czy pozycja spoleczna. Badana mlodziez nie pomija takze kwe-
stii negatywnego wymiaru pracy, w mysl ktorego staje sie ona przyczyna
ludzkiego nieszczescia, w sytuacji gdy nie zapewnia sie godnych warun-
kéw do jej wykonywania. W mniejszym stopniu, jednak takze w sposéb
znaczacy, badani eksponuja autoteliczny charakter pracy, dopatrujac sie
w niej czynnika determinujacego satysfakcje, samorealizacje czy tez roz-
woj podmiotu.

Wyniki uzyskanych badan pozwalajg na skonstruowanie pozytyw-
nego obrazu mlodziezy z Zespoléw Szkél Zawodowych. Przewazajaca

38 Zob. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Krakéw 2006.

39 Na pytanie mlodziez odpowiadala, wskazujac jej zdaniem trzy najtrafniejsze sformuto-
wania, szeregujac je w zaleznosci od stopnia znaczenia (gdzie 1 oznaczalo odpowiedz najwaz-
niejszg, a 3 mniej wazna, chociaz tez wazng).
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wiekszo$¢ miodych ludzi uczeszczajgcych do tego typu placéwek cha-
rakteryzuje sie wysokim poziomem sklonnosci do zachowan prorozwo-
jowych oraz proaktywnych w karierze, jak rdwniez stopniem poczucia
sprawstwa. Oznacza to, ze w niedalekiej przysztosci moga oni by¢ aktyw-
nymi podmiotami na rynku pracy, ktorzy beda potrafili zidentyfikowaé

stwarzane przez otaczajgcg ich rzeczywistos¢ szanse na odniesienie suk-
cesu zawodowego. Fakt ten nie pozostaje bez znaczenia dla czynnikéw
determinujgcych wybory zawodowe uczniéw bioracych udzial w badaniu,
ktérzy za dominujgcy motyw decyzji w tym obszarze uznajg zaintere-
sowania, a zatem czynnik wewnetrzny. Zdolnosci perspektywicznego

myslenia dowodzi fakt, iz za drugi co do waznosci powdd przyjecia okre-
slonego zawodowo ukierunkowania okazalo sie stwierdzenie ,zawdd ten

ulatwi mi znalezienie zatrudnienia na rynku pracy”. Podjecie edukacji
w danym zawodzie ze wzgledu na che¢ kontynuowania tradycji rodzin-
nych, tudziez w wyniku porad rodzicéw, plasuje sie na dalszych pozycjach
w prezentowanym zestawieniu. Warto nadmieni¢, iz czynnikiem zna-
czgco rdznicujgcym odpowiedzi badanych bylo wyksztalcenie rodzicow.
Uczniowie, ktdrych ojcowie wyrdzniali sie wyksztalceniem wyzszym,
do grona najistotniejszych uwarunkowan wyboréw zawodowych zali-
czali: zainteresowania (2,134°), che¢ praktykowania tego samego fachu,
co ich przodkowie (2,46) oraz niezdecydowanie (2,27), zas do najmniej

waznych — sugestie rodzicéw (3,63), szanse na dtuzsze wykonywanie

okreslonego zawodowo zajecia (3,59) oraz mozliwos¢ osobistego roz-
woju (3,47). Ponadto uzyskany material empiryczny dowodzi, ze mlo-
dziez pochodzgca z rodzin wielodzietnych przywigzuje wieksza wage do

opinii swoich rodzicéw na temat dostepnych zawoddéw (3,02) oraz czuje

sie bardziej zobowigzana do pielegnowania tradycji rodzinnych (3,08)

niz osoby bedgce jedynakami lub jedynaczkami (pierwszy motyw — 3,58;
drugi motyw — 4,08).

Uzyskany material wynikowy pozwala na stwierdzenie, ze decyzje
zawodowe badanej mlodziezy sa w wiekszym stopniu determinowane
przez czynniki wewnetrzne, czyli jej wlasne aspiracje, potrzeby, mozliwo-
$ci (wyrazane w postaci zainteresowan, kompetencji, zdolnosci, tudziez
checi rozwoju wlasnego) niz te, ktore sg wobec niej zewnetrzne (repre-
zentowane przez sugestie rodzicow, opinie kolegéw i kolezanek, porady

4 Warto$ci podawane sg w postaci $redniej arytmetycznej. Zwazajac uwage na fakt,
ze czynnik najwazniejszy oznaczano cyfra 1, najistotniejszy jest zatem ten motyw, ktéry uzyskat
najnizsza wartos¢ sredniej arytmetyczne;j.
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nauczycieli lub specjalistow w zakresie doradztwa zawodowego, tradycje
rodzinne). Nie bez znaczenia w klasyfikacji uwarunkowan decyzji zawo-
dowych okazujg sie dla respondentéw czynniki pragmatyczno-ekono-
miczne, takie jak satysfakcjonujgce gratyfikacje finansowe, znalezienie
zatrudnienia na rynku pracy oraz uzyskanie prestizu spoltecznego. Nie
sposob réwniez nie zauwazy¢ faktu, ze liczna grupa badanych oséb dekla-
ruje, ze dokonata wyboru zawodu pod wplywem spontanicznego unie-
sienia lub nie umie go odpowiednio uzasadnic¢.

W kontekscie prowadzonych rozwazan niezwykle cennej wartosci
nabieraja informacje o poczuciu kompetencji mtodziezy w obszarach
istotnych z perspektywy wspoélczesnego rynku pracy. Jednym z czynnikow
warunkujacych aktywne zachowania podmiotu w przestrzeni jego zycia
zawodowego jest poziom poczucia samoskutecznosci w dzialaniu®, ktory
odzwierciedla jego subiektywny obraz umiejetnosci odpowiadajacych
za pomyslnosé podejmowanych przedsiewzie¢. Jednostka przekonana
o wlasnym potencjale sprawczym nie tylko stawia przed sobg ambitne
cele, ale przede wszystkim przejawia wieksze zaangazowanie w ich reali-
zacji oraz odpornosc¢ na niepowodzenia**. Brak owej wlasciwosci nie-
korzystnie oddzialuje zatem na motywacje oraz wytrwalos¢ czlowieka.
Oszacowanie poczucia sily sprawczej u mlodziezy pozwoli na progno-
zowanie jej przyszlych dzialan w karierze, a tym samym wyznaczenia ich
kierunku. Badang mlodziez w najwiekszym odsetku (45,3%) cechuje
wysokie zaangazowanie w podejmowane dzialania i wiara w swoje moz-
liwosci. Co trzeci respondent (37,4%) ujawnia sredni stopien przekonania
na temat tego, ze jest w stanie osiagnac¢ okreslony rezultat przez podejmo-

4 Za prekursora tego terminu uznaje sie A. Bandure, w ktérego polu zainteresowan badaw-
czych znajdowalo sie zagadnienie modyfikowania zachowan ludzkich. Wlasna skutecznosé (per-
ceived self-efficacy) byta przez niego rozumiana jako oczekiwanie odnoszgce sie do podejmowa-
nego przezjednostke dzialania, bedace w zakresie jej kontroli, dotyczace mozliwosci sprostania
okre$lonemu zadaniu w wyniku wlasnej aktywnosci (zob.: A. Bandura, Self-efficacy. Toward a uni-
[ying theory of behavioral change, ,Psychology Review” 1977, No. 84, s.191-215). Swoje zaintereso-
wania poznawcze niniejszym zagadnieniem przejawial takze A. Barika, ktory samoskutecznosé
definiowat jako ,specyficzng ocene wlasnych kompetencji, mozliwos¢é wykonania roznych zadan
w danej dziedzinie, a wiec (...) indywidualny osad kazdego z nas dotyczacy naszych zdolno-
$ci poradzenia sobie z okre$lonymi zadaniami” (A. Barika, Poczucie samoskutecznosci. Konstrukcja
i struktura czynnikowa Skali Poczucia Samoskutecznosci w Karierze Migdzynarodowej, Poznan 2003,
s.9). Warto nadmienié, ze badacz ten skonstruowal réwniez Skale Poczucia Samoskutecznosci
w Karierze Miedzynarodowej.

4 E.A.Locke, G. P. Latham, A theory of goal setting and task performance, New York 1990.

4 A.Bandura, C. Barbaranelli, G. V. Caprara, C. Pastorelli, Self-efficacy beliefs as shapers of chil-
dren'’s and career trajectories, “Child Development” 2001, No. 72, s. 187-206.
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wane przez siebie dzialania, za$ co dziesiaty (13,2%) — skrajnie wysokie

przeswiadczenie o posiadaniu niniejszej cechy. Zaledwie 4,0% mlodziezy
postrzega siebie jako osoby znikomo (3,3%) lub w bardzo niewielkim

zakresie (0,7%) oddzialujace na otaczajaca ich rzeczywisto$¢ i majace

wplyw na podgzanie w wyznaczonym przez siebie kierunku. Samosku-
tecznos¢, rozumiana takze jako swiadome identyfikowanie najbardziej

skutecznych sposobdw zmierzajacych do wykonania i utrzymania rézno-
rodnych zadan, jest najbardziej charakterystyczna dla ucznidw, ktérych

matki wyrdzniajg sie wyksztalceniem srednim, wyzszym lub pomatu-
ralnym (ANOVA; p = 0,009), mlodziezy oceniajgcej swojg sytuacje mate-
rialng jako bardzo dobrg lub dobrg (ANOVA; p = 0,040).

Samoocena i sukces w karierze w opinii badanych

Interesujacych poznawczo spostrzezen mozna takze dokonad, przyglada-
jac sie samoocenie badanej mlodziezy*. Okazuje sie bowiem, iz ucznio-
wie z Zespolow Szkol Zawodowych prezentujg najczesciej przecietng lub
zanizona samoocene*s. Material empiryczny uzyskany w przypadku tego
aspektu majacego znaczenie w kontekscie wyboréw zawodowych czto-
wieka pozwala na dostrzezenie oddzialywania srodowiska rodzinnego
na jego ksztaltowanie. Najwyzszy poziom samooceny ogélnej, wyraza-
jacej sie w szacunku do siebie oraz akceptacji wlasnej osoby, przejawiali
uczniowie, ktorych ojcowie legitymowali sie wyksztalceniem $rednim
(30,14%) lub wyzszym (30,4) (ANOVA*7; p = 0,002), jak réwniez matki
wyrdzniajace sie wyksztalceniem $rednim (30,3) lub wyzszym (30,2)
(ANOVA; p = 0,001), za$ najnizsze — respondentéw, ktorych matki mialy
wyksztalcenie podstawowe (27,9) lub zawodowe (27,9). Podobng prawi-
dlowo$¢ mozna odnotowaé w przypadku samooceny w sferze poznaw-

4 Samoocena badanych zostala rozpoznana za pomocg , Kwestionariusza Nastawien Intra-
personalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata” autorstwa E. Wysockiej.

4 Otrzymane dane potwierdzaja wyniki badan uzyskanych przez B. Sliwerskiego, pro-
wadzonych wsréd miodziezy z todzkich szkét zawodowych (Patrz: B. Sliwerski, Ksztattowanie
kompetencji personalnych i spotecznych w szkole zawodowej, ,Ruch Pedagogiczny” 2013, nr 3,5.69—86).

46 Liczby podane w nawiasach odpowiadaja wartosdci $redniej arytmetycznej, odnoszacej
sie do wynikéw punktowych uzyskanych na podstawie odpowiedzi udzielanych przez wszystkich
badanych.

47 W tym przypadku zastosowano analize wariancji (ANOVA), ktéra stuzy do weryfikacji
hipotezy o rdwnosci $rednich w wielu grupach poréwnawczych. W nawiasie zostata podana
p — wartos¢.
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czo-intelektualnej, poniewaz najwyzsze poczucie kompetencji w tym

obszarze deklarowali badani, ktorych ojcowie posiadali wyksztalcenie

wyzsze (29,2),zas najnizsze majgcy ojcéw o wyksztalceniu podstawowym

(26,8) (ANOVA; p = 0,033). Adekwatng zaleznos¢ obserwuje sie w odnie-
sieniu do wyksztalcenia matek (ANOVA; p = 0,002). Gdy wyrdznialy sie

wyksztalceniem wyzszym, ich dzieci przejawialy wyzsze przekonanie

o wlasnej inteligencji oraz umiejetnosci analizowania otaczajacych je zja-
wisk (29,1), za$ najnizsze w przypadku ich wyksztalcenia podstawowego

(27,0) lub zawodowego (27,3). Wyksztalcenie ojca ma swoje znaczenie

takze w procesie ksztaltowania samooceny fizycznej, a zatem przekonania

o wlasnej atrakcyjnosdi, sile, zrecznosci (ANOVA; p = 0,008), zas matek
w sferze samooceny charakterologicznej, czyli w przekonaniu o posiada-
niu pozytywnych cech charakteru ujawniajacych sie w stosunku do innych

ludzi oraz w kwestii samorozwoju (ANOVA; p = 0,009). Czynnik ten nie

pozwala na odnotowanie istotnej statystycznie zaleznosci wylacznie

w obszarze samooceny spoleczno-moralnej (przestrzeganie regul i zasad

regulujgcych zycie spoteczne).

Z kolei konstrukt sukcesu w karierze jawi sie przez badang mlo-
dziez w wiekszym stopniu jako zjawisko o charakterze subiektywnym
niz obiektywnym, co ujawnia jego podmiotowe wycieniowanie. Wyniki
badan wprawdzie nie ujawnily zaleznosci pomiedzy wyrdznianymi przez
respondentéw wskaznikami sukcesu a proaktywnymi zachowaniami
w karierze oraz poczuciem samoskutecznosci w dzialaniu, jednakze
sytuacja ta prezentuje sie zgota odmiennie w kontekscie oceny wia-
snego potencjatu i szans na realizacje wlasnych zamierzen zawodowych.
Satysfakcja zawodowa i wynikajace z niej dobre samopoczucie podmiotu
moga stanowic efekt zaspokojenia potrzeb, celow, aspiracji czy tez dazen
jednostki“®. Mozna zatem z duzym prawdopodobienstwem zaktadaé,
ze mlodziez spogladajaca na wlasng przysztosé z nadziejg bedzie bar-
dziej zaangazowana w podejmowanie dzialan na rzecz wlasnej kariery
niz osoby kreujgce pesymistyczng wizje majacych nastapic stanéw rzeczy.

Badana mlodziez swoje szanse na odniesienie sukcesu w karierze
ocenia bardzo optymistycznie*?, czego dowodzi fakt, ze ponad polowa

48 T. Madrzycki, Osobowosé jako system tworzqcy plany, Gdatisk 1996, s. 207—211.

49 Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,Jakie Twoim zda-
niem masz szanse na odniesienie sukcesu zawodowego?”. Odpowiadajac, ustosunkowywali sie
do 7-stopniowej skali, na ktorej o byto réwnoznaczne z brakiem jakichkolwiek perspektyw na
pomysInosé w realizacji planéw zawodowych, a 6 oznaczalo szanse bardzo wysokie. Inspiracja do
niniejszego pytania byly badania A. Cybal-Michalskiej odnoszace si¢ do mlodziezy akademickiej.
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respondentéw (59,7%) stwierdza, ze posiada ponadprzecietng mozli-
wo$¢ zrealizowania swoich zamierzen zawodowych. Liczng grupe adole-
scentow stanowia réwniez osoby okreslajgce swoje perspektywy w tym
zakresie jako przecietne (24,9%), natomiast 14,8% pozostaje w przeko-
naniu, ze ma mniej niz przecietne, a zatem niewielkie szanse na suk-
ces. Najwieksze przeswiadczenie o swojej pomyslnosci zawodowej zywi
mlodziez posiadajgca ojcéw (35,2%) (X* = 74,485; df = 36; p < 0,001) lub
matki (28,1%) (X* = 52,565; df = 36; p = 0,037) z wyksztalceniem wyz-
szym, respondenci pochodzgcy z rodzin wielodzietnych (czworo i wie-
cej dzieci w rodzinie — 23,0%) (X = 29,542; df = 18; p = 0,042), badani
oceniajgcy sytuacje materialng swojej rodziny jako bardzo dobra (25,0%)
(X® = 42,359; df = 18; p = 0,001). Oznacza to, ze $srodowisko rodzinne jed-
nostki znaczgco uwarunkowuje ocene szans na odniesienie sukcesu
zawodowego przez jednostke.

Przeswiadczenie znacznego grona mlodziezy o wlasnych mozli-
wosciach sprawczych, znajdujace swoje odzwierciedlenie w stowach
»sukces zyciowy zalezy wylgcznie ode mnie”, dostrzega takze E. Gier-
manowska’°. Zwraca ona uwage na podmiotowy aspekt konstruowa-
nia kariery, warunkowany przez mozliwosci sprawcze jednostki. Profil
mlodego czlowieka ukierunkowanego na osiggniecie sukcesu, na pod-
stawie prowadzonych eksploracji, stworzyla E. Grzeszczyks'. Zdaniem
badaczki osoba taka charakteryzuje sie pewnoscig siebie, otwarto$cig na
nowe doswiadczenia, jest gotowa na ryzyko i poniesienie kosztéw z nim
zwigzanych oraz potrafi bez wiekszych trudnosci okresli¢ swoje cele, jak
réwniez potrzeby zawodowe. K. Klimkowska5* takze dostrzega zoriento-
wanie mlodych ludzi na sukces, przyjmujace znamiona ogélnospotecz-
nych aspiracji. Zaznacza jednak, ze dazeniom tym nieczesto towarzyszg
konkretne plany i dzialania dowodzgce indywidualnego zaangazowania
w przebieg wlasnej kariery.

Wyniki eksploracji uzyskane przez badaczke dowodza, ze przekonanie mlodziezy akademickiej
o zdecydowanie duzej mozliwosci na odniesienie sukcesu w karierze sg jeszcze wyzsze (75,5%)
niz w przypadku badanej mlodziezy z Zespoléw Szkét Zawodowych (A. Cybal-Michalska, Mio-
dziez akademicka..., dz. cyt., s. 328).

5° E. Giermanowska, Migdzy karierq a bezrobociem, [w:] Normalnosé i normalka. Préba zastosowa-
nia pojecia normalnosci do badar miodziezy, red. B. Fatyga, A Tyszkiewicz, Warszawa 2001, . 222 -225.

5! E. Grzeszczyk, Sukces. Amerykariskie wzory — polskie realia, Warszawa 2003, s. 211-228.

52 K. Klimkowska, Orientacja na sukces zawodowy studentow koriczqcych studia translatorskie,
Lublin 2013, s. 389.
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Istotng informacja pozwalajgcg zweryfikowac trafnosé decyzji zawo-
dowych podjetych przez badang mlodziez jest okreslenie przez nig stop-
nia przekonania o tym, ze wybrane zajecie, jakie zamierza praktykowaé
w przyszlosci, jest dla niej odpowiednie (szczegélowe dane prezentuje
wykres 17)53. Okazuje sie, ze znaczna grupa uczniéw, stanowigca odse-
tek 28,6% ogdtu respondentdw, sympatyzuje ze stwierdzeniem, ze zawdd,
odnosnie do ktdrego staraja sie aktualnie zdoby¢ kwalifikacje, bedzie
odpowiadal im catkowicie. Znaczgce potwierdzenie owego przeswiad-
czenia jest dostrzegane w korelacji statystycznej wystepujacej pomiedzy
dang wlasciwoscig a zmienng ,zawdd, jaki mlodziez chciataby wykony-
wad w przyszlosci” (x* = 133,027; df = 18; p = 0,001). W tym przypadku
mozna zaobserwowac fakt, ze osoby calkowicie przekonane o trafnosci
swojego wyboru zawodowego swojg chec pracy w zawodzie wyuczonym
(42,2%) deklaruja zdecydowanie cze$ciej (sg to przede wszystkim przy-
szli rolnicy, piekarze, cukiernicy, kucharze, informatycy) niz uczniowie
pragngcy pracowaé w innym zawodzie (16,4%). Z kolei badani uznajacy,
ze ksztalcony zawdd weale nie spelnia ich oczekiwan, czesciej cheg pra-
cowaé w zawodzie innym od wyuczonego (16,4%), niz praktykowac zaje-
cie zgodne z ich wyksztalceniem (1,2%). Kolejne co do wielkosci grupy
respondentéw stanowig osoby zadowolone ze swojej decyzji w wysokim
(17,6%) oraz bardzo wysokim (13,8%) stopniu. Warto rdwniez odnotowac,
ze az 60% badanych uczniéw prezentuje ponadprzecietne przeswiadcze-
nie o tym, ze bedg usatysfakcjonowani z dokonanej decyzji zawodowej,
co oznacza, ze ponad polowa z nich czuje sie $wiadomym podmiotem
odpowiedzialnym za ksztaltowanie wlasnej kariery. Co dziesigta osoba
przejawia przecietne (16,1%), niskie (7,1%) lub bardzo niskie (3,9%)
zapatrywanie sie na trafno$¢ swojego wyboru, za$ 6,9% badanych uwaza,
ze dany zawod nie bedzie odpowiadal im weale.

Biorgc pod uwage wyksztalcenie matki, mozna zauwazy¢ tendencje,
ze jesli respondenci deklarowali wyzsze wyksztalcenie swoich matek,
to obserwowano wiekszy odsetek ich wskazan na bardzo niski stopien
przekonania o tym, ze wybrany zawdd bedzie im odpowiadal (x> = 66,092;
df’=36; p = 0,002). Prawidlowos¢ ta jest szczegdlnie widoczna w przy-

53 Respondenci odpowiadajac na pytanie: ,Jak dalece jeste$ przekonany/a o tym, ze wybrany
zawdd jest tym, ktory bedzie Ci odpowiadal?”, mogli okresli¢ swoj stopiert pewnosci co do traf-
nosci decyzji na skali od o do 6, gdzie 0 byto réwnoznaczne z odpowiedzia ,wcale’, zas 6 -, catko-
wicie”, osoby niezdecydowane mogly opowiedzie¢ sie za wariantem ,jeszcze nie wiem”. Pytanie,
podobnie jak poprzednie, znalazlo sie rowniez w kwestionariuszu ankiety A. Cybal-Michalskiej
(zob. A. Cybal-Michalska, Miodziez akademicka..., dz. cyt.).
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padku mlodziezy majacej matki o wyksztalceniu podstawowym (2,1%)

lub zawodowym (2,9%) w poréwnaniu z respondentami, ktérych

rodzicielki wyréznialy sie wyksztalceniem wyzszym (8,9%). Zaleznos¢
odwrotnie proporcjonalng obserwuje sie w przypadku 0sob prezentu-
jacych przecietny stopien przeswiadczenia o trafnosci swojej decyzji

zawodowej, ktora odzwierciedla sie w tym, ze uczniowie majgcy matki

o wyksztalceniu zawodowym cze$ciej sympatyzowali z danym stwier-
dzeniem (22,2%) niz osoby majgce matki o wyksztalceniu wyzszym

(12,2%). Catkowite zadowolenie z wybranego zawodu réwniez czesciej

przejawiaja adolescenci posiadajacy matki z wyzszym wyksztalceniem

(41,1%) niz mlodziez, ktorej matki wyrdzniajg sie wyksztalceniem zawo-
dowym (27,1%).

Zakonczenie

Mtlodzi ludzie bedacy w stadium eksploracji>* dokonujg wybordw istot-
nych z perspektywy wlasnej przyszlosci edukacyjno-zawodowej oraz
poszukujg swojego miejsca w swiecie zawodow. Przeprowadzone eksplo-
racje badawcze ukazaly obraz mlodziezy z Zespotdéw Szkdét Zawodowych
jako grupy potrafigcej zidentyfikowac wlasne cele zawodowe, podejmu-
jacej decyzje oparte na sSwiadomosci posiadanych umiejetnosci i zainte-
resowan, ufajgcej wlasnym mozliwosciom sprawczym. W prowadzonych
rozwazaniach nie sposéb jednak poming¢ istotnej roli $rodowiska rodzin-
nego w ksztaltowaniu przyjmowanych przez nig nastawien w karierze,
o czym $wiadczy fakt, iz zmienne zwigzane z tg plaszczyzng ich funkcjo-
nowania istotnie statystycznie r6znicujg odpowiedzi badanych. Sama
spoleczno-demograficzna charakterystyka badanych dowodzi, iz przewa-
zajgca wiekszo$¢ miodych ludzi kontynuuje edukacje na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej w placéwkach zawodowych, tym samym podejmujac
decyzje tozsame z wyborami ich rodzicow.

Swiat wielosci znaczen oraz mozliwosci stawia przed jednostka
zadanie umiejetnego wkomponowywania sie w przestrzenie spoteczne.
Aktywna partycypacja w przestrzeni rynku pracy staje sie szczegdlnie
trudnym zadaniem dla ludzi mlodych, poszukujacych swojego miejsca
w rzeczywistosci, w ktorej ,indywidualizacja czlowieka jest losem, a nie

54 D. E. Super, Career and life development, [w:] Career choice and development, ed. D. Brown,
L.Brooks, London 1984, s. 192—-234.
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wyborem”55, oraz ktora obliguje ich do ,bycia menadzerem wiedzy we

wlasnej sprawie”s®

. Mlodziez uwiklana w ,tyranie matych decyzji”57,
z ktérych kazda niejednokrotnie niesie ze sobg powazne konsekwen-
¢je dla jej dalszej przyszlosci zawodowej, nierzadko poszukuje wsparcia
w srodowisku rodzinnym bedgcym zrddtem wiedzy o swiecie.

Wspolczesny dyskurs dotyczacy kariery zawodowej postrzega jed-
nostke jako podmiot sprawczy, samodzielnie planujacy, monitorujacy
i zarzadzajacy swoim rozwojem zawodowym, czego wyrazu mozna
dopatrywa¢ sie w wynikach licznych dociekant empirycznych3®. Wybo-
réw zyciowo doniostych, do ktérych z powodzeniem zaliczaja sie decyzje
wyznaczajgce przebieg Sciezki zawodowej czlowieka, nie mozna jednak
analizowaé w oderwaniu od uwarunkowan sytuacyjnych oraz srodowi-
skowych, w tym réwniez rodzinnych. Strefa prywatnego zycia podmiotu
stanowi diachroniczng calo$¢ z obszarem jego funkcjonowania zawodo-
wego. Zrbdel przebiegu karier zawodowych nalezy dopatrywaé sie juz
w okresie dziecinistwa, podczas ktdrego jednostka w wyniku socjalizacji
doswiadcza $wiata spoteczno-zawodowego, tym samym konstruujgc
wstepng strukture otaczajacej jg rzeczywistosci®®. Nie pozostaje ona
obojetna dla decyzji zawodowych podejmowanych w okresie dorastania.
Jakosé srodowiska rodzinnego (sytuacja materialna rodziny, wyksztatce-
nie rodzicéw, liczba dzieci w rodzinie), jak rdwniez jakosé relacji pomiedzy
rodzing a mtodym czlowiekiem w znacznym stopniu oddzialuje na jego
wybory zawodowe.
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Srodowisko rodzinne jako jeden z czynnikéw oddziatujacych
na wybory zawodowe mtodziezy

Rodzina stanowi jedngq z instytucji spotecznych transmitujgcych swoim cztonkom
wartosci, styl zycia tudziez sposob zachowania lub myslenia o Swiecie. Nie pozosta-
Jje bez znaczenia takze dla ptaszczyzny zycia zawodowego podmiotu. Liczne ujecia
teoretyczne, wyniki eksploracji naukowych, jak i badari wtasnych przeprowadzo-
nych wsrad mtodziezy dowodzq istotnej roli czynnikow zwigzanych ze Srodowiskiem
rodzinnym (wyksztatcenie rodzicow, liczba dzieci w rodzinie, sytuacja materialna
rodziny) w procesie podejmowania decyzji zawodowych przez mtodego cztowieka.
Rodzina oddziatuje nie tylko na jego stosunek do kariery zawodowej, przyjmowane
przez niego autoidentyfikacje, preferencje i aspiracje zawodowe, wyznaczajqce cele,
do ktdrych zmierza na sciezce swojego rozwoju zawodowego, ale takze na poczucie
wtasnej kompetencji w dziataniu oraz ocene szans na odniesienie sukcesu zawodo-
wego w przestrzeni rynku pracy.

Family environment, as one of the factors influencing
the career choices of young people

The family is an institution of social transmitting its members values, lifestyle and
behavior or thinking about the world. It is not without significance also for the plane
professional life entity. Numerous theoretical approaches, the results of scientific ex-
ploration, as well as own research conducted among young people, demonstrate the
important role of environmental factors family (parents” education, number of chil-
dren in the family, family economic status) in the decision-making process by profes-
sionalyoung man. The family affects not only his attitude toward career, accepted his
self-identification, preferences and career aspirations, defining the objectives pursued
by the path of his career, but also in the sense of their own competence in the oper-
ation and assessment of chances of professional success in space the labor market.
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Emocje w relacjach miedzy
mtodziezg a jej rodzicami

Wprowadzenie

Emocjonalna natura czlowieka jest kwestig rozwazang przez nauki huma-
nistyczne od wielu stuleci, nie tylko dlatego, ze szeroko rozumiana emo-
cjonalnos¢ odrdznia nas od zwierzat?, ale tez z tej przyczyny, ze emocji nie
mozna tak latwo zbadac¢ jak rozumu czy biologicznej natury cztowieka.
Emocje odgrywaja jednak bardzo wazng role w zyciu czlowieka, sa wazne
zaréwno z punktu widzenia badacza, jak i przecietnego cztowieka, ktory
czesto sobie z nimi nie radzi, nie wie, jak je nazwad, czy je akceptowac
iw ostatecznosci co z nimi zrobié, a przeciez nie da sie przezy¢ nawet jed-
nego dnia bez emocji. Emocje przezywa kazdy, ale intensywno$¢ ich prze-
zywania jest rozna u r6znych ludzi. Charakterystyczne dla czlowieka jest
to, iz 0 pojawiajgcych sie emocjach moze zakomunikowad, opisac je, ska-
tegoryzowac i w konsekwencji albo sobie poradzi¢ z okre$lonymi stanami
emocjonalnymi, albo oddelegowac sposdb myslenia o wlasnych emocjach,
co moze wplyng¢ na nastroje lub zaburzenia, ktore zdeterminuja sposob
funkcjonowania jednostki w pdzniejszym czasie. W przestrzenni zycia

! Wprawdzie wiekszos¢ psychologdéw zajmujacych sie emocjami, badajac przejawy

imechanizmy powstawania réznych stanéw emocjonalnych, ogranicza swoje zainteresowania
do czlowieka, to jednak powszechne jest przekonanie, ze 0 emocjach mozna méwié¢ w odnie-
sieniu do zwierzat (Weinrich, 1980, za: Losiak, W., 2007). Jednakze cztowiek, w odréznieniu od
zwierzat, 0 swojej emocjonalnosci moze powiedzie¢. Ten werbalny przekaz moze utatwié¢ lub

utrudni¢ mu droge ku poradzeniu sobie z emocjami.
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rodzinnego emocje nie tylko pojawiajg sie jako subiektywne stany prze-
zywane i doswiadczane przez kazda jednostke z osobna, ale rowniez w tej
samej przestrzeni, w relacji dziecka z rodzicem ksztaltuje sie zinternalizo-
wany sposéb radzenia sobie z emocjami, ktdre s najczesciej wywolywane
przez sam fakt bycia w bliskiej zaleznosci dzieci od rodzicéw. Méwimy
tutaj o rozwoju emocjonalnym dziecka, ktory ma charakter dynamiczny
ijest procesem zawsze otwartym, a w wieku dojrzewania dzieci przeja-
wia bardzo charakterystyczne cechy majace znamiona kryzysu. Zdaniem
L. Obuchowskiej ,rozwéj emocjonalny, czyli emocjonalne stawanie sie,
polega najogdlniej na ukierunkowanych zmianach w ustosunkowywaniu
sie do zjawisk zachodzacych wewnatrz, w organizmie i psychice dziecka

oraz zachodzgcych wokot niego”?

. Fakt, iz emocje istniejg i sg wywoly-
wane, nie budzi sprzeciwu, wiecej kontrowersji pojawia sie wokot zdefi-

niowania pojecia emocji.

Emocje i ich funkcje w relacjach miedzyludzkich

Zdaniem Mandlera (1984) mozna méwi¢ o dwoch zasadniczych sposo-
bach ujmowania emocji — organistycznym i mentalistycznym. Pierwszy
wywodzi sie od W. Jamesa, ktéry traktuje emocje jako pochodne proceséw
przebiegajacych w naszym ciele, stanowigcych o tym, czy i jakie emocje
pojawig sie w postaci $wiadomych odczué. Drugi sposéb myslenia zwig-
zany jest z odwrdceniem tej zaleznosci, w ktdrym to procesy psychiczne
(mentalne) tworzg emocje, a zmiany cielesne sg ich konsekwencja3.
Istotny jest fakt, ze emocje nie istniejg bez zaleznosci z odczuciami fizycz-
nymi, ktdre sg istotg cielesnosci. A. Lowen zauwazyl, iz to, jakie emocje
przezywany, takie skutki odnosimy w naszym odczuciu wlasnej ciele-
snosci. W ksigzce Duchowosé ciata, czy Mitosé, seksiserce (1991) przedstawil
swoja koncepcje zwigzang z postrzeganiem wpltywu emocji na przepltyw
energetyczny w ciele, ktory w konsekwencji moze przyczynic sie zaréwno
do pojawiania sie chordb, jak i probleméw natury psychicznej. Uczucia
iemocje, bez wzgledu na to, jak je opisujemy, nie sg porywami wyobrazni.
Odnoszg sie do rzeczywistych proceséw w ciele. Stan pobudzenia danej
osoby jest zawsze zauwazany w ciele. Stany negatywnego pobudzenia

% 1. Obuchowska, Wspomaganie rozwoju emocjonalnego: refleksje i propozycje, [w:] Wspomaganie

rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, red. B. Kaj, Bydgoszcz 1997, s. 37.
3 W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa 2007, s. 15.
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wywoluja odmienne efekty niz stany pobudzenia pozytywnego, ktore
wystepuja w sytuacjach przyjemnych*.

Emocje sa zatem biegunem pomiedzy cialem a umystem. W ciele
sa widoczne, a dzieki procesom poznawczym sg mozliwe do zwerbalizo-
wania. N. H. Frijda w swojej koncepcji emocji tgczy je wlasnie z procesami
poznawczymi. Opisuje on emocje jako zesp6l mechanizméw, proceséw,
sekwencji, ktorych rdzen stanowia gléwnie procesy poznawcze przebie-
gajace w okreslonym porzgdku. Mamy wiec kolejno kodowanie zdarzenia,
ocene zdarzenia w kategoriach takich jak: przyjemnosé, bdl, zdziwienie
lub obojetnosé, ocene mozliwosci dziatania wobec zdarzenia, ocene pil-
nosci, trudno$ci i powagi zdarzenia, a nastepnie planowanie dzialania,
zmiany fizjologiczne i dzialanie. N. H. Frijda podkresla réwniez szerszy
kontekst sekwencji procesu emocji, gdzie moga one by¢ modyfikowane
przez takie czynniki jak nastréj, wezesniejsze doswiadczenia, inni ludzie,
a takze wolicjonalna samokontrola’. Procesy warunkujace pojawianie
sie emocji i te procesy, ktore wigzane s3 ze sposobami radzenia sobie
z emocjami, s3 na pewno dokonywane na drodze oceny poznawczej, ktorg
jednostka dokonuje w procesie ewaluacji w odniesieniu do stanéw prze-
szlych, terazniejszych i przysztych. ,Emocja jest nastepstwem specyficz-
nej orientacji cztowieka w otoczeniu, jego stosunku do dokonujacych sie
w nim zmian"®. Ocena poznawcza to rozpoznanie przez przedmiot okre-
slonego zdarzenia jako znaczgcego z punktu widzenia istnienia podmiotu.
Gdy juz taka sytuacja zostanie okre$lona jako istotna z punktu widze-
nia celéw i dziatan jednostki, wéwczas jest dokonywana ocena wtérna
polegajaca na rozwazeniu przez cztowieka, w jaki sposdb moze on sobie
poradzi¢ z problemem samym w sobie, a takze z przezywanymi emo-
cjonalnymi konsekwencjami wystapienia tego problemu. R. S. Lazarus
(1991) rozrdznia pojeciowo ocene wtdrng i pierwotng, ale w rzeczywi-
stosci sg to dwa aspekty tego samego procesu. To, czy dane zdarzenie
zostanie uznane za zle czy dobre, zalezy od spostrzeganych przez podmiot
zasobow osobistych i srodowiskowych.

W procesie funkcjonowania jednostki w spoleczenistwie mamy do
czynienia z sytuacjami o walencji pozytywnej i negatywnej. Zaréwno
jedne, jak i drugie pojawiaja sie czesto niezaleznie od nas samych,

4 Por. A. Lowen, Mitos¢, seks i serce, Warszawa 1991.
5 W.Losiak, Psychologia..., dz. cyt., s. 15-16.
6 D.Dolinski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochodne, [w:] Psychologia. Podrgcznik aka-

demicki, t. 2, red. . Strelau, Gdansk 2006, s. 322.
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a sa uwarunkowane determinantami srodowiskowo-losowymi. Uczest-
niczymy w tych sytuacjach i w zaleznosci od wyniku interakcji naszego

temperamentu i osobowosci z elementami sytuacyjnymi wyzwalamy

rbzne emocje i musimy sobie z nimi poradzi¢ w taki sposob, by nasza

reakcja na okreslone sytuacje wplynela korzystnie na nasze zycie. Mamy

zatem wplyw na sposéb radzenia sobie z sytuacja, natomiast nie na

pojawienie sie emocji. W literaturze przedmiotu opisanych zostalo szes¢

podstawowych emocji, ktére charakterystyczne sg dla kazdego czlowieka

iktorych korelacja powoduje pojawianie sie emocji pochodnych. Do emo-
¢ji podstawowych zaliczamy: zadowolenie i rados¢, strach i lek, smutek,
gniew, wstret, wstyd i poczucie winy.

Zadowolenie i rados¢

To emocje o pozytywnej walencji, roznigce sie intensywnoscig. Sa to zda-
niem R. S. Lazarusa (1991) emocje, ktdre powstajg w sytuacji zgodnej

z celami jednostki i pojawiajg sie, gdy jestesmy przekonani, ze dokonali-
$my znaczgcego postepu w realizacji naszych celow. Ponadto zadowolenie

irados¢ sa rowniez podstaws ztozonej, samo$wiadomosciowej emocji —
dumy. Z kolei warunkiem wzbudzenia tej emocji poza swiadomoscig

samego siebie jest posiadanie pewnych standardéw i zasad. W zwigzku

z tym dume dziecko moze odczuwacé dopiero okoto trzeciego roku zycia.
M. Lewis (1992) uwaza, ze dume powoduje korzystna ocena wlasnych

dokonan, poczucie sukcesu oraz przypisanie sobie, a doktadniej swoim

dziataniom, odpowiedzialnosci za ten sukces. Mozna powiedzie¢, ze duma

to rado$¢ spowodowana rozmaitymi formami naszej aktywnosci, ktore

oceniamy jako udane?.

Strachilek

Pomimo iz s one postrzegane jako odmienne stany emocjonalne, to taczy
je obecno$¢ ogdlnie rozumianego zagrozenia jako czynnika je wywolujg-
cego. Strach jest najczesciej traktowany jako odpowiedz na bezposrednie,
realne, fizyczne zagrozenie. W wielu przypadkach strach mozemy uzna¢
jako uzasadniony, jest on normalng reakcjg na sytuacje zagrozenia. Dzieki
tej reakcji mozemy unikngé niebezpieczenstwa i ocali¢ swoje cielesne,,JA'.
Inaczej jest z sytuacja leku, gdzie mamy do czynienia z zagrozeniem, ktd-
rego nie mozna powigza¢ z konkretnym czynnikiem. Jest to bardzo nie-
przyjemne uczucie, doswiadczane czesto przez pacjentéw nerwicowych.

7 Zob.W. kosiak, Psychologia..., dz. cyt.., s. 52.
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Zdaniem niektdrych autoréw (por. np. Lazarus, 1991) lek jest wywolany

zagrozeniem naszego Ja i naszej osobowosci, ma zatem bardziej charak-
ter symboliczny i egzystencjonalny. Lek, z jednej strony, jest podstawo-
wym objawem wielu zaburzen zachowania, a z drugiej — jest najczesciej

wystepujacym u ludzi stanem emocjonalnym. Lek jest wyrazem braku

bezpieczefistwa i zaufania z uczuciem zagubienia®.

Strach i lek majg dobrze udokumentowany wynikami eksperymen-
tow?® wplyw na procesy poznawcze, polegajacy przede wszystkim na
tendencjonalnosci. W literaturze przedmiotu mozna spotkaé terminy
o podobnym znaczeniu jak strach i lek, a mianowicie niepokdj, ozna-
czajacy zazwyczaj tagodniejsza wersje leku, oraz panike, gdzie mamy do
czynienia z bardzo duzg intensywnoscig i gwaltownoscia tych emocji*®.

Smutek
Smutek i pokrewne mu stany maja, jako drugie po leku, wazny element
wielu zaburzen zachowania. Psychologowie majg problemy zjednoznacz-
nym zdefiniowaniem smutku z kilku powodéw. Po pierwsze, wpraw-
dzie smutek jest traktowany jako emocja podstawowa i wyodrebniono
specyficzng dla niego reakcje mimiczna, to trudno jednak wyodrebni¢
jego biologiczne mechanizmy™. Po drugie, szczegdlnie w obserwacjach
matlych dzieci trudno oddzieli¢ smutek od niezadowolenia. Po trzecie, jak
zauwazyl R. S. Lazarus, w przypadku smutku obserwujemy zahamowa-
nie dzialania i zamkniecie sie w sobie, a wiec tendencje majace pewne
cechy motywacyjne, ale dosy¢ szczegdlne. R. S. Lazarus zaproponowal,
zeby biorgc pod uwage brak tendencji do dzialania oraz wydluzony czas
trwania tej emocji w poréwnaniu z innymi, uzna¢ smutek za nastrdj, a nie
emocje. Ponadto psychologowie nie poswiecili smutkowi tyle samo uwagi
badawczej co innym emocjom, a w ich rozwazaniach pojawia sie on raczej
w kontekscie depresji.

Smutek jest odpowiedzig jednostki na utrate czego$ waznego lub nie-
osiaggniecie celu'®. Towarzysza mu czesto inne emocje, takie jak gniew czy
lek™. ,Zdarza sie, ze przypisanie komus odpowiedzialnosci za doznang

8 L.Klichowski, Lgk. Strach. Panika. Przyczyny i zapobieganie, Poznan 1994, s. 10.

9 W przeciwienstwie do twierdzen dotyczacych ,pozytywnego myslenia” badania nad
emocjami sg zakrojone na znacznie szersza skale.

o W. kosiak, Psychologia..., dz. cyt., s. 53.

" Tombkins, Barr-Zisowitz, za: W. kosiak, Psychologia..., dz. cyt., s. 55.

2 Ellsworth, Smith, za: W. Losiak, Psychologia..., dz. cyt., s. 56.

3 Power, za: W. Eosiak, Psychologia..., dz. cyt., s. 56.
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utrate jest mniej jednoznaczne i w zwigzku z tym pojawiajg sie takie
reakcje jak gniew czy lek lub jedno i drugie jednoczesnie. M. J. Power
iT. Dalgleish (1997) opisali mechanizm dodatniego sprzezenia zwrotnego,
powodujacy wzajemne wzmacnianie sie negatywnych emocji, smutku
igniewu lub leku. Podobny mechanizm blednego kola utrwala i wzmac-
nia smutek poprzez negatywne rozpamietywanie, zjawisko czesto obser-
wowane u 0s6b z depresjg. Rozpamietywanie (rumination) jest zazwyczaj
traktowane jako nieprzytosowawcze i szkodliwe dla jednostki. F. Tallis
(1999) zwrdcit jednak uwage, ze moze utatwié krytyczne przemyslenie
niekorzystnych doswiadczen'.

Funkcja adaptacyjna smutku jest taka, by uzyskac¢ pomoc i wsparcie
w obliczu szkody lub uwolnic sie z utraconego zobowigzania®. Smutek
zatem pelni funkcje relacyjng z najblizszym otoczeniem; pokazujgc swdj
smutek, komunikujemy innym, ze potrzebujemy ich pomocy, aby poradzi¢
sobie z sytuacja, w ktorej sie znalezlismy. Jezeli bedziemy blokowac te
emocje, osoby znaczgce z naszego otoczenia nie bedg mogly zareagowaé
adekwatnie do naszych potrzeb, co w konsekwencji wzbudzi w nas poczu-
cie osamotnienia i bezradnosci. Taka reakcja moze mie¢ swoje uzasadnie-
nie w zaburzeniach relacyjnych z najmlodszych lat zycia, gdzie najistot-
niejsze byto zdobycie poczucia ufnosci wobec innych osdb, przejawiajace
sie przekonaniem:, Jesli ja nie moge sobie poradzi¢ z jakas sytuacja, bo nie
posiadam odpowiednich kompetencji, to na pewno kto$ inny pomoze mi
w tej sytuacji”. Takie przeswiadczenie jest istotne do nawigzania zdrowych,
satysfakcjonujgcych relacji z otoczeniem w ciggu catego zycia®®.

Gniew

Gniew, zto$¢ czy irytacja to emocje, ktdre jednoznacznie kojarzg sie z agre-
sja i wzwigzku z tym w spoteczefistwach uprzemystowionych sg najmnie;j

akceptowane spolecznie, szczegdlnie w wychowaniu dzieci. Wiekszo$¢

0s0b zdaje sobie sprawe, iz agresja jest niezbedna do funkcjonowania,
gdyz motywuje do podjecia wysitku w celu zdobycia wyznaczonego celu,
co podkreslal Z. Freud i jego nastepcy w swojej koncepcji osobowosci

cztowieka. Wowczas budzilo to wiele kontrowersji. Podobnie jest dzisiaj,
gdzie wiekszos¢ 0sob przezywajac zlosé, irytacje, pozwala sobie na te

4 Tamze,s. 57.

15 C.A.Smith, R.S. Lazarus, za: E. Zdanewicz—Sciga}a, T. Maruszewski, Teorie emocji, [w:]
Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia ogdlna, t. 2, red. ]. Strelau, Gdanisk 2006, s. 409.

16 Por. E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Poznan 2000.
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emocje, jednak nie akceptuje ich u dzieci, u ktorych jest ona zupelnie natu-
ralng tendencja przystosowawcza organizmu do radzenia sobie z przeciw-
nosciami losu. Opisy doswiadczania gniewu zawierajg relacje o przezy-
waniu bardzo silnych tendencji do dziatania majacego kogos skrzywdzié
czy co$ uszkodzi¢'?, co wywoluje lek i niepokdj u 0s6b uczestniczacych
w interakeji z osobg doswiadczajaca gniew. Gniew ma swoja funkcje ada-
ptacyjna, polegajacg na checi usuniecia zrédta czynnikéw szkodliwych
z otoczenia i przeciwdzialania szkodzie, przy czym jednostka przypisuje
wine innej osobie za zaistnialg sytuacje®.

N.L.Stein i P. A. Levine (1990) uwazaja, ze frustracja jest wystarcza-
jacym warunkiem wystapienia gniewu. Opisali oni sekwencje proce-
s6w prowadzacych do wystgpienia gniewu. Po pierwsze — czlowiek jest
przekonany, ze jest w stanie osiagng¢ okreslony cel lub stan, po drugie -
ocenia, ze s3 one w danym momencie stracone, ale widzi mozliwo$¢ ich
odzyskania®®.

W zwigzku z tym, iz gniew ma najblizsze konotacje z agresjg, jest
tg emocja, ktorej ekspresja spotyka sie z bardziej negatywnym odbio-
rem spolecznym niz inne stany., Dlatego tez juz male dzieci s3 poddane
treningowi hamowania ekspresji gniewu. Oddzialywania tego rodzaju
majg miejsce przede wszystkim ze strony rodzicow, ale rdwniez réwie-
$nikéw” (E. Lemerise, K. Dodge, 2005). R. S. Lazarus (1991) zwrdcit
uwage, ze w okresie dorostosci tendencja do hamowania gniewu moze
mie¢ wewnetrzne uzasadnienie. Czlowiek ogranicza ekspresje gniewu,
kiedy na przyklad przewiduje, ze moglaby narazi¢ na szwank przyjazn.
Jest bardzo wiele sytuacji spotecznych narzucajgcych takg koniecznosé.
Na przyktad bez wzgledu na to, jak bardzo moze by¢ uzasadniony gniew,
nie okazuje sie go swojemu szefowi. Z jednej strony, hamowanie gniewu
moze przynies¢ jednostce korzysci, szczegdlnie w sensie spoltecznym,
gdyz nieokazanie swojego gniewu moze wplynac na takie jak dotychczas
traktowanie ze strony osoby, od ktorej jestesmy zalezni, co nie mialoby
miejsca, gdyby$my swdj gniew pokazali, wowczas stosunek osoby beda-
cej z nami w interakeji zmienilby sie. Z drugiej jednak strony, ponosimy
konsekwencje natury psychicznej wynikajgce z ttumienia gniewu, ztosci
czy frustracji. Okazuje sie, ze osoby, ktore ze wzgledu na prace lub sytuacje

7 L.Berkowitz, za: W. kosiak, Psychologia..., dz. cyt.

8 C.A.Smith, R.S. Lazarus, za: E. Zdanl<iewicz—§cigala, T. Maruszewski, Teorie emocji,
dz. cyt., s. 409.

9 W. kosiak, Psychologia..., dz. cyt., s. 59.
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zyciowg sg zmuszone do czestego thumienia swojego gniewu, sg rowniez
czeSciej narazone na utrate swojego zdrowia.

Dzieci s3 w swoim funkcjonowaniu uzaleznione od rodzicow, dlatego
muszg czesto thumic¢ swdj gniew, by nie zosta¢ odrzucone przez rodzicow.
W sytuacji gdy rodzic thumi swoje emocje zto$ci i gniewu, najczesciej tez
nie pozwala na ich przezywanie swoim dzieciom. Dzieci odczuwaja wow-
czas czesciej frustracje i niepokodj, gdyz nie potrafig sobie poradzi¢ z emo-
¢jonalnym ladunkiem ekspresji odczuwanym biologicznie i funkcjonalnie.
Takie sfrustrowane dziecko budzi w rodzicu niepokéj ilek o prawidlowosé
swojego rodzicielstwa. To bledne koto powoduje, ze dziecko coraz czesciej
bedzie zachowywalo sie w sposdb, ktdry bedzie budzit agresje u rodzicow.

»Niektore cechy i zachowania dzieci mogg wyzwala¢ w rodzicach silne
uczucia zlosci i wybuchy gniewu. Jednakze odczuwajac w stosunku do
swego potomstwa zto$¢, majg oni poczucie winy, a co za tym idzie, za
wszelka cene starajg sie kontrolowac pelne nienawisci uczucia i mysli
o wymierzeniu kary. Mimo to nieudolnos¢, niechlujstwo, krzykliwosé¢
i placz, bezradno$¢, czy bezbronny wyglad dziecka czesto wywolujg
w rodzicach przemozng che¢ ukarania go. W takich przypadkach dziecko
na og6l jest postrzegane jako winne i uwazane za przyczyne zlosci i roz-
draznienia rodzicow. Jesli rodzice dzialajg pod wplywem gniewu, wow-
czas beda oni prébowali usprawiedliwi¢ swoje reakcje wobec dziecka
twierdzac, iz to dziecko zachowalo sie «niestosownie», ze «doprowadzilo
ich do szalu». Kiedy taki wzorzec sie utrwali, dziecko rzeczywiscie staje
sie denerwujgce i nie jest juz tg «niewinng czystg istotg», jaka byto kiedys.
Ma sklonno$¢ do pasywno-agresywnych zachowan w stosunku do rodzi-
cow, przez co utrzymuje wizerunek «krngbrnego bachora» formutowany

we wezesniejszych fazach rozwoju°.

Wistret

Jest to emocja podstawowa, ktérg mozemy zaobserwowac juz u niemow-
lat, ktérym podamy co$ gorzkiego. Poczatkowo wstret wywolujg (P. Rozin,
1997) nieprzyjemne smaki, potem niektdre wydzieliny i wydaliny oraz

zwierzeta, zaniedbanie higieny osobistej, naruszenie powlok ciata, smier¢,
niektore praktyki seksualne, bezposredni lub posredni kontakt z ludzmi

obcymi, niepozgdanymi, wreszcie niektdre dzialania o niemoralnym cha-
rakterze. W tym ostatnim przypadku chodzi o pogwalcenie, etyki ducho-

20 R.W. Fireston, Nietoksyczne rodzicielstwo. Jak mgdrze wychowywad dzieci, Warszawa 2007,
$.32-33.
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wej’, standardéw naszego duchowego Ja. Mozna jednak odrdznic¢ wstret
podstawowy zwiazany z czynnikami biologicznymi budzacymi odraze
iz pokarmem, czy uszkodzeniami ciala oraz wstret moralny wywolywany
przez wszelkiego rodzaju niemoralne zachowania®.

Wistret jest emocjg podstawows, ale nie spelnia takich funkeji jak lek,
gniew czy smutek, jest po prostu ta emocja, ktéra informuje nas, na ile
ktos radzi sobie z odrazajacymi sytuacjami i w zwigzku z tym na ile dana
jednostka moze pehic okreslone funkcje spoteczne, ktére wymagalyby
od niej dostosowania sie do czynnikéw wywolujacych wstret.

Wstyd i poczucie winy

Pojawiajg sie jako efekt ztozonych proceséw poznawczych dotycza-
cych Ja. Sg to emocje, ktére nazywane sg samoswiadomosciowymi,
gdyz jednostka, aby je odczuwaé, musi mie¢ $wiadomosc¢ samej siebie
iwigzac okreslone sytuacje w zyciu z wlasnymi dzialaniami. W sytuacji
gdy jednostka ocenia jakies zdarzenie w $cistej zaleznosci od innych
0s0b, wowczas predzej bedzie odczuwala gniew czy zto$é na inne osoby.
Zdaniem M. Lewisa (1992) mozemy méwi¢ o doswiadczaniu wstydu
i poczucia winy, kiedy po pierwsze — jednostka dokonata ustalenia wta-
snych norm, zasad i celéw, po drugie — ocenia zdarzenie jako porazke,
a po trzecie — dokonuje autoatrybucji, przypisujac sobie odpowiedzial-
nos$¢ za niepowodzenie. To, czy do$wiadczymy wstydu i poczucia winy,
zalezy od charakteru autoatrybucji. Jezeli jest calosciowa, uogélniona,
czlowiek jest przekonany, ze doswiadczy! porazki, poniewaz jest niedo-
bry, zly, malo wartosciowy. Mamy wtedy do czynienia ze wstydem. Jesli
natomiast atrybucja jest szczegdtowa, cztowiek przypisuje sobie porazke,
skupia sie na okre$lonym zachowaniu w danej sytuacji, mozemy méwi¢
0 poczuciu winy?>2.

R.S.Lazarus (1991) uwaza, ze wstyd pojawia sie w zwigzku z niespet-
nionymi ideami ego, wtedy, gdy swiadkiem tego jest inna znaczgca osoba
z otoczenia. Uwazal on, ze prototypem takiej osoby jest rodzic, od kto-
rego zazwyczaj pochodza wymagania idealnego ego, ktdrego obecnosé¢
moze by¢ tylko symboliczna. Z kolei poczucie winy pojawia sie wtedy,
gdy zrobilismy co$, albo tylko chcieli$my zrobié, co jest sprzeczne z zasa-
dami moralnymi, szczegdlnie wtedy, gdy wyrzadzilo to krzywde innym
osobom.

2 W. kosiak, Psychologia..., dz. cyt.
2> Tamze, s. 62.
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E. H. Erikson (1968) w swojej teorii rozwoju ego wyodrebnit wstyd
i poczucie winy jako kategorie rozwoju, ktore ksztaltujg sie kolejno na
drugim i trzecim etapie rozwoju ego.

Drugi etap rozwoju ego to kryzys pomiedzy autonomig vs wstydem
izwatpieniem. Od dziecka w tym stadium oczekuje sie, by robito pewne
rzeczy samodzielnie. Pierwsze podstawowe wymagania formulowane
przez rodzicow wigzg sie z treningiem czystosci. Sposob, w jaki ten
kryzys jest rozwiazany, wplywa na to, czy dzieci czuja, ze ich dzialania
s3 skuteczne i ze majg kontrole nad swoim otoczeniem (autonomia),
czy tez czuja, ze nie radza sobie z zadaniami i sa kontrolowane przez
innych (wstyd i zwatpienie). Zwigzek pomiedzy rodzicami a dzieckiem
jest wazny w trakcie rozwigzywania tego kryzysu. Ciepli i akceptujacy
rodzice majg tendencje do takiej strukturalizacji otoczenia, aby dziecko
moglo doswiadczy¢ sukcesdéw i poczucia autonomii, podczas gdy wro-
dzy i nadmiernie kontrolujgcy rodzice mogg wytwarzac poczucie
zwatpienia.

Wstyd jest malo zbadanym rodzajem emocji, poniewaz w naszej cywi-
lizacji bardzo tatwo i wezes$nie wchlania go wina. Pojecie wstydu suge-
ruje, iz ktos jest calkowicie wystawiony na spojrzenia innych i jest tego
swiadom, w zwigzku z tym czuje sie zazenowany i skrepowany. Wstyd
z poczatku wyraza sie odruchem krycia twarzy lub checi zapadniecia sie -
tuiteraz — pod ziemie. Najprawdopodobniej jest to gniew zwrocony prze-
ciwko sobie samemu, przeciw Ja. Nadmierne zawstydzanie nie wiedzie do
autentycznej przyzwoitosci, lecz do skrycie podjetego postanowienia, aby
zosta¢ niezauwazonym, poniewaz wtedy wszystko uchodzi plazem — albo
wrecz w rezultacie do prowokacyjnego bezwstydu?.

Na trzecim etapie rozwoju ego E. H. Erikson méwi o inicjatywie vs
poczuciu winy. W tym stadium dzieci osiggajg wieksza swobode w eks-
ploracji wlasnego srodowiska i czesto podejmujg zadania, ktorych rodzice
nie aprobuja. Kiedy dzieci radza sobie z tymi zadaniami, odczuwaja odpo-
wiedzialno$¢ za siebie 1 wytwarzajg poczucie celu. W efekcie majg ten-
dencje do podejmowania nowych wyzwan w przysztosci. Poczucie winy
pojawia sie, kiedy inicjatywa w podejmowaniu nowych czynnosci czy
zadan albo przekracza granice mozliwosci dziecka, albo jest uporczywie
powstrzymywana przez rodzicow, ktérzy nie chea, aby dzieci ograniczaly
ich wlasne inicjatywy. Trudnym aspektem wychowania dzieci jest usta-

2 E. H. Erikson, Dziecinistwo ..., dz. cyt., s. 263.
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lenie, jaka dawke wolnosci i ochrony powinny one otrzymaé, aby mogty
rozwing¢ w sobie poczucie kompetencji*4.

Emocjonalnos¢ w rodzinie w relacjach dzieci zich
rodzicami - prawidtowosci i dysfunkcje

Zycie oparte jest na skomplikowanych przestankach logicznych, zalezno-
$ciowych i by¢ moze nie zawsze weryfikowalnych, ale na pewno zawsze
takich, za ktore nalezy bra¢ odpowiedzialnos$¢ i ponosi¢ konsekwencje.
Takich umiejetnosci uczymy sie w cyklu calego zycia, okreslajgc nasza toz-
samo$¢ i rozwijajac ego. Wiekszos¢ zasad funkcjonowania zycia spotecz-
nego i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz kreowania
wlasnego zycia zdobywamy w rodzinie. Okres dziecinistwa w literaturze
przedmiotu psychologii jest bardzo szeroko opisany, niemniej jednak
mozna podsumowac rozwazania wokotl tego okresu jako pewnego rodzaju
szczepionke psychospoteczna, ktorg dziecko jest zaszczepione, by na jej
bazie w dorostym zyciu podejmowac wazne decyzje i reagowac zgodnie
zwyuczonym skryptem zachowan. To rodzice i rodzina, ktorzy w gldwnej
mierze wplywaja na rozwoj ego dziecka, decydujg o sposobach reagowa-
nia dziecka w trudnych sytuacjach zyciowych. Postawy rodzicielskie, ktore
sa wynikiem interakcji pomiedzy oczekiwaniami rodzicow wzgledem
dziecka ajego temperamentem, z ktérym przychodzi na $wiat, warunkuja
podatno$c i odporno$¢ dziecka na radzenie sobie zemocjami i uczuciami,
ktdre pojawiajg sie kazdego dnia, niemalze w kazdej jego chwili.
Zazwyczaj rodzice chronia i kochaja swoje dzieci, oddaja im sie
w pelni, sg przekonani, ze poswiecajg swoje zycie w imie dobrego roz-
woju dziecka. Zgodnie z istniejgcymi w danym czasie i w danym spo-
teczenstwie przekonaniami wychowuja swoje dzieci, by byly radosne
i szczedliwe. K. A. Wojcieszek (2005) uwaza, iz ,(...) biorac rzecz meta-
fizycznie, powiemy, ze rodzice od strony aktu istnienia zawsze chronig,
i nie moze by¢ inaczej, jesli nie zdradzg swojego dziecka odmowg mito-
$ci, natomiast od strony istoty (tego jacy sg, od strony tresci, zwlaszcza
ich moznosci niematerialnej i materialnej) niekiedy chronig, a niekiedy
nie”?5. Che¢ posiadania dzieci i potrzeba ich wychowania miesci sie

24 M. H. Dembo, Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa 1997, s. 371-376.
25 K. A. Wojcieszek, Na poczqtku byla rozpacz... Antropologiczne podstawy profilaktyki, Krakow
20035, 8. 49.
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w naturze czlowieka. Jezeli oczekiwania w stosunku do dziecka s zgodne
zjego charakterem i natura, wowczas wychowanie okazuje sie przyjem-
noscig samg w sobie, jednak natura ludzka ujawnia sie w r6znej formie
i nie zawsze oczekiwania rodzicéw zgodne sg z predyspozycjami dzieci.
Za taki stan rzeczy, w ktorej postawy rodzicielskie ujawniajg sie w formie
negatywnej, nie mozna nikogo winié, jednak emocje, jakie pojawiajg sie
w stosunku do dziecka wychowywanego w tej sytuacji, czesciej sa nega-
tywne. To warunkuje pojawianie sie negatywnych emocji u dziecka ina
zasadzie sprzezenia zwrotnego potwierdzajg sie negatywne postawy
rodzicielskie.

Dziecko jest uzaleznione emocjonalnie od rodzicéw, od nich tez uczy
sie swojej emocjonalnosci. Emocjonalno$¢ rodzicoéw nie jest stala i nie
mozna tez jej przewidziec.

W postawach rodzicielskich przejawia sie duza ambiwalencja, ich
uczucia w stosunku do dzieci sg zardwno przyjazne, jak i wrogie. Spo-
lecznie trudno jest zaakceptowacé fakt, ze mozna dziecko zaréwno kochad,
jak i nienawidzi¢, gdyz takie emocje budzg poczucie winy. Lepiej zatem
udawac swojg wszechobecng i stala milos¢, by ktos z zewnatrz nie podat
w watpliwos¢ rodzicielskiej mitosci wobec dzieci. Jednakze, jak zauwaza
R. W. Fireston, ,rodzice wcigz mylg prawdziwg mitos¢, oddanie i troske
o dobro wlasnego potomstwa z wyimaginowanym zwigzkiem i pelnym
leku przywigzaniem, bedgcym w istocie destrukcyjng zaleznoscia czy
urojong wiezig. Wychowanie nie moze by¢ skuteczne, jesli nie uwzgled-
nia podstawowej ambiwalencji rodzicow i jej zrodel. Negatywne, wrogie
uczucia wobec wlasnych dzieci nie sg spolecznie akceptowane. Rodzice
ujawniajg wiec silny opr przed uswiadomieniem sobie tak negatyw-
nych uczu¢ i emocji i na og6l zaprzeczajg jawng czy ukrytg agresja wobec
whasnych dzieci”?®. Zatem brak akceptacji wlasnych negatywnych emo-
¢ji wobec dzieci moze warunkowaé przejawy agresji wobec nich i braku
akceptacji ich samych. Na zasadzie wyuczonej efektywnosci zachowan
rodzicielskich dzieci uczg sie reagowania w rdznych sytuacjach od swoich
rodzicow, a najczesciej dowiaduja sie w procesie socjalizacji, iz nalezy
thumié negatywne emocje, by by¢ kochanym, potrzebnym i zauwazanym.

Przyznanie sie do negatywnych uczué i emocji przynosi pozytywne
skutki. Rodzice czujg sie wobec dzieci mniej winni, uéwiadamiajgc sobie
naturalny proces pojawiania sie negatywnych emocji. Mogg dzieli¢ sie
nimi z innymi rodzicami, doznajgc swoistego katharsis, ktore nie tylko

26 R.W. Fireston, Nietoksyczne..., dz. cyt., s. 31.
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redukuje ich poczucie winy, lecz rdwniez pomaga im zyska¢ kontrole
nad wrogim zachowaniem w interakcjach rodzinnych?”. Wszyscy, ktorzy
wykazuja krytyczne, drwigce wzorce myslenia i ukryts agresje w sto-
sunku do siebie samych, inkorporowali je lub zasymilowali z negatyw-
nych postaw wiasnych rodzicéw. To spowodowalo destrukeyjny proces
myslenia, czyli ,glos wewnetrzny”. Zatem negatywne postawy rodzicow
wobec siebie samych predysponuja czy generuja samoograniczajace
i autodestrukcyjne zachowania u ich dzieci. Te negatywne wzorce zacho-
wan i cechy charakteru czesto okazujg sie przymusowymi powtdrzeniami
zachowan rodzicéw?®. Najbardziej warto$ciowa dla prawidtowego roz-
woju emocjonalnego dziecka jest dobrze funkcjonujgca rodzina, ktéra
,wWywiera ogromny wplyw na zachowania sie jednostki zarwno wewngtrz
rodziny, jak i na zewnatrz. Rodzina taka dysponuje walorami wycho-
wawczymi nie do zastgpienia przez inne, pozarodzinne srodowiska”?.
Relacje w rodzinie pelnej tez bywaja zaburzone, a za takie uwaza sie
wszystkie, ktdre nie spelniajg warunkéw otwartej, spojnej, przejrzystej
iw miare przewidywalnej komunikacji pomiedzy czlonkami w systemie
rodziny. Komunikacja zaburzona to taka, ktora uwzglednia dyskwali-
fikacje, ktorej celem jest nie tyle,(...) ustosunkowanie sie do samego
komunikatu, co zaprzeczenie, ze on w ogdle istnieje, czy tez, ze istnieje
partner interakeji”3°. Takie formy komunikacji oddelegowuja ciezar
brania odpowiedzialnosci za jakos¢ relacji w rodzinie i stuzg wykorzy-
stywaniu symptoméw chorobowych do utozenia sobie odpowiednich
relacji, co nie stuzy prawidlowemu rozwojowi emocjonalnemu dzieci.
Jednak w kontekscie struktury rodziny nalezy zwrdci¢ uwage na sytu-
acje dziecka w rodzinie niepelnej, pomimo faktu, ze dzieci utrzymuja
kontakty z rodzicem, ktdry porzucit rodzine. Czesto w takich sytuacjach
dochodzi do rozréznienia miedzy aspektem zawartosci (tresci) i relacji
procesu porozumiewania sie pomiedzy dzie¢mi a rodzicami. , Aspekt
zawarto$ci obejmuje przekazywane przez uczestnikdéw informacje,
bedace podmiotem ich komunikacji, niezaleznie od tego czy sa one
prawdziwe, czy falszywe, wazne lub nie, albo czy sg rozstrzygalne. Aspekt
27 Tamze, s. 35.
28 Tamze, s.37-49.
29 S, Czerkat, Rodzina: podstawowe srodowiska ksztattowania czlowieka, [w] Pierwszy Swigtokrzyski
Kongres Rodziny, red. J. Sledzianowski, Kielce 1995, s. 119.
3% G.Iniewicz, Miedzy komunikacjq a psychopatologiq. Proba refleksji, [w:] Ewolucja myslenia sys-
temowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji, red. L. Gorniak, B. Jozefik,
Krakéw 2003, s.151.
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relacyjny odnosi sie do sposobu definiowania relacji pomiedzy uczest-
nikami interakeji i wskazuje, jak powinna zosta¢ zinterpretowana tres¢
zawarta w komunikatach przedmiotowych”3*. Komunikaty relacyjne
w rodzinach rozbitych i tych o zaburzonych wzorcach komunikacji nie
s do konca okreslone. Dzieci w takich uktadach nie wiedzg, jak maja
interpretowac poszczegolne komunikaty, bo nie sg pewne, zjakich pozy-
¢ji sg one przekazywane, jaka role pelnig poszczegdlne osoby w rodzinie,
matki, ojca, ojczyma, macochy i innych. Taka sytuacja tworzy emocjo-
nalny dysonans pomiedzy odczuciami dziecka a oczekiwaniami wobec
niego, co zaburza rozwdj emocjonalny.

Zatem kolejng przyczyng, jaka mozna upatrywac w zaburzonym roz-
woju emocjonalnym dziecka, jest fizyczny i/lub emocjonalny brak jed-
nego z rodzicow. Duzg role w prawidlowym rozwoju emocjonalnym dzieci
przypisuje sie matce, ktora ma bliski emocjonalny zwigzek z dzieckiem od
momentu poczecia. Pozytywne relacje miedzy dzieckiem a ojcem sg nato-
miast warunkiem stopniowego osiagania przez nie dojrzalosci emocjonal-
nej i spotecznej. ,(...) Nie wystarczy sam fakt posiadania ojca, konieczna
jest jego uchwytna dla dziecka obecno$¢ w rodzinie, a takze aktywny
udzial w wychowaniu3?. Ojciec, ktdry jest stabilny emocjonalnie i potrafi
przejac na siebie obowigzki, ktdre wymagaja sily i zdecydowania, moze
dostarczy¢ dziecku emocjonalnego wsparcia. Brak takiego ojca w rodzinie
moze powodowa¢ niedosyt uczuciowy u dzieci i brak satysfakeji z wza-
jemnych kontaktow33. W rodzinach niepelnych najczesciej wystepuje brak
ojca, aw pelnych czesto zauwazany jest deficyt emocjonalny w relacji ojca
z dzieckiem, dlatego tez interakcje dziecka z nim sg specyficzne, a domi-
nuja interakcje z matka, ktora czesto wymaga od dzieci bardziej dojrzatego
zachowania*, co czyni wymagania wobec dziecka nieadekwatnymi, nad-
miernymi, a co za tym idzie niewlasciwymi. Jednak rozbicie czy rozpad
rodziny z powodu $mierci jednego z rodzicéw nie zawsze musi, chociaz
czesto prowadzi, do zaburzen procesu uspotecznienia i rozwoju emocjo-
nalnego dzieci. ,Zagrozenie to wynika z mozliwosci zaistnienia warun-
kéw wychowawczych utrudniajgcych kompensacje braku ojca lub matki.
Najgorsza wychowawczo sytuacja wystepuje w tych rodzinach, w kté-
rych rozbicie rodziny poprzedzone jest konfliktami na podtozu gtebokich

3t Tamze, s. 154.

32 H. Filipczuk, Rodzina a rozwdj psychiczny dziecka, Warszawa 1981, s. 117.

33 Por. M. Baum, Samotne rodzicielstwo, [w:] ,Edukacja i Dialog” 1996, nr 6(79), s. 27.
34 1. Bragiel, Wychowanie w rodzinie niepeinej, Opole 1990, s. 47.
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antagonizméw miedzy rodzicami”s. Fundamentem,,(...) prawidtowych
stosunkow w rodzinie jest rOwnowaga i stabilnos¢, poczucie odpowie-
dzialnosci i wiez emocjonalna istniejgca pomiedzy poszczegdlnymi
cztonkami”3®. W dojrzatosci emocjonalnej rodzicéw upatruje sie wzor-
cow prawidlowosci rozwoju emocjonalnego dzieci. Okres poprzedzajacy
dojrzewanie dzieci, zwigzany z procesem ksztatltowania tozsamosci, jest
swoistego rodzaju preludium do najbardziej emocjonalnego, najbardziej
wybuchowego i spektakularnego momentu w rozwoju rodziny, okresu,
gdy dzieci doswiadczaja ekspresji siebie poprzez emocje uzewnetrz-
nione i stymulowane przez rozw6j biologiczny, spoteczny i poznawczy.

Emocje dojrzewajacego dziecka wyzwaniem dla tozsamosci
wszystkich cztonkoéw rodziny

Okres dojrzewania jest jednym z najbardziej charakterystycznych momen-
tow w zyciu zaréwno samej mlodziezy, jak i jej rodzicow. W pomocy psy-
chologicznej widoczny jest wzrost zainteresowania uzyskaniem porady
przez osoby, ktore majg dzieci w wieku dojrzewania. Najczesciej wynika
to z faktu nieradzenia sobie przez obie strony z pojawiajacymi sie, cze-
sto przejawianymi w sposéb destrukcyjny emocjami. Moze to oznaczad,
ze sfera rozwoju emocjonalnego byla do tej pory w rodzinie traktowana
marginalnie. Im wieksze zaburzenia komunikacji w rodzinie byly do
tej pory, tym bardziej burzliwy okres czeka jg w czasie radzenia sobie
z okresem adolescencji. Przy duzej wybuchowosci i czestych zmianach
nastroju wérdd mlodziezy ich ekspresja przezy¢ bywa malo czytelna dla
rodzicow, co rodzi pietrzgce sie problemy w komunikacji wewnatrzro-
dzinnej, szczegolnie ze dzieci zataczajg coraz szersze kregi relacyjne poza
rodzing.,Kiedy dzieci wchodzg w okres dojrzewania, rodzina staje w obli-
czu nowych wyzwan organizacyjnych, zwigzanych zwlaszcza z autonomia
iniezaleznoscig. Rodzice moga nie by¢ w stanie utrzymac petni wladzy, ale
tez nie mogg jej sie zrzec zupelnie””. Transformacja uczuciowa i relacyjna
w rodzinie z dorastajacymi dzie¢mi w duzej mierze jest uzalezniona od
podejscia rodzicow do ekspresji emocjonalnej swoich nastolatkow oraz

35 M. Chrost, Kompetencje emocjonalne i spoteczne mlodziezy, Krakéw 2012, s. 91.

36 E.Januszewska, Style reagowania na stres w kontekscie postaw rodzicielskich. Badania mbodziezy
wokresie adolescencji, [w:] Rodzina: Zrédto zyciai szkotamitosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, 5. 317.

37 H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Krakéw 2006, s. 41.
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od wlasnej swiadomosci swoich stanéw emocjonalnych i posiadanych
kompetencji w obszarze radzenia sobie z emocjami.,,Rozwdj umiejetnosci
wyrazania emocji w okresie dorastania jest uzalezniony od oczekiwan
spotecznych i wezesniejszych doswiadczen nastolatka, w tym przede

wszystkim od relacji zinnymi osobami”3®

.Na ten okres przypadajg rodzi-
nie jeszcze inne wyzwania, ktore zwigzane sg bezposrednio z zadaniami
rozwojowymi nastolatkéw, jak i rodzicow, bedacych w kryzysie wieku
$redniego. Zmienia sie wiele obszaréw zycia rodzinnego, poczawszy od
tych, ktore zwigzane sg z renegocjacjg panujgcych do tej pory regut zycia
rodzinnego, jak i tych, ktore zakladaja zmiane w procesie stawania sie nie-
zalezng doroslg jednostka ze strony adolescenta, jak i przekonfigurowania
myslenia o sobie jako o rodzicach dorostych dzieci ze strony rodzicow. Jest
to swoiste przygotowanie sie do sprawdzianu z zZycia — egzekwowania
od siebie jako rodzicow tego, jak trud wlozony w wychowanie dziecka
przynosi efekty. ,Zmienienie regul, narzucanie ograniczen i renegocjo-
wanie r6l — to wszystko staje sie konieczne, w miare jak nastolatki dazg
do wiekszego stopnia samookreslenia, stopniowo uniezalezniajgc sie od
rodzicow oraz zwracajac sie po porade i wsparcie do rowiesnikow. Mlody
czlowiek w okresie adolescencji musi sam wypracowac rdwnowage,
wyksztalcié¢ tozsamo$¢ i zaczaé budowanie wlasnej autonomii wobec
rodziny”39. Czesto okazuje sie to bardzo trudne, chociaz zazwyczaj osig-
galne. Kontakty mlodych z rodzicami majg czesto emocjonalny charakter,
jednak nie zawsze maja az tak konfliktowy przebieg, jak sie potocznie
uwaza*®. Pojawianie sie rdznych emocji, o réznej walencji i natezeniu
jest niezbedne do wytworzenia w sobie poczucia kompetencji i radze-
nia sobie w $wiecie spolecznym. Problemem rozwojowym nie jest samo
wystepowanie emocji, a raczej stosunek do osoby przejawiajacej emocje
i ocenianie jednostki przez ich pryzmat, co stanowi podawanie w wat-
pliwos¢ emocji samej w sobie. Emocja jest krdtkotrwalym stanem, a nie
stalym elementem tozsamosci jednostki. Naddawanie emocjonalnosci
mlodziezy statusu tozsamosci moze skutkowaé negatywnym obrazem
siebie. Emocje sg przezywane przez jednostke w danym momencie,
s ulotne i tylko mozliwos¢ ich pelnego doswiadczenia moze pozwoli¢

38 1. Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne?, Warszawa 2009, s. 50.

39 H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia..., dz. cyt., s. 41.

40 Por. E. Jundzilt, Potrzeby psychiczne dziecii mtodziezy. Diagnoza — Zaspokajanie, Gdatisk 2005;
A.Kwak, Relacja mlodziezy z rodzicami z perspektywy przemian spotecznych. Statosé czy modyfikacja. Refe-
rat wygtoszony na Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej Wspdlczesne rodziny polskie — ich stan i kierunek
przemian, Poznan 2000; L. Bakiera, Czy dorastanie..., dz. cyt.
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najej zakonczenie i zdobycie wiedzy o sobie. W sytuacji, w ktdrej rodzice
krytykuja, obwiniajg dzieci czy demaskuja ich emocje, ujawnia sie ich
poczucie braku kompetencji i pewnosci siebie.

Celem rozwojowym wychowania mlodziezy jest stworzenie przez
rodzicdw warunkéw dla prawidlowego rozwoju, nie tylko fizycznego,
biologicznego, ale réwniez psychospolecznego i emocjonalnego, kt6-
rych emocje s3 najwazniejszym korelatem, a mierzalnym wskaznikiem
osiggniecia dojrzalosci jest zdolnosé panowania nad swoimi przezyciami,
osiggnieta w wieku dorostym, a osiggana w wieku dojrzewania. Efektem
tego jest obraz siebie, jako pewnej siebie osoby, zdolnej do*":

- rozpoznawania wlasnego stanu emocjonalnego i stanu emocjo-

nalnego innych oséb,

« rozumienia naturalnego rozwoju emocji,

- analizowania wlasnych emocji i emocji innych oséb,

- sterowania (radzenia sobie) z wlasnymi emocjami i emocjami

innych oséb.

W konsekwencji mamy do czynienia z cztowiekiem dobrze przysto-
sowanym, posiadajacym pozytywny obraz samego siebie, akceptujacym
siebie samego takim, jakim jest i w sposéb swiadomy niestosujgcym
mechanizmu obronnego, jakim jest dysocjacja. Zmierza ona do tego, aby
odlgczy¢ od siebie i nie uwazaé za swoje nieaprobowanego przez siebie
uczucia, pragnienia czy motywu dziatania®.

Osobowos¢ czlowieka odnoszacego w zyciu sukcesy, a zatem réwniez
osoby dojrzalej emocjonalnie, charakteryzuje sie nastepujagcymi cechami:

- dobrg znajomoscig i jasnoscig wlasnych celow zyciowych,

- wzglednie obiektywng samooceng, dobrym rozeznaniem w swoich

mozliwosciach, w swoich stabych i mocnych stronach,

- trzezwym mySleniem, zwlaszcza zdolnoscig przewidywania skut-

kéw swego dziatania, logicznym mysleniem,

- szczero$cig wobec samego siebie,

- zyczliwym nastawieniem do ludzi, mitoscig do ludzi,

- dobrocig i pewnym stopniem wspanialomyslnosci®.

Poczucie pewnosci siebie i poziom samowiedzy sg rOwniez zwigzane
z posiadaniem wiedzy na temat tego, jaki obraz samego siebie jest nega-
tywny, i z umiejetnoscig pracy nad sobg, aby nie dopusci¢ mozliwosci

4 Por.D. Servan-Schreiber, Pokonacstres, lkidepresje bez lekow i psychoanalizy, Krakéw 2003, 5. 22.
4 A, Combi, D. Snyg, za: S. Siek, Osobowosc a higiena psychiczna, Warszawa 1980.
4 M. Maltz, za: S. Siek, Osobowos¢ a higiena..., dz. cyt., Warszawa 1980.
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posiadania negatywnego obrazu siebie, lecz przeciwnie — wzmacniaé
wlasny pozytywny wizerunek.

Zdaniem A. Brzezinskiej negatywna osobowo$¢ wyraza sie ujemnym,
deprecjonujacym siebie mniemaniem o sobie. Nazywa te ujemng samo-
ocene ,,samoodtrgceniem’, ktdre wyraza sie tym, ze cztowiek nie docenia
tego, co osiagnal, przezywa poczucie winy, poczucie krzywdy, ma do siebie
pretensje i zal, zle mysli i mowi o sobie i 0 najblizszym otoczeniu*.

K. Horney uznaje negatywny obraz siebie jako element neurotycznej
osobowosci. Ksztaltowanie sie negatywnego obrazu siebie jest wedtug
niej zwigzane z pojeciem leku podstawowego, ktéry definiuje jako

»uczucie doznawane przez dziecko, iz jest ono osamotnione i bezradne
w potencjalnie wrogim $wiecie”45. Takie osamotnienie dziecka nie zawsze
jest wynikiem $wiadomego odrzucenia emocjonalnego czy fizycznego
dziecka, ale czesto wynikac¢ moze z niedojrzatosci emocjonalnej rodzicow,
ktdrzy nie radzac sobie ze swoimi przezyciami, nie potrafig realnie oce-
niaé wielu sytuacji, co wplywa niekorzystnie na ksztaltowanie tozsamosci
osobowej dzieci w okresie dojrzewania. W dzisiejszych czasach, czasach
kultu rozumu, w szeroko rozumianej edukacji, bardzo czesto dbamy o roz-
woj poznawczy, wzmacniajgc poczucie kompetencji w dziedzinie wiedzy,
ale zapominamy o rozwoju emocjonalnym. Takie bagatelizowanie stanéw
uczuciowych, czy po prostu sfery przezy¢ emocjonalnych dzieci i rodzi-
cow, jest przyczynkiem do umacniania poczucia leku i strachu, ktéry jest
domeng wsrdd przezy¢ zachodniego konsumenta.

Zakonczenie

Relacje miedzygeneracyjne nacechowane sg duza dynamiks emocjonalng,
ktdra jest charakterystyczna dla rodziny posiadajacej dorastajace dzieci.

4 A.Brzeziniska, za: S. Siek, Osobowosé..., dz. cyt., s. 299.

4 Szeroki zakres niekorzystnych czynnikéw oddziatujacych na dziecko moze spowodowaé
u niego brak poczucia bezpieczenstwa. Takimi czynnikami sa: (a) bezposrednia lub posrednia
dominacja, (b) obojetnos¢, (c) niekonsekwentne postepowanie, (d) brak poszanowania jego
indywidualnych potrzeb, (e) brak rzeczywistego pokierowania nim, (f) ponizajgce je postawy,
(g) okazywanie mu zbyt wiele podziwu lub (h) jego brak, (i) brak wiarygodnej serdecznosci,
(j) zmuszanie go do stawania po czyjej$ stronie w sporach miedzy rodzicami, (k) zbyt wiele
lub za (1) mato obowiazkéw, (}) nadmierna opiekuriczo$é, (m) izolowanie od innych dzieci, (n)
niesprawiedliwo$¢, (o) dyskryminacja, (p) niedotrzymywanie przyrzeczen, (r) wroga atmosfera
itd. (K. Horney, za: C. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 2002).
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Z racji zmiany kierunku sit rozwojowych wszystkich cztonkéw rodziny
emocje pojawiajace sie w relacjach miedzy mlodzieza a jej rodzicami
sg czesto spektakularne, znamienne, ale rdwniez zasadne. Oddzielenie
sie tozsamosciowe mlodego czlowieka od rodzicéw musi zakladac aspekt
buntu, dystansu, ktory zrodzi¢ moze przestrzen do dalszych eksplora-
¢ji kazdego czlonka rodziny. Wazna jest jednak atmosfera, jaka panuje
w rodzinie. Otwarta komunikacja potrzeb, ustalone normy, granice
iwyrazne przestanie warto$ci rodzinnych pozwalajg na odkrywanie kom-
petencji mtodego cztowieka. Wszystko, co zakldca poczucie bezpieczen-
stwa dziecka w relacjach z rodzicami, wywoluje natomiast podstawowy
lek., Lek jest uczuciem najbardziej zarazliwym, najtatwiej udziela sie oto-
czeniu (...) Lek o nieduzym nasileniu polgczony jest zwykle z uczuciem

niepokoju i z tendencjg do uczué agresywnych”46

. W procesie rozwoju
rodziny najwiecej leku pojawia sie w fazie, w ktérej rodza sie dzieci, co
generuje lek o zycie dziecii wlasne kompetencje wychowawcze. Oznacza
to, iz okres niemowlecy i kryzys poczucia bezpieczenstwa vs brak poczu-
cia bezpieczenistwa (E.H. Erikson, 2002) jest najistotniejszym etapem
w formulowaniu sie pozytywnego lub negatywnego obrazu siebie. Row-
niez okres adolescencji, w ktorym ksztaltuje sie tozsamosé, jest istotny
w procesie samowiedzy dorastajgcej mtodziezy. Okres ten bezposrednio
wigze sie z okresem niemowlectwa, gdzie relacje z osobg znaczaca, nie-
pozbawione duzej dozy emocjonalnosci, ucza dziecko obrazu siebie.

Dziecko pozbawione poczucia bezpieczenistwa i pelne leku rozwija
rOzne strategie, za pomocg ktérych walczy ze swoimi uczuciami izolacji
i bezradnosci®’. W takiej sytuacji dziecko moze staé sie wrogie i stara¢
sie zemsci¢ na tych, ktdrzy je odtracili lub Zle traktuja. Moze sta¢ sie
zbyt ulegle, aby odzyskaé mitos¢, ktorg utracito. Moze wytworzy¢ sobie
nierealistyczny, wyidealizowany obraz siebie, aby skompensowac swe
poczucie nizszoéci“®. Takie dziecko ma w sobie uwewnetrznione emocje
negatywne, ktore uruchamia w kazdej sytuacji porazki czy odtracenia, bez
wzgledu na sposéb myslenia, jaki prezentuje.

Osiagniecie tozsamosci dojrzalej i pewne siebie ego dziecka i rodzica
mozliwe sg w dwdch przypadkach - gdy dziecko uczone jest nie tylko
odnoszenia sukcesu, ktdry wplywa na poczucie wlasnej wartosci, ale row-
niez w sytuacji, gdy uczone jest radzenia sobie z odnoszonymi porazkami.

46 L.Klichowski, Lek, strach, panika. Przyczyny i zapobieganie, Poznan 1994, s. 11.
47 K.Horney, za: C. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, dz. cyt.
48 Tamze.
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Woéwezas nabiera zaufania do siebie i ksztaltuje pozytywny obraz siebie,
ktory warunkuje optymistyczng postawe wobec $wiata i zycia. W drugiej
mozliwej sytuacji wykreowania optymistycznej, pewnej siebie i radzacej
sobie w sytuacjach zycia codziennego jednostki, ktora w dziecinstwie nie
doswiadczyta odpowiednich stymulacji ze strony 0séb znaczgcych, moze
ona zmieni¢ swojg postawe zyciowa, ale po analizie doswiadczen i prze-
formowaniu dotychczasowych niewlasciwych skryptéw radzenia sobie
w sytuacjach porazki. Przede wszystkim jednak powinna uswiadomi¢
sobie tlumione negatywne emocje, ktore zostaly ,zmagazynowane” na
przestrzeni lat, a ktore nauczyla sie thumié.,Wiele osob thumigcych swoje
uczucia wykazuje zarazem tendencje do nadmiernych reakgji. (...) Gdy
ztos¢ ulegnie sthumieniu, tworzg sie urazy”4. Emocjonalno$é w rodzinie
powinna by¢ zywa, ekspresyjna, nieranigca uczu¢ drugiej osoby, ale moz-
liwa dla kazdego cztonka rodziny. W przeciwnym razie dochodzi do ttu-
mienia negatywnych emocji, ktére zmusza do zaprzeczania im, i thumienia
urazéw. ,Kiedy rdwniez one ulegng zaprzeczeniu, ztosé lezgca u ich pod-
Yoza zarzy sie jak drzemiacy wulkan, dajgc zna¢ o swoim istnieniu matymi
kiebami pary — w postaci rozdraznienia lub krytycznych uwag — wydo-
bywajacymi sie ze szczelin w skorupie. Ale u wielu 0sdb ciggla frustra-
¢ja podnosi, zwieksza temperature wewnetrznego ognia az do wybuchu
w postaci pozornie irracjonalnej, przesadnej reakcji. Wyrazenie wécieklo-
$ci nie przynosi ulgi, poniewaz reakcja jest tak gwaltowna, ze wywoluje

poczucie winy, co na nowo roznieca ptomien wrogosci”s°

. Gdy w proce-
sie wychowania nie wyrazamy autentycznych emocji wzgledem dzieci,
wowczas tlumiona zto$¢ przynosi negatywne konsekwencje w odbiorze
rodzicOw przez dzieci, ktdre uczg sie, jak thumi¢ emocje, a w dorostosci
majg sklonnos¢ do wyrazania wécieklosci. Niezbedna jest wiedza na
temat samych emocji, jak i procesu radzenia sobie z nimi, by $wiadomie
nimi zarzadzac i uczy¢ dzieci, poprzez nasladowanie, jak same majg sobie

radzi¢ z pojawiajacymi sie emocjami, ktore majg funkcje adaptacyjne.
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Emocje w relacjach miedzy mtodzieza a jej rodzicami

Artykut stanowi probe ukazania waznosci emocji w zyciu mtodych osob w ich rela-
cjach z rodzicami. Przedstawiam charakterystyke podstawowych emocji, aby wskazaé
na to, jakie sq ich przejawy w relacjach rodzinnych. Okres dojrzewania pod wzgledem
emocjonalnym jest wielce charakterystyczny, w duzej mierze to wtasnie emocje poja-
wiajqce sie w relacji rodzicow z mtodziezq determinujq owq relacje. Dynamika relacji
rodzinnych moze przebiegac w sposdb prawidtowy, gdy jest nacechowana zrozumie-
niem i artykulacjq emocji, nazywaniem ich, co jest sposobem na poradzenie sobie
z emocjami. Okres, gdy rodzina posiada dorastajqce dzieci, staje sie wyzwaniem dla
wszystkich jej cztonkow, a efektem zaangazowania wszystkich osob uwiktanych w re-
lacje rodzinng moze byc nowa, bardziej dojrzata forma komunikacji swoich potrzeb.

Emotions in the relationship between the youth and their parents

The article is an attempt to show the validity of emotion in the lives of young people in

their relationships with their parents. I present the characteristics of basic emotions

to indicate what are their manifestations in family relationships. Puberty emotionally

is highly distinctive, to a large extent it is the emotions of the relationship of parents

with young people determine this relationship. The dynamics of family relationships

can be carried out in a proper manner, it is characterized by understanding and artic-
ulation of emotions, naming them as a way to deal with emotions. The period of the

family who has adolescent children is a challenge for all members of the family and

the result of the commitment of all those involved in family relationship may be a new,
more mature form of communication of their needs.
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Socjalizacja rodzajowa dziewczat
w kontekscie relacji z rodzicami

Wprowadzenie

Nie ulega watpliwosci, ze dokonujgce sie w kulturze przemiany objely

swoim zasiegiem rOwniez wspolczesng rodzine, prowadzac do redefi-
nicji relacji nie tylko w diadzie malzenskiej?, ale i w sferze stosunkéw

rodzicielskich?. Pojecie partnerstwa postrzeganego przez pryzmat pet-
nej zaufania oraz wolnosci, ale i opartej na wzajemnym szacunku wiezi

dziecka z rodzicami, zmienito spos6b komunikacji miedzypokoleniowej?,
aw konsekwencji wplynelo na forme i tre$¢ przekazow socjalizacyjnych.
Nie bez znaczenia pozostaje w tym kontekscie zalozenie o istnieniu

zwigzku pomiedzy pojeciem relacji i socjalizacji. Jak pisze W. Wrzesien,
,bez wzgledu (...) na to, czy oddzialywania miedzy pokoleniami w rodzi-
nie przybierajg postaé konfliktu czy nie, to i tak stanowig one podstawowy
element procesu socjalizacji”. Staje sie to szczegdlnie czytelne w przy-
padku kobiet, ktdre zyskujac formalny dostep do edukacji i kariery zawo-

* Por. A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitosé i erotyzm we wspétczesnych spote-

czenstwach, tham. A. Szulzycka, Warszawa 2007.

2 J. Ostrouch-Kaminska, Rodzina partnerska jako relacja wspotzaleznych podmiotow. Studium
socjopedagogiczne narracji rodzicow przecigzonych rolami, Krakéw 2011, s. 107.

3 A.Blasiak, Oddziatywania wychowawcze w rodzinie. Zagadnienia wybrane, Krakéw 2012,
s.81-84.

4 W.Wrzesien, Relacje migdzypokoleniowe a rodzina,,,Roczniki Socjologii Rodziny” 2000, nr 12,
s.65.
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dowej, zmienily rdwniez swoja pozycje w strukturze rodzinnejs. Uzyskanie
profesjonalnego wyksztalcenia, zdobycie satysfakcjonujacej pracy zawo-
dowej gwarantujgcej niezalezno$¢ ekonomiczng staly sie dla wiekszosci
mlodych kobiet dzialaniem priorytetowym, trwajacym zazwyczaj do
30. roku zycia. Rozbudzany przez rodzicdw w toku relacji poziom aspira-
¢ji corek oraz towarzyszace temu przyzwolenie na samodzielne kreowa-
nie wlasnej biografii zredefiniowaly hierarchie priorytetéw dziewczat
w zakresie realizacji poszczegdlnych zadan rozwojowych®. Potwierdzity
to wyniki badan przeprowadzone w srodowisku nastoletnich uczennic
(Baciak, 2002)7 czy szerzej w populacji mlodziezy (Cybal-Michalska,
2013)8, (Peret-Drazewska, 2014)?, (Kanclerz, 2016)™.

Jednak w wielu przypadkach unowoczes$niony obraz kobiecosci nie-
jako réwnolegle wspotwystepuje z jego tradycyjng wizjg. Mianowicie
przestanie o najwazniejszej zyciowej roli — zony, matki, strazniczki domo-
wego ogniska ponoszacej odpowiedzialno$¢ za efektywne funkcjonowa-
nie calego systemu rodzinnego — wydaje sie nadal obecne w §wiadomosci
wielu wspolczesnych kobiet.

Staje sie to czytelne zarowno w przypadku singielek, niepozostajacych
w zwiazku uczuciowym, jak i kobiet posiadajacych wlasng rodzine nukle-
arng. Pierwsze zazwyczaj postrzegaja brak partnera jako sytuacje przej-
$ciows, a che¢ zalozenia rodziny argumentujg pragnieniem zrealizowania
wszystkich zadan zyciowych. Jak wskazujg dane CBOS z 2013 roku, ,,szcze-
$cie rodzinne jako podstawowg wartos$¢ codziennego zycia czesciej akcen-
tuja kobiety (84%)""". Podobny stosunek ujawniaja wobec macierzynstwa.

»W grupie 0s6b majacych od 25 do 34 lat posiadanie potomstwa deklaruje

7”12

blisko trzy czwarte kobiet (72%)"*2. Réwniez w badaniach E. Paprzyc-

kiej pozytywny obraz wspolczesnej miejskiej singielki napotyka opor ze

5 Por. A. Judziniska, Womanhood—contemporary paradoxes of equality and exclusion, “Journal
of Gender and Power” 2014, Vol. 2, No. 2.
© B.D.Whitehead, Why There Are No Good Men Left: The Romantic Plight of the New Single Woman,
New York 2003, s.9.
7 B. kaciak, Aspiracje i plany na przysztosé mtodych kobiet, [w:] Kobiety w Polsce na przetomie wie-
kow. Nowy kontrakt ptci?, red. M. Fuszara, Warszawa 2002.
8 A.Cybal-Michalska, Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Krakéw 2013.
9 P.Peret-Drazewska, Wspotczesna modziez postrzegana z perspektywy réwiesnikow. Studium
teoretyczno-empiryczne, Poznan 2014.
1o B.Kanclerz, Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Poznati 2016.
" CBOS, Rodzina - jej wspotczesne znaczenie i rozumienie. Komunikat z badait, Warszawa 2013,
s. 3, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_033_13.PDF (dostep: 15.07.2016).
2 Tamze.
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strony tradycyjnego przekazu o malzenstwie i macierzynstwie jako for-
mie wypelniajgcej kobieco$é. Mlode kobiety w przewazajacej wiekszosci
postrzegaja bycie singielka jako sytuacje tymczasows, a pojecie singiel-
stwa definiujg w kategoriach wyboru (rezygnacja z niesatysfakcjonujg-
cego zwigzku) badz przymusu (brak odpowiedniego partnera). Mozna
w tym kontekscie przytoczy¢ dos¢ kontrowersyjny przyklad pragnienia
,zdobycia” doswiadczen zwigzanych z samg uroczystoscig zaslubin, odno-
szac sie do przykladu singielek z Japonii. Dzieki kreatywno$ci jednego
z biur matrymonialnych stworzono im mozliwos¢ wziecia Slubu bez part-
nera, zgodnie z wlasciwg dla tej uroczystosci oprawg (przygotowania do
$lubu: przymiarka sukni, wybdr makijazu, ceremonia, przyjecie weselne
oraz podr6z poslubna)*4.

Z kolei w przypadku kobiet zameznych stereotypowe ujecie roli
plciowej odzwierciedla sie w formie wykonywania tradycyjnych prac
domowych oraz przyjecia postawy opiekuniczej, tozsamej z poczuciem
odpowiedzialno$ci za najblizszych. Zgodnie z wynikami badath CBOS
z 2013 roku odnosza sie one m.in. do przygotowywania positkéw (67%),
zmywania naczyn (58%), sprzatania (58%), prania (81%), prasowania
(82%)5. Jak wskazuje N. Hipsz, autorka raportu O roli kobiet w rodzi-
nie’,,mimo stopniowej egalitaryzacji relacji damsko-meskich, w dalszym
ciggu gléwnie na kobietach spoczywa troska o domowe ognisko (...)
W ponad dwoch pigtych zwigzkéw sprawowanie obowigzkéw domowych
cigzy bowiem wytacznie na kobietach®”. Z badan CBOS wynika réwniez,
ze w wiekszosci gospodarstw domowych odpowiedzialno$¢ za podejmo-
wanie decyzji spoczywa na kobietach'.

Dlaczego tak sie dzieje? Czy elementem konstytutywnym staje sie
,kobieca natura” postrzegana przez pryzmat uwarunkowan biologicznych
determinujgcych szereg zachowan spotecznych? Czy przyczyn nalezy
upatrywac raczej we wzorcach kulturowych obecnych w mechanizmach
stereotypizacji gleboko niekiedy zakorzenionych w $wiadomosci rodzi-
cow (gléwnie matek) i transmitowanych w toku relacji z cérkami? Wybor

3 E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke. Pomigdzy wyborem a przymusem, Warszawa 2008,
s.330-332.

% M. Kruczkowska, W Japonii powigksza si¢ samotne plemig,,, Gazeta Wyborcza’, http://wybor-
cza.pl/1,75248,18817672,w-japonii-powieksza-sie-samotne-plemie.html (dostep: 1.07.2016).

5 CBOS, O roli kobiet w rodzinie. Komunikat z badai, Warszawa 2013, s. 14, http://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2013/K_030_13.PDF (dostep: 15.07.2016).

% Tamze, s.16,17.

7 Tamze, s.15.


http://wyborcza.pl/1,75248,18817672,w-japonii-powieksza-sie-samotne-plemie.html
http://wyborcza.pl/1,75248,18817672,w-japonii-powieksza-sie-samotne-plemie.html
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_030_13.PDF
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_030_13.PDF
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odpowiedzi jest w znacznym stopniu uzalezniony od paradygmatu, ktéry
przyjmie badacz, analizujac zachodzace w swiecie zjawiska. W zwigzku
z tym niezbedne wydaje sie uprzednie przywolanie podstawowych kon-
cepcji ogladu rzeczywistosci spotecznej oraz zwigzanych z nig sposobdéw
definiowania plci.

Esencjalizm i konstruktywizm spoteczny jako perspektywy
ogladu rzeczywistosci

W pewnym uproszczeniu zaklada sie, ze istnieja dwie perspektywy
odbioru $wiata spotecznego. Pierwsza, okreslana mianem esencjalizmu,
przyjmuje, ze otaczajgca rzeczywistos¢ wyraza sie w nieredukowalnej
idookreslonej,istocie rzeczy”. Niezmiennej i wiecznej. Dotyczy to réwniez
pojecia plci, ktéra zdaniem esencjalistow stanowi naturalne (wynikajace
z uwarunkowan biologicznych) zrdédlo réznic pomiedzy mezczyznami
ikobietami. Definiowana przez pryzmat ekstrapolacji cech biologicznych
na sfere rol i zachowan spolecznych, wyraza swoj konstytutywny i deter-
ministyczny charakter. W konsekwencji meskos$¢ i kobiecosé zostaja
przedstawione jako dwie przeciwstawne i wzajemnie wykluczajace sie
kategorie'®, Wedtug drugiej perspektywy, okreslonej mianem konstrukty-
wizmu spolecznego, ktorg przyjme za wiodgca w niniejszym artykule, rze-
czywistos¢ spoleczna ma charakter intersubiektywny, poniewaz dostep
do niej mozliwy jest tylko za posrednictwem jezyka. To gtéwnie jezyk
wspottworzy i porzadkuje rzeczywistosé, nadajgc jej okreslone znaczenia
wypracowane droga porozumienia pomiedzy cztonkami danej przestrzeni
kulturowej'. Kwintesencja teorii zawiera sie w stowach E. Zamojskiej. Jak
podkresla badaczka, ,wedlug stanowiska konstruktywizmu spolecznego
$wiat spoleczny to nie zewnetrzna wobec ludzi, niezmienna i niezalezna
od nich rzeczywisto$¢, to konstrukt(y) tworzone i instytucjonalizowane
w trakcie interakgji spotecznej, komunikacji miedzyludzkiej, utrwalane

w tradycji i przekazywane poprzez socjalizacje nastepnym pokoleniom”2.

M. Rudas-Grodzka, K. Nadana-Sokotowska (i in.), Encyklopedia gender. Pteé w kulturze,
Warszawa 2014, s. 248, 517.

9 Zob. P. L. Berger, T. Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci, ttum. J. Niznik, Warszawa
1983, 5. 85-121.

20 E. Zamojska, Rownoséw kontekstach edukacyjnych. Wybrane aspekty rdwnosciw polskich i czeskich
podrecznikach, Poznan 2010, s. 151.
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Zalozenia optyki konstruktywistycznej wykraczaja takze poza deter-
ministyczne ramy ujmowania plci jako kategorii wylacznie biologicznej.
Oznacza to, ze meskos$c¢ i kobieco$¢ z uwagi na swoj dyskursywny charak-
ter stanowia kategorie zmienne w czasie, miejscu i w przestrzeni*. W uje-
ciu konstruktywistéw odpowiedzialnosc¢ za utrwalanie dominujgcych
wzorcOw plci ponoszg procesy transmisji kulturowej. Zatem znaczenia
wpisujace sie w pojecie meskosci i kobiecosci odzwierciedlajg ustalony
spotecznie porzadek rdl, prezentowany jednostkom zazwyczaj w formie
uproszczonych schematéw — stereotypéw plci®?. Zlozony proces ich
nabywania rozpoczyna sie juz w okresie wezesnego dziecinstwa. Zostaje
okreslony mianem socjalizacji rodzajowej, ktdra, jak przyjmuje L. Kop-
ciewicz, ,utrwala przede wszystkim system pozycji, ktore maskuje reper-
tuar zachowan uznawanych przez spoleczenstwo jako wlasciwe dla kobiet
lub mezczyzn. Efektem socjalizacji jest wiec nie tylko urzeczywistnienie
przez konkretng jednostke owej spolecznie okreslonej wiedzy o tym, co
to znaczy by¢ kobietg lub mezczyzna, ale przede wszystkim zajecie pozycji,
ktdrych ta wiedza jest pochodng. Dzialanie socjalizacyjne jest tu utozsa-
miane z narzuceniem dziecku partykularnej wersji rzeczywistosci przez
wiele komunikatéw porzadkujacych jej obraz ze wzgledu na kryterium
plci”®. Oczywiscie zakres owych standardéw moze podlegaé przemia-
nom w zaleznosci od indywidualnych doswiadczen jednostki powstalych
gltéwnie w wyniku relacji ze znaczgcymi innymi.

Znaczenie relacji w procesie socjalizacji rodzajowej

Jak wskazujg C. Berryman-Fink, D. Ballard-Reisch oraz L. H. Newman,
~proces socjalizacji do rol zwigzanych z plcig jest nierozerwalnie zwig-
zany z procesem komunikagji (...) Jawne oraz ukryte komunikaty otrzy-
mywane od 0s6b znaczacych takich jak rodzice, nauczyciele i réwiesnicy
oraz zewnetrzny wplyw mass medidw, stuza modelowaniu i wzmocnie-

2 A. Gromkowska-Melosik, Badania kulturowe w perspektywie spotecznego konstruktywizmu
(na przykladzie tozsamosci kobiet), [w:] Kultura popularna: konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe,
red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik, Krakéw 2010, s.167.

22 L. A.Rudman, P. Glick, The Social Psychology of Gender: How Power and Intimacy Shape Gender
Relations, New York-London 2008, s. 5-9. W yjeciu L. Brannon s to ,przekonania na temat
cech charakteryzujacych kobiety badZ mezczyzn oraz zajed, ktore sg dla nich odpowiednie”, za:
L. Brannon, Psychologia rodzaju, ttum. M. Kacmajor, Gdansk 2002, s. 240.

23 L. Kopciewicz, Polityka kobiecosci jako pedagogika roznic, Krakéw 2003, s. 50.
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niu zachowan, ktdre sg postrzegane jako wlasciwe lub niewlasciwe dla
naszej plci”?4. Podgzajac dalej niniejsza logika, mozna przyjac, ze relacje
interpersonalne wysycone sg szeregiem wyobrazen na temat meskosci
ikobiecosci, przez co odgrywajg elementarng role w procesie socjalizacji
rodzajowej. Zdaniem amerykanskiej psycholozki S. Liptz-Bem stawanie
sie przedstawicielem okreslonej plci zachodzi w zlozonym procesie wra-
stania jednostki w kulture. Obejmuje on zaréwno etap uwewnetrzniania
przez dziecko obowiazujacych pryzmatow rodzaju, jak i ksztaltowanie
zgodnie z nimi wlasnej tozsamosci?s. Czym sg owe pryzmaty rodzaju?
S.L. Bem definiuje je jako glteboko zakorzenione w strukturze spotecznej
»ukryte zalozenia dotyczace plciirodzaju” powielajace ,schemat meskiej
dominacji”?®. Nie wynikajg one przy tym z uwarunkowan biologicznych
adekwatnych dla mezczyzn i kobiet, lecz stanowig produkt kulturowego
podziatu pracy (obowigzkéw) ze wzgledu na pleé przekazywanego dzie-
ciom od momentu narodzin (np. to spoleczny podzial pracy, a nie instynkt
macierzynski wzbudza w dziewczetach i kobietach, potrzebe” sprawowa-
nia opieki nad dzie¢mi).

Badaczka wyodrebnia istnienie trzech gléwnych pryzmatéw rodzaju
organizujacych zycie spoleczne jednostek: esencjalizm biologiczny, and-
rocentryzm oraz polaryzacje rodzajows. Pierwszy zawiera w sobie prze-
konanie, ze zrddta réznic zardbwno anatomicznych, jak i psychologicznych
i intelektualnych pomiedzy mezczyznami i kobietami warunkowane
s3 wylacznie biologig®’. Drugi odnosi sie do zalozenia, ze $wiat spo-
teczny zorganizowany jest wedlug meskich standardow przyjmujacych
posta¢ kulturowej normy, w ktdrg kobiece doswiadczenia z racji swojej
odmiennosci sie nie wpisujg®®. Polaryzacja rodzajéw stanowi z kolei kon-
sekwencje powyzszych czynnikéw, lokujgc meskosé i kobiecos$é na dwdch
przeciwleglych biegunach. Tak skonstruowany obraz rzeczywisto$ci spo-
lecznej staje sie swoistg matrycg w ksztaltowaniu wyobrazen na temat
wlasnej plci®®. Zadaniem dziecka jest w tym przypadku ,dostosowanie”

24 C.Berryman-Fink, D. Ballard-Reisch, L. H. Newman, Preface, [w:] Communication and Sex-
-role Socialization, ed. C. Berryman-Fink, D. Ballard-Reisch, L. H. Newman, New York & London
2015, s. Xiii.
25 S. Liptz-Bem, Mgskosc, kobiecosé. O réznicach wynikajqcych z plci, thum. S. Pikiel, Gdanisk 2000,

$.134.

6 Tamze.

27 Tamze,s. 31.
28 Tamze, s. 49.

?9 Tamze, s. 83—-84.
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plci biologicznej (sprowadzajgcej sie do réznic anatomicznych i fizjolo-
gicznych) do standardéw wpisujacych sie w kulturowe wzorce meskosci
lub kobiecosci3®.

Relacje pomiedzy matka i corka jako podstawowy nosnik
wartosci wpisujacych sie w socjalizacje rodzajowa dziewczat

Majgc na uwadze wieloplaszczyznowoscé procesu socjalizacji rodzajowej,
na potrzeby niniejszego teksu ogranicze sie do wybranego jej obszaru,
jakim jest srodowisko rodzinne. Podejme w nim refleksje nad znacze-
niem — transmitowanych w toku relacji — przekazow rodzicielskich,
szczegblnie macierzynskich (na poziomie $wiadomym i podprogowym)
w nabywaniu przez dziewczeta wyobrazen o byciu kobietg oraz wply-
wie tych przekazéw na ksztalt rol pelnionych w dorostosci. Jednoczesnie
przyjme za J. Otrouch zalozenie, ze to w przewazajgcej wiekszosci , zwig-
zek corki z matkg jest m.in. przedmiotem transmisji miedzypokoleniowej
jako formy réznorodnych zachowan, rozpatrywanych pod katem istnienia
okreslonych zgodnosci miedzy nimi, jak réwniez roznic, a takze wiekszej
badz mniejszej ciaglosci tych form zachowania sie”*. Z kolei - jak wska-
zuje dalej autorka — ,podstawowa teza transmisji miedzypokoleniowej
zaklada, ze kluczows role pelni w niej proces socjalizacji, uwazany od
czasOéw Emila Durkheima za gléwny mechanizm przekazywania kultury
miedzy pokoleniami”3?. Majgc na uwadze istnienie funkcjonalnej zalez-
nosci pomiedzy relacjg a socjalizacjg rodzajows, w dalszej czesci rozwazan
skoncentruje sie na ich transmisyjnej roli, odwotujac sie do koncepcji
ambiwalencji w socjalizacji autorstwa J. M. Bardwik i E. Douvan. Jak
wskazuje E. Paprzycka, nalezy jg postrzega¢ w kontekscie , przekazéw
socjalizacyjnych kierowanych do kobiet, jak i w aspekcie doznawania
przez nie przeciwstawnych odczué zwigzanych z realizacjg roli kobiety”33.
Zgodnie z jej zalozeniami juz od momentu narodzin dziewczynki
przygotowywane sg do podjecia tradycyjnej kobiecej roli: Zony i matki.
Ujawnia sie to w komunikatach, postawach i warto$ciach generowanych

3° Tamze, s.135.

3t ]. Ostrouch, Nieuchwytne. Relacje matek i corek w codziennosci, Olsztyn 2004, s. 55.

32 Tamze, s. 56.

33 E. Paprzycka, Ambiwalencja - analiza socjalizacji kobiet w perspektywie gender, ,Przeglad Socjo-
logiczny” 2010, nr 3(59), s. 34.
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(gtéwnie ze strony matki) zaréwno na poziome werbalnym, jak i poza-
werbalnym. Warto w tym kontekscie przytoczy¢ mysl T. Rostowskiej,
iz zakres identyfikacji jest tym wiekszy, im bardziej pozytywna i blizsza

jest relacja matki z corkg. Matka przyjmuje wéwczas role figury — obrazu

dojrzatej kobiecosci, z ktdrg dziewczynka sie utozsamia i ktdrg stara sie

nasladowad34. Doskonale ujmuje to w swoich rozwazaniach M. Nowak-
-Dziemianowicz, ktdra wskazuje na plciowe zrdznicowanie socjalizacyjne

obejmujgce , tres¢, zakres oraz metody i formy kontroli, jakiej poddawane

sa zachowania cdrek i synow”35. Odwolujac sie do wynikéw badan wia-
snych, wyodrebnia cztery kategorie przekazow rodzicielskich, wpisujg-
cych sie w konstrukcje obrazu swiata dziewczat.

Pierwszy uwypukla sie w sposdb posredni podczas projektowania
najblizszego otoczenia dziecka. Pokdj dziewczynki powinien by¢ schludny,
przytulny i kolorowy. Spelnia to iscie wychowawczg funkcje, poniewaz
generuje przeslanie o wpisujagcym sie w pojecie kobiecosci poczuciu este-
tyki i nakazie dbalosci o porzadek. Znikoma role odgrywajg w tym przy-
padku te elementy wyposazenia, ktore odpowiedzialne s3 za stymulacje
rozwoju zainteresowan (np. globus), gdyz z reguly zarezerwowane sg dla
chlopcoéw. W organizacje przestrzeni dziewczat wpisujg sie takze kryteria
zwigzane z doborem odpowiednich zabawek. Ich forma i tre$¢ (np. lalki-
-niemowleta, zestawy do gotowania) bezposrednio nawigzuja do przysztej,
fundamentalnej roli kobiety: zony, matki, strazniczki domowego ogniska.

Drugi kontekst odnosi sie do fenomenu umiejscowienia poczucia
szcze$cia. W przypadku dziewczat ulokowane jest ono niejako poza
nimi. To inni ludzie (w przysztosci gléwnie mezczyzni) stanowig dla nich
zwierciadlo, w odbiciu ktérego kazdorazowo sie przegladaja, poszukujac
aprobaty i uznania. Podobnie dzieje sie zbudowaniem poczucia wlasnej
wartosci, ktdrego konstrukcja opiera sie na opinii otoczenia3®. Niezwykle
trafne wydaje sie w tym kontekscie stwierdzenie francuskiego socjologa
P. Bourdieau, ktory podkresla, ze kobieco$¢ postrzegana jest jako ,przed-
miot symboliczny, ktérego bycie (esse) jest przede wszystkim byciem-wi-
dziang (perci pi)”%”. Jak nadmienia M. Nowak-Dziemianowicz, ,wydaje sie

34 T. Rostowska, Transmisja migdzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiardw osobo-
wosci, £6dz 1995, s. 15; za: ]. Ostrouch, Nieuchwytne..., dz. cyt., s. 57.

35 M. Nowak-Dziemianowicz, Rozni czy tacy sami? Dziewczynkii chtopcy jako przedmiot i podmiot
edukacji, [w:] Poprzez praktyke do profesjonalizmu. Przygotowanie do zawodu nauczyciela, red. B. Kutrow-
ska, A. Pere$wiet-Sottan, Wroctaw 2014, s. 129.

36 Tamze, s.124—128.
37 P.Bourdieu, Mgska dominacja, ttum. L. Kopciewicz, Warszawa 2004, s. 82.
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wiec, ze w rodzinnej socjalizacji zwigzanej z plcig, sfera fizyczna kobiet
organizuje sie wokol wygladu jako stymulujacej wartosci ich wiasnej
powierzchowno$ci”3®. Ujawnia sie to w subtelnych, lecz niewatpliwie
regularnych komunikatach werbalnych - ,musze/pragne wyglada¢é
pieknie” - oraz niewerbalnych (nadmierna dbalo$¢ o wyglad zewnetrzny
oraz oczekiwanie na opinie ze strony otoczenia) transmitowanych przede
wszystkim w relacji z matka.

Kolejny kontekst odnosi sie do zakresu powinno$ci dziewczynek
wzgledem rodziny. Wynikaja one zazwyczaj z tre$ci postaw macierzyn-
skich, w wyniku ktdrych dochodzi do reprodukcji ich wlasnych, w tym
przypadku stereotypowych wyobrazen na temat powinnosci wpisujg-
cych sie w pojecie kobiecosci. Dom rodzinny stanowi w ich przekonaniu
pierwotng plaszczyzne nabywania przez cdrke ,naturalnych”39, kobie-
cych kompetencji zwigzanych ze sprawowaniem opieki i dzialaniem
na rzecz innych ludzi. Okreslajaca wizerunek dziewczynki statycznosé
odnosi sie réwniez do imperatywu przebywania w obrebie domowe;j
przestrzeni, ktdrej zbyt czeste opuszczanie moze nabraé negatywnych
konotacji. Z jednej strony, wigze sie z niedostatecznym wykonywaniem
obowigzkéw domowych, z drugiej, sSwiadczy o naruszeniu zasad dobrego
wychowania.

Czwarta kategoria dotyczy zagrozen, jakie moze napotkaé dziew-
czynka, pdzniej kobieta, ze strony $wiata zewnetrznego. Warto nadmie-
ni¢, ze i w tym przypadku nosniczkg owych komunikatow staje sie matka.
Jak wskazuje badaczka, oscylujg one gtéwnie wokét nieprawidlowosci
w zakresie relacji interpersonalnych, gtéwnie zwigzkdéw uczuciowych.
Mieszcza w sobie zar6wno informacje o zachowaniu dystansu wobec
mezczyzn, ktdrych ,nalezy sie bac”. Z drugiej, konstruuja wizje malzen-
stwa i macierzynistwa jako formy wypelniajacej kobiecosé. Sita przekazu
o koniecznosci zrealizowania sie w roli zony i matki jest tak intensywna,
ze sama konfrontacja dziewczynki z kobietg niepodejmujacg tych rol
budzi zaréwno zdziwienie, jak i wspolczucie. Kwintesencje obrazu zagro-
zen, na ktéry uwage zwraca autorka, stanowi proces kreowania przez
matke obrazu kobiecosci w kategoriach martyrologicznych. Mianowicie
definiowany jest przez pryzmat licznych wyrzeczen i poswiecen oraz per-
manentnego zmagania sie z przeciwnosciami losu*°.

38 M. Nowak-Dziemianowicz, Rézni..., dz. cyt., s. 128.
39 Uwarunkowanych biologicznie — przyp. A.].
4 M. Nowak-Dziemianowicz, Rézni..., dz. cyt., s. 128 -136.
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Kolejny interesujacy kontekst teorii ambiwalencji w socjalizacji doty-
czy ksztaltowania sie u dziewczat postawy zaleznej (o ktorej cze$ciowo
wspomnialam w powyzszym akapicie). Zdaniem autorek pojawia sie
ona gtéwnie wskutek wzmacniania w dziewczynkach tendencji konfor-
mistycznych. W konsekwencji jawnym bgdz ukrytym aspektem kazdej
aktywnosci staje sie dgzenie do uzyskania mitosci i afiliacji*'. Szczegolny
przypadek, o ktérym nadmienia M. Ziemska, stanowi uwiklanie w relacje
z matka, ktora z powodu samotnosci badz wlasnych tendencji zalezno-
$ciowych przenosi na cérke nadmierng potrzebe bliskosci, uniemozIi-
wiajac tym samym efektywny przebieg procesu separacji-indywiduacji*.
Punkt przetomowy dla ksztaltowania sie tendencji zaleznosciowych przy-
pada na okres adolescencji, z uwagi na wyksztalcenie zewnetrznych atry-
butéw kobiecosci. Zmiany w zakresie fizjonomii wymagajg odpowiedniej
oprawy behawioralnej, ktdrej tre$¢ wymusza na dziewczynce otoczenie
spoleczne, w tym przypadku rodzice*>. W konsekwencji dochodzi tu
do odtwarzania wyksztalconej w dziecinstwie postawy uleglej, tozsa-
mej ze stereotypowym obrazem kobiety. Jak podkreslajg J. M. Bardwik
iE. Douvan,, dziewczynek nie zacheca sie do porzucenia wezesniejszych
technik odnoszenia sie do dorostych i do postugiwania sie innymi ludzmi
dla okreslenia swej tozsamosci, do manipulowania przedmiotami i do
zaspokajania potrzeb emocjonalnych”#. Wydaje sie to szczegélnie zna-
mienne z uwagi na dokonujacy sie w okresie adolescencji proces ksztat-
towania tozsamosci, a co za tym idzie budowania blizszych, réwniez
milosnych wiezi z innymi ludzmi*.

W nieco szerszym, bo kulturowym kontekscie osadza ten problem
B. Budrowska. Badaczka podkresla, ze tradycyjny przekaz socjalizacyjny
kierowany do dziewczat stanowi skutek odtwarzanej od stuleci pod-
rzednej w stosunku do mezczyzn pozycji kobiet w strukturze rodzinnej
i spolecznej. Jak zauwaza autorka, ,w naszym kregu kulturowym oso-
bowos¢ mlodej dziewczyny ksztaltowana jest w taki sposdb, ze staje
sie ona bardziej niz chlopiec zalezna, konformistyczna, pasywna i ma
wiekszg trudnos¢ w uwolnieniu sie od wymogéw kontekstu spolecz-

4 ]. M. Bardwick, E. Douvan, Ambiwalencja: socjalizowanie kobiet, [w:] Nikt nie rodzi si¢ kobietq,
Warszawa 1982, red. T. Holdwka, s. 172.

42 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1979; za: . Ostrouch, Nieuchwytne..., dz. cyt.,s.73.

43 Tamze, s.170.

4 Tamze, s.167.

4 Por. E. Karmoliniska-Jagodzik, Podmiotowos¢ a tozsamosé wspéltezesnego cztowiekaw przestrzeni
rodzinnej. Dyskurs teoretyczny, ,Studia Edukacyjne” 2014, nr 31.
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nego“®”. Ponadto, w ujeciu A. Titkow i H. Domanskiego, praktyki socjaliza-
cyjne ukierunkowane na dziewczeta wiazg sie z wyzszym w pordwnaniu
do chlopcéw poziomem stawianych oczekiwan i wymagan. Przejawiaja
réwniez znaczgcy rygoryzm negatywnie rzutujacy na ksztattujacg sie
samoocene®’.

Na tej podstawie wyodrebnia sie drugi, sprzeczny element socjaliza-
cyjnej uktadanki. Jak wskazuja J. M. Bardwik i E. Douvan, mlode dziew-
czeta (szczegolnie z klasy $redniej) otrzymujg od rodzicéw jednoczesny
przekaz (a zarazem przyzwolenie) o potrzebie autokreacji i samoreali-
zacji. Priorytetem staje sie wiec uzyskanie dobrego wyksztalcenia, gwa-
rantujacego sukces na rynku pracy oraz zwigzanej z nim niezaleznosci
ekonomicznej. Zatem by sprosta¢ tym oczekiwaniom, kobieta powinna
przyjac cechy tradycyjnie uznawane w kulturze za meskie: pewno$¢
siebie, zdolno$¢ do podjecia rywalizacji, niezaleznos¢ czy kreatywnosc.
O ile w okresie dziecifistwa nie generuje to szczegolnie silnego dysonansu,
z uwagi na brak wyraznych réznic w zakresie zewnetrznych atrybutéw
plciowych, o tyle w okresie dojrzewania staje sie dos¢ problematyczne,
wywolujac poczucie ambiwalencji, z ktdrym mloda kobieta moze zmaga¢
sie juz do konica zycia®®. W ciato, jak podkreslajg S. Liptz-Bem#, C. West
i D. H. Zimmerann®° czy R. Connell, wpisuje sie przeciez system kultu-
rowych znaczen formulowanych na podstawie oczekiwan adekwatnych
dla biologicznej plci meskiej lub zenskiej.

W ten oto sposdb wracamy do problemu postawionego na poczatku
artykutu. Egalitarno-stereotypowa wizja kobiecosci bedgca, jak stara-
tam sie wykaza¢, efektem ambiwalencji w socjalizacji, ujawnia sie wrdd
kobiet w nastepujacy sposob: niezalezne finansowo, lecz zalezne emo-
cjonalnie, pozycje zawodows i status spoleczny buduja zazwyczaj na
zyciowym fundamencie, jakim sa zwiazki miedzyludzkie>*. Z jednej wiec
strony, juz w okresie wczesnego dziecinstwa poddawane sg — w toku rela-
¢jizrodzicami (gléwnie matkami) — sprzecznym komunikatom socjaliza-

46 B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Wroctaw 2000, . 15.

47 A.Titkow, H. Domaniski, Postowie, [w:] Co to znaczy byé kobietq w Polsce, red. A.Tit-
kow, H. Domanski, Warszawa 1995, s. 258.

48 J. M. Bardwick, E. Douvan, Ambiwalencja..., dz. cyt., s. 1770—-174.

49 S.Liptz-Bem, Mgskosc..., dz. cyt., s. 31, 49, 83—84.

59 C.West, D. H. Zimmermann, Doing gender,”Gender and Society” 1987, Vol. 1, No. 2, 5. 126,
131-135.

5t R. Connell, Socjologia pkci. Plec w ujeciu globalnym, ttum. O. Siara, Warszawa 2013, s. 163-165.

52 ]. M. Bardwick, E. Douvan, Ambiwalencja..., dz. cyt., s. 177.
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cyjnym: ,badz wyksztalcona i samodzielna, podejmij rywalizacje, osiggnij
sukces zawodowy”, ,badz kobieca, tj. wrazliwa, empatyczna, opiekuncza,
zorientowana na relacje”. Z drugiej strony, w zyciu dorostym same doznaja
wewnetrznego rozdzwieku w zwigzku z zakresem r6l, ktdre powinny jako
kobiety pelni¢. Doskonalg w tym przypadku egzemplifikacjg efektow tra-
dycyjnej socjalizacji rodzajowej w rodzinie jest ,,syndrom superkobiety”,
o ktérym wspomina B. Budrowska. Stanowi on odpowiedz zaréwno na
tradycyjny obraz kobiecosci zwigzany z dazeniem do perfekgji, jak i na
problem pogodzenia wszystkich fragmentarycznych tozsamosci obecnych
tak w pracy zawodowej, jak i w zyciu prywatnym. W konsekwencji dorosta
kobieta pielegnuje w sobie przeswiadczenie, ze kazda czynnosé, ktorej sie
podejmie, powinna egzemplifikowac jej profesjonalizm33.

Swoje rozwazania zakonicze syntetyczng, lecz otwierajgcg przestrzen
do dalszej dyskus;ji refleksja. Miedzygeneracyjny proces komunikacji
rodzinnej jako jeden z kluczowych elementéw socjalizacji plciowej dziew-
czat przyzwala wprawdzie na przyjmowanie rol dotychczas kobietom nie-
dostepnych. Nie wyposaza ich jednak w odpowiednie narzedzia sprzy-
jajace efektywnej i bezkonfliktowej realizacji tych rol. Warto wiec podjaé
glebszg analize nad znaczeniem i stygmatyzujaca funkcja pierwotnej
polaryzacji rodzajowej, ktdora czesciowo — bedac wynikiem identyfikacji
corki ze stereotypowg wizjg kobiecosci w osobie matki — w mniejszym
lub wiekszym stopniu towarzyszy wspdlczesnym kobietom (a w szerszym
kontekscie, réwniez i mezczyznom) w realizacji projektu biograficznego*.
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Socjalizacja rodzajowa dziewczat w kontekscie relacji z rodzicami

Dokonujqce sie w kulturze zmiany zwiqzane z dostepem kobiet do edukacji i kariery
zawodowej wptynety znaczqco na tres¢ przekazow socjalizacyjnych kierowanych do
dziewczqt. Uzyskanie profesjonalnego wyksztatcenia, zdobycie satysfakcjonujqcej
pracy zapewniajqcej niezaleznos¢ ekonomiczng stato sie dla mtodych kobiet istot-
nym przedsiewzieciem okresu wczesnej dorostosci. Jednak, jak wskazujq wyniki ba-
dan, nie zmienito to w petni ich konformistycznego nastawienia wobec wcigz obecne-
go w oddziatywaniach socjalizacyjnych przekazu o najwazniejszej roli kobiecej: zony,
matki, strazniczki domowego ogniska, ktéra ponosi odpowiedzialnosc za prawidtowe
funkcjonowanie systemu rodzinnego. Na tej podstawie autorka artykutu podejmuje
refleksje nad ksztattem wspotczesnej socjalizacji rodzajowej kobiet, przyjmujqc per-
spektywe gender. Majqc na uwadze wieloptaszczyznowosc tego procesu, na potrzeby
niniejszego tekstu ogranicza sie do wybranej ptaszczyzny, jakq jest Srodowisko ro-
dzinne. Obszar szczegdlnego zainteresowania stanowi dla niej znaczenie przekazow
rodzicielskich (na poziomie Swiadomym i podprogowym) rozpatrywanych w kontek-
Scie nabywania przez dziewczeta wyobrazeri o byciu kobietq oraz wptywu tych przeka-
z0w na ksztatt rol petnionych w dorostosci.
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Gender Socialization of Girls in the Context of Relationships with Parents

The changes concerning women’s access to education and professional career occur-
ring in culture have had a considerable influence on the contents of socialisation mes-
sages addressed to girls. Obtaining professional education and getting a satisfactory
Jjob ensuring economic independence have become an important undertaking of early
adulthood to young women. However, as the research results have shown, this has not
completely changed their conformist attitude towards the message, still existing in
socialisation impacts, of the most important female role: wife and mother providing
warmth and comfort of home and taking responsibility for the effective functioning
of the whole family. On this basis, the article’s author reflects on the condition of the
contemporary gender socialisation of women from the perspective of gender studies.
Bearing in mind the multidimensionality of this process, she limits the article to the
selected dimension and it is a family environment. Here, the area of special interest
is the significance of parental messages (conscious and subliminal) discussed in the
context of girls acquiring ideas of being a woman and the impact of these messages
on the roles performed in adulthood.
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pedagogiki spolecznej i socjologii bezrobocia.

Lucyna Myszka-Strychalska jest doktorem nauk humanistycznych
w dziedzinie pedagogiki. Pracuje jako adiunkt w Zakladzie Pedagogicznych
Probleméw Mlodziezy na Wydziale Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jej zainteresowania badawcze zogni-
skowane sg wokol zagadnienia mtodziezy, problemdow okresu dojrzewania,
dylematéw tozsamosciowych oraz przede wszystkim tematyki kariery
oraz orientacji zawodowych przyjmowanych przez mtodych ludzi przygo-
towujacych sie do aktywnego partycypowania w przestrzeni rynku pracy.

Paulina Peret-Drazewska jest doktorem nauk humanistycznych w zakre-
sie pedagogiki, adiunktem w Zakladzie Pedagogicznych Problemdéw Mlo-
dziezy na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Jej zainteresowania naukowe to: funkcjonowanie
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i style zycia wspolczesnej mlodziezy, spoteczno-kulturowy wymiar glo-
balizacji, zachowania ryzykowne mlodziezy i spostrzeganie spoleczne.
Jest autorka wielu artykuléw naukowych, w tym monografii: Wspétczesna

miodziez postrzegana z perspektywy rowiesnikow. Studium teoretyczno-empiryczne,
Poznan 2014.

Monika Popow jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie peda-
gogiki, adiunktem na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zajmuje sie doswiadczeniem ucze-
nia sie w perspektywie spolecznej oraz kulturowej, edukacja obywatelska,
badaniem medidéw edukacyjnych i podrecznikéw szkolnych oraz pedago-
gikg pordwnawczg. Jest autorkg artykuléw naukowych i ksigzki Kategoria
narodu w dyskursie edukacyjnym. Analiza procesow konstruowania tozsamosci
w podrecznikach szkolnych, Poznan 2015. Stypendystka Miedzynarodowego
Instytutu Badan nad Podrecznikami Szkolnymi im. Georga Eckerta —
czlonek sieci Leibnitz w Brunszwiku w Niemczech.

Anna Sprutta-Szymlet w 2003 roku ukoficzyta psychologie na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 13-letnie doswiadczenie

zawodowe zdobyla, pracujgc w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Lesznie, wspolpracujgc z rodzinami zastepczymi, dzie¢mi umiesz-
czonymi w pieczy zastepczej oraz mezczyznami stosujacymi przemoc

domowsa. Jest psychologiem, terapeuta, specjalizujacym sie w pracy

zrodzinami, parami zgodnie z zalozeniami terapii systemowej (w trakcie

certyfikacji w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej). Fascy-
nuje sie rodzicielstwem bliskosci — zajmuje sie propagowaniem postaw

wychowawczych szanujacych prawa i uczucia dziecka. Posiada bogate

doswiadczenie w interwencjach kryzysowych, wsparciu i terapii rodzin

z trudno$ciami wychowawczymi, pracy z dzie¢mi. Prowadzi szkolenia

iwarsztaty dla rodzicéw i opiekunéw zgodnie z akredytowanym Progra-
mem Wspierania Rodziny.
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Lektura recenzowanego tomu, poswieconego miedzypokoleniowym rela-
cjom mtodziezy z jej rodzicami, ukazuje zmiany, jakim poddawane sa w na-
szej cywilizacji relacje jednostki z innymi, pociagajace za soba wzrost prob-
lemoéw w kreowaniu wtasnej tozsamosci. Refleksje obecne w tym obszarze
myslenia okreslitbym jako ,ucieczke od blisko$ci w strone samotnosci”.

W procesie edukacji gtowny nacisk kierowany jest na rywalizacje, kolekcjo-
nowanie osiagnie¢, zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, ktére sa bardzo po-
trzebne, w znikomym za$ stopniu na umiejetno$¢ rozpoznawania wias-
nych emocji, wtasnych potrzeb, potrzeb drugiej osoby. Te umiejetnosci

sg wyznacznikiem dojrzatosci emocjonalnej jednostki. Zasadnym wy-

daje sie pytanie: jak w Swiecie zdominowanym przez wszechobecna
rywalizacje, brak zaufania, uksztattowac¢ wtasne relacje z otocze-

niem satysfakcjonujace obie strony?

Prezentowany zbior wartosciowych studiow i artykutow z pew-
noscig okaze sie pomocny w znalezieniu odpowiedzi na po-
wyzsze pytanie. Takie jest tez jego przestanie sformutowane
we ,Wprowadzeniu” przez Redaktor Naukowa tego opra-

cowania.

(Z recenzji prof. zw. dra hab. Aleksandra Zandeckiego)

Wydawnictwo WSH w Lesznie
ISBN 978-83-61876-84-7
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