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KOGNITIVES TRAINING VON FREMDSPRACHLERNSTRATEGIEN —
BEGRUNDUNG EINES NEUEN FORSCHUNGSANSATZES
DER FREMDSPRACHLERNPSYCHOLOGIE

(COGNITIVE TRAINING IN FOREIGN LANGUAGE LEARNING STRATEGIES)

ULRICH ESSER/ULRICH NOWAK
Karl Marxz University, Leipzig

Received February 1987

ABsTRACT. On the -basis of empirical evidence, a cognitive-psychological approach is
introduced which aims at an optimization of foreign language learning and teaching.
The possibilities include a systematic training in foreign language learning strategies
in order to improve storage, memorization and retrieval of lexical items in L2.

Zunehmend wird Fremdsprachenvermittlung und damit Fremdsprachen-
lernen zu einem Anliegen hoher gesellschaftlicher Relevanz, und die Forderun-
gen nach Moglichkeiten der Optimierung des Fremdsprachenunterrichts
(im weiteren: FSU) werden immer nachdriicklicher. Weitgehend ungeklirt
ist dabei jedoch die Frage, wo nun wirklich leistungsfiihige, erfolgverspre-
chende sowie praxis- und nutzungsfreundliche Ansiitze fiir derartige Opti-
mierungsvorhaben zu suchen wiren. Das heift also solche Ansitze, die hoch-
effektiv, breitenwirksam und in vielerlei Hinsicht 6konomisch in der unmit-
telbaren Unterrichtspraxis einsetzbar sind. Die Frage, was in diesem Sinne
unter ,,Optimierung des FSU” verstanden werden kann und muB, ist hierbei
an spaterer Stelle zu prézisieren. ‘

In sich immer stéirker abzeichnendem MaBe riickt ein Zugang ins Zentrum
des Interesses fremdsprachenunterrichtsorientierter Forschungsdisziplinen,
der sich als ,,Fremdsprachenlernen lernen und/oder lehren” umschreiben
liBt (siehe u. a. RAASCH 1982; ESSER & NOWAK 1986). Eine Rechtferti-
gung dieser Uberlegungen liegt im folgenden Ansatz:

Erstens scheint es absehbar, daf3 sich das , klassische bzw. traditionelle’
Unterrichtsparadigma der Fremdsprachenvermittlung in den nichsten Jahr-
zehnten nicht revolutionér andern wird. Der Rahmen fiir eine wissenschaftliche
und praxisorientierte Forschung im Bereich des Fremdsprachenlehrens
und -lernens ist nachdriicklich durch die Forderung nach einer immer
breiter angesiedelten Fremdsprachenausbildung sowie durch &konomische,
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soziale und politisch-ideologische Bedingungen abgesteckt. Allein durch
diese Bedingungen ist die Forschung gezwungen, nach duBlerst effektiven
und vor allem okonomischen Mdoglichkeiten einer Leistungssteigerung des
FSU zu suchen, ohne dabei jedoch in international soeben iiberwundene
Tendenzen eines quasiwissenschaftlichen (Pseudo-)Pragmatismus in der
Forschung zuriickzufallen.

Zweitens weist eine immer grofere Anzahl kritischer Untersuchungen
darauf hin, daB die volle Leistungsfihigkeit des traditionellen FSU bei weitem
noch nicht ausgeschopft ist (vgl. ESSER 1985). Die verbleibenden Reserven
sind immens groB, hierbei vor allem die zelthchen geistigen und methodischen
Reserven in und auBerhalb des FSU.

Eine mogliche Richtung zur Losung der angedeuteten Optimierungs-
fragen sei durch einige empirische Ergebnisse aus natlonalen und internatio-
nalen Studien anzudeuten versucht:

Schiiler und Studenten wurden nach der Effektivitit des eigenen Lern-
verhaltens befragt, so z. B. nach den von ihnen verwandten Lernvorgehens-
weisen, nach Lernstorungen und -problemen etec. Etwa 309, der untersuchten
Lerner gaben langfristige, etwa 709, gaben kurzfristige Lernschwierigkeiten
‘beim Erwerb einer Fremdsprache unter Unterrichtsbedingungen an. Als
Griinde wurden u. a. genannt: zu hohe Anforderungen an die Selbsténdigkeit
bei der Steuerung des Lernprozesses, nicht ausreichende Kenntnis iiber
Techniken und Vorgehensweisen des Lernens, zu geringe Lernzeit bzw. in-
dividuell schlecht geregelte Lernintervalle sowie globale individuelle Schwéchen
wie mangelndes Gedéchtnis, mangelnde Konzentration etc.

Bei der Frage nach bevorzugten Methoden fiir das Vokabellernen offen-
barte sich folgendes Bild: ca. 719, der von den Lernern eingesetzten Vorge-
hensweisen beim Erwerb fremdsprachiger Lexik waren eindeutig als Lern-
techniken (im Sinne rein mechanischer Tétigkeiten) klassifizierbar und nur
299, als sogenannte Lernstrategien (im Sinne organisierender, internationaler
kognitiver Handlungsschemata). Etwa 869, der verwendeten Techniken
und Strategien betrafen dabei lediglich den ProzeB des dauerhaften Behaltens
von Lexik im Gedéchtnis, nicht aber Versuche einer Optimierung der Ordnungs-
und Wiederabrufprozesse. Nur ein kleiner Teil der Befragten hatte bereits
einmal bewuBt iiber sein Lernverhalten und dessen Effektivitidt reflektiert
und gezielt nach Moglichkeiten seiner Verbesserung gesucht.

Ahnliche Ergebnisse zeigten sich ebenfalls bei Untersuchungen zum
Lernverhalten beim Erwerb grammatischer Aspekte der jeweiligen zu er-
lernenden Fremdsprache.

Diese von uns hier dargestellten empirischen Ergebnisse stimmen in
erstaunlichem MaBe mit denen anderer Untersuchungen, die unter sehr
verschiedenen Lehr- und Unterrichtsbedingungen angestellt wurden, iiberein.

Damit wirft sich die folgende Frage auf: Wissen Lerner eigentlich, was
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sie in den verschiedenen spezifischen Lehr- und Lernphasen des FSU eigentlich
zu tun haben, wie sie sich als Lerner lernermafig zu verhalten haben? Solche
Phasen sind nicht ausschlieflich methodische Anweisungen von seiten des
Lehrers, sondern in gleichem MafBle Handlungsanweisungen fiir den Lerner,
die jedoch nicht ohne das entsprechende Wissen und die entsprechende
Ubung effektiv befolgt werden konnen, zum Beispiel durch ein Training
eben dieser zu den Handlungsanweisungen korrespondierenden Lernstra-
tegien und Lerntechniken auf seiten der Schiiler.

Eine weitere Uberlegung liegt nahe: Auch im gegenwirtigen FSU wird
zweifellos nicht ohne Erfolg gelehrt und gelernt, wenn auch nicht immer
optimal und auch nicht immer in Ubereinstimmung mit lern- und unter- -
richtspsychologischen GesetzmiBigkeiten und Prinzipien. Unter anderem
scheint ein nicht unwichtiger Grund darin zu liegen, da Lerner und Lehrer
zwar iiber ein bestimmtes Repertoire von Lehr- und Lernmethoden verfiigen
und dieses Repertoire auch verwenden, aber eben nicht immer bewul3t,
sondern oft weitgehend unsystematisch und uneffektiv. Die Ermittlung
solcher Lehr- und Lernmethoden (beispielsweise im Rahmen der bereits
erwahnten empirischen Untersuchungen zum /Lernverhalten) und ihre ziel-
gerichtete, systematische Vermittlung im Rahmen kognitiver Lehr- wund
Lerntrainingsprogramme (sowohl bei Lehrern wie auch bei Schiilern und
Studenten) kann u.E. entscheidend mit dazu beitragen, relevante Aspekte
des FSU im angedeuteten Sinne zu optimieren. Ein solcher kognitiv orien-
tierter Zugang des Fremdsprachenlernens und -lehrens wiirde allerdings in
mehrfacher Hinsicht eine Neubetrachtung des traditionellen Paradigmas des '
Fremdsprachenlernens und -lehrens bedeuten:

Dies heifit erstens eine Umorientierung von den bisher praktizierten
Versuchen einer externen und stimulusorientierten Optimierung im FSU,
im Sinne einer wahrnehmungsfreundlichen und verarbeitungsfreundlichen
(quasi-lernerfreundlichen) Aufbereitung des zu lehrenden Materials (durch
die Entwicklung ganzer Lehrprogramme, neuer Lehrtexte und Lehrbiicher)
zu einer internen Optimierung des Lernverhaltens auf seiten der Lerner selbst;
darunter sei also eine systematische und gezielte Verbesserung der intern
ablaufenden Informationsverarbeitungsprozesse der Schiiler und Studenten
durch eine bewufite Vermittlung und gezielte Herausbildung und Automa-
tisierung von Strategien und Techniken des Lernens einer Fremdsprache
zu verstehen. Oder anders formuliert: Es kommt u.E. nicht ausschlieflich
darauf an, stindig diffizilere Lehrprogramme, immer wahrnehmungsfreundli-
cher aufbereitete Lehrmaterialien zu erarbeiten, sondern viel mehr die Lerner
besser zu befihigen, das gelehrte Material auch lernen (also intern verarbei-
‘ten) zu kénnen. Was niitzen didaktisch-methodisch hoch entwickelte Lehrpro-
gramme und -materialien, wenn lernerseitig die entsprechenden kognitiven Vor-
aussetzungen fiir die Aufnahme und Verarbeitung des gelehrten Materials fehlen!

2 Glottodidactica vol. XX
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Diese kognitionspsychologische Aspektverlagerung in der Unterrichts-
verbesserung geht von bestimmten Grundannahmen aus, die gegenwirtig
immer hédufiger im Zentrum aktueller Diskussionen zum FSU stehen (siehe
-z.B. ESSER 1982; ESSER & HARTL 1983 und REINECKE 1985). Einige
seien hier skizzenhaft angerissen:

— Fremdsprachenerwerb ist ein informationsverarbeitender ProzeB,

— Fremdsprachenerwerb ist vorrangig ein Probleml6sungsprozel und unter-
liegt weitgehend auch dessen GesetzmiBigkeiten und Voraussetzungen.

— Lernstrategien sind kognitive Operationen, die vom Lerner zielgerichtet
und intentional angewendet werden konnen. Sie sind damit frei wihlbar
und kénnen vom Lerner manipuliert werden. Strategien des Fremdspra-
chenerwerbs sind damit prinzipiell lehr- und lernbar im Sinne des Erwerbs
intentionaler kognitiver Handlungsschemata.

Zweitens bedeutet die Neubetrachtung des traditionellen Unterrichtspara-
-digmas eine Prizisierung des gegenwirtigen Lernerbildes. Vielen fremdspra-
chenmethodischen Konzeptionen liegt auch heute noch die Annahme eines
a priori effektiv und optimal lernenden ,,Schiilers” zugrunde. Gerade diese
bisher kaum explizit hinterfragte Uberlegung hat sich vor dem Hintergrund
neuerer experimentell-psychologischer Ergebnisse als duBerst problematisch
erwiesen (siche OERTER & SCHUSTER 1982).

Die den Fremdsprachenlernern verfiigbare kognitive ,Ausriistung, also
ihre Lernkompetenz, ist das Ergebnis ihrer gesamten bisherigen Entwicklung
(und nicht nur ihrer Sprachentwicklung!), die zum Teil individuell gesteuert
und weitgehend unabhiingig- von einem sog. ,Optimalititsdruck” erfolgte.
Dieses kognitive (Lerner-)System geniigt eher den Prinzipien der kognitiven
Einfachheit und Sicherheit als dem Prinzip des optimalen Funktionierens.
Ein Fremdsprachenlerner ist in der Regel eher bereit, einen hohen Zeit- und
Lernaufwand in Kauf zu nehmen und redundanzorientiert aber sicher zu
-lernen, als seinen LernprozeB hinsichtlich Kraft- und Zeitaufwand zu opti-
mieren und dabei mit einem (wenn auch vertretbaren) Risiko zu lernen.

Daraus resultiert die folgende Frage: Wenn also eine Fremdsprachenlern-
kompetenz (basierend auf der Muttersprachlernkompetenz) existent ist, diese
aber nicht unbedingt optimal funktioniert, wie kann eine Effektivititssteige-
rung des Lernprozesses im FSU erreicht werden?

Einé der gegenwirtig wohl erfolgversprechendsten Moglichkeiten ist die
einer systematischen Diagnose, Vermittlung und des gezielten Trainings
von sprachspezifischen (aber nicht einzelsprachspezifischen!) Lernstrategien.

So leicht sich diese Frage auch global beantworten liBt, so kompliziert
148t sie sich in der Praxis realisieren. Ein Fremdsprachenlerner verfiigt zwar
prinzipiell iiber die Fahigkeit, neue kognitive Operationen und Prozesse zu
lernen und auszufiihren. Das Problem besteht nur darin, die Voraussetzun-
gen fiir den Erwerb solcher neuen Operationen und Prozesse zu diagnosti-
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zieren, sie dem Lerner erkenntlich und bewuBt zu machen, die neuen Opera-

tionen und Prozesse vor dem Hintergrund der individuellen und diagnosti- |

zierten Voraussetzungen zu vermitteln und im Verlauf sukzessiver Ubungen
hoch zu automatisieren. Die Grundstufen eines solchen kognitiven Trainings’
sprachspezifischer Lernstrategien konnten also sein:

— individuelle Diagnose der (kognitiven) Lernvoraussetzungen fiir den
Fremdsprachenerwerb durch entsprechende Priifverfahren, z.B. Fremd-
spracheneignungstests,

— gezielte Vermittlung von Lernstrategien, z.B. bestlmmtel mnemotechni-
scher Strategien, semantisierender Strategien etc.,

— FErhohung der Fihigkeit zur Selbstreflexion iiber das Lernverhalten durch
den Lerner und die Nutzung dieser Selbsteinschétzung zur Steuerung
des eigenen Lernverhaltens, :

— Automatisierung der Vermittlungsschritte und Herausbildung von Trans-
fereffekten.

Detaillierte Lerntrainingsprogramme fiir den FSU existieren gegen-
wiirtig noch nicht. Die folgenden Uberlegungen sind demzufolge weitgehend
hypothetischer Natur und beschrinken sich ausschlieBlich auf den fremd-
sprachigen Lexikerwerb. Erste empirische Untersuchungen sind jedoch am
Beispiel Deutsch als Fremdsprache unter Intensivkursbedingungen in der
Erprobung.

Unterzieht man das ,,Geddchtnis fir Fremdspmchen (hier bei erwach-
senen Lernern) iiber den Zeitraum des Lernprozesses einer Fremdsprache
einer niheren Betrachtung, so erweist sich die Speicherkapazitit des Ge-
dichtnisses, also sein eigentliches Fassungsvermdogen, als relativ konstant und
unverinderlich — nicht jedoch die Speicherleistung, die abhingig ist vom
Grad der Differenziertheit und Verfiigbarkeit von Lern- und Gedéchtnisstra-
tegien bzw. von der Moglichkeit des Lerners; bereits vorhandene Strategien
effektiv fiir den Erwerb und die Speicherung neuen fremdsprachigen Mate-
rials einsetzen zu koénnen. Das heilit, die ,hardware” des Fremdsprachen-
gedichtnisses bleibt also iiber den ErwerbsprozeB relativ konstant, es verin-
“dert sich jedoeh die ,,software”, also das Programmpaket fiir den Umgang
mit der zu lernenden Sprache bzw. der fremdsprachig kodierten Information.
Im Hinblick auf eine Optimierung bietet sich daher eher die systematische
und gezielte Beeinflussung der Ablaufqualititen solcher informationsverar-
beitender Prozesse an als etwaige Versuche einer Verédnderung der Speicher-
kapazitit. Anders ausgedriickt: die dem Fremdsprachenlerner eigenen redun-
danzorientierten Lernstrategien miiten einer systematischen Anderung
unterzogen werden, u.a. in Form einer bewufiten Vermittlung optimaler
Lern- und Gedéichtnisstrategien, ihrer Automatisierung und des Transfers
auf neue Lernsituationen. Derartige Strategien kénnten — speziell fiir den
fremdsprachigen Lexikerwerb — u.a. sein:

»
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— Strategien des Einspeicherns, des Abspeicherns und des Abrufens von

Information (als erste Grobklassifizierung); dazu sind zu zihlen:

— Strategien, die Materialeigenschaften der zu lernenden Lexik aus-
nutzen(z.B. Ausnutzung des Imagery-Wertes, des Assoziationswertes,
Nutzung syntaktischer Klassenzugehorigkeiten etec.),

— Strategien, die den Umgang mit dem Material betreffen und rein
mnemotechnische Strategien,

— metakognitive Strategien und Strategien der Lern-Selbstreflexion.

Die Auflistung dieser Strategien ist nur exemplarisch und nicht voll-
stindig; verdeutlicht werden sollte lediglich das Grundanliegen des hier kurz
skizzierten Zuganges zur Optimierung des Fremdsprachenerwerbs.

Empirische Untersuchungen zur hier vorgestellten Probléematik im Rah-
men des Fremdsprachenunterrichts sind noch selten und meist nur punktuell.
Dennoch hiufen sich zunehmend fachdidaktische Diskussionen zu dieser
Thematik (FRETWURST & NAUMANN 1983), und eine Reihe solcher Stra-
tegien ist bereits mehr oder weniger explizit und begriindet in neueren Lehr-
konzeptionen zu finden. Es wird das Anliegen weiterer intensiver Forschungen
bleiben zu untersuchen, inwieweit das Konzept des Fremdsprachenlernen-
lernens und/oder -lehrens die Bewiltigung einiger Aspekte der fremdspra-
ehigen Unterrichtspraxis zu verbessern hilft.
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