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The development of knowledge about the functioning of the human brain along with the rapid in-
crease in the share of new technologies in today’s life have led to a more frequent use of modern
technologies in the therapy of patients. EEG biofeedback is an example of such applications, a meth-
od of work aiming to elaborating a positive (from the patient’s point of view) condition of the body
through a spontaneous formation of appropriate brain waves. This article shows what EEG biofeed-
back is and what its applications are. Furthermore, it presents a general history of the human brain
research and the results of studies, which refer to the opinions of experts (neurologist of children,
sociologist and therapist, and psychologist) about the subject - knowledge, adequate application and
use in therapy (pedagogical/ psychiatric). Studies have shown a variety of attitudes to EEG biofeed-
back. The participants of the study were representatives of various scientific communities.
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Wprowadzenie: tlo powstania EEG biofeedback

Mozg od tysiecy lat byl przedmiotem zainteresowan wielu lekarzy, na-
ukowcow, czy pasjonatéw. Podstawg wykorzystywania metody EEG biofe-
edback jest znajomos¢ funkcjonowania i mozliwosci, jakie daje nam moézg
wraz z calym ukladem nerwowym. Gdyby cofna¢ sie okoto 6000 lat, byliby-
$my $wiadkami poczatku rozwoju nauk o mézgu. To z tych czaséw pocho-
dzi najstarsze dzielo medyczne - obejmujace opisy anatomiczne, fizjologicz-
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ne i patologiczne mézgu - Papirus Chirurgiczny Edwina Smitha. Oprécz
samych obserwacji przebiegu choroby w dziele mozna réwniez odnalez¢
6wczesne metody leczenia pacjentow. W efekcie, starozytni Egipcjanie od-
kryli, iz uszkodzony fragment mézgu w sposéb pejoratywny wplywa na
funkcjonowanie pozostalych czesci ciata. Warto nadmieni¢, iz nie jest to je-
dyne dzielo pochodzace ze starozytnosci potwierdzajace dzialalnos¢ na-
ukowa 6wczesnych lekarzy, gdyz inne pisma takze opisuja dobra organiza-
cje praktyki lekarskiej i chirurgicznej oraz uwarunkowania prawne tychze
kwestiil. Namacalnym dowodem wczesnych badar nad mézgiem czlowieka
sg odnalezione czaszki ludzkie, na ktérych dokonywane byly zabiegi kranio-
tomii i trepanacji. Znaleziska pochodzace z cywilizacji peruwianskich z oko-
to 3000 roku p.n.e. wskazuja, iz operacje wykonywane na nich dotyczyly
wszystkich czesci ludzkiego mézgu oraz ze podczas ich przebiegu wykorzy-
stywano specjalistyczne (na ten czas) narzedzia chirurgiczne, m.in. dluta,
osteotomy, skalpele, retraktory, bandaze, czy opaski uciskowe?. Przeprowa-
dzane zabiegi, rowniez na Starym Kontynencie (na terenie Wtoch, Francji,
Anglii, Niemczech, Hiszpanii), w Afryce (Algieria i Rodezja), Ameryce Po-
tudniowej (Peru, Boliwia, Kolumbia) i Péinocnej oraz na licznych wyspach
poludniowego Pacyfiku byly jednym z wazniejszych momentéw rozwoju
badann mozgu, gdyz zapoczatkowaly regularne powstawanie pism na oma-
wiany temat. W jednym z wazniejszych dziel - Traktacie Hipokratesa
O Swigtej chorobie - mozemy odnalezé¢ podstawowe informacje na temat
funkcjonowania mézgu i hipoteze, ze to on jest ,siedliskiem duszy” i funkcji
psychicznych3. To pierwszy moment w historii badart nad mézgiem, kiedy
powigzano ludzka psychike z dzialaniem mézgu. Poza tym, juz na przelo-
mie V oraz IV wieku p.n.e. zwracano szczegdlng uwage na wnikliwe obser-
wacje oraz dokladny wywiad z pacjentem, stanowiacy podstawe jego dal-
szego leczenia*.

Kolejnym, istotnym momentem w rozwoju badan nad ludzkim mézgiem
bylo pojawienie sie hipotezy lokalizacji komorowej, zwanej rowniez doktry-
na komorowa. Od momentu jej powstania, na przelomie IV i V wieku n.e,,
az do korica Sredniowiecza byta aktualna w niemalze jednakowej formie.
W $wiecie nauki jest to pewien ewenement, gdyz owe zalozenie przetrwato
i bylo powielane przez ponad 1000 lat. Jej autorzy - Nemezjusz z Emezy

1 K. Walsh, Neuropsychologia kliniczna, Sopot 2014, s. 13-15.

2 M. Klichowski, Miedzy linearnoéciq a klikaniem: o spotecznych konstrukcjach podejs¢ do uczenia
sig, Krakow 2012, s. 22-23.

3 A. Jaroszewska, Hipokrates na nowo poznawany, Ethics in Progress, Quarterly 2012, 3,
s. 135-140.

4 M. O'Shea, Mozg, Sopot 2012, s. 24-25.
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oraz $w. Augustyn z Hippony - lokalizowali funkcje, procesy psychiczne
oraz wladze umystowe w konkretnych komorach mézgowych, ktére odpo-
wiedzialne sa za wrazenia zmystowe, myslenie i ocenianie oraz pamiec,
a ich koncepcja byla rozszerzeniem dziel Arystotelesa i Galena (Claudiusa
Galenusa). Galen stworzyl teorie pneumy - gazu psychicznego i poprzez
calkowite poswiecenie sie medycynie dokonal dokladnej analizy anatomii
komér mézgowych, a nastepnie szczegélowo je opisal, co dodatkowo wply-
nelo na obraz ostatecznej wersji doktryny Nemezjusza i sw. Augustyna®.
Wreszcie, wraz z okresem wczesnego Renesansu pojawilo sie nowe spoj-
rzenie na mézg czlowieka. W znaczacy spos6b przyczynit sie do tego And-
reas Wezaliusz, ktory jest autorem dziela De humani corporis fabrica (Na tkani-
nie ciata ludzkiego w siedmiu ksiegach) oraz jego uzupelnienia - tomu Epitome
(Skrét). Jako jeden z pierwszych postanowil sprzeciwi¢ sie dogmatycznym
twierdzeniom hipotezy lokalizacji komorowej, a skupil sie na uwaznej i bar-
dzo szczegétowej obserwacji mézgu. Najwiekszym wkladem Wezaliusza do
nauk neurobiologicznych sa jego liczne ryciny i schematy moézgoéw, ktore
mimo bledéw wynikajacych z powielania utrwalonych wzorcéw, 6wczeénie
zachwycaly swoja dokladnoscig oraz starannoscia wykonania®. Kolejnym
etapem poznania ludzkiego mézgu bylo przypisanie konkretnych czynnosci
psychicznych do danych struktur w moézgu. Dokonali tego Josef Gall oraz
Johann Spurzheim, a miato to miejsce w latach 1790-1810. Gall usitowat po-
wigzac funkcje psychiczne z okreslonymi okolicami w moézgu i twierdzil, ze
kazdy z mniejszych organéw mozgu odpowiada za inng wrodzona zdol-
noé¢” i tym samym, iz czlowiek ma tyle zdolnosci, ile posiada odrebnych
organow moézgowych. Od narzadu stuzacego do lokalizacji danych zdolno-
Sci, tj. map frenologicznych, wziela sie tez nazwa catej koncepcji - frenolo-
gia8. Austriacki neurolog i psycholog twierdzil, Ze poprzez kranioskopie
(omacywanie czaszki) mozna namierzy¢ i zlokalizowaé zdolnoéci danego
czlowieka. Zastosowanie frenologii w praktyce bylo szerokie; nauka ta byla
determinujgcym wskaznikiem w wielu aspektach zycia ludzi (wyboér Sciezki
kariery/zawodu, dobér malzonka, spos6b wychowywania potomkéw, wy-
jasnianie choréb i zachowarn ludzi). W konsekwencji, osoby, ktére znaly za-
sady frenologii wiedzialy, ktére czesci mézgu sg zagrozone niedorozwojem

5 B. Okka, M. Demirci, The curriculum and education of medicine after Galen in Alexandria,
Egypt, Saudi Med J, 2012, 33, s. 937-941.

6 K. Walsh, Neuropsychologia, s. 20-21.

7 M. Hohol, Wyjasni¢ umyst. Struktura teorii neurokognitywnych, Krakéw 2013, s. 44-45.

8 W. Duch, Wstep do kognitywistyki, 2014, http:/ /www fizyka.umk.pl/~wduch/Wyklady/
Kog1/01-wstep.htm, [dostep: 07.08.2015].
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badZ zbytnim rozwojem i na tej podstawie dostosowywaly sw¢j styl Zycia,
by méc wptywac na swéj mozg®.

Niestety, frenologia byla catkowicie btedna, gdyz , ksztalt czaszki nie ma
wiele wspdlnego z ksztaltem moézgu! Zostala jednak wy$miana z niewlasci-
wego powodu (...), mozliwa jest lokalizacja funkcji, chociaz nie taka, jak
sadzili frenolodzy”10. Niemniej jednak frenologia stala si¢ podstawa do
wspolczesnych badari nad moézgiem czlowieka, szczegélnie odkry¢ takich
naukowcow, jak Jean-Baptiste Bouillaud, Pierre Paul Broca, czy Carl Wer-
nicke. Odkrycie Bouillauda dotyczace zwigzku miedzy dysfunkcjami platow
czolowych a jednoczesna utrata mowy (afazji) zapoczatkowato wielkie od-
krycia nauk neurobiologicznych. Kontynuacja wspomnianych badan byly
prace Broca, ktore doprowadzily do stwierdzenia, iz lewa pétkula mézgu
odpowiada za zdolno$¢ méwieniall. Dokladng ich lokalizacje okreslit Wer-
nicke opisujac przypadek jednego z pacjentow z trudnosciami w porozu-
miewaniu si¢ i na tej podstawie dowiodl, ze to w lewym gérnym zakrecie
skroniowym zlokalizowane sa funkcje jezyka méwionego. Nastepnie historia
ukazuje nam koncepcje uktadéw funkcjonalnych, ktére miaty by¢ podstawa
ztozonych funkgcji psychicznych. Istotq tej teorii byt fakt, iz anatomiczng pod-
stawe uktadu funkcjonalnego stanowia obszary korowe i podkorowe, ktére
dzialaja dzieki Iaczacymi je wzajemnie drogom nerwowym?!2. Owo sformu-
fowanie stato sie zasadnicza przestanka do rozwoju badan, szczegélnie elek-
trofizjologicznych. Do takich nalezy miedzy innymi laboratoryjne badanie
elektroencefalograficzne - EEG!3. Jest to jeden z kilku przyktadéw neuro-
obrazowania funkcjonalnego, ktéry ukazuje bioelektryczng aktywno$¢ mo-
zgu czlowiekal®. Elektroencefalografia umozliwia diagnostyke niektérych
choréb, a zwlaszcza padaczki, stanéw pourazowych, encefalopatii metabo-
licznych (uszkodzenie mézgu przez czynniki zewnetrzne, ktérego skutkiem
sa zaburzenia zachowania), a takze w bélach glowy; rzadko jednak zawiera
specyficzne elementy, o charakterystycznym ksztalcie i rytmie, pozwalajace
na rozpoznanie zespolu chorobowego. Za pomocg badania EEG mozliwe
jest rowniez wykrycie guzow mozgu czy tez asymetrii pétkulowych. Elek-
troencefalografia wykorzystywana jest nie tylko do celéw klinicznych, ale

9 D. Freeman, Head reading the american psycho: the role of phrenology in the medical
construction of insanity in the united states, 1830-1850, History in the Making, 2012, 1, s. 93-101.

10 K. Walsh, Neuropsychologia, s. 24-25.

11 M. Hohol, Wyjasnic, s. 47.

12 K. Walsh, Neuropsychologia, s. 33-34.

13 A. Niezgoda, Badania elektrofizjologiczne w praktyce neurologicznej, [w:] Neurologia.
Kompendium, red. W. Kozubski, Warszawa 2014, s. 89-94.

14 M. Kacinski, Choroby uktadu nerwowego, [w:] Pediatria, t. II, red. W. Kawalec, R. Grenda,
H. Ziétkowska, Warszawa 2013, s. 747.
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réowniez badawczych'®>. To wiasnie elektroencefalograf jest istota metody
EEG biofeedback, bedacej przedmiotem analiz niniejszej pracy.

Warto wspomnie¢ réwniez o najnowszych metodach neuroobrazowania,
chocby o funkcjonalnym rezonansie magnetycznym - fMRI (functional ma-
gnetic resonance imaging), ktérego dziatanie opiera sie na zatozeniu, iz kazdej
aktywnosci elektrycznej towarzyszy aktywnos$¢ magnetyczna. Bez niej fMRI
nie mialoby racji bytu, jako ze hemoglobina (biatko zawarte w erytrocytach
i odpowiedzialne za przenoszenie tlenu w organizmie) reaguje wlasnie na
pole magnetyczne. Obszary moézgu, ktére w danym momencie sa aktywne
zuzywaja wiecej tlenu niz obszary nieangazujace si¢ w dany proces/
wykonywanie czynnosci i tak aktywno$é mézgu jest mierzona poprzez od-
réznienie hemoglobiny z tlenem od tej bez niego'¢. Badania za pomoca fMRI
dowiodly, iz im lepiej co§ umiemy, tym mniej struktur w naszym moézgu jest
zaangazowanych w procesy myslowe. Jerzy Vetulani podkreéla, ze sama
»materia mézgu decyduje o ekspresji swiadomosci, ale aktywnosc¢ psychicz-
na - $wiadomos¢ - ksztaltuje mézg, wywotujac w nim okre$lone zmiany
materialne”1”.

Podstawowe zalozenia metody EEG biofeedback

Norbert Weiner wprowadzajac do nauki pojecie ,feedback” myslat
o ,metodzie kontrolowania okreslonego systemu poprzez wprowadzenie
wen czynnikéw poprzednich dziatan”18. Z jezyka angielskiego oznacza ono
sprzezenie zwrotne. Przedrostek bio odnosi sie do procesoéw fizjologicznych,
ktére zachodza w naszym organizmie. Polaczenie tych dwoch cztonéw mo-
zemy rozumiec jako otrzymywanie informacji zwrotnej z proceséw zacho-
dzacych w ludzkim ciele®. Juz Berger stwierdzil, Ze na badane (metoda
EEG) napiecie (i zmiany w aktywnosci komoérek nerwowych) wplywaja
czynniki zewnetrzne oddzialujace na zmysty danej osoby?20.

Polaczenie biofeedback oraz elektroencefalografu bylo dokonaniem ja-
porniskiego psychologa Joe Kamiya. Aby korzysta¢ z EEG biofeedback, nale-

15 M. Pachalska, B. Kaczmarek, J.D. Kropotov, Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do
praktyki, Warszawa 2014, s. 113.

16 M. Hohol, Wyjasnic, s. 58-59.

17 ]. Vetulani, Mdzg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow 2010, s. 69.

18 ML.S. Pecyna, System biofeedback w praktyce pedagogicznej, Warszawa 1998, s. 5-6.

19 J. Krawczyk, Biofeedback - moc sterowania procesami fizjologicznymi, 2012, http://
zdrowie.gazeta.pl/ Zdrowie/1,105806,12163083,Biofeedback_moc_sterowania_procesami_fizjo
logicznymi.html [dostep: 10.08.2015].

20 M. Pachalska, B. Kaczmarek, ].D. Kropotov, Neuropsychologia, s. 109.
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zy pamieta¢ o kilku podstawowych zasadach przeprowadzania badania
elektroencefalografem (znajomos¢ charakterystycznych fal mézgowych,
prawidlowy obraz badania elektroencefalografem, niezbedne przyrzady
m.in. elektrody). Kamiya udowodnil, Ze czlowiek jest w stanie samodzielnie
wskazad, kiedy jego mézg produkuje fale (mézgowe) alfa. Zgodnie ze swym
zalozeniem, Japoriczyk potwierdzil, ze aby tego dokonad, konieczna jest
zmiana stanu psychicznego oparta na otrzymywanych informacjach zwrot-
nych. Aby potwierdzi¢ te hipotezy, psycholog prosil, by losowo dobrany
pacjent wskazywal, czy w danym momencie wytwarza fale alfa. Pozytywna
odpowiedz byta we wlasciwy sposéb wzmacniana do tego stopnia, ze po
czterech dniach badany wskazywatl tylko poprawne stany, a nawet sam po-
trafil je wywotaé. W zwigzku z tym postanowil opracowa¢ urzadzenie, ktére
dostarczaloby badanemu biologicznego sprzezenia zwrotnego w postaci
dzwiekowej. Mierzenie proceséw biologicznych, o ktérych mowa, odbywalo
sie poprzez monitorowanie elektrycznej aktywnosci komoérek, czyli fal mo-
zgowych, dzieki elektrodom podiaczonym do skéry glowy. Wyniki tego
pomiaru wyswietlane byly na monitorze komputera?!.

Za ojca metody EEG biofeedback uznawany jest M. Barry Sterman. W la-
tach 60. XX wieku na Uniwersytecie Kalifornijskim prowadzil dokladne ba-
dania na kotach i wykorzystujac metode warunkowania instrumentalnego
udowodnil, Ze mozna (nawet na tych zwierzetach) zwiekszy¢ amplitudy
pewnych charakterystycznych fal mézgowych, ktéra to amplituda w konse-
kwencji uodparnia na ataki padaczkowe. Swoje dokonania Sterman prze-
nidst na grunt badan na cztowieku i t3 sama metoda zwiekszatl rytm senso-
motoryczny (SMR) u ludzi z epilepsja. Praca z biofeedback zaowocowata
zmniejszeniem czestotliwosci, dlugosci oraz sily napadéw u badanych. Kon-
tynuujac swoje badania, wraz z Joelem Lubarem zaobserwowal, ze znaczna
grupa pacjentow epileptycznych réwniez ma zaburzenia zwigzane z nadpo-
budliwoscia. I w ich przypadku praca metoda SMR przyniosta pozytywne
rezultaty. Lubar postanowil rozszerzy¢ tematyke pracy z dzie¢mi z nadpo-
budliwoscia psychoruchowa i wraz z Margareth Shouse w roku 1976 i 1979
pojawily sie ich prace na temat leczenia dzieci z ADHD?2.

Analizujac obecnie wykorzystywane oprogramowania, a w szczegdlno-
Sci aparature do pracy z EEG biofeedback, mozemy dostrzec wiele podo-
bieristw do pierwowzoru tego narzedzia. Zazwyczaj w sklad zestawu, na
ktérym pracuje sie omawiang metoda, wchodza podstawowe elementy:

2l A. Okupiniska, A. Krzywowigza, Biofeedback jako alternatywna metoda w terapii deficytéw
poznawczych w ujeciu teorii umystu. Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu 2011-2013, Roczniki
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, 2013, 3, s. 198-199.

2 Tamze.
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elektrody uzywane w badaniu EEG, glowice wzmacniaczy biologicznych,
komputer lub laptop dla badajacego, ekran/monitor, z ktérego korzysta ba-
dany oraz dodatkowe narzedzia kontrolujace (np. alarm dzwiekowy, $wiatlo
i telewizor). Najczesciej w dostepnych zestawach znajduja sie dodatkowo:
drukarka, niezbedne oprogramowania oraz plansze do treningéw. Oczywi-
Scie, aparatura, ktorej uzywa sie do pracy z EEG biofeedback moze wzajem-
nie rézni¢ sie, w zaleznosci od firmy, ktora ja oferuje. Powinnisémy jednak
pamietad, ze przed podjeciem pracy z biofeedback nalezy zwréci¢ uwage nie
tylko na sprzet i oprogramowanie, na jakim pracuje sie w pracowni biofe-
edback, ale szczeg6lnie na doswiadczenie i kompetencje terapeuty, ktoére
moga by¢ nieocenionym ulatwieniem i wsparciem, szczeg6lnie dla dziecka,
dla ktorego niekiedy kolejna préba nowej terapii wzbudza wiele niepokojow
ilekow.

Zadania przed jakimi staje EEG biofeedback

EEG biofeedback jako do$¢ nowa metoda oddzialywania na zdrowie
fizyczne i psychiczne cztowieka niesie ze soba pewne wyzwania. Pole dzia-
tania EEG biofeedback jest szerokie, a w rezultacie ma zapewni¢ wielowy-
miarowe zmiany w funkcjonowaniu danej osoby?. To forma neuroterapii
i podstawowy modut metody neurofeedback?*.

Same zastosowania EEG biofeedback mozemy rozwaza¢ w dwojaki spo-
soOb. Pierwszy dotyczy terapii pedagogicznej, czyli wszystkich oddziatywan,
ktére pozwalaja na wyprowadzenie badanego z jego problemu czy zaburze-
nia badZ na zmniejszenie poziomu jego wplywu na zycie jednostki. Najcze-
Sciej powodem rozpoczecia terapii metody biofeedback jest albo utrata
zdrowia lub jego znaczace pogorszenie, albo permanentny stan zlego samo-
poczucia wywolany nierzadko dlugotrwalym stresem. W literaturze moze-
my odnalez¢ wiele obszaréw terapeutycznego wykorzystania omawianego
systemu?. Drugim polem zastosowart EEG biofeedback jest trening. Doty-
czy on gléwnie os6b zdrowych, ktére chca osiagnac¢ wyzsza elastycznosc
moézgu, wzmocnié go i usprawnic jego funkcjonowanie?.

B A. Giedzinska-Simons, On Integrating an Integrative: Implications for Implementing
a Biofeedback Program into an Inpatient Rehabilitation Hospital, Biofeedback, 2014, 42, s. 115-117.

2 1. Kozak, Biofeedback - opis metody, przyktady zastosowar, [w:] Rados¢ z pracy. Innowacyjne
formy wspierania aktywnosci zawodowej oséb 50+, red. K. Bondyra, H. Dolata, W. Jagodzinski,
D. Postaremczak, Poznan 2013, s. 139.

% A. Okupiniska, A. Krzywowiaza, Biofeedback, s. 199-202.

2 C.R. Kerson, The Foundations Supporting Biofeedback and Neurofeedback: 1I. FERB Supports
Research in Biofeedback, Biofeedback, 2014, 42, s. 44. Nalezy doda¢, ze to pole zastosowania
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Nalezy jednak pamietad, ze EEG biofeedback, bedacy narzedziem w réz-
nego rodzaju terapiach, czesto laczony jest z innymi formami interwencji.
Moga to by¢ m.in. treningi relaksacji, oddychania, terapia behawioralno-
poznawcza, sama edukacja pacjenta, czy modyfikacja jego zachowan, jak
rowniez techniki medytacyjne, wyobrazeniowe, a takze hipnozy?’.

Wykorzystywanie EEG biofeedback do celéw terapeutycznych czy lecz-
niczych ma swoje uzasadnienie we wspoélczesnych badaniach i w ostatnim
czasie mozemy zauwazy¢ wyraznie pozytywne tendencje zwigzane ze
wzrostem prac naukowych nad systemem biofeedback. Istnieje wiele stowa-
rzyszen czy fundacji, ktére wspieraja badania mtodych naukowcéw pragna-
cych lepiej pozna¢ ten obszar oddzialywan na zachowanie cztowieka. Jedna
z takich organizacji jest AAPD Fundation for Education and Research in Bio-
feedback. Jak przyznaje Paul Lehrer (psycholog kliniczny i wieloletni prak-
tyk postugujacy sie narzedziem, jakim jest biofeedback), badania te nie sa
tatwe, gdyz ograniczone $rodki finansowe uniemozliwiaja staly rozwéj i po-
konywanie kolejnych barier niewiedzy. Zdecydowanie na tego rodzaju dzia-
talnoé¢ parnstwa nie chca przeznaczac¢ znaczacych dofinansowan, a w przy-
padku metody biofeedback nie mozna stosowac jej ,po omacku”. Aby
przeprowadzaé terapie lub trening z uzyciem biologicznego sprzezenia
zwrotnego, trzeba by¢ pewnym danych procedur i mie¢ wczesniej potwier-
dzong skutecznos¢. Nawet jeéli pewne badania zostana przeprowadzone,
a ich wyniki sa zadowalajace, czesto nie ma mozliwosci ich powtérzenia
(najczesciej rowniez z powodoéw finansowych)28.

System EEG biofeedback jest wykorzystywany w zajeciach z osobami
w réznym wieku i w zaleznosci od potrzeb poszczegdlnych jednostek s one
odpowiednio konstruowane oraz modulowane tak, by zapewnic¢ ich wysoka
efektywnos¢ i pelna skutecznosé. Dostosowywanie przebiegu terapii czy tre-
ningéw z EEG biofeedback jest jednym z zadan terapeuty posiadajacego od-
powiednie kwalifikacje do prowadzenia tego typu zaje¢ (zdobyty certyfikat).

wpisuje sie w racjonalnoé¢ wykorzystania zdobyczy techniki do polepszania natury ludzkiej;
procesy realizowane w obrebie tej racjonalnosci okreslane sa mianem cyborgizacji i osadzone
na zalozeniach filozofii transhumanistycznej, por. M. Klichowski, Narodziny cyborgizacji. Nowa
eugenika, transhumanizm i zmierzch edukacji, Poznan 2014; tegoz, Czy nastaje zmierzch edukacji?
Kilka refleksji na marginesie koncepcji cyborgizacji, [w:] Wychowawcze i spoteczno-kulturowe
kompetencje wspotczesnych nauczycieli, red. J. Pyzalski, £6dz 2015; tegoz, The End of Education, Or
What Do Transhumanists Dream Of, Standard Journal of Educational Research and Essay, 2015,
6(3); tegoz, Transhumanism and the idea of education in the world of cyborgs, [w:] The Educational
and Social World of a Child. Discourses of Communication, Subjectivity and Cyborgization, red.
H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, Poznan 2015.

27 1. Kozak, Biofeedback, s. 130.

28 C.R. Kerson, The Foundations, s. 42-44.
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Obszar oddzialtywania systemu jest bardzo szeroki i odnosi sie zaréwno
do 0s6b z pewnymi zaburzeniami badZ chorobami, jak réwniez zdrowych
pragnacych polepszy¢ jakos¢ swojego funkcjonowania, usprawni¢ procesy
myslowe, czy zwiekszy¢ wydajnosé swojego organizmu.

Tabela 1

Obszary oddziatywan EEG biofeedback*

Osoby zdrowe

Osoby z zaburzeniami lub chorobami

* poprawa pamieci i szyb-
kosci myslenia

* poprawa koncentracji i
uwagi

* skrécenie czasu reakcji

* zmniejszenie napiecia
emocjonalnego

* zwiekszenie odpornosci
na stres

* poprawa samokontroli

* poprawa samooceny, wia-
ry we wlasne mozliwosci

¢ relaksacja, wyciszenie

* utatwienie nauki jezykéw
obcych

* rozbudzenie w sobie kre-
atywnosci i twérczego
myslenia

mozgowe porazenie dzieciece
niedowlady i porazenia miesniowe
skurcze mie$ni

udary

padaczka

urazy glowy i mézgu

migrena, béle gtowy i przewlekty bél
astma

moczenie sie

zaparcia

cukrzyca

choroby sercowo-naczyniowe
zmniejszenie ryzyka zdarzen sercowych
choroba lokomocyjna

zespot nadpobudliwoéci psychoruchowej - ADHD
pobudzenie psychoruchowe

autyzm

specyficzne trudnosci w uczeniu sie: dysleksja, dys-
grafia, dyslalia, dyskalkulia

trudnoéci w uczeniu sie

zaburzenia koncentracji i uwagi
zaburzenia pamieci

zaburzenia snu

stres oraz stres post-traumatyczny
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona
zesp6t Tourette'a

zaburzenia odzywiania - anoreksja, bulimia
nerwice, stany lekowe

depresja

wahania nastrojow

schizofrenia

psychozy

uzaleznienia - od alkoholu, narkotykéow
zaburzenia seksualne

* Opracowanie wiasne.
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W toku zaje¢, ktorych gléwnym narzedziem pracy jest EEG biofeedback
i majacych przyczynic sie¢ do poprawy zdrowia lub funkcjonowania pacjenta
(od samego poczatku ich przebiegu) nalezy postepowac w taki sposéb, by
praca z biofeedback odzwierciedlata aktualny etap leczenia pacjenta - by byt
on $wiadomy swoich niedomagan czy towarzyszacych mu probleméw, a w
miare uplywu tygodni spotkan nabieral determinacji oraz checi wspoétpracy
na rzecz wlasnego zdrowia. W zwiazku z tym przy opracowywaniu strategii
leczenia (terapii) lub treningéw, zawsze nalezy wzia¢ pod uwage wymaga-
nia zwigzane z indywidualizacja pracy z pacjentami, ograniczonymi $rod-
kami finansowymi (nie zawsze sa bowiem refundowane), okreslonym miej-
scem sesji i malq ilodcig czasu, ktéry mozna poswieci¢ na jednego pacjenta.

Wychodzac naprzeciw tym postulatom, w jednym z amerykanskich
szpitali ,Sierra Tucson” stworzono system R¢, z pomoca ktérego pracuje sie
z pacjentami po dzien dzisiejszy. Opiera sie on na czterech elementach - re-
habilitation, reintegration, rehabituation oraz resiliency - gdzie najistotniejszym
krokiem pracy systemem R* jest diagnoza aktualnego stanu psychofizyczne-
go pacjenta, zdobywana najczesciej w drodze wywiadu badZ podczas badan
jakosciowym encefalografem, ktére w rezultacie dostarczaja informacji
0 ogdlnym stopniu odpornosci oraz poziomie psychoneurofizycznym. Na
ich podstawie dobiera sie odpowiednie protokoty i okreéla planowana liczbe
spotkan pracy z biofeedback, a wszystko w odniesieniu do oczekiwanych
rezultatow?.

Przechodzac do praktycznej czesci terapii badz treningu, pacjenta zapo-
znaje si¢ z procedura spotkarn i powoli uczy korzysta¢ z aparatury i opro-
gramowan do systemu EEG biofeedback (czesto uzyskiwane w trakcie zajec
z EEG biofeedback informacje zwrotne maja bardzo atrakcyjng wizualna
i akustyczng forme - chocby w postaci gier czy animacji). Na samym po-
czatku spotkan terapeuta skupia swoje dziatanie na wypracowaniu u pacjenta
poczucia zaufania, komfortu i stanu relaksacji (réwniez samodzielnego
wywolywania tegoz stanu przez osobe uczestniczaca w zajeciach). Warto
wspomnied, iz poprzez wykorzystanie sprzezenia zwrotnego, pacjent uczy
sie¢ kontrolowania napiecia mieéni i sposobéw efektywnego uspokojenia
sie, jako ze praca nad kontrolg czynnosci motorycznych jest bezposrednia
forma nauki ograniczania ruchéw i wprowadzania si¢ w stan relaksu
przez pacjenta0.

Dopiero po opanowaniu tych podstawowych elementéw, mozemy mo-
wi¢ o wlasciwej czesci spotkan. W jej trakcie pacjent, pracujac nad popra-

2 A. Giedzinska-Simons, On Integrating, s. 115.
3 S. Maurizio, Comparison of advanced tomographic neurofeedback with electromyographic
biofeedback in attention-deficit/hyperactivity disorder, Ziirich 2013, s. 3-4.
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wa/odnowieniem swojego funkcjonowania psychofizycznego, zwieksza
poczucie samo$wiadomosci i zdobywa wiedze oraz umiejetnosci bezpo-
$rednio w pozytywny sposéb oddzialujace na jego zycie. Po rozpoczeciu
sesji, pacjent kazdorazowo podlaczany jest do aparatury elektronicznej
(elektrod i czujnikéw) i sam obserwuje zmiany wyswietlanego na monitorze
wykresu swoich fal mézgowych. Terapeuta wysyla do niego sygnaly - naj-
czesciej w formie poleceri ustnych - by wykonat jakie$ polecenie, a ten pro-
bujac sie do niego ustosunkowaé, widzi zmiany w wykresie swoich funkcji
i usituje na nie wplyna¢ poprzez manipulowanie pewnymi procesami orga-
nizmu (adekwatnymi do polecerr opiekuna). Metoda ,,préb i bledow” do-
chodzi do pewnych rozwiazan oraz widzi, ze jakas ich czes¢ przynosi pozy-
tywne wyniki, zatem usiluje ja powtarza¢. Wspomniane polecenia, ktére
wypowiada terapeuta, rowniez niosa ze soba znaczaca wartosé. W widoczny
sposob ulatwiaja one opanowanie danej reakcji, gdyz osoba korzystajaca
z zajec jest w pewien sposob ,prowadzona” czy ukierunkowywana na osia-
gniecie danego stanu3!.

Podczas kazdej z sesji pracy z EEG biofeedback dziecko badz dorosty
doswiadcza réznorodnych stanéw psychicznych, co oznacza, iz jest bardzo
aktywny psychicznie. Umozliwia to prace (wysilek) nad kontrolowaniem
wyznaczonych aspektéw32. W zaleznosci od potrzeb/celéw spotkan stosuje
sie¢ r6zne metody psychoterapeutyczne, jako ze psychoterapia stanowi nie-
odlaczny element kazdej terapii pedagogicznej.

EEG biofeedback daje réwniez mozliwo$¢ monitorowania innych (niz
aktywnosc elektryczna mézgu) czynnosci fizjologicznych czlowieka, jak np.
pomiar czestotliwosci i amplitudy oddechu, pracy serca i catego uktadu kra-
zenia. U dzieci z ADHD oraz dzieci nadpobudliwych ruchowo czesto poja-
wiaja sie zaburzenia zwigzane z czynnoscig oddychania. Mozliwos¢ kontro-
lowania tych sfer wydaje sie szczegodlnie korzystna, bioragc pod uwage fakt,
Ze mozna to robi¢ jednoczes$nie wraz z monitorowaniem funkcji, o ktére
szczegdlnie nam chodzi®?. Musimy jednak pamietaé, Ze aby proces tera-
pii/treningow zakoriczyl sie w sposob efektywny (dla obu stron), nalezy, na
ile to mozliwe, utrwali¢ u pacjenta poznane mechanizmy i zachowania, aby
w przysziosci mogt z nich korzystac i cieszy¢ sie operatywnoscia swojego
organizmu (w szczegdlnosci psychicznymi mozliwosciami pokonywania
dawnych ograniczen i barier).

31 M.S. Pecyna, System, s. 16-17.
32]. Kozak, Biofeedback, s. 113.
3 M.S. Pecyna, System, s. 20; A. Giedzinska-Simons, On Integrating, s. 115.
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Krytyka EEG biofeedback

Mimo ze EEG biofeedback jako metoda zostata wpisana do Miedzynaro-
dowego Spisu Procedur Medycznych, to wiele jednostek i organizacji caly
czas ma pewne watpliwosci co do rezultatéw terapii ta metoda. Pytania,
ktére stawiaja sobie specjalisci (juz nie tylko z kregéw medycznych, ale
rowniez edukacyjnych) dotycza efektywnosci tej metody, jej zasadnosci
i ewentualnej grupy odbioréw. Nie wszyscy naukowcy zgadzaja sie z fak-
tem, Ze zmiany (o ile wystapia) po przebyciu serii treningéw i zaje¢ terapeu-
tycznych z biofeedback, beda mialy widoczny wplyw na zycie pacjenta - czy
ci s3 w stanie kontrolowac nieuswiadamiane do tej pory procesy zachodzace
w ludzkim organizmie34.

Przebieg terapii i treningdw metoda biofeedback odbywa sie w relacji
terapeuta-pacjent, przy uzyciu, oczywiscie, odpowiednich technologii.
W zwiagzku z tym powstaja kolejne pytania i watpliwosci odnosnie stuszno-
sci wykorzystywania tej metody. Pierwszy zarzut odnosi sie do samej po-
stawy i funkcjonowania w tym ukladzie osoby terapeuty. Jego zadanie nie
polega tylko na kontrolowaniu ekranu i aktualnych wynikéw oraz instru-
owaniu (jak wczesniej zostalo to opisane), ale r6wniez na ocenie aktualnego
samopoczucia pacjenta. Jak wiemy, ocena taka czesto moze by¢ obiektywna,
a wskazoéwki, ktére potem kierowane sa do pacjenta, moga by¢ nietrafne
i uniemozliwic¢ osiagniecie zamierzonego stanu®.

Niektore srodowiska terapeutéw czy socjoterapeutéw w ogole wyklu-
czaja mozliwos¢ wykorzystania jakichkolwiek technologii w terapii, twier-
dzac, ze sa niepotrzebne, a sama relacja (rozmowa) i wspélne wypracowy-
wanie pewnych probleméw to jedyna Sciezka powrotu do pelni zdrowia
psychicznego pacjenta. W odniesieniu do metody biofeedback mozna po-
wiedzie¢, iz rola i funkcje terapeuty sa ograniczone oraz zminimalizowane
(by¢ moze nie jest tez w pelni wykorzystywany potencjal terapeuty)3.

Krytyka EEG biofeedback zwiazana jest réwniez z wplywem skuteczno-
Sci (albo jej brakiem) na osobe, ktéra korzysta z tej metody terapii czy tre-
ningu. Dokladnie dotyczy ona tego, w jaki sposéb (najczesciej) pacjent re-
aguje na swoje postepy. Kazdy wysilek powinien przynosi¢ pewne rezultaty
- jesli dziecko/dorosly nie zauwaza ich przez pewien czas i stan ten utrzy-
muje sie, prawdopodobnie w tego typu sytuacjach ma to bardzo pejoratyw-
ny wplyw na funkcjonowanie emocjonalne i motywacje do wszelakich dzia-

34 ]. Kozak, Biofeedback, s. 129.

3% H. Dolata, Pracodawcy i pracownicy wobec technologii EEG biofeedback, [w:] Rados¢ z pracy,
s.147.

36 5. Maurizio, Comparison, s. 4.
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taii pacjenta. Wazne, aby tak organizowac przebieg terapii z biofeedback,
aby nie doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej mozliwe bedzie odczucie przez jej
uczestnika poczucia porazki, permanentnego niezadowolenia z siebie, czy
spadku wiary w swoje mozliwosci. Sama skutecznoé¢ caloSciowego pojmo-
wania terapii omawiang metoda zasadniczo opiera sie na checi i zaangazo-
waniu osoby z niej korzystajacej, a zatem - w przeciwienstwie do innych
metod i technik leczenia/terapii - wszystko zalezy tu od postawy danej jed-
nostki®.

Kolejne watpliwosci dotyczace stusznosci stosowania EEG biofeedback
wskazuja na niezadowalajace standardy metodologiczne badari nad biofe-
edback u dzieci z ADHD. W znacznej mierze badania te pochodza z lat 80.
XX wieku i z punktu widzenia aktualnych procedur, ocena wynikéw badar
poddana zostaje czestej krytyce, a w efekcie wyniki te s3 podwazane3.
W publikacjach naukowych pojawiajg sie stwierdzenia okreslajace EEG bio-
feedback jako metode , prawdopodobnie skuteczng”, co tez samo w sobie
podwaza jej znaczenie. Niestety, wiele kwestii etycznych przeprowadzania
badan z uzyciem systemu biofeedback oraz ich udostepniania do opinii pu-
blicznej ma negatywny wplyw na ocene tej metody. Naukowcy nie zawsze
przekazuja informacje zwrotne dotyczace m.in. terapii dzieci z ADHD me-
toda EEG biofeedback, a jesli tak sie dzieje, to czesto ma to miejsce z kilku-
miesiecznym opoznieniem3’.

EEG biofeedback w opinii specjalistow
Badani

Celem przeprowadzonych badar bylo poznanie i przeanalizowanie opi-
nii specjalistow na temat systemu EEG biofeedback w odniesieniu do jego
wykorzystania podczas procesu terapii dzieci, mlodziezy i dorostych. Bada-
nie zostalo przeprowadzone z udzialem trzech specjalistow, z ktérych kazdy
ma wieloletni staz pracy zawodowej (rowniez obecnie pracuje w zawodzie)
i posiada staly kontakt z pacjentami z réznymi dysfunkcjami. Uczestnicy
pochodza z réznych érodowisk; nie znaja sie i nie mieli ze sobg zadnego
kontaktu. Pierwszym uczestnikiem badania jest lekarka nauk medycznych

% Tamze.

3 Tamze.

3 S. Maurizio i in., Differential EMG Biofeedback for Children with ADHD: A Control Method
for Neurofeedback Training with a Case Illustration, Appl Psychophysiol Biofeedback, 2013, 38,
s. 111.
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ze specjalizacja neurologa oraz neurologa dzieciecego, ktorej staz pracy na
tym stanowisku przekroczyl juz dwadziescia lat. Obecnie pracuje w Klinice
Neurologii Wieku Rozwojowego przy Uniwersytecie Medycznym im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu oraz nalezy do Polskiego Towarzystwa
Neurologéw Dzieciecych. Kolejnym specjalista jest przedstawicielka nauk
humanistycznych - socjolog i terapeuta - absolwentka Wyzszej Szkoty Hu-
manistycznej w Szczecinie, ze specjalnoscia: zachowania ludzkie. Obecnie
pracuje w Zachodniopomorskim Instytucie Psychoterapii, gdzie pomaga
ludziom jako terapeuta srodowiskowy oraz prowadzi wilasny gabinet tera-
peutyczny. Poza tym, angazuje si¢ w fundacjach, w ktérych pelni funkcje
terapeuty indywidualnego, jak i malzeriskiego. Osoba reprezentujaca uczel-
nie wyzsza jest psycholog i teolog - adiunkt w Katedrze Psychologii i Peda-
gogiki Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Szczeciriskiego oraz dokto-
rant na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Pracuje na stanowisku psychologa szkolnego w jednej z poznarskich szkot
prywatnych oraz czynnie wspoélpracuje z osrodkiem prowadzacym neurote-
rapie os6b uzaleznionych od narkotykéw. Zdobyt certyfikat Instytutu EEG-
Biofeedback w Pradze oraz tytut technika EEG, co pozwala mu czynnie ko-
rzystac¢ z metody EEG, ktéra wykorzystuje w pracy ze swoimi uczniami oraz
osobami uzaleznionymi od narkotykéw.

Procedura

Woczesniej, przed przeprowadzeniem badania, skonstruowano schemat
wywiadu odnosnie EEG biofeedback, ktéry skladal sie z pieciu pytan doty-
czacych tej metody. Zostaly one nastepnie rozestane na adresy mailowe
wymienionych powyzej specjalistow. Po udzieleniu przez nich odpowiedzi,
kolejny krok polegal na kontakcie z badaczem, ktérego celem bylo uzyska-
nie szczegdlowej, poglebionej opinii na ten temat. Zatem, przedstawione
wypowiedzi stanowiag efekt polaczenia pierwotnych odpowiedzi z dodat-
kowymi dookresleniami.

Wyniki

Wszyscy zaproszeni do badania specjalisci spotkali sie juz z systemem
EEG biofeedback, jednak tylko psycholog prowadzi bezposrednio terapie
dzieci i dorostych z wykorzystaniem tej metody. Neurolog oraz psycholog
w swoich wypowiedziach odnosili sie do terminologii medycznych, okresla-
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jac biofeedback jako forme terapii wspomagajacej, ktéra stosowana jest
w wielu schorzeniach neurologicznych, szczegélnie tych, u podtoza ktérych
leza dysfunkcje bioelektrycznej czynnosci mézgu. Podkreslone zostaty wy-
raznie cele terapii (wytworzenie korzystnej dla danej sytuacji aktywnosci
bioelektrycznej mézgowia oraz usprawnianie niektérych funkcji moézgu),
ktére bezposrednio mozna odnieé¢ do literatury. Elementem taczacym wy-
powiedzi jest fakt, ze kazdy z nich osobiscie zna dzieci czy dorostych, ktérzy
w przeszlosci korzystali z tego typu terapii.

Psycholog w swojej odpowiedzi powotal sie na badania naukowe po-
twierdzajace pozytywne skutki oddzialywania terapeutycznego metoda
EEG biofeedback; méwil o badaniach Thompsonéw oraz Monastra, ktoére
mialy miejsce na terenie Stanéw Zjednoczonych Ameryki oraz o polskich
dokonaniach z tej dziedziny. Ot6z, na Uniwersytecie Medycznym w Biatym-
stoku pojawila sie praca doktorska, ktora jest ocena wplywu EEG biofe-
edback na obraz EEG oraz stan kliniczny dzieci z MPD (mézgowym poraze-
niem dzieciecym). Wyniki tych badan byly nastepujace: sposrod 25 badanych
pacjentéw, az u 23 zauwazono poprawe w omawianych zakresach. Psycholog
prowadzit takze wlasne badania na terenie osrodka dla narkomanéw, u ktoé-
rych stwierdzil lepsze radzenie sobie z glodami narkotykowymi juz po kilku
sesjach, a po dziesieciu - poprawe funkcjonowania poznawczego u narko-
manow. To, ze jako jedyny odwotuje sie¢ do przeprowadzonych badar moze
wynika¢ prawdopodobnie z faktu, iz pozostale osoby albo nie szukaty do tej
pory takowych badan, albo te, do ktérych dotarly nie byly wiarygodne
i godne przytoczenia.

Niemniej jednak, kazdy z zaproszonych do badania specjalistow ma
okreslong opinie na temat slusznosci zastosowania systemu EEG biofe-
edback w terapii (psychologicznej, pedagogicznej). Nietrudno sie domysli¢,
iz psycholog poleca stosowanie EEG biofeedback, lecz co warto zaznaczy¢,
wspomnial, Zze aby mialo to sens i racje bytu, konieczna jest wiedza oraz
wrazliwoé¢ terapeutyczna. Ponadto, podkreslil, iz metoda ta nie jest pana-
ceum na wszystko i powinna by¢ wykorzystywana systemowo oraz eklek-
tycznie z innymi formami terapii medycznej, psychologicznej oraz pedago-
gicznej. Zupelnie inne stanowisko przyjmuja w tej kwestii neurolog oraz
socjolog. Wsréd znajomych czy pacjentéw, z ktérymi mialy do czynienia,
a ktorzy korzystali z terapii z EEG biofeedback, nie zaobserwowaly znacza-
cych zmian czy istotnej skutecznosci omawianej metody. Socjolog mowi
wrecz o swoich obawach odno$nie stosowania tego typu urzadzen podczas
terapii; twierdzi bowiem, iz natura psychiczna czlowieka jest bardzo deli-
katna, a ,chowanie si¢” terapeuty za maszyng i wykorzystywanie jej do ko-
rekcji zaburzern moze prowadzi¢ do licznych naduzy¢. Najwiekszym zagro-
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zeniem, zdaniem socjolog, jest sytuacja, w ktorej czlowiek staje sie elemen-
tem manipulacji maszyny, bo to ona w wypadku terapii EEG biofeedback
jest odpowiedzialna za dokonywane zmiany w ludzkim organizmie. Zaska-
kujacy wydaje sie fakt, ze znaczna czes¢ Srodowisk stricte medycznych réow-
niez obawia sie¢ stosowania tej metody, gléwnie ze wzgledu na czesto wy-
stepujaca sytuacje wymuszania na neurologach przejecia odpowiedzialnosci
za zdarzenia, ktére moga mie¢ miejsce w trakcie uczestniczenia w spotka-
niach biofeedback przez osoby prowadzace terapie. Wobec wywierania na
specjalistach tego typu presji, neurolodzy wola sie odcig¢ od tych naciskow
i unika¢ niekorzystnych dla nich konfrontacji.

Terapie z wykorzystaniem sprzezenia zwrotnego sa pewng alternatywa
dla innych (tradycyjnych?) metod leczenia, np. dla farmakologii. Ta, czesto
stosowana jest u dzieci z ADHD, do ktérych szczegélnie skierowana jest te-
rapia EEG biofeedback. W opinii specjalistow (neurolog i socjolog) stosowa-
nie lekéw psychofarmakologicznych podczas terapii dzieci jest ostatecznym
rozwigzaniem (wiaczanie lekéw farmakologicznych powinno mie¢ miejsce
dopiero wtedy, gdy inne terapie wspomagajace zawiodly i metod farmako-
logicznych nie da sie niczym zastgpic). Proponuja one wykorzystywanie
w procesie terapii dostepnych metod czy form, ktérych nie dotyczy zazy-
wanie jakiejkolwiek farmakologii. Mimo to podkreslaja, ze dzialanie tego
typu srodkéw ma swoje zalety, gdyz jest skuteczne (pamietajac o skutkach
ubocznych ich stosowania). Inne stanowisko wobec tego tematu przybiera
psycholog, akcentujacy wartoé¢ terapii EEG biofeedback. Powolujac sie na
badania Monastry twierdzi, ze terapia EEG biofeedback moze by¢ skutecz-
niejsza niz psychofarmakologia. Zgadza si¢ jednak z opiniami, ze w przy-
padku terapii dzieci powinno sie ogranicza¢ farmakoterapie, lecz popiera
koncepcje zwiekszania wplywoéw terapii niekonwencjonalnych.

Opinie wszystkich wypowiadajacych sie badanych wskazuja, ze sam
elektroencefalograf moze stanowi¢ ciekawy obiekt rozwazan. Argumentuja,
ze w ujeciu innych dostepnych (nowszych i bardziej precyzyjnych) technik
badan nad moézgiem cztowieka, nadal korzysta sie z tego urzadzenia i nic
nie wskazuje, aby w najblizszym czasie miato si¢ to zmieni¢. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze pozostaje on podstawowym narzedziem diagnostycznym wie-
lu schorzen neurologicznych (przede wszystkim padaczki i innych stanéw,
ktérym towarzysza zaburzenia czynnoéci bioelektrycznej mézgu), a ciagly
postep w udoskonalaniu aparatéw stluzacych do oceny bioelektrycznej
czynno$ci moézgu moze tylko pomdc w szybszej diagnostyce, a nastepnie -
leczeniu. Elektroencefalograf stanowi w pewien spos6b uproszczone QEEG
(EEG ilosciowe), ktére umozliwia odczyt nie tylko fali dominujacej, ale réw-
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niez calego spektrum fal. Jesliby rozwija¢ mozliwosci, jakie daje nam wspot-
czesna technika, mozna by w efekcie przelicza¢ ré6znorodne dane, wspotza-
leznosci, czy obserwowac ich zmiennos$¢ - dynamike mozgu. Szczegdlnie
psycholog podkresla, ze zmiany w badaniach z uzyciem EEG sa widoczne,
a rewolucja na tej plaszczyZnie doprowadzi do sytuacji, w ktérej pomiar ilo-
Sciowy w diagnostyce neurologicznej bedzie obecny i czesto praktykowany,
a terapia wykorzystujaca analize bioelektrycznej aktywnosci mézgu - doty-
czy¢ calosciowej pracy mozgu, w ktérej EEG bedzie tylko jej elementem. Co
istotne, sama strategia biofeedback nie opiera sie tylko i wylacznie na elek-
troencefalografii, ale réwniez na EMG biofeedback (¢wiczenia czynne samo-
kontrolowalne), RSA biofeedback (synchronizacja pracy serca i oddechu),
GSR biofeedback i EDR biofeedback (pomiar elektrycznego przewodzenia
skory), HEG biofeedback (pomiar temperatury lub przeptywu krwi za po-
moca podczerwieni), SCP biofeedback (wolne potencjaly korowe), biofe-
edback oddechowym, czy biofeedback temperaturowym, czyli potencjalny
zasieg systemu, na ktérym opiera sie¢ EEG biofeedback jest bardzo rozlegty.
Mimo ze narzedzia typu elektroencefalograf stuza gltéwnie diagnostyce,
zdaniem socjolog mozna osiggnaé¢ podobne (a nawet pewniejsze) rezultaty
terapii bez wykorzystywania specjalistycznego sprzetu, bowiem sama w ten
spos6b pracuje ze swoimi pacjentami, u ktérych widaé efekty ,konwencjo-
nalnej” terapii.

Podsumowanie

Usitujac zrekapitulowaé opisane badania, mozna powiedzie¢, iz opinie
dotyczace EEG biofeedback jako narzedzia terapii zaleza od Srodowiska,
w ktorym znajduja sie badani oraz (a moze przede wszystkim) od ich wla-
snych doswiadczen.. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dyskusja na temat stuszno-
Sci stosowania EEG biofeedback w terapii nie zostaje zamknieta, a r6znigce
sie w duzym stopniu stanowiska specjalistow $wiadcza o ich rozwadze
i krytycyzmie. Chcac pomagaé swoim pacjentom, staraja sie doglebnie po-
zna¢ i na swoj sposob rozumie¢ mozliwosci, ktére daje nam wspoélczesna
nauka.

Oczywiscie, badania te mialy liczne ograniczenia, jak cho¢by zwigzane
z malg préba czy kontekstami interpretacji wypowiedzi, i powinny by¢ po-
strzegane wylacznie jako przyczynek do dalszej dyskusji oraz kolejnych, juz
bardziej ugruntowanych, badan.
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