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Rodzicielstwo podlega dynamicznym przemianom pod wpltywem ewo-
luujacej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Procesy takie jak globalizacja,
rozw6j nowych modeli rodzinnych, intensyfikacja mobilnosci spolecznej oraz
redefinicja rol ptciowych wplywajg na sposob ksztattowania sie roli rodzi-
cielskiej oraz relacji migdzy opiekunami a dzie¢mi (Golombok, 2017; Mar-
tin, 2025; Nomaguchi i Milkie, 2003; Romanowska-Jonio, 2024). Szczegdlnie
istotnym czynnikiem transformujacym wspoélczesne wiezi rodzinne jest rewo-
lucja cyfrowa, ktéra znaczaco przeksztalcita sposéb komunikacji miedzy-
pokoleniowej. Proces ten stal sie szczegélnie widoczny w okresie pandemii
COVID-19, kiedy potrzeba komunikacji wirtualnej w warunkach dystansu
spolecznego nadala cyfrowej wymianie obrazéw i nagran nowy wymiar, pod-
kreslajac jego role w zyciu rodzinnym (Deejay i in., 2023). Technologie infor-
macyjno-komunikacyjne pelnia funkcje zaréwno narzedzia wspierajacego
interakcje, jak i czynnika generujacego nowe wyzwania wychowawcze, takie
jak nadmierne korzystanie z Internetu, cyberprzemoc czy zmiany we wzor-
cach spedzania czasu wolnego w rodzinie.

Nowe technologie staly sie integralnym elementem zycia wspo6lczesnego
cztowieka, istotnie wplywajac na rozwdj spoteczenstwa informacyjne-
go. Powszechny dostep do sieci umozliwia uzytkownikom swobodne dziele-
nie si¢ informacjami, zdjeciami oraz materialami audiowizualnymi. Z tego
rodzaju mozliwosci coraz czgsciej korzystaja rowniez rodzice, dla ktérych
Internet stal si¢ narzedziem prezentowania wlasnych kompetencji wycho-
wawczych, podtrzymywania relacji spotecznych oraz utrwalania wspomnien
poprzez tworzenie cyfrowego archiwum swoich dzieci. Co wiecej, praktyka
ta ewoluowala w forme dziatalnosci zawodowej, czego przyktadem sa influen-
cerzy parentingowi, zarabiajacy na publikowaniu tre$ci zwigzanych z zyciem
rodzinnym w mediach spoteczno$ciowych.
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Opisane zjawisko okre$lane jest mianem sharentingu. Termin ten odno-
si sie do postepowania rodzicow polegajacego na udostepnianiu w mediach
spolecznosciowych informacji, zdje¢, nagran wideo oraz innych tresci doty-
czacych ich dzieci (Cataldo i in., 2022). Pomimo rosngcej $wiadomosci na
temat potencjalnych zagrozen zwigzanych z publikowaniem wizerunku dziec-
ka w Internecie wielu rodzicow wcigz nie dostrzega pelnego zakresu konse-
kwengji tej praktyki. Istotnym aspektem sharentingu jest jego dwoistos¢: cho¢
zjawisko to realizowane jest w przestrzeni cyfrowej, jego skutki majg wymiar
offline, wplywajac na zycie dziecka w kontekscie psychologicznym, spotecz-
nym i prawnym. Z tego wzgledu konieczne jest doglebne zrozumienie mecha-
nizmoéw lezacych u podstaw sharentingu oraz analiza jego konsekwencji dla
rodzicielstwa i rozwoju dziecka.

Wspolczesnie sharenting staje si¢ przedmiotem licznych debat i kon-
trowersji. Z jednej strony moze petni¢ funkcje narzedzia dokumentowania
wspomnien rodzinnych oraz wspierania ksztaltowania tozsamosci dziecka.
Z drugiej jednak niesie za sobg powazne zagrozenia, takie jak ryzyko naru-
szenia prywatnosci, zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem danych czy
potencjalny wplyw na dobrostan psychiczny dzieci.

W obliczu rosnacej digitalizacji zycia spolecznego pojawia sie fundamen-
talne pytanie o granice miedzy prawem rodzicéw do dzielenia si¢ wlasnym
zyciem a prawem dziecka do prywatnosci oraz kontroli nad swoim wizerun-
kiem. Cho¢ intencje matek i ojcéw publikujacych zdjecia czy nagrania swo-
ich dzieci w mediach spotecznosciowych najczesciej sa pozytywne - takie jak
che¢ dzielenia si¢ waznymi wydarzeniami z Zycia rodziny lub dziecka, pod-
trzymywanie wiezi z bliskimi - cze¢sto pomijane s3 potencjalne zagrozenia.

Szczegdlne obawy w tym obszarze budzi wspomniany wczesniej influ-
encer parenting, pociagajacy dodatkowe dylematy etyczne zwigzane z wyko-
rzystywaniem wizerunku dziecka do celéw komercyjnych, z ktorych rodzice
czerpig korzysci finansowe. Budzi to pytania o granice miedzy prawem dziec-
ka do prywatnosci a decyzjami rodzicow, ktdrzy traktuja obecnos¢ swoje-
go dziecka w mediach spofecznosciowych jako element strategii zawodowej
i zrédlo dochodu.

Ksigzka koncentruje si¢ na psychologicznych aspektach sharentingu, uka-
zujac jego wplyw na rozwdj dzieci i mlodziezy oraz sposéb realizowania roli
rodzicielskiej.



1 WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI SHARENTINGU

1.1 DEFINICJA | ZAKRES ZJAWISKA SHARENTINGU

W jezyku polskim brakuje jednoznacznego terminu okre$lajacego zjawi-
sko publikowania w mediach spolecznosciowych réznego rodzaju tresci doty-
czacych dzieci przez ich rodzicéw. W zwigzku z tym zaadaptowano angielski
neologizm sharenting, powstaly z polaczenia stow share (dzieli¢ si¢) i parenting
(rodzicielstwo). Zgodnie z definicja zawartg w Collins Dictionary oznacza on
»hawykowe korzystanie z mediéw spolecznosciowych do udostepniania infor-
magcji, zdje¢ itp. dotyczacych dzieci” (Sharenting, 2023). Termin ten zyskuje
coraz wiekszg popularnos¢ zaréwno w literaturze naukowej, jak i w debacie
publicznej — odnoszony jest do praktyki udostepniania tresci na temat dzie-
ci w przestrzeni cyfrowej. W opracowaniach naukowych zjawisko to bywa
interpretowane na dwa sposoby: w ujeciu waskim oraz szerokim. Oba podej-
$cia zostaly zestawione w tabeli 1.

Sharenting, poczatkowo motywowany rodzicielska dumg oraz potrzebg
dokumentowania i dzielenia si¢ waznymi momentami z zycia dziecka, coraz
cze$ciej przeksztalca sie w bardziej specyficzne — a niekiedy skrajne - for-
my tej praktyki.

Szczegolnie niepokojacym zjawiskiem w tym kontekscie jest tzw. troll
parenting, polegajacy na publikowaniu przez rodzicow tresci przedstawiaja-
cych dzieci w sposob kompromitujacy, o$mieszajacy lub upokarzajacy. Mate-
rialy te czesto ukazujg dzieci w trudnych sytuacjach emocjonalnych - podczas
placzu, strachu, bezradnosci - badz w momentach chwilowej stabosci czy nie-
poradnosci, co bywa prezentowane jako forma internetowego humoru (Bor-
kowska i Witkowska, 2020; Smulnik-Barska, 2020).

Druga kontrowersyjna forma tego zjawiska to sharenting o charakterze
komercyjnym. W swojej bardziej niepokojacej formie polega na nadmiernym
udostepnianiu przez rodzicéw wizerunku oraz danych osobowych dziecka
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Tabela 1
Zakeres interpretacji zjawiska sharentingu — od ujecia wgskiego do szerokiego
Najwezsza interpretacja > Najszersza interpretacja
Kategoria
(1) (2) (3) (4)
Osoba dokonujaca tylko rodzice (1) + 2) + kazdy
sharentingu (aktor) opiekunowie, | dalsza rodzina
nauczyciele,
dziadkowie
Dziatanie (aktywnos¢ udostepnianie informacji o dziecku i do$wiadczeniach
sharentingowa) rodzicielskich
Tres¢ dane osobowe i informacje informacje, zdjecia, filmy,
dotyczace prywatnosci nagrania audio i teksty pisane
Podmiot i zakres maloletnie dzieci ogélem dzieci
dzieci od momentu
zycia
plodowego
Miejsce publikacji interfejsy mediow Internet / cala przestrzen
spofeczno$ciowych online

Zrédto: Lendvai, 2024.

w mediach spolecznos$ciowych w celach zarobkowych. Komercjalizacja dzie-
cinstwa, czesto ukryta pod pozorami niewinnych intencji, staje sie dzi$ czescia
zjawiska okreslanego jako marketing réwiesniczy (child-to-child marketing) -
sytuacji, w ktorej mlodociani influencerzy, najczesciej zarzadzani przez swoich
rodzicéw, aktywnie wplywaja na decyzje konsumenckie i preferencje rowie-
$nikéw. Dzieci staj si¢ zaréwno produktem, jak i medium przekazu, co rodzi
powazne watpliwosci etyczne dotyczace zgody, prywatnosci oraz potencjalne-
go wykorzystywania. W efekcie pojawia sie coraz wigcej gloséw wzywajacych
do glebszej refleksji spolecznej i rozwazan nad potrzebg regulacji chronia-
cych prawa dzieci w przestrzeni cyfrowej (Shui i Jiang, 2025)

Jednym z fundamentalnych zalozen bezpiecznego korzystania z przestrze-
ni cyfrowej jest publikowanie wytacznie takich danych i informacji, ktére nie
niosg ryzyka w kontekscie zaréwno terazniejszym, jak i przyszlym - mogacego
obejmowa¢ m.in. naruszenie prywatnosci, szkode wizerunkows czy narazenie
na cyberprzemoc. Problem pojawia si¢ jednak w sytuacji, gdy dane osobo-
we s3 udostepniane przez osoby trzecie, takie jak wspdtpracownicy, znajo-
mi, partnerzy zyciowi, a nawet rodzice.
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Pomimo stopniowego wzrostu $wiadomosci uzytkownikéw Internetu
w zakresie ochrony prywatno$ci i anonimowoéci, zasady te nie zawsze znaj-
duja odzwierciedlenie w praktykach zwigzanych z publikowaniem wizerun-
ku dzieci. Rodzice, dzielac si¢ treSciami przedstawiajacymi ich potomstwo,
nierzadko pomijaja dlugofalowe implikacje takich dziatan zaréwno w kon-
tek$cie ochrony danych osobowych dziecka, jak i potencjalnych zagrozen
wynikajacych z jego trwalej obecnosci w przestrzeni cyfrowe;.

W przeszlosci rodzinne albumy fotograficzne stanowily prywatne archiwa,
przechowywane w domach i udostepniane jedynie waskiemu gronu bliskich.
Wspolczesnie wspomnienia z dziecifistwa coraz czesciej przechowywane
sa w cyfrowych archiwach mediéw spolecznos$ciowych, do ktérych dostep
moze miec znacznie szersza, czesto niekontrolowana publicznos$¢. Sharenting
stal sie jednym z gléwnych elementéw wspotczesnej kultury cyfrowej, stano-
wiac przedmiot rosnacej dyskusji na temat granic prywatnosci, praw dziecka
oraz odpowiedzialno$ci rodzicielskiej w erze nowych technologii.

Badania przeprowadzone w Turcji, Wielkiej Brytanii, Polsce, Iranie,
Hiszpanii, Rosji, Estonii, Niemczech, Norwegii, Czechach i Malezji pokazu-
ja, ze udostepnianie tresci dotyczacych dzieci w Internecie jest zjawiskiem
powszechnym (Tosuntas i Griffiths, 2024), szczegélnie wéréd matek (Brosch,
2016; Maraslii in., 2016). Niestety wcigz niewiele badan dotyczy tego, w jaki
sposob mezczyzni korzystaja z Internetu w kontekscie pelnionych przez nich
rol rodzicielskich (por. Ammari i in., 2015).

Zachowania zwigzane ze sharentingiem staja si¢ coraz bardziej powszech-
ne i akceptowane wérdd rodzicéw (Cino i Wartella, 2021), a niektorzy
postrzegaja je wrecz jako nieodzowny element wspdtczesnego rodziciel-
stwa. W jednym z badan 98% rodzicéw przyznalo, ze udostepnia zdjecia
swoich pociech na Facebooku (Bartholomew i in., 2012). Inng istotng ten-
dencja obserwowang w praktykach udostepniania tresci rodzinnych jest
wyraznie wieksza aktywnos$¢ matek w poréwnaniu z ojcami w zakresie publi-
kowania wizerunku dzieci. Moze to wynika¢ zaréwno z preferencji komu-
nikacyjnych opartych na przekazie wizualnym, jak i z potrzeby utrwalania
wspomnien oraz codziennych do$wiadczen zwigzanych z macierzynstwem
(Ammari i in., 2015; Duggan i in., 2015; Jomhari i in., 2009).

Wedtug badania przeprowadzonego przez Security.org (Vigderman, 2024),
w ktérym wzieto udziat 1000 rodzicow i nastolatkéw ze Stanéw Zjednoczonych,
ponad 75% rodzicéw publikuje tresci zwigzane ze swoimi dzie¢mi w mediach
spotecznosciowych. Co wiecej, ponad 80% uzywa prawdziwych imion swoich
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dzieci w postach, a mniej niz 25% prosi o ich zgode przed publikacja. Az 29%
rodzicéw nigdy nie pyta dzieci o pozwolenie, a blisko 25% korzysta z publicz-
nych ustawien prywatno$ci, co oznacza, ze ich posty sg widoczne dla kazde-
go uzytkownika Internetu. Wyniki te sugeruja, ze wielu rodzicéw nie zdaje
sobie sprawy z potencjalnych zagrozen, jakie moga wynika¢ z niewlasciwego
udostepniania informacji o dzieciach w sieci. Az 80% rodzicéw ma w gronie
znajomych osoby, ktorych nigdy nie spotkato w rzeczywistosci, co dodat-
kowo zwigksza ryzyko narazenia prywatnosci dzieci (Vigderman, 2024).

Z kolei badanie przeprowadzone przez Serhata Kili¢a i wspélpracowni-
kow (2024) wylacznie w grupie matek wykazalo, ze maja one stosunkowo
wysoka tendencje do naruszania prywatnosci dzieci i pomimo $wiadomo-
$ci zagrozen, okoto 70% z nich przyznalo, ze przynajmniej raz opublikowalo
nagie zdjecia swoich dzieci, a az 50% publikowanych przez nie zdje¢ zawie-
rafo dane osobowe ich dzieci.

Badanie przeprowadzone przez Marie Conti i zesp6l (2024) objeto
228 rodzicéw dzieci ponizej 18. roku Zycia, z czego 82% stanowily matki,
a 18% ojcowie. Sposrdd badanych 31% mialo mniej niz 35 lat; 98% byto
pochodzenia europejskiego. Prawie wszyscy badani (98%) korzystali z mediow
spoleczno$ciowych, a 75% z nich deklarowalo publikowanie tresci zwigza-
nych z ich dzie¢mi. Tym samym 25% respondentéw przyznalo, ze nigdy nie
zamiescilo w sieci zadnych postow dotyczacych swojego potomstwa.

Analiza danych wykazata, ze rodzice, ktorzy publikuja zdjecia swoich dzie-
ci, w poréwnaniu z tymi, ktorzy tego nie robia, czeéciej pracujg na niepelny
etat (53% vs. 29,3%) oraz majg nizszy poziom wyksztalcenia (12,4% vs. 3,4%),
a ponadto wiekszy ich odsetek stanowia osoby ponizej 35. roku zycia (35,3%
vs. 17,2%) oraz uzytkownicy z ponad pieciuset obserwujacymi w mediach
spoleczno$ciowych (21,2% vs. 1,7%). Dodatkowo 31% rodzicéw zaczeto publi-
kowac tresci o swoich dzieciach w ciagu pierwszych sze$ciu miesiecy ich zycia.

W kontekscie czestotliwosci publikowania 44% badanych stwierdzito,
ze udostepnia tresci o swoich dzieciach rzadziej niz raz w miesigcu, nato-
miast 4% (9 0s6b) przyznalo, ze publikuje takie posty czeéciej niz raz dziennie.
Najczesciej wykorzystywanymi platformami do udostepniania zdje¢ i nagran
dzieci okazaly sie WhatsApp (63,3%), Facebook (46%) oraz Instagram (44,6%)
(Conti iin., 2024). Wyniki te potwierdzaja szerokie rozpowszechnienie zjawi-
ska sharentingu oraz wskazuja na istnienie okreslonych cech demograficznych
i spolecznych wsrdd rodzicéw aktywnych w tej sferze. Szczegdlnie zauwa-
zalna jest rola 0s6b niepracujacych lub pracujacych w mniejszym wymiarze
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czasu, w wieku ponizej 35 lat oraz uzytkownikéw intensywnie korzystaja-
cych z platform cyfrowych jako gléwnych nadawcow tresci dotyczacych dzieci.

Raport Parents, Privacy & Technology Use (Family Online Safety Insti-
tute, 2015) dostarcza najwazniejszych wnioskow dotyczacych publikowania
zdjec dzieci oraz szeroko pojetej prywatnosci najmtodszych w Internecie.
Az 67% rodzicow wyraza obawy zwigzane z prywatno$ciag w sieci, a 19%
przyznaje, ze opublikowato treéci, ktére ich dziecko uznato lub mogloby
uzna¢ za zawstydzajace w przysztosci. Az 87% rodzicéw deklaruje wpro-
wadzanie zasad dotyczacych korzystania z technologii przez swoje dzieci,
w tym regulacji okreslajacych, jakie tresci moga one publikowa¢ w Internecie.
Dodatkowo jedynie 36% rodzicéw korzysta z narzedzi kontroli rodzicielskiej,
co moze $wiadczy¢ zardwno o zaufaniu poktadanym w dzieciach, jak i o nie-
dostatecznej $wiadomosci potencjalnych zagrozen zwigzanych z ich aktyw-
noécig online. Swiadomo§¢ zagrozen zwigzanych z korzystaniem z mediéw
spoteczno$ciowych pozostaje istotnym obszarem refleksji wérod rodzicow.
Zaledwie 26% z nich uwaza, ze korzy$ci wynikajace z posiadania konta na
portalach spofecznosciowych przewyzszaja potencjalne zagrozenia, podczas
gdy az 47% jest przekonanych, ze przewazaja negatywne konsekwencje. Cho¢
niezmiennie istotne pozostaje inspirowanie refleksji nad wtasng aktywnoscia
online zaréwno wérdd rodzicow, jak i ich dzieci, raport jednoznacznie wska-
zuje na wzrost poziomu wiedzy dorostych w tym obszarze oraz na ich rosnaca
gotowos$¢ do wspierania rozwoju odpowiedzialnych i przemyslanych postaw
cyfrowych u najmtodszych uzytkownikéw Internetu.

Badanie Parenting for a Digital Future, przeprowadzone wéréd 2032 rodzi-
cow dzieci w wieku 0-17 lat w Wielkiej Brytanii, rowniez obejmowalo kwestie
zwigzane z ochrong prywatno$ci w Internecie oraz dziatania podejmowane
w tym zakresie. Wyniki wskazuja, Ze 12% respondentdéw postrzega kwestie pry-
watnosci jako gléwna bariere w korzystaniu z zasobéw cyfrowych. Co istotne,
to ojcowie czesciej wyrazali obawy dotyczace prywatnosci, co mogto wynikaé
z deklarowanego przez nich nizszego poziomu kompetencji cyfrowych, szcze-
gblnie w obszarze zarzadzania ustawieniami prywatnosci, ochrony danych oso-
bowych oraz swiadomego korzystania z narzedzi zabezpieczajacych obecno$é
w sieci (Livingstone i in., 2018).

Ponadto, wbrew dominujacym zalozeniom, to wlasnie rodzice wykazujacy
najwyzszy poziom troski o prywatnosc¢ swoich dzieci najczesciej zamieszcza-
li ich zdjecia i nagrania w mediach spotecznosciowych. Zjawisko to stanowi
przejaw tzw. paradoksu prywatnosci, polegajacego na rozbieznosci miedzy
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deklarowanymi obawami a rzeczywistymi dzialaniami w $rodowisku cyfro-
wym. Wydaje sie, Ze motywacje zwigzane z utrzymywaniem relacji spotecz-
nych - szczegdlnie z rodzing i bliskimi - czesto przewazajg nad lekiem przed
potencjalnym ryzykiem naruszenia prywatnosci. Co istotne, rodzice naleza-
cy do tej grupy czesciej niz inni deklaruja, ze prosza dzieci o zgode na publi-
kacje materiatéw lub udostepniaja tre$ci na ich wyrazne zyczenie. Pomimo
relatywnie wysokiej aktywnosci w sieci tylko niewielki odsetek badanych
(5%) przyznal, ze z czasem zalowal zamieszczenia w sieci zdje¢ lub nagran
swojego dziecka.

Polskie wyniki pozostaja w spojnosci z wynikami badan rodzicoéw za grani-
cg. Pierwszy raport w Polsce na temat wizerunku dzieci w Internecie Sharenting
po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?, ktory zostal wykonany na zlece-
nie Clue PR, ukazal, ze niemal potowa rodzicow w Polsce regularnie dzieli
sie zdjeciami i filmami swoich dzieci w mediach spoleczno$ciowych (Bierca
i Wysocka-Switata, 2019). Badania przeprowadzone w marcu 2019 roku na
ogolnopolskiej probie 1000 osob bedacych rodzicami dzieci w wieku 0-18 lat
pokazuja, ze az 81% ocenia udostepnianie zdje¢ wlasnych dzieci pozytywnie
lub neutralnie. Czgstotliwo$¢ publikacji bywa rézna — 21% rodzicéw publikuje
zdjecia lub filmy co najmniej raz w tygodniu, 61% wrzuca tresci przynajmniej
raz w miesigcu. Przecietnie rodzic udostepnia 72 zdjecia i 24 filmiki rocznie.
Cze$¢ rodzicow wrzuca posty sporadycznie, dokumentujac jedynie wyjatkowe
okazje, takie jak urodziny czy pierwsze kroki dziecka, podczas gdy inni publi-
kujg nowe tresci regularnie. Gléwnym powodem takiego dzialania jest duma
z dziecka - 65% rodzicéw uwaza, ze publikowanie tresci to sposob na pokaza-
nie sukcesow i osiggnie¢ dziecka. Kolejny powdd, podawany przez 35% rodzi-
cow, to traktowanie mediéw spotecznosciowych jako wirtualnego pamietnika,
w ktérym moga zachowaé wspomnienia na przyszio$¢. Istnieje rowniez aspekt
spolecznosciowy — 57% rodzicéw uznaje swoje dziatania za forme dzielenia
sie informacjami z bliskimi, co bierze sie z przekonania, ze publikowanie zdjec
czesto sprzyja interakcjom z innymi rodzicami i krewnymi, ktérzy moga w ten
sposob uczestniczy¢ w zyciu dziecka, nawet jesli mieszkajg daleko.

Cho¢ dla rodzicow sharenting moze by¢ forma budowania wigzi z innymi,
nie mozna zapomina¢ o konsekwencjach dla samych dzieci. Jednym z najwiek-
szych problemoéw jest utrata kontroli nad prywatnoscia dziecka. Wigkszo$¢
rodzicéw zdaje sobie sprawe z konsekwencji publikowania zdje¢ swoich dzie-
ci w Internecie — 88% wie, ze raz opublikowane tresci moga pozosta¢ w prze-
strzeni cyfrowej na zawsze, a 82% obawia sie, Ze moga trafi¢ w niepowolane
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rece. Dodatkowo 70% dostrzega ryzyko zwigzane z mozliwoscia identyfika-
cji dziecka przez algorytmy, ktére moga analizowac obrazy i faczy¢ je z dany-
mi osobowymi. Mimo tej §wiadomosci 26% rodzicéw nadal publikuje tresci
ujawniajgce aktualng lokalizacje dziecka, co moze narazac je na rézne zagro-
zenia, w tym potencjalne niebezpieczenstwo ze strony oséb trzecich.

Co wigcej, kwestia zgody dziecka na publikacje wlasnego wizerunku pozo-
staje problematyczna - jedynie 25% rodzicéw pyta swoje dzieci o zgode na
udostepnienie ich zdje¢ w sieci, co oznacza, ze az 75% dzieci nie ma zadne-
go wplywu na to, jak sg przedstawiane w Internecie.

Temat zgody dzieci na publikowanie ich wizerunku w Internecie poru-
szono réwniez w badaniu EU Kids Online (Pyzalski i in., 2018), ktore prze-
prowadzono w Polsce w okresie od maja do czerwca 2018 roku w 90 szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wsrod dzieci i mlodzie-
zy w wieku 9-17 lat. Projekt zrealizowal zespét naukowcéw pod kierownic-
twem prof. UAM dr. hab. Jacka Pyzalskiego z Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, a celem badania bylo zro-
zumienie sposobow korzystania z Internetu przez dzieci i mlodziez oraz iden-
tyfikacja zagrozen i wyzwan zwigzanych z cyfrowa rzeczywistoscia.

Cho¢ wielu dorostych traktuje publikacje zdje¢ potomstwa jako naturalny
sposob dzielenia si¢ waznymi momentami zycia rodzinnego, raport pokazal,
ze dzieci nie zawsze postrzegaja to dzialanie pozytywnie - 9,5% nastolatkow
zadeklarowalo, Ze rodzice publikowali informacje na ich temat bez pytania
o zgode, a 9,6% odczuwalo z tego powodu zdenerwowanie lub dyskomfort.
Co wiecej, 8,9% dzieci musialo prosi¢ rodzicéw o usuniecie tresci, ktore uzna-
ty za nieodpowiednie, co pokazuje, ze wiele z nich nie ma kontroli nad swo-
im cyfrowym wizerunkiem.

Konsekwencje nieprzemys$lanego sharentingu moga by¢ powazne. Wéréd
dzieci, ktorych rodzice publikowali tresci bez ich zgody, az 51,3% przyznalo,
ze odczuwalo zdenerwowanie, a 41,6% do$wiadczylo negatywnych lub obraz-
liwych komentarzy ze strony innych uzytkownikéw Internetu. Dla poréw-
nania, wérod dzieci, ktérych rodzice nie udostepniali tresci bez ich zgody,
tylko 5,6% deklarowato zdenerwowanie, a 3,5% spotkato si¢ z nieprzyjem-
nymi reakcjami. Wyniki te wskazuja, Ze publikowanie przez rodzicow zdjec
i informacji dotyczacych dzieci bez ich uprzedniej zgody moze prowadzi¢ do
wielu negatywnych konsekwencji, takich jak niepozadana uwaga ze strony
0s6b trzecich, cyberprzemoc oraz poczucie naruszenia prywatnosci i braku
kontroli nad wtasnym wizerunkiem.
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Badania prowadzone w Polsce na mniejszych prébach przynosza podobne
wyniki, potwierdzajac, ze publikowanie treéci dotyczacych dzieci w Interne-
cie stalo sie¢ powszechng praktykg. Analiza 168 profili w serwisie Facebook
nalezacych do rodzicéw posiadajacych dzieci ponizej 8. roku zycia pokaza-
ta, ze 75,5% wszystkich udostepnionych zdje¢ dotyczyto ich dzieci, co ozna-
cza wystepowanie $rednio 116 zdje¢ na jedno konto (Brosch, 2016). Niemal
40% rodzicéw opublikowato ponad 100 zdje¢ swojego dziecka, a co trzeci -
mniej niz 50.

Zidentyfikowano pig¢¢ gléwnych kategorii publikowanych zdjec: zycie
codzienne (45%), zdjecia z wyjazdow (29%), fotografie z uroczystosci rodzin-
nych i $wigtecznych (21,7%), zdjecia uznane za kompromitujace (3,7%) oraz
profesjonalne sesje fotograficzne (0,8%). Wsréd tych uznanych za ,kontro-
wersyjne” — 67,3% rodzicéw opublikowalo przynajmniej jedno zdjecie, kto-
re mozna uzna¢ za kompromitujgce, z czego 77,9% udostepnito fotografie
przedstawiajace ich dziecko nagie lub pélnagie, np. podczas kapieli czy na
plazy. Co istotne, rodzice chetnie publikowali réwniez dane osobowe swoich
dzieci - 90,5% ujawnilo ich imie, 83,9% wiek, a 30,9% dokladna date urodze-
nia. W niektérych przypadkach pojawialy sie takze filmy (32,7%) oraz inne
dokumenty, takie jak $wiadectwa czy dyplomy (7,1%). Mimo tak duzej liczby
udostepnianych tresci tylko 7,7% rodzicéw zmienilo ustawienia prywatnosci
swoich profili, co oznacza, ze wiekszos¢ z tych danych pozostawala dostep-
na dla szerokiego grona odbiorcéw (Brosch, 2016).

Analiza zachowan rodzicéw na Facebooku wykazata réwniez, ze im wiek-
sza liczba znajomych, tym wieksza skfonno$¢ do udostepniania zdje¢ dzieci.
Jednocze$nie diugos¢ korzystania z Facebooka nie miala znaczacego wpltywu
na liczbe publikowanych zdjg¢, co sugeruje, ze to prawdopodobnie potrze-
ba akceptacji i interakeji spolecznych bardziej motywuje polskich rodzicoéw
do sharentingu.

Gléwne wnioski z przeprowadzonych badan zostaly podsumowane w ta-
beli 2.

Po uprzednim przedstawieniu charakterystyki i skali zjawiska sharentin-
gu najistotniejsze staje si¢ przeanalizowanie rodzaju udostepnianych mate-
rialéw. Na podstawie przegladu badan (AVG Technologies, 2010; Bare, 2020;
Brosch, 2016; Davidson-Wall, 2018; Davis i in., 2015; Family Online Safe-
ty Institute, 2015; Kopecky i in., 2020; Kumar i Schoenebeck, 2015; Walrave
iin., 2003) mozna sformulowa¢ nastepujace wnioski dotyczace rodzaju i cech
publikowanych przez rodzicoéw tresci przedstawiajacych wizerunek dziecka:
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Tabela 2

Obszary badar nad sharentingiem i ogélne wnioski

Obszar badan

Ogolne wnioski

Zakres i skala
sharentingu

Wiekszos¢ rodzicow regularnie publikuje tresci dotyczace swoich dzie-
ci, czesto bez ich zgody. Tresci obejmuja: zdjecia oraz filmy ukazujace
wizerunek dziecka w réznych okoliczno$ciach (czgsto zwigzane ze szcze-
go6lnymi okazjami, uroczysto$ciami i etapami rozwoju dziecka, ale tak-
ze codzienno$¢), tworzenie rodzinnych vlogéw, ujawnianie informacji
identyfikujacych (imie i nazwisko, data urodzenia, szkola lub lokalizacja).

Motywacje
rodzicow

Rodzice uzasadniajg swoje dziatania poczuciem dumy, pragnieniem dzie-
lenia si¢ wspomnieniami, a takze budowaniem i utrzymywaniem wiezi
spotecznych. Udostepnianie tresci w mediach spoleczno$ciowych stano-
wi dla nich sposéb na kolekcjonowanie cennych chwil oraz poszukiwanie
wsparcia w kwestiach rodzicielskich. W czasie pandemii COVID-19 rola
sharentingu ulegta dalszej ewolucji, petnigc funkcje cyfrowego radze-
nia sobie ze stresem.

Reakgje
emocjonalne
dzieci

Do mozliwych konsekwencji naleza m.in.: odczuwanie dyskomfortu,
zazenowania, stresu, a takze wstydu, szczegélnie jesli tresci sa kompro-
mitujgce. Dzieci w coraz wiekszym stopniu uswiadamiaja sobie swo-
ja obecno$¢ w przestrzeni cyfrowej i moga wykazywac sprzeciw wobec
sharentingu.

Bezpieczenstwo
i prywatnos¢

Badania wskazuja na kilka istotnych konsekwencji w obszarze zwigza-
nym z bezpieczefistwem i prywatnoécia dziecka: prywatnos¢ i autonomia
dziecka sg naruszone (w czasie rzeczywistym oraz na przyszlo$¢ — pro-
blem z budowaniem wizerunku online), istnieje ryzyko wykorzystania
wizerunku dziecka przez sprawcéw przestepstw seksualnych, niebez-
pieczenstwo kradziezy tozsamoéci (np. gdy osoby trzecie bezprawnie
przejmuja fotografie dzieci i zamieszczaja je w Internecie, sugerujac,
ze przedstawiaja ich wlasne potomstwo), czy wreszcie mozliwe jest
narazenie na cyberprzemoc.

Demografia
i cechy
rodzicow

Rodzice angazujacy si¢ w sharenting czesciej sa mlodsi, mniej wyksztal-
ceni i aktywnie korzystajg z mediéw spolecznosciowych. Badania wska-
zujg, ze sharenting czeéciej praktykuja matki niz ojcowie, co moze
wynikac¢ z ich wigkszego zaangazowania w zycie rodzinne oraz silniej-
szej potrzeby dzielenia si¢ emocjami i do§wiadczeniami rodzicielskimi.

Swiadomos¢
zagrozen

Wielu rodzicéw, pomimo $wiadomosci zagrozen i konsekwencji, nie
stosuje odpowiednich ustawien prywatnosci i nie pyta dzieci o zgode
przed publikacja wizerunku. Co ciekawe, osoby bardziej zaniepokojo-
ne prywatnoscig swoich dzieci czesto udostepniaja wiecej tresci na ich
temat niz pozostali rodzice, jednocze$nie podejmujac dodatkowe kroki
w celu ochrony prywatnoéci, np. ograniczaja widocznos¢ postow do gru-
py znajomych.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Aslan i Durmus, 2020; Er i in., 2022; Tosuntas
i Griffiths, 2024; Wen i in., 2022.
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rodzaje udostepnianych tresci

rodzice zwykle udostepniajg w Internecie cztery rodzaje zdjeé swo-
ich dzieci - zdjecia uwieczniajgce wazne wydarzenia rozwojowe, zdje-
cia z rodzing lub przyjacioimi, zdjecia, ktore uwazaja za urocze, oraz
zdjecia uznane przez nich za zabawne (Kumar i Schoenebeck, 2015;
Bare, 2020; Brosch, 2016),

najmniejsza grupe stanowia zdjecia wykonane przez profesjonalnych
fotograféw (Bare, 2020; Brosch, 2016),

wiekszos¢ rodzicow opublikowala co najmniej jedno zdjecie swojego
dziecka, ktore mozna uznaé za niewlasciwe i kompromitujace lub ktd-
re moze takie by¢ w przysztosci (Brosch, 2016; Family Online Safety
Institute, 2015),

ponad potowa respondentéw wskazala, ze zauwazyla, jak inni rodzice
publikuja posty kompromitujace ich dzieci (Davis i in., 2015);

informacje osobiste

rodzice najczesciej udostepniaja zdjecia, ktére pozwalaja na identyfi-
kacje dziecka (po twarzy) (Kopecky i in., 2020; Bare, 2016),

okolo 20% rodzicéw udostepnia zdjecia, na ktérych ich dzieci sg cze-
$ciowo odsloniete i mozna ustali¢ ich tozsamos¢ (Kopecky i in., 2020),
az 56% matek oraz 34% ojcoéw zadeklarowalo udostepnianie informacji
o swoich dzieciach w mediach spotecznosciowych (Davis i in., 2015),
ponad polowa respondentéw wskazala, ze zauwazyla, jak inni rodzice
publikuja posty ujawniajace ich aktualne miejsce zamieszkania (Davis
iin., 2015),

posty zawierajace imie dziecka i date urodzenia sg najbardziej powszechne
wsrdd rodzicéw w pierwszym miesigcu po narodzinach dziecka - rodzi-
ce rejestruja prawie kazdy moment jego zycia (48,2%) (Brosch, 2016),
w celu ograniczenia rozpowszechniania informacji osobowych rodzi-
ce korzystaja z takich strategii, jak: zastepowanie pelnego imienia
i nazwiska inicjatami lub pseudonimem, ograniczenie zasiegu postow
w mediach spoteczno$ciowych, np. poprzez korzystanie z prywatnych
grup na Facebooku lub Instagramie, udostepnianie zdje¢ wytacznie
za posrednictwem aplikacji komunikacyjnych, takich jak WhatsApp
czy Messenger (Davidson-Wall, 2018);

cechy obrazu

dotychczasowe badania nie precyzuja wieku dzieci, w jakim ich
wizerunek jest najczesciej udostepniany przez rodzicéw w mediach
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spotecznosciowych, cho¢ ustalono, ze okoto 80% dzieci jest obecnych
w Internecie przed ukonczeniem 2. roku zycia, ale w wielu przypad-
kach udostepnianie zaczyna si¢ jeszcze przed narodzinami dziecka
(AVG Technologies, 2010),

znaczna mniejszos$¢ rodzicow (do 10%) stosuje strategie majace na
celu zapobiegniecie identyfikacji dziecka; wykorzystywane strategie to:
»zamaskowane dziecko” (the disguised child) — rodzice wykorzystuja
akcesoria, aby ukry¢ twarz dziecka, ,,dziecko w oddali” (the faraway
child) - dziecko fotografowane jest z duzej odleglosci, ,,dziecko od
tylu” (the child from behind) - fotografowanie dziecka od tytu lub
z odwrécong od obiektywu twarza, ,,cze$ciowe ukazanie dziecka” -
ukazanie wybranych czesci ciata, np. dfoni, ,cyfrowo przetworzony
obraz dziecka” (the digitally processed child) — stosowanie edycji cyfro-
wej, np. zakrywanie twarzy emotikonami (Bare, 2020; Brosch, 2016;
Walrave i in., 2003; Davidson-Wall, 2018),

najbardziej powszechng strategia anty-sharentingows jest fotografo-
wanie dziecka odwrdconego od obiektywu (Bare, 2020; Brosch, 2016;
Walrave i in., 2003).

Osobnej analizy wymagaja filmy publikowane przez rodzicéw w Interne-
cie, szczegolnie na portalu TikTok, ktory rzadzi sie wtasnymi mechanizmami,
takimi jak algorytmy, wyzwania czy trendy. Ponizej przedstawiono najwaz-
niejsze wnioski dotyczace rodzaju udostepnianych tam tresci, opracowane na
podstawie badania Stephenson i in. (2024). Analiza objeta 328 filmoéw pre-
zentujgcych zjawisko sharentingu oraz 438 materialow, w ktérych twoércy
TikTok-a komentowali normy spoleczne zwigzane z tym zjawiskiem. Bada-
cze skoncentrowali si¢ na typach publikowanych tresci, wieku i plci dzieci,
stopniu ujawniania informacji, strategiach ochrony prywatnosci oraz rolach,
jakie dzieci odgrywaja w prezentowanych materiatach:

(a) rodzaje filméw sharentingowych

najpopularniejsza kategorig (50%) byty filmy komediowe, czesto poka-
zujace dzieci w zabawnych sytuacjach, takich jak robienie psikuséw
rodzicom, $mieszne wypowiedzi czy niecodzienne zachowania, lecz
cze$¢ z nich przedstawiala dziecko w niekomfortowych lub trudnych
emocjonalnie warunkach,

okoto 14% filméw stanowily materialy oparte na trendach tiktoko-
wych 1 wyzwaniach (np. filmy przedstawiajace poszczegolnych czlon-
kéw rodziny poprzez taniec);
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(b) wiek i ple¢ dzieci w analizowanych filmach

wiekszo$¢ filméw przedstawiala jedno dziecko, reszta obejmowata
dwoje lub wigcej dzieci,

najczesciej na filmach pojawialy sie dzieci w wieku przedszkolnym
i mate dzieci (0-5 lat) — okoto 37%, do$¢ czeste byly rowniez filmy
przedstawiajace dzieci w wieku szkolnym (6-12 lat),

znaczna cze$¢ filmoéw, w ktérych odnoszono sie do pici dziecka, doty-
czyta dziewczynek (41%);

(c) udostepniane informacje o dzieciach

niemal 50% filméw zawieralo dane wrazliwe: 26% filmow zawierato
informacje o rodzinie dziecka, np. imiona cztonkéw rodziny, 22% fil-
moéw zawierato dane osobowe, takie jak imie dziecka, data urodze-
nia lub informacje medyczne (urazy, choroby, niepetnosprawnosci),
6% filmoéw ujawnialo informacje szczegdlnie wrazliwe, np. dotycza-
ce menstruacji, probleméw toaletowych, zauroczen czy doswiadczen
zwiazanych z przemocs,

72% filméw bylo nagrywanych w domu, a 40% w prywatnych pomiesz-
czeniach (np. w sypialni lub lazience);

(d) strategie ochrony prywatnosci

tylko w przypadku 8% filméw nie ujawniono wizerunku dziecka,
6% tworcow stosowato dodatkowe metody ochrony, np. zakrywanie
twarzy dziecka okularami, emoji,

pomimo tych dzialan w wielu przypadkach wigcej informacji o dziec-
ku mozna bylo znalez¢ w innych filmach danego twércy;

(e) tresci kontrowersyjne i naruszajace prywatnos¢ — okoto 4% filméw zostato
uznanych za potencjalnie kontrowersyjne, gdyz zawieraly jedna lub kilka
z nastepujacych kategorii: nago$¢ lub cze$ciowg nagos¢ dzieci (np. dzieci
w pieluszkach), wulgaryzmy uzywane przez dzieci lub w ich obecnodci,

dzieci $piewajace utwory z niecenzuralnym tekstem, tresci o charakte-

rze politycznym, filmy, w ktdrych rodzice zmuszali dzieci do powtarza-
nia danej czynnosci w celu nagrania ,,idealnej” sceny;
(f) rola dzieci w filmach

w 82% filméw dzieci byly gtéwnymi bohaterami, a w 47% wystepo-
waly w rolach drugoplanowych lub jako tlo,

4% nagran ukazywato dzieci podczas codziennych aktywnosci, nato-
miast w 17% przypadkow dzieci §wiadomie braty udziat w tworzeniu
filmu (np. w skeczach lub trendach tiktokowych),
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 jedynie 5 filméw (2%) zawierato informacje, ze dziecko wyrazito zgo-
de na publikacje,

o W 2% przypadkdéw rodzice publikowali filmy, pomimo Ze dzieci wyraz-
nie protestowaly, np. w jednym nagraniu rodzic $miat si¢, podczas gdy
dziecko ptakalo i prosilo o zaprzestanie nagrywania.

Podsumowujac analize zachowan sharentingowych rodzicéw na portalu

TikTok, mozna wskaza¢ kilka prawidtowosci:

1. rodzice czesto udostepniajg dane osobowe dzieci, w tym ich imiona, daty
urodzenia oraz informacje o rodzinie;

2. dzieci w wigkszo$ci filméw pelnig role gtéwna, ale rzadko maja wptyw na
publikacje nagran, a przypadki famania ich sprzeciwu nie s3 odosobnione;

3. niektdre tresci sg potencjalnie szkodliwe i mogg sta¢ sie celem cyberprze-
mocy, zosta¢ wykorzystane przez niepowolane osoby oraz wywota¢ dlugo-
falowe konsekwencje w przysztosci;

4. cho¢ istniejg strategie ochrony prywatnosci, sg one stosowane rzadko i nie
gwarantuja pelnej anonimowosci dzieci w przestrzeni cyfrowe;.

1.2 SHARENTING W PERSPEKTYWIE TEORII ROZWOJOWYCH

Sharenting jako zjawisko spofeczne i psychologiczne moze by¢ analizo-
wany z perspektywy réznych teorii rozwojowych, ktdre rzucaja $wiatto na
potencjalne konsekwencje tej praktyki dla dzieci i mlodziezy. Publiczne udo-
stepnianie wizerunku, danych oraz informacji o dzieciach przez ich opieku-
néw ma wplyw nie tylko na biezace funkcjonowanie dziecka, lecz takze na
jego rozwoj emocjonalny, tozsamo$ciowy oraz relacje spoleczne i rodzinne.
Ponizej przedstawiono wybrane teorie, ktdre moga stanowi¢ rame interpre-
tacyjna dla zrozumienia skutkéw sharentingu.

1.2.1 Teorie rozwoju tozsamosci

Media spoteczno$ciowe staly sie wspotczesnie istotnym kontekstem kon-
struowania tozsamos$ci wyrazanym przede wszystkim poprzez interakcje spo-
teczne (Pérez-Torres, 2024). Przestrzen cyfrowa umozliwia nastolatkom nie
tylko wchodzenie w relacje z rowiesnikami, ale takze realizowanie autoprezen-
tacji, otrzymywanie informacji zwrotnych oraz eksplorowanie réznych aspek-
tow wlasnej tozsamosci, co sprzyja budowaniu zintegrowanego obrazu siebie.

Badania wskazuja na cztery podstawowe konteksty konstruowania toz-
samos$ci w mediach spolecznosciowych: autoprezentacje (self-presentation),
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pordwnania spoteczne (social comparison), wzorce osobowe (role models) i inter-
akcje z odbiorcami online (online audience), ktérymi moga by¢ znajomi, réwie-
$nicy lub nieznajomi uzytkownicy sieci (por. Berger i in., 2022; Hollenbaugh,
2021; Schreurs i Vandenbosch, 2021; Shankleman i in., 2021; Verduyn i in., 2020).

Z perspektywy teorii psychospolecznej Erika Eriksona (1968) tozsamo$¢
definiowana jest jako stopien, w jakim jednostka osigga poczucie spdjno-
$ci wlasnych celéw, przekonan i wartosci, a takze ciggtosci wlasnego ,,ja”
w toku zmian spotecznych i Zyciowych. Na tle praktyk sharentingu za szcze-
golnie istotne nalezy uznac trzy etapy rozwoju pochodzace z koncepcji Erik-
sona (1968) dotyczacej rozwoju psychospotecznego czlowieka: inicjatywa vs.
poczucie winy (3-6 lat), pracowito$¢ vs. poczucie nizszosci (6-12 lat) oraz
tozsamos$¢ vs. pomieszanie rol (adolescencja).

Na etapie inicjatywy dziecko rozwija zdolno$¢ do eksploracji i samodzielne-
go dziatania. Jegli jednak rodzice, zamiast wspiera¢ autonomie dziecka, utrzy-
mujg nad nim kontrole i kreuja jego wizerunek z perspektywy wlasnych potrzeb
iwyobrazen, moga ten proces zakloci¢. Skutkiem moze by¢ narastajace poczucie
winy, ktore odnosi sie do uczucia, ze inicjowanie czego$ wedlug wlasnego pomy-
stu jest niewlasciwe lub niestosowne i prawdopodobnie spotka si¢ z dezaproba-
ta otoczenia. Dodatkowo ttumienie samodzielnych i spontanicznych dziatan
dziecka, jako takich, ktore moga nie by¢ zgodne z wizjg rodzica, w efekcie moze
doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju pewnosci siebie i inicjatywy, zastepu-
jac je destrukcyjnym lekiem przed popelnieniem bfedu lub brakiem akceptaciji.

W okresie szkolnym, gdy rozwija si¢ pracowito$¢, dziecko buduje poczu-
cie kompetencji poprzez podejmowanie wyzwan i poréwnywanie sie z inny-
mi. Je$li jednak dominujagcym bodzcem staje sie potrzeba spelniania cudzych
oczekiwan - definiowanych m.in. przez tworzenie okreslonego wizerunku
dziecka w mediach spoleczno$ciowych — moze pojawic sie poczucie nizszo$ci.
Dziecko, ktdre jest pozbawione mozliwosci odkrywania i rozwijania wlasnych
zdolnosci, mocnych stron i unikatowego potencjatu — w naturalny sposéb
moze czuc si¢ niewystarczajaco wartosciowe.

Adolescencja to czas intensywnej eksploracji tozsamosci i eksperymen-
towania z réznymi jej wymiarami. Utrwalony wizerunek, wykreowany przez
rodzicéw w przestrzeni publicznej, potencjalnie koliduje z aktualnym sposo-
bem postrzegania siebie przez mlodziez. Nastolatek moze odczuwac brak kon-
troli nad wlasnym wizerunkiem, co skutkuje pogorszeniem relacji z otoczeniem
i spadkiem samooceny. Mtodzi ludzie zmagaja sie z potrzebg przynaleznosci,
akceptacji i afirmacji, a jednoczes$nie pragna zachowac swojg indywidualnos¢
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i niezaleznos¢ — w pierwszej kolejnosci wobec rodzicéw. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do rozwoju tzw. negatywnej tozsamosci — przyjmowania
rdl i wartosci w opozycji do tego, co narzucajg doroéli (dokonujac okreslonej
prezentacji wizerunku dziecka online), jako formy odzyskiwania sprawczosci.

James Marcia (1980) rozwinat koncepcje Eriksona, opisujac tozsamos¢é
jako wynik dwoch proceséw: eksploracji (poszukiwania i kwestionowania
wartosci) oraz zaangazowania (decyzji i dzialania zgodnego z wybranymi war-
tosciami). W sytuacji, gdy rodzice od najmlodszych lat zZycia dziecka publi-
kuja jego wizerunek i tym samym kreujg jego subiektywny obraz, odbierajg
mu mozliwo$¢ samodzielnego realizowania wstepnego procesu ksztattowa-
nia tozsamosci, czyli etapu eksploracji. Dziecko moze wtedy odczuwat, ze ten
etap zostal mu odebrany lub Ze nie jest potrzebny, skoro jego obraz zostat juz
narzucony z zewnatrz. W efekcie moze bardzo szybko przejs¢ do etapu zaan-
gazowania — jednak nie na bazie wlasnych wyboréw - lub utkwi¢ w fazie eks-
ploracji, nie podejmujac realnych dziatan, a jednoczesnie nie przechodzac do
kolejnego etapu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze tozsamos¢, ktéra mu zaproponowa-
no, nie wydaje sie atrakcyjna lub zgodna z jego wewnetrznym obrazem siebie.

Wspdlczesne ujecia (Crocetti, 2017; Crocetti i Meeus, 2015) wzbogacaja
model Marcii, wskazujac trzy procesy rozwojowe: zaangazowanie, poglebio-
ng eksploracje oraz ponowna ocene wczeéniejszych zobowigzan. W zwiaz-
ku z tym mozna rozwazy¢ sytuacje, w ktorej dochodzi do reorganizacji tego,
co zostato nastolatkowi ‘zaproponowane’ (a w rzeczywisto$ci narzucone) przez
rodzicéw poprzez publikacje z jego udzialem w mediach spolecznosciowych,
a z czym adolescent decyduje sie utozsamic¢ (podja¢ zaangazowanie). Po wej-
$ciu w $wiat tych medidw i rozpoczeciu samodzielnego kreowania wlasnego
wizerunku (czyli przejeciu nad nim kontroli), moze doj$¢ do etapu ponow-
nego rozwazenia swojego zaangazowania. Ostatecznie moze podjaé rzeczy-
wiste, autonomiczne zaangazowanie dopiero po glebszej refleksji i weryfikacji
tego, co naprawde jest dla niego istotne w definiowaniu siebie.

1.2.2 Teoria przywigzania
Teoria przywigzania jest jedna z najbardziej wptywowych i produktywnych
koncepcji rozwoju czlowieka. Zostala zaproponowana przez Johna Bowlbyego
(1969) pod koniec lat sze$¢dziesigtych XX wieku i potwierdzona empirycz-
nie w badaniach Mary Ainsworth (Ainsworth i Bowlby, 1965). Teoria ta inte-
gruje wyniki badan z zakresu etologii, biologii ewolucyjnej, psychoanalizy,
neuronauki oraz teorii systemdw, stanowigc kompleksowe wyja$nienie wielu
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mechanizméw rozwojowych. W jej ujeciu przywigzanie to gleboka wiez emo-
cjonalna miedzy dzieckiem a tzw. figurg przywigzania, oparta na potrzebie
bezpieczenstwa, ochrony i bliskosci (Prior i Glaser, 2006). Wywodzac si¢ z teo-
rii ewolucyjnej, model przywigzania pelni réwniez funkcje adaptacyjna, chro-
niac dziecko przed zagrozeniami i zwigkszajac jego szanse na przezycie oraz
rozwdj (O’Shaughnessy i in., 2023).

Jakos$¢ przywiazania zalezy od powtarzajacych sie doswiadczen w relacji
dziecko-opiekun. Mozemy wyré6zni¢ trzy podstawowe style: styl bezpieczny
(empatyczny i responsywny), styl ambiwalentny (nieprzewidywalny i zabor-
czy) oraz styl unikajacy (ignorujacy lub uniewazniajacy emocje dziecka)
(Ainsworth i in., 1978; Dallos, 2023). Kazdy z przyjmowanych przez rodzica
stylow budowania relacji z dzieckiem niesie za sobg okreslone konsekwencje
dla jego (dziecka) rozwoju. Moze réwniez determinowa¢ sposob, w jaki rodzic
wykorzystuje media spoleczno$ciowe w odniesieniu do dziecka. Co istotne,
intensywna aktywnos¢ rodzica w przestrzeni mediéw spotecznosciowych
moze mie¢ zwrotny wplyw na proces ksztaltowania sie wiezi i przywigzania.

Styl bezpieczny (wrazliwy) charakteryzuje si¢ wysoka uwaznoscia na
potrzeby dziecka i poszanowaniem jego granic. Rodzic podejmujacy decyzje
o publikacji tresci z udziatem dziecka kieruje sie refleksja nad tym, czy dziec-
ko moze wyrazi¢ $wiadoma zgode, czy jego potrzeby i opinia sg respektowane
oraz czy udostepnianie treci nie narusza jego poczucia autonomii i komfortu.

Styl ambiwalentny charakteryzuje si¢ emocjonalng niestabilno$cig opie-
kuna oraz nadmiernym zaabsorbowaniem relacja z dzieckiem. W kontekscie
funkcjonowania w $rodowisku cyfrowym moze to skutkowac czesta i intensyw-
ng ekspozycja dziecka w mediach spolecznos$ciowych. Dziatania te nie zawsze
wynikaja z troski o dobro dziecka, lecz nierzadko stanowia sposéb zaspokajania
wlasnych potrzeb emocjonalnych, takich jak potrzeba akceptacji, uwagi spo-
tecznej czy potwierdzenia wlasnych kompetencji rodzicielskich. Rodzic moze
przejawia¢ pozorng wrazliwo$¢ i czasami rozwazad, czy dane tre$ci powinny
by¢ udostepnione, lecz jego decyzje bywaja niespdjne i impulsywne.

Styl unikajacy z kolei cechuje si¢ emocjonalnym dystansem i ignorowa-
niem potrzeb dziecka. W tym przypadku rodzic czesto konstruuje wizerunek
dziecka w sieci nie na podstawie realnej relacji, lecz jako projekcje wtasnych
wyobrazen i pragnieni. Swiat cyfrowy staje si¢ substytutem autentycznej wie-
zi, co moze oslabi¢ rzeczywiste przywigzanie i doprowadzi¢ do jego zaburzen.

Wysoka aktywnos¢ rodzica w mediach spofeczno$ciowych moze zatem
wplywacé na ksztaltowanie stylu przywiazania u dziecka - zaréwno jako jego
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efekt, jak i czynnik posredniczacy w tej relacji. W sytuacjach, gdy potrzeby
dziecka sg systematycznie pomijane na rzecz autoprezentacji dorostego, moze
doj$¢ do zaburzenia procesu formowania bezpiecznego przywiazania. Dziec-
ko, ktdrego obraz jest stale wystawiany na publiczng oceng, moze w przyszlo-
$ci do$wiadczad trudnosci w zakresie zaufania do innych, postrzegania siebie
oraz budowania bliskich relacji.

Zwiazek stylu przywiazania z uzytkowaniem mediéw spolecznosciowych
zostal potwierdzony w wielu badaniach (por. Arikan i in., 2022; Blackwell
iin., 2017; Chen, 2019; Liu i Ma, 2019; Worsley i in., 2018). Badania te doty-
czg zaréwno mechanizméw wplywu stylu przywiazania rodzicéw i ich sposobu
korzystania z mediéw spoleczno$ciowych na sposdb korzystania z nich przez
dzieci, jak i bezposrednich zwigzkéw miedzy stylem przywigzania mlodej oso-
by a jej aktywnoécig w mediach spoteczno$ciowych. Okazuje sig, ze mechanizm
oddzialywania stylow przywigzania w kontekscie mediéw spolecznosciowych
jest zlozony. Osoby o lekowym stylu przywigzania sg bardziej podatne na uza-
leznienie od medidéw spolecznosciowych. Korzystanie z platform spoteczno-
$ciowych pomaga im zaspokaja¢ dwie istotne potrzeby: bycia w relacji z innymi
(przynalezno$¢) oraz kontrolowania tego, jak sa postrzegane przez otocze-
nie (autoprezentacja). Z kolei osoby o unikowym stylu przywiazania sa mniej
podatne na nadmierne korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych, poniewaz
ich potrzeba przynaleznosci jest znacznie nizsza, a dominujaca potrzeba jest
autonomia. Jednocze$nie, jesli media spoteczno$ciowe sg przez nie wyko-
rzystywane w sposob zapewniajacy im poczucie niezaleznosci, moga zaczaé
korzysta¢ z nich w nadmierny sposéb wlasnie z tego powodu (Chen, 2019).

1.2.3 Teoria skryptow

Teoria skryptéw, opracowana przez Silvana Tomkinsa (1987), stanowi
jeden z kluczowych modeli wyjasniajacych rozwoj osobowosci. Opiera si¢ ona
na zalozeniu, ze cztowiek postrzega otoczenie spoteczne jako zbidr powtarza-
jacych sie scen, ktore sa interpretowane i porzagdkowane wedtug okreslonych
regul — tzw. skryptéw. Niektore z nich majg charakter wrodzony (np. reakcja
niemowlecia na samotno$¢ lub nadmierng stymulacje — poprzez ruchy rak
inodg), lecz zdecydowana wiekszo$¢ jest nabywana w wyniku doswiadczen
emocjonalnych. Gtéwne znaczenie w procesie tworzenia skryptéw maja emo-
cje, ktére decyduja o sile motywacji i nadaja sens przezywanym sytuacjom.

Kazda scena - rozumiana jako zdarzenie o okreslonym tadunku emocjo-
nalnym - jest zapamietywana przez jednostke, a jej powtarzalno$¢ prowadzi do
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wyksztalcenia skryptu. To, w jakich scenach uczestniczy dziecko od najwczes-
niejszych lat zycia, wplywa na to, jakie schematy poznawczo-emocjonalne zin-
ternalizuje jako normatywne i stosowne w okreslonych sytuacjach spotecznych.

Tomkins (1987) wyrdznia wiele scen fundamentalnych dla rozwoju emo-
cjonalnego czfowieka, takich jak: rados¢, zaskoczenie, cierpienie, gniew, wstret
czy wstyd. Pierwsze zetknigcie sie z dang scena zwykle wywoluje automatycz-
ng reakcje biologiczng, ale powtarzajace sie do$wiadczenia prowadza do ufor-
mowania si¢ bardziej zindywidualizowanych skryptéw. Skrypty te wplywaja
na sposob interpretowania i reagowania na podobne sytuacje w przyszlosci.
W zaleznosci od sekwencji emocji tworzacych skrypt wyréznia sie skrypty
typu ,,zaangazowanie” (budowane woko! uczué¢ pozytywnych) oraz skryp-
ty »jadrowe” (kiedy pozytywny afekt zamienia sie¢ w negatywny w wyniku
innego niz oczekiwany przez jednostke przebiegu sceny).

Przenoszac opisang koncepcje na zjawisko sharentingu, przy zastosowa-
niu skryptu ,,jadrowego” mozna wyobrazi¢ sobie sceng, w ktdrej dziecko kil-
kukrotnie do$wiadcza zignorowania swojego sprzeciwu wobec udostepniania
zdjecia, filmiku lub historii z jego udzialem. W takich sytuacjach dziecko nie
tylko przezywa biezacy dyskomfort, lecz rdéwniez zaczyna tworzy¢ w sobie
wewnetrzny skrypt, ktéry wzmacnia wczesniejsze, podobne doswiadczenia.
W efekcie kazde kolejne udostepnienie — nawet pozornie niewinne — moze
by¢ odbierane coraz silniej i bole$nie;j.

Mozemy zatem zaobserwowac przejscie od pojedynczej sceny niezadowo-
lenia z faktu udostepnienia wizerunku, przez kolejne powtarzajace sie sytuacje
naruszania granic, az do momentu, w ktérym dziecko internalizuje przeko-
nanie: ,,nie mam wplywu na to, jak jestem postrzegany przez innych’, ,,moje
granice nie majg znaczenia’, ,,moje emocje s3 mniej wazne niz oczekiwania
dorostych” W dluzszej perspektywie moze to prowadzi¢ do trudnosci z wyra-
zaniem siebie, obnizonego poczucia wlasnej wartosci oraz znieksztalconego
obrazu tozsamosci - formowanej przez zewnetrzne narracje.

W okresie dojrzewania, zgodnie z koncepcja Johna Gagnona i Williama
Simona (1973), skrypty spoleczne ulegaja istotnym przemianom, a istotng
role zaczynajg odgrywac rowniez skrypty seksualne. W tym czasie nadmier-
na obecno$¢ wizerunku nastolatka w przestrzeni internetowej — zwlaszcza
gdy publikacje sg regularne i stuza kreowaniu okreslonego, czesto fasado-
wego obrazu zycia — moze skutkowac¢ internalizacja przekonania: ,jestem
obiektem przeznaczonym do dostarczania satysfakcji innym”. Taka narracja
prowadzi do postrzegania wlasnej warto$ci wylgcznie przez pryzmat uznania
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zewnetrznego, w ktorym aprobata innych staje si¢ gtéwnym drogowskazem
przy podejmowaniu decyzji, a najwazniejsze staje si¢ odpowiednie wykre-
owanie wizerunku - niezaleznie od rzeczywisto$ci.

W dalszej perspektywie — w zaleznosci od reakcji otoczenia na publikacje
przedstawiajace dziecko (np. komentarze dotyczace wygladu, tresci nieade-
kwatne do wieku) oraz innych uwarunkowan $rodowiskowych — moze dojs¢
do zjawiska samouprzedmiotowienia. To z kolei moze prowadzi¢ do samo-
seksualizacji, czyli postawienia si¢ w roli osoby ‘odpowiedzialnej za zaspo-
kajanie potrzeb seksualnych innych.

1.2.4 Integracyjna teoria rozwoju seksualnego

Na koniec warto rozwazy¢ zjawisko sharentingu z perspektywy rozwo-
ju seksualnego cztowieka. Biorgc pod uwage rozwdj jednostki od wczesnego
stadium plodowego do dojrzatej dorostosci seksualnej, mamy do czynienia
z dynamicznym procesem, na ktéry wplywa wiele czynnikéw. Eklektyczny
model interakcyjny rozwoju seksualnego autorstwa Johna Bancrofta (2008)
integruje czynniki biologiczne i spoteczno-kulturowe, opierajac sie na dwoch
wymiarach: watkach (strands) i etapach (stages). Réznicowanie plciowe i roz-
woj tozsamosci plciowej, reaktywnos¢ seksualna, zdolnosé¢ do bliskich relacji
partnerskich — przeplataja si¢ na nastepujacych etapach: 1. stadium prena-
talne, 2. dziecinstwo, 3. adolescencja i wczesna dorosto$¢, 4. ustanowienie
stabilnej relacji seksualnej, 5. wczesne i pdzne rodzicielstwo, 6. wiek $red-
ni. W okresie dziecinstwa trzy glowne watki rozwoju - tozsamos¢ plciowa,
reaktywno$¢ seksualna oraz zdolnosé¢ do bliskich relacji partnerskich - roz-
wijajg sie stosunkowo niezaleznie od siebie. Dopiero w okresie dojrzewania
zaczynaja si¢ integrowad, tworzac podstawe dojrzalej tozsamosci seksualnej
dorostego cztowieka. Kolejne okresy zycia dorostego przynosza dalsze reor-
ganizacje i integracje, ktore moga prowadzi¢ do kryzyséw (np. w relacjach).

Sharenting w kontekscie rozwoju seksualnego moze miec szczegoélne zna-
czenie zaréwno na etapie dziecinstwa, jak i adolescencji, wplywajac na kazdy
z trzech gtéwnych watkow rozwoju seksualnego: tozsamos¢ plciows, reak-
tywnos¢ seksualng oraz zdolno$¢ do tworzenia bliskich relacji partnerskich.

Po pierwsze, zamieszczanie zdj¢¢ dzieci w aranzacjach i kontekstach, ktore
silnie podkreslaja stereotypowe cechy kobiecosci lub meskosci, moze oddzia-
tywa¢ na ksztaltowanie si¢ jego tozsamosci plciowej. Takie dziatania moga
ogranicza¢ dziecku mozliwo$¢ swobodnej eksploracji wlasnej tozsamosci,
narzucajgc mu sztywne wzorce plciowe. W przypadku dzieci ré6znorodnych
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plciowo czy preferujacych niestereotypowe plciowo zachowania takie przed-
stawienia mogg prowadzi¢ do dyskomfortu, leku, poczucia odrzucenia lub
wstydu, utrudniajac im proces samookre$lania.

Po drugie, w zaleznosci od treéci publikowanych w Internecie, w wyniku
nieodpowiednich doswiadczen w obszarze seksualno$ci moze dojs¢ do jej roz-
woju w sposob nieadekwatny do etapu rozwojowego — szczegolnie w przypadku
tresci o charakterze seksualizujgcym, takich jak zdjecia, opisy czy komentarze.

Wreszcie zdolno$¢ do tworzenia bliskich relacji partnerskich moze zostaé
zaki6cona, gdy dzieci obserwuja, ze gléwnym celem ich rodzicéw w kontak-
tach spolecznych jest uzyskiwanie reakcji i aprobaty od obcych uzytkowni-
kéw - kosztem autentycznej blisko$ci. Modelowanie takich postaw moze
prowadzi¢ do przekonania, Ze relacje miedzyludzkie maja charakter powierz-
chowny, s3 oparte na autoprezentacji, wizerunku i walidacji z zewnatrz, a nie
na glebokim zaufaniu, wiezi i intymnosci.

Ostatecznie tego rodzaju zaburzenia poszczegdlnych watkow rozwoju
seksualnego - tozsamosci plciowej, reaktywnosci seksualnej oraz zdolno-
$ci do tworzenia bliskich relacji - moga utrudnia¢ ich pdzniejszg integracje.
Brak spdjnosci pomiedzy tymi elementami moze prowadzi¢ do trudnosci
w ksztaltowaniu dojrzatej tozsamosci seksualnej, a w konsekwencji do pro-
blemdw z budowaniem satysfakcjonujgcych, opartych na wzajemno$ci relacji
w dorostosci, z rozumieniem i akceptacjg wlasnych potrzeb oraz z poczuciem
wewnetrznej spojnosci i bezpieczenistwa w obszarze seksualno$ci.

1.3 Publikowanie wizerunku dziecka w sieci
jako element wspodfczesnego rodzicielstwa

Doswiadczenie przechodzenia w role rodzica czesto wigze si¢ z intensyw-
nym przezyciem emocjonalnym (np. Nystrém i Ohrling, 2004), w ramach
ktorego dochodzi do ztozonej transformacji tozsamosci. Formowanie toz-
samosci rodzicielskiej — rozumianej jako istotny komponent definiowania
siebie jako rodzica (kim jestem jako rodzic? jakim rodzicem chce by¢?) oraz
stopien identyfikacji z tg rolg (jaka role pelni rodzicielstwo w moim zyciu?) -
we wspolczesnym $wiecie staje si¢ wyzwaniem podobnym do procesu ksztat-
towania tozsamosci w okresie adolescencji, poniewaz zachodzi w podobnych
warunkach spoteczno-kulturowych (Piotrowski, 2021). W procesie tym inter-
akcje spoteczne odgrywaja kluczows role, a wraz z rozwojem medidéw spo-
teczno$ciowych coraz czgsciej przenosza si¢ do przestrzeni cyfrowej (Arnett,
2015). Podczas gdy wczesniej eksploracja tozsamosci zachodzita gtéwnie
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w kontaktach bezposrednich, dzi§ zaréwno mlodziez, jak i doroéli konstru-
uja i prezentujg tozsamos¢ réwnolegle w srodowiskach online i offline (Oyser-
man i Markus, 1998).

Rodzicielstwo podlega nieustannym zmianom - zaréwno indywidual-
nym, jak i globalnym - a wraz z nimi zmienia si¢ sposéb realizacji roli rodzi-
cielskiej. Zmiany indywidualne obejmuja m.in. rozwdj osobowosci, zmiany
stylu zycia, warunkéw bytowych, przekonan, relacji partnerskich oraz pozio-
mu dostepnego wsparcia — wszystkie te czynniki wplywajg na sposob reali-
zacji roli rodzicielskiej. Zmiany globalne odnosza si¢ natomiast do przemian
o charakterze cywilizacyjnym, ktdre wyznaczaja ogélne kierunki, w jakich
ewoluuje rodzicielstwo, np. ku relacjom bardziej egalitarnym, wiekszemu
zaangazowaniu ojcdw oraz rosnacemu uwzglednianiu perspektywy dziec-
ka (por. Bornstein i in., 2021; Shek i in., 2019; Collishaw i in., 2012; Curran
i Hill, 2022; Pew Research Center, 2023; Trifan i in., 2012). Cho¢ wiele z tych
zmian ocenianych jest pozytywnie, cze$¢ - ze wzgledu na wzrost presji spo-
tecznej - moze negatywnie wptywac na dobrostan rodzicow.

Wiréd wspotczesnych uwarunkowan rodzicielstwa szczegdlnie znacza-
cg role odgrywa rozwdj technologii cyfrowych i powszechnos¢ Internetu,
a zwlaszcza mediéw spolecznosciowych, ktdre staly sie jednoczesnie zré-
dlem presji (np. poprzez idealizowanie rodzicielstwa) oraz zrodtem wspar-
cia - informacyjnego oraz emocjonalnego (Dworkin i in., 2013; Frey, 2022;
Moon iin., 2019). O ile wczesniejsze pokolenia rodzicow bazowaly gléwnie na
radach cztonkéw rodziny i bliskich znajomych, wspoéltczesni rodzice w duzej
mierze polegaja na mediach spolecznoéciowych, w ktoérych wymieniaja sie
doswiadczeniami z osobami o podobnych pogladach i sytuacji zyciowej (Frey,
2022). Uzyskiwane w ten sposob wsparcie sprzyja budowaniu poczucia kom-
petencji i przygotowania do nowej roli, ulatwiajac adaptacje do rodzicielstwa.

Szczegolnie rodzice z tzw. Net Generation, tj. urodzeni po 1980 roku
(Oblinger i Oblinger, 2005), sa przyzwyczajeni do traktowania Internetu oraz
mediéw spolecznosciowych jako narzedzia zdobywania wiedzy, komunikacji
i wymiany do$wiadczen (Oblinger i Oblinger, 2005). W erze cyfrowej media
spofecznos$ciowe odgrywaja istotng role w podejmowaniu codziennych decy-
zji i radzeniu sobie z wyzwaniami rodzicielstwa (Jang i in., 2015; Moon i in.,
2019). Nie dziwi wigc, ze — wedlug danych z 2025 roku - z medidéw spoleczno-
$ciowych aktywnie korzysta 5,24 miliarda ludzi na calym $wiecie, co stanowi
63,9% globalnej populacji. Liczba ta wzrosta o 4,1% rok do roku, a prognozy
wskazuja, ze do 2028 roku przekroczy 6 miliardéow (Statista, 2025).
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Sharenting w praktyce: analiza konta ,,mamy influencerki” na Instagramie

W badaniu przeprowadzonym w Turcji przeanalizowano profil publiczny jednej
z matek aktywnie udzielajacych sie na Instagramie. Matka ta miala ponad 100 tys.
obserwujacych, opublikowala ponad 1000 postow, a kazdego dnia zamieszczata

$rednio 25 relacji, gléwnie zwigzanych z corka - 5-letnig Aslw.

Najwazniejsze ustalenia:

o 83% postow zawieralo zdjecia dziecka; 50,6% zdje¢ przedstawiato Asli samotnie.

o 127 zdje¢ zawieralo dane osobowe dziecka (np. miejsce porodu, nazwisko leka-
rza, godziny snu, zainteresowania).

«  Na podstawie zdje¢ i postow udalo sie zidentyfikowa¢ miasto, szkole, park rekre-
acyjny oraz ulice zamieszkania dziecka - tylko na podstawie publicznych tresci.

o 337 postow stuzyto promowaniu produktow, czesto z wykorzystaniem wize-
runku dziecka.

o 30 zdje¢ przedstawialo dziecko w specjalnych strojach (np. pieluchy, bikini,
bielizna).

o Wykorzystanie dziecka w celach marketingowych wskazywalo na zjawisko

komercjalizacji dziecinstwa i kreowanie tzw. mikrocelebrytow.

Whioski etyczne i spoleczne:

«  Wizerunek dziecka zostal wykorzystany komercyjnie, emocjonalnie i informa-
cyjnie, bez $wiadomej zgody dziecka.

 Sharenting doprowadzil do naruszenia prywatnosci, a potencjalnie réwniez
do narazenia dziecka na zagrozenia, takie jak cyfrowe porwanie, emocjonalna
stygmatyzacja oraz ryzyko seksualnego wykorzystania.

o Przypadek ten ukazuje brak granic miedzy rodzicielstwem prywatnym a publicz-

nym w erze medidéw spolecznoéciowych.

Opracowanie wlasne na podstawie Bagtemur i in., 2021.

1.4 KONSEKWENCJE ZWIAZANE ZE ZJAWISKIEM SHARENTINGU

Sharenting na trwate wpisat sie w repertuar zachowan wspolczesnych
rodzicow. Taki stan rzeczy moze sugerowacd, ze praktyka ta zaspokaja istotne
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potrzeby dorostych i wigze si¢ z okreslonymi korzys$ciami, ktdre sktaniajg
ich do jej podejmowania. Analiza potencjalnych zyskéw i zagrozen wyni-
kajacych z publikowania wizerunku dziecka prowadzi do wnioskow, kté-
re wyraznie wskazujg na koniecznos$¢ kompleksowej analizy zyskow i strat.
Okazuje sig, ze cho¢ sharenting rzeczywiscie moze przynosi¢ pewne korzy-
$ci, to w przewazajacej mierze odnosza si¢ one do rodzicéw lub opiekunéow,
natomiast potencjalne konsekwencje negatywne obcigzajg przede wszystkim
dzieci. Opisana prawidlowo$¢ dowodzi braku réwnowagi miedzy uczestni-
kami tej aktywnosci i uwydatnia potrzebe poglebionej refleksji etycznej nad
decyzjami podejmowanymi przez opiekundw.

1.4.1 Korzysci

Poczawszy od przedstawicieli pokolenia milenialséw, tj. 0séb urodzonych
miedzy 1980 a 2000 rokiem (Howe i Strauss, 2000), Internet zaczal odgry-
wa¢ nieodzowna role w codziennym zyciu, co znaczaco wplyneto na sposéb
korzystania z sieci, a w konsekwencji rdwniez na podejscie do rodzicielstwa.
Dzigki urzadzeniom mobilnym rodzice moga pozostawac¢ w statym kontak-
cie zar6wno z rzeczywistymi grupami wsparcia, jak i spoleczno$ciami online,
wyszukiwa¢ potrzebne informacje z dowolnego miejsca, a takze korzysta¢
z krétkich form cyfrowej rozrywki.

Cho¢ istnieje wiele réznych serwiséw spotecznosciowych, kazdy z nich
umozliwia uzytkownikom komunikacje z szerokim gronem odbiorcow, bez
koniecznosci po$wiecania duzej ilosci czasu i energii, co czgsto pozwala rodzi-
com na realizowanie wlasnych potrzeb w sposob szybki i efektywny.

Wsparcie spoleczne i wymiana doswiadczen. Jednym z istotniejszy,
deklarowanych przez rodzicéw pozytywnych aspektéw ich obecnosci
w mediach spotecznosciowych oraz publikowania tam wizerunku ich dziecka
jest aspekt spoleczny. Media spolecznosciowe daja przestrzen do budowania
spotecznosci i relacji z osobami o podobnych warto$ciach i doswiadcze-
niach, dajac poczucie przynalezno$ci oraz uczestnictwa w szerszym dyskur-
sie spolecznym dotyczacym wychowania dzieci. Dodatkowo dzielenie sie
codziennoscia w roli rodzica — rado$ciami, smutkami, wyzwaniami, osiggnie-
ciami - pozwala na wzmacnianie swojej tozsamosci rodzicielskiej, znalezienie
akceptacji, zrozumienia i potwierdzenia wlasnych kompetencji wychowaw-
czych. Do najwazniejszych korzysci w tym obszarze naleza wiec:
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(a) Uzyskanie wparcia spolecznego i wymiana doswiadczen

Jedna z najwazniejszych korzysci, dla ktérych rodzice decyduja si¢
na praktyke sharentingu, jest potrzeba uzyskania wsparcia oraz wymiany
doswiadczen zwigzanych z codziennymi wyzwaniami rodzicielstwa (Davis
iin., 2015; Marasli i in., 2016; McDaniel i in., 2012). Udostepnianie tresci
dotyczacych dzieci umozliwia im pozyskiwanie porad od innych rodzicéw,
ktérzy dziela sie swoimi do§wiadczeniami w takich obszarach, jak sen nie-
mowlat, zywienie, metody wychowawcze czy trudno$ci rozwojowe (Duggan
iin., 2015; Marasli i in., 2016). Tego rodzaju interakcje w przestrzeni cyfrowej
mogg znaczaco redukowaé poczucie osamotnienia towarzyszace czesto opie-
ce nad dzieckiem, a jednocze$nie zaoferowa¢ wsparcie emocjonalne i instru-
mentalne (Davis i in., 2015).

(b) Budowanie tozsamosci rodzicielskiej i wzmacnianie poczucia satys-
fakeji z rodzicielstwa

W kontekscie sharentingu istotnym czynnikiem motywujgcym rodzi-
cow do publikowania tresci dotyczacych ich dzieci jest potrzeba spotecznej
walidacji, wyrazana w przestrzeni internetowej za pomoca liczby polubien,
komentarzy oraz innych pozytywnych reakcji otrzymywanych pod zdjecia-
mi i nagraniami (Brosch, 2016). Co istotne, rodzice moga odczuwac satys-
fakcje z tego typu interakcji online, nawet jesli pozytywne reakcje pochodza
od 0s6b, z ktérymi nie taczy ich silna wiez spoteczna. Wyniki licznych badan
sugeruja, ze aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych moze peni¢ funkcje
mechanizmu wzmacniajacego poczucie kompetencji i satysfakcji z petnienia
roli rodzica (Cialdini i in., 1990; Collett, 2005).

Sharenting moze takze pelni¢ funkcje potwierdzania wiasnej skutecznosci
wychowawczej. Rodzice pokazuja, ze dobrze radzg sobie z opieka nad dziec-
kiem, co przyczynia si¢ do budowania pozytywnego obrazu ich tozsamosci
rodzicielskiej. Publikowane tresci maja réwniez walor edukacyjny, pomaga-
jac innym rodzicom czerpa¢ wiedze z cudzych do$wiadczen (Latipah i in.,
2000).

(c) Budowanie spotecznosci i uczestnictwo w Zyciu spofecznym

Sharenting moze by¢ takze sposobem na aktywne uczestnictwo w spo-
tecznosciach online, umozliwiajac rodzicom nawigzywanie relacji z innymi
osobami o podobnych do$wiadczeniach i wartosciach (Wagner i Gasche,
2018). Wielu rodzicéw traktuje media spotecznosciowe jako przestrzen do
wymiany pogladéw, wzajemnego wspierania i angazowania si¢ w tema-
ty zwigzane z wychowaniem dzieci (Wagner i Gasche, 2018). Aktywne
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uczestniczenie w tych grupach (m.in. publikowanie materialéw na temat swo-
ich dzieci) sprzyja integracji w ramach wspélnot internetowych (Duggan iin.,
2015).

Utrzymywanie relacji i wspolnotowe przezywanie rodzicielstwa. Inter-
net i media spoleczno$ciowe oferuja rodzicom niepowtarzalng mozliwos¢
budowania wspélnoty emocjonalnej oraz relacyjnej:

(a) Utrzymywanie relacji z rodzing i znajomymi

Publikowanie zdje¢ i relacji z zycia dzieci pozwala rodzinie i znajomym
na biezgco $ledzi¢ ich rozwdj oraz uczestniczy¢é w waznych momentach
jego zycia, co wzmacnia emocjonalng wiez miedzy czlonkami wspdlnoty
bez wzgledu na dzielacg ich fizyczng odlegtos¢ (Brosch, 2016; Davis i in.,
2015; Wagner i Gasche, 2018). Badania wskazujg, ze znaczna cze¢$¢ rodzicow
korzystajacych z Facebooka na swoich listach znajomych ma czltonkéw dal-
szej rodziny oraz przyjaciot z przesztosci, co podkresla spoteczna funkcje sha-
rentingu jako formy podtrzymywania relacji (Duggan i in., 2015).

(b) Wspéltdzielenie radosci z waznych wydarzen i wspdlne przezywa-
nie chwil

Udostepnianie zdjec¢ oraz nagran przedstawiajacych dzieci moze stano-
wié specyficzng forme celebrowania znaczacych momentéw z perspektywy
rodzicielskiej, takich jak pierwsze urodziny, pierwsze kroki czy wydarzenia
zwigzane z funkcjonowaniem dziecka w przedszkolu lub szkole (Blum-Ross
i Livingstone, 2017). Dzielenie sie radoscig zwigzang z wychowywaniem dziec-
ka — zaréwno z bliskimi znajomymi, jak i z szerszym gronem odbiorcéw,
w tym nieznajomymi — moze sie przyczynia¢ do wzmacniania wiezi rodzin-
nych i spotecznych, a takze do budowania bardziej pozytywnych doswiadczen
rodzicielskich oraz poczucia spelnienia w roli rodzica (Duggan i in., 2015).

Dokumentowanie i archiwizacja wspomnien. Dla wielu rodzicéw media
spolecznosciowe pelnia role cyfrowego albumu rodzinnego, w ktérym moz-
liwe jest gromadzenie i archiwizowanie zdjg¢¢, nagran oraz innych istotnych
momentéw z zycia dziecka (Blum-Ross i Livingstone, 2017; Kumar i Schoene-
beck, 2015). Serwisy spolecznosciowe (np. Facebook) oferuja funkcje utatwia-
jace tworzenie tematycznych albuméw oraz przypominajace uzytkownikom
o wydarzeniach z przeszlosci poprzez opcje ,wspomnienia’, co dodatkowo
wzmacnia che¢ publikowania (Blum-Ross i Livingstone, 2017). Dostep do tego
rodzaju materiatéw w przysztosci moze stanowi¢ cenne zrédto wspomnien
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i umozliwi¢ retrospektywne spojrzenie na wcze$niejsze etapy zycia dziecka
(Blum-Ross i Livingstone, 2017).

Mimo ze badania konsekwentnie wskazuja na wystepowanie obaw rodzi-
cOw zwigzanych z naruszeniem prywatnosci dzieci w wyniku sharentingu,
nadal wielu z nich dostrzega istotne korzysci wynikajace z tej praktyki, szcze-
golnie w postaci budowania spofecznosci i sieci wsparcia spolecznego (Kumar
i Schoenebeck, 2015). W ich ocenie uzyskane korzysci czesto stanowia wystar-
czajacg rekompensate wobec potencjalnych zagrozen zwigzanych z udostep-
nianiem wizerunku dziecka w przestrzeni cyfrowej. Proces ten jest dodatkowo
wzmacniany przez intensywna aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych,
ktdra sprzyja normalizacji sharentingu i moze prowadzi¢ do stopniowego
internalizowania norm spotecznych, zgodnie z ktérymi publikowanie tresci
rodzinnych, w tym zdjec dzieci, jest zachowaniem akceptowanym i powszech-
nym spolecznie (Cino, 2022; Brosch, 2016; Verswijvel i in., 2019).

1.4.2 Zagrozenia

Oprécz pozytywnych aspektéw zjawiska pojawia si¢ takze wiele zagrozen,
ktére moga mie¢ dlugofalowe konsekwencje dla dzieci oraz ich przysztosci
w $wiecie cyfrowym (por. rys. 1).

Szczegolnie wrazliwym zagadnieniem zwigzanym z sharentingiem jest
tozsamos¢ cyfrowa dziecka oraz naruszenie jego prywatnosci, ktdre czesto
dokonuje si¢ bez jego swiadomej zgody. Publikowanie tresci przez rodzicow
w perspektywie diugofalowej moze prowadzi¢ do powaznych negatywnych
konsekwencji, takich jak: digital kidnapping (cyfrowe porwanie polegajace na
kradziezy zdje¢ maloletniego, np. przez pobranie z profilu rodzica w mediach
spotecznos$ciowych, a nastepnie podawanie sie za niego lub jego rodzicéw
w celu ujawnienia prywatnych badz wrazliwych informacji (Kartal i Yiicel,
2024)), cyberprzemoc czy niekontrolowane wykorzystywanie danych dziecka
przez firmy w celu oferowania ustug i produktéw. Ograniczona kontrola rodzi-
ca nad udostepnianymi materialami sprawia, ze prywatnos¢ dziecka moze
zosta¢ naruszona w sposob trudny do odwrdcenia, co rodzi istotne zagroze-
nia dla jego bezpieczenstwa w przestrzeni cyfrowej i poza nia.

Coraz cze$ciej w badaniach nad sharentingiem uwzglednia si¢ perspekty-
we dzieci, a wigc tych, ktdrzy sg jego glownymi uczestnikami, pomimo ze czeg-
sto nie wyrazaja na niego $wiadomej zgody, a jednocze$nie moga doswiadczaé
najwiecej negatywnych konsekwencji tej praktyki. Zjawisko to moze znacza-
co wptywa¢ na dobrostan dzieci, oddzialujgc na ich rozwoj psychospoteczny,
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Rysunek 1
Dtugofalowe zagrozenia sharentingu dla mafoletnich

Ujownienie informacji
Konsekwencje na temat dziecka
wigzane

Z naruszeniem
prywatnosci

Samooceng i fozsomos¢
dziecka
Konsekwencje — IS
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Zrédto: opracowanie wlasne.

ksztaltowanie samooceny oraz poczucie bezpieczenistwa. Publiczna ekspozy-
cja wizerunku dziecka w mediach spolecznosciowych moze sprawic, ze stanie
sie ono celem nieprzychylnych komentarzy, hejtu, a nawet aktow cyberprze-
mocy (lub przemocy bezposéredniej) ze strony réwiesnikéw badz anonimo-
wych uzytkownikow Internetu (Kartal i Yiicel, 2024).

Zjawisko to rodzi tez powazne implikacje prawne i etyczne, zwigzane
z ochrong wizerunku i danych osobowych nieletnich. Skutecznos¢ wdrazania
przez rodzicow rozmaitych strategii ochronnych, jak stosowanie pseudonimow
czy ograniczona widocznos¢ postow, okazuje si¢ niewystarczajaca. Co wiecej,
tresci raz opublikowane w Internecie moga by¢ szybko rozpowszechnione
i trudne do usuniecia, co dodatkowo nasila ryzyko dtugotrwatych konsekwencji
(Kartal i Yiicel, 2024; Romero-Rodriguez i in., 2022). Konsekwencje te zostaly
uporzadkowane w tabeli 3, a nastepnie bardziej szczegétowo scharakteryzowane.

Konsekwencje zwigzane z naruszeniem prywatnosci. Spo$rod konse-
kwencji wynikajacych z naruszenia prywatnosci dziecka szczegdlng uwage
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Tabela 3

Negatywne konsekwencje i zagrozenia sharentingu

Kategoria Opis
Konsekwencje Ryzyka zwigzane | Tworzenie cyfrowej tozsamosci dziecka
zwigzane z tozsamoscig bez jego $wiadomosci i/lub zgody nie tylko
z naruszeniem cyfrowg prowadzi do utworzenia tozsamosci cyfrowej
prywatnosci poza jego kontrolg, ale przede wszystkim
stwarza ryzyko ,,cyfrowego porwania’.
Ujawnianie Ujawnianie prywatnosci dziecka w polaczeniu
informacji na z szybkim rozpowszechnianiem tresci
temat dziecka w sieci oraz ograniczong mozliwoscig ich
trwalego usuniecia wigze si¢ z ryzykiem m.in.
»cyfrowego porwania’, zbudowania tozsamosci
cyfrowej w sposob niezgodny z przysztymi
przekonaniami dziecka czy generowania
konfliktéw rodzinnych.
Obawy Kradziez tozsamosci, ujawnianie
dotyczace wrazliwych danych i zagrozenia zwigzane
bezpieczenstwa z wlasnoécig tresci przez platformy mediow
spoleczno$ciowych, cyberprzemoc.
Konsekwencje Ryzyka Poczucie niepewnosci, wstydu i negatywne
psychospoteczne | psychologiczne poréwnania z innymi dzie¢mi, wplyw
i spoteczne publicznej ekspozycji na rozwdj osobowosci.
Konsekwencje Implikacje Lamanie przepiséw dotyczacych ochrony
wynikajace prawne i etyczne dzieci, ograniczona skutecznos¢ strategii
z regulacji ochronnych, np. stosowania pseudonimow.
prawnych
i zasad etyki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Kartal i Yiicel, 2024.

warto pos$wieci¢ zjawiskom o potencjalnie najpowazniejszych skutkach spo-
tecznych i psychologicznych. Jako szczegélnie istotne i warte szerszego
omowienia uznano nastepujace: ujawnianie informacji na temat dziecka,
cyberprzemoc, kradziez tozsamosci, wykorzystanie zdje¢ w nieodpowied-
nich kontekstach.

(a) Ujawnianie informacji na temat dziecka

Dzieci nie majg kontroli nad tym, co trafia do Internetu, a tresci publiko-
wane przez rodzicéw moga zostaé tam na zawsze. Brak mozliwosci wycofa-
nia zgody w przysztodci to jedno z najwiekszych zagrozen.

W kontekscie poszukiwania odpowiedzi na temat tego, w jaki sposéb moz-
na znalez¢ wspdlng plaszczyzne porozumienia migdzy rodzicami a dzie¢mi
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w kwestii granic cyfrowego ujawniania danych osobowych, przydatne wyda-
je sie wykorzystanie teorii zarzadzania komunikacjg informacji prywatnych
(communication privacy management — CPM) opracowanej przez Sandre
Petronio (2002; 2013). Teoria ukazuje pewien rodzaj kolizji miedzy potrzeba
dostepu a ochrong prywatnosci, ktéra wptywa na decyzje dotyczace zarzadza-
nia danymi osobowymi (Child i Petronio, 2011). W ramach CMP wyrdznia
sie trzy gléwne zasady pomagajace zrozumie¢ wybory jednostek dotyczace
sposobu i zakresu ujawniania informacji oraz napiecia, jakie mogg sie poja-
wi¢ miedzy ludzmi w wyniku naruszenia granic prywatnosci: (a) ,wlasnoé¢
prywatnosci” (privacy ownership), (b) ,reguly prywatnosci” (privacy rules)
oraz (c) ,,zakldcenia prywatnosci” (privacy turbulence) (Petronio i Child,
2020).

Podstawowym zalozeniem lezacym u podloza teorii jest przekonanie
jednostki, ze jest wlascicielem informacji, ktore jej dotycza (,,wlasnos¢ pry-
watno$ci”). Niekiedy osoba udziela dostepu do swoich danych osobowych,
a woweczas inni staja si¢ ich ,wspdlposiadaczami” (co-owner), co stwarza
konieczno$¢ negocjowania lub tworzenia ,,regut prywatnosci’, ktore pozwo-
la pierwotnemu wlascicielowi zachowa¢ kontrole nad jego danymi (Petro-
nio, 2016). Jezeli utworzone reguly nie s (lub przestaja by¢) respektowane
przez wszystkich, ktorzy majg dostep do danych - dochodzi do ,,zaktdcenia
prywatnosci”. Do zaklécenia dochodzi réwniez wtedy, kiedy osoby, ktdre
otrzymaly dostep do danych, dokonujac ich rozpowszechnienia, nie przed-
stawily regul korzystania z nich tym, ktérym je przekazaty. W kontekscie
sharentingu ,,zaklécanie prywatno$ci” moze przyja¢ m.in. jedng z nastepu-
jacych form: rodzice prosza cztonkéw rodziny o ograniczenie liczby postow
na temat ich dzieci, a cztonkowie publikuja duzo, rodzice proszg o nieudo-
stepnianie zdje¢ dziecka osobom spoza rodziny, a zdjecia sg udostepniane,
lub zgadzaja si¢ na udostgpnianie tresci, ale wylacznie w aplikacjach do pry-
watnej komunikacji (np. WhatsApp), a cztonek rodziny, przekazujac tresci
dalszej rodzinie, nie informuje o regule dotyczacej niepublikowania w sie-
ci i uzywania wylacznie komunikatoréw (Autenrieth, 2018).

W przypadku mlodszych dzieci regula pierwsza (,wtasnos¢ prywatno-
$ci”) jest trudna w realizacji, gdyz zazwyczaj to rodzic sprawuje kontrole nad
wizerunkiem dziecka i czgsto uwaza sie za gtéwnego wiasciciela informacji
na temat dziecka, a wigc réwniez roéci sobie prawo do tworzenia ,,regul pry-
watnosci”. Badania wskazuja, Ze podstawowg strategia w tym zakresie (pra-
wie 80% rodzicow) jest udostepnianie zdje¢ swoich dzieci jedynie w trybie
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»tylko dla znajomych”, aby ograniczy¢ ich dostepno$¢ dla szerokiej publicz-
nosci (Kopecky i in., 2020).

W przypadku dzieci starszych, ktore sg swiadome aktywnosci rodzicoéw
w sieci, ,wlasnos¢ prywatnoéci” oraz ,,reguly prywatnosci” sa aktywnie przej-
mowane oraz tworzone przez dziecko i moga sie okaza¢ zrédlem konfliktow
miedzy nim a rodzicem. Ilustracje tej tezy stanowig wyniki uzyskane w tym
samym badaniu (Kopecky i in., 2020): jedynie potowa nastolatkéw zdawata sie
ufaé swoim rodzicom w kwestii poszanowania ich prywatnosci podczas korzy-
stania z sharentingu, wszyscy jednak wskazali, Ze w miare dorastania coraz bar-
dziej chcg przejac kontrole nad zarzadzaniem wiasng prywatnoécia. Rosnace
zainteresowanie nastolatkow zarzadzaniem wlasng prywatnoscia moze wyni-
ka¢ z ich potrzeby zarzadzania swoja tozsamoscia online. Nastolatki wskaza-
ty, ze sq réwniez zaniepokojone swoja tozsamoscig online i wrazeniem, jakie
wywieraja na réwiesnikach.

(b) Cyberprzemoc

Termin ,,cyberprzemoc” wywodzi si¢ z jezyka angielskiego (cyberbully-
ing), bedacego polaczeniem stéw cyber, odnoszacego si¢ do rzeczywisto$ci
wirtualnej i technologii komputerowych, oraz bullying, oznaczajacego prze-
moc (fizyczng lub psychiczng) o charakterze powtarzalnym i intencjonalnym.
Ta forma agresji zachowuje niektore z gtéwnych cech tradycyjnego nekania,
takie jak intencjonalno$¢ czy dysproporcja sit, lecz wystepuje w specyficznym
kontekscie — w cyberprzestrzeni lub srodowiskach cyfrowych (np. w sieciach
spolecznosciowych, na czatach, blogach), przez co szybko dociera do znacz-
nie szerszego grona odbiorcow (Palermiti in., 2022). Cho¢ zjawisko to doty-
ka 0s6b w réznym wieku, szczegolnie niepokojace sa jego skutki wérod dzieci
i mlodziezy, poniewaz moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji emocjo-
nalnych, spolecznych i rozwojowych (Menesini i Nocentini, 2009).

Nancy Willard (2007) zaproponowata klasyfikacje form cyberprzemocy,
ktora dzieki temu, ze podkresla roznorodnos¢ mechanizméw nig rzadzacych
oraz potencjalne skutki psychospoteczne (szczegdlnie dla 0séb niepetnolet-
nich), jest powszechnie przyjmowana przez innych badaczy. Autorka wyréznia
nastepujace formy cyberprzemocy: (a) flaming — agresywne, wulgarne spory
w przestrzeni cyfrowej, ktorych celem jest eskalacja napiecia i negatywnych
emocji, (b) harassment — uporczywe nekanie poprzez wysylanie obrazliwych,
zlodliwych, niechcianych wiadomosci, (¢) cyberstalking — powtarzajace si¢
grozby, zastraszanie i dziatania wywotujace lek o wlasne bezpieczenstwo,
(d) denigration — rozpowszechnianie plotek i falszywych informacji w celu
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zniszczenia reputacji, (e) impersonation — przywlaszczenie tozsamosci oso-
by, np. poprzez wlamanie na konto i wysytanie kompromitujacych tresci,
(f) outing and trickery — ujawnianie poufnych informacji lub intymnych tre-
$ci w wyniku zastosowania podstepu lub oszustwa, (g) exclusion - celowe
wykluczanie jednostki z grup online, np. poprzez usuwanie z listy znajo-
mych lub z gry.

Udostepnianie przez rodzicéw zdje¢ czy nagran z wizerunkiem dziecka,
szczegOlnie takich, ktore majg charakter osmieszajacy lub kompromitujacy -
moze stanowi¢ potencjalne zrddlo agresji internetowej. Cho¢ dotad domi-
nowalo przekonanie, ze sprawcami tego rodzaju przemocy czesto bywaja
anonimowi uzytkownicy, aktualne badania wskazuja, Zze dominujgce staje
sie zjawisko cyberprzemocy wsréd mlodziezy, w ktérym sprawcami sg oso-
by znane (obecni lub byli przyjaciele czy partnerzy) (Borkowska, 2019; Pew
Research Center, 2021; Felmlee i Faris, 2016; O’Neill, 2023). W ramach pro-
wadzonych badan (Pew Research Center, 2021) stwierdza si¢ réwniez, ze dzie-
ci korzystajace z YouTube sg najbardziej narazone na cyberprzemoc (79%).
Wysoki odsetek dzieci doswiadczyt tez przemocy cyfrowej w takich serwisach,
jak Snapchat (69%), TikTok (64%) i Facebook (49%). Warto takze podkre-
§li¢, ze prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy w Internecie wzrasta
wraz z wiekiem i jest szczegdlnie czeste miedzy 10. a 18. rokiem zycia (O’Neill,
2023; Pew Research Center, 2021).

Jednocze$nie nie nalezy pomija¢ faktu, ze sprawcami cyberprzemocy
moga by¢ bezposrednio rodzice, np. w sytuacji, gdy wizerunek dziecka jest
wykorzystywany instrumentalnie w celu wzmacniania i promowania wtas-
nych kontrowersyjnych pogladéw politycznych lub innych przekonan czy
osiggania korzys$ci materialnych z publikowania tresci ponizajacych dziecko
lub godzacych w jego prywatnos¢.

Bez wzgledu na to, czy sprawcg cyberprzemocy jest osoba bliska czy obca,
by scharakteryzowa¢ to zjawisko, bierze sie pod uwage kilka cech, ktére odroz-
niaja je od innych form przemocy i podkreslaja jego znaczenie w wymiarze
psychologicznym i spotecznym: (a) trwato$¢, (b) mozliwo$¢ wyszukiwania,
(c) »kopiowalno$¢” oraz (c) wystepowanie tzw. niewidzialnej publicznosci.
Trwalo$¢ tresci w przestrzeni internetowej wigze sie z faktem, Ze raz opubli-
kowany material moze pozostawac online przez nieokreslony czas. To z kolei
umozliwia jego nieustajaca ,wyszukiwalnos¢” oraz szybkie kopiowanie przez
innych uzytkownikéw, a w rezultacie prowadzi do dalszego rozpowszechnia-
nia i tym samym znaczgco utrudnia kontrole nad jego obiegiem. Ostatnig
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kluczowa cechg publikacji internetowych jest obecnos¢ tzw. niewidzialnej
publicznosci - czyli szerokiego, czesto anonimowego i trudnego do zidenty-
fikowania grona odbiorcéw, ktére moze obejmowac znacznie wigcej 0sob, niz
pierwotnie zakladat autor tresci, co réwniez poglebia ryzyko utraty kontroli
nad rozpowszechnionym materialem oraz narazenia si¢ na negatywne kon-
sekwencje spoteczne, emocjonalne czy prawne (Pyzalski, 2012).

Opisane cechy wyrdzniajace Srodowiska cyfrowego przybierajg szcze-
golnie niepokojacy wymiar, gdy uwzgledni sie fakt, ze wiekszo$¢ wspodtczes-
nych rodzicéw udostepnia wizerunek swoich dzieci w sieci oraz ze wigkszos¢
z nich nie stosuje zadnych specjalnych strategii ochronnych (AVG Technolo-
gies, 2010; Bare, 2020; Brosch, 2016; Davidson-Wall, 2018; Davis i in., 2015;
Family Online Safety Institute, 2015; Kopecky i in., 2020; Kumar i Schoene-
beck, 2015; Walrave i in., 2003). Polscy nastolatkowie naleza do najbardziej
narazonych na cyberprzemoc wéréd réwiesnikéw z 44 krajéw Europy, Azji
i Kanady - w kazdej grupie wiekowej plasuja si¢ w pierwszej piagtce panstw
o najwyzszym odsetku mlodych oséb doswiadczajacych tego zjawiska. Z kolei
$rednie wyniki sytuuja Polske na trzecim miejscu, tuz za Bulgaria i Litwa
(Cosmaiin., 2024).

(¢) Kradziez tozsamos$ci

W zwiazku z badaniem przeprowadzonym przez Barclays Bank szacuje
sie, ze do 2030 roku dwie trzecie kradziezy tozsamosci bedzie mozna przy-
pisa¢ sharentingowi (Coughlan, 2018). Potwierdzenie zagrozen ptynacych
z nadmiernego ujawniania danych online znajduje odzwierciedlenie réwniez
w badaniu przeprowadzonym przez Microsoft (2020), w ktérym udziat wzigto
12 520 respondentéw — zaréwno nastolatkéw w wieku 13-17 lat, jak i doro-
stych w wieku 18-74 lat.

W momencie publikacji zdje¢ lub nagran w Internecie uzytkownik traci
nad nimi realng kontrole, co skutkuje powstaniem tzw. sladu cyfrowego (digi-
tal footprint). Pojecie to odnosi si¢ do konsekwencji dzialan i zachowan podej-
mowanych online, a takze do poziomu widoczno$ci jednostki w przestrzeni
cyfrowej (Gross, 2012). W kontekscie sharentingu skutki te nie dotyczg jed-
nak bezpos$rednio osoby publikujacej — czyli rodzica - lecz dziecka, ktorego
dane osobowe, wizerunek oraz aktywnos¢ cyfrowa sg ujawniane i utrwalane
w sieci bez jego $wiadomej zgody. Jedng z najpowazniejszych konsekwencji
sharentingu jest kradziez tozsamosci (Otero, 2017; Ferrara i in., 2023; Picotti,
2012) (por. tab. 4). Problem ten ma charakter ztozony i wcigz nie do konica
poznany, m.in. ze wzgledu na trudno$ci w jednoznacznym identyfikowaniu
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Tabela 4

Rodzaje kradziezy tozsamosci
Rodzaj kradziezy tozsamosci Opis
Klonowanie tozsamosci Podmienienie czyjej$ tozsamosci w celu stworzenia
(identity cloning) nowej i wykorzystania jej w dziataniach niezgodnych

z prawem

Finansowa kradziez Wykorzystanie danych osobowych ofiary do uzyskania
tozsamosci (financial korzysci finansowych, np. kredytéw, otwierania kont
identity theft) bankowych lub kart kredytowych
Kryminalna kradziez Postugiwanie si¢ danymi ofiary w trakcie popetnienia
tozsamosci (criminal przestgpstw w celu uniknigcia odpowiedzialnosci karnej
identity theft)
Syntetyczna kradziez Laczenie danych réznych oséb w celu stworzenia ,nowe;j”
tozsamosci (synthetic tozsamos$ci dopasowanej do konkretnego celu, ktory chce
identity theft) osiggnac sprawca
Medyczna kradziez Uzycie danych innej osoby w celu uzyskania $wiadczen
tozsamosci (medical medycznych, korzysci zdrowotnych lub popetnienia
identity theft) innych przestgpstw zwiazanych z opieka zdrowotna

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Ferrara i in., 2023.

i $ledzeniu przypadkéw naduzy¢. Jest to zjawisko dynamiczne, stale ewolu-
ujace pod wplywem rozwoju technologicznego, ktéry przeksztalca zaréwno
formy przestepstw, jak i sposob dzialania sprawcow. Szczegélnym zagroze-
niem w tym kontekscie sa metadane zawarte w zdjeciach i nagraniach - takie
jak informacje geolokalizacyjne, daty, a czgsto takze dane identyfikujace urza-
dzenia czy konta uzytkownikow (Ferrara i in., 2023).

Tego rodzaju dane osobowe ujawniane mimowolnie przez rodzicow publi-
kujacych tredci zwigzane z dzie¢mi mogg zosta¢ wykorzystane przez cyber-
przestepcow do takich dziatan, jak zaktadanie kont bankowych, ubieganie sie
o kredyty, otwieranie kart kredytowych czy popelnianie oszustw z wykorzy-
staniem tozsamosci dziecka (Internet Matters, 2019).

(d) Wykorzystanie zdje¢ w nieodpowiednich kontekstach

Opublikowane zdjecia i nagrania stajg si¢ powszechnie dostepne i moga
by¢ swobodnie wykorzystywane przez osoby trzecie, czesto w sposob niezgod-
ny z intencjami autora (Brosch, 2017). Nawet przy zastosowaniu ustawien
prywatnosci istnieje ryzyko, ze osoby z otoczenia cyfrowego rodzica udo-
stepnig te materialy dalej, umieszczajac je w przestrzeni publicznej, w ktorej
tracg nad nimi kontrole (Bierca i Wysocka-Switata, 2019).
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Raporty policyjne dotyczace wykorzystywania seksualnego dzieci wykaza-
ty, ze setki tysiecy zdjec przedstawiajacych dzieci w codziennych, prywatnych
sytuacjach - publikowanych przez lata w mediach spoteczno$ciowych - zosta-
ty ponownie wykorzystane i zamieszczone na stronach pornograficznych.
Fotografie te czesto opatrzone byty komentarzami o charakterze seksualnym
i rozpowszechniane zaréwno przez osoby prywatne, jak i zorganizowane gru-
py przestepcze (Ferraraiin., 2023).

Z kolei Miedzynarodowa Organizacja WeProtect (Insoll i in., 2024) prze-
analizowala czynniki sprzyjajace przestepstwom zwigzanym z wykorzystywa-
niem seksualnym dzieci w rodowisku internetowym. Analiza opierala sie na
danych pochodzacych z anonimowej ankiety przeprowadzonej wéroéd spraw-
cow wykorzystania seksualnego dzieci, ktérzy postugiwali sie¢ materiatami
wykorzystujacymi seksualnie dzieci (Child Sexual Abuse Material - CSAM).
Badanie wykazalo, ze czynniki sytuacyjne, takie jak anonimowos¢ Internetu
oraz tatwos¢ dostepu do tresci CSAM, istotnie sprzyjaja podejmowaniu tego
rodzaju zachowan przestepczych. Az 77% respondentéw przyznalo, ze zetkne-
to si¢ z CSAM lub powigzanymi linkami w ramach oficjalnie dostepnych
platform internetowych. Jako gtéwne kanaly dystrybucji wskazano: serwisy
pornograficzne (32%), platformy spotecznosciowe (29%), standardowe stro-
ny internetowe (12%) oraz aplikacje komunikacyjne (12%) (Insoll i in., 2024).

Wizerunki dzieci, raz udostgpnione w przestrzeni cyfrowej, moga zostaé
nie tylko skopiowane i rozpowszechnione, a nastepnie traktowane jako zrédto
pobudzenia seksualnego, lecz takze przeksztalcone, m.in. w materialy typu
CSAM lub w o$mieszajace memy (Bierca i Wysocka-Switata, 2019).

Konsekwencje psychospoleczne. Analiza badan dotyczacych wptywu sha-
rentingu na funkcjonowanie psychiczne dzieci pozwala wyodrebni¢ trzy klu-
czowe obszary zagrozen (por. Kumar, 2023; Amon i in., 2023):

(a) Ksztaltowanie tozsamosci i samooceny

Sharenting moze znaczgco oddzialywaé na ksztaltowanie si¢ samooce-
ny i tozsamosci dziecka. Publiczne udostepnianie jego zycia w sieci nara-
za je na poréwnania spoleczne, oceny i komentarze — zaréwno pozytywne,
jak i negatywne - co moze wplywac na jego poczucie wlasnej wartosci oraz
relacje z rowie$nikami. Dzieci moga do$wiadczaé cyberprzemocy jako kon-
sekwencji tresci publikowanych przez rodzicow.

Anna Borkowska i Marta Witkowska (2020) podkreslajg, ze kazda osoba
powinna mie¢ mozliwo$¢ samodzielnego ksztaltowania swojego wizerunku
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oraz tozsamo$ci — rowniez w przestrzeni cyfrowej. Prawo do decydowania
o sobie, w tym w obszarze kreowania okreslonego obrazu siebie wobec innych,
powinno obejmowac¢ takze dzieci. Kopecky i wspdtpracownicy (2020) zwra-
caja uwage, ze podstawowym zrédlem problemu w tym zakresie jest fakt,
iz rodzice budujg internetowa tozsamos¢ dziecka bez jego zgody — nawet
w sytuacji, gdy dziecko nie korzysta jeszcze z mediéw spotecznosciowych
lub chce mie¢ wplyw na treéci, ktére go dotycza.

Kreowanie wlasnego wizerunku staje sie szczegdlnie istotnym zagadnie-
niem w okresie nastoletnim, poniewaz wilasnie wtedy dokonuje si¢ intensyw-
na eksploracja wilasnej tozsamosci (Steinberg i Morris, 2001). Nastolatkowie
eksperymentujg wowczas z roznymi formami autoprezentacji (Azmitia, 2002;
Harter i in., 1997). Jako ze wspolczesnie media spolecznosciowe zapewniajg
nastolatkom mozliwo$¢ ujawniania informacji osobistych (np. uczué, opinii,
przekonan, pomystéw), wydaja sie odgrywac istotng role w procesie odkrywa-
nia wlasnej tozsamosci (Kietzmann i in., 2011). Nastolatkowie, ze wzgledu na
to, ze sg szczegolnie wrazliwi na wrazenia, jakie wywieraja na swoich rowie-
$nikach, oraz na stopien, w jakim czujg si¢ przez nich akceptowani (Stein-
berg i Cauffman, 1996), z duza $wiadomoscia podejmuja decyzje dotyczace
tego, czym dziela si¢ w sieciach spotecznosciowych (Boyd, 2008). W zwigz-
ku z tym tresci publikowane przez rodzicow — zwlaszcza te pozostajace poza
kontrolg nastolatka i odbiegajace od jego aktualnego obrazu siebie - moga
prowadzi¢ do obnizenia samooceny, pogorszenia relacji z réwiesnikami, a tak-
ze, co oczywiste, z samymi rodzicami.

(b) Wiez miedzy rodzicem a dzieckiem

Dynamika relacji rodzic-dziecko stanowi istotny aspekt sharentingu.
Zaufanie, autonomia i mozliwo$¢ wyrazenia zgody to elementy kluczowe
dla zdrowej wiezi rodzinnej. Brak konsultacji z dzieckiem i publikowanie jego
wizerunku bez uzgodnienia moze prowadzi¢ do utraty zaufania oraz naru-
szenia granic psychicznych (Hersh, 2001; Ouvrein i Verswijvel, 2019). Bada-
nia wskazujg, ze otwarta komunikacja i wspolne ustalanie zasad dotyczacych
obecnosci dziecka w sieci sprzyjaja budowaniu relacji opartej na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu (Kumar i in., 2023).

Naruszenie tych zasad moze skutkowaé poczuciem upokorzenia, frustra-
cja dziecka, a w dtuzszej perspektywie — konfliktem lub uraza wobec rodzi-
ca. Raport Nastolatki 3.0, opracowany na podstawie badania 4984 uczniow
(klas 7 i 8 szkoly podstawowej oraz klas 1 i 2 szkoly ponadpodstawowej)
i 1255 rodzicow i opiekunéw prawnych z calej Polski, wskazuje, ze niemal
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co drugi nastolatek deklaruje, iz rodzice lub opiekunowie zamieszczaja
w mediach spolecznosciowych zdjecia z jego wizerunkiem, co wywotu-
je w nim réznorodne emocje. Ponad jedna trzecia badanych odczuwa
obojetnos¢, niemal 20% wskazuje na niezadowolenie, a blisko co czwarty -
na zawstydzenie i skrepowanie. Jedynie 20% nastolatkéw deklaruje, ze publi-
kowane przez rodzicow zdjecia wywoluja w nich rado$é. Dziewczeta czedciej
niz chlopcy deklaruja odczuwanie zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych
emocji. Najmniejszy odsetek badanych wskazal na takie emocje, jak ztos¢
(8,8%), smutek (3,3%), wrogos¢ (2,9%), strach (2,3%), przerazenie (2,8%)
czy poczucie winy (1,3%) (Lange, 2021).

Inne badania (YouGov, 2019), tym razem o charakterze migedzynarodo-
wym, przeprowadzone na grupie 863 dzieci w wieku od 8 do 15 lat, wyraz-
nie wskazuja, ze dzieci pragng przeja¢ kontrole nad swoim wizerunkiem
i samodzielnie decydowac o tym, co, kiedy i komu jest przekazywane na ich
temat. Okazuje sie, Ze ponad 40% dzieci chciatoby mie¢ mozliwo$¢ zatwier-
dzania zdje¢, ktore ich rodzice zamierzajg opublikowad, a kolejne 7% dekla-
ruje che¢ calkowitego zakazu ich publikowania. Starsze dzieci (w wieku 13-15
lat) wykazywaty znacznie wigkszg potrzebe sprawowania kontroli edycyjnej
nad swoim wizerunkiem (57%) niz dzieci mtodsze (w wieku 8-12 lat — 32%).
Gléwna motywacja, szczegdlnie w tej drugiej grupie, bylo poczucie zazeno-
wania. Az sze$cioro na dziesiecioro (62%) badanych dzieci uwaza, ze zdjecia
publikowane przez ich rodzicéw s dla nich upokarzajace.

Z duzym prawdopodobienstwem mozna zatem przyjaé, ze potrzeba
odzyskania (lub utrzymania) kontroli nad wlasnym wizerunkiem stano-
wi doswiadczenie o charakterze uniwersalnym wérod nastolatkow, ktorych
rodzice publikuja ich zdjecia w przestrzeni cyfrowej. Z perspektywy relacyj-
nej szczegdlnie istotny wydaje sie fakt, ze znaczna cze¢$¢ rodzicéw nigdy nie
pyta dziecka o zgode na publikacje jego wizerunku (Lange, 2021; Ouvrein
i Verswijvel, 2019; Sarkadi i in., 2020; YouGov, 2019; Verswijvel i in., 2019).
Taka praktyka niesie za sobg istotne implikacje dla jako$ci relacji, pokazujac
dziecku, ze jego samostanowienie, autonomia czy poczucie bezpieczenstwa
mogg nie by¢ dla rodzica priorytetowe.

(c) Uczestnictwo w mediach spoleczno$ciowych w przysztosci

Badania jednoznacznie wskazuja, ze mechanizm modelowania stanowi
jeden z kluczowych czynnikéw wplywajacych na ksztaltowanie okreslonych
postaw u dzieci przez rodzicédw. Przeglad literatury pokazuje, ze wplyw ten
dotyczy m.in. zachowan i postaw zwigzanych z paleniem tytoniu, spozywaniem
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alkoholu oraz uzywaniem innych substancji psychoaktywnych (Hawkins i in.,
1992; Oliveira i in., 2008).

W ostatnich latach coraz cze$ciej podejmowany jest rdwniez temat wpty-
wu sposobu korzystania z Internetu przez rodzicéw na zachowania ich dzieci.
Wryniki badan potwierdzaja, ze rodzice bardziej zaangazowani w aktywnos¢
w mediach spotecznoéciowych oraz spedzajacy wigcej czasu online modelu-
ja podobne postawy u swoich dzieci. W rezultacie dzieci te takze intensyw-
niej korzystaja z Internetu (Ding i in., 2017; Faltynkova i in., 2020; Ozaslan
iin., 2022).

Nadmierne korzystanie z Internetu przez dzieci wiaze si¢ z podwyzszo-
nym poziomem objawdéw depresyjnych, leku, niezadowolenia z zycia, poczucia
samotnosci, gorszymi wynikami w nauce oraz zaburzeniami snu (Ho i in., 2014;
Erdogan, 2008; Tan i in., 2016; Twenge, 2020; Wu i in., 2015; Zhang i in., 2018.
Ponadto obserwowanie przez dzieci zachowan rodzicéw w sieci — zwlaszcza
w przypadkach, gdy rodzice od wczesnego wieku dzieci publikowali ich wize-
runek, kierujac sie przy tym szczegdlnie motywacjg opartg na zewnetrznych
ocenach i wzmocnieniach - moze prowadzi¢ do uwewnetrznienia takich wzor-
cow oraz uzalezniania poczucia wlasnej wartosci od opinii innych.

Badacze zwracajg réwniez uwage na podwyzszone ryzyko wystepowa-
nia skutkéw ubocznych u nastolatkow — szczegdlnie dziewczat oraz oséb
z wczesniejszymi trudnodciami natury psychicznej — takich jak obnizony
nastrdj wynikajacy z doswiadczen cyberprzemocy, zaburzenia obrazu ciata,
problemy ze snem czy zachowania zwigzane z zaburzeniami odzywiania
(Twenge, 2020).

Konsekwencje wynikajace z regulacji prawnych i zasad etyki. Zagadnie-
nia zwigzane z ochrong wizerunku oraz danych osobowych nieletnich zyskuja
na znaczeniu w dobie powszechnej obecnosci dzieci w przestrzeni cyfrowe;.
Pomimo postepujacych regulacji prawnych skutecznos¢ stosowanych stra-
tegii ochronnych - takich jak pseudonimizacja czy ograniczenie widoczno-
$ci postow - okazuje si¢ czesto niewystarczajaca. Tresci raz opublikowane
w Internecie mogg bowiem by¢ fatwo rozpowszechnione i trudne do usunie-
cia, co znaczgco zwigksza ryzyko dlugofalowych konsekwencji dla dziecka.

Zgodnie z obowigzujacym porzadkiem prawnym to rodzice sprawuja
kontrole nad decyzjami dotyczacymi udostepniania wizerunku swojego
dziecka. Jednocze$nie, w mysl art. 95 § 3 Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego (Dz.U. 2 2023 1., poz. 2809), sa oni zobowigzani do dzialania w najlepiej
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pojetym interesie dziecka, czyli na rzecz jego dobra. Brak refleksji oraz impul-
sywnos¢ w zakresie publikowania zdje¢ dzieci - zwlaszcza ukazujacych je
w sytuacjach intymnych, wstydliwych badz upokarzajacych - moze prowadzi¢
do szkdd zaréwno biezacych, jak i dlugoterminowych (Borkowska i Witkow-
ska, 2020).

Wraz z rozwojem $wiadomosci spotecznej coraz czgsciej pojawiaja si¢
dylematy wykraczajace poza formalne ramy prawne, wchodzace w obszar
etyki, moralno$ci oraz swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Bra-
kuje jednoznacznych regulacji, ktére precyzyjnie okreslatyby, czy - i w jakim
zakresie - rodzic ma prawo ksztattowa¢ wizerunek oraz cyfrowg historie swo-
jego dziecka juz od jego najmlodszych lat (Grabalska i Wielki, 2022).

W odpowiedzi na rosnace poczucie zagrozenia cz¢$¢ rodzicow decyduje
sie na celowe ograniczenie udostepniania informacji o dziecku badz wdraza
strategie minimalizujgce ryzyko zwigzane z publikacjg wizerunku dziecka.
Ulla Autenrieth (2018) opisala to zjawisko jako anty-sharenting — prakty-
ke majaca na celu uniemozliwienie identyfikacji dziecka w publikowanych
materialach. Jak jednak zauwazaja Michel Walrave i wspoipracownicy (2023),
dzialania te nie s3 w swej istocie calkowitym zaprzeczeniem sharentingu, lecz
raczej jego rozwazng forma, okreslang mianem mindful sharenting. Strategia
ta czesto wynika z wezeéniejszych negatywnych doswiadczen (wlasnych lub
cudzych), troski o prywatnosc¢ dziecka oraz potrzeby ochrony jego tozsamo-
$ci przed mozliwymi naduzyciami.

Mindful sharenting obejmuje roznorodne praktyki, takie jak: publiko-
wanie zdje¢ z wigkszej odlegtosci, unikanie ukazywania twarzy dziecka,
stosowanie filtréw maskujacych badz emotikonéw, a takze odpowiednie
kadrowanie uniemozliwiajace jednoznaczng identyfikacje. Niestety, rodzi-
ce podejmujacy tego rodzaju dziatania nierzadko spotykajg sie z niezrozu-
mieniem spolecznym lub presja ze strony otoczenia, co moze prowadzi¢ do
napiec — szczegolnie w relacjach rodzinnych, poniewaz podejscia do kwestii
prywatno$ci moga by¢ odmienne.

Wszystko to wskazuje na potrzebe poglebionej debaty spotecznej doty-
czacej prawa dziecka do prywatnoéci oraz granic cyfrowego rodzicielstwa
(Walrave i in., 2023). Kwestia obecnosci dziecka w przestrzeni interneto-
wej — ksztaltowanej przez rodzicéw zaréwno poprzez przemyslane i ostrozne
publikacje, jak i te mniej krytyczne - a takze decyzja o catkowitym wylacze-
niu dziecka z zycia cyfrowego pozostaje, wobec braku jednoznacznych regu-
lacji prawnych, zagadnieniem przede wszystkim natury etycznej. Dotyka ono



1.5 Sharenting w kontekscie norm kulturowych i spotecznych 47

fundamentalnych wartoéci, takich jak poszanowanie godnosci dziecka, jego
prawa do samostanowienia oraz dtugofalowego bezpieczenstwa w $wiecie
cyfrowym i poza nim.

1.5 SHARENTING W KONTEKSCIE NORM
KULTUROWYCH | SPOLECZNYCH

Media spotecznosciowe odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu norm
spolecznych - zaréwno tego, co uznawane jest za normatywne, jak i tego,
co wykracza poza przyjete ramy. Odbywa sie to poprzez umozliwienie uzyt-
kownikom wyrazania pogladéw oraz dzielenia si¢ informacjami na rézno-
rodne tematy, a reakcje spoleczne na te tresci pozwalajg okresli¢, ktdre z nich
zyskuja akceptacje, a ktdre s3 marginalizowane lub wprost odrzucane. Dzi¢-
ki szerokiemu zasiggowi i powszechnemu dostepowi media spolecznoscio-
we wplywaja na sposdb postrzegania rzeczywistosci przez spoteczenstwo,
ksztaltujac réwniez decyzje podejmowane w sferze prywatnej i publicznej.

Szczegblng role w tym procesie odgrywaja twoércy internetowi, ktérzy —
dzieki aktywnosci w mediach spotecznos$ciowych — zdobywajg szerokie grono
odbiorcéw i budujg wokot siebie zaangazowane spolecznosci. Ich popular-
nos¢ sprawia, ze posiadaja oni realny wptyw nie tylko na promowanie okre-
$lonych postaw i wartosci, lecz takze na inicjowanie oraz utrwalanie trendéw
kulturowych i spotecznych. Dzialalno$¢ tworcow internetowych nierzadko
prowadzi do upowszechniania okreslonych schematéw zachowan wsrod sze-
rokiej grupy odbiorcéw, co z kolei implikuje zmiany w postrzeganiu réznych
zjawisk w przestrzeni publicznej (Batorowska i in., 2019).

Jedna z koncepcji wyjasniajacych mechanizm zmiany norm spotecznych
oraz akceptowalnosci okreslonych zjawisk jest tzw. okno Overtona (por.
Youvan, 2024) - model opisujacy zakres idei i pogladow, ktére w danym
momencie s3 uznawane za akceptowalne w spoteczenstwie. Teoria ta pokazu-
je, w jaki sposob opinia publiczna moze stopniowo przesuwac granice przy-
nalezno$ci danego tematu do spolecznie uznanych ram - od fazy skrajnego
odrzucenia az po jego pelng normalizacje. Dzigki tej koncepcji mozliwe jest
zrozumienie, jak idee poczatkowo postrzegane jako kontrowersyjne lub mar-
ginalne z czasem zyskuja spoteczna akceptacje i staja sie nowymi normami.
Szczegblnie widoczne jest to w kontekscie ich upowszechniania za posrednic-
twem mediéw spotecznosciowych, ktére znaczaco przyspieszaja i wzmacnia-
ja ten proces.
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W tym kontek$cie uzyteczna wydaje si¢ réwniez koncepcja spotecznego
konstruowania rzeczywistosci (Berger i Luckmann, 1967), oparta na zatoze-
niu, ze rzeczywistos$¢ jest wytworem konkretnego spoteczenstwa. Powtarzane
dzialania jednostek z czasem przeksztalcaja si¢ w ustalone wzorce zachowan,
ktore moga by¢ powielane w podobnych warunkach przy niewielkim nakta-
dzie energii - jest to tzw. mechanizm habituacji.

Znakiem czasu stajg si¢ narzedzia, za pomocg ktorych rzeczywistosc jest
konstruowana. Wspolczesnie takim narzedziem jest Internet, a w szczegdl-
noéci media spolecznosciowe - platformy umozliwiajace tworzenie, selekeje,
wymiane i upowszechnianie tresci. W rezultacie coraz czesciej dochodzi do
napie¢ i przesuni¢¢ miedzy tym, co publiczne, a tym, co prywatne i subiek-
tywne. Postrzeganie rzeczywisto$ci rozwija sie w obrebie sieci spolecz-
nych - jednostki traktujg informacje rozpowszechniane w ich kregu jako
odzwierciedlenie rzeczywistosci. Na poziomie makro prowadzi to jednak do
istnienia wielu rozbieznych, spotecznie skonstruowanych wersji rzeczywistosci.

Proces ten mozna wyjasni¢ za pomoca koncepcji krystalizacji (crystal-
lization) (Wohn i Bowe, 2014), rozwijajacej teorie spotecznej konstrukeji
rzeczywisto$ci. Krystalizacja zaklada, ze jednostki i grupy spoteczne wspot-
dzialaja w ramach systemu spolecznego, tworzac instytucje, ktdre sg utrwa-
lane lub modyfikowane poprzez interakcje miedzyludzkie. Cho¢ instytucje
spoleczne moga sie wydawac obiektywnie istniejace, w istocie sa wytworem
subiektywnego, spolecznego procesu zachodzacego w trzech powigzanych
momentach dialektycznych: (a) eksternalizacji — jednostki wyrazaja swoje
dos$wiadczenia i przekonania w sferze spotecznej, (b) obiektywizacji — wytwo-
rzone znaczenia nabieraja statusu obiektywnej rzeczywisto$ci, stajac sie cze-
$cig spolecznych instytucji i norm, (c) internalizacji - jednostki przyswajaja
te obiektywne znaczenia, traktujac je jako naturalne i oczywiste.

Tak skonstruowana rzeczywistos¢ jest wynikiem wtasnych przekonan
oraz subiektywnych interpretacji spotecznych norm i wartosci. Potwierdza-
ja to badania Nur Rafizy Putri i wspolpracownikow (2021), ktdre wskazuja,
ze sharenting to zlozony proces spoteczny, w ramach ktérego rodzice — zwlasz-
cza matki - konstruuja rzeczywisto$¢ na podstawie wlasnych norm i warto-
$ci, a odbiorcy tych tresci internalizujg przedstawiane wzorce.

Na rysunku 2 zaprezentowano model krystalizacji w kontekscie sharen-
tingu, ukazujacy, w jaki sposéb media spotecznosciowe — zwlaszcza Insta-
gram — wplywaja na konstruowanie i podtrzymywanie znaczen oraz norm
dotyczacych dzielenia si¢ wizerunkiem dzieci.
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Rysunek 2
Model krystalizacji w kontekscie sharentingu

Rzeczywistos¢ Rzeczywistos¢
subiektywna obiektywna

Eksternalizacja Internalizacja

Rodzic lub opiekun Pozytywne
publikuie tresci zwigzane lub negatywne
7 dzieckiem wartosc zwiqzane
w sposdb zgodny z sharentingiem
7 whosnymi 20stajq
przekonaniomi uwewngfrznione

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Putri i in., 2021.

Model tworzg trzy etapy:

eksternalizacja — rodzic lub opiekun publikuje tresci zwigzane z dzieckiem
na platformie spolecznosciowej, kierujgc si¢ wewnetrznymi (czesto nie-
uswiadomionymi) zasadami prywatno$ci. Na tym etapie tworzy si¢ zala-
zek obiektywnej rzeczywistosci medialnej;

obiektywizacja — uzytkownik uzyskuje informacje zwrotne i obserwuje
tresci publikowane przez innych, co prowadzi do spotecznego uznania
pewnych wzorcoéw i norm zwigzanych z sharentingiem. W tym momen-
cie dochodzi do formowania si¢ symbolicznej rzeczywistosci, wspolnie
podzielanej i wspoltworzonej przez sie¢ kontaktows;

internalizacja — pozytywne lub negatywne wartosci zwigzane z sharen-
tingiem zostaja uwewnetrznione przez uzytkownika, wpltywajac na jego
przekonania i przyszle dzialania. Na tym etapie konstruowana jest subiek-
tywna rzeczywisto$¢ jednostki.

W ramach tego modelu sieci spolecznos$ciowe pelnig funkcje nowych

wyznacznikow agendy (neo-agenda setters), wplywajac zaréwno na poznawcze,
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jak i afektywne postrzeganie udostepnianych tresci. Jednostki korzystajace

z medidw spolecznosciowych nie tylko czerpig informacje z réznych zrodet

(zar6wno tradycyjnych, jak i alternatywnych), lecz takze budujg wspélne rozu-

mienie tego, co spolecznie akceptowalne lub warto$ciowe, to za$ prowadzi

do utrwalenia norm zwigzanych z dzieleniem si¢ zyciem dzieci w przestrze-

ni cyfrowej (Putri i in., 2021).

W zrozumieniu zalezno$ci migdzy sharentingiem a ksztalttowaniem sie
norm spotecznych tego zjawiska pomocna jest réwniez teoria spolecznego
uczenia sie (Bandura, 1977), wedlug ktérej ludzie uczg si¢ poprzez obserwa-
cje innych oraz interakcje spoteczne. Obserwujac zachowania, ktére przyno-
szg pozytywne rezultaty, jednostki czesto je nasladuja i adaptuja do wlasnej
aktywnosci. Proces uczenia si¢ przez obserwacje moze zachodzi¢ w dowolnym
wieku, poniewaz jednostki s3 nieustannie narazone na wplyw nowych, sil-
nych wzorcoéw (modeli), ktére kontrolujg zasoby i maja autorytet. W rezultacie
proces modelowania zachowan pozostaje mozliwy przez cale zycie, poniewaz
ludzie mogg przyswaja¢ nowe wzorce zachowan poprzez kontakt z wplywo-
wymi osobami w réznych momentach swojego zycia (Newman i Newman,
2007). W mediach spoteczno$ciowych zrodtem wplywu sa zaréwno bliskie
relacje (rodzina, znajomi), jak i influencerzy, ktérzy dzieki zbudowanej wokot
siebie spotecznosci i szerokiemu zasiegowi stajg si¢ autorytetami i modelami
do nasladowania. Dostarczane przez nich tresci nie tylko ksztaltuja postawy,
ale réwniez wzmacniajg okreslone zachowania poprzez mechanizmy nagra-
dzania (polubienia, komentarze, uznanie spoteczne).

Zgodnie z ujeciem Guya Lefrangois (2012) istnieje kilka sposobéw uczenia
sie poprzez obserwacje, ktére mozna odnies¢ takze do zjawiska sharentingu:
1. uczenie si¢ nowej reakcji — jednostka nabywa nowe zachowanie na pod-

stawie obserwacji konsekwencji, jakie spotkaly innych (w zaleznosci od

reakeji otoczenia na okreslone zachowania w zakresie publikacji wizerun-
ku dziecka rodzic decyduje, czy wdrozy¢ bardziej ostrozne podejscie, czy
powiela¢ wczesniejsze zachowanie);

2. ocena zachowania modela i decyzja o nasladowaniu - obserwator decy-
duje, czy warto nasladowa¢ okre$lone dzialanie, w zalezno$ci od jego
skutkow (obserwowanie zachowan innych oséb zwigzanych z publikacja
wizerunku dziecka, w postaci pozytywnych reakeji i wzrostu popularno-
$ci danej osoby lub przeciwnie — wzbudzenia kontrowersji i krytyki, moze
zachecac lub zniechecac do tej aktywnosci);
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3. uczenie si¢ ogdlnej zasady, ktérg mozna zastosowaé w innych sytuacjach —
obserwacja nie zawsze prowadzi do bezposredniego nasladownictwa,
lecz moze skutkowa¢ wyciagnieciem wniosku ogoélnego (okreslone zasa-
dy zwigzane z publikacja wizerunku dziecka zostaja uogélnione na inne
obszary zycia i moga polega¢ np. na wiekszej lub mniejszej ostroznosci
dotyczacej obecnosci wlasnej w przestrzeni cyfrowej lub dotyczy¢ sposo-
bu edukowania dziecka na temat higieny cyfrowej).

W $rodowisku medidéw spoteczno$ciowych uzytkownicy sa bezposrednio
poddawani wplywowi zaréwno przez swoje bliskie relacje (rodzine, przyja-
cidl, wspolpracownikow), jak i przez twércow internetowych, ktorych obser-
wuja. Wplyw ten nie wynika jedynie z duzej liczby obserwujacych, ale takze
ze sposobu komunikowania idei, emocji i wartosci, ktére znajduja odbicie
w zachowaniach uzytkownikéw. W wyniku codziennej ekspozycji na tresci
publikowane przez innych uzytkownicy stopniowo przyswajajg normy i prak-
tyki dominujace w ich cyfrowym $rodowisku (Peng i in., 2018).

Dodatkowo media spotecznosciowe dostarczajg nagrod spotecznych
i emocjonalnych, ktére odgrywaja kluczowa role w podtrzymywaniu okre-
$§lonych zachowan. W przypadku sharentingu rodzice otrzymuja pozytywne
wzmocnienia, m.in. w postaci: polubien i komentarzy wyrazajacych zachwyt
nad dzieckiem, podziwu i uznania za ,zaangazowane rodzicielstwo” czy moz-
liwosci wymiany do$wiadczen z innymi rodzicami.

Media spotecznoéciowe, w ktérych obserwacja, modelowanie i wzmocnie-
nie spoteczne prowadza do przyjecia okreslonych norm zachowan, influen-
cerzy i rowiesnicy pelnig funkcje wzorcéw do nasladowania, a mechanizmy
platform spolecznosciowych wzmacniajg i nagradzajg okreslone dzialania,
co sprawia, ze rodzice coraz chetniej i czedciej publikuja wizerunki swoich
dzieci. W konsekwencji media spoteczno$ciowe nie tylko odzwierciedlaja rze-
czywisto$¢ spoleczng, ale réwniez aktywnie jg ksztattuja, tworzac nowe nor-
my dotyczace rodzicielstwa i prywatnosci w erze cyfrowe;.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze kultura w duzej mierze ksztaltuje roz-
nice w praktykach wychowawczych, a wiec bedzie decydowac takze o tym,
w jaki sposob spoleczenstwo ustosunkowuje si¢ do publikacji wizerunku
dziecka w réznych kontekstach. Kazde spoleczenstwo posiada wlasny zestaw
norm dotyczacych oczekiwanych zachowan, co przekltada si¢ na odmien-
ne style wychowawcze i role opiekuncze (Lansford i in., 2018). Oczywiscie
istnieja takie praktyki rodzicielskie, ktére maja charakter uniwersalny i nie
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sa bezposérednio zalezne od aktualnie konstruowanych norm spotecznych
czy kulturowych. Przykladem moze by¢ fizyczna opieka nad dzieckiem.
Przetrwanie niemowlat uzaleznione jest od troski rodzicow w zakresie kar-
mienia, ochrony przed zagrozeniami srodowiskowymi oraz zapewnienia
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa. Dlatego tez, jesli dane zachowa-
nie rodzicielskie sprzyja przezyciu dziecka, mozna przypuszczad, ze bedzie
ono wystepowaé w podobnej formie w réznych kulturach (Lansford, 2022;
Rohner i Lansford; 2017). Wartosci kulturowe wplywajg jednak niezaprze-
czalnie na codzienne interakcje miedzy rodzicami a dzie¢mi, np. analiza roz-
moéw matek z dzie¢mi w rodzinach amerykanskich i tajwanskich wykazata,
ze sposOb komunikacji odzwierciedla dominujace w danej kulturze warto$ci
(Li i Fung, 2020).

Analiza zréznicowania praktyk wychowawczych na $wiecie pokazuje,
ze rodzicielstwo ma dynamiczny i kontekstowy charakter — dostosowuje si¢
do warunkéw zycia, struktury spolecznej oraz obowigzujacych wartoéci. Roz-
nice te zostaly przedstawione w tabeli 5 i przeanalizowane w kontekscie zja-
wiska sharentingu.

Oproécz wzorcdw zachowan rodzicielskich charakterystycznych dla
poszczegdlnych spoteczenistw istotne jest tez uwzglednienie szerszego kon-
tekstu kulturowego, ktéry wplywa na przekonania dotyczace rodzicielstwa,
w tym podejsécie do prywatnosci dzieci i publikowania tresci w Internecie.
Do kluczowych czynnikéw naleza oczekiwania spoteczne, struktura rodzi-
ny oraz uwarunkowania srodowiskowe (por. Cai, 2023; He i in., 2023; Lans-
ford, 2022):
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Tabela 5

Kulturowe réznice w zachowaniach rodzicielskich i ich znaczenie

w kontekscie sharentingu

Wymiar | Charakterystyka Znaczenie w kontekscie sharentingu
Opieka Obejmuje Wysokie natezenie: rodzice szukaja pomocy online,
fizyczna dzialtania publikujac zdjecia objawdw lub zapytania o zdrowie dziec-
rodzicéw ka. Inny rodzaj konsekwencji to zwigkszona ostroznosé¢
majgce na celu | rodzicow - unikaja publikacji wizerunku dziecka, konsul-
zaspokojenie tujg posty z dzieckiem, stawiajg na prywatnos¢.
podstawowych Niskie natezenie: rodzice nie uwzgledniaja rzeczywi-
potrzeb stych potrzeb dziecka, koncentrujac sie przede wszystkim
dziecka, na wlasnych oczekiwaniach i motywacjach. Publikacja
zapewnienie wizerunku dziecka przyjmuje charakter instrumentalny —
mu zdrowia staje sie narzedziem realizacji celéw rodzica (np. auto-
oraz promocji, zdobycia aprobaty spotecznej), czesto kosztem
bezpieczenstwa | dobra, prywatnosci i autonomii dziecka.
Stymulacja | Dotyczy Wysokie natezenie: rodzice chetnie publikuja osiag-
poznawcza | aktywnosci niecia edukacyjne dzieci (np. kamienie milowe, sukcesy
wspierajacych w nauce), czesto jako wyraz dumy.
rozwdj Niskie nat¢zenie: rodzice rzadziej publikuja tresci zwia-
intelektualny zane z edukacyjnym aspektem Zycia dziecka, np. zdjecia
dziecka: z zaje¢ czy wyniki w nauce, co moze wynikac z braku
rozmow, utozsamiania si¢ z tym obszarem rozwoju. W niektorych
czytania, przypadkach moze to prowadzi¢ do zachowan kompen-
zabawy;, sacyjnych - publikowania materiatéw ukierunkowanych
uczestnictwa na inne atuty dziecka, np. atrakcyjno$é¢ fizyczna. Alter-
w edukacji natywnie, sharenting moze przyjac¢ forme substytutu
realnej emocjonalnej wigzi z dzieckiem - rodzice wyko-
rzystuja go jako sposob budowania relacji z dzieckiem lub
potwierdzania swojej roli opiekunczej poprzez publikacje
z codziennego zycia rodzinnego.
Ciepto Obejmuje Wysokie natezenie: w przypadku rodzicow szczegdlnie
emocjonalne | postawy wrazliwych na dobrostan emocjonalny dziecka publika-
cechujace sie cja tre$ci odbywa si¢ wylacznie po uzyskaniu jego zgody
czulodcig, lub zostaje catkowicie zaniechana ze wzgledu na poten-
wsparciem cjalne ryzyko naruszenia intymnosci i psychicznego kom-
i wrazliwoscig fortu dziecka.
na potrzeby Niskie natezenie: brak uwaznosci na emocjonalny kon-
emocjonalne tekst sytuacji i niewielka wrazliwos$¢ na stan afektywny
dziecka dziecka moze prowadzi¢ do publikowania jego wize-
runku oddajacego momenty emocjonalnej wrazliwosci,
np. placzu, zlosci czy smutku, co moze narusza¢ granice
psychiczne dziecka, poczucie godnosci i bezpieczenstwa.
Priorytetem staja si¢ wowczas cele rodzica (np. autopre-
zentacja, zdobycie pozytywnych reakgji spotecznych), a nie
emocjonalne potrzeby dziecka, ktérego wizerunek wyko-
rzystywany jest niezaleznie od jego nastawienia czy zgody.
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Tab. 5 cd.
Wymiar Charakterystyka Znaczenie w kontekscie sharentingu

Kontrola Dotyczy Wysokie natezenie: rodzice sprawuja $cista kontrole

i monito- ustalania zasad, | nad obecnos$cig dziecka w przestrzeni cyfrowej — decy-

rowanie nadzoru nad duja o kazdym aspekcie jego obecnosci online. Publika-
zachowaniem cje majg charakter przemyslany, planowany i selektywny,
dziecka i regu- czesto zgodny z wyraznie okreslong strategia ochrony pry-
lowania jego watnosci. W skrajnych przypadkach rodzice catkowicie
aktywnosci - rezygnuja z udostepniania jakichkolwiek tresci z udzia-
réwniez tem dziecka, kierujac si¢ zasadg maksymalnego bezpie-
W przestrzeni czenstwa.
cyfrowej Niskie natezenie: rodzice przyjmujg postawe bardziej

liberalng — umozliwiajg dziecku wspotdecydowanie o tre-
$ciach publikowanych w sieci lub pozostawiajg mu pel-
ng autonomie w zakresie zarzgdzania wlasng obecnoscia
online. Taka postawa moze wzmacnia¢ poczucie spraw-
czo$ci i odpowiedzialnosci dziecka, ale jednocze$nie wigze
sie z mniejszym poziomem ochrony i nadzoru ze stro-
ny doroslych, a w konsekwencji stwarza wigksze zagro-
zenie dla dziecka.

Dyscyplina Odnosi sie Wysokie natezenie: rygorystyczny styl wychowaw-
do metod czy moze si¢ wigzac z ograniczeniem uzycia technologii,
wychowawczych | co prawdopodobnie przetozy sie na mniejsza obecnosé
stosowanych dziecka w sieci. Rodzice mogg wykorzystywa¢ sharen-
w celu egze- ting rowniez jako narzedzie dyscyplinujace, traktujac
kwowania publikowanie tresci jako forme kary. Przejawia sie to m.in.
zasad zarébwno | w publicznym zawstydzaniu dziecka, udostepnianiu
pozytywnych, materialéw ukazujacych jego negatywne zachowania,
jak i restryk- btedy lub momenty porazki. Tego typu dzialania, nawet
cyjnych jesli wynikaja z checi oddzialywania wychowawczego,

moga prowadzi¢ do naruszenia godnosci dziecka i gene-
rowaé negatywne konsekwencje emocjonalne.

Niskie natezenie: rodzice o bardziej permisywnym sty-
lu wychowawczym wykazujg zazwyczaj mniejszy poziom
zahamowan w zakresie udost¢pniania zdje¢ swoich dzie-
ci w Internecie. Ich dzialania odzwierciedlajg bardziej
swobodne podejscie do obecnosci dziecka w przestrze-
ni cyfrowej, czesto bez glebszej refleksji nad potencjalny-
mi konsekwencjami dlugofalowymi (Amon i in., 2023).
Istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze wykorzysty-
wanie mediéw spolecznosciowych nie bedzie stanowilo
narzedzia do realizacji celow wychowawczych. Unikajg
publikowania tresci, ktore moglyby zawiera¢ elementy
dyscyplinujace, moralizujgce czy oceniajace, stawiajac na
dialog, prywatno$¢ oraz poszanowanie autonomii dziec-
ka w procesie wychowawczym.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Lansford, 2022.
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(a) Oczekiwania spoleczne

Kazda kultura posiada okreslone normy dotyczace prywatnosci, wycho-
wania dzieci oraz spolecznej akceptacji praktyk takich jak sharenting. War-
tosci te wplywaja bezposrednio na to, w jaki sposéb rodzice postrzegaja
i realizujg dzielenie sie tresciami na temat swoich dzieci w przestrzeni cyfro-
wej. W niektorych kontekstach spotecznych rezygnacja z technologii w pro-
cesie wychowania moze by¢ postrzegana jako nieadekwatna, przestarzata
lub wrecz wykluczajgca, co prowadzi do presji spotecznej na uczestnictwo
w aktywno$ciach online, w tym na publikowanie zdje¢ dzieci. Z kolei w innych
spoleczenstwach unikanie publicznego udostepniania wizerunku dziecka
moze by¢ odczytywane jako wyraz odpowiedzialnoéci, dbalosci o prywatnosé¢
oraz szacunku wobec autonomii dziecka. Oznacza to, ze praktyki sharentin-
gu s silnie uwarunkowane kulturowo, a ich spoteczna legitymizacja zalezy
od dominujgcych narracji. Te uwarunkowania znajduja odbicie w koncep-
cji tightness—looseness (sztywnos¢—elastyczno$¢) autorstwa Michele Gelfand
izespolu (2011), ktéra opisuje site norm spotecznych oraz poziom tolerancji
dla réznorodnosci. W ramach tego modelu kultury sztywne (tight) charakte-
ryzuja si¢ silnymi, jasno zdefiniowanymi normami i niska tolerancja dla ich
naruszen, natomiast kultury elastyczne (loose) cechuja sie wieksza elastyczno-
$cig, liberalnym podejsciem i wyzszg akceptacjg dla réznorodnos$ci zachowan.

Przykladami panstw reprezentujacych kultury o wysokim poziomie spo-
tecznej kontroli norm wychowawczych i technologicznych s m.in. Pakistan,
Malezja, Singapur, Indie, Korea Poludniowa oraz Japonia. W krajach tych
obserwuje si¢ silniejsze uregulowanie spolecznych oczekiwan wobec rodzi-
cielstwa i korzystania z mediéw cyfrowych, co moze sie przektada¢ na bardziej
zdyscyplinowane lub konserwatywne podejscie do sharentingu — zwlaszcza
w kontekscie ochrony prywatnosci dziecka oraz odpowiedzialnosci za jego
wizerunek w przestrzeni publicznej (por. Gelfand i in., 2011).

Z kolei w krajach charakteryzujacych sie wiekszg elastyczno$cig norm
spotecznych - takich jak Estonia, Wegry, Holandia, Nowa Zelandia, Stany
Zjednoczone czy Wielka Brytania - zasady dotyczace wychowania i korzysta-
nia z technologii sa mniej jednoznacznie okre$lone, a praktyki rodzicielskie
(w tym publikowanie wizerunku dziecka) pozostaja w duzej mierze kwestig
indywidualnego wyboru. Moze to sprzyja¢ wiekszej otwarto$ci na sharen-
ting, ale jednocze$nie stwarza przestrzen dla rozwoju kontrruchéw podkre-
$lajacych znaczenie autonomii cyfrowej dziecka oraz potrzebe wyznaczania
granic w srodowisku online (por. Gelfand i in., 2011).
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W rezultacie poziom spofecznej akceptacji dla sharentingu moze si¢ istot-
nie rézni¢ w zaleznosci od tego, gdzie dane panstwo lokuje si¢ na kontinuum
»sztywnoséé-elastyczno$¢” norm kulturowych. Zréznicowanie to powinno
by¢ uwzgledniane zaréwno w badaniach poréwnawczych, jak i w formulowa-
niu etycznych i prawnych rekomendacji dotyczacych ochrony dzieci w prze-
strzeni cyfrowej.

(b) Struktura rodziny i podejécie do prywatnosci

W kulturach kolektywistycznych - takich jak Chiny, Indie czy Japonia —
rodzina wielopokoleniowa stanowi centralny punkt zZycia spolecznego, a pry-
watno$¢ jednostki jest postrzegana przez pryzmat wspélnoty. Dominuja tam
takie wartosci, jak: lojalnos¢, konformizm, wzajemna zalezno$¢ oraz silnie
ustrukturyzowane relacje hierarchiczne. Decyzje dotyczace wychowania i zycia
codziennego, w tym te zwigzane z obecnoscig dzieci w przestrzeni cyfrowej,
s3 czesto podejmowane w zgodzie z normami spotecznymi, religijnymi i ocze-
kiwaniami grupy (por. Darwish i Huber, 2003; Sumari i in., 2018). W takim
kontekscie sharenting moze by¢ postrzegany nie jako naruszenie prywatnosci,
lecz jako forma utrzymywania relacji z dalszg rodzing - szczegélnie w sytu-
acjach rozproszenia geograficznego. Udostepnianie zdje¢ dzieci bywa trak-
towane jako wyraz zaangazowania i troski o wiezi rodzinne. Jednoczesnie,
ze wzgledu na duze znaczenie reputacji i harmonii spolecznej, publikowa-
nie tre$ci uznanych za zbyt osobiste (np. zdjecia w intymnych lub emocjo-
nalnie trudnych sytuacjach) moze by¢ negatywnie oceniane jako naruszenie
godnosci rodziny. Ograniczona ekspresja emocji, szacunek dla autorytetu star-
szych i silnie zakorzenione normy dotyczace rél rodzinnych wplywaja na spo-
sOb, w jaki postrzegana jest cyfrowa obecnos¢ dziecka, zwlaszcza w mediach
spotecznosciowych.

Z kolei w kulturach indywidualistycznych - takich jak kraje skandynaw-
skie, Niemcy, Kanada czy Stany Zjednoczone - istotng warto$¢ stanowi auto-
nomia jednostki, réwniez w odniesieniu do dziecka (Akrong i in., 2021).
W takich spoleczenstwach szczegolnie silnie akcentowane sg prawa dziecka
do prywatnosci i podmiotowego traktowania, co znajduje odzwierciedlenie
w rosnacej liczbie debat i regulacji dotyczacych obecnoéci dzieci w mediach
spoleczno$ciowych. Sharenting w tym kontekscie staje si¢ przedmiotem kry-
tycznej refleksji — analizuje sie go nie tylko z perspektywy intencji rodzica,
lecz takze z uwzglednieniem potencjalnych, dfugofalowych konsekwencji
dla dziecka: jego wizerunku, autonomii, dobrostanu psychicznego i relacji
spolecznych (por. Darwish i Huber, 2003; Sumari i in., 2018). Jednocze$nie
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to wlasnie w kulturach indywidualistycznych obserwuje sie wysoka aktywnos¢
rodzicow w mediach spotecznosciowych i rozbudowany rynek tzw. parentingu
cyfrowego. Dla czesci rodzicéw praktyka publikowania tresci zwigzanych
z dzie¢mi stanowi nie tylko forme autoprezentacji, ale réwniez narzedzie budo-
wania tozsamosci, wsparcia spofecznego czy kariery zawodowej (np. jako blo-
gerzy, influencerzy parentingowi). W tym ujeciu dobro dziecka i jego cyfrowy
$lad bywaja negocjowane w kontekscie osobistych celéw dorostych lub wprost
im podporzadkowane. Cho¢ zatem kultury indywidualistyczne teoretycznie
sprzyjaja ochronie prywatnosci dziecka i respektowaniu jego glosu, w praktyce
presja na obecnos$¢ w przestrzeni cyfrowej — takze jako forma realizowania sie
dorostych — moze prowadzi¢ do sprzecznych dziatan i dylematéw etycznych.

Transformacje zachodzace pod wplywem rozwoju technologii cyfro-
wych i mediéw spofecznosciowych prowadza do przeksztalcania tradycyjnych
wzorcow rodzinnych zaréwno w kontekstach kolektywistycznych, jak i indywi-
dualistycznych. Zmieniajace si¢ warunki spoteczno-technologiczne wymusza-
ja nowe formy negocjowania granic prywatnosci i obecnosci dzieci w sferze
publicznej, co stanowi wyzwanie i dla rodzicow, i dla instytucji odpowiedzial-
nych za ochrone praw dziecka.

(c) Czynniki srodowiskowe wplywajace na dostepno$¢ i powszechnosc¢
technologii

Internet stanowi obecnie nieodzowny element rozwoju spotecznego
i gospodarczego, wywierajac istotny wplyw na takie obszary, jak: edukacja,
opieka zdrowotna, wzmocnienie pozycji kobiet, zréwnowazony rozwoéj $ro-
dowiskowy, transparentno$¢ instytucji publicznych oraz budowanie wie-
zi w ramach wspolnot lokalnych i globalnych. W zwigzku z tym warunki
srodowiskowe — w szczegdlnoséci dostepnos¢ infrastruktury cyfrowej oraz
poziom upowszechnienia technologii informacyjno-komunikacyjnych -
w istotny sposob determinujg charakter i skale praktyk sharentingowych.

W krajach wysoko rozwinietych, cechujacych si¢ zaawansowang cyfry-
zacja i powszechnym dostepem do Internetu (np. Europa Zachodnia, kraje
skandynawskie, Stany Zjednoczone), publikowanie treéci z udziatem dzie-
ci stalo sie integralng czeécig codziennych praktyk medialnych rodzicéw.
Sprzyja to zaréwno intensyfikacji zjawiska, jak i jego profesjonalizacji, m.in.
poprzez rozwdj kont parentingowych czy dzialalno$¢ dzieciecych influence-
réw, ale réwniez rosnacej $wiadomosci potencjalnych zagrozen zwigzanych
z publikowaniem tresci z udziatem dzieci, takich jak naruszenia prywatno-
$ci, ryzyko naduzy¢ czy trwalos¢ cyfrowego $ladu.
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Odmiennie sytuacja ksztaltuje sie w regionach, gdzie dostep do Interne-
tu jest ograniczony, niestabilny lub kosztowny - jak w wielu cze$ciach Afryki
Subsaharyijskiej, Azji Potudniowej czy Europy Wschodniej. W takich kon-
tekstach sharenting przyjmuje formy bardziej zamkniete i prywatne, cze-
sto ograniczone do komunikacji wewnetrznej (np. w aplikacjach takich jak
WhatsApp czy Signal), stuzacej podtrzymywaniu wigzi rodzinnych, zwlasz-
cza w kontekscie migracji zarobkowej lub transnarodowych struktur rodzin-
nych. Dla poréwnania: w Europie Zachodniej $rednio jedynie 2,4% populacji
deklaruje brak dostepu do Internetu, podczas gdy w Rumunii odsetek ten
wynosi az 25%, a w Bulgarii 20%. W Afryce Subsaharyjskiej tylko 29% popu-
lacji korzysta z Internetu mobilnego, a okofo 210 milionéw oséb zamieszkuje
obszary catkowicie pozbawione zasiggu. Natomiast w regionie Azji i Pacyfiku
dostep do Internetu ma okoto 70% ludnosci, cho¢ poziom aktywnego korzy-
stania z mobilnej sieci pozostaje znaczaco nizszy (Shanahan i Bahia, 2023).

W konsekwencji wszystkich wyzej wymienionych uwarunkowan prakty-
ki sharentingu cechujg si¢ znacznym zréznicowaniem regionalnym - deter-
minowanym nie tylko przez normy kulturowe i spoleczne, lecz takze przez
czynniki infrastrukturalne i technologiczne, ktére w istotny sposéb warun-
kujg zaréwno dostep do medidéw cyfrowych, jak i sposoby ich uzytkowa-
nia. Oznacza to, ze zachowania rodzicéw zwigzane z udostepnianiem tresci
dotyczacych dzieci nie sg jedynie wynikiem indywidualnych decyzji, lecz
odzwierciedlajg wybory ksztaltowane — w wigkszym lub mniejszym stopniu
$wiadomie - przez tradycje, systemy wartoséci, modele rodziny oraz warun-
ki zycia charakterystyczne dla danej kultury. Analiza tego zjawiska wymaga
zatem uwzglednienia nie tylko mikrospolecznych i jednostkowych motywa-
cji, ale réwniez szerszych uwarunkowan spoteczno-kulturowych, zakorze-
nionych w makrosystemie.



2 SHARENTING Z PERSPEKTYWY
TEORII SYSTEMOWYCH - POTENCJALNE IMPLIKACJE
PSYCHOSPOLECZNE | ROZWOJOWE

Dzieci przychodzace na $wiat w ostatniej dekadzie — w dobie intensyw-
nego rozwoju mediéw cyfrowych - w pewnym sensie ,,rodzg sie dwa razy”:
po raz pierwszy w wymiarze fizycznym, po raz drugi - w cyfrowym. Bada-
nie zrealizowane na zlecenie firmy AVG Technologies (2010), obejmujgce
matki dzieci ponizej 2. roku zycia z Ameryki PéInocnej (Stany Zjednoczo-
ne i Kanada), Europy (Wielka Brytania, Francja, Niemcy, Wtochy, Hiszpa-
nia), Australii, Nowej Zelandii i Japonii, wykazalo, ze zdecydowana wiekszo$¢
dzieci ma swojg obecnos¢ w Internecie jeszcze przed ukoniczeniem dwdch
lat. Co istotne, ponad jedna trzecia z nich rozpoczyna swoje ,,cyfrowe zycie”
jeszcze przed narodzinami — poprzez publikacje zdje¢ z badan ultrasono-
graficznych. W Stanach Zjednoczonych odsetek ten wynosi az 92%, podczas
gdy w krajach europejskich osigga poziom 73% (AVG Technologies, 2010).

Zjawisko to wprowadza zupelnie nowq perspektywe w rozwoju dziecka —
cyfrowa tozsamos¢ zapoczatkowana przez rodzicow, ktdra nie byta udzialem
wezeéniejszych pokolen. W zwigzku z tym trudno przewidzie¢ dlugofalowe
skutki tych dzialan zaréwno na poziomie jednostkowym, jak i spotecznym.
Rodzice funkcjonuja w warunkach niepewnosci, a Srodowisko naukowe —
mimo wzrastajacego zainteresowania aktywnoscig nastolatkéw w sieci — nadal
nie dysponuje jednoznacznymi odpowiedziami dotyczacymi wplywu publiko-
wania wizerunku dzieci w okresie prenatalnym i wczesnodzieciecym na dal-
szy rozwdj dziecka.

Pomocne w analizie omawianego zjawiska okazuja si¢ podejscia systemo-
we, ktore umozliwiajg zrozumienie wzajemnych zaleznosci miedzy jednostka
a jej srodowiskiem funkcjonowania. Na potrzeby niniejszego opracowa-
nia wykorzystano ekologiczna teorie rozwoju cztowieka autorstwa Uriego
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Bronfenbrennera (1979) oraz teorie systeméw rodzinnych Murraya Bowena
(1978). Obie koncepcje podkreslaja, ze funkcjonowanie jednostki ksztalto-
wane jest przez ztozona sie¢ powiazanych systeméw — od relacji rodzinnych,
przez kontekst spoleczno-kulturowy, az po struktury makrosystemowe.

Teoria system6w ekologicznych i teoria systemdéw rodzinnych taczg sie
w zalozeniu, ze czlowiek pozostaje pod wplywem wielu wspoéldziatajacych
i naktadajacych sie na siebie czynnikéw, przy czym wplywy te sa wzajem-
ne i dynamiczne. Kazda jednostka i kazda rodzina funkcjonuje w ramach
systemow nadrzednych, takich jak kultura, normy spoteczne, organizacje
czy instytucje, ktore oddziatuja na ich codzienne funkcjonowanie w takim
samym stopniu, w jakim czlonkowie systemu rodzinnego wplywaja na sie-
bie nawzajem.

Wraz z rozwojem jednostki oraz wzrostem zlozonosci systemow zewnetrz-
nych systemy podrzedne nie ulegajg eliminacji - przeciwnie, zostaja wlaczo-
ne do szerszego porzadku, a cztowiek aktywnie podejmuje decyzje dotyczace
tego, ktorym systemom poswieca najwiecej czasu, zasobow i energii. To wia-
$nie w obrebie tych systeméw dochodzi do ksztaltowania tozsamosci jed-
nostki.

W dalszej czgsci opracowania analizie zostanie poddana najpierw teoria
ekologiczna Bronfenbrennera, ze wzgledu na jej wielopoziomowg strukture
i kompleksowe ujecie sSrodowisk rozwojowych, a nastepnie teoria systemow
rodzinnych Bowena, ktéra umozliwia glebsze zrozumienie dynamiki relacji
wewnatrz rodziny jako podstawowej jednostki spoleczne;j.

2.1 EKOLOGICZNA TEORIA ROZWOJU CZLOWIEKA AUTORSTWA
URIEGO BRONFENBRENNERA (1979)

Model ten zaktada, ze rozwoj jednostki jest rezultatem zlozonych, dyna-
micznych interakcji migdzy dzieckiem a jego otoczeniem - zaréwno najbliz-
szym (rodzina, szkola), jak i szerszym (media, kultura, systemy spoleczne).
Bronfenbrenner wyrdznit pie¢ systemoéw, ktére oddzialujg na rozwéj dziecka:
1. mikrosystem — bezposrednie srodowisko dziecka, obejmujace rodzine,

réwiesnikow czy placowki edukacyjne;

2. mezosystem - relacje pomiedzy komponentami mikrosystemu, np. spo-
sob, w jaki interakcje rodzinne wplywaja na funkcjonowanie w szkole;

3. egzosystem - systemy oddzialujace posrednio, takie jak miejsce pracy
rodzicow, media czy polityki spoteczne;
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4. makrosystem - szeroko rozumiana kultura, normy spoteczne, wartosci
i ideologie dominujace w danym spoleczenstwie;

5. chronosystem - zmienno$¢ w czasie zaréwno w wymiarze indywidual-
nym (np. dojrzewanie), jak i spotecznym (np. rozwdj technologii czy prze-
miany kulturowe).

Z perspektywy modelu ekologicznego sharenting moze by¢ analizowa-
ny jako zjawisko osadzone nie tylko w mikrosystemie, ale tez w szerszych
kontekstach systemowych, takich jak mezosystem, egzosystem, makro-
system czy chronosystem. Dynamika tego zjawiska jest determinowa-
na w szczegolnosci przez czynniki egzosystemowe (np. media cyfrowe,
dostepnos¢ technologii, prawo ochrony danych) oraz makrosystemowe,
czyli normy kulturowe, wartoéci spoteczne oraz dominujace narracje doty-
czace dziecinstwa, rodzicielstwa i prywatnos$ci. Zjawisko to nie moze by¢
réwniez w pelni zrozumiane bez odniesienia do uwarunkowan spolecz-
no-technologicznych, takich jak tempo cyfryzacji, poziom kompetencji
medialnych spoleczenstwa czy model polityki rodzinnej i edukacyjnej pan-
stwa. W tym sensie sharenting funkcjonuje jako zjawisko intersystemowe,
ktérego wystepowanie, intensywno$¢ i formy sa ksztaltowane przez wza-
jemne oddzialywanie wszystkich pozioméw srodowiska cztowieka (rys. 3).

Rysunek 3
Koncepcja systemow autorstwa Uriego Bronfenbrennera

Chronosystem
O——0 Rozwdj technologii, zmiany w podej$ciu do rodzicielstwa oraz dojizewanie
dziecka wptywajg na ewolucig jego relacji z mediami spotecznosciowymi
na roznych etapach zycia

Makrosystem

Normy spoteczne, kultura cyfrowa oraz globalne trendy technologiczne
deferminujq sposob, w jaki spoteczeristwo postizega korzystanie
7 mediow przez dziedi i jakie wartosci sq im przekazywane

Egzosystem

Polityka prywatnosd, algorytmy platform spofecznosciowych
ay styl pracy rodzicw ksztattujq warunki,
w jakich dziecko ma dostep do Infemetu i jakie fresci konsumuje

Mezosystem

Wspdtpraca rodzicow i szkoty czy jakos¢ wigzi rodzinnych

wptywaig na sposéb, w jaki dziecko korzysta z mediow,

i na to, czy otwarcie mowi o swoich do$wiadczeniach online

Mikrosystem

Dziecko bezposrednio doswiadcza wptywu mediow spotecznosciowych
poprzez interakeje z rodzicami, réwiesnikami i nauczycielami,

o ksztattuje jego nawyki cyfrowe i postrzeganie rzeczywistosci online

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Bronfenbrenner, 1979.
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Sharenting moze by¢ postrzegany jako element nowego wymiaru $rodo-
wiska rozwojowego oddzialujacego na dziecko od najwczesniejszych etapow
zycia, jeszcze zanim rozwinie ono zdolno$¢ do autorefleksji, podejmowania
decyzji czy wyrazania zgody. Nowe technologie i media spolecznoéciowe two-
rza warunki rozwoju, ktore wczesniej nie istnialy, redefiniujac pojecie prywat-
nosci, relacji spotecznych oraz odpowiedzialnosci rodzicielskiej. Biorac pod
uwage teorie Bronfenbrennera, nalezy uzna¢, ze cyfrowa obecnos¢ dziecka —
jej forma, natezenie i ramy — stanowi rezultat wspoloddzialywania wszyst-
kich pozioméw systemu ekologicznego: od bezposrednich relacji w rodzinie
po normy kulturowe, rozw6j technologiczny i obowiazujace regulacje prawne.

Tabela 6 przedstawia zjawisko sharentingu z perspektywy modelu eko-
logicznego Bronfenbrennera, wskazujac na jego mozliwe konsekwencje
rozwojowe dla dziecka w dwdch ujeciach: (a) ogdlnego znaczenia medidéw
spoleczno$ciowych dla funkcjonowania dziecka, (b) specyficznego znacze-

nia praktyk sharentingu jako formy cyfrowej ekspozycji dziecka.

Tabela 6

Zjawisko sharentingu z perspektywy modelu ekologicznego Uriego Bronfenbrennera

czycielami. Rodzice moga
regulowa¢ dostep dziecka do
mediéw, okresla¢ zasady korzy-
stania z Internetu i prowadzi¢
rozmowy o bezpieczenstwie
online, a takze modelowa¢
postawy dziecka poprzez wlas-
ng aktywnos$¢ w przestrzeni
internetowej. Z drugiej strony,
postawy dziecka ksztaltowa-
ne beda w tym zakresie przez
rowiesniczg dzialalnos¢ online;
dziecko bedzie czu¢ presje ze
wzgledu na poréwnywanie si¢
do innych.

Poziom Wplyw mediow Zjawisko

systemu spolecznosciowych sharentingu
Mikrosystem Dziecko doswiadcza mediow Rodzice decyduja o tym, czy i jakie
(bezposrednie | spolecznosciowych bezposre- | informacje oraz materiaty dotyczace
$rodowisko dnio w ramach interakgji z ro- | dziecka sg publikowane w sieci, cze-
dziecka) dzicami, réwiesnikami i nau- | sto bez jego $wiadomej zgody. Publi-

kacja wizerunku dziecka, zwlaszcza
w poczatkowych latach jego zycia, sta-
je si¢ elementem budowania rodzi-
cielskiej tozsamos$ci w mediach spo-
tecznoéciowych, co moze mie¢ zarow-
no pozytywne aspekty (np. dzielenie
si¢ do$wiadczeniami i pozyskiwanie
wsparcia), jak i negatywne konsekwen-
cje (np. naruszenie prywatnosci dziec-
ka i narazenie go na niebezpieczenstwa
cyfrowe). Dziecko moze czu¢ si¢ dum-
ne, zawstydzone lub zaniepokojone tym,
jak jego wizerunek i zycie sg przedsta-
wiane w sieci. Moze to wplywac na jego
poczucie prywatnosci, relacje z rodzica-
mi i sposob, w jaki samo zaczyna korzy-
sta¢ z mediow spolecznosciowych.
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Poziom Wplyw mediow Zjawisko

systemu spolecznosciowych sharentingu
Mezosystem Interakcje zachodzace na tym Wspotpraca miedzy nauczycielami
(relacje poziomie dotycza relacji pomie- | a opiekunami moze znaczaco wspie-
miedzy dzy rodzicami dziecka, jego | ra¢ edukacje medialng, uwrazliwiajac
elementami rowie$nikami oraz szkolg, a ich | zaréwno dzieci, jak i rodzicow na zagro-
mikrosystemu) | wspolnym kontekstem staje si¢ | zenia wynikajace z nadmiernego udo-

$rodowisko mediéw spoteczno-
$ciowych. Rodzice i nauczyciele
moga wspoltpracowaé w zakre-
sie edukowania dzieci na temat
higieny cyfrowej oraz wymie-
nia¢ si¢ informacjami dotycza-
cymi nadmiernego korzystania
z mediow spotecznosciowych
(np. na terenie szkoly). Dzigki
dostepowi do mediéw spotecz-
no$ciowych, takich jak Insta-
gram czy TikTok, rodzice moga
lepiej poznawa¢ obszary zainte-
resowan dziecka, jego rowiesni-
kéw oraz czynniki wplywajace
na jego zachowania i decyzje.
Informacje o tym, z kim dziec-
ko sie spotyka i jak spedza czas,
moga pozytywnie lub negatyw-
nie wplywa¢ na relacje rodzic-
dziecko, co znaczy, ze korzy-
stanie z medidéw spoteczno-
$ciowych przez dziecko moze
z jednej strony prowadzi¢ do
napie¢ i konfliktéw w rodzinie,
z drugiej za$ — sprzyjac budo-
waniu wiezi poprzez wspdlne
dos$wiadczenia w przestrzeni
cyfrowe;j.

stepniania danych w Internecie. Tego
rodzaju dzialania moga sprzyja¢ budo-
waniu $§wiadomosci cyfrowej i odpo-
wiedzialnego korzystania z mediow
spolecznoéciowych.

Jednoczesnie jako$¢ relacji rodzin-
nych odgrywa kluczows role w tym, czy
dziecko czuje si¢ bezpieczne, by otwar-
cie méwic o swoich obawach zwigza-
nych z obecnoscig w sieci — w tym takze
o publikowaniu jego zdje¢ i informacji
przez rodzicéw. Sharenting moze istot-
nie wplywac na dynamike relacji spo-
tecznych dziecka. Niektore dzieci mogg
czu¢ sie dumne, jesli rodzice dzielg sie
ich osiggnigciami w mediach spotecz-
no$ciowych, szczegdlnie gdy spotyka
sie to z pozytywnym odbiorem ze stro-
ny réwiesnikéw. Inne natomiast moga
doswiadcza¢ dyskomfortu, zawstydze-
nia czy ztosci. W skrajnych przypadkach
sharenting moze prowadzi¢ do negatyw-
nych konsekwencji spotecznych, takich
jak wy$miewanie, wykluczenie czy prze-
moc réwiesnicza — zaréwno w srodowi-
sku offline, jak i online (cyberprzemoc).
Reakgje te mogg powaznie wplywaé na
samopoczucie dziecka, jego relacje spo-
teczne oraz sposob postrzegania siebie.
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Tab. 5 cd.
Poziom Wplyw mediow Zjawisko
systemu spolecznosciowych sharentingu
Egzosystem Warto w tym obszarze wzigé Polityka i regulacje platform spo-
(czynniki pod uwage czynniki bezposred- | lecznosciowych maja kluczowe znacze-
posrednie nio zwigzane z poszczegolnymi | nie dla zakresu sharentingu — serwisy
wplywajace mediami spoleczno$ciowymi, | takie jak Facebook, Instagram czy Tik-

na dziecko)

takie jak: algorytmy oraz pro-
mowane przez platformy tre-
$ci, ktére w znacznym stopniu
ksztattujg to, z czym dziecko
ma kontakt i co na nie oddzia-
tuje. Istotne sg réwniez regulacje
dotyczace prywatnosci, ochrony
dzieci w Internecie oraz odpo-
wiedzialnosci platform za publi-
kowane tresci.

Dodatkowo warto zwrdci¢
uwage na czynniki mniej oczy-
wiste, lecz majace wplyw na
dos$wiadczenia dziecka w $wie-
cie cyfrowym, np. sytuacje za-
wodowg rodzicéw. W przypad-
ku gdy opiekunowie sg bardzo
zaangazowani zawodowo i ma-
ja ograniczong mozliwo$¢ mo-
nitorowania aktywnosci dziec-
ka w sieci, moze to prowadzi¢
do niekontrolowanego ko-
rzystania z Internetu. Istotne
sg takze normy i postawy spo-
teczne w otoczeniu rodziny,
np. grupy spoleczne bliskie
rodzicom mogg sprzyja¢ wiek-
szej swobodzie dziecka w korzy-
staniu z technologii lub prze-
ciwnie - promowac postawy
bardziej kontrolujace i ostrozne.

Tok okreélaja zasady dotyczace udo-
stepniania wizerunku dzieci, ale nie
zawsze skutecznie egzekwuja ochrone
prywatnosci najmlodszych uzytkowni-
kéw. Ponadto nieprecyzyjne i niejed-
noznaczne regulacje prawne wplywaja
na sposdb, w jaki dane osobowe dzieci
s3 przetwarzane i wykorzystywane przez
firmy technologiczne. Rowniez styl
zycia rodzicéw i ich podejscie do pra-
cy moga wplywac na praktyke sharen-
tingu - rodzice pracujacy w branzach
zwigzanych z mediami, marketingiem
czy influencerstwem czesciej wyko-
rzystujg wizerunek dziecka w celach
zarobkowych, co moze prowadzi¢ do
nadmiernej ekspozycji dziecka w Inter-
necie.
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oraz stopniem otwartosci na
korzystanie z tych platform juz
od najmtodszych lat. Réznice
te moga wynika¢ z dominuja-
cych w danym spoteczenstwie
wartoéci, a takze z tego, jakie
tresci i postawy s3 promowane
przez same media spoleczno-
$ciowe, np. czy wspieraja rozwoj
wiedzy i odpowiedzialno$ci,
czy raczej wzmacniajg posta-
wy konsumpcyjne i sprzyja-
ja poréwnywaniu si¢ z innymi.

Jednocze$nie, w dobie globa-
lizacji, mamy do czynienia z sil-
nym oddzialywaniem $wiato-
wych trendow, ktdre ksztattuja
sposob postrzegania mediow
spolecznosciowych zaréwno
przez dzieci, jak i przez ich
rodzicéw. Wplywy te moga pro-
wadzi¢ do upodabniania sie
praktyk cyfrowych w réznych
kulturach, ale tez do napie¢
miedzy lokalnymi normami
a globalnym stylem Zycia pro-
mowanym online.

Poziom Wplyw mediow Zjawisko

systemu spolecznosciowych sharentingu
Makrosystem Poszczegoélne spoleczen- Normy kulturowe i warto$ci dominu-
(kultura stwa roznig sie podej$ciem do | jace w spoteczenstwie ksztattuja postrze-
i warto$ci obecnosci dzieci i mlodziezy | ganie sharentingu jako akceptowanej
spoteczne) w mediach spolecznosciowych | i spolecznie uznawanej lub tez niepo-

zadanej praktyki. Wspolczesna kultura
cyfrowa promuje dzielenie sie osobisty-
mi do$wiadczeniami i eksponowanie
codziennego zycia w mediach spolecz-
nosciowych, co sprawia, ze publikowa-
nie zdje¢ i nagran dzieci staje si¢ po-
wszechnym elementem rodzicielstwa.
W niektérych spoleczenstwach sharen-
ting jest traktowany jako naturalny spo-
s6b dokumentowania rozwoju dziecka
i budowania wspoélnoty rodzicielskiej,
podczas gdy w innych wzrasta $wiado-
moé¢ etycznych i prawnych zagrozen
zwigzanych z nadmiernym udostep-
nianiem wizerunku dzieci. Ponadto
zjawisko globalizacji i rozwdj technolo-
gii sprawiaja, Ze tresci dopuszczone do
publikacji w jednym kraju moga mie¢
negatywne konsekwencje w zupelnie
innym kontekscie kulturowym.
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Tab. 5 cd.
Poziom Wplyw mediow Zjawisko
systemu spolecznosciowych sharentingu
Chronosystem Na tym poziomie systemu Rozwoj technologii i zmieniajace
(zmiany nalezy uwzgledni¢ wiele zja- | sie podejscie do rodzicielstwa wpty-
w czasie) wisk o szerokim zasiegu, takich | waja na sposob, w jaki dzieci sa obec-

jak rozwoj technologii, ktory
znaczgco wplywa na kolejne
pokolenia. Zmienia si¢ przy
tym kierunek oddziatywan:
o ile niegdys to doro$li ksztat-
towali postawy dzieci, dzi$
coraz cze¢$ciej to dzieci, dzie-
ki swoim wyzszym kompeten-
cjom cyfrowym, oddzialujg na
rodzicow.

Zmianie ulega takze charakter
oddzialywan wychowawczych,
ktére musza by¢ dostosowa-
ne do dynamicznie zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci cyfrowej.
Wraz z procesem dojrzewa-
nia dziecka zmienia si¢ row-
niez sposob, w jaki korzysta
ono z mediéw spotecznoscio-
wych: od pasywnego odbiorcy,
poprzez aktywnego uczestnika,
az po coraz wiekszg samodziel-
no$¢ w podejmowaniu decyzji
i aktywnosci online.

ne w mediach spoleczno$ciowych. Na
przestrzeni lat obserwujemy wzrost
liczby dzieci, ktorych wizerunek i dane
osobowe s3 udostepniane online jesz-
cze przed ich narodzinami, co prowadzi
do powstawania tzw. cyfrowego $ladu
od najwcze$niejszych etapow zycia.
W miare jak dzieci dorastaja, ich $wia-
domos¢ dotyczaca prywatnoéci i obec-
nosci w Internecie wzrasta, co moze
prowadzi¢ do konfliktéw z rodzicami
w kwestii publikowanych tresci, a w nie-
ktorych przypadkach - do dochodzenia
wlasnych praw na drodze sagdowej. Poja-
wiajg sie takze nowe regulacje prawne,
ktore maja na celu ochrong praw dzieci
w $wiecie cyfrowym - sharenting moze
ulega¢ stopniowym ograniczeniom,
a rola dziecka jako podmiotu prawne-
go w kontekscie cyfrowej tozsamosci
bedzie coraz bardziej podkreslana.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Jordan, 2004.

Model ekosystemowy Bronfenbrennera pozwala na wielowymiarowg ana-
lize sharentingu, ukazujac, ze zjawisko to wynika z dynamicznych interakcji
miedzy jednostka a otoczeniem spolecznym, kulturowym i technologicznym.
Bez wzgledu na to, czy chcemy tego czy nie, sharenting zago$cit w trajekto-
rii rozwojowej duzej czes$ci wspdlczesnych dzieci i podlegaja one naciskom
z réznych pozioméw srodowisk ekologicznych. Na poziomie mikrosyste-
mu dziecko podlega bezposrednim wpltywom decyzji rodzicéw, nauczycie-
li i réwiesnikéw w zakresie jego obecnosci w Internecie. W mezosystemie
interakcje miedzy tymi $rodowiskami moga wzmacnia¢ lub ograniczaé jego
ekspozycje w mediach spotecznosciowych. Egzosystem, poprzez regulacje
prawne i polityke platform, posrednio wplywa na zakres sharentingu i poziom
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ochrony prywatnosci dziecka. Makrosystem, definiujac normy spoteczne
i warto$ci kulturowe, determinuje stopien akceptacji spotecznej dla publiko-
wania wizerunku dzieci, i wreszcie — chronosystem ukazuje, jak zmiany w cza-
sie — rozwdj technologii, zmieniajace si¢ podejscie do rodzicielstwa i wzrost
$wiadomosci dzieci - ksztaltuja dynamike sharentingu.

2.2 TEORIA SYSTEMOW RODZINNYCH MURRAYA BOWENA (1978)

Systemowa teoria rodziny koncentruje si¢ przede wszystkim na wply-
wie interakcji. System rodzinny, cho¢ jest przykladem systemu spotecznego,
to ze wzgledu na pewne swoje immanentne cechy, bardziej niz jakiekolwiek
inne relacje spoteczne, przyczynia si¢ do ksztaltowania tozsamosci osobi-
stej i relacyjnej. Do tych specyficznych cech zalicza si¢ m.in.: duze znaczenie
dynamiki miedzypokoleniowej, trwatos¢ (potencjalnie cale zycie), istnie-
nie dwoch rodzajéw relacji spolecznych jednoczesnie — powinowactwa oraz
pokrewienstwa. Te wszystkie cechy sprawiaja, ze rodzina jest relacja biolo-
giczng i spoteczng, polaczong wyjatkowo trwalym zaangazowaniem (Bowen,
1978; Suppes, 2023).

Kazdy system rodzinny moze by¢ scharakteryzowany z uwzglednieniem
takich aspektow, jak: obecno$¢ relacji wertykalnych (pomiedzy osobami o nie-
réwnym rozlozeniu wladzy) oraz relacji horyzontalnych (miedzy czlonkami
o réwnorzednym statusie), dominujace ukierunkowanie struktury systemu
(na potrzeby doroslych badz dzieci), a takze wystepowanie okreslonych rdl,
norm, zasad (w tym mitéw rodzinnych) i rytuatéw regulujacych codzienne
funkcjonowanie rodziny.

Najnowsza literatura przedmiotu poglebia zrozumienie wplywu, jaki
media spofecznosciowe moga wywiera¢ na relacje wewnatrz systemu rodzin-
nego, zwracajac szczegolna uwage na wyzwania zwigzane z réznymi etapami
zycia rodziny. Korzystanie z mediéw spofecznosciowych okazuje si¢ szczegdl-
nie istotnym zagadnieniem w przypadku rodzin, ktére mierzg si¢ z zadaniami
rozwojowymi okresu adolescencji, obejmujacymi m.in. proces negocjowania
autonomii i niezaleznosci przez nastolatkoéw w ramach systemu rodzinnego,
a takze rosnace znaczenie relacji réwiesniczych w tym okresie (Geurts i in.,
2022; Lewis i in., 2015; Moreno i in., 2023; West i in., 2023).

Zjawisko sharentingu moze by¢ postrzegane jako czynnik wptywajacy
na system rodzinny zaréwno od wewnatrz, jak i z zewnatrz. Z jednej stro-
ny stanowi wewnetrzny komponent systemu - zwigzany z konkretnymi
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zachowaniami jego cztonkéw (najczesciej rodzicow), ktory wpltywa na sposéb
funkcjonowania rodziny, ksztaltowanie granic prywatnosci czy styl komuni-
kacji. Z drugiej strony sharenting moze réwniez podlega¢ wplywom zewnetrz-
nym, m.in. poprzez reakcje spoleczne, normy kulturowe oraz oczekiwania
srodowiska medialnego, ktére ksztaltuja sposdb, w jaki rodziny funkcjonu-
ja w przestrzeni cyfrowej. Tym samym zjawisko to pozostaje w dynamicznej
relacji z systemem rodzinnym, oddzialujac nan i jednoczes$nie bedac przez
niego modyfikowanym. W tabeli 7 na przykltadach zilustrowano, w jaki spo-
sob zjawisko sharentingu moze si¢ przejawia¢ w réznych aspektach funkcjo-
nowania rodziny.

Tabela 7

Przyktadowe zwiqzki sharentingu z poszczegdIinymi aspektami

funkcjonowania rodziny

A'spekt . . Zwigzek
funkcjonowania Opis L
. z sharentingiem
rodziny

Relacje Relacje Rodzic ma pozycje

wertykalne o nieréwnomiernym dominujacg - decyzje o publikacji bez

(pionowe) rozkladzie wladzy, zgody dziecka, naruszenie granic.

np. rodzic-dziecko

Relacje Relacje migdzy osobami Moze prowadzi¢ do konfliktow

horyzontalne o réwnym statusie, o prywatno$¢ miedzy rodzenstwem,

(poziome) np. rodzenstwo np. w sytuacji, gdy w rodzinie
zmienily sie zasady dotyczace
publikacji wizerunku dziecka.

Rodzina Priorytetowe traktowanie Potrzeby dorostych (np. kreowanie

skupiona potrzeb dorostych wiasnego wizerunku w roli rodzica)

wokot czlonkéw rodziny przewazaja nad ochrong prywatnosci

dorostych dziecka.

Rodzina Dazenie do zaspokajania Sharenting jest efektem troski,

skupiona potrzeb i rozwoju dzieci checi archiwizowania wspomnien,

wokot dzieci rodzicielskiej dumy, ktéry skutkuje
nadmierng ekspozycja i zagrozeniem
prywatnosci dziecka.

Role Oczekiwania dotyczace Rodezice, petnigc funkgje ,,straznikow

w systemie zachowan, wladzy prywatnosci’, czesto samodzielnie

rodzinnym i odpowiedzialnosci decyduja o zakresie prywatnosci
przystugujacym dziecku, co moze
prowadzi¢ do przekraczania granic
i naruszania jego autonomii.
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i tozsamos$¢

Aspekt . . Zwigzek
funkcjonowania Opis ..
. z sharentingiem
rodziny

Zasady Jawne lub ukryte reguly Brak zasad dotyczacych prywatnoéci

rodzinne regulujace zachowania moze normalizowa¢ sharenting jako
i relacje codzienng praktyke.

Mity rodzinne Narracje budujace Sharenting moze wspiera¢ mit
tozsamos¢ i wyjatkowos¢é idealnej rodziny, co prowadzi do
rodziny presji i falszywej autoprezentacji

w przestrzeni cyfrowe;.

Rytuaty Powtarzalne czynnosci Sharenting moze petnic¢ funkcje

rodzinne wzmacniajgce wiezi wspodlczesnego rytuatu (np. zdjecia

z wakacji).

Zrédto: opracowanie wiasne.






3 DZIALANIA | EDUKACJA RODZICOW
W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

W obliczu rosnacej popularnosci sharentingu oraz towarzyszacych mu
kontrowersji coraz wicksza uwage zwraca si¢ na role edukacji jako narzedzia
prewencji i $wiadomego ksztaltowania postaw rodzicielskich w przestrzeni
cyfrowej. Wspieranie rodzicéw w zakresie kompetencji medialnych i cyfrowych
moze stanowi¢ skuteczny sposob ograniczania niezamierzonych konsekwen-
¢ji publikowania tresci dotyczacych dzieci, takich jak naruszenie prywatnosci,
$lad cyfrowy czy potencjalne narazenie na zagrozenia w przysztosci. Edukacja
w tym kontekscie powinna jednak obja¢ nie tylko wiedz¢ o zagrozeniach, ale
réwniez rozwijanie refleksyjnej postawy wobec roli rodzica w mediach spo-
tecznosciowych, umiejetnosci oceny ryzyka oraz poszanowania autonomii
dziecka w procesie jego reprezentowania online.

3.1 ZASADNICZE ASPEKTY EDUKACJI RODZICOW

Edukacja rodzicéw ma szczegdlne znaczenie w przypadku dzieci mtod-
szych, ktére nie sg jeszcze sSwiadome znaczenia dzialan swoich opiekunéw, ich
konsekwencji, celéw badz wszystkich powyzszych. O ile adolescenci zazwy-
czaj wyrazaja wprost swoje niezadowolenie i kwestionuja udostepnianie ich
zdje¢ bez zgody, o tyle mlodsze dzieci nie s3 w stanie rozpozna¢ tego rodza-
ju naruszenia, ani tym bardziej mu si¢ przeciwstawi¢. W miare¢ dorastania
moga si¢ jednak pojawia¢ u nich negatywne reakcje emocjonalne - dyskom-
fort, frustracja czy ztos¢ zwigzane z poczuciem braku kontroli nad trescia-
mi publikowanymi wcze$niej przez ich rodzicéw i wlasnym wizerunkiem
(Ouvrein i Verswijvel, 2021; Williams-Ceci i in., 2021).
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Rodzice czesto postrzegaja publikowane przez siebie materialy jako nie-
szkodliwe. Dostepne badania wskazuja jednak, ze mlodziez niekoniecznie
podziela ten poglad (np. Brosch, 2016). Wiekszos¢ adolescentéw deklaruje,
ze woleliby, aby rodzice nie udostepniali tresci na ich temat. Dziatalno$¢ doro-
stych w mediach spotecznosciowych bywa przez nich postrzegana jako zré-
dlo zazenowania i wstydu (Ouvrein i Verswijvel, 2021; Walrave i in., 2022).
W zwiazku z tym sharenting bywa zrodfem konfliktéw rodzinnych - w nie-
ktérych przypadkach dzieci prosity rodzicow o zaprzestanie publikowania,
powolujac si¢ na naruszenie prywatnosci, ktére wptywato na ich samoocene
(Fox i Grubbs-Hoy, 2019; Laird i Hawk, 2024; Walrave i in., 2022). Co istot-
ne, mlodziez cze¢sto postrzega motywacje rodzicéw nie jako potrzebe edukacji
czy poszukiwania porady, lecz jako wyraz potrzeby utrwalania wspomnien,
co prowadzi do oceny ich dziatan jako egocentrycznych (Ouvrein i Verswijvel,
2021; Walrave i in., 2022).

Dorastajgce dzieci, ktdre maja poczucie bycia ofiarami sharentingu, coraz
czesciej podejmuja proby egzekwowania swoich praw, Zadajac usuniecia danych
z Internetu, probuja to robi¢ réwniez na drodze sadowej. W praktyce jednak
dzieci znajduja si¢ w znacznie stabszej pozycji niz dorosli, m.in. ze wzgle-
du na brak wystarczajacych srodkéw finansowych, konieczno$¢ przechodze-
nia przez skomplikowane procedury sagdowe, aby udowodni¢ zdolno$¢ do
decydowania o swoim wizerunku przed ukonczeniem 13. roku zycia (Brosch,
2023). Ze wzgledu na to rosnaca $wiadomos$¢ dzieci w pézniejszym wieku nie
wystarcza, by skutecznie przeciwdziala¢ zjawisku sharentingu. Raz jeszcze uwi-
dacznia si¢ konieczno$¢ wplywania na postawy rodzicielskie oraz podejmo-
wania dziatan profilaktycznych skierowanych bezposrednio do opiekundw.

Skutki dzialan rodzicéw w Internecie mogg by¢ réznorodne, a prakty-
ka sharentingu wigze si¢ z wieloma zagrozeniami dla podstawowych praw
dziecka. Wzrasta skala takich zjawisk, jak: cyberprzemoc, mowa nienawisci,
dezinformacja, profilowanie, naruszenia prywatnosci i danych osobowych,
seksualizacja dzieci, przebodzcowanie czy zagrozenia w rodzaju deepfake.
W tym kontekscie edukacja cyfrowa rodzicoéw i zwiekszenie ich $wiadomo-
$ci zagrozen nabierajg fundamentalnego znaczenia.

W dziataniach edukacyjnych szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ naste-
pujacym kwestiom:

1. zagrozenia dla prywatnosci — tresci udostepniane w Internecie moga
zosta¢ skopiowane, przetworzone, a nawet wykorzystane w sposob nie-
legalny (np. deepfake z udziatem dzieci);
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2. monetyzacja wizerunku dziecka - platformy czerpig zyski z tresci z udzia-
tem dzieciecych influencerdw, co sprzyja wykorzystywaniu dzieci w celach
komercyjnych;

3. $lad cyfrowy - dzieci obecne w sieci od najmiodszych lat moga nie mie¢
kontroli nad swoja cyfrowa tozsamoscig w przysztosci.

Ochrona dziecka w srodowisku cyfrowym oraz rozwijanie u rodzicéw
odpowiedzialno$ci cyfrowej powinny by¢ traktowane jako niezbedne obo-
wigzki wychowawcze. Skuteczna ochrona nie wymaga zaawansowanej wiedzy
technicznej. Jak pokazuje raport South Australian Commissioner for Chil-
dren & Young People (Connolly, 2021), najistotniejsza jest refleksja nad kil-
koma podstawowymi aspektami publikowania wizerunku dziecka. Moze ona
wykorzystywa¢ dwa proste pytania (rys. 4), ktdre znaczaco pomagaja ogra-
niczy¢ ryzyko naduzy¢.

Rysunek 4
Obszary ksztaftowania odpowiedzialnego sharentingu

Jaki jest méj powéd, Jak poczuje sig dziecko?
by to opublikowa¢? — Jak dziecko przedstawione
— (zy robig fo, by sig pochwalic, na zdjeciv lub filmie moze sig z tym
podzieli¢ radosciq, zyska¢ MOTYWACIA KONSEKWENCIE v teraz lub w przyszlosci?

uznanie czy z innego powodu?
— (zy ta publikacja naprowde
lezy w interesie dziecka?

— (zy ta tresc moze by¢ dla niego
krepujaca, zawstydzajgea
lub szkodliwa?

Czy zadbatem/am
o bezpiewzenistwo dziecka?
— (zy ustawienia prywatnosci
zZapewniajg ze tres¢ widzg tylko
SWIADOMA ZGODA BEZPIECZENSTWO zaufane osoby (np. rodzina)?
— (zy unikatem/am udostepniania
danych identyfikacyjnych, takich jok
lokalizacja, nazwa szkoly
ay codzienne trasy?

Czy dziecko wyrazito zgodg?
— Jesli dziecko jest na tyle duze,
@y zapytatem/am je 0 zgode
na publikaci?

— (zy uszanowatem/am jego
prawo do odmowy?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie UNICEF, 2025a.

Biorac pod uwage odpowiedzialno$¢ spoczywajacg na rodzicach i opieku-
nach prawnych, edukacja w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego dzieci i mto-
dziezy powinna zmierza¢ do realizacji kilku gléwnych celéw, ktdre zostaty
przedstawione w tabeli 8.
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Tabela 8
Cele edukacji rodzicéw w zakresie bezpieczeristwa cyfrowego

Cel edukacji rodzicow

Opis

Zwigkszenie $wiadomosci
koniecznosci wezesnego
rozpoczecia edukacji cyfrowej

Rodzice powinni rozumiec, ze edukacje w zakresie
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania

z Internetu nalezy inicjowac juz w pierwszych
etapach kontaktu dziecka z technologia,
dostosowujac przekaz do jego wieku i poziomu
roZwoju poznawczego.

Wzmocnienie kompetencji
w zakresie ochrony
prywatnosci dziecka

w $rodowisku cyfrowym

Celem jest wyposazenie rodzicow

w wiedz¢ umozliwiajacg przekazywanie dzieciom
podstawowych informacji o danych osobowych,
cyfrowym §ladzie oraz ryzykach zwigzanych z ich
nieuprawnionym udostepnianiem.

Uksztaltowanie postawy
odpowiedzialnego
modelowania zachowan online

Rodzice powinni by¢ §wiadomi, ze ich wlasne
praktyki zwigzane z korzystaniem z technologii
stanowig wzorzec dla dzieci. Edukacja ma

na celu wspieranie refleksyjnych, uwaznych

i konsekwentnych dziatan dorostych w przestrzeni
cyfrowe;j.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych w kontekscie
rozmoéw z dzie¢mi o §wiecie
cyfrowym

Ogromne znaczenie ma zdolno§¢ prowadzenia
otwartych, pozbawionych oceny rozméw z dzie¢mi
i mlodzieza na temat ich aktywnosci online,
doswiadczen oraz dylematow.

Podniesienie kompetencji
w zakresie doboru i kontroli
narzedzi cyfrowych

Edukacja rodzicéw powinna obejmowac kryteria
wyboru bezpiecznych aplikacji i platform, a takze
umiejetno$¢ ustawiania parametréw prywatnosci
i korzystania z narzedzi kontroli rodzicielskie;j.

Budowanie umiejetnosci
wspierania samodzielnosci
dziecka przy jednoczesnym
zachowaniu funkeji
opiekuniczej

Celem jest przygotowanie rodzicéw do stopniowego
przekazywania odpowiedzialnoéci dziecku w zakresie
korzystania z Internetu, przy zachowaniu nadzoru

i dostepnosci emocjonalne;.

Zwigkszenie wiedzy na temat
zagrozen cyfrowych oraz praw
dziecka w $rodowisku online

Edukacja powinna uwzglednia¢ zaréwno ryzyka
zwigzane z cyberprzemocs, uzaleznieniem od
technologii czy dezinformacja, jak i prawa dziecka
do prywatnoéci, ochrony danych oraz godnosci

w przestrzeni cyfrowe;.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie UNICEF, 2025b.
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W przestrzeni internetowej funkcjonuje wiele zespotdéw oraz linii pomoco-
wych, ktére zajmujg si¢ problematyka bezpieczenstwa dzieci i wspieraja
rodzicéw w rozwijaniu $wiadomosci cyfrowej. Na stronach internetowych
odpowiednich instytucji mozna znalez¢ liczne materialy edukacyjne, porad-
niki oraz wskazdwki dotyczace przeciwdzialania cyberprzemocy i innym
zagrozeniom online. Osoby zainteresowane moga skorzysta¢ z profesjonal-
nego wsparcia, kontaktujac sie ze specjalistami za posrednictwem infolinii,
czatow badz poczty elektronicznej. Z takiej formy pomocy mogg korzystaé
nie tylko dorodli, ale takze dzieci, dla ktérych przygotowano specjalistyczne
infolinie oraz dedykowane serwisy internetowe.

W Polsce gléwna role w obszarze profilaktyki i edukacji na temat bezpie-
czefistwa cyfrowego pelni Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI),
powolane w 2005 roku w ramach inicjatywy Komisji Europejskiej ,,Safer Inter-
net’, a obecnie dzialajace w strukturach programu Digital Europe. Centrum
tworzone jest przez Pafistwowy Instytut Badawczy NASK (pelniacy funkeje
koordynatora PCPSI) oraz Fundacje Dajemy Dzieciom Site (wczesniej: Fun-
dacja Dzieci Niczyje). Organizacje te realizujg wiele kompleksowych dziatan
na rzecz ochrony dzieci i mtodziezy korzystajacych z Internetu i nowych tech-
nologii, koncentrujac si¢ na dzialaniach edukacyjnych, profilaktycznych oraz
interwencyjnych. Partnerem wigkszo$ci projektow realizowanych w ramach
dziatalno$ci PCPSI jest Fundacja Orange (Safer Internet, b.d.).

Wisréd licznych inicjatyw realizowanych na poziomie krajowym szczeglng
uwage warto zwro6ci¢ na kampanie spoteczne, ktore w istotny sposéb przyczy-
nily sie do podniesienia $wiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen cyfro-
wych - zwlaszcza tych dotyczacych ochrony prywatnosci dzieci w srodowisku
online. W ramach projektu ,,Kampanie edukacyjno-informacyjne na rzecz
upowszechniania korzysci z wykorzystywania technologii cyfrowych”, realizo-
wanego przez Ministerstwo Cyfryzacji we wspolpracy z Panistwowym Instytu-
tem Badawczym NASK, zainicjowano jedna z pierwszych szeroko zakrojonych
kampanii spotecznych w Polsce majacych na celu podniesienie $wiadomo-
$ci spolecznej na temat zagrozen wynikajacych z publikowania wizerunku
dziecka w sieci. Do istotnych efektéw tej inicjatywy nalezy zaliczy¢ opra-
cowanie i wydanie publikacji Sharenting i wizerunek dziecka w sieci. Porad-
nik dla rodzicow (Borkowska i Witkowska, 2020), ktora stanowi praktyczne
kompendium wiedzy z zakresu ochrony prywatnos$ci dzieci w przestrzeni
cyfrowej, oraz wydanie serii filméw edukacyjnych. Analizujac dziatania zreali-
zowane przez NASK w ramach tej kampanii, mozna przyja¢, ze przy$wiecaly
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jej nastepujace cele: (a) wyposazenie rodzicow w wiedze na temat zjawiska
sharentingu (konsekwencji wynikajacych z nieprzemyslanego udostepnia-
nia wizerunku dzieci w Internecie), (b) przekazanie praktycznych zasad
i rekomendacji, ktore sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z mediéw spo-
tecznosciowych (np. kontrola ustawien prywatnosci), (c) skfanianie do reflek-
sji nad trwaloscig treéci publikowanych w przestrzeni cyfrowej oraz nad
ich potencjalnym wptywem na dobrostan i prywatnoé¢ dziecka — zardow-
no w chwili publikacji, jak i w dluzszej perspektywie czasowej, (d) wzmoc-
nienie kompetencji cyfrowych rodzicéw, opiekunéw i innych dorostych.
Systematyczne dziatania edukacyjne w tym obszarze s3 przez NASK kon-
tynuowane. Przykfadem jest kampania z lipca 2025 roku, ktérej celem byto
zwrdcenie uwagi opinii publicznej na ryzyka zwigzane z nieprzemys$lanym
udostepnianiem prywatnych tresci — zwlaszcza wakacyjnych fotografii -
w mediach spotecznos$ciowych (rys. 5). Jednym z zasadniczych czynnikéw
determinujacych przeprowadzenie omawianej kampanii byta rosnaca liczba
niepokojacych zgtoszen kierowanych do zespotu Dyzurnet.pl, funkcjonujacego
w strukturach NASK organu odpowiedzialnego za przyjmowanie i analizowa-
nie zgloszen dotyczacych nielegalnych tre$ci w Internecie. W 2024 roku zesp6t
ten zakwalifikowal az 1012 zgloszen jako materialy przedstawiajace dzieci
w seksualnym kontekscie (NASK, 2025). Co szczeg6lnie alarmujgce, czesé
z tych treséci - jak wynika z przeprowadzonych analiz — pochodzila z mediéw
spolecznosciowych, w ktérych zostaly opublikowane przez rodzicéw lub opie-
kunéw bez dostatecznego zabezpieczenia prywatnosci. Obrazy te przedsta-
wialy dzieci w codziennych, pozornie niewinnych sytuacjach, takich jak
zabawa na plazy, kapiel w basenie czy wakacyjny wypoczynek (NASK, 2025).
W tym kontekscie nie sposéb pomina¢ dziatalnodci Fundacji Dajemy
Dzieciom Site (FDDS), ktéra od lat realizuje kompleksowe dziatania eduka-
cyjne i profilaktyczne majace na celu ochrone dzieci przed przemoca i wyko-
rzystywaniem seksualnym, réwniez w kontek$cie srodowiska cyfrowego.
Za posrednictwem strony internetowej oraz mediow spoleczno$ciowych Fun-
dacja udostepnia tresci edukacyjne skierowane do dorostych, dzieci i mtodzie-
zy, ktorych celem jest zwigkszenie sSwiadomo$ci na temat ochrony prywatnosci
w sieci oraz ryzyk wynikajacych z publikowania wizerunku w Internecie.
Dzialania te sg integralng czescia programu ,,Dziecko w Sieci’, skoncentro-
wanego na przeciwdzialaniu przemocy z wykorzystaniem mediéw elektronicz-
nych, szkodliwym tre$ciom online, sekstingowi, uwodzeniu przez Internet oraz
problematycznemu korzystaniu z nowych technologii. W ramach programu
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Rysunek 5
Fragment komiksu bedqcego czesciq kampanii NASK z lipca 2025 roku

W INTERNECIE KAZDY POST MOZE TRAFIC TEZ LUBIE DZIECIAKI NA PLAZY... ZAPISZE SOBIE.
DO ROZNYCH LUDZI — ZNAJOMYCH,
ZNAJOMYCH ZNAJOMYCH...

| ZUPELNIE NIEZNAJOMYCH.

NIE POMYSLALAM. Nie wszystko, co piekne,
FREEERASEAN: musi trafi¢ do sieci.
Niektére wspomnienia najlepiej smakuia offline.

Dowiedz sig, jak latem zadba¢
o cyberbezpieczenstwo!

www.bezpiecznydzien.pl

Zrédto: NASK, 2025.

realizowane s3 kompleksowe dzialania informacyjno-edukacyjne, obejmujace
m.in. prowadzenie dedykowanych portali dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
opracowywanie materiatéw dydaktycznych, a takze $wiadczenie wspar-
cia psychologicznego poprzez specjalistyczna poradnie ,,Dziecko w Sieci”

Jednym z elementéw programu jest tez kurs e-learningowy skierowany do
dorostych (nauczycieli, wychowawcdéw i rodzicéw), majacy na celu wyposaze-
nie ich w wiedze i kompetencje niezbedne do ochrony dzieci i mtodziezy przed
zagrozeniami cyfrowymi. Kurs sklada sie z sze§ciu modutéw tematycznych:
(1) Mlodzi ludzie i Internet, (2) Szkodliwe tresci, (3) Cyberprzemoc, (4) Nie-
bezpieczne kontakty online, (5) Seksting, (6) Problemowe uzywanie Internetu.
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Do celéw programu nalezy:

« zwiekszenie $wiadomosci dorostych na temat zagrozen cyfrowych,

o wyposazenie uczestnikéw w wiedze na temat bezpieczenistwa dzieci

i mlodziezy w Internecie,

« rozwijanie umiejetnosci identyfikowania szkodliwych tresci i zacho-

wan online oraz reagowania na nie,

« wspieranie kompetencji wychowawczych w obszarze profilaktyki

cyfrowej,

o promowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych,

« upowszechnianie materialéw edukacyjnych wspomagajacych prace

z dzie¢mi i mlodzieza.

Realizowanie kampanii edukacyjnych skierowanych do dorostych jest
niezbedne, albowiem to ich kompetencje w zakresie rozpoznawania zagro-
zen, reagowania na nie i wspierania mtodych oséb w sytuacjach kryzysowych
sg warunkiem skutecznego funkcjonowania systemu ochrony dzieci w $ro-
dowisku cyfrowym.

Istotnym aspektem tego procesu jest prowadzenie dialogu z rodzicami
i opiekunami, ktdrego celem jest wypracowanie wspolnych i respektowanych
zasad korzystania z technologii cyfrowych w przestrzeni domowej. Podsta-
wa efektywnej wspolpracy dorostych i dzieci w tym obszarze jest wzajemne
zaufanie, uznanie praw podmiotowych dziecka oraz zapewnienie mu prze-
strzeni do wyrazania swoich potrzeb, granic i do$wiadczen zwiazanych z obec-
noscig w sieci.

3.2 DZIALANIA EDUKACYJNE KIEROWANE DO DZIECI

Z perspektywy rozwoju psychospotecznego dzieci niezwykle istotne zna-
czenie ma modelowanie zachowan przez najblizsze otoczenie. Badania jed-
noznacznie wskazujg, ze dzieci i mlodziez nasladuja wzorce obserwowane
u rodzicow i opiekundw, réwniez w zakresie korzystania z mediéw cyfro-
wych. Styl obecnosci dorostych w przestrzeni cyfrowej — zaréwno pozytyw-
ny, jak i problematyczny — moze ksztaltowa¢ stosunek dziecka do Internetu,
mediéw spolecznosciowych i technologii komunikacyjnych. Potwierdza-
ja to badania, ktére wykazuja ten zwiazek, co mozna podsumowa¢ w kilku
gltéwnych punktach:
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1. dzieci przejmuja od rodzicow dysfunkcyjne wzorce korzystania z mediow,
takie jak: trudnosci z koncentracjg na zadaniach, ograniczone zaangazo-
wanie w zycie rodzinne, trudnosci emocjonalne oraz nieodpowiedzial-
ne publikowanie tresci;

2. transparentno$¢ dorostych w zakresie ich wlasnych wyzwan zwigzanych
z korzystaniem z mediéw spolecznosciowych moze pozytywnie wplyna¢é
na postawy adolescentéw wobec tych narzedzi;

3. akceptacja zasad dotyczacych korzystania z technologii wzrasta wérod
dzieci i mlodziezy, gdy sa one konsekwentnie przestrzegane przez doro-
stych cztonkéw rodziny;

4. sposob korzystania z mediéw moze zardwno wspierad, jak i ostabia¢ wie-
zi rodzinne - decydujace znaczenie ma sposéb komunikacji oraz inten-
cje towarzyszace aktywnosciom online (Mekonen i in., 2024; Paulus i in.,
2023).

Samo modelowanie nie jest jednak wystarczajace. Obserwacja pozwala
na zinternalizowanie dobrych nawykéw, ale nie jest w stanie przekazaé waz-
nych informacji, ktére zapewnia dziecku bezpieczenstwo w sieci i pomo-
ga nie tylko dba¢ o wlasng aktywnos¢ online, ale réwniez wplywac na tych,
ktorzy probuja podejmowac decyzje o uczestniczeniu i formie tego uczest-
niczenia przez dziecko online.

Jak juz wspomniano, w Polsce dzialajg instytucje realizujace kampa-
nie oraz tworzace materiaty edukacyjne skierowane bezposrednio do dzieci
i mlodziezy, takie jak Sieciaki, Necio czy Digital Youth. Poruszaja one istot-
ne zagadnienia zwigzane z korzystaniem z Internetu, takie jak jego naduzy-
wanie, cyberprzemoc czy fetyszyzacja popularnoéci. Inicjatywy te promuja
godne nasladowania postawy, dobre praktyki oraz sposoby radzenia sobie
z wymienionymi zagrozeniami.

Cho¢ kampanie stanowig cenne zrédlo wiedzy, nalezy pamieta¢, ze nie
zawsze trafiajg do grup docelowych we wlasciwym czasie. Dlatego po raz
kolejny nalezy podkresli¢, ze to wlasnie najblizsi dziecku dorosli powinni pro-
wadzi¢ réwnolegte dzialania edukacyjne - skoncentrowane przede wszystkim
na takich obszarach, jak ogdlne informacje na temat funkcjonowania Inter-
netu, bezpieczenstwo w sieci, komunikacja online oraz umiejetno$¢ poszu-
kiwania wsparcia (tab. 9).
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Tabela 9
Cele edukadji dzieci w zakresie bezpieczeristwa cyfrowego

Kategoria Tematy szczegotowe
Ogolna wiedza 1. Wszystko o Internecie
o Internecie 2. Moje ulubione rzeczy w Internecie
3. Kto korzysta z Internetu?
4. Aplikacje i gry online
5. Korzystanie z Internetu w dobrym celu
6. Jak Internet wplywa na nasze samopoczucie?
Bezpieczenstwo 1. Bezpieczne korzystanie z Internetu
w sieci 2. Uzytkownicy Internetu — kim sg i skad biorg sie¢ ich
zachowania?

3. Niebezpieczne osoby w Internecie

Odpowiedzialne korzystanie z gier online z udziatem innych
graczy

Bezpieczne korzystanie z YouTube

Ochrona danych osobowych

Zgtaszanie nieodpowiednich treéci

Krytyczne podejscie do mediow

bl

® N w

Czaty i komentowanie

Nekanie i przemoc w sieci (cyberprzemoc)
Grooming online (uwodzenie dzieci online)
Seksting - zagrozenia

Zagrozenia zwigzane z tre§ciami erotycznymi online
Cialo, wyglad i samoocena w dobie Internetu
Zawieranie znajomosci online

Komunikacja
online

NS

Reakgje i wsparcie Budowanie zaufania i otwartej komunikacji z dzieckiem
w kontekscie zagrozen online (sytuacji, ktore wzbudzaja jego
niepokdj lub dotycza niestosownych zachowan w Internecie).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Taylor, 2020.

Ostatecznie, cho¢ edukacja i wiedza stanowig podstawowe narzedzia pre-
wencyjne, kazdy bliski dziecku dorosty musi pamigtaé, ze moga one pomoc
mu poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, lecz same w sobie nie stanowia
wystarczajacej ani ostatecznej bariery ochronnej przed dziataniami osob, kto-
re $wiadomie daza do wyrzadzenia mu krzywdy - niezaleznie od tego, czy
sa to inni dorosli czy rowiesnicy. W zwiazku z tym konieczne jest podjecie
bardziej zdecydowanych i skoordynowanych dziatan przez dorostych: specja-
listow, rodzicéw, opiekunoéw, a takze osoby odpowiedzialne za ksztattowanie
polityki cyfrowej danego kraju oraz $srodowiska naukowe i organizacje spo-
teczne, ktére wspieraja ochrone dzieci w przestrzeni cyfrowej (Taylor, 2020).



ZAKONCZENIE

Celem niniejszej pracy byla analiza natury sharentingu, jego roli w reali-
zowaniu wspolczesnego modelu rodzicielstwa oraz wptywu na rozwdj psy-
chiczny dziecka, a takze omoéwienie potencjalnych zagrozen i konsekwencji
wynikajacych z aktywno$ci rodzicéw oraz opiekunéw prawnych w Internecie.
Przedstawione wyniki badan jasno wskazuja, ze w Polsce trend ten jest zjawi-
skiem powszechnym i stale zyskuje na popularnosci. Jednocze$nie zauwaza sie
niedostatek polskich badan w tym zakresie, co wynika m.in. z faktu, ze samo
zjawisko stosunkowo niedawno zostalo zdefiniowane jako takie, ktore niesie
potencjalne ryzyko dla rozwoju dziecka.

Analiza praktyki sharentingu pozwala na wyodrebnienie kilku istotnych
prawidfowosci:

1. coraz wigcej rodzicow i opiekundw prawnych decyduje sie na publikowa-
nie zdjec i filméw z udziatem dzieci w Internecie;

2. sharenting budzi powazne obawy ekspertow, szczegdlnie w kontekscie
poszanowania podmiotowosci i praw dziecka;

3. edukacja w zakresie sharentingu okazuje si¢ skuteczna - niektérzy rodzi-
ce, dzieki zdobytej wiedzy, podejmuja bardziej odpowiedzialne decyzje
dotyczace publikowania tresci z udziatem swoich dzieci;

4. udostepnianie wizerunku dziecka w przestrzeni internetowej nie jest neu-
tralne z perspektywy jego rozwoju psychicznego;

5. obraz dziecka wykreowany przez rodzica i udostepniany w sieci przej-
muje kontrole nad jego tozsamo$cia online oraz tworzy cyfrowy $lad juz
od wczesnych lat zycia;

6. sharenting przynosi rodzicom znacznie wigcej korzysci niz dzieciom, kto-
re narazone sg gtéwnie na zagrozenia.

Wraz ze wzrostem powszechnosci zjawiska sharentingu ro$nie takze $wia-
domos¢ spoleczna na temat jego konsekwencji. Coraz wiecej 0sob — ekspertow,
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specjalistow oraz przedstawicieli instytucji rzadowych i pozarzadowych, a tak-
ze rodzicow - dostrzega potrzebe prowadzenia szeroko zakrojonej edukacji
spofecznej na temat zagrozen w Internecie. Zauwazalna jest réwniez koniecz-
no$¢ aktualizacji obowigzujacych regulacji prawnych i opracowania nowych
rozwigzan na przysztos¢. Podejmowanie tego rodzaju dzialan stanowi istotny
krok w kierunku minimalizacji ryzyka zwigzanego z obecno$cia dzieci w prze-
strzeni cyfrowej oraz wzmocnienia mechanizmow ich ochrony.
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