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ANDRZEJ PANKALLA

POSTAWY AKSJOLOGICZNE INDIAN AMERYKI POENOCNE]
I ICH ZNACZENIE W DIAGNOZIE PSYCHOLOGICZNEJ

,,T0, co najwazniejsze,

jest ukryte

przed oczami biatego cztowieka”
(meksykanskie)

ABSTRACT. Pankalla Andrzej, Postawy aksjologiczne Indian Ameryki Potnocnej i ich znaczenie w diagno-
zie psychologicznej [ Axiological attitudes of North-American Indians and their relevance for the psycho-
logical diagnosis]. Cztowiek i Spoleczeristwo, t. XVI, Poznar 1998, pp. 55-60. Adam Mickiewicz Uni-
versity Press. ISBN 83-232-0793-3. ISSN 0239-3271.

The paper makes use of the current data presented in the book: Gary F., Kavanagh C.K. (1991), Psychia-
tric Mental Health Nursing, in the chapter “Sociocultural Diversity, Native Americans”. The cultural
statements on native Americans have been confirmed on the basis of information coming from the Po-
lish-Native American Friendship Society and have been published in the magazine “Tawacin”.

The author illustrates the problem of psychological diagnosis of ethnic minorities using as an example
the case of Amerindians from North America. He emphasizes the importance of reconstructing the sy-
stem of axiological attitudes of a subject under examination. On the basis of this system, the starting-po-
int for diagnosis are the auto-pathological behaviors which are inconsistent with the hierarchy of values
existing in Mother-Culture. The methodological context of the article is founded on the psychoanthro-
pological works by E.H. Ackerknecht.

Andrzej Pankalla, mgr, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Instytut Psychologii, ul. Szamarzewskiego 89,
60-569 Poznai, Polska-Poland.

Billy Red Wolf (Czerwony Wilk) jest trzynastoletnim chtopcem indiariskim, ,,tu-
bylczym Amerykaninem” — jak coraz czgsciej nazywa si¢ potomkéw Szalonego Ko-
nia, Czarnego Losia czy Gérskiego Jeziora. Jest uczniem amerykariskiej szkoty inte-
gracyjnej, choé na noc wraca do rodziny w rezerwacie. Jest bardzo zdolnym
uczniem, ale nie jego inteligencja stanie si¢ przedmiotem wielogodzinnych dyskusji
dyrektora szkoty i nauczycieli. Budzace sprzeciw i zaklopotanie byto od poczatku
zachowanie chlopca. Najbardziej charakterystyczne jego elementy, zgloszone psy-
chologowi przez dyrektora, to:



56 Andrzej Pankalla

— agresywno§¢, wyrazajaca si¢ w czestych béjkach z réwiesnikami

— nerwowos¢ i ciagly niepokdj, potegujace si¢ w momencie zblizania si¢ nauczyciela

— unikanie kontaktu wzrokowego oraz spogladanie ,,spode tba”

— matloméwnosé, oceniana jako tendencja do wycofywania si¢

— brak wspdtpracy z innymi dzie¢mi

— cichy, ledwo styszalny gtos oraz ogélna nieSmiatos¢

— nieadekwatnie silna reakcja na bodZce zewngtrzne

— nieustajace ruchy dloni, ,,wiercenie si¢ na krzesle” oraz brak zainteresowania
tematyka zajec.

Werdykt specjalisty w postaci diagnozy psychologicznej brzmial: zaburzenie
aktywnosci oraz koncentracji uwagi (doktadnie Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder ADHD, DSM-III-R). Aby lepiej poja¢ przyczyny zachowania tego indiari-
skiego chtopca, ich glebszy sens oraz cel psychologiczny konieczne jest poznanie
kultury, ktérej jest spadkobierca oraz obecnej sytuacji Indian Ameryki Pétnocne;j.

Najwcze$niejsze dane o przodkach wspétczesnych Indian (,tubylczych Amery-
kanéw”) pochodza z okresu XII-XVIII tysiaclecia przed Chrystusem. Za czaséw
Kolumba byto ich okoto miliona, ale juz pod koniec XIX wieku, w wyniku masowe;j
eksterminacji prowadzonej przez biatych, liczba ich spadta do 300 000. Obecnie da-
ne méwia o 790 000, co stanowi znikomy procent populacji USA. Sytuacja spotecz-
na wspétczesnych Indian nie napawa optymizmem:

— od 25 do 35% dzieci indiariskich zyje w separacji od swych rodzin
Srednie roczne zarobki rodziny wynosza 1500 dolaréw
okoto 45 plemion nie jest uznawanych przez rzad USA
— do 1975 roku Biuro do Spraw Indian byto administrowane tylko przez biatych
50% rodzin posiada krewnego, ktéry byt lub jest wigziony, a 1/3 Indian do-
Swiadczy wigzienia w swoim zyciu

— procent samobdjstw jest 7 razy wyzszy niz u pozostatych obywateli USA

— spozycie alkoholu jest 2-3 razy wigksze od §redniej amerykanskie;j

— 25% Indian zyje w rezerwatach, a Srednia zycia wynosi 44 lata.

Do powyzszych danych nalezatoby dodaé, dla wielu moze oczywiste, stwierdze-
nie, iz Indianie do dzi$ nie utozsamiaja si¢ z nasza (biatych) tradycja, a wigc niewie-
le wiedza o Platonie, Romantyzmie, Freudzie, Rewolucji Przemystowej (choé na
pewno zaznali jej skutkéw). Papiez nie jest ich duchowym przywddca, a biatych ko-
jarza z konkwista, przemoca, nieuczciwoscia, pieniadzem oraz whisky. Réznice
migdzy Indianami a Biatymi Amerykanami (w skrécie ,,WASPS” — White Anglo-Sa-
xon Protestants) si¢gaja glebiej i dotycza postaw aksjologicznych. Pomimo diugo-
trwatej akulturacji oraz tatalnej sytuacji spotecznej jest to mniejszos$c¢ etniczna prefe-
rujaca nadal tradycyjny model przekonan, w ktérym dominuja trzy podstawowe
wartos$ci: rodzina, plemig i ziemia oraz wiara w duchowa jednos¢ cztowieka i przy-
rody. Oczywiscie w zaleznosci od grupy plemiennej system warto$ci przyjmuje inna
forme, rézni si¢ w wielu szczegétach, jednak dla celéw poznawczych oraz diagno-
stycznych mozna sprébowac przyjaé dla nich wspdélny mianownik, pamietajac, iz
kazda generalizacja nie jest wolna od btedow (takze i ta).
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Taka préba bedzie ponizsze zestawienie, zaproponowane przez E. Richardsona,

KULTURA INDIAN

Szczescie jako zjednanie z przyroda —
celem zycia. Ciesz si¢ zyciem

Wspdlnota mienia, brak statych granic
wihasnosci. Matka Ziemia nalezy do
wszystkich

Najpierw twe plemig, rodzina, péZniej ty

Pokora i skromnosé

Bacz na stowa starca, oddawaj mu czes$¢
—on jest w posiadaniu tajemnicy

Wiedza czerpana z mitéw, dawne dzieje
kryja tajemnice przysztosci

Mit wiecznego powrotu, wzoruj si¢ na
przesziosci, szukaj sprawdzonych infor-
macji

Pracuj wtedy, kiedy to jest konieczne.
Jesli masz juz tyle, by przezyc — delektuj
si¢ Zyciem, baw sig¢

BadZ beztroski — czas jest pojeciem
wzglednym. Nie martw si¢ przedwczes-
nie, w koricu i tak zrobisz swoje
Dyskrecja. Tajemnica imienia, sekret-
nos¢ wiedzy, waga stowa. Wazne jest to,
czego nie ma, a wiec jest

Religia to wszech§wiat

Stuchaj uwaznie, szanuj czyjas opowies§é
(,,styszalem ci¢” — zwrot potwierdzajacy
zrozumienie, uwage w czasie rozmowy)
BadZ wolny jak ptak

Rozkoszuj si¢ wspomnieniami, pielegnuj
je

Czynno$ci manualne zyskuja wymiar
sakralny (live with your hands), poznaj
Indianina, a poznasz artyste

Nie krytykuj, przyjmij cztowieka takim,
jaki jest

charakteryzujace, czgsto w metaforyczny sposéb, postawy aksjologiczne Indian
Ameryki Pétnocnej oraz, dla kontrastu, biatych obywateli USA (,,WASPS”):

KULTURA ,,WASPS”

Sukces synonimem szcze$cia, warun-
kiem — status i dostatek

Potrzeba posiadania — ,,wol¢ szope na
wilasno$¢ od dzielenia patacu z obcym”

Jeste§ najwazniejszy, chodzi o ciebie,
twdj rozwdj, samorealizacje
Wspétzawodnictwo — ,kto, jesli nie ty;
kiedy, jesli nie teraz”

Przyszto$c¢ jest w regkach mtodych

Nauka, jej najnowsze odkrycia, sensacje,
ped za nowym, aktualnym — to pozwoli
ci by¢ madrym, nie wypas¢ z obiegu
Patrz w przyszto§¢ — ,kto nie idzie do
przodu, ten si¢ cofa”

Ora et labora. Workoholism. Réb co
masz robi¢, nawet jesli tego nie cierpisz

Obowiazkowos¢ — ,,co masz zrobi¢ jutro,
zréb dzisiaj”. Czas to pieniadz

Jawnodé, wylewnosé. Amerykariskie
wjestem Jimmy, a ty?”. Wazne jest to, co
widziates i styszate$

Religia wyalienowana ze Swiata

Patrz ludziom w oczy, utrzymaj kontakt
wzrokowy

Zajmij si¢ czym$ pozytecznym, przestan
by¢ ,niebieskim ptakiem”

BadZ tu i teraz, patrz w przyszio$é,
,»przestan rozpamigtywaé dawne dzieje”
W zyciu kieruj si¢ gtowa, miej teb na
karku

Chcesz by¢ twérczy? — badz krytyczny.
Analizuj
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* Nie okazuj b6lu — ofiara krwi najwyzej *  Cierpigtnictwo do niczego nie prowadzi,
ceniona przez bogéw przestai by¢ masochista, podziel sig
swym zmartwieniem
*  Mistyczna jedno$¢ ludzi i zwierzat. * Ty baranie!”, ,,nie badZ $winig!”, ,koty

Partycypacja w jednej mocy mistyczne;j. sa fatszywe”, ,,psia krew”
Tozsamo$¢é. Pochodzenie od jednego,

czesto zwierzecego przodka

*  Dzieci sa darem Wielkiego Ducha, by¢ *  Ja je nauczg¢ porzadku, daj mi pasai
biednym znaczy nie mie¢ dzieci. Indianie nie ucz jak mam wychowywaé wiasne
nie bija dzieci dzieci”

* Pamietaj, Ze prawo jest wzgledne, tak jak *  Dura lex sed lex, kradziez to kradziez.
kazda zbrodnia. ,,A poza-tym ta motyka Nie ma wyjatkéw
byta i tak nic nie warta”

*  Zachowaj rzeczy takimi, jakimi stworzyli *  Glowy prezydentéw wykute w skatach.
je bogowie Zmieniajmy §wiat

* Taniec ma znaczenie sakralne, wyraza * Tadczymy jedynie dla przyjemnoSci,
uczuciareligijne nieraz bo wypada

* Nie ma granic. Granice osobowosci *  M6j dom moja twierdza”, prywatno§c¢

poszerzone o wilasno$¢, cieri, rodzing, a
nawet ekskrementy. Wszystko nalezy do
Wielkiego Ducha

* Intuicja, percepcja, uczucie *  MySlenie

* Sam bedziesz wiedzial co jest dobre. * Nie sadZ po sobie, nie ufaj swym oczom.
Poczekaj Sprawdz

* Medycyna naturalna, holistyczna, dar * Leki syntetyczne, leczenie objawowe.

,,Chiopie, wszystko da si¢ zrobi¢ w labo-
ratorium!”. Sztuczno$é

Matki Natury. Leczenie przyczynowe

*  Przyt6z ziemi¢ do twych ran, ona ci¢ *  Sterylnos¢, higiena, odrebnos¢

uleczy (Taniec Storica)
* Mate znaczy dobre, ciesz si¢ z byle czego * Mania wielkosci. Szybko, duzo, najlepiej
* W sytuacji stresu model zachowar * Zr6znicowanie indywidualne z preferen-

pasywno-agresywnych cja do zachowari ,,weZ si¢ w gar§¢

( Wybdr i opracowanie na podstawie Gary F., Kavanagh C.K,, 1991,s. 158 i 159)

Zanim dokonamy analizy zachowania Billy’ego Czerwonego Wilka (lub innego
pacjenta pochodzacego z mniejszosci etnicznej czy religijnej), warto jest poznac
sposéb rozumienia choroby i terapii w jego spotecznosci. Choroba (w tym choroba
psychiczna) w kulturze Indian to stan dysharmonii migdzy cztowiekiem, naturg i si-
tami duchowymi. Proces leczenia jest ciagiem rytualéw o znaczeniu sakralnym,
przyjmujacy odmienna postaé w poszczegélnych plemionach. Dla przyktadu Navajo
lecza przy uzyciu tzw. sand painting, czyli geometrycznych figur tworzonych kolo-
rowym proszkiem na piasku i reaktualizujacych adekwatne do problemu pacjenta
mity plemienne. System leczenia jest $wiety i stuzy likwidacji przyczyn choroby o
proweniencji mistycznej. W leczeniu pacjenci przyjmuja postawe introwertywna, sa
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oszczedni w stowach, nie wyrazaja bolu, a ekspresja emocji jest niewielka. Trudny
do przeprowadzenia jest tez wywiad Srodowiskowy. Napotyka na duzy op6r ze stro-
ny rodziny i przyjaciél, jako ze udzielanie informacji o osobie trzeciej, tak jak i sa-
mo wypytywanie, uznawane s za nietakt.

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke swiatopogladowa Indian oraz ich
stosunek do pojecia choroby i terapii, wigkszos¢ ,,symptoméw”, ktére niepokoity
pedagogéw u Billy’ego, mozna uznaé za norme behawioralna w jego kulturze. Ma-
tom6wnos¢, tendencja do zachowar pasywno-agresywnych w sytuacji trudnej, brak
kontaktu wzrokowego, silna reakcja emocjonalna wywotana zblizaniem si¢ obcych
oraz niechg¢ do wchodzenia z nimi w interakcje — to zachowania chtopca zgodne z
wymogami kultury pochodzenia. Pozostate — silna reakcja na bodZce zewnetrzne,
nieSmiato$¢, staba koncentracja uwagi, nadpobudliwosé ruchowa to efekt znalezie-
nia si¢ w obcym kulturowo Srodowisku, respektujacym i realizujacym odmienne
normy spoteczno-psychologiczne.

Ujmujac powyzsze konstatacje w kategoriach teorii psychoantropologa Erwina
H. Ackerknechta, pierwsza grupg mozna by uzna¢ za zachowania autonormalne —
zgodne z normami kultury matki, ale heteropatologiczne — uznane za odmienne
z perspektywy kultury ,,WASPS”. Druga grupa to uwarunkowane §rodowiskowo re-
akcje auto-i heteropatologiczne. Pamigta¢ przy tym nalezy, ze osoba autopato-
logiczna (chora psychicznie, neurotyczna, o zaburzonej osobowosci) nie jest nig
w spofeczenistwie Indian, w naszym (biatych) rozumieniu tego stowa. Ze wzgledu na
brak dychotomii: psychiczne-somatyczne, jest uznawana za po prostu ,,chora”.

Przypadek tu przedstawiony moze postuzy¢ za przyktad wagi, jaka w diagnozie
psychologicznej powinno przyktada¢ si¢ do rekonstrukcji systemu postaw aksjolo-
gicznych osoby, pochodzacej z mniejszosci etnicznej czy religijnej. Podejrzewaé
mozna, iz problem odnosi si¢ réwniez do ,,mniejszosci rodzinnych”, a nawet ,,per-
sonalnych”, jakie mamy szanse tworzy¢ w ciagu naszego zycia (w terminologii ame-
rykaniskiego psychologa Sama Keena chodzi o odtworzenie mitéw osobistych pa-
cjenta).

Ustalenie zarysu owego systemu pozwoli na lepsze zrozumienie indywidualnego
Swiatopogladu pacjenta, nawet jesli ten ostatni jest w opozycji wobec swej grupy.
Sposdb negacji i rodzaj przyjetych w zwiazku z tym warto$ci bedzie wynikat z pier-
wotnie dominujacych przekona. W efekcie, tym co istotne w zaburzeniach obser-
wowanych u pacjenta beda zachowania autopatologiczne, a wigc nieakceptowane na
gruncie kultury-matki. Warunkiem dotarcia do owych zaburzer, oraz wlasciwej ich
interpretacji, bedzie odtworzenie podstaw systemu przekonari dominujacych w danej
kulturze. Wedtug Ackerknechta ,,normalnos¢ jest, w szerokim zakresie, definiowana
kulturowo” (Jankowski 1990, s. 107). Stad za nienormalne mozemy uznaé jedynie
to, co niezgodne z obowiazujacym w danej grupie systemem norm i wartosci. Auto-
patologia bytaby podstawowym przedmiotem diagnozy, a interpretacja przypadku
Billy’ego Czerwonego Wilka gtosem za idiograficznym do niej podejsciem, zgod-
nym z zalozeniem, iz ,trafny opis jest mozliwy tylko przy odwotywaniu sie do poje¢
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czy kategorii lokalnych, bedacych elementem kultury...” (Paluchowski 1991, s. 53)
osoby diagnozowanej. Owe ,,pojecia czy kategorie lokalne” to w przypadku diagno-
zy podstawowe wartosci kultury pochodzenia, wyrazane w postaci postaw aksjolo-
gicznych.

Przypadek ,tubylczego Amerykanina”, opisany w tym artykule, oraz préba re-
konstrukcji $wiatopogladu grupy, z ktérej pochodzi, stuzyty do zaakcentowania pro-
blemu ,,tolerancji na odmienno$¢”. Réwnie dobrze mozna by tu opisa¢ nerwice
25-letniego studenta z Sudanu, 40-letniego transwestyty czy cierpiacej na anoreksje
pacjentki wyznania mojzeszowego.

Artykut byt préba zwrécenia uwagi na, moze dla wielu oczywiste, réznice Swia-
topogladowe przedstawicieli grup mniejszosciowych. Jak subtelnych moga dotyczy¢
probleméw niech §wiadczy przyktad odmiennego pojmowania czasu w trzech kultu-
rach: dla kultury anglosaskiej zegar biegnie (runs), dla Hiszpanéw chodzi (el reloj
anda), a dla ,,tubylczych Amerykanow” jedynie tyka (just ticks).
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ROGER POUIVET

ON THE COGNITIVE FUNCTIONING OF ASTHETIC EMOTIONS*

ABsTRACT. Pouivet Roger, On the Cognitive Functioning of Asthetic Emotions. Cztowiek i Spoteczen-
stwo, t. XVI, Poznan 1998, pp. 61-72. Adam Mickiewicz Uniwersity Press. ISBN 83-232-0793-3. ISSN
0239-3271.

It is a frequent claim (derived from Kant’s Critique of Asthetic Judgment) that art and knowledge are
not only distinct but contrary. The claim presupposes that aesthetic experience is emotional and that
emotions are essentially non-cognitive.

This claim and its assumptions are criticized. The critique is based on an alternative philosophical theory
of emotions. It is shown that: 1) emotions are not pure private mental states, 2) emotions are rational,
3) certain emotions are cognitive (as well in the field of science as in the field of aesthetic experience),
4) there is a direct connection between aesthetic pleasure and the cognitive dimension of aesthetic ex-
perience.

Roger Pouivet, Centre de Recherche sur la Logique et son Histoire, Université de Rennes I, Avenue du
Général Leclerc, 35042 Rennes Cédex, France.

It is a frequent claim that art and knowledge are not only distinct but contrary.
Rightly or not,' philosophers have found some authority to support this claim in
Kant’s Critique of Asthetic Judgment. Among major assumptions underlying such a
claim is the assertion that @sthetic experience is emotional, and that emotions are es-
sentially non-cognitive. I will try and express a critique of this assumption, in order
to repudiate it. I will offer an alternative philosophical theory of emotions which will
not involve the antagonism of art and knowledge. I thus mean to show how @sthetic
experience is of a cognitive kind.

In the theory of emotions I am about to sketch, it is claimed that @sthetic ex-
perience often is of an emotional kind, that emotions often are cognitive and so that

* This is the text of a lecture given in the First International Workshop “Cognition & Creation”,
Albi (France), 12-14 January 1995, organized (for the French Ministry of Culture and “Programme de
Recherche en Sciences Cognitives de Toulouse”, Université Paul Sabatier, Toulouse) by Mario Borillo,
Roger Pouivet and Jacques Virbel.

1 Pouivet, 1995a, chapter I.




