Fenomenologia kobiecej cielesnosci’

Powstata na podstawie pracy habilitacyjnej ksiazka darmstadzkiej filozofki, Ute
Gahlings, sktada si¢ z trzech zasadniczych czedci, opatrzonych nastepujacymi tytu-
fami: 1. ,,Metodologiczno-systematyczne podstawy” (123 s.), 2. ,,Topografia kobie-
cego ciata” (99 s.), oraz 3.,,Kobiece przezycia cielesne w indywidualnych analizach”
(408 s.), jak réowniez z krétkiego rozdziatu koncowego. Obszerna praca — catosé
liczy 702 strony — ma na celu fenomenologiczng analize i ekspozycje kwestii typowo
kobiecych przezy¢ cielesnych.

Jako ze chodzi tu w duzej mierze o pionierskg prace, pisarka ma za zadanie
najpierw wyjasni¢ podstawowe pojecia, co czyni w pierwszej czeSci. W historyczne;j
retrospekcji dotyczacej traktowania plciowosci wewnatrz fenomenologicznej trady-
cji poswigca ona Edith Stein zdecydowanie najwigcej miejsca. Dla jej wlasnego
fenomenologicznego zalozenia centralna role odgrywa Herman Schmitz; potwier-
dza, ze jego prace o ciele ,,rozpoczely zmiane paradygmatow”. Niewiele jest jednak

* U. Gahlings, Phinomenologie der weiblichen Leiberfahrungen, Freiburg/Miinchen: Alber Vg
2006, 702 s.
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u Schmitza tego, co typowe dla plci; dlatego pod tym wzgledem nawigzuje ona
raczej do Gernota Bohme.

Celem autorki jest przedstawienie i analiza ,,plciowosci ciata” (Geschlechtslei-
bes). Przy tym autorka realizuje znacznie szersze podejscie niz Schmitz, gdyz jest
zdania, ze: ,,Do rozpoznania doznania i atmosfery w ramach plciowych przezy¢
cielesnych nalezy niezbywalnie wymiar indywidualnego kontekstu biograficznego
i socjokulturalnego”. W ksigzce fenomenologiczne analizy w wezszym znaczeniu sg
w niematym zakresie konsekwentnie zestawiane i wspierane przez przyczynki natu-
ry socjologicznej, psychologicznej i pokrewne.

W pytaniu o tozsamo$¢ plciowa kieruje si¢ autorka posrednim kursem.
Wprawdzie krytykuje konstruktywistyczne teorie, jak te Judith Butler, w ktorych
konkretne cialo (Leib) i organizm (Kdrper)® sa niewystarczajaco uwzglednione,
z drugiej jednak strony nie chce zaniedbywac dyskursywnego wymiaru tozsamosci
plciowej. Swoje kompromisowe stanowisko Gahlings podsumowuje w nastepujacy
sposob: ,, Tozsamos¢ plciowa rozwija si¢ na osiach ciata (Leib), organizmu (Kérper),
biografii i dyskursu w réznorakich wzajemnych odniesieniach i w kontekscie losu
i wolnosci, niedostepnosci i koncepcji”(109 i n.).

Program badawczy autorki miesci si¢ w perspektywie genetycznej fenomenolo-
gii ciala, ktora pdzniej rozwinie. Jako, ze chodzi tu, w pewnym sensie, o centralny
metodologiczny punkt pracy, stad gléwne elementy programu powinny zosta¢ po-
jedynczo wspomniane i krétko oméwione. W akapicie 3.1. autorka wprowadza
pojecie elementarnej cielesnosci. Pod tym pojeciem rozumiane sa wszystkie nie-
zbedne do zycia procesy, tzn. konkretnie: wdech i wydech, picie i oddawanie mo-
czu, jedzenie i wydalanie, spanie i budzenie sie, jak réwniez gospodarka cieplna
i reakcje obronne (tamze). W tym kontekscie jednak tkwi wyrazna stabos¢ ksiazki:
niekiedy niekonsekwentne podejScie do rozréznienia pomigdzy cialem (Leib)
i cialem (Korper). Poniewaz wymienione procesy sa z pewnoscia niezbedne do zy-
cia, ale tylko jako funkcje ciata (Korper), niewyczuwalne na ciele (Leib); przykta-
dowo: czy przyjmowanie pokarmoéw bedzie, czy nie, cielesnym doswiadczeniem (jak
przy sztucznym odzywianiu), ma podrzedne znaczenie dla przetrwania ciala.
W akapicie 3.2. zostaje podkre§lona r6znorodno$¢ i znaczenie dla cielesnoSci pro-
cesOw dorastania, dorostosci i starzenia si¢. W akapicie 3.3. Gahlings rozwaza moz-
liwo$¢ uchwycenia wspoétdziatania ksztattowania samego siebie i socjalnego typu
obecnej cielesnosci czlowieka z pojeciami ,cielesnej wielkosci”(leiblichen Lots)
i ,,cielesnej integracji”(leiblichen Integritat) w oparciu o koncepcje Habitus Bour-
dieu. W tym samym kierunku zmierza jej mowa obroficza, aby zawsze przy feno-
menologicznym studium cielesnych doswiadczefi uwzglednia¢ kontekst i sytuacje.
W koncowej czesci tego programowego rozdziatu (3.5) zostaja wymienione typy

5 Autorka w dalszej czesci swej pracy dokladnie wyjasnia r6znice pomiedzy ciatem przezywa-
nym (Leib) i ciatem fizycznym (Kérper).
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Zrodet nastepujacych studidw: sztuka i literatura, material z nauk humanistycznych,
przyrodniczych i medycyny, jak réwniez wypowiedzi zebrane na forach interneto-
wych.

W drugiej gléwnej czesci podejmuje sie autorka, z jednej strony, przedstawic¢
kobiece cialo niejako kartograficznie, z drugiej — zestawia ona razem szereg do-
$wiadczen modi (mozna powiedzie¢ ztozonych sytuacji) wokét seksualnosci, naro-
dzin i karmienia piersia, w ktorych maja miejsce kobiece dos§wiadczenia cielesne.
Przedstawiona fenomenologiczna topografia ogranicza si¢ do kobiecego plciowego
ciala (Geschlechtsleib), tzn. do tych sktadnikéw kobiecego ciata, ktérych nie ma
u mezezyzn (w biologicznym sensie) albo ktére sa w specyficzny sposéb inaczej
u nich uksztattowane. Autorka pracuje przy tym z pojeciem Schmitza Leibensinsel
(cielesna wyspa); rozroznia trzy gldwne wyspy: klatke piersiowa, sfere¢ genitalng
i podbrzusze; nastepnie je rdéznicuje i wyjasnia ich wspotdziatanie.

Trzecia i najbardziej obszerna cze$¢ ksigzki podejmuje pojedyncza analize ko-
biecych doswiadczen cielesnych. W sumie Gahlings omawia (w wigkszo$ci poswie-
cajac kazdej czesci od 30 do 50 stron) dwanascie obszaréw w nastepujacej kolejno-
§ci: rozwdj piersi, pierwsza miesigczka, menstruacja, defloracja (przerwanie blony
dziewiczej), gwalt, cigza, narodziny, poldg, laktacja, klimakterium, seksualnosc¢,
choroba; dluzszy jest rozdziat o ciazy (71 s.), krétsze sa te o potogu, klimakterium
i chorobie (9, 21 i 15 s.). Pomimo imponujacego zakresu omawianych badan, jasne
jest, iz rGwnomierne i wyczerpujace opracowanie wymienionych wyzej obszaréw
doswiadczen przez pojedyncza osobe nie jest mozliwe. Autorka jest Swiadoma tych
ograniczen, gdyz przyznaje, ze dla ,,przykladowej analizy” potrzebne byly rozmaite
ograniczenia i podaje jako przyktad obszar seksualnosci, ktéry tylko marginalnie
mogt zostaé omowiony (s. 247). Ta w duzej mierze biala plama na narysowanej
mapie kobiecych doswiadczen cielesnych jest w rzeczywistoSci szczegdlnie widocz-
na; przynajmniej na koficu odpowiedniego rozdzialu Gahlings przedstawia szkic,
jak powinno wyglada¢ kompleksowe przedstawienie kobiecej seksualnosci z ciele-
sno-fenomenologicznej punktu widzenia (s. 6361 n.).

Pomimo tych ograniczen, objetos¢ przedstawionego materiatu jest tak ogrom-
na, ze niemozliwe jest przeanalizowanie go w tym miejscu, nawet tylko w ogdlnych
zarysach. Dlatego pojedyncze spostrzezenia i uwagi musza wystarczy¢. Konkretnie
stosowana metoda odpowiada w duzej mierze tej, podanej we wstepnej czesci, kon-
cepcji i databy si¢ whasciwie najprawdopodobniej okreslié jako holistyczna. Swia-
dectwa kobiecych doswiadczen w podanych obszarach zostaja zanalizowane zaréwno
z punktu widzenia fenomenologii ciata, jak réwniez z biologicznego, psychologicz-
nego, socjologicznego i Gender teorii punktu widzenia. Najwicgkszg tego zaleta jest
fakt, ze powstaje tak wszechstronny obraz. Pojecie ciata jest bardzo naduzywane,
gdyz musi realizowa¢ rozmaite funkcje; z jednej strony stuzy ono jako przeciwna
koncepcja do czysto przyrodniczo zorientowanego na cialo podejscia, jakie przy-
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ktadowo dominuje w nowoczesnej opiece zdrowotnej i przemysle kosmetycznym;
z drugiej — jako korekta do nazbyt jednostronnie dyskursywnie teoretycznych kon-
strukcji pewnych badaczy, badaczek Gender teorii. Podczas gdy w pierwszej funkcji
cialo zostaje ograniczone do wezszego znaczenia, zgodnie z: ,,w okolicy ciala od-
czuwanego” (Schmitz) i dlatego kontrastuje z ciatem, jako rzecza materialna;
w drugiej funkgcji ciato (Leib) funkcjonuje jako cialo ozywione, ktére ma wewngtrz-
ne potaczenie z cialem (Korper). W wigkszosci przypadkéw kontekst wyjasnia, co
autorka miala na mysli. Niejednokrotnie z tego powodu wynikaja jednakze pewne
nieostroéci. Nawet gdyby nazbyt pedantyczne rozréznienie ciata (Korper)
i ciala (Leib) dla istniejacego celu byto kontrproduktywne, pozadana bylaby wigk-
sza sensowno$¢ w uzyciu tych koncepcji i wicksza uwaga na potencjalne dwuznacz-
nosci. Pewne metodyczne stabosci sa tez do stwierdzenia przy zastosowaniu kilku
literackich tekstéw, ktére jako niedostatecznie sproblematyzowane zostaja bezpo-
$rednio wykorzystane jako zrédia (mianowicie fikcyjny przyktad pewnych Czarnych
z XIX w. z Nowego Orleanu, ktérych do§wiadczenia dotyczace pierwszej menstru-
acji zostaly przedstawione w ksigzce Parker Rhodes (s. 290-293), albo historia
pewnej zgwalconej kobiety w Corkach Hanny Fredrikssonsa). Gahlings oznacza
fragmenty jako literackie fabularyzacje, jednakze bez udokumentowania, ze autor-
ka czerpie tutaj z osobistego doswiadczenia (albo z innych wiarygodnych Zrddet).
Ale nawet, gdyby tak byto, literacki charakter tekstu powinien by¢ wziety bardziej
pod uwage; to samo dotyczy takze Zrodet wyraznie autobiograficznie piszacych
autorek, takich jak Jong i di Prima. To jednakze nic nie zmienia faktu, ze liczne
zrodla ogdlnie rzecz biorgc zostaly rozwaznie uporzadkowane, przedstawione
i ocenione, tak ze gléwna czesc¢, czeSciowo po raz pierwszy, rzuca jasne $wiatlo na
kolejny zakres kobiecego zycia cielesnego (Leiberleben).

Koricowa czes¢ ksigzki zawiera wieloznaczny nagtéwek ,, Troska o kobiece ciato
(Leib)”. Autorka widzi kobiety w o wiele szerszym wymiarze niz mezczyzn, jako
skazane na wystawienie na strukture troski (Sorgestuktur), ktéra dotyczy zasadniczo
fenomenologicznego konglomeratu wokét ptodnosci. Kompleksowe, spoteczne
ukierunkowanie kobiecego Zycia réwna si¢ silnemu ograniczeniu wolnosci i dziata
przygnebiajaco, prawie doprowadzajac do choroby. Takze w obszarach pracy i sek-
sualno$ci, mimo wszelkich postepéw, nie moze by¢ jeszcze mowy o rownosci i sa-
mostanowieniu. Za decydujacy krok do zmiany tego stanu rzeczy uwaza autorka
»wolnoSciowe samodoskonalenie odczuwalnej na wilasnej cielesnosci subiektywno-
§ci” (s. 668) i uznaje swoja ksigzke za wklad do tego celu. Przy czym rozwdj whasnej
cielesnosci (Leiblichkeit) nie moze by¢ utozsamiany z obecnie obserwowanym prze-
sadnym zajmowaniem si¢ ciatem — pisarka twierdzi catkiem przeciwnie, ,,ze kobiecy
kult ciala obwieszcza uderzajacy dystans do istnienia ciata (Leibsein), ktore jest
brutalnie wyzyskiwane przez przemyst”.
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Czy ksiazka osiagnie zamierzony efekt, pokaze przyszly odbior pracy. Z pewno-
Scia jednak chodzi tu o wazna i znakomita pionierska prace, ktora zastuguje na
duza uwage. Przy tym jej zaletq jest zebranie i uporzadkowanie tego nader bogate-
go materiatu. Pod wzgledem metodycznym szczegdllnie interesujaca okazuje sie
préba potaczenia analiz ciata (Leibanalysen) w Scistym fenomenologicznym stylu
Schmitza, z biologicznymi, socjologicznymi i innymi aspektami. Chociaz tutaj nie-
kiedy grozi jej utrata analitycznej ostro$ci rozdziatu, to holistyczne zatozenie jest
wielce obiecujace. Owo zatozenie jednakze wymaga wysokiej metodycznej Swiado-
mosci od badajacego, i musi zostaé¢ w przyszlym zastosowaniu koniecznie zoptyma-
lizowane. Jezeli chodzi o prace Zrodlowa, korzystanie z foréw internetowych jest
wyjatkowym przysztoSciowym aspektem omawianej pracy. Przy metodycznie sta-
rannym korzystaniu, owe Zrddta okaza si¢ jeszcze bardzo owocne i wartoSciowe nie
tylko dla fenomenologii ciata (Leibphdnomenologie), ale takze ogdlnie dla fenome-
nologicznego badania. Mozna zatem mie¢ tylko nadzieje, ze omawiana fenomeno-
logia kobiecych doswiadczeni cielesnych bedzie inspiracja dla wielu nowych prac,
ktore nie tylko uzupelnia przedstawiony materiat, lecz takze udoskonala zastoso-
wang w niej metode i beda uzyteczne dla kolejnych badan.

Sven Sellmer (Poznan)
(z niem. przet.: Magdalena Rademacher i Joanna Dorna)





