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Analize postawionego w temacie problemu rozpoczne od sformutowania
trzech twierdzen wyptywajacych zaréwno z obserwacji potocznej, jak i licznych
badan:

1. Generalnie ludzie kochaja swoja rodzine i bardzo im zalezy na standar-
dzie jej zycia oraz jakosci panujgcych w niej stosunkow.

2. Generalnie ludzie lubig media elektroniczne, coraz powszechniej i cze-
sciej ich uzywaja.

3. Media elektroniczne tworzg specyficzny kontekst zycia rodzinnego: do-
starczajg informacji z wlasnego kraju i ze Swiata, sg sposobem spedzania czasu
wolnego, ucieczkgw inny swiat, dostarczajg przezy¢ i tematdw do rozmoéw w ro-
dzinie, sa srodkiem uczenia sie czego$ nowego i komunikacji w rodzinie, sg po-
mocne w zatatwianiu wielu spraw, robieniu zakupéw. Media ksztattujg swoiste
rytualy w rodzinie.

Po sformutowaniu powyzszych stwierdzen budza sie nastepujgce pytania:
Czy media elektroniczne pogtebiajg wiez rodzinng czy raczej przyczyniajg sie
do jej rozluznienia? | bardziej szczegétowe: Czy np. telewizje w rodzinie nalezy
ogladac wspdlnie, czy lepiej, by kazdy ogladat jgosobno? Czy zaopatrywacé dzie-
ci w telefon komorkowy? W jaki spos6b korzysta¢ w rodzinie z Internetu? Jaki
powinien by¢ stosunek rodziny do mediéw? Co robi¢, by media elektroniczne
byty przyjazne dla rodziny? Oto problemy analizowane w niniejszym opraco-
waniu. Nie znajdzie w nim czytelnik konkretnych na nie odpowiedzi, a jedynie
kierunki ich rozwigzania.

I. DEFINICJA WIEZI RODZINNEJ | JEJ RODZAJE

Rodzina zawiazuje sie inaczej anizeli jakakolwiek inna grupa spoteczna,
ma specyficzna strukture spoteczng i petni sobie wiasciwe funkcje. Biorac pod
uwage owq specyficznos¢ rodziny, istniejacg w niej wiez mozna okresli¢ naste-
pujaco: wiez rodzinna to caty kompleks sit przyciggajacych jej cztonkéw nawzajem
do siebie i wigzacych ich ze sobg a sily te wynikajg ze zwigzku maitzenskiego,
Swiadomosci zwiazkéw genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkow za-
leznosci, wspotdziatania, z czynnikéow prawnych, religijnych i obyczajowych,
a takze z podobnych postaw cztonkéw rodziny wobec wydarzer spotecznych,
kulturowych i gospodarczychl Wiez rodzinna jest zatem wypadkowsg sit

1 Wiez rodzinna jest do$¢ czestym przedmiotem badan polskich socjologéw. Miedzy innymi S. Kowalski wiez
rodzinng okresla jako ,splot stosunkéw miedzy cztonkami rodziny, oparty o pewne podstawy emocjonalne
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wewnetrznych istniejgcych w rodzinie i sit zewnetrznych dziatajgcych na jej
cztonkow i na catoSciowo rozumiang grupe rodzinng. Sity te splatajg poszcze-
golne jednostki w strukturalng catos¢, w ktérej zachowujgone swojg odrebnosé
i indywidualnos$¢. Wiez rodzinna przejawia sie w réznego rodzaju stosunkach,
zaleznosciach i postawach cztonkdéw rodziny Z drugiej za$ strony r6znego ro-
dzaju stosunki, zaleznosci i postawy cztonkéw rodziny stanowig podstawe jej
istnienia i rozwoju oraz jej jakosci. Precyzyjne okreslenie owych sit oraz ich zro-
del, atakze ich natezenia i roztozenia w rodzinie pozwala z kolei okresli¢ inten-
sywnos$¢ wiezi w poszczegdlnych rodzinach i w typach rodzin. Wiez rodzinna
bowiem nie jest jednakowa we wszystkich rodzinach, a takze jest ona nieco od-
mienna w roznych fazach cyklu zycia tej samej rodziny lub w réznych okolicz-
nosciach jej zycia. Wiez rodzinna jest bowiem zjawiskiem dynamicznym, ulega
ciggtym przeobrazeniom. Stad jedne rodziny, posiadajace duzy potencjat we-
wnetrznego przyciggania, wykazujg wysoki stopien zwartosci, skonsolidowa-
nia, z psychologiczno-socjologicznego punktu widzenia znaczy to, ze sg one
atrakcyjne dla swych cztonkéw, natomiast innym brakuje tych wilasciwosci.
Kazda jednak rodzina ma wilasciwe sobie, nader intymne zycie wewnetrzne.
W tej niewielkiej liczebnie grupie os6b, rodzicéw, dzieci, czesto dziadkdéw - po-
mijajac pewien odsetek rodzin wewnetrznie rozbitych —wszyscy sg sobie bliscy
i wspdtdziatajg ze sobg. Wspd6lnoty wytworzonej miedzy cztonkami rodziny nie
rozbija fakt ich uczestnictwa w réznych grupach zawodowych, kulturowych,
politycznych, a nierzadko takze ideologicznych i religijnych. Nie niszcza jej
rowniez mniejsze lub wieksze dramaty, jakie rozgrywaja sie w tym mikro-
Swiecie, wynikajace z krotszej lub diuzszej nieobecnosci, choroby ktérego$
z cztonkoéw, czy tez z powodu dewiacyjnych tendencji dorastajgcej lub starze-
jacej sie generacji.

Analizujac zjawisko wiezi rodzinnej, mozna wyro6zni¢ w nim dwie odrebne
podstawy, z ktérych wyrastajg i na ktdrych opieraja sie sity scalajgce cztonkéw
rodziny.

Pierwszg z nich stanowi Swiadomos¢ tgcznosci zinnymi osobami w rodzinie
oraz poczucie przynaleznosci do rodziny jako odrebnej grupy spotecznej. Prze-
jawia sie to zarowno w sferze mysli, dgzen, uczué, jak i w sferze dziatan. Oby-
dwie sfery wytwarzajgw jednostce identyczng lub podobng z innymi cztonkami
rodziny postawe wobec tych samych wartosci, norm, wzoréw zachowan, ocen,
0s6b, wydarzen, przedmiotow itp. Jednostka tez ceni sobie swojg przynalez-
no$¢ do danej rodziny. Stan ten najlepiej wyraza jednostka wowczas, kiedy
w odniesieniu do siebie i do innych os6b z rodziny uzywa zaimkoéw: my, nas,
0 nas, dla nas, przez nas itp. Jest to subiektywna podstawa wigzi rodzinnej,

i racjonalne, wynikajace z zwigzku matzenskiego i Swiadomosci zwigzkéw genetycznych oraz genealogicznych”.
S. Kowalski, Struktura spoteczna rodziny, ,Wiedza i Zycie” 1948, z. 3, s. 239; J. Turowski wig¢z rodzinng definiuje
nastepujgco: jest to ,0g6t stosunkéw spotecznych, czyli zalezno$ci miedzy cztonkami rodziny oraz ogét postaw
tych cztonkéw wobec siebie, wobec wartosci i celéw rodziny”. J. Turowski, Przemiany wspétczesnej rodziny, Ze-
szyty Naukowe KUL, R. 2,1959, nr 4, s. 29. Natomiast A. Kotlarska-Michalska wiez rodzinng definiuje tak: ,wie-
zigrodzinng nazywamy zesp6t zaleznosci bezposrednich i posrednich wynikajacych zaréwno z realizowanych rél
rodzinnych jak i realizowanych dziatanh w ramach wypetnianych przez rodzine funkcji oraz zaleznosci wyni-
kajacych z formalnego faktu bycia rodzing - z tytutu pokrewienstwa, powinowactwa i adopcji”. Wiez rodzinna
jako szczegdlny rodzaj wiazi spotecznej. ,Roczniki Socjologii Rodzin/', t. IV, 1992, s. 25. Szerzej wigz rodzinng
omawiam w: L. Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2002.
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najbardziej istotna dla kazdej grupy spotecznej, bez czego nie mogtaby sie ona
zawigzac ani rozwijaé. Analizowanie wiezi rodzinnej od strony psychicznych
doswiadczen (przezy¢) cztonkoéw rodziny Scisle wigze sie z psychologicznym
okres$leniem wiezi spotecznej, wyr6znionym przez Augusta Comte’a, a rozwi-
nietym przez Floriana Znanieckiego i Stanistawa Ossowskiego2

Subiektywna podstawa wiezi rodzinnej, cho¢ rzeczywiscie bardzo istotna,
nie ttumaczy w petni jej specyfiki. W rodzinie bowiem, jako formalnej grupie
spotecznej, w ktorej przynaleznos¢ nie zawsze opiera sie na dobrowolnosci, zda-
rza sie, ze jednostka —czy to trwale, czy tylko czasowo —nie utozsamia sie ani
z poszczegOllnymi osobami rodziny, ani z rodzingjako grupg spoteczng a mimo
to w dalszym ciggu jest cztonkiem tej rodziny i przestrzega obowigzujgcych
W niej norm postepowania. Rodzina utrzymuje jednostke w swoim tonie mimo
jej buntu, a wyzbycie sie subiektywnego poczucia tgcznosci i identyfikacji z ro-
dzing ze strony jednostki wcale nie oznacza, ze wiez z rodzing zostata catkowi-
cie zerwana. Dzieje sie tak dlatego, ze: a) na jednostke dziatajg odpowiednie
sity zewnetrzne, i w wyniku ich dziatania pozostaje ona w rodzinie i godzi sie
ostatecznie zachowac panujgce w niej normy; b) analogicznie, takze na rodzine
dziatajg odpowiednie sity, ktore zapobiegaja zbyt tatwemu wykluczaniu jed-
nostki poza obreb rodziny. Sity te wyptywajg z catego splotu czynnikéw praw-
nych, obyczajowych, religijnych, spotecznych, gospodarczych itp. Dziatajg one
na rzecz trwatosci rodziny jako podstawowej komorki zycia spotecznego i ka-
zdy, kto raz wszedt do rodziny, musi sie z nimi liczy¢. Wspomniane czynniki
okreslaja tresé i czestotliwos¢ wzajemnych stosunkdéw miedzy cztonkami rodzi-
ny, niezaleznie od tego, czy sg one przez jednostki aprobowane w peni, czy tylko
czesciowo lub tez zupetnie odrzucane. Oczywiscie, tres¢ owych stosunkoéw jest
petniejsza, a czestotliwosé odpowiednio zadowalajgca tylko wtedy, kiedy u ich
podioza lezy cata gama przezy¢ pozytywnych. Czynniki, o ktérych tu mowa,
mozemy dos$¢ tatwo obserwowaé, opisywaé, klasyfikowaé, wyjasnia¢ - przy-
najmniej w pewnym stopniu - i dlatego mozemy moéwi¢, w okre$lonej konwen-
cji terminologicznej, o ich obiektywnym charakterze. Stanowig one drugg -
obiektywna - podstawe wiezi rodzinnej3

WieZz rodzinna, chociaz ma swoje najglebsze podstawy w Swiadomosci
jednostek, niemniej jednak jest ona takze rezultatem catego kompleksu obiek-
tywnych czynnikdéw. £gczne wystepowanie czynnikéw subiektywnych i obiek-
tywnych stanowi peing podstawe dla tworzenia sie sit dziatajgcych na rzecz
pozostawania w rodzinie wszystkich jej cztonkdéw i dla ksztattowania sie mie-
dzy nimi trwatego splotu r6znorodnych stosunkdéw. Wigz rodzinna tworzy sie
zatem w oparciu o wspotwystepowanie czynnikdéw subiektywnych i obiektyw-
nych, przy czym czynniki te nie muszg wystepowac —i nie wystepujg—w dosko-
natej proporcji. Czynniki subiektywne i obiektywne warunkujg siebie wzajemnie
do tego stopnia i tak Scisle wspotwystepujg ze w konkretnym zyciu trudno
je wydzieli¢. Jest to przede wszystkim rozréznienie teoretyczne, ktdére raczej

2 F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, Warszawa 1974; S. Ossowski, O osobliwosciach
nauk spotecznych, w: idem, Dzieta, t. 4. O nauce, Warszawa 1968, s. 153; R. Ross, E. van den Haag, The Fabric of
Society, New York 1957, s. 57.

3Na waznos$¢ obiektywnych podstaw wigzi spotecznej, a zatem takze rodzinnej, zwraca szczeg6lng uwage
J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 160-161.
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ukazuje ztozonos¢ zjawiska wiezi rodzinnej, mniej za$ je wyjasnia. Przydaje sie
ono jednak do obserwacji, opisu i analizy wiezi rodzinnej miedzy jej cztonkami
i pokoleniami.

Dokonujac pewnego uogoélnienia i systematyzacji, a zarazem uproszczenia,
réznorodnych stosunkéw w rodzinie, w ktérych wyraza sie, i na ktérych jedno-
czesnie opiera sie wiez rodzinna, mozna je sprowadzi¢ do trzech zasadniczych
zespotow. ROznig sie one na tyle, ze w oparciu o ich analize mozna z kolei wyro6z-
ni¢ trzy rodzaje wiezi rodzinnej:

1. Wiez strulturalno-przedmiotowa —ksztattuje jg zespot stosunkéw miedzy
cztonkami rodziny i miedzy pokoleniami, ktére powstaja na bazie struktural-
nego zrdéznicowania w rodzinie oraz petnionych rél i zadan przez poszczegdlne
osoby i pokolenia w rodzinie. Ich tres¢ koncentruje sie wokdt prowadzenia
gospodarstwa domowego, opieki nad dzie¢mi i ich wychowania, autorytetu ro-
dzicéw, udzielania wzajemnej pomocy. Podtozem materialnym tych stosun-
kow jest wspdlnota mieszkaniowa i gospodarcza. Wyciskajg one na kazdej
rodzinie swoiste znamieg, widoczne w odmiennosci urzadzenia i organizacji go-
spodarstwa domowego, mimo ze dana rodzina zajmuje identyczny metraz
i analogicznie rozmieszczone mieszkanie, jak wszystkie inne rodziny, rozloko-
wane w nowoczesnym bloku z prefabrykat6w.

2. Wiez osobowa —ksztattuje jg zespo6t stosunkéw miedzy osobami i pokole-
niami w rodzinie bazujacy na sferze poznawczej i przede wszystkim emocjonal-
no-wolitywnej. Ich trescig sg mysli, uczucia, pragnienia, aspiracje, dziatania,
generalnie: wzajemne postawy, jakie zajmujg wobec siebie poszczegdlni czton-
kowie rodziny. Bezposrednio$¢ wzajemnych kontaktéw i zwigzkéw uczucio-
wych tgczy cztonkdéw rodziny i jej pokolenia w taki sposéb, ktéry wydaje sie nie
do zrealizowania, np. w zaktadzie produkcyjnym lub ustugowym, gdzie dyscy-
plina pracy, konkurencja, rutyna itp. krepuja spontanicznos¢ reakcji, ograni-
czajg bezposredniosc, ciepto i serdecznos¢. Stosunki rodzinne determinowane
przez czynniki poznawczo-emocjonalno-wolitywne pozostajg jak najbardziej
w $cistym zwigzku ze stosunkami strukturalno-przedmiotowymi, ale gdy te
ostatnie ogniskujg sie wokot rodzinnej struktury, konsumpcji i produkcji, to
pierwsze koncentrujg sie przede wszystkim na konkretnej osobie i to jest ich
cecha charakterystyczna.

3. Wiez kulturowa - ksztattuje jg zespdt stosunkéw miedzy osobami w ro-
dzinie, ktdérych trescig sg postawy zgodnosci lub niezgodnosci wobec tych sa-
mych wartosci, norm, wzoréw zachowan, oséb, wydarzen i wszystkich faktow
kulturowych. Minimum zgodnosci w tych sprawach, sprawia, ze kazda rodzina
preferuje okreslone wartosci i normy, ma swoje sekrety i tajemnice, zarty, za-
bawy i przyjecia towarzyskie, wtasciwy sobie sposéb spedzania $wigt i czasu
wolnego. Pielegnuje wtasngtradycje, historie i tworzy wiasng przysztosé. W re-
zultacie tworzy wiasny wzor zycia pozwalajgcy odroznic jg od rodziny X czy Y.
Wiez kulturowa w niektérych rodzinach bywa tak bogata w tres¢, tak silna i od-
rebna, ze mozna moéwi¢ o wystepowaniu w nich specyficznej kultury konkret-
nej rodziny; w innych natomiast jest tak uboga tresciowo i tak staba, ze trudno
dostrzec specyficzne przejawy dziedzictwa kulturowego —w dziedzinie war-
tosci, norm, wzorow zachowan, w obchodzeniu $wiat i spedzaniu czasu wolnego
w niczym nie odrdznia sie ona od innych rodzin.



Wiez rodzinna a media elektroniczne 229

Kazdy z wyzej wyrd6znionych trzech rodzajéow wiezi rodzinnej jest wazny
dla trwania i rozwoju rodziny, a przede wszystkim dla rozwoju osobowego jej
cztonkéw oraz dla przezywania przez nich satysfakcji z zycia rodzinnego. Gdy-
by$smy jednak chcieli dokonaé swoistej ich hierarchizacji, to najwazniejsza jest
wiez osobowa. Ona stanowi swoisty rdzen wiezi rodzinnej, na ktéorym sg osa-
dzone i ktéry wzmacniaja dwa pozostate kregi: wiez strukturalno-przedmioto-
wa i wiez kulturowa (wykres 1).

Wykres 1
Wiez rodzinna

Wiez strukturalno-przedmiotowa:
«gospodarstwo domowe i jego funkcjonowanie
estruktura rodziny
=wspoétpraca w wypetnianiu funkcji rodzinnych

Wiez osobowa: wzajemne postawy, na ktére sktadaja sie:
*mysli
euczucia, przezycia
epragnienia, dazenia
=intencjonalne i faktyczne dziatania

Wiez kulturowa: wspdélne
= wartosci
*normy
=wzory zachowan
* postaci
«3Swieta
*zwyczaje
«wspoélna historia
ewspdélna wizja przysztosci

Kazdy z trzech rodzajow wiezi rodzinnej wptywa na ksztattowanie sie wy-
sokiego badz niskiego stopnia zwartosci cztonkéw rodziny i jej pokolen, przy-
czynia sie do wiekszego lub mniejszego stopnia trwatosci grupy rodzinnej.
taczne ich wystepowanie, inaczej méwigc, ich ,wzajemne trzymanie sie ra-
zem” tworzy zjawisko tzw. spojnosci wiezi rodzinnej4 Stopien spéjnosci wiezi
rodzinnej zalezy od intensywnosci poszczeg6lnych rodzajéw wiezi i ich wzajem-
nych ukfadéw. Jest on wysoki wowczas, kiedy wszystkie rodzaje wiezi wyste-
puja razem i kiedy nie zachodzg miedzy nimi zbyt duze dysproporcje; niski za$
woéwczas, kiedy ktoérejs z wiezi zupetnie brakuje lub jedna z nich zdecydowanie
dominuje nad pozostatymi.

Poniewaz wigZ rodzinna ulega ciggtym przeobrazeniom w zaleznoSci od
zmian osobowosciowych cztonkéw rodziny, a takze od zmian kulturowych,
spotecznych i gospodarczych, w jakich zyje rodzina, dlatego w tej samej rodzinie
raz dominuje wiez osobowa, innym zndéw razem strukturalno-przedmiotowa.
Tak wiec, na przykiad, kiedy rodzina nie ma kiopotéw materialno-bytowych,
kiedy jest w fazie narodzin pierwszego upragnionego dziecka, wiez uczuciowa

4 O spoéjnosci wiezi piszg m.in.: Th. M. Newcomb, R. H. Turner, Ph. E. Converse, Psychologia spoteczna.
Studium, interakcji ludzkich, Warszawa 1970, s. 403-408.
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na ogét dominuje nad dwiema pozostatymi. Kiedy za$ dziecko wchodzi w wiek
przedszkolny i wczesnoszkolny, do gtosu dochodzi wiez kulturowa, i to do tego
stopnia, ze ze wzgledu na nie przede wszystkim Swietom rodzinnym i religij-
nym nadaje sie szczeg6lnie uroczysty charakter, by przy ich okazji przekazac
dziecku cate dziedzictwo kulturowe rodziny.

Takze w catych okresach historycznych raz przewaza wz6r zycia rodzinne-
go z dominanta wiezi kulturowej, innym razem z supremacjg wiezi osobowej
lub strukturalno-przedmiotowej. Mozna by tu powotac sie na przyktady z okre-
sow walk narodowos$ciowych i religijnych, w czasie ktérych rodziny cechowaty
sie tak silng wiezig kulturowg ze nie dopuszczalty w swoim tonie do najmniej-
szych réznic w zakresie prawd religijnych, pogladéw politycznych i norm mo-
ralnych. Maitzeristwa pomiedzy osobami reprezentujgcymi rézne religie,
a nawet wyznania w ramach tej samej religii, byty wprost niemozliwe. Nato-
miast w nie tak dawnych jeszcze czasach az do tego stopnia eksponowano wigz
strukturalno-przedmiotowa ze rodzice, nie liczac sie z postawami emocjonal-
no-wolitywnymi swoich dzieci, zmuszali je do matzenstwa wbrew ich woli. De-
cydowata wtedy kalkulacja majgtkowa dwdch rodzin. Matzenstwa pomiedzy
osobami réznigcymi sie znacznie pod wzgledem majgtkowym, a zwigzanymi
ptomienng mitoscig byty taka rzadkoscia, ze wchodzity w Swiat basni i legend.

W niniejszym opracowaniu interesuje nas wieZ rodzinna w kontekscie
medidéw elektronicznych. Jest to interesujacy problem z wielu powoddw, a co
najmniej z trzech sformutowanych na poczatku niniejszego opracowania. Po-
wstajg wiec pytania: Jakie jest miejsce mediéw elektronicznych w rodzinie no-
woczesnego spoteczeristwa, w ktérym odgrywaja one coraz wiekszg role? Jaka
jest relacja pomiedzy wiezig rodzinng a mediami elektronicznymi? Czy one jej
sprzyjaja czy raczej wptywajg na nig niekorzystnie?

Il. MEDIA ELEKTRONICZNE TRWALYM ELEMENTEM
ZYCIA RODZINNEGO

Media elektroniczne bardzo szybko zadomowity sie w rodzinach wszystkich
krajow. Widoczne jest to szczeg6lnie w przypadku telewizji, telefonu komérko-
wego i Internetu. Przoduja tu kraje rozwiniete i na ich doswiadczeniach opiera
sie analiza podjetego tematu, a za nimi podazajg pozostate kraje, i to w szyb-
kim tempie. Dzisiaj juz tylko nieliczne rodziny nie maja telewizora: w Stanach
Zjednoczonych w 1990 r. - nie miato jej 1,8% gospodarstw domowychQ w Polsce
w 1997 r. 1,2%6, w Niemczech na poczatku XXI w. czesciej niz co czwarta rodzi-
na miata dwa i wiecej odbiornikéw telewizyjnych; wtasny telewizor miato co 3
dziecko w wieku od 6 do 13 lat7. Media elektroniczne weszty zatem w rodzine
zdecydowanie i wywotaty w niej nastepujace zjawiska strukturalne:

5M. S. Andreasen, Patterns of Family Life and, Television Consumption from 1945 to the 1990s, w: Media,
Children, and the Family. Social Scientific, Psychodynamic, and Clinical Perspectives, red. D. Zillmann,
J. Bryant, A. C. Huston. Lawrance Erlbaum Associates, Hillsdale, New Jersey 1994, s. 23.

6 Kultura w 1997 r., GUS. Warszawa 1998, s. 3, tabela 4.

7S. Feierabend, W. Klinger, Was Kinder sehen - eine Analyse der Fernsehernutzung von 3 bis 13 Jahrigen,
»,Medien Perspektiven” 2002, s. 221-231.
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1. Media elektroniczne staty sie artykutem pierwszej potrzeby
i jako trwaty element zycia rodzinnego weszty na state w strukture wydatkow,
i to priorytetowych. Mniej pieniedzy wydaje sie na ksigzki i prase, wiecej za$ na
sprzet audiowizualny. Rosng zbiory tasm magnetofonowych, ptyt kompakto-
wych, videokaset, zdje¢ z aparatu cyfrowego. Wymienia si¢ je z zaprzyjazniony-
mi rodzinami, kolegami, wysyta do réznych redakcji.

2. Media elektroniczne zmodyfikowaty strukture przestrzeni miesz-
kalnej. Wypierajac inne przedmioty, zajmujg w niej poczesne miejsce. Szcze-
gblnie uprzywilejowany jest telewizor z catym oprzyrzgdowaniem. Na og6t stoi
na miejscu widocznym i eksponowanym, czesto podswietlany jest ozdobng
lampa otoczony kwiatami.

3. Media elektroniczne zmodyfikowaty i to zasadniczo strukture
czasu rodzinnego. Ogladanie telewizji i korzystanie z Internetu szybko wy-
przedzito inne formy spedzania czasu wolnego. W 1999 r. dorosli Amerykanie
(18 lat i wiecej) tygodniowo na ogladanie telewizji poswiecali 30 godzin i 2 mi-
nuty, a dzieci i mtodziez w wieku 8-18 lat- 19 godzin i 4 minuty8 Wielu Amery-
kandw, szczegélnie dzieci i miodziez, zrezygnowato z telewizji na rzecz gier
i programéw komputerowych, Internetu i poczty elektronicznej. Statystyczny
Polak przy koncu XX w. telewizje ogladat okoto 30 godzin tygodniowo i prawie
potowa (47%) dorostych Polakéw wymienita jg jako sposéb spedzania czasu
wolnego (bez ogladania filmdéw), znacznie czesciej niz czytanie prasy i ksigzek
(19%), bierny odpoczynek (spanie, lezenie, siedzenie w domu, odpoczywanie —
12%) oraz ogladanie filméw w telewizji, na video lub bez precyzowania, gdzie
film jest nadawany (9%)9.

4. Telewizja stata sie integralnym elementem zycia rodziny. Przy-
ktadowo, wedtug sondazu OBOP z listopada 1998 r., 40% dorostych Polakow
ogladanie telewizji zaliczato do najbardziej typowych czynnosci w swoim zyciu ro-
dzinnym, po positkach codziennych (63,6%), codziennych rozmowach (62,5%),
obiadach niedzielnych i Swigtecznych (58,5%); a jedna trzecia (34,7%) zgadzata
sie ze stwierdzeniem, ze ogladanie telewizji jest jedyngokazjg aby wspdlnie spe-
dzi¢ czas z rodzing10 Zatem telewizja przez znaczng czes¢ Polakow jest postrzega-
najako czynnik integrujacy rodzine. Podobnie jgoceniajgludzie w innych krajach.

5. Uksztattowat sie swoisty styl zycia z mediami elektronicznymi.
W wielu rodzinach telewizor wigczony jest niemal caty czas. Najczesciej jednak
oglada sie telewizje w czasie positkéw i wieczorem, po zakoriczeniu prac domo-
wych, a takze przy mniej absorbujgcych wzrok pracach domowych. W wielu ro-
dzinach nie wytacza sie telewizora nawet wowczas, kiedy przychodzi gosé. Na
rowni z nim telewizor opowiada, informuje, pokazuje, $Spiewa, Smieje sie i roz-
bawia, stanowi tlo dla rozmowy itp. Taki wtasnie obraz daty wyniki sondazu
przeprowadzonego w Polsce przez OBOP w marcu 1998 r., wedtug ktdérego po-
nad potowa (52%) badanych stwierdzita, ze telewizor jest wigczony, gdy przyj-
mowani sg gosciell

8 H. Stipp, Nutzungsalter und neuer Medien in der USA, ,Medien Perspektiven” 2000, nr 3, s. 130-131.

90BOP, Czas wolny Polakéw a telewizja. Miejsce telewizji w sposobie spedzania czasu wolnego i wéréd roz-
rywek preferowanych, Warszawa, marzec 1998, s. 11.

10 Media a rodzina. Najwazniejsze ustalenia z badan spotecznych przeprowadzonych dla Biura Petnomoc-
nika Rzadu ds. Rodziny, Warszawa, grudzien 1998, s. 3i 7.

11 OBOP, Czas wolny Polakéw..., s. 17.
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I11. MEDIA ELEKTRONICZNE A KONTAKTY RODZINNE

Generalnie z mediéw elektronicznych korzysta sie indywidualnie i anoni-
mowo, tzn. bez zobowigzan wobec drugiej osoby. Sgjednak réznice w uzywaniu
medidw: jedne niejako ze swej natury sprzyjajgbardziej indywidualnemu uzyt-
kowi, inne sa bardziej dostepne dla zbiorowego uzytkowania; jedne bardziej
sprzyjaja kontaktom rodzinnym, inne mniej.

1. Telewizja

Telewizje w rodzinie oglgda sie wspdlnie lub indywidualnie. | bywa ona
podstawa do wspolnych rozméw jak tez doskonatg okazjg do ucieczki od siebie.
Dostarcza okazji i tresci do integracyjnych rozmoéw, albo tez jest Zrédiem niepo-
rozumien, napie¢ i konfliktéow. Nadmierne ogladanie telewizji przez ktéregos
z cztonkéw rodziny, oglgdanie jej w nieodpowiednim czasie i niewtasciwych
programow jest dos¢ czestym powodem nieporozumienn w wielu rodzinach.
Dochodzi do nich najczesciej pomiedzy dzie¢mi a rodzicami, a takze dosc¢ czesto
pomiedzy zong a mezem, szczeg6lnie w tych rodzinach, w ktérych nie ma part-
nerskich uktadéw pomiedzy matzonkami i mgz czesto oglgda telewizje, a zona
w tym czasie wykonuje réznorodne prace domowe.

Telewizja wydatnie przyczynia sie do zmniejszenia czasu poswiecanego
wspdlnemu przebywaniu z sobg wymianie doswiadczen dnia codziennego, roz-
mowie na temat osiggnie¢ i planéw na przysztosé. Wskutek nadmiernego
ogladania telewizji przez wszystkich lub tylko przez niektdrych cztonkéw ro-
dziny kontakty rodzinne ulegajg rozluznieniu, gdyz skraca sie czas ich trwa-
nia, a zywotno$¢ kontaktow miedzyosobowych wymaga odpowiednio wiele
czasu. Albo tez do nich w ogdle nie dochodzi.

Renata Wojdan-Jaskulska, analizujgc pod tym wzgledem rodzine wioska
stwierdza, ,ze telewizor na dobranoc zastgpit dzi$ ojca i matke, ktorzy w prze-
sztosci opowiadali dzieciom bajki lub czytali ksigzki. Stale wiec rosnie liczba
matych Wiochoéw, u ktorych stwierdza sie réznego typu zubozenia osobowosci.
Rozwijajg sie one na coraz powszechniej wystepujgcym podtozu: osamotnione
dzieci, w pustych mieszkaniach gapig sie w migocacy ekran i cierpig”’12

Kontakty rodzinne generalnie wynikajg z petnienia przez rodzine wielu
funkcji wobec swoich cztonkéw i szerszego spoteczenstwa: opiekunczej, gospo-
darczej, wzajemnego dopetniania sie, ekspresyjno-emocjonalnej, wychowawczo-
-socjalizacyjnej (przekaz wartosci, norm, tradycji rodzinnej, lokalnej i narodo-
wej). Wszystkie te funkcje wymagajg trwatego i bezposredniego kontaktu osob
oraz czasu. W tych kontaktach niesiona jest wzajemna pomoc, dokonuje sie wy-
miana poznania, przezy¢ i upodoban, osiggniec¢ i porazek, plandw i marzen itp.
Nadmierne oglgdanie telewizji taki wszechstronny kontakt ogranicza lub wrecz
uniemozliwia. ,Ogladanie telewizji - jak stwierdza Lucyna Kirwil - redukuje
liczbe rozmoéw rodzinnych, a nabywanie drugiego odbiornika telewizyjnego
zmniejsza réwniez ilo$¢ czasu spedzanego razem przez cztonkéw rodziny”13

12R. Wojdan-Jaskulska, Dzieci a telewizja - casus wiloski, w: Dzieci a telewizja. Préba oceny oddziatywania,
Biuro Studiéw i Analiz Kancelarii Senatu, marzec 1995, s. 45.
1BL. Kirwil, Wptyw telewizji na dzieci i mtodziez (pozytywne i negatywne skutki), w: Dzieci a telewizja..., s. 3.
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Jezeli nawet telewizje oglagda wspdlnie cata rodzina, to jej cztonkowie nie
patrzg wzajemnie na siebie i nie rozmawiajg ze sobg nie przezywajg wzajem-
nego rodzinnego kontaktu ani jako poszczeg6lne osoby w rodzinie, ani jako
catos¢ rodzinna. W centrum wspolnych zainteresowan i ewentualnych wzajem-
nych kontaktdéw jest telewizor i to, co przez niego jest przekazywane. Zatem
ogladanie telewizji, nawet wspoélne, nie sprzyja utrwalaniu wiezi rodzinnej. Po-
nadto oglgdanie telewizji zmniejsza czas ,przeznaczany na inne aktywnosci:
sen, spotkania towarzyskie poza domem, stuchanie radia, czytanie ksigzek
i czasopism, chodzenie do kina, zajecia domowe i uczestnictwo w innych for-
mach spedzania wolnego czasu” 4

Przez nadmierne ogladanie telewizji rodzina staje sie mniej rodzinna,
a bardziej telewizyjnals W takiej sytuacji kontakty osobowe sprowadzajg sie
do zdawkowych pytan i odpowiedzi. Zycie ,ze soba” zamienia sie w zycie ,,obok
siebie”. Zaweza sie lub w ogéle ustaje przekaz rodzinnych wartosci, norm i wzo-
row zachowan, rodzinnej historii.

2. Telefon komoérkowy

Telefon komérkowy upowszechnit sie wyjatkowo szybko. Wsrod paristw eu-
ropejskich w roku 2001 przodowal Luksemburg, gdzie na 100 mieszkancow
byto 97 uzytkownikéw telefonu komérkowego, we Wioszech —84, Austrii —80,
Wielkiej Brytanii - 78, Portugalii —77, Niemczech —68, Polsce —2616 W lutym
2004 roku prawie potowa (45%) dorostych Polakéw miata telefon komorkowy17.
Dzieki telefonii komorkowej mozliwa jest tgcznosé z kazdego miejsca. Utatwia
to oczywiscie kontakt miedzy cztonkami rodziny. Jes$li dziecko ma telefon ko-
mdrkowy, jest ono stale osiggalne dla rodzicéw, a takze rodzice dla dziecka, co
oznacza SciSlejszgwiez. Michael Feldhausen wymienia nastepujgce pozytywne
skutki korzystania z telefonii komorkowej przez rodzineld

- telefon komérkowy stuzy jako Srodek bezpieczenstwa, co szczegélnie za-
znacza sieg, kiedy dzieci wchodzg w grupy réwiesnicze, w przypadku matek sa-
motnie wychowujgcych dzieci oraz w sytuacji zamieszkiwania przez rodzine
niebezpiecznej okolicy;

- telefon komérkowy pomaga w emocjonalnej stabilnosci cztonkéw rodziny,
umozliwia bowiem intensywng komunikacje miedzy cztonkami rodziny i dzie-
lenie sie swoimi przezyciami, doznaniami, nowo poznanymi zjawiskami i 0so-
bami itp., szczeg6lnie chetnie czynig to dzieci;

14 Ibidem.

15 Por. L. Kirwil, Wptyw telewizji na dzieci...", A. Alexander, The Effect of Media on Family Interaction,
w: Media..., s. 51-59; T. Skill, S. Wallace, Family Interactions on Primetime Television: A Descriptive Analysis of
Assertive Power Interactions, ,Journal of Broadcasting & Electronic Media” 34, 1990, nr 3, s. 243-262; Television
and the American Family, red. J. Bryant, Lawrance Erlbaum Associates, Hillsdale, New Jersey 1990.

16 International Telecommunication Union 2002.

17CBOS, Internet i komputery wgospodarstwach domowych, Komunikat z badan, Warszawa, marzec 2004,
BS/50/2004, s. 3.

18M. Feldhaus, Znaczenie telefonu komérkowego dla rodziny, w: Rodzina-Dziecko-Media, red. L. Dyczew-
ski, Lublin: Gaudianum 2005, s. 39-40.
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—telefon komoérkowy usprawnia organizacje domu i utatwia zakupy, np.
natychmiast mozna zatatwic szereg spraw zwigzanych z prowadzeniem gospo-
darstwa domowego;

— telefon komorkowy utatwia i ulepsza zwigzki pomiedzy domem i miej-
scem pracy, z miejsca pracy bowiem rodzice moga dowiedzie¢ sie o tym, co dzie-
je sie w domu i gdzie dziecko przebywa, a takze oni sami moga tatwiej opuscié
miejsce pracy w sytuacji, gdy konieczny jest pobyt w domu i tam moga by¢ do
dyspozycji kierownictwa,;

— telefon komdrkowy wspiera rodzicdw w funkcji wychowawczej, chociaz-
by poprzez to, ze utatwia im kontrole nad dzieckiem;

— telefon komdrkowy wspiera niezaleznos¢ i samodzielno$é, przede wszyst-
kim dzieci. Dzieki niemu czujg sie pewniejsze i bardziej samodzielne.

Telefon komérkowy wywotuje tez napiecia i konflikty z powodu:

— kosztéw jego zakupu i uzywania, ktére na ogo6t sa wysokie i mocno
uszczuplajg budzet rodzinny, a dzieci wpadajg czesto w dtugi;

— niewtasciwego korzystania, np. podczas positkéw, wspélnych spotkan ro-
dzinnych, uroczystosci, zaktoca intymnos$¢ i uroczystos¢ atmosfery;

—wzmozonej kontroli, ktérg szczeg6lnie odczuwajg dorastajgce dzieci, o co
majg pretensje do rodzicow.

Wedtug badan przeprowadzonych w Anglii, Norwegii, Finlandii, W}oszech,
USA, Niemczech telefon komdérkowy jest oceniany przez rodzine bardziej pozy-
tywnie niz negatywnie.

3. Internet

Internet wraz z pojawieniem sie stron World Wide Web szybko upowszech-
nit sie w Swiecie. Liczba jego uzytkownikéw w skali Swiatowej w okresie od
1995 do 2002 r., a wiec w ciggu siedmiu lat, wzrosta z 26 do 580 milionéw. W lu-
tym 2004 r. ponad jedna czwarta dorostych Polakéw korzystata z Internetuld
Sposrod innych medidw wyr6znia sie on tym, ze taczy telefon, list, gazete, tele-
wizje. Daje mozliwos¢ kontaktu z kim$ nieobecnym. A zatem kazdy cztonek ro-
dziny, korzystajac z Internetu w domu, moze by¢ w nim duchowo nieobecny, bo
swoje wiezi moze budowa¢ z osobami spoza rodziny i moga one by¢ bardziej
zywe niz z rodzenstwem i rodzicami. Ta zupetnie nowa sytuacja jest szczegol-
nie niekorzystna dla zycia rodzinnego, z Interentu bowiem na ogét korzystajg
ludzie miodzi, ktérzy nie majgjeszcze doswiadczenia zyciowego i sg otwarci na
Swiat zewnetrzny. Ponadto dzieci na ogét lepiej sie orientujg w korzystaniu
z Internetu niz rodzice, co powoduje dotychczasowa zmiane ich pozycji w rodzi-
nie. Rodzice maja tez stabe mozliwosci kontroli tresci stron internetowych, zja-
kich korzysta ich dziecko, gdyz z Internetu z reguty korzysta sie indywidualnie.
Do powyzszych Zrodet napieé i konfliktéw w rodzinie z powodu Internetu do-
chodzg jeszcze koszta jego instalacji i uzytkowania, ktore dla przecigtnej pol-
skiej rodziny sg wysokie i wcigz rosng.

Pozytywna role Internetu rodzina widzi przede wszystkim w tym, ze
utatwia on kontakt z cztonkami rodziny znajdujgcymi sie poza domem oraz
utatwia zatatwianie spraw z urzedami, instytucjami i robienie zakupéw.

19 CBOS, Internet..
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Rola Internetu w stosunku do wiezi rodzinnej jest wiec bardziej nieokreslo-
na i moze by¢ bardziej destruktywna anizeli telewizji, a tym bardziej telefonu
komaorkowego.

IV. TELEWIZJA | INTERNET JAKO SRODKI EDUKACJI
I SOCJALIZACJI RODZINNEJ

Telewizja i Internet sg dzisiaj waznymi srodkami edukacji i socjalizacji.
W wielu przypadkach czasowo wyprzedzajg szkote, organizacje, wspolnoty re-
ligijne i dominujg nad nimi. Tresci przez nie przekazywane sa réznorodne,
przypadkowe, z sobg nie powigzane, najczesciej nie tworzg okres$lonych wzo-
réw zycia i osobowosci. Ponadto sg podawane w formie lekkiej i przyjemnej. Ich
odbidr zatem nie wymaga wysitku. Raczej nie pobudzajg odbiorcéw do osobistej
refleksji, ale powiekszajg stan ich wiedzy, wzbogacajg o nowe doswiadczenia
zyciowe prezentowane przez réznych ludzi i w réznych sytuacjach zyciowych.
Rodzina szczegdlnie czesto korzysta z medialnych przekazéw na temat urzg-
dzenia i prowadzenia gospodarstwa domowego, zasad higieny zycia i sposobow
zdrowego odzywiania sie, pielegnacji matego dziecka, a takze pokojowego roz-
wigzywania napie¢ i konfliktéw. Przekazy medialne dostarczajg tez nowych
wzorcOw organizacji czasu wolnego i uprawiania rdéznego rodzaju hobby.

Jezeli jednak wezmie sie pod uwage, co rodzina i poszczego6lni jej cztonko-
wie najczesciej ogladajg w telewizji i Internecie, to powyzszy pozytywny obraz
procesu socjalizacji nabiera cech negatywnych. Prym w ogladalnosci telewizyj-
nych programéw wioda: w przypadku os6b dorostych —wiadomosci i seriale,
natomiast wsrod nastolatkéw zdecydowanie dominuja seriale i filmy fabular-
ne. Duzg ogladalnoscia cieszg sie telenowele i reality show. Liczne badania
wskazuja, ze zawarte w nich tresci i formy raczej nie wspierajg zycia rodzinne-
go i nie wzmacniajg istniejgcej w rodzinie wiezi, poniewaz:

a) upowszechniajgobraz zycia jako walke, ktéra z kolei przedstawiana jest
jako prawo natury i zasada zycia ludzkiego;

b) ukazujg taka wizje Swiata, w ktorym realizacja wlasnych celow, sita
i spryt, dominacja i przemoc sg powszechnymi elementami zycia i kontaktéw
miedzyludzkich;

c) kreslg wizje swiata luksusowego, wygodnego, miodego, bez cierpienia
i starosci;

d) rozbudzaja potrzebe podgladania cudzego zycia, znajomosci go w naj-
drobniejszych szczegdtach, a wiec rozbudzajg potrzebe naruszania cudzej
intymnosci;

e) ksztattujg zjawisko desensytyzacji, czyli znieczulenia powstajgcego na
skutek obcowania z brutalnoscigi agresywnoscigw przekazach medialnych.

W czestym kontakcie z przekazami medialnymi, zaréwno telewizyjnymi
jak i internetowymi, cztonkowie rodziny moga przyswajac sobie takie wartosci,
normy i wzory zachowan oraz nabywacé takie cechy osobowosci, ktére general-
nie nie sprzyjaja zaciesnianiu sie i pogtebianiu wiezi w rodzinie. Sytuacja jest
szczegoblnie niekorzystna dla wiezi rodzinnej, gdy sami rodzice swojg funkcje



236 Leon Dyczewski

edukacyjna, socjalizacyjng a takze wychowawcza, przekazuja telewizji i Inter-
netowi. Zjawisko to, jak stwierdza Lucyna Kirwil, wystepuje tym czeSciej, im
rodzice majg mniej czasu, sg bardziej zajeci pracg zawodowa i im nizszy jest
status spoteczny rodziny2) A eksperymenty prowadzone przez psychologa
amerykanskiego J. Condry’ego dowodza ze dzieci czesto ogladajgce okrucien-
stwo i przemoc na ekranie telewizora charakteryzujg sie mniejsza wrazliwo-
Scig na nig a z drugiej strony bojg sie Swiata rzeczywistego2, co je oddala od
wiasnych rodzicow i rodzenstwa.

V. MEDIA ELEKTRONICZNE A WIEZ MIEDZYPOKOLENIOWA

Media elektroniczne raczej réznicujgpokolenia, anizeli je do siebie zblizaja.
Po pierwsze dlatego, ze pochtaniajg wiele czasu i rodzice nie przebywajg razem
z dzieckiem i nie rozmawiajg z nim tak czesto i tak wiele, jak tego wymaga
ksztattowanie sie wszechstronnej i gtebokiej wiezi miedzy pokoleniami. A po
drugie, na ogét pokolenia korzystajg z innych przekazéw medialnych, a wiec
przyswajajg sobie odmienne wartosci, normy i wzory zachowan, ksztattuja od-
mienne upodobania i wyobrazenia $wiata.

Czas ogladania telewizji przez dzieci jest zr6znicowany w zaleznosci od faz
jego rozwoju. W USA czas ten wzrasta w okresie przedszkolnym, w pierwszej
klasie nieco maleje, w klasach nastepnych wzrasta i ponownie maleje w wieku
dorastania2 Reprezentatywne badania w koncu roku 1990 w Niemczech wy-
kazaty, ze telewizja dla dzieci w wieku 6-13 lat jest najbardziej ulubionym zaje-
ciem w ciggu dnia. W przypadku starych krajow zwigzkowych uplasowata sie
na drugim miejscu (77%), zaraz po odrabianiu zadan domowych (91%), za$
w nowych krajach zwigzkowych —na miejscu pierwszym (93%), przed odrabia-
niem zadan domowych (90%)23 Wedtug sondazy, dzieci w Polsce przed telewi-
zorem spedzajg4-5 godzin dziennie. Tyle samo czasu przebywajgw szkole24

Powody chetnego ogladania telewizji przez dzieci sg r6zne, miedzy innymi
nastepujace:

- dzieci wiele dowiadujg sie o Swiecie, wiele sie uczg dzieki telewizji;

- dzieciom podobayjg sie postacie wystepujgce w ogladanych przez nie pro-
gramach i chcag im towarzyszy¢;

- sam telewizor jest czesto jedynym towarzyszem dla dziecka w mieszka-
niu: ktos w nim mowi, Smieje sie, rusza sieg;

- ogladane programy telewizyjne dostarczajg dziecku tresci do rozmoéw
z rodzicami, rodzenstwem i réowiesnikami;

20 L. Kirwil, Wptyw telewizji na dzieci..., s. 1.

21J. Candry, Ztodziejka czasu%niewierna stuzebnica, w: J. Candry, K. Popper, Telewizja. Zagrozenia dla de-
mokracji, Warszawa 1996, s. 14-15.

2A. C. Huston, D. Zillmann, Media Influence, Public Policy, and the Family, w: Media, Children..., s. 6.

23 M. Schmidbauer, P. Loehr, Fernsehkinder - ‘Neue Sozialisationstypen'? Zur sozialpsychologischen Cha-
rakterisierung des Kinderpublikums, Prix Jeunesse, Miinchen 1992, s. 7.

24 R. Piszczek, Dziecko z okienka, ,Wiadomosci Telewizyjne” 1998, nr 11, s. 33.
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- telewizor pomaga dziecku uciec od rzeczywistosci w Swiat fantazji. Dzieje
sie tak szczegdlnie wtedy, kiedy dziecko ma problemy w domu, w szkole
i z rowiesnikami;

- programy telewizyjne sg atrakcyjne dla dzieci, prezentujg bowiem rézno-
rodne, zmienne, kolorowe i ruchliwe tresci oraz formy, wywotuja intensywne
przezycia i napiecia, sprawiaja przyjemnos¢, czesto sg w formie zabawy;

- rodzice i starsze rodzenstwo ogladaja telewizje, i dziecko chce by¢ razem
z nimi.

Wiekszos¢ rodzicéw usituje kontrolowaé ogladnie telewizji przez dzieci, ale
bardziej program niz czas ogladania. Dzieci w wieku od 3 do 7 lat najczesciej
ogladajg telewizje razem z rodzicami, wiecej niz 70% czasu ogladalnosci.
W 40% badanych rodzin w Niemczech dziecko oglada telewizje z matka lub
ojcem. Ajezeli czyta, to w 70% rodzin czyta samo, a z matkag tylko w 16%2 Licz-
ne badania w USA wykazujg takze, ze rodzice usitujg dyskutowac i wyjasniac
dzieciom, pomagajg zrozumie¢ informacje i programy edukacyjne. Obecnos¢
rodzicéw i ich dyskusja z dzie¢mi na temat oglgdanych tresci i form sprawiaja
ze nawet programy zle, zawierajgce elementy przemocy, majg na dzieci mniej-
szy wplyw negatywny.

Nie jest dobrze, kiedy mate dzieci samodzielnie korzystajg z mediow elek-
tronicznych. Abadania wiloskie ujawnity, ze 23,8% czterolatkow, 64,6% szescio-
latkow i 85% dziesieciolatkéw bez zadnych ograniczenn uzywa pilota, a wiec
ogladaja co chca. Wiele dzieci ma telewizory w swoich pokojach, oglada pro-
gramy samotnie i nie rozmawia z rodzicami o tym, co oglada. Spora wiec grupa
piecio- i siedmiolatkéw obejrzata nadany w nocy film ,Milczenie owiec”, po-
wszechnie uznany za niezmiernie brutalny2

Nadmierne oglgdanie telewizji - okoto 4 godzin dziennie i wiecej - powodu-
je, szczegO6lnie u dzieci, nastepujgce skutki bardzo niekorzystne dla wiezi
rodzinnej2r.

- wzmacnia drazliwos¢, agresywnos¢ i zachowania agresywne;

- wzmacnia biernos¢ i lenistwo umystowe;

- przedwcze$nie pobudza seksualnie i utrwala niewtasciwe formy zaspaka-
jania potrzeb seksualnych;

- wywotuje leki, ksztattuje lekliwosg;

25B. Hurrelmann, Kinderwelten in einer sich verandernden Medienumwelt. Eine Untersuchung zum veran-
derten Seh- und Leseverhalten, w: Kinderwelten, red. Ch. Berg, Suhrkamp, Frankfurt a. Main 1991, s. 287.

26R. Wojdan-Jaskulska, Dzieci a telewizja - casus wioski, w: Dzieci a telewizja. Préba oceny oddziatywania.
Biuro Studiéw i Analiz Kancelarii Senatu, marzec 1995, s. 45.

27Zob. m.in.: D. Singer, J. Singer, TV Violence: What’s the All Fuss About?, ,Television and Children”, Spring
1984; G. Gerbner, Violence and Terror in the Mass Media. UNESCO, France; M. Fetler, Television Viewing and
School Achievement, ,Journal of Communication” 34, 1984, 2 (Spring), s. 104-118; R. Wojdan-Jaskulska, Dzieci
a telewizja - casus wioski..., s. 38-45; L. Kirwil, Kablowane dzieci, ,Polityka” nr 27 z 2.07.1994 r.; L. Kirwil,
Wptyw telewizji na dzieci i miodziez..., s. 1-17; B. Gunter, J. Harrison, Violence on Television: The Varying Im-
pressions Given by Different Quantitative Indicators, ,Communications” 21, 1996, 4, s. 385-406; D. R. Gordon,
P. D. Singer, Content Analysis of the News Media: Newspapers and Television. Report of the Royal Commission on
Violence in the Communications Industry, vol. 3. Violence in Television, Films and News, The Royal Commission,
Toronto 1977; G. A. Comstock, E. A. Rubinstein (red.), Television and Social Behavior, vol. 1. Media Content and
Control, US Government Printing Office, Washington, DC 1972; J. l1zdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse
wychowawecze i zagrozenia telewizji, Biatystok 1996; S. Juszczyk. Cztowiek w $wiecie elektronicznych medi6w -
szanse i zagrozenia, Katowice 2000; M. Braun-Gatkowska, I. Ulfik-Jaworska, Zabawa w zabijanie. Oddziatywa-
nie przemocy prezentowanej w mediach na psychike dzieci, Gaudium, Lublin 2002.
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— powoduje wyobcowanie i wykorzenienie z wlasnego $Srodowiska oraz
anomie;

—ksztattuje i wzmacnia izolacje spoteczng, w efekcie czego telewidz sam
rozwigzuje problemy, co najwyzej w Swietle tego, co oglagda w telewizji, gdy
tymczasem normalna jednostka swoje osobiste problemy wyjawia najblizszym
osobom i je z nimi omawia;

—wzmachia niskie poczucie wiasnej wartosci i niezadowolenie z siebie (0so-
by posiadajace te cechy chetnie ogladajg seriale z typowym happy endem);

—ksztattuje i wzmacnia postawe konformistyczng

Tego rodzaju skutki nadmiernego oglgdania telewizji ostabiajag miedzypo-
koleniowe wiezi rodzinne.

VI. MEDIA ELEKTRONICZNE A TOZSAMOSC RODZINNA

Uwzgledniajgc fakt, ze telewizja coraz bardziej umiedzynarodawia sie, ze
przestrzen telewizyjna staje sie coraz bardziej globalna, a kultura upowszech-
niana przez telewizje jest beznarodowa lub ponadnarodowa, nadmierne i bez-
krytyczne ogladanie telewizji zagraza tozsamosci narodowej lub etnicznej oraz
tozsamosci religijnej poszczegodlnych rodzin. Do takiego stwierdzenia upowaz-
nia m.in. wynik sondazu przeprowadzonego przez OBOP w listopadzie 1998 r.,
wedtug ktorego ponad jedna trzecia (34,8%) respondentéw uwaza, ze obraz ro-
dziny przedstawiany w mediach (w prasie, radio, telewizji) jest prawdziwy, co
piaty (21,1%) nie ma na ten temat zdania, a tylko mniej niz potowa responden-
tow uwaza, ze jest nieprawdziwy28 Tymczasem obraz rodziny w mediach z re-
guly jest nieprawdziwy.

Kazda rodzina ma swojg historie, tgczy mniej badZ bardziej umiejetnie
przesztos¢, terazniejszosc i przysztose, przechodzi przez rézne fazy swojego roz-
woju, ma swoje wyobrazenia o rzeczywistosci, oczekiwania i potrzeby. Tak ro-
zumiana tozsamos$¢ rodziny uzewnetrznia sie w zachowaniach codziennych,
tematach rozméw i planach zyciowych. Jezeli ich tres¢ i formy wyrastajg
z whasnego zycia rodzinnego i doSwiadczenh osobistych, to tozsamos¢ tej rodziny
zachowuje ciggtosc i posiada swoiste cechy. Jezeli natomiast rodzina ogniskuje
sie wokét tresci i form czerpanych z telewizji i Internetu, to niejednokrotnie
zupetnie nieSwiadomie przyswaja z ich przekazéw obce sobie wzorce zachowan,
stownictwo i przedmioty, normy i wartosci, upodobania i cele zyciowe, aw kon-
sekwencji ostabia swojg tozsamos¢. Nie ksztattuje sie ona na jej wkasnym zyciu,
tylko na zyciu wzietym z przekazéw medialnych29

Telewizja i Internet ostabiajg tozsamosc¢ rodziny polskiej w sensie ogélnym,
ich przekazy upowszechniajg bowiem wiele cech z nig niezgodnych. Na przy-
ktad amerykanskie programy rozrywkowe i filmy, ktérych emituje sie wiele
w polskojezycznych stacjach telewizyjnych, a takze na ich wzér tworzone rodzi-
me programy rozrywkowe i filmy, eksponuja konfliktowo$¢ zycia rodzinnego,

28 Media a rodzina..., s. 8.
2A. L. Sillars, Communication and Family Culture, w: Explaining Family Interactions, red. M. A. Fitzpa-
trick, A. L. Vangelisti, Sage Publications, London 1995, s. 376-392.
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zdrady matzeniskie i rozwody, rodziny bez zwigzku maitzerniskiego, zwigzki ho-
moseksualne, konkurencyjno$¢ rodzernistwa, oddzielenie zycia rodzinnego od
publicznego, i to do tego stopnia, ze ta sama osoba w kazdym z nich czesto
funkcjonuje z innymi cechami osobowosSciowymi, oswajajgwidza z patologig ro-
dzinng. Takze tozsamosé religijna przecietnej rodziny polskiej narazona jest na
jej zachwianie, przekazy medialne bowiem z reguly pozbawione sg watkéw
religijnych, nie ukazujg jej powigzan ze Swiatem nadprzyrodzonym, wiecej,
formy rodzinnej religijnosci czesto sg ukazywane w sposoéb uproszczony, sptasz-
czony, a nawet sg osSmieszane3)

VIl. PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza wzajemnych relacji pomiedzy wiezig rodzinng a me-
diami elektronicznymi pozwala na sformutowanie nastepujacych twierdzen:

1. Media elektroniczne w stosunku do wiezi rodzinnej petnig pozytywna lub
negatywna role. Zalezy to od rodzaju medium, rodzaju wiezi rodzinnej oraz od
kompetencji medialnej pokoleni i poszczegdlnych cztonkdéw rodziny. Tak wiec na
przyktad media bardziej pozytywng role petnig wobec wiezi strukturalno-
-przedmiotowej w rodzinie anizeli wiezi kulturowej. Na te ostatnig maja raczej
negatywny wpltyw, gdyz najmiodsze pokolenie z przekazéw medialnych dos¢
czesto przyswaja sobie odmienne wartosci, normy i wzory zachowan anizeli te,
jakie pielegnuje rodzina, ijezeli na ich temat nie ma w rodzinie rozmoéw, poko-
lenia w tej dziedzinie moga bardzo sie r6znié. Nie trudno wiec sobie wyobrazi¢
sytuacje, kiedy najnowszym modelem samochodu zakupionym przez Internet
jada trzy pokolenia i milczg poniewaz zbyt mocno roznigje przyjmowane przez
nie systemy wartosci i norm, wzory zachowan, wyobrazenia o zyciu i upodobania.

2. Media elektroniczne (szczego6lnie telewizja i Internet) i rodzina nie po-
winny by¢ widziane opozycyjnie, lecz jako instytucje wzajemnie sie dopetnia-
jace. 1w tym kierunku winny is¢ ustawodawstwo oraz edukacja medialna. Tak
je tez powinni widzie¢ dysponenci medialni, autorzy programéw telewizyjnych
i stron internetowych oraz sami uzytkownicy mediéw.

3. Najwazniejszym czynnikiem decydujgcym o pozytywnym lub negatyw-
nym oddziatywaniu mediéw na wiez rodzinng jest kompetencja medialna
rodzicow i dzieci. Przy obecnym rozwoju systemu medialnego nalezy jg ksztat-
towac od wczesnego dziecinstwa juz w rodzinie, a nastepnie w szkotach od naj-
nizszego do najwyzszego szczebla.

Dazac do wyeliminowania, a przynajmniej do ostabienia, negatywnych
skutkéw oddziatywania mediéw elektronicznych na rodzine i jej cztonkéw, na-
lezy podjg¢ szereg dziatan. Oto niektore propozycje, ktére w sytuacji polskiej
wydaja sie wazne i mozliwe do realizacji:

0 Por. ks. bp A. Lepa, Wspétczesny obraz rodziny w mass-mediach, w: Rodzina na przetomie wiekéw,
dzynarodowe sympozjum naukowe z okazji Jubileuszu 25-lecia Instytutu Studiéw nad Rodzing UKSW, Warsza-
wa-tomianki, 13-14 maja 2000 r., Fundacja ,,Pomoc Rodzinie”, tomianki, s. 191-206.

Mie-
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1. Dziatania podejmowane przez rodzine

Z medidw elektronicznych najczesciej korzysta sie we wiasnym domu i to
rodzina tworzy sytuacje korzystania z nich. Dlatego tez wigczenie i wylgczenie
telewizora, wybdr oglgdanych programdéw i audycji oraz sposéb ich odbierania
zalezg najbardziej od rodziny. Nieco trudniejsza sytuacja jest w przypadku
korzystania z Internetu, ktory jest bardziej indywidualnym medium. Zte skut-
ki korzystania z telewizji i Internetu Swiadczg ze rodzina sobie nie radzi z tymi
mediami, a zatem, ze co$ w rodzinie nie jest tak, jak by¢ powinno. W korzysta-
niu z telewizji i Internetu moze pomaéc rodzinie:

a) pogtebianie swiadomosci na temat funkcjonowania medidéw elektronicz-
nych, przede wszystkim telewizji i Internetu, wartosci merytorycznej poszcze-
golnych kanatéw telewizyjnych, poszczeg6élnych audycji i stron internetowych;

b) ograniczenie korzystania z telewizji i Internetu na rzecz bardziej aktyw-
nych form wykorzystania czasu wolnego. Dzieci do 3 lat nie powinny w ogdle
ogladac telewizji. Dzieci starsze, w wieku przedszkolnym, nie powinny dtuzej
ogladac telewizji niz 30 minut dziennie, i to tylko wybrane programy. W wielu
miastach Swiata ogranicza sie korzystanie z samochodu i proponuje sie jeden
dzien bez samochodu. Analogicznie mozna postgpi¢ z telewizorem i Interne-
tem: jeden dzien bez telewizora i Internetu lub tylko czesSciowe korzystanie
z nich, awiec np. tylko wiadomosci, czy inny program informacyjny. Jednodnio-
wy post dobrze robi ludzkiej fizjologii, ajednodniowy post telewizyjny i interne-
towy wyjdzie na korzys¢ ludzkiej psychice i zyciu rodzinnemu.

c) mate dziecko nie powinno ogladac telewizji bezposrednio przed p6jsciem
spac, gdyz sceny oglagdane w telewizji i przezywane, mogg mie¢ swoje prze-
dtuzenie w snach;

d) ogranicza¢ mozliwosci kontaktu dzieci i mtodziezy z programami telewi-
zyjnymi i stronami internetowymi wywierajgcymi na nie niepozadane skutki,
a zwieksza¢ mozliwosci kontaktu z programami i stronami internetowymi,
ktére zawierajg pozadane wzorce zachowan (np. pomaganie innym, konstruk-
tywne rozwigzywanie konfliktéw itp.). W ograniczeniu dowolnosci dzieci w ko-
rzystaniu z telewizji moze przyjs¢ z pomocg wynalazek dekodera, ktérym
mozna kasowac niepozadane sceny. Jednak nawet w USA, gdzie go wynalezio-
no, nie znalazt on dotychczas wielkiego zainteresowania ani u producentdw,
ani u rodzicow. W Polsce funkcjonuje on jako nowinka.

e) rodzice winni ogladac telewizje razem z dzieémi, szczeg6lnie matymi,
kontrolowac i komentowac¢ ogladane przez nie programy. Nalezy tez pozwalac
dziecku na swobodne reakcje i pytania, wdawaé sie w rozmowe z nim na temat
tego, co widzi i styszy w telewizji, komentowac razem z nim i wyjawiac¢ wlasng
opinie na temat wspdlnie ogladanego programu. Wdwczas wplyw telewizyj-
nych tresci i form jest mniejszy. Jezeli za$ dziecko pozostaje przed ekranem
samo, towarzyszy losom bohateréw z duzym zaangazowaniem emocjonalnym,
nabiera przekonania, ze swiat jest wiasnie taki, jak na ekranie, identyfikuje
sie z jego bohaterami i chce ich nasladowac.

f) umiejetne uczenie dziecka taczenia domu, szkoly, grupy réwiesniczej, za-
dan domowych i medidw elektronicznych, bo czesto sg to dla niego Swiaty od-
rebne i z sobg nie powigzane.
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2. Dziatania podejmowane przez system edukacji

Winny one p6jsé w nastepujacych kierunkach:

a) uswiadamianie na temat funkcjonowania mediéw w nowoczesnym spo-
teczenstwie i mechanizmdéw powstawania przekazéw medialnych;

b) uswiadamianie, ze rzeczywistos¢ przekazéw medialnych najczesciej jest
fikcyjna, oderwana od zycia, nierealna, moze wiele pomdéc w tym, by te przeka-
zy traktowa¢ mniej powaznie, a bardziej relaksowo i zabawowo, by zawarte
w nich tresci i formy weryfikowac¢ w rozmowie z innymi osobami oraz przez sie-
ganie po informacje z innych Zrddet.

c) organizowanie alternatywnych zaje¢ w stosunku do ogladania telewizji
i biernego korzystania z Internetu, np. analizowanie przekazéw medialnych
i stron internetowych, robienie wywiadoéw, niewielkich audycji i filmoéw, two-
rzenie stron internetowych.

3. Dziatania podejmowane przez polityke rodzinng i medialng

Przede wszystkim nalezy tworzy¢ dobre ramy prawne, by nie dopuszczaty
do dziatan niezgodnych z celami i cechami zycia polskiej rodziny. Przyktadem
mogatu by¢ liczne panstwa, w ktdrych rozwdéj medidéw elektronicznych jest bar-
dziej zaawansowany i prawo jest dla nich bardziej surowe. Na przyktad w USA
Departament Sprawiedliwosci w latach 80. prowadzit kampanie za wyelimino-
waniem z telewizji publicznej pornografii i scen obscenicznych. Szwecja wpro-
wadzita ostre przepisy odnosnie do reklam.

4. Dziatania podejmowane przez nadawcow

Nadawcy powinni wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za stan rodziny pol-
skiej. I tym motywowani, programy nieodpowiednie dla dzieci i mtodziezy po-
winni przesunaé¢ na godziny pdzniejsze oraz informowac, jakie skutki moze
miec ich ogladanie przez dzieci i mtodziez, oczywiscie w zaleznosci od wieku.
Winni rozwija¢ programy edukacyjne i rozrywkowe, przez zabawe bowiem wi-
dzowie stosunkowo tatwo przejmujg pozytywne wzory zachowan.

5. Dziatania podejmowane przez organizacje ochrony telewidzéw

Media elektroniczne wymagajg nieustannej kontroli spotecznej. Sprawujaja
przede wszystkim rdznorodne organizacje i stowarzyszenia pozarzadowe, ktére
przez nacisk na odpowiednie organa ustawodawcze i wykonawcze eliminujg nie-
pozadane tresci i formy z przekazéw medialnych. W Polsce od 1994 r. dziata sto-
warzyszenie Ochrony Radiostuchacza i Telewidza. Inicjuje ono wiele protestow
przeciwko pornografii, rozwigztosci, przemocy, wulgaryzmowi w telewizji. W 1996
r. powstata Rada Etyki Mediow. Jej celem jest orzekanie o zgodnosci postepowania
dziennikarzy i nadawcéw radiowo-telewizyjnych z Kartg Etyki Mediow.

6. Dziatania podejmowane przez Kosciot katolicki

Czyni to poprzez katecheze i nauczanie niedzielne. Szczeg6lnie cenne satu
wskazania zawarte w corocznym liscie papieza i Episkopatu Polski na tzw.
dzien srodkéw masowego komunikowania.
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Media elektroniczne jeszcze sg zbyt nowym i wielozadaniowym wynalaz-
kiem, by catoSciowo i pozytywnie mogty sie zintegrowac z zyciem rodzinnym.
Najbardziej pozytywnie zintegrowaty sie z strukturalno-przedmiotowg wiezig
rodzinng. Mozna mie¢ nadzieje, ze w najblizszej przysztosci nastgpi lepsza
integracja medidw elektronicznych z wiezig osobowg. Najtrudniejsza bedzie in-
tegracja mediow elektronicznych z kulturowg wiezig rodzinng.

Ks. prof, dr hab. Leon Dyczewski jest pracownikiem
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

FAMILY BONDS VS ELECTRONIC MEDIA

Summary

The analysis of mutual relations between family bonds and electronic media allows the formu-
lation of the following statements:

1. Electronic media can play either a positive or a negative role in relation to the family bond.
This depends on the kind of medium, kind of family bond, and the media competence of the genera-
tions and particular family members. Generally media fulfil a more positive role in relation to the
structural-objective bond in the family than in relation to the personal and cultural bond. This lat-
ter one is rather negatively influenced, as the youngest generation adopts from the media certain
values, norms and behaviour patterns that are different from those maintained by the family, and
if there is no dialogue on this topic in the family, generations may differ widely from each other.
It is easy, then, to imagine a situation in which representatives of three generations go in the new-
est car model bought through the Internet and they are silent because they accept disparate sys-
tems of values and norms, behaviour patterns, ideas of life and likings.

2. Electronic media (especially television and the Internet) and the family should not be
looked on as contradictory but rather complimentary institutions. It is in this direction that legis-
lature and media education should go. This is also how they should be viewed by decision-makers
in the world of television and the Internet, by authors of television programs and websites, as well
as by their very recipients.

3. The most important factor that determines the positive or negative effect of media on the
family bond is the parents’ and the children’s media competence. With the present development of
the media this competence should be developed from early childhood in the family, and then at
school from its first to last level.

In an attempt to eliminate, or at least weaken, the negative effects of electronic media on the
family bond, several actions should be taken. Here are some suggestions that seem to be both im-
portant and feasible: a. Actions taken by the family; b. Actions undertaken by the education sys-
tem; c. Actions undertaken by the family and the media policy; d. Actions undertaken by the
broadcasters; e. Actions undertaken by organizations protecting TV-viewers; f. Actions under-
taken by religious groups, first of all by the Catholic Church in Poland.

Electronic media are an invention that is too new and has too many tasks to comprehensively
and positively integrate with the family life. They have most positively integrated with the struc-
tural-objective family bond. One may hope that in the nearest future a better integration of elec-
tronic media with the personal bond will take place. However, an integration of electronic media
with the cultural family bond will be the most difficult.



