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SIE LUDNOSCI POLSKI

UWAGI WSTEPNE

Zjawisko starzenia sie cztowieka sigega zarania dziejow ludzkosci. Wigze
sie ono z biologicznym cyklem zycia ludzkiego, przez ktére przechodzi jego
organizm od momentu urodzenia az do momentu $mierci. W tym rozumieniu
zjawisko to kojarzy sie z fazg zycia cztowieka charakteryzujgca sie obnize-
niem wielu jego funkcji zyciowych. Z chwilg wyodrebnienia sie w naukach
spotecznych dyscyplin zajmujgcych sie problematyka ludnoSciowg (statystyka
ludnosci, demografia), postrzegane jest ono réwniez na poziomie zagregowa-
nym: ludnosci danego kraju czy regionu, rozumianej jako zmiany w rozkia-
dzie wieku populacji, polegajace na wzroscie udziatlu w tej populacji o0s6b
w wieku starszym. Proces tych zmian okreslany jest demograficznym starze-
niem sie ludnosci. Stanowi on przedmiot badan naukowych tej dyscypliny.
Najwczesniej rozwinety sie prace badawcze nad procesem starzenia sie jedno-
stki ludzkiej, stajac sie przedmiotem zainteresowan nauk przyrodniczych (bio-
logia, medycyna, szczegolnie fizjologia i geriatria), p6zniej nauk spotecznych
(psychologia, socjologia, gerontologia). Badania nad procesem starzenia sie
zbiorowosci ludzkich rozwinety sie znacznie po6zniej. Czynnikami sprzyjajacy-
mi rozwojowi zainteresowan badawczych w tym kierunku okazato sie umie-
dzynarodowienie problematyki wzrostu gospodarczego i rozwoju ludnosci
w makroskali, rozpatrywane w dlugim horyzoncie czasu, a takze zmiany
w liczbie i stukturze ludnosci licznych krajow, z chwilg wkraczania przez nie
w tzw. obszar oddziatywania ,rewolucji demograficznej”.

Nauka demografii, powszechnie uwazana za nauke interdyscyplinarng, nie
ogarnia swym zakresem niezwykle szerokiego spektrum zagadnien wigzgcych
sie z procesem starzenia populacji ludzkich. Mimo wielkiego zainteresowania,
jakie problematyka ta wzbudzita na forum licznych instytucji i organizacji
miedzynarodowych oraz rozwoju badarn podejmowanych w ramach poszcze-
golnych dyscyplin, nie stata sie ona dotychczas przedmiotem badan wielodyscypli-
nowych. Mozna zatem, bez obawy popetnienia uproszczeri, wysung¢ twierdzenie,
ze badania te znajdujg sie w chwili obecnej nadal we wstepnej fazie rozwoju. Nie
bez wptywu na rozwoj dociekarn w tej dziedzinie pozostaje trudny i zlozony
przedmiot badan, jakim jest proces starzenia, szczeg6lnie w odniesieniu do wielu
kwestii metodologicznych, m.in. pomiaru ,procesu starosci”l. Dotyczy to zardw-

1 Szerzej problem ten przedstawia w ramach fundamentalnej pracy E. Rosset, Ludzie starzy. Studium
demograficzne, Warszawa 1967, s. 11 - 31; PAN, Komitet Nauk Demograficznych, Wielojezyczny stownik demo-
graficzny, wersja polska, Warszawa 1966, s. 45 - 46.
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no okreslenia poziomu tego zjawiska w odniesieniu do jednostki, u Kktdrej
proces ten przebiega z reguty w sposéb zrdéznicowany, obejmujgc réwniez
sfere subiektywnych odczu¢, jak i tez populacji. Najtrudniejsza kwestig jest
precyzyjne okreslenie ,progu starosci”. Dlatego tez nie bez stusznej racji
belgijski badacz David A. Morse twierdzi®, ze o wiele tatwiej zdefiniowac
mitodos¢, niz inne fazy zycia cztowieka. Statystycy i demografowie, w celu
wyjscia z impasu, przyjeli pewng konwencje, ktérag postuguja sie w pomia-
rze procesu starzenia sie populacji danego kraju oraz w poréwnaniach
miedzynarodowych. Sposréd wielu koncepcji najszersze uznanie zyskaly
dwie: 1) przyjecie jako progu starosci 60 roku zycia, lansowane przez
statystykéw ludnosciowych i demograféw francuskich, akceptowane na ca-
tym kontynencie europejskim; 2) przyjecie jako granicy starosci 65 roku
zycia, zaproponowane przez statystykéw ludnosciowych ONZ, preferowane
gtownie przez badaczy amerykanskich. Koncepcje te sg stosowane w bada-
niach zamiennie lub réwnolegle dla celéw poréwnawczych. Wobec wydtuzajg-
cego sie przecietnego trwania zycia wraz z postepem cywilizacji i medycyny
przyjete cezury dla okresSlenia progu wieku starczego nalezy traktowac
jako kategorie historyczng, ktéra w przysztosci ulec moze modyfikacji.

Z demograficznego punktu widzenia punktem wyjscia dla wszelkich
studiow nad procesem starzenia sie jest struktura wieku. Stanowi ona
gtéowny czynnik sprawczy wszystkich proceséw demograficznych, determi-
nujac w znacznym stopniu ruch naturalny (urodzenia, zgony), czesciowo
ruch migracyjny ludnosci, jest zrodtem dla okreslenia potencjatu zyciowego
ludnosci, jak i potencjatu wzrostu populacji, decydujgc o zabezpieczeniu
ciggtosci pokolen3. Jednoczes$nie struktura wieku danego spoteczenstwa
jest warunkowana tymi procesami demograficznymi. Nastepuje tu swego
rodzaju sprzezenie zwrotne. Stad znany polski demograf, J. Z. Holzer
formutuje stuszng teze4, iz analiza wzajemnej zaleznosci struktury popula-
cji od urodzen i zgonoéw oraz urodzen i zgonéw od tej struktury ludnosci,
stanowi ,centralny problem wspdiczesnej demografii”. Wszelkie zmiany za-
chodzace w jednej z tych wielkosci, znajdujg odbicie w dynamice calej
populacji. Zatem proces starzenia sie ludnosci, ktéry uzna¢ nalezy jako
swoistg deformacje struktury wieku populacji powoduje okreslone konse-
kwencje demograficzne w danym kraju czy kontynencie.

W aktualnej sytuacji demograficznej kraju, wydaje sie by¢ w petni uzasa-
dnione podjecie préby przesledzenia uwarunkowan procesu starzenia sie lud-
nosci w Polsce, poznania mechanizméw tego procesu, sformutowania diagnozy
aktualnego stanu oraz okres$lenia perspektyw rozwoju tego procesu w oparciu
o diugookresowe prognozy Wydziatu Ludnosci ONZ do potowy przysziego
wieku (2050 r.). Uznano takze za niezbedne poszerzenie tych studiéow o po-
znanie trenddw procesu starzenia sie ludnosci w krajach pétnocno-zachodniej
Europy, w ktdrej proces ten rozwinat sie znacznie wcze$niej w zwigzku z za-

2 Por. D. A. Morse, Les Aspects Sociaux deAge, Emploi et Retraite, Genewa 1962, s. 2 - 10.

3 Por. m.in. G. Mackenroth, Bevolkerungslehre. Theorie, Soziologie und Statistik der Bevolkerung, Berlin-
-Gottingen-Heidelberg 1953, s. 20 i n.; R. Pressat, Analiza demograficzna. Metody, wyniki, zastosowania, War-
szawa 1966, s. 310 - 322; M. Kedelski, J. Paradysz, Demografia, Poznan 1990, s. 165 i n.

4 Por. J. Z. Holzer, Urodzenia, zgony a struktura ludnosci Polski, Warszawa 1964, s. 11.
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awansowaniem w tych krajach transformacji demograficznej oraz zwigzany-
mi z nimi glebokimi przeobrazeniami ludnosSciowymi. Pozwoli to zrozumieé
mechanizm wzajemnych powigzan i uwarunkowan w krajach powszechnie uwa-
zanych za wysoko rozwiniete gospodarczo, legitymujgcych sie nowoczesnymi,
zmodernizowanymi strukturami demograficznymi oraz wyzwoli wizje przy-
sztego obrazu demograficznego naszego kraju w niedalekiej przysztosci.

WSPOLCZESNE TRENDY DEMOGRAFICZNE
W KRAJACH EUROPEJSKICH

Europa nalezy do tych nielicznych kontynentéw Swiata, ktére charakte-
ryzuja sie znacznym przyspieszeniem przeobrazen proceséw ludnoSciowych.
Podtozem tego jest, iz kontynent ten od wiekéw przoduje w dziedzinie
kultury, cywilizacji i postepu mys$li ludzkiej, co nie pozostaje bez wplywu
na postawy i zachowania demograficzne jego mieszkaricow. Stad Europa
moze by¢ okreslona jako swego rodzaju laboratorium demograficzne wspoét-
czesnego Swiatab5. Na tym kontynencie bowiem dokonaty sie najwczesniej
procesy modernizacji spotecznej, na ktére skiadajg sie przemiany wszy-
stkich sfer zycia cztowieka, spowodowane rozwojem cywilizacji przemysto-
wej6. Data ona podobnie jak w Stanach Zjednoczonych, poczgtek procesom
transformacji demograficznej, doprowadzajgc do wyksztatcenia sie nowego
typu procesu reprodukcji ludnosci?.

Zapoczgtkowane na przetomie XVII i XIX wieku w krajach Europy Za-
chodniej w trwajgcym od wiekéw porzadku reprodukcji ludnosci, zwane rewo-
lucja demograficzng, a ostatnio przejsciem demograficznym (demographic
transition) doprowadzity do historycznego procesu przemian w reprodukcji
ludnosci, ktorej istotg byto stopniowe przechodzenie od réwnowagi demo-
graficznej typu naturalnego do stanu réwnowagi typu kontrolowanego.
Czynnikiem sprawczym procesu modernizacji jest spadek zgondw, ktéry
powoduje zwiekszenie przyrostu naturalnego w poczatkowej jego fazie,
wysoki przyrost naturalny w Srodkowej fazie (okresSlany przez niektérych
demograféw eksplozjg demograficzng), po ktérej nastepuje stopniowe jego
zmniejszanie w koncowej fazie z tendencjg do stabilizowania na poziomie
prostej zastepowalnosci pokolen. Procesy modernizacji demograficznej staty
sie inspiracjg do sformutowania teorii przejscia demograficznego , ktdra

5 Szerzej problem ten naswietlajg m.in. prace D. V. Gllasa, D. E. C. Eversley, Population in History,
Essays in Historical Demography, Londyn 1965, s. 423 - 631; W. R. Lee (red.), European Demography and
Economic Growth, Londyn 1979; J. C. Chesnais, Ludnos$¢ i rozwéj. Refleksja na podstawie doswiadczerh dwéch
stuleci, ,Ekonomista” 1987, nr 1, s. 97 - 108.

6 Por. Ch. Hohn, Overview, The Changing Relationship between Socio-Economic Characteristics and Demo-
graphic Behavior, JUSSP International Population Conference, Florence 1985, T. 4, Liege 1985.

7 Por. M. Okdlski, Reprodukcja ludnosci a modernizacja spoteczenstwa, ,Studia Demograficzne” 1985, nr 4,
s.3-32.

8 Czotowa role w jej klasycznym sformutowaniu odegrali demografowie: W. S. Thompson, A. Landiy, F. No-
testein, C. P. Blacker, K. Davis. Jakkolwiek teoria ta powstata w | potowie biezgcego stulecia, stanowi ona nadal
przedmiot licznych sporéw, ulegajac ciggtym modyfikacjom. Aktualne jej sformutowania zawierajg m.in. opraco-
wania demograféw polskich: E. Rosseta, Teoria przejécia demograficznego. Jej logika, technika iperspektywy, w:
E. Rosset, W. Bilig, Studia nad teoriami ludnosciowymi, Instytut Statystyki i Demografii SGPiS, Warszawa
1987, s. 11-100; M. Okélskiego, Status naukowy przejscia demograficznego, w: Teoria przejécia demograficznego,
M. Okdlski (red.), Warszawa 1990, s. 106 -115; Z. J. Holzera, Demografia, Warszawa 1994, s. 17 - 24.
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zyskata wsréd demograféw licznych zwolennikéw jak i oponentéw. Zgodnie
z tg teorig, mechanizm proceséw przejscia demograficznego oparty jest na
paradygmacie wystepowania swoistej homeostazy, czyli uniwersalnej ten-
dencji do osiggania rownowagi globalnej miedzy liczbg ludnosci, stanem
Srodowiska przyrodniczego oraz spotecznego, wigzac sie z nieuchronnoscig
dostosowania liczby urodzen do liczby zgonéw (lub odwrotnie). Wedtug
zatozen tej teorii, rownowaga miedzy urodzeniami i zgonami winna oscylo-
waé na poziomie gwarantujgcym ciggtos¢ zastepowalnosci pokolen9.
Niemate zaskoczenie w $Srodowisku demograféow wywotato w potowie lat
szesédziesigtych w wielu krajach Europy Zachodniej obnizenie sie dzietno-
Sci ponizej granicznego jego poziomu, powodujgc zawezong reprodukcje
ludnosci. Gwalttownos¢ spadku czestosci poziomu urodzen, jego szybkie
rozprzestrzenianie sie na coraz to nowe spoteczenstwa europejskie, daty
asumpt do licznych dyskusji, poszukiwan teoretycznych, zmierzajacych do
wyjasnienia tego zjawiska, ktére pod koniec lat osiemdziesigtych doprowa-
dzity do sformutowania w potowie lat osiemdziesiatych koncepcji drugiego
przejscia demograficznego (second demographic transition), jako koncepcji
wiasciwej dla nowoczesnego, rozwinietego, postindustrialnego spoteczen-
stwalO. Znaczny spadek urodzen ma swe podioze, w opinii tworcow tej
koncepcji, w daleko idgcych przeobrazeniach form zycia rodzinnego, przyj-
mujacych niekiedy patologiczne wymiary, wigzacych sie z odchodzeniem od
systemu wartosci spotecznych, uksztattowanych na kulturze chrzescijan-
skiej, przy jednoczesnej akceptacji laickich systemow wartosci spotecznych,
aprobujacych kolejne ,rewolucje seksualne”ll. Proces drugiego przejscia
demograficznego realizuje sie w poszczegélnych spoteczenstwach europej-
skich w niejednolitym tempie, gdyz uzalezniony jest od wielu uwarunko-

9 Poziom ten jest okre$lony wspétczynnikiem dzietnosSci teoretycznej (TFR), wyrazajacym 2,12 urodzen
przypadajacych na kobiete w ciggu catego jej okresu rozrodczego (15 - 49 lat), przy zatozeniu, ze w poszcze-
gélnych fazach tego okresu rodzitaby z intensywnoscig obserwowana w badanym roku (tj. przy przyjeciu
czastkowych wspoétczynnikéw ptodnosci z danego okresu za niezmienne)

10Por. m.in. R. Lesthaeghe, A Century o fDemographic and Cultural Change in Western Europe: An Explora-
tion of Underlying Dimensions, ,Population and Development Review” 1983, nr 9; R. Lesthaeghe, J. Surkyn,
Cultural Dynamics and Economic Theories of Fertility Change, ,Population and Development Review” 1988, nr 1,
D. J. Van de Kaa, The Second Demographic Transition, ,Population Reference Bureau”, Waszyngton 1988, Popu-
lation Bulletin, vol. 42, nr 1; tenze: The Second Demographic Transition Revisited: Theories and Expectations,
Planologisch Demografisch Institut, Uniwersitet van Amsterdam, Amsterdam 1988; H. J. Novotny, Structural
and Culture Determinants of Europeans Second Demographic Transition, ,Bevolking and Genzin”, 1988, nr 1.

11 Zmiany w formowaniu sie rodziny polegajg na opéznianiu zawierania matzenstwa, upowszechnianiu
samotnego zamieszkiwania partneréw typu LAT (Living Apart Together), koabitacji i przedtuzania zamieszkiwa-
nia dzieci w gospodarstwie domowym rodzicéw. Modele rozpadu zwigzku charakteryzujg sie rosnagcym wspot-
czynnikiem rozwodéw i wysokimi wspétczynnikami separacji koabitantéw. Réwniez formy rekonstrukcji rodziny
zmieniajg sie z ponownych matzeistw w post matzeriskg koabitacje, chociaz poszczegdlne kraje réznig si¢ pod
wzgledem intensywnos$ci wystepowania i roztozenia w czasie tych zjawisk, wigkszo$¢ z nich ma charakter tren-
déw miedzynarodowych. Procesy te naswietlajg m.in. prace: F. Hopflinger, New developments offamily formation
in Western Europe, London 1983; tenze, Wandel der Familienbildung in Westeuropa, Frankfurt, New York 1987;
P. Festy, On the new context ofmarriage in Western Europe, ,,Population and Development Review” 1980, nr 6.2,
s. 311 - 315; tenze, Evolution contemporaine du mode deformation des families en Europe occidentale, ,European
Jumal of Population” 1985, Nr 1, 2/3, s. 179 - 205; L. Roussel, La cohabitation juvénile en France, ,Population”
1978, Nr 331, s. 15 - 42; J. Frost, Married and Unmarried Cohabitation: The Case ofSweden with some compari-
sons, ,Jumal of Marriages and the Family” 1975, Nr 37,3, s. 677 - 682; tenze, Cohabitation and Marriage:
Transitional pattern, Different Lifstyle orjust another legal form, Paper presented to workshop Life Styles Con-
taception and Parenthood, Amsterdam 1986; M. Kingen, Nichteheliche Lebensgemeinschaften. Formen, Motive,
Folgen, Zurich 1988; Familien heute. Strukturen Verlaufe und Einstellungen, Ausgabe 1990, Statisches Bunde-
samt, Wiesbaden 1990; F. X. Kaufmann, A. Kuijsten, H. J. Schulze, K. P. Strohmeier, Family Life and Family
Policies in Europe, Clarendon Press, Oxford 1997.
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wan o charakterze lokalnym, majgcych swe zrodto w historycznym rozwoju
ziem tego kontynentu. Stad biorgc pod uwage stopien zaawansowania nowych
zachowan demograficznych, D. J. Van de Kaal2 podzielit spoteczenstwa kra-
jow europejskich na cztery grupy. Pierwsza grupa obejmuje kraje o najbar-
dziej zaawansowanych przemianach demograficznych, ktére w to stadium
przejscia wkroczyty: Finlandia, Norwegia, Szwecja, Wielka Brytania, Francja,
Republika Federalna Niemiec, Belgia, Dania, Holandia, Austria, Szwajcaria,
Austria, Wiochy. Druga grupe tworza kraje, w ktérych urzeczywistnienie sie
przejscia do drugiego stadium uzna¢ mozna za wysoce prawdopodobne: Gre-
cja, Malta, Portugalia, Hiszpania, b. Jugostawia. Trzecia grupa jest ztozona
z krajow Europy srodkowo-wschodniej i obejmuje strefe wptywéw b. ZSRR,
oddzielong po Il wojnie Swiatowej od pozostatej czeSci Europy. Tworzy ona
bardzo zréznicowane spoteczenistwa pod wzgledem systemu wartosci spotecz-
nych i struktur demograficznych: Bulgaria, Czechy, Stowacja, Polska, Rumu-
nia, Wegry, Biatorus, Rosja. Ostatnig grupe, w ktérej wkroczenie do drugiego
stadium przejscia demograficznego jest juz najmniej pewne, tworzg: Islandia,
Irlandia, Albania, Turcja oraz znaczna czes$¢ b. ZSRR

Dokonana przez holenderskiego demografa delimitacja krajow tego konty-
nentu wedtug stopnia zaawansowania proceséw przejscia demograficznego
zdaje sie znajdowaé potwierdzenie w poszukiwaniach licznych osrodkéw
demograficznych13, w tym roéwniez i polskichl4. Wyniki tych dociekan po-
twierdzajg takze wysoki stopien heterogenicznosci krajow tego kontynentu
ze wzgledu na stopien ich rozwoju demograficznego. Proces pierwszego
przejscia demograficznego, jak wynika z doswiadczeh krajow Europy Za-
chodniej, trwat w poszczegdlnych populacjach niejednakowo, wykazuje zna-
czng amplitude wahan, mieszczacg sie w przedziale 50 - 150 latl® Przy
czym, im po6zniej nastepowato zapoczatkowanie przemian ludnosciowych
w danym spoteczenstwie, tym na ogét krotsze okazato sie ich trwanie.
Trwanie drugiej fazy transformacji demograficznej, ktdra rozpoczeta sie
w krajach pétnocno-zachodniej Europy w polowie lat szesédziesiatych,
a ktéra urzeczywistni sie prawdopodobnie w odniesieniu do wiekszosci
krajow kontynentu europejskiego w potowie pierwszego wieku nastepnego
tysigclecia, trwac¢ bedzie w opinii zwolennikoéw tej koncepcji znacznie kro-
cej, a wiec ca 70 - 80 latl6.

12 Por. D. J. Van de Kaa, Europe’s Second Demographic Transition, Population Bulletin, vol. 42, 1987,
s.4in

13 Swiadcza o tym wyniki badan przeprowadzonych w poszczegélych krajach w ramach Europejskiego Ba-
dania Ptodnosci, kierowanego przez Instytut Demograficzny w Princeton, opublikowane w raporcie: The Decline
of Fertility in Europe (red. A. D. Coale, S. Watkias), Princeton 1986, a takze raporty Rady Europy: Council of
Europe, Recent demographic development in the member states ofthe Council ofEurope, Strasbourg 1986; tenze,
Recent demographic developments in Europe and North America, Strasbourg 1992; tenze: Recent Demographic
Developments in Europe 1998, Strasbourg 1999.

14 Por. S. Wierzchostawski, Przeobrazenia demograficzne wspotczesnej Europy i perspektywy jej rozwoju
w: Studia Europejskie (red. R. Domanski), Poznan 1993, s. 99 -136; J. Kurkiewicz, J. Pociecha, K. Zajac, Metody
wielowymiarowej analizy poréwnawczej w badaniach rozwoju demograficznego, Instytut Statystyki i Demografii
SGH, Warszawa 1991, t. 336; J. Pociecha, Wielowymiarowa analiza poréwnawcza rozwoju demograficznego kra-
jow europejskich, ,Studia Demograficzne” 1990, z. 4, s. 25-49.

15 Por. A. Maksymowicz, B. Putawska-Turyna, Typy przejécia demograficznego, w: Teoria przejscia demo-
graficznego, op. cit., s. 91 - 115.

16 Por. R. Lesthaeghe, La deuxiéme transition demographique dans les pays occicentaux: an intrepetation,
w: Transitions demographiques e societes, Chaire Queletet 1995, s. 25
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W kontekscie tej wizji ludnosciowego rozwoju Europy nasuwajg sie dwa
spostrzezenia: 1) wiekszos$¢ spoteczenstw europejskich nie wykorzysta swe-
go potencjatu demograficznego dla zapewnienia ciggtosci pokolen, 2) na
proces reprodukcji tych spoteczenstw w coraz wiekszym stopniu wplywajg
i wplywa¢ bedg czynniki pozademograficzne. Bedzie to jednak mozliwe
jedynie pod wptywem gwattownych przemian, ktére dokonujag sie w sferze
Swiadomosci tych spoteczenstw pod wptywem przeobrazen systemu warto-
Sci spotecznych, majgcych swe oparcie w wysokim statusie materialnym
jednostki, ostabieniu moralnosci, zapewniajgcym jej emancypacje i samore-
alizacje. Nasuwa sie pytanie: czy osiggniecie tak wysokiego stadium prze-
obrazen demograficznych przez spoteczenistwa europejskie okazac¢ sie moze
w praktyce mozliwe? Opierajac sie na ostatnich prognozach ludnosciowych
ONZ, mozna sie spodziewad, iz w stosunku do znacznej czesci spoteczenstw
nastapi to juz z poczatkiem wieku XXI. W Swietle tych projekcji jawi sie
ztowroga wizja upowszechnienia sie syndromu niskiej ptodnosci, ktéra nie
zapewni juz ciggtosci pokolen.

Jesli ta wizja demograficznego rozwoju Europy sie urzeczywistni, to
konsekwencje demograficzne mogg sie okaza¢ bardzo powazne, ktorych
dalekosiezne skutki trudno w obecnej chwili przewidzie¢. Przyszie procesy
spowoduja bowiem trwate przeobrazenia w strukturze demograficznej
a zwitaszcza w strukturze wieku wielu spoteczenstw europejskich. Spowo-
duje ono gwattowne pogiebienie trwajgcego juz procesu starzenia. Starzenie
sie populacji wyzwoli wielowymiarowe problemy, wymagajace rozpatrzenia
w ujeciu interdyscyplinarnym: demograficznym, spotecznym, ekonomicznym,
kulturowym i psychologicznym. Ze wzgledu na intensywno$¢ wystepowania
tego procesu rozpatrywaé je mozna w dwdch ptaszczyznach: 1) dtugookre-
sowego trendu, kiedy nastgpig gtebokie morfologiczne deformacje struktury
wieku, ktorych skutki odczuwane bedg w odlegtej przysztosci, a ktore
moga przesadzi¢ wprost o dalszych losach populacji tego kontynentu;
2) krotkim lub Srednim okresie wymuszajgcym w wielu krajach europej-
skich réwnoczesne zmiany spoteczno-ekonomiczne i psychologiczno-kulturo-
we wraz z infrastrukturg materialng (gospodarka mieszkaniowa, szkoty,
szpitale itp.), rynku lokalnego (zmiana struktury popytu na towary i ustu-
gi) oraz w zasobach sity roboczej. Sytuacja w krajach europejskich jest
zréznicowana pod wzgledem stopnia zagrozenia deformacji struktur wieku
a zatem intensywnosci proceséw starzenia sie swych populacji, tym nie-
mniej nie wyklucza to rozwazenia ogélnej tendencji demograficznej, ku
ktérej zmierza caty kontynent.

Fakt istnienia wzajemnych powigzan miedzy strukturg ludnosci we-
dtug wieku, a podstawowymi procesami demograficznymi (urodzeniami
i zgonami) jest badaczom w tej dziedzinie powszechnie znany. Zdarzenia te
ksztattujg bowiem strukture populacji a jednoczesSnie sg uzaleznione od
cech tej struktury. Struktura ludnosci wedtug wieku stanowi zatem nieod-
taczny element, a zarazem najistotniejszg determinante proceséw ludno-
Sciowych w trakcie przejscia demograficznego. Rozpatrzmy zatem jak
w wyniku hipotetycznych proceséw drugiego przejscia demograficznego be-
dzie ksztattowata sie struktura wieku spoteczenstw krajéw europejskich.



Demograficzne aspekty procesu starzenia sie ludnosci 25

Zrodta mysli wigzacej historyczne etapy rozwoju ludnoéciowego nawig-
zujg do koncepcji szwedzkiego demografa G. Sundbargal?, ktéry sformutowat
teze, wedtug ktorej rdéznice w strukturze wieku ludnosci poszczegdlnych
spoteczenstw sprowadzajg sie do réznej obsady ,klasy dzieci” (0 - 14 lat),
.Klasy dziadkéw” (50 lat i wiecej), natomiast ,klasa rodzicow” (15 - 49 lat)
ma wszedzie takag samag liczebno$¢ wzgledng. Prawidtowos¢ te nazwat
Sundbarg ,prawem réwnowagi struktury wieku”. Zatem zmiany czestosci
urodzen i zgonéw w trakcie przejscia demograficznego powodujg nie tylko
zmiany we wzroscie populacji, ale nade wszystko ,rewolucje” w strukturze
wieku, charakteryzujgcg sie zmniejszeniem udziatu miodych ludzi (ekstre-
malnie wysokg na etapie poprzedzajgcym transformacje) i ludzi starych
(stosunkowo wysokag w fazie po transformacji), podczas gdy zgodnie z tzw.
~-prawem Sundbarga” grupa rodzicéw (15 - 49 lub 15 - 59) pozostaje wzglednie
stala w czasiel8. Zdaniem J. C. Chesnais’a w fazie przed transformacjg Sred-
nie roczne wspotczynniki catkowitego przyrostu, zaréwno miodej jak starej
wynoszg okoto zera i wracajg do zera w fazie po transformacji (ryc. la),
osiggajac w trakcie transformacji poziomy 2 i 3% przyrostu rocznie. W hi-
storii rozwoju ludnosci klasyczna teoria transformacji nie znajduje jednak
petnej empirycznej weryfikacji w kazdej populacji, stad nie zawsze spotykamy
sekwencje ,réwnowaga-transformacja-rownowaga”, a raczej ciggtag dynamike
bardziej zaznaczajaca sie w okresie transformacji. Prawdopodobnie m.in.
dlatego, ze teoria transformacji nie uwzglednia migracji ani zewnetrznych
ani wewnetrznych, ktére we wielu przypadkach catkowicie modyfikujg lub
zmieniaja drogi rozwoju populacji. Nawigzujac do przewidywan ,klasycznej”
teorii transformacji, wioski demograf A. Golini prébuje wyznaczy¢ obecne
i przyszte zmiany strukturalne ,mitodej” i ,starej” subpopulacji w okresie
dynamicznego rozwoju ludnosci europejskiej przyjmujgcej posta¢ drugiej
transformacji demograficznej (ryc. Ib). Przedstawiona wizja jest przeraza-
jaca, przewiduje bowiem gwattowng redukcje dzieci i miodziezy wskutek
spadku rozrodczosci przy réwnoczesnym wzroscie udziatu rocznikow
w wieku starczym. Oznacza to, ze dokonujaca sie transformacja demografi-
czna moze uksztattowang przez liczne pokolenia strukture wieku tak dale-
ce zmieni¢, iz ta ostatnia catkowicie zaprzeczy cytowanemu juz ,prawu
G. Sundbarga”. Ta zdeformowana struktura wieku bedzie miata z kolei
wptyw na wspotczynnik przyrostu naturalnego. W diugim okresie spowo-
duje to, ze to ,prawo” nie znajdzie weryfikacji empirycznej. Dla potwier-
dzenia tej tezy postuzy¢ sie mozna ewolucja rozkiadu struktury wieku
ludnos$ci Europy (tab. 1), opracowang w oparciu o projekcje Departamentu
Ludnosci ONZ w powigzaniu z estymacjami retrospektywnymi obejmujacy-
mi okres od 1950 do 2050 r., ktéra znakomicie utatwia Sledzenie procesu

17 Por. G. Sundbarg, Sur la répartion de la population par ge et sur les taux de la mortalite, Bulletta
de I'Institut International de Statistique, 1900, t. XII, cyt. za E. Rossetem, Demografia Polski, cz. I, Stan,
rozmieszczenie, struktura ludnosci, Warszawa 1975, s. 284 i n.

18 ,Prawo Sundbarga”, oparte na szerokich badaniach empirycznych, czesto powtarzanych w | potowie
biezacego stulecia, ktére wykazaty, ze w populacjach zastojowych $rodkowa grupa wiekowa (15 - 49 lat) ma staty
udziat wynoszacy okoto 50% i okoto 60% dla grupy 15 - 59 lat. Zastosowanie tego podziatu w odniesieniu do
ludnosci ustabilizowanej dato takie same rezultaty przy nieco gorszej aproksymacji dla grupy 15 - 59 lat (por.
C. Gini, Problémes demographiques in Europe, Genus 1955, vol. X1, nr 1 - 4).
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Zrédto: A. Golini, Demographic trends and ageing in Europe. Prospects, Problems and Polices,
Genus 1997, vol. 11, s. 37.

Rye. 1 Srednioroczne wspétczynniki catkowitego przyrostu ludnoéci miodej i starszej w cza-
sie trwania ,klasycznej” transformacji (la) i drugiej transformacji demograficznej (Ib)



Demograficzne aspekty procesu starzenia sie ludnosci 27

starzenia sie ludnosci tego kontynentu oraz okreslenie relacji do ,prawa
Sundbarga”. O gtebokosci przypuszczalnych zmian w strukturze wieku
europejskich spoteczenstw Swiadczy oszacowany parametr wieku Srodkowego
(Me), z ktdrego zmian wynika, ze mieszkancy tego kontynentu w okresie
rozpatrywanych stu lat postarzeja sie przecietnie o ca 15 lat. Przesledzi¢
mozna w oparciu o to zestawienie takze transformacje wspdtczynnika przy-
rostu naturalnego z +0,98% (w 1950 r.) i +0,06% (w 2000 r.) do -0,9%
w okresie 2050 roku, ktére beda konsekwencjg zmian strukturalnych wie-
ku. Parabola zmian strukturalnych populacji spoteczenstw europejskich
obejmujgca wspomniany okres przebiega¢ bedzie przypuszczalnie w sposob
geograficznie zré6znicowany, powodujgc tym samym réwniez dyferencjacje
ich rozwoju demograficznego. Wystarczajacy poglad na hipotetyczny prze-
bieg tych przeobrazen stwarza tablica 2, prezentujgca ,mnozniki” przejs¢

Tablica 1
Ewolucja wieku ludnosci Europy w relacji do prawa réwnowagi struktury wieku
G. Sundbarga

Lata Wskazniki struktury (w %) Mediana Roczny wspétczynnik
0- 14 15-49 15 - 59 60 + wieku przyrostu naturalnego

1950 26,2 51,8 61,7 121 30,5

1960 26,7 48,7 60,2 131 31,6 +0,98

1970 25,3 49,4 59,2 15,5 32,2 +0,81

1980 22,2 50,0 61,8 16,0 33,0 +0,54

1990 20,5 49,6 61,4 18,1 34,9 +0,40

2000 173 51,1 62,5 20,2 35,4 +0,06

2010 145 49,3 63,7 218 40,0 -0,14

2020 134 455 60,5 26,1 40,4 -0,31

2030 12,0 42,2 57,3 30,8 45,0 -0,49

2040 11,2 38,3 54,1 34,7 45,1 -0,71

2050 10,6 36,6 50,5 38,9 45,1 -0,90

Zrédio: Opracowanie wiasne w oparciu o: Post-war Demographic trends in Europe and the
Outlook until the Year 2000, UN Secretariat of the Economic Comission for Europe, Genewa
1987; The Sex and Age Distribution of the World Population. The Revision of the United Na-
tions Global Population. Estimates and Projections, N. York 1997.

Tablica 2
Mnozniki przej$¢ miedzy rokiem 1950 i 2050 ludnosci Europy i Unii Europejskiej
z uwzglednieniem populacji os6b ,,mtodych” (ponizej 20 lat) i ,starych”
(60 lat i wiecej)

Wyszczego6lnienie Ludno$¢ ogotem Wiym
ponizej 20 lat 60 lat i wiecej
Europa 0,98 0,42 3,15
Europa Wschodnia 0,98 0,40 3,73
Europa Pétnocna 0,97 0,53 2,35
Europa Potudniowa 0,94 0,33 3,63
Europa Zachodnia 1,02 0,48 2,72
Unia Europejska 0,96 0,43 2,81
Wielka Brytania 0,93 0,53 2,19
Wiochy 0,79 0,25 3,07

Zrédio: Por. tab. 1
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miedzy 1950 i 2050 wg koncepcji J. C. Chesnais’al9, opracowane w oparciu
0 scenariusze przygotowanych przez ONZ prognoz dla Europy, krajow Unii
Europejskiej20, w tym W. Brytanii i Wioch, legitymujacych sie skrajnymi
sytuacjami kondycji demograficznej. Mnozniki te wskazujg liczbe przez
jaka powinna by¢ przemnozona liczba ludnosci w 1950 r. aby uzyskaé
liczebnosé¢ danej populacji w 2050 r. Nietrudno dostrzec wyraznie rysujaca
sie prawidtowosé, przejawiajacg sie we wszystkich populacjach europej-
skich, polegajaca na zmniejszaniu swych rozmiardw w rozpatrywanym
horyzoncie czasu. Proces ten w ujeciu geograficznym przebiega¢ bedzie
niejednolicie. Przewiduje sie, ze najbardziej intensywnie przejawiaé sie
bedzie w krajach Europy potudniowej, pétnocnej i UE. Najbardziej dotkli-
wie zmniejszy sie frakcja dzieci i miodziezy (Lo-19), obejmujgc zwiaszcza
kraje potudniowe i wschodnie oraz UE, ktére jednocze$nie wyroznia¢ sie
bedg stosunkowo najwyzszym, gdyz ponad trzykrotnym przyrostem frakcji
ludzi starych (L.60+). Wystepujace roznice pod wzgledem stopnia deformacji
struktur ludnosci Swiadcza, iz kraje europejskie nie sg obecnie i nie beda
w przysztosci pod tym wzgledem homogeniczne. G¥dwng przyczyng inten-
sywnego i diugotrwatego okresu turbulencji demograficznych krajow tego
kontynentu bedzie wydtuzajacy sie spadek ptodnosci, ktory speinia role
stymulatora zachodzgcych zmian w wielkosci i strukturze wieku populacji
europejskich.

Obserwujgc proces tych przeobrazen, wioski demograf A. Golini  z Uni-
wersytetu Rzymskiego stawia pytanie o kapitalnym wprost znaczeniu dla
prawidtowego Sledzenia procesu starzenia demograficznego: z jakg predko-
Scig bedg sie dokonywac¢ zmiany strukturalne w poszczegdélnych popula-
cjach europejskich? Pragnac udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, stara sie
przesledzi¢ w ujeciu historycznym, obejmujgcym przetom biezacego i nad-
chodzgcego stulecia przeobrazenia w strukturze wieku spoteczenistw tego
kontynentu na przyktadzie Unii Europejskiej wyrazajace sie przejsciem od
przewagi ludzi mtodych (Lo-19) do przewagi ludzi starszych (Leo+™ ujmujac
rezultaty swych studiéw w postaci tablicy synoptycznej (tab. 3) .W kra-
jach UE w 1950 r. 32,2% ludnosci miato mniej niz 20 lat, a 13,9% 60
1 wiecej, przewaga osob miodych wynosita zatem 18,3%, wediug prognoz
ONZ w 2004 r. te dwie subpopulacje powinny sie prawie zréwna¢. W 2050 r.
subpopulacja osdb starszych bedzie przewazata nad subpopulacja mtodych
0 12,4 %. Pierwszym krajem europejskim a jednocze$nie pierwszym kra-
jem na Swiecie, gdzie stosunkowo wcze$nie, gdyz juz w 1995 r. liczba

19 Por. J. C. Chesnais, L'effet multiplicatif de la transition démographique, ,Population” 1979, nr 6.

20 Unia Europejska w niniejszym opracowaniu przyjmowana jest w aktualnym skiadzie panstw: Austria,
Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Grecja, Holandia, Hiszpania, Irlandia, Luxemburg, Niemcy, Portugalia, Szwe-
cja, Wielka Brytania, Wiochy.

21 Por. A. Golini, Demographic Trends and Ageing in Europe. Prospects, problems and polices, Genus 1997,
vol. LI, nr3-4,s. 33-74.

22 Przy opracowaniu scenariusza szybkosci i intensywnosci postarzania sig spoteczeristw UE A. Golini przy-
jat bowiem, ze wzgledéw poréwnawczych, scenariusz prognozy ONZ oparty na $rednim wariancie ptodnosci.
Przytoczone przez niego wskazniki szybkosci i intensywnosci zmian strukturalnych moga ulec zmianie w przy-
padku urzeczywistnienia si¢ niskiego wzglednie wysokiego wariantu ptodnosci. Przyktadowo: w Hiszpanii wzro-
styby z 48 do 59,4 pkt. (przy niskim wariancie ptodnoéci), a zmalata do 37,3 pkt. przy wysokim wariancie,
w Wielkiej Brytanii wymiana rozpatrywanych grup wieku nastgpitaby juz w 2010 r. przy niskim wariancie ptod-
nosci a dopiero przed 2050 r. przy wysokim wariancie ptodnosci.



Tablica 3

Zréwnywanie sie odsetka ludnosci mtodej (Lo-19) z odsetkiem ludnosci starej (L8+), krajéow Unii Europejskiej, Europy

Wyszczeg6l-
nienie

Wiochy
Niemcy
Grecja
Hiszpania
Belgia
Dania
Austria
Holandia
Luxemburg
Finlandia
Szwecja
Francja
Portugalia
Wielka Brytania
Irlandia
Unia Europejska
Europa
USA

i Stanéw Zjednoczonych (rok zréwnania, wskaznik szybkosci i wskaznik intensywnosci)

1950 1995 1996 1997 2000 2004 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2019 2023 2025 2050

22,6
158
29,1
25,5
12,1
198
14,0
25,9
135
27,6
14,4
14,0
28,6
13,4
223
183
225
21,8

-22,50

-18,40

-17,90

-23,20

-7,00

-5,00

-9,60

-8,90

0 -6,40
0 -2,20
-3,90

-6,70

0 -9,20

0 -4,30

0 -16,10

-12,40

0 -8,10

0 -1,60

a Srednioroczne punkty procentowe pomiedzy rokiem 1950 i rokiem, kiedy réznica wyniesie zero.

Suma roéznic w wartosciach absolutnych w 1950 r. i 2050 r.

Wskaznik Wskaznik

szyb-  intensyw-
kosci3 noscil
0,50 451
0,34 34,2
0,62 47,0
0,51 48,7
0,21 19,1
0,34 24,8
0,24 23,6
0,43 34,8
0,22 19,9
0,45 29,8
0,23 18,3
0,22 20,7
0,45 37,8
0,19 17,7
0,31 38,4
0,34 30,7
0,36 30,6
0,29 23,4

rédto: A. Golini, Demographic Trends and Ageing in Europe. Prospects, Problems and Policies, Genus 1977, vol. LIII, N 3-4, s. 59.
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starszych zrownata sie a pozniej przekroczyta liczbe ludzi miodych okazaty
sie Wiochy23. Nastepnym krajem, w ktérym nastgpito zrownowazenie stru-
ktur byty Niemcy (1996 r.), wkrétce potem osigga te réwnowage Grecja
(1997 r.) a w 2000 r. ,dogoni” ja Hiszpania, podczas gdy w Szwecji i Fran-
cji nie nastgpi to przed 2013 r., a w W. Brytanii w 2029 r24. Trudnosci
kraju w dostosowywaniu sie do nowej sytuacji demograficznej wigzg sie
z predkoscig zmian, ktore osiggneto maksimum w Grecji, Hiszpanii i Wio-
szech. Fakt, ze we Francji ta wymiana: miodzi - starzy nastgpi 20 lat
pozniej niz we Wioszech, spowoduje iz kraj ten bedzie miat wiecej mozliwosci
unikniecia btedéw strategicznych w swej polityce spoteczno-gospodarczej
spowodowanej starzeniem sie spoteczenstwa, korzystajac z doswiadczen
krajow, ktore zmiany struktur wieku dokonaty wczesniej.

Biorgc pod uwage intensywnos$¢ tych zmian nalezy przypuszczaé, iz
Hiszpania, Niemcy, Grecja i Wtochy moga zaptaci¢ najwyzsza cene, a wiec
ponie$s¢ najwyzsze koszty spoteczne procesu starzenia sie swych spote-
czenstw. W Hiszpanii w 1950 r. przewaga populacji miodej nad starszg
wynosita 25,5%, a do 2050 r. moze sie odwrdci¢ o 23%, a wiec catkowita
wymiana liczebnosci populacji os6b miodych i starszych moze wyniesé
48,7%. W dalszej kolejnosci kroczy Grecja (47,0%), Witochy (45,1%), Portu-
galia (37,8%). Wymiana ta powinna byé mniej intensywna w W. Brytanii
(17,7%) i Szwecji (18,3%). Scenariusz predkosci i intensywnosci procesu
starzenia sie krajow UE wedlug A. Goliniego znajduje potwierdzenie w dos-
tepnych aktualnie materiatach zrodtowych 5, moze ulec on jednak pewnym
modyfikacjom w zaleznosci od polityki demograficznej i spotecznej danego
rzadu oraz $wiadomosci i zachowan demograficznych spoteczenstw poszcze-
golnych krajéw.

Na tle tych szkicowo ujetych przeobrazen w strukturze Europy celo-
wym jest przypatrze¢ sie procesowi starzenia tych krajow, ktdre stanowig
nastepstwo omawianych zmian w strukturze wieku. Opierajgc sie o wskaz-
niki (indeksy) starosci, ktérych koncepcje zaproponowat francuski demo-
graf A. Sauvy26, wyrazajac je jako relacje liczby os6b w wieku powyzej lat
szes$cdziesieciu do liczby dzieci i miodziezy (tabi. 4). Jakkolwiek zaprezen-
towana przez niego skala starosci ulegta wobec szybkiego postepu tego
zjawiska dezaktualizacji27, oddajg one w spos6b wierny zmiany w procesie
starzenia sie ludnosci kontynentu europejskiego. Interesujgcym jest prze-

23 Wiochy, sposrod krajéw Unii Europejskiej legitymujg sie stosunkowo najgtebszymi przeobrazeniami
w zakresie dzietnosci. Podczas gdy w UE wspétczynnik dzietnosci (TFR) obnizyt sie z 2,78 (1964 r.) do poziomu
1,3 w 1995 r.,, to we Wioszech, kraju o najnizszej ptodnosci z 2,67 (1965 r.) obnizyt sie do 1,18 w 1995 r. (Por.
Council of Europe, Recent demographique developments, op. cit., s. 232.).

24 W. Brytania nalezy do tych nielicznych krajéow UE, w ktérych obnizanie sig¢ poziomu dzietnosci (TFR)
nastepuje powoli, utrzymujac sie w latach dziewieédziesigtych w granicach 1,7, podczas gdy w pozostatych kra-
jach poziom ten utrzymuje sie powszechnie ponizej 30% poziomu zastepowalnosci pokoleri (Por. Council of Euro-
pe, Recent demographique developments, op. cit., s. 420 - 421).

25 Por. Council of Europe, Recent Demographic Developments in Europe 1998, Strasbourg 1999, op. cit.,
s. 79 - 429.

26 Por. Alfred Sauvy, Théorie Genérale de la Population, Biologie Sociale, Paryz 1954, s. 54 i n.

27 Wobec dezaktualizacji zaproponowanej przez A. Sauvy'ego skali, podejmowane zostaty, zwtaszcza przez
demograféw francuskich, proéby jej zaktualizowania. Jednak w krétkim czasie i one staty si¢ nieaktualne wobec
nieprzewidzianego postepu starzenia sie demograficznego spoteczeristw europejskich. Por. E. Rosset, Ludzie sta-
rzy, op. cit., s. 175 - 177.
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Sledzenie prawidtowosci wyrazajgcej sie w poczatkowej fazie (1950 - 1960)
w dyspersji stopnia zaawansowania tego procesu w ujeciu interregional-
nym, ktéra przeradza sie stopniowo w tendencje do unifikacji na tych
obszarach, ktére legitymowaty sie poczgtkowo niskim poziomem starosci,
przy rownoczesnym spowolnieniu starzenia sie populacji wyrozniajgcych
sie relatywnie wysokim poziomem starosci w fazie wyjsciowej (populacje
krajow poétnocnych i zachodnich). Jakkolwiek kolebka tego procesu byta
Europa Zachodnia, wyszedt on szybko poza granice tego obszaru i stat sie
udziatem wszystkich populacji tego kontynentu, ktéry, jak wynika z przy-
toczonego materiatu liczbowego, bedzie w perspektywie kontynentem ludzi
starych.

Tablica 4
Wskazniki starosci demograficznej ludnosci Europy w latach 1950 - 2050

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Wyszczegdblnienie )
na 100 oséb w wieku 0 - 19 lat przypada os6b w wieku 60 i wiecej lat

Europa 351 389 46,0 530 722 833 107,3 141,2 1835 224,6 263,8
Wschodnia 261 287 37,1 462 601 722 919 120,8 1533 1939 2457
Pétnocna 48,8 516 576 664 780 81,0 1048 137,0 167,2 192,8 2184
Potudniowa 30,6 355 427 469 828 985 1264 168,0 234,8 296,5 331,6
Zachodnia 48,8 54,7 593 638 854 943 1206 159,7 207,3 244,0 275,6

Unia Europejska 43,2 489 548 59,9 861 96,2 1229 161,8 212,2 2544 2843

Zrédto: Por. tablica 1.

Rozwazania tendencji demograficznego rozwoju Europy nasuwajg pew-
ne refleksje. Zjawisko starzenia sie spoteczenstw, jak wspomniano, nie jest
nowe. Przez diugi okres rozwoju ludzkosci traktowane byto jako ogdlnobio-
logiczna prawidtowos¢, ktora jest wiasciwa wszystkim organizmom zywym,
a wiec traktowana byta jako proces naturalny. Zjawisko zwiekszania sie
liczebnosci ludzi starych w danej spotecznosci upatrywano w spadku umie-
ralnosci nastepujagcym w wyniku postepu cywilizacji. W tym znaczeniu
proces demograficznego starzenia postrzegany byt jako proces ,natural-
ny” . WKkroczenie na przetomie XVIII i XIX wieku do Europy ,rewolucji
demograficznej”’, ktorej kolebka stata sie Europa Zachodnia, zapoczgtkowato,
zdaniem wytrawnego badacza tego problemu E. Rosseta , ,nowoczesny”
proces starzenia. Jezeli czynnikiem sprawczym transformacji demograficznej
stat sie spadek urodzen, wskutek swiadomej ingerencji cztowieka w natu-
ralny proces rozrodczy i proces macierzynstwa, odpowiedzialnos¢, zjawisko
starzenia sie nastepuje przy jego akceptacji. Zastapienie réwnowagi ,,natu-
ralnej” przez rownowage ,racjonalng”, kontrolowana przez cztowieka, uru-
chomito procesy przeobrazen ludnosciowych, ktore, ze wzgledu na ich
skutki demograficzne traktowaé nalezy jako swego rodzaju ewenement
w demograficznej historii wspotczesnego Swiata. Zachodzace wielkie zmia-
ny w strukturze populacji, cytowany juz A. Golini30 okresla jako najbar-

28 Por. St. Szulc, Starzenie si¢ spoteczenstw ludzkich, ,Przeglad Statystyczny” 1955, nr 3, s. 225 - 233.
29Por. E. Rosset, Proces starzenia si¢ ludnosci. Studium Demograficzne, Warszawa 1959, s. 729 i n.
30 Por. A. Golini, Demographic Trends and Ageing in Europe, op. cit., s. 46.
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dziej charakterystyczny element trenddw demograficznych przetomu XX
i XXI wieku, ktore wystgpity na horyzoncie europejskim. Zmiany te uru-
chamiajg lawinowy wprost proces starzenia sie tego kontynentu. E. Ros-
set3l nie waha sie stwierdzi¢, ze konczacy sie XX wiek jest najbardziej
rewolucyjnym stuleciem w catej dotychczasowej historii ludzkosci, a proces
starzenia sie ludnosci tego kontynentu zalicza do najwiekszych fenomenow
demograficznych XX wieku.

DEMOGRAFICZNE UWARUNKOWANIA
STARZENIA SIE LUDNOSCI POLSKI

Na ziemiach polskich modernizacja demograficzna rozpoczeta sie dopie-
ro pod koniec ubiegtego stulecia, obejmujac zachodnie jej rubieze: Slask,
Wielkopolske, Pomorze32. Rozw6j demograficzny przetomu lat siedemdzie-
siatych i osiemdziesigtych biezgcego stulecia na tych ziemiach mozna by
natomiast potraktowac jako wejscie tego procesu w ostatnig faze, okreslo-
na jako ,stabilizacyjng”. Hipotetycznie mozna wiec przyjaé, iz proces przej-
Scia demograficznego na tym obszarze kraju trwal nieco powyzej stu lat.
W S$rodkowej Polsce, Matopolsce i na Mazowszu proces ten rozpoczat sie na
przetomie XIX i XX wieku, a na obszarach wschodnich, obejmujacych
ziemie b. Krélestwa, dopiero w potowie lat miedzywojennych. W Swietle
dostepnych Zrédet, poczatek tendencji modernizacyjnych na wschodnich
obszarach, w poréwnaniu do zachodnich ziem Polski, byt op6Zzniony
0 mniej wiecej 60 lat, tzn. o trwanie dwdch generacji.

Mimo, ze proces ten byt na ziemiach polskich op6zniony w stosunku do
krajow Europy zachodniej i p6tnocnej, to przebiegat on bardziej intensyw-
nie, niz w wiekszosci spoteczenstw, w ktérych rozpoczgt sie on wczesdniej.
Na ziemiach polskich ewolucja wzorca umieralnosci dokonata sie w stosun-
kowo krotkim czasie (1870 - 1910)33. Wsp6tczynnik zgondw obnizyt sie z 30
do 20 na tysigc mieszkancéw, z tendencjg do dalszego spadku. Wzorzec
rozrodczosci natomiast nie byt powtérzeniem tak charakterystycznego dla
wiekszosci krajéow zachodnich dwufazowego spadku urodzen, wyrazajgcego
sie poczatkowo w ograniczeniu lub op6znianiu zawierania matzenstw, a na-
stepnie w ograniczaniu liczby potomstwa. Na ziemiach polskich obie te
fazy natozyly sie czeSciowo na siebie. Przyczynito sie to na poczatku do
znacznego skrécenia okresu, w ktdrym trwat spadek rozrodczosci. W pier-
wszej fazie (1900 - 1939) stopa urodzen zmniejszyta sie z 44 do 24%o. Po
kolejnym okresie 40 lat (okoto 1980 r.) zaobserwowa¢ mozna poziom nie-
wiele nizszy od 20%o0, co $Swiadczy, ze spadek rozrodczosci zachodzit wolniej.
Zjawisko przyspieszenia spadku urodzen nastgpito w Polsce 10 lat pozniej.

31 E. Rosset, Fenomeny demograficzne XX wieku, w: Ekologia populacji ludzkich, PAN, Instytut Ekologii,
Wroctaw 1982, s. 7 - 47.

3 Por. S. Borowski, Modernizacja demograficzna na tle poréwnawczym w Polsce, w: S. Borowski, Szkice
z teorii reprodukcji ludnosci. Prace wybrane, zebrat i wstepem zaopatrzyt S. Wierzchostawski, PAN, Ossolineum
1983, s. 139 -153.

33 Por. S. Szulc, Ruch naturalny ludnosci w Polsce w latach 1895 - 1935, w: Zagadnienia demograficzne
Polski, Statystyka Polski, Warszawa 1936, Seria C, z. 4, s. 37 in.
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Stato sie to w wyniku réwnoczesnego oddziatywania dwoch przyczyn, ktore
natozyly sie na siebie: wkraczanie w wiek matrymonialny zmniejszonej
populacji oséb urodzonych w okresie kolejnego nizu demograficznego oraz
rozpoczecia sie (1989 r.) trudnego okresu transformacji politycznej i spote-
czno-ekonomicznej kraju. Ostatnia przyczyna okazata sie czynnikiem bar-
dziej diugotrwatym, wydtuzajgcym spadek dzietnosci poza okres falowan
struktur demograficznych. Jej to oddzialywaniu przypisuje sie utrzymywa-
nie sie, poczawszy od 1989 r., tendencji spadkowej dzietnosci, nie zapew-
niajacej juz prostej reprodukcji populacji34. Uwazaé¢ to mozna za symptom
wkroczenia naszego kraju w stadium Il transformacji demograficznej
z wszystkimi jej skutkami.

Jedng z przyczyn spadku dzietnosci jest deformacja struktury demo-
graficznej ludnosci Polski wedtug pici i wieku, ktéra oddziatywaé bedzie
trwale na potencjat demograficzny, ktory wyzwala wspotczesne i przyszie
mozliwosci jej biologicznego rozwoju. Szereg ztozonych czynnikéw przyczy-
nit sie do niekorzystnego uksztattowania sie tej struktury, ktéra ulegta
licznym zmianom na przestrzeni mijajacego wieku. Geopolityczne potozenie
naszego kraju na kontynencie europejskim sprawito, ze podstawowym
czynnikiem sprawczym deformacji tych struktur sg kolejne wojny S$wiato-
we, ktdre wyznaczyty trendy rozwoju ludnosci w biezgcym stuleciu. Kata-
klizmy te, zgodnie z teorig E. Rosseta35 uruchomity tzw. wojenny cykl
demograficzny, skitadajgcy sie z dwoch nastepujgcych po sobie faz: destru-
kcyjnej i kompensacyjnej. Pierwsza przypada na okres dziatan wojennych.
Obok liczby zgondéw (zotnierzy i ludnosci cywilnej), ktére tworza straty
bezposrednie (I wojna — 4 min, Il - 6 min os6b), charakteryzuje sie
spadkiem liczby urodzeri. Tworzg one z punktu widzenia demograficznego
straty posrednie, obejmujgce hipotetyczna liczbe nienarodzonych dzieci,
ktére nie mogly przyjsé na sSwiat. Przypadajgca na okres powojenny faza
kompensacyjna (ktdérej dtugos¢ odpowiada w przyblizeniu okresowi trwania
wojny), charakteryzuje sie wzrostem zawierania odtozonych maitzenistw i uro-
dzenn powodujac gwattowny wzrost przyrostu naturalnego. Stato sie to po-
wodem trwatej deformacji struktur demograficznych, przyczyniajac sie do
anomalii rozwoju demograficznego kraju w postaci nastepujacych po sobie
falowan czestosci urodzen, okreslanych ,wyzami” i ,nizami” demograficzny-
mi, przejawiajgcymi sie w postaci tzw. echa demograficznego, trwajgcego
az do trzeciego pokolenia. Nie bez znaczenia na przeobrazenia struktury
demograficznej pozostaly przesuniecia granic panstwowych, majace miejsce
po I i Il wojnie Swiatowej, ktore spowodowaly, zwiaszcza po ostatniej
wojnie, niespotykane w historii tego kontynentu ruchy wedréwkowe, przy-
czyniajgc sie do zmian w strukturze etnicznej ludnosci kraju. Niezaleznie
od niszczacego wptywu wojen Swiatowych, kolejnym znaczgcym czynnikiem
deformujacym strukture demograficzng okazata sie zaprogramowana akcja
przerywania zycia dzieci nienarodzonych w latach 1956 - 1993, przebiega-

34 Por. Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski. Zmiany w okresie transformacji spote-
czno-ekonomicznej w latach 1989 - 1997, GUS, Warszawa 1998, s. 49 - 55; Bocznik Demograficzny 1998, GUS,
Warszawa 1998, s. 216 i n.

3HPor. E. Rosset, Prawa detnograficzne wojny, £6dz 1933.
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C

jaca z réznym natezeniem w czasie . taczne straty z tego tytutu siegajg
dwukrotnej liczby bezposrednich i posrednich strat obu wojen Swiatowych.
Przyczynity sie one powaznie do obnizenia potencjatu demograficznego kra-
ju.

Deformacje te spowodowaty dtugotrwate zmiany strukturalne w populacji,
przeksztatcajgc wyksztatcony na przetomie XIX i XX wieku typ struktury
progresywnej w postaci tzw. drzewa populacyjnego, charakteryzujgcego sie
uktadem piramidalnym, o szerokiej podstawie (wskutek duzej liczebnosci
dzieci i miodziezy) w typ struktury zastojowej, stagnacyjnej (przedstawia-
jacej sie w ksztalcie dzwonu ostrzegawczego), ktéry przyjeta ona pod ko-
niec biezacego stulecia (ryc. 2a). Nietrudno dostrzec wplyw deformacii,
jakie spowodowaty | i Il wojna, w postaci charakterystycznych ,ubytkow”
w piramidzie wieku w 1950 r. i ich przesuwanie sie w ukladzie grup wieku
w kolejnych piramidach (1970, 1998) oraz towarzyszacych im wtérnych
deformacji w postaci tzw. echa demograficznego. Niepokojacym zjawiskiem
jest postepujace, poczgwszy od 1970 r. stopniowe zwezanie sie podstawy
piramidy, wskutek spadku czestosci urodzen. Jesli tendencja tego rozkitadu
utrzyma sie przez dtuzszy okres w przysztosci, bedzie zwiastunem stopnio-
wego przeksztatcania sie spoteczenstwa naszego kraju w typ struktury
regresyjnej w znaczeniu typologii przyjetej przez G. Sundbarga. Jest to
zjawisko towarzyszgce spoteczeristwom o zaawansowanym procesie starze-
nia sie demograficznego. Z tych wzgledéw pouczajgcym jest pordwnanie
ksztattu piramidy ludnosci naszego kraju z piramidg ludnosci Europy
(ryc. 2b), w skilad ktorej wchodzg kraje znajdujgce sie w stadium bardziej
znacznego zaawansowania procesu starzenia sie demograficznego. Osobli-
woscig wspotczesnej nieregularnej struktury ludnosci Polski wedtug pici
i wieku sg ubytki spowodowane wydarzeniami wojennymi, polityka anty-
natalistyczng panstwa, ktore przesadzajg o falowaniu liczby urodzen
i przyrostu naturalnego zaleznie od przesuwania sie kohort ,wyzowych”
i ,nizowych” przez rézne grupy wieku. Oznacza to, ze proces starzenia sie
populacji odbywa sie i odbywac sie bedzie nierdwnomiernie w przekroju
poszczegbélnych generacji. Wtasciwoscig natomiast struktury demograficz-
nej krajéw europejskich, zwitaszcza w odniesieniu do krajow rozwinietych
gospodarczo jest stosunkowo niewielkie zdeformowanie struktury wieku.
Charakteryzuje sie ona stadium znajdujgcym sie na pograniczu ludnosci
zastojowej i regresywnej wedtug typologii G. Sundbarga.

Demografowie sa zgodni co do tego, iz proces demograficznego starze-
nia sie ludnosci jest warunkowany wieloma czynnikami, ktérych, z uwagi
na ich komplementarnos$¢, wzajemne nakiadanie sie na siebie oraz te

36 Problem ten nie doczeka! sie dotychczas od strony demograficznej monograficznego opracowania, Ktér

w sposéb petny naswietlitoby wszystkie jego aspekty. Wymieni¢ mozna szereg przyczynkéw poswieconych za-
gadnieniu rozmiaréw tego zjawiska. Por. m.in. St. Klonowicz, Legalizacja sztucznych poroniert a dynamika
rozrodczos$ci w Polsce, ,Studia Demograficzne” 1974, nr 11; M. Okdlski, Abortion and Contraception in Poland,
Studies and Family Planning, 1983, nr 11; tenze: Zapobieganie i przerywanie cigzy w Polsce, ,Studia Demo-
graficzne” 1984, nr 2; Z. Smolinski, Regulacja urodzen, ,Polityka spoteczna” 1981, nr 7, K. M. Szamotulska,
W sprawie szacowania liczby sztucznych przerywan cigzy w Polsce w latach 1957 - 1980, ,Studia Demografi-
czne” 1985, nr. 4; J. Jézwiak, J. Paradysz, Demograficzny wymiar aborcji, ,Studia Demograficzne” 1993, nr 1;
J. Kowalska, Problem aborcji na tle postaw i zachowan w zakresie regulacji urodzen, (Wyniki badania przemian
rodziny i wzorcéw dzietnosci), ,Studia Demograficzne” 1993, nr 1
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Ryc. 2a. Struktura ludnosci Polski wedtug pici i wieku w 1950, 1970 i 1998 r.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie materiatéw GUS.
okoliczno$é, iz czes¢ z nich ma charakter niepowtarzalny (wtasciwy wytacz-

nie danej populacji), trudno jest w sposéb jednoznaczny identyfikowac,
a tym bardziej uog6lni¢. Stad okreslenie ich wptywu na proces starzenia
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Rok urodzeni»

Ryc. 2b. Struktura ludnosci Polski wedtug pici i wieku na tle struktury krajéow Europy
(w przeliczeniu na 1000 osdb; szacunek na dzien 1 stycznia 1998 r.)

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: Recent Demographic Developments in Europe
1998, Council of Europe, Strasbourg 1998, s. 302 oraz Rocznik Demograficzny 1998, GUS,
Warszawa 1998, s. 66 - 67.

sie populacji w obecnym stanie badan dokona¢ mozna jedynie w spos6b
hipotetyczny37. Czynniki te najczesciej dzieli sie na demograficzne i poza-
demograficzne. Ws$rdd uwarunkowan demograficznych jako podstawowe de-

37 Por. m.in. The Ageing of Populations and its Economic and Social Implications, ,United Nations,
Population Studies”, 1956, Nr 26; E. Rosset, Proces starzenia si¢ ludnosci, op. cit., s. 35 i n.
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terminanty wyrdéznia sie: zmiany w poziomie ptodnosci, umieralnosci oraz
zmiany w intensywnosci ruchu wedrowkowego ludnosci. W tym kierunku
tez rozwinety sie studia empiryczne nad starzeniem sie ludnosci Polski
w ramach badan demograficznego problemu centralnie sterowanego38. Zo-
staty one jednak rozpoznane i udokumentowane w odniesieniu do poszcze-
go6lnych czynnikéw w niejednakowym stopniu. Stosunkowo najwiecej uwagi
poswiecono oddziatywaniu na proces starzenia sie ruchowi naturalnemu.
W tym kontek$cie na uwage zastugujg podjete dociekania nad szacowa-
niem wpltywu zmian w poziomie ptodnosci i umieralnosci na starzenie sie
ludnosci kraju przy pomocy metody populacji ustabilizowanej39. Metoda ta
moze by¢ stosowana nie tylko przy poréwnywaniu réznych populacji usta-
bilizowanych, lecz réowniez w studiach pordéwnawczych przejscia z jednej
populacji ustabilizowanej do drugiej. W badaniach skorzystano z drugiej
alternatywy. Szacunkéw dokonano w przekrojach miasto-wie$, opierajgc
strukture wyjsciowg ludnosci ustabilizowanej w oparciu o tablice trwania
zycia 1955/1956, nastepnie 1980/1981, a takze perspektywiczne tablice
2000 r. Podjete postepowanie badawcze rozpatrywania tych zjawisk
w przekroju Srodowiskowym bylo uzasadnione zjawiskiem powaznej asy-
metrii, jaka w okresie powojennym wystapita w zakresie czestosci urodzen
i zgonébw w miescie i na wsi. Od potowy lat szescdziesigtych rodziny
w miastach charakteryzowaty sie bowiem dzietnoscig nie zapewniajaca juz
ciggtosci pokolen. Wyzszg dzietnosScig wyrdzniaty sie rodziny wiejskie, kto-
re odtagd decydowaly o potencjale demograficznym kraju. Mimo utrzymy-
wania sie stosunkowo wysokiej dzietnosci rodzin rolniczych do nieomal
potowy lat dziewiecdziesigtych, nie zdotaty one juz diuzej spetnia¢ rekom-
pensacyjnej roli dla catego kraju. Zastosowanie wiec modelowej populacji
ustabilizowanej do analizy uwarunkowan procesu starzenia umozliwito do-
konanie niezaleznego pomiaru w poziomie zmiennosci urodzen jak i umie-
ralnosci. Dociekania te wykazaly, ze proces starzenia sie ludnosci, jak
dotad, jest efektem obnizania sie dzietnosci Polski. Modele symulacyjne
potwierdzity silny zwigzek miedzy zmianami w poziomie ptodnosci, a zmia-
nami dokonujacymi sie w strukturze wieku. Najbardziej wrazliwa na zmia-
ny okazala sie grupa najstarsza wiekiem (L.60+). Najmniej podatng na te
zmiany jest srodkowa grupa wieku (L15.59). Obnizenie poziomu ptodnosci
w miastach spowodowato ponad trzykrotny wzrost udziatu oséb w star-
szym wieku (L,60+) w o0gdlnej strukturze ludnosci miast. Zmiany ptodnosci
w Srodowisku wiejskim wptynety natomiast na dwukrotny przyrost odset-
ka tej grupy wieku w ogolnej strukturze ludnosci wsi. Z oszacowarn mode-

38 Badania miaty charakter pionierski nie tylko w skali kraju, ale réwniez w krajach Srodkowo-Wschod-
niej Europy. Skupiaty sie one poczatkowo w t6dzkim $Srodowisku naukowym wokét twoércy nurtu tych badan
- E. Rosseta, a w dalszej fazie wigczone zostato réwniez stoteczne Srodowisko demograficzne zwigzane
z Instytutem Statystyki i Demografii SGH w Warszawie, kierowanym przez J. Z. Holzera. Wyniki tych badan
zaprezentowane zostaly m.in. w: Studia nad optymalizacjg struktur i proceséw demograficznych w PRL. Ra-
porty koricowe z badan w latach 1976 - 1980, Monografie i Opracowania SGPiS, t. 111(4), Warszawa 1982,
s. 149 - 172; Ksztattowanie proceséw demograficznych a rozwdj spoteczno-gospodarczy Polski. Raporty koricowe
z badan w latach 1981 - 1985, Monografie i Opracowania SGPiS, Warszawa 1988, t. 278(18), cz. I, s. 48 - 62,
cz. 11, s. 440 - 452 oraz w oparciu o wyniki tych dociekarn w opublikowanych monografiach.

0 Por. E. Fratczak, Demograficzne determinanty procesu starzenia si¢ ludnosci Polski, w: E. Fratczak,
K Goéraj-Kaczmarek, Z. Zarzycka, S. Barczak, A. Czajkowski, J. Suchecka, Wybrane uwarunkowania i konsekwencje
procesu starzenia sie ludnosci Polski, Monografie i Opracowania SGPiS, Warszawa 1987, t. 223(10), s. 49 - 83.
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lowych wynika jednocze$nie, ze wptyw zmian w poziomie umieralnosci
wykazat oddziatywanie w odwrotnym kierunku. Przyczynit sie nieznacznie
do obnizenia sie wzrostu udziatu procesu starzenia w skali ogdlnokrajowej
o0 0,9%. Skala oddziatywania zmian w poziomie umieralnosci na proces
starzenia jest wiec nieporéwnywalnie mniejsza anizeli skala zmian w po-
ziomie ptodnosci. Dociekania te wykazaty, ze istnieje granica zmian w po-
ziomie umieralnosci w oddziatywaniu na proces starzenia sie ludnosci, po
przekroczeniu ktérej zgony nie dziatajg hamujaco, lecz przyspieszajg ten
proces. W warunkach polskich tg granicag jest poziom wyrazony wartoscig
przecietnego dalszego trwania zycia (eo) w przedziale 71-72 lat . Mecha-
nizm tego procesu wyraza sie w tym, ze suma ,zaoszczedzonych” zgonow
w starszych grupach wieku, dzieki postepom w obnizeniu poziomu umie-
ralnosci przewyzsza sume zgonéw w miodszych grupach wieku. W rezulta-
cie prowadzi to do zjawiska okreslanego przez demograféw ,starzenia sie
populacji od gory” (od szczytu piramidy wieku). Innymi stowy, postepy
w obnizaniu poziomu umieralnosci w starszych grupach wieku sg znacznie
wieksze niz w miodszych grupach wieku. Biorgc pod uwage, ze dopiero
niedawno udato sie zahamowa¢ rosnacy trend umieralnosci w naszym
kraju i uzyskaé¢ w tym zakresie pewng stabilizacje, co wptyneto w sposéb
pozytywny na wydtuzenie sie przecietnego trwania zycia (wzrost w 1997
w stosunku do 1991 o 2,4 dla mezczyzn i 1,7 lat dla kobiet)4l. Jednakze
jest to w dalszym ciggu wiek dozywania o 5 - 8 lat nizszy niz to ma
miejsce w krajach skandynawskich i zachodnioeuropejskich. Przewiduje
sie, ze przy utrzymaniu sie dotychczasowych pozytywnych tendencji prze-
widywany poziom przecietnego trwania zycia (eo) Polska osiggnie okoto
2005 r.

W Swietle ostatnich prognoz ONZ odnosnie tendencji urodzen i zgonéw
(ryc. 3) mozna sie wiec spodziewaé rownoczesnego oddziatywania spadku
urodzen jak i zgonéw na proces starzenia sie ludnosci, ktore od tego
momentu bedzie jednokierunkowe, co w warunkach polskich nie byto dotych-
czas zjawiskiem spotykanym. Intensywno$¢ oddziatywania tych czynnikéw
na proces starzenia bedzie jednak zalezna od realizacji odpowiedniego
wariantu prognozy. Mozna oczekiwa¢, iz przebieg urodzen i zgondéw oscylo-
wacl bedzie miedzy wariantem niskim i $rednim prognozy. Oznaczaé¢ to
bedzie, ze proces starzenia sie spoteczenstwa polskiego nastepowac bedzie
w postaci rownolegle dziatajacych wektoréw - starzenia sie ,,od dotu” i ,,od
gory”, czyli podstawy i wierzchotka piramidy wieku, ktéry moze okazac sie
niestety procesem diugotrwatym.

Kolejnym czynnikiem demograficznym oddziatujgcym na proces starze-
nia sie ludnosci kraju sg ruchy migracyjne. Abstrahujac od powojennych
intensywnych przemieszczenn zwigzanych z przesunieciem granic panstwo-
wych oraz zasiedleniem ziem zachodnich i p6tnocnych kraju, ktérych
uksztattowanie struktur znalazto swe odbicie w spisie ludnosci z 1950 r.,
uwage naszg skierujemy na kierunki wedrdwek ludnos$ci drugiej potowy

40 Por. E. Fratczak, Demograficzne determinanty, op. cit.,, s. 70 «78.
41 Por. Rocznik Statystyczny 1998, op. cit., s. 216; L. Bolestawski, Trwanie zycia w 1997 r., GUS, Warszawa
1998, s. 9 -15.
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urodzenia wariant zgony
prognozy

--------------------- wysoki

- Sredni

Ryc. 3. Urodzenia i zgony w Polsce w latach 1950 - 2050

rédto: Opracowanie wkasne na podstawie materiatow GUS i ONZ.

biezgcego stulecia. Miaty one gtéwnie charakter wedrowek wewnetrznych
i w niewielkim zakresie zewnetrznych. Te ostatnie charakteryzowaly sie
pewnym nasileniem w okresie 1956 - 1970 r., obejmujgc repatriacje roda-
kéw z b. ZSRR oraz emigracje w ramach akcji tgczenia rodzin do Niemiec
i Izraela oraz w drugiej fali emigracyjnej wywotanej nastepstwami wpro-
wadzenia stanu wojennego w 1981 - 1989 r., ktérych rzeczywistych rozmia-
row nie jest polska statystyka ludnosci w stanie okreslic42. Natezenie
migracji w latach dziewiecdziesigtych ulega stopniowemu ostabieniu. Jesli
sie zwazy, ze saldo migracji zagranicznych przez caty okres powojenny jest
ujemne oraz, ze wsrdd wychodzcoéw opuszczajgcych kraj na state wystepuje
przewaga ludzi mtodych , to nalezy stwierdzi¢, iz ma miejsce permanentny
proces erozji miodszych i srodkowych grup wieku z relatywnym wzrostem
udziatu oséb w starszym wieku. Powojenne zewnetrzne ruchy wedréwkowe
okazaty sie wiec czynnikiem przyspieszajgcym proces starzenia sie lud-
nosci.

42 Szacuje sie, ze w latach 1981 - 1990 wyjechato na state od 0,8 min do 1,5 min oséb poza oficjalnie
rejestrowang emigracjg na state, Por. J. Z. Holzer, Demografia, op. cit., s. 289.

43 Por. Praca zbiorowa (red. L. Nowak), Migracje zagraniczne ludnosci w Polsce w latach 1988 m1997, GUS,
Warszawa 1998, s. 43 - 48; Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym, op. cit., s. 48 - 49.
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Odrebng enklawe tworzg ruchy wedrowkowe, ktére w swej przewazajg-
cej wiekszosci wyrazaty sie w wedrowkach ze wsi do miasta. Wigzaty sie
one z przechodzeniem czesci ludnosci utrzymujacej sie z rolnictwa do zajec
pozarolniczych. Gtownym czynnikiem sprawczym tych wedréwek byt inten-
sywnie rozwijajacy sie proces uprzemystowienia oraz towarzyszacy mu
proces urbanizacji. Wedrdwki te staty sie przyczyng zmian w strukturze
wieku w Srodowiskach objetych obszarem migracji. Podjete w tym kierun-
ku badania w ramach wspomnianego problemu demograficznego poswieco-
ne byly okresleniu wplywu procesu urbanizacji na proces starzenia sie
ludnosci krajud4. Zakresem swym objety wedréwki wewnetrzne ludnosci
w uktadzie terytorialnym w okresie ich najwiekszego nasilenia (1950 - 1978).
Badania te umozliwity poznanie mechanizmoéw oddziatywania tych proce-
sO6w na siebie. Wptyw urbanizacji oddziatywuje posrednio poprzez podsta-
wowe determinanty procesu starzenia sie: ptodnosé, umieralnos¢, migracje.
Zmienne te sg ze sobg powigzane. Efekt ich wzajemnego oddzialtywania ma
charakter bezposredni i uwidacznia sie w zréznicowaniu procesu starzenia
sie ludnosci wedtug miejsca zamieszkania. Kierunek wedrowek wewnetrz-
nych wyrazat sie w przeptywie ludnosci ze wsi do miasta. Wektor oddziaty-
wania urbanizacji na proces starzenia sie ludnosci dziatat niejednakowo:
w Srodowisku miejskim - w kierunku odmiodzenia sie miast, natomiast
w $rodowisku wiejskim - postarzenia sie¢ ludnosci. W $Srodowisku wiejskim
jako obszarze emigracji przewaga miodych ludzi wsréd os6b migrujgcych
sprawia, iz w strukturze ludnosci lokalnej nastepujg zmiany na niekorzysé
srodkowych i starszych grup wieku, a tym samym pogtebia sie proces
starzenia sie ludnosci tej populacji. W Srodowisku miejskim jako obszarze
imigracji wystepuje efekt migracji odwrotnej: przyczynia sie ona do osta-
bienia procesu starzenia w populacji miast. Jednakze - jak wykazaty
badania - stwierdzone zwigzki oddziatywania podlegajg dyferencjacji w za-
leznosci od klasy wielkosci miasta. Estymacja modeli regresyjnych pozwo-
lita ustali¢, ze ogdlna prawidtowos¢ ulega dyferencjacji w zaleznosci od
klasy wielkosci miasta. Dociekania oparte na przyktadzie 803 miast wyka-
zaly silne skorelowanie liczby ludnosci miasta i procesu starzenia sie jego
mieszkancéw. Miasta wielkie wykazuja przyspieszenie procesu starzenia
(mimo réwnoczesnego oddziatywania w nich procesu odmtadzania sig). Pro-
ces urbanizacji w miastach duzych wptywa wiec zar6wno na przyspiesze-
nie i opdéznienie procesu starzenia sie ludnosci. Nie podwaza to ogolnej
tezy, iz procesy migracji wie$ - miasto wplywajg hamujgco na proces
starzenia ludnosci miast i przyspieszajaco na proces starzenia sie ludnosci
wsi. Potwierdzeniem tych prawidtowosci sg badania nad uwarunkowaniami
procesu starzenia sie ludnosci, oparte na dokumentacji z lat 1975 - 1987,
prowadzone w uktadzie przestrzennym przez t6dzkie srodowisko demogra-
ficzne45. Niewatpliwg zaletg tych studiow jest, iz podjeto w nich poszukiwa-
nia nad oddziatywaniem wszystkich rozpatrywanych dotychczas komponentéw

24 Por. E. Fratczak, Proces starzenia si¢ ludnosci Polski a proces urbanizacji, Monografie i Opracowania
SGPiS, Warszawa 1984, t. 149(2).

45 Por. B. Nowakowska, W. Obraniak, K Nowak-Sapota, Z. Zarzycka, Terytorialne zr6znicowanie procesu
starzenia sie ludnosci Polski, Monografie i Opracowania SGH, t. 333(18), Warszawa 1991.
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demograficznych w przekroju poszczeg6lnych wojewdédztw. Badania wyka-
zaly, ze w miare zmian sytuacji demograficznej kraju ulega réwniez modyfi-
kacji intensywnos¢ przestrzennego oddziatywania poszczegélnych czynnikow.
Najbardziej istotnym z punktu widzenia przestrzennego zroznicowania
okazaty sie zmiany poziomu dzietnosci oraz stopienn zurbanizowania dane-
go mikroregionu, a takze zmiany w intensywnosci migracji. Zmiennos¢
stopy zgonow okazata sie czynnikiem stabo réznicujgcym. Préba delimitacji
wyodrebnienia obszaréw starosci demograficznej wykazata, ze natezenie
tego zjawiska wzrasta w miare przesuwania sie z zachodu na wschdd.
Stopienn zaawansowania tego procesu jest wyzszy na wsi, niz w miastach.
Obszar o najwyzszym stopniu zaawansowania starosci demograficznej two-
rzy zwarty konglomerat wojewo6dztw potozonych w centrum i na potudniu
Polski. Najnizszy stopien zaawansowania procesu starzenia sie wykazuje
ludnos¢ zamieszkujgca wojewoddztwa potnocne i zachodnie kraju.

Wspoiczesne przeobrazenia spoteczno-ekonomiczne kraju oraz utrzymu-
jaca sie depresja dynamiki rozwoju demograficznego spowodowata niewat-
pliwie szereg zmian w konstelacji omawianych determinant w ujeciu
przestrzennym. Jednakze uksztattowane w poprzednich generacjach stru-
ktury wieku tych populacji moga okazaé¢ sie trwatym czynnikiem, ktory
decydowal bedzie o utrzymaniu sie tych terytorialnych réznic co najmniej
przez okres trwania przysziej generacji.

W wyniku oddziatywania omowionych w sposob szkicowy najwazniej-
szych czynnikéw rozpatrzmy jakiej ewolucji ulegta struktura demograficz-
na wedtug wieku ludnosci zamieszkujacej ziemie polskie w okresie
mijajacego XX wieku i jak ksztattowac sie bedzie prawdopodobnie w Swiet-
le prognozy ONZ do potowy nadchodzacego XXI wieku (tabi. 5). Sledzac
zmiany proporcji podstawowych grup wieku ludnosci, poziomu mediany
oraz stopy przyrostu naturalnego, poszukiwaé bedziemy odpowiedzi: czy
i w jakim stopniu przeobrazenia te odpowiadajg modelowi zmian struktury
wieku4e w trakcie przejscia demograficznego? U progu biezgcego stulecia
struktura wieku posiadata wszystkie atrybuty umozliwiajace zaliczenie jej
do typu populacji mtodej o strukturze progresywnej, wiasciwe dla spote-
czenstwa tradycyjnego. Mimo statego spadku udziatu grupy najmiodszej
wieku (Lo-u) oraz wzrostu mediany wieku, ludnos¢ najstarszej grupy wie-
ku (L8Ot miesci sie w cezurze zaliczajgcej spoteczenstwo polskie do typu
populacji miodej, az do 1939 r. wlgcznie. Odnotowac jednak nalezy wystepu-
jace w tych latach wyraznie rysujace sie symptomy starzenia sie spoteczen-
stwa. Okres po Il wojnie, w wyniku powojennego ,wyzu” demograficznego
przyczynit sie do znacznego ,odmiodzenia” struktury wieku. Ostabit, lecz
nie wstrzymat procesu starzenia sie populacji, ktéra w te faze w sposob
zdecydowany wkroczyta od 1960 r. i utrzymuje sie nieprzerwanie do 1985 r.
Stad okres powojenny (1945 - 1985) przeobrazen strukturalnych zaliczy¢
mozna do | fazy przejscia demograficznego. Po tym okresie rozpoczgt sie
zaawansowany proces starzenia, ktdry prawdopodobnie utrzyma sie do lat

6 Por. A. Maksymowicz, Przemiany struktury wedtug wieku, w: Teoria przej$cia demograficznego, praca
zbiorowa, red. M. Okdlski, Warszawa 1990, s. 266 - 287.
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2015 - 202047. Wedtug tworcow koncepcji tego modelu ukiad struktury
wieku predystynowaé bedzie go do utozsamienia z Il fazg przejécia demo-
graficznego. Po tym okresie parametry zmian w strukturze wieku sugeru-
ja, iz w latach 2020 - 2050 ludnos$¢ Polski wejdzie w stadium trwalej
starosci demograficznej, okreslanej przez wspétczesnych demograféw mia-
nem spoteczenstwa dojrzatego, zmodernizowanego, nowoczesnego48.

Tablica 5
Szacunkowa struktura ludnosci wedtug podstawowych grup wieku
na ziemiach polskich w latach 1900 - 2050

Wskaznik struktury Mediana wieku Roczny
Lata wspotczynnik
0-14 15-59 60+ ogblem  mezczyZni  kobiety przyrostu
naturalnego
1900 39,30 54,40 6,30 23,9 +1,85
1921 35,40 57,40 7,20 26,4 255 27,3 +1,19
1931 33,40 58,80 7,80 27,7 26,8 28,5 +1,47
1939 32,50 59,50 8,00 28,2 +1,12
1950 29,39 62,38 8,24 25,9 24,4 27,2 +1,91
1955 30,97 60,56 8,47 26,1 24,6 27,6 +1,92
1960 33,46 57,17 9,36 26,7 251 28,3 +1,84
1965 31,04 57,97 10,99 27,7 26,0 294 +1,25
1970 26,97 60,25 12,79 28,3 26,2 30,3 +0,89
1975 24,03 62,21 13,76 28,6 27,2 30,0 +0,95
1980 24,26 62,54 13,20 29,7 28,4 31,1 +1,00
1985 25,53 60,63 13,84 31,0 29,6 32,3 +0,95
1990 25,12 60,02 14,86 32,4 31,1 33,8 +0,59
1995 22,86 61,46 15,68 33,0 31,5 34,5 +0,28
2000 19,83 63,98 16,19 35,1 33,5 36,6 +0,12
2005 18,34 65,82 15,85 36,6 35,0 38,2 +0,16
2010 18,34 64,43 17,23 35,7 35,2 38,5 +0,21
2015 18,82 61,54 19,64 36,8 35,2 38,5 +0,17
2020 18,62 59,46 21,92 37,7 36,0 39,3 +0,09
2025 17,95 59,28 22,78 40,4 38,6 42,1 +0,03
2030 17,60 59,60 22,80 41,4 39,5 41,4 -0,02
2035 17,89 58,73 23,39 41,6 39,4 43,8 -0,03
2040 18,40 56,79 24,81 411 38,9 43,4 -0,03
2045 18,61 54,63 26,76 40,9 38,9 43,0 -0,02
2050 18,46 53,77 27,77 41,1 39,2 431 -0,02

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: J. Holzer, A. Jézefowicz, Dynamika rozwoju liczby
ludnosci ziem polskich w latach 1870 - 1958, Biuletyn JGS 1960, s. 75; St. Szulc, Ruch natu-
ralny ludnosci w latach 1895 - 1935, Statystyka Polski, GUS, seria C, z. 41 s. 1 - 27; Rocznik
Demograficzny 1945 - 1966, GUS Warszawa 1968 s. 49; Roczniki Demograficzne GUS za lata
1980 - 1996.

W zwigzku z powyzszym nasuwa sie kolejne pytanie: w ktérym okresie
nastgpi w naszym kraju moment zréownania populacji ludzi mtodych (Lo0-19)
z populacjg os6b w starszym wieku (Leo+). Mozliwosci jakie wigzag sie

47 W okresie tym przewiduje sig¢ najbardziej spektakularny przyrost oséb powyzej sze$¢dziesigtego roku
zycia wskutek wkraczania w tym czasie w wiek emerytalny kohort wyzu demograficznego z lat piecdziesiatych.

48 Por. M. Okolski, Reprodukcja ludnosci a modernizacja spoteczeristwa. Polski syndrom, Warszawa 1988,
s. 10in.
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z realizacjg hipotetycznych przewidywan prognostycznych ilustruje zatg-
czony diagram (ryc. 4). W przypadku przerwania dotychczasowej tendencji
spadkowej dzietnosci wskutek kolejnego echa wyzu demograficznego, a wiec
realizacji sredniego wariantu ptodnosci mogtoby to nastgpi¢ okoto 2040 r.
Natomiast gdyby spodziewany scenariusz zachowan demograficznych ro-
dzin polskich z réznych wzgledéow zawidédt, to wéwczas nastgpitoby to juz
ok. 2020 r. Interesujgcym problemem jest w jakiej konstelacji pozostajg
zmiany struktur Polski do innych krajéw europejskich a zwitaszcza Srodko-
wo wschodnich, ktére przez okres ponad p6t wieku poddawane byty oddzia-
tywaniu zblizonych warunkoéw politycznych i spoteczno-ekonomicznych.
W celu przesledzenia tych niezwykle istotnych dla naszego kontynentu
proceséw postuzono sie dla celéow poréwnawczych z krajami UE analogicz-
nym wariantem scenariusza prognozy ONZ (tabi. 6). W poréwnaniu do
krajow UE proces zréznicowania struktur nastgpi w krajach Europy Srod-
kowo-Wschodniej z ponad dziesiecioletnim op6znieniem. O ile w UE w 2010 r.
potowa krajéw bedzie miata juz zréwnanie, a druga osiggnie to stadium
w okresie nastepnych dziesieciu lat, to w krajach $rodkowo-wschodniej
Europy proces ten wymagac¢ bedzie okresu ponad trzydziestu lat. Przebie-
gac¢ on bedzie w sposob zroznicowany, tworzac trzy wyraznie wyro6zniajgce
sie grupy. W grupie pierwszej, ktéra najwczesniej zréwna struktury wyod-
rebni¢ mozna dwie enklawy: krajéow battyckich (Estonia, totwa), ktére od
wielu lat charakteryzuja sie ostabiong dynamika rozwoju demograficznego
oraz enklawa krajow potudniowych (Buigaria, Wegry, Czechy, Ukraina).

Ryc. 4. Populacja ludzi miodych (Lo-19) oraz starych (Leo+) w Polsce w latach 1950 - 2050

Zrédto: Por. ryc. 3.



Wyszczegoblnienie

Bulgaria
Estonia
totwa
Wegry
Ukraina
Czechy
Rosja
Biatoru$
Rumunia
Litwa
Stowacja

Polska

Europa Srodkowo-Wschodnia

Zréwnywanie sie odsetka ludnosci mtodej (Lo-19) z odsetkiem ludnosci starej (Leot)-
Polska na tle wybranych krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej
(rok zréwnania, wskaznik szybkosci i wskaznik intensywnosci)

1950

26,02
19,55
18,32
21,97
24,49
18,71
29,37
23,98
29,77
23,65
27,82
30,87
27,48

2006

2008

2011

2012

2016

2017

2020

2025

a Srednioroczne punkty procentowe pomiedzy rokiem 1950 i rokiem, kiedy réznica wyniesie zero.

b Suma réznic w wartosciach absolutnych w 1950 r. i 2050 r.

2037

0

2050

-10,67
-14,80
-8,57
-8,96
-10,84
-11,32
-10,28
-9,96
-12,04
-6,73
-7,26
-3,09
-9,28

Wskaznik
szybkosci®
0,46
0,34
0,32
0,36
0,40
0,30
0,44
0,36
0,44
0,34
0,37
0,35
0,42

Tablica 6

Wskaznik
intensyw-
noscib

36,70
34,35
26,88
30,93
35,33
30,03
39,65
33,94
41,81
30,38
35,08
33,95
36,77

Zrédio: Opracowanie whasne w oparciu o: Post-war Demographic trends in Europe and the Outlook until the Year 2000, UN Secretariat of the
Economic Comission for Europe, Genewa 1987; The Sex and Age Distribution of the World Population. The Revision of the United Nations Global
Population. Estimates and Projections, N. York 1997.
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Druga grupa obejmuje kraje wchodzgce w skiad b. ZSRR (Rosja, Biatorus)
oraz Rumunie. Trzecig grupe, w ktérej zrédwnanie dokona sie w stosunkowo
najpozniejszym okresie tworzg kraje: Litwa, Stowacja i Polska. Szczegdlna
pozycja Polski wyptywa stad, iz jako jedyny kraj tego obszaru legitymuje
sie w 1950 r. przewagg populacji mtodej nad stara, wynoszacg ponad 30%.
Stad catkowita wymiana liczebnosci oséb miodych przez starych moze
wedtug prognozy ksztattowa¢ sie w granicach 33%. Wymiana ta bedzie
intensywniejsza w przypadku ludnosci: Rumunii, Rosji i Bulgarii a nieco
wolniejsza m.in. w krajach: Litwa, Czechy i Wegry. Rozpatrywany scena-
riusz zmian strukturalnych ulec moze powaznej zmianie w przypadku
utrzymania sie znizkowej tendencji ptodnosci. Wéwczas zréwnanie struktur
w przypadku Polski nastgpitoby réwnoczesnie ze Stowacja juz w 2019 r.,,
w Rosji, Biatorusi i Rumunii w 2013 r. i niewiele p6zniej na Litwie (2014 r.),
a w pozostatych krajach spodziewac sie nalezy tego przejscia jeszcze przed
2010 r.

W Swietle dotychczasowych rozwazan zastanawiajgcym jest wystepowa-
nie roznic w procesach modernizacji struktur demograficznych wieku mie-
dzy poszczeg6lnymi krajami tego obszaru, a zwiaszcza wyr6zniajacg sie
pozycja Polski. Na uksztattowanie sie proceséw demograficznych w tej
czesci Europy decydujacy wptyw wywarty czynniki: historyczne uwarunko-
wania w zr6znicowanym przebiegu proceséw modernizacji demograficznej
oraz okolicznosé, ze ta czes¢ kontynentu europejskiego ma swe Kkorzenie
w réznych typach modernizacji demograficznej, a takze kataklizmy kolej-
nych wojen $wiatowych, ktére w réznym stopniu dotknety poszczegdlne
spoteczenstwa49. Stad odmiennos$¢ struktur demograficznych w okresie
~Wyjsciowym” (1950), ktéra znalazta swe odbicie w dalszych przeobraze-
niach procesow demograficznych. W opinii badaczy50 w tej dziedzinie,
modernizacji w Polsce nie mozna przyporzadkowac¢ do zadnego typu wyste-
pujacego na tym kontynencie. Nie bez znaczenia na odmienne ksztattowanie
sie proceséw demograficznych w tych krajach pozostajg réznice kulturowe,
a zwtaszcza religijne, ktére decydujg w powaznym stopniu o systemie war-
tosci spotecznych oddziatywujgcych na postawy i zachowania prokreacyjne
(Polska, Litwa, Stowacja).

Poglad na biologiczne konsekwencje zmian zachodzgcych w strukturze
wieku ludnosci polskiej na tle krajéw obszaru $Srodkowo-europejskiego
stwarzajg oszacowane mnozniki przejs¢ wedtug koncepcji J. C. Chesnaisa
(tabi. 7). Populacje krajow tej czesci kontynentu beda sie rozwijaty w Swietle
prognoz w proporcjach zblizonych do catego kontynentu europejskiego
(tabi. 2) nieco korzystniej niz jego poéitnocna i potudniowa czesé. Najbar-
dziej korzystnie wsrod krajow tego obszaru ksztattowac sie bedzie popula-
cja Polski. Jej liczebnos¢ nie ulegnie zmniejszeniu, lecz mimo znacznej
deformacji swych struktur wieku powiekszy swdj stan prawie o 1/3. Podo-

49 Por. S. Wierzchostawski, Przeobrazenia demograficzne wspétczesnej Europy, op. cit.,, s. 110 i n.

50 Por. S. Borowski, Modernizacja demograficzna w Polsce, op. cit., s. 153 i n.; Z. Pavlik, Rewolucja demo-
graficznajako ogélna prawidtowos$¢ rozwoju ludnosci, Monografie i Opracowania SGPiS, Warszawa 1982, t. 106
s. 65 -125.
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bnie korzystnie ksztaltowac sie beda populacje Stowacji i Litwy. W nie-
zmiennych rozmiarach ma szanse utrzyma¢ sie Rumunia. W pozostatych
krajach rozpocznie sie natomiast proces depopulacji. Najbardziej dotkliwie
odczujg to Wegry, ktérych populacja znajdzie sie w gorszej sytuacji anizeli
omawiana populacja Witoch z UE. Prawie o 1/5 zmniejsza sie populacje:
Butgarii, Czech, Estonii i totwy. W stosunkowo korzystniejszej sytuacji
znajdzie sie Rosja i Ukraina, ktére mozna przyréwnac¢ do sytuacji populacji
Wielkiej Brytanii z UE. Dalsza cechg przysztych przeobrazen bedzie obni-
zenie sie w perspektywie do 2050 r. w wiekszosci krajow stanu liczebnego
dzieci i miodziezy prawie o 60%. Polska szczyci¢ sie bedzie relatywnie
najwiekszym stopniem posiadania w tym zakresie, ale réwnocze$nie naj-
wiekszym, bo az pieciokrotnym przyrostem ludnosci w starszym wieku.

Tablica 7
Mnozniki prlzejéé miedzy rokiem 1950 i 2050 ludnosci Polski i wybranych krajéw
Europy Srodkowo-Wschodniej z uwzglednieniem populacji oséb , mtodych”
(ponizej 20 lat) i ,starych” (60 lat i wiecej)

A o W tym
Wyszczeg6lnienie Ludno$¢ ogotem
ponizej 20 lat 60 lat i wiecej
Europa Sr.-Wsch. 0,97 0,39 3,67
Biatorus 0,97 0,41 2,85
Butgaria 0,80 0,33 2,93
Czechy 0,81 0,35 2,49
Estonia 0,82 0,31 2,31
Litwa 1,08 0,47 2,91
totwa 0,81 0,36 1,92
Polska 1,32 0,59 5,39
Rosja 0,94 0,35 3,87
Rumunia 1,01 0,38 4,46
Stowacja 1,27 0,53 4,61
Ukraina 0,94 0,38 3,25
Wegry 0,69 0,30 2,25

Zrédio: Por. tabi. 6.

Dopetnieniem obrazu konsekwencji, jakie wynikng w wyniku przeobra-
zen struktury wieku sa oszacowane wskazniki starosci demograficznej
w ujeciu A. Sauvy’ego (tabi. 8). Rozpatrzmy je dla ludnosci Polski w szer-
szym kontekscie krajéow tego obszaru. W relacji do catego kontynentu
europejskiego (tabi. 4) Polska i kraje srodkowo-wschodniej Europy chara-
kteryzujg sie nizszym poziomem starzenia demograficznego az do 1990 r.
Poczawszy od ostatniej dekady kornczacego sie stulecia obserwuje sie znaczne
przyspieszenie, ktdre uzewnetrznia sie poczgwszy od 2000 r. we wszystkich
krajach, a w szczeg6lnosci w bloku krajow o zaawansowanej starosci5l.
Gwaltowne postarzanie sie nastgpi w odniesieniu do wszystkich krajow
obszaru postkomunistycznego. W Swietle prognoz ONZ bedzie ono proce-

51 Dotyczy to, obok krajéw battyckich (Estonii f Lotwy) krajéow potudniowych (Butgarii, Czech, Wegier
i Ukrainy), ktére od szeregu lat legitymuja sie relatywnie niskim wspoétczynnikiem dzietnosci catkowitej (TFR).
Por. Council of Europe, Recent Demographic, 1998, op. cit., s. 20 i n.
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sem diugotrwatym, pozostajagcym pod silnym wpltywem kompleksu przy-
czyn zwigzanych z transformacjg polityczng i spoteczno-ekonomiczng oraz
towarzyszacym im rozlegtym kryzysem gospodarczym, oddzialywujgcymi
deformujgaco na procesy reprodukcji demograficznej tych spoteczenstw.
Z przytoczonego materiatu analitycznego wynika, ze okres lat 2020 - 2050
bedzie dla wiekszosci krajow tego obszaru okresem, w ktorym proces sta-
rzenia sie wystapi z najwiekszym nasileniem. Dynamika tego procesu
w odniesieniu do Polski bedzie utrzymywata sie prawdopodobnie na rela-
tywnie S$rednim poziomie, co nie oznacza, ze moze sie zintensyfikowac
w przysztosci, ze wzgledu na nieprzewidziane obecnie zaktdcenia podjetych
reform spoteczno-gospodarczych.

Tablica 8
Wskazniki starosci demograficznej ludnosci Polski na tle wybranych krajéw Euro-
py Srodkowo-Wschodniej w latach 1950 - 2050
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
na 100 os6b w wieku 0 - 19 lat przypada oséb w wieku 60 i wiecej lat
Europa Sr-Wsch. 26,4 290 376 466 549 728 928 1217 1545 1953 247,2

Wyszczegblnienie

Biatorus 344 334 350 433 547 733 91,0 1172 1531 191,1 240,2
Bultgaria 28,1 34,0 477 53,7 686 897 1120 1343 1624 2059 248,7
Czechy 40,0 412 61,6 558 59,7 708 1001 136,7 169,1 233,3 280,3
Estonia 43,1 50,4 56,6 557 592 790 1129 1434 1892 247,1 3222
Litwa 359 333 433 446 539 80,1 1075 1256 1589 196,4 2489
totwa 46,0 498 604 592 624 801 1075 1256 1589 196,44 248,9
Polska 21,1 234 340 412 456 575 753 1042 1246 1540 191,1
Rosja 238 259 331 451 535 724 926 1237 160,1 199,3 260,4
Rumunia 226 299 380 400 494 728 92,6 1180 1569 211,6 261,7
Stowacja 263 26,2 375 390 443 541 726 1043 137,0 1835 2295
Ukraina 30,9 339 422 529 648 847 1045 129,8 1649 210,6 264,9
Wegry 340 426 578 614 681 846 1035 1350 159,8 213,5 2535

Zrédto: Por. tabi. 6.

Zjawisku starzenia sie ludnosci kraju towarzyszg zmiany w dotychczas
uformowanych strukturach demograficznych, z ktérych dwie wymagaja
szczeg6lnego zaakcentowania, z uwagi na rozliczne konsekwencje kulturo-
we, spoteczne i ekonomiczne.

Pierwsza z nich wigze sie ze zmiana stosunkéw generacyjnych. Poglad
na to zagadnienie o kapitalnym wprost znaczeniu stwarzajg wskazniki
zastepowalnosci pokolen (tabi. 9), ktére odpowiadajg na pytanie: ilu wnu-
kow przypada i przypadaé¢ bedzie w perspektywie nastepnego poétwiecza na
jednego dziadka? Warto$¢ poznawcza tego wskaZznika wyraza sie w tym52,
ze im wyzszy jest jego iloraz, tym wyzsza efektywnos¢ procesu reprodukcji
ludnosci, a tym samym stabsza jest tendencja do demograficznego starzenia
sie spoteczenstwa. Jesli ewolucja tego wskaznika zmierza w odwrotnym
kierunku, jak to ma miejsce w przytoczonej dokumentacji liczbowej, to
oznacza to, iz doszty do gtosu czynniki zawezajgce reprodukcje. Uwazne
Sledzenie tych relacji roztacza ponury obraz zmian demograficznych, dokonu-

52 Por. E. Rosset, Ludzie starzy, op. cit., s. 168.
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jacych sie w rozpatrywanym stuleciu. O ile w Polsce w latach 1950 - 1960
na kazdego dziadka przypadato przecietnie 3,5 wnukéw, to juz w 1970
tylko 2, aw 1995 1,5 a w roku 2050 tylko 0,4 wnuka. Rewolucja w stosun-
kach miedzygeneracyjnych bedzie powazniejsza w skali calego kontynentu,
a zwilaszcza w poétnocnej i zachodniej jego czesci, gdzie te procesy w rodzinie
znacznie wczesniej. Nastgpito to w wyniku szybszego wzrostu liczebnosci
dziadkéw niz wnukéw. Rewolucja ta bedzie Zrodtem dalszej dezintegracji
rodziny, podwazenia dotychczasowych wiezi miedzypokoleniowych, pogte-
bienia izolacji i psychicznego osamotnienia ludzi starych.

Tablica 9
Wskazniki zastepowalnosci pokolenia wnukéw (L0-14) przez pokolenia dziadkéw
(Leot) w Polsce i Europie w latach 1950 - 250

Europa
Polska
Lata ogbtem Wschodnia Pétnocna  Potudniowa Zachodnia
na 100 oséb w wieku lat 60 i wiecej przypada oséb w wieku 0-14 lat
1950 356,72 215,69 288,40 159,11 245,34 155,88
1955 365,56 205,61 274,14 156,23 233,99 146,26
1960 357,37 203,87 284,35 149,11 219,56 141,35
1965 282,49 187,49 250,65 139,76 202,68 135,53
1970 210,89 163,93 199,01 133,40 180,07 128,91
1975 174,57 144,63 162,63 122,37 167,76 118,76
1980 183,75 138,32 160,48 109,33 158,98 111,01
1985 184,48 126,13 157,19 98,49 130,85 95,87
1990 169,07 113,29 139,47 96,08 104,80 90,51
1995 145,85 101,64 122,16 96,83 84,85 87,44
2000 120,34 85,80 96,30 92,20 72,61 77,82
2005 109,92 75,48 85,05 81,15 65,09 68,17
2010 96,39 66,50 78,01 67,24 57,10 58,61
2015 83,56 59,08 70,46 59,18 49,89 51,21
2020 70,96 51,47 60,50 53,48 42,34 45,55
2025 62,42 44,40 51,65 48,42 35,53 40,03
2030 57,21 39,00 45,81 43,87 30,43 35,08
2035 52,65 35,09 41,31 40,16 26,83 31,74
2040 47,66 32,13 37,39 37,37 24,33 29,39
2045 42,08 29,58 33,17 35,27 22,72 27,66
2050 38,02 27,32 29,17 33,43 21,57 26,30

Zrédio: Por. tabi. 6.

Rewolucji populacji: ,wnukowie i dziadkowie” towarzyszy réwnie pesy-
mistyczna rewolucja: proporcji ludnosci w wieku aktywnosci zawodowej
(utrzymujacej catg populacje) do ludnosci biernej zawodowo (utrzymywa-
nej), znajdujacej sie w wieku przed i poprodukcyjnym. Relacje te ilustrujg
zmiany w rozmiarach obcigzeri demograficznych populacji w wieku aktyw-
nosci zawodowej (tabi. 10). Proces starzenia sie spoteczehstwa wyraZnie
~wypiera”, z zajmowanego do niedawna uprzywilejowanego miejsca w ob-
cigzeniach demograficznych populacje dzieci i miodziezy, umieszczajgc na
pierwszym miejscu grupe os6b w starszym wieku. O ile ogdlne rozmiary
obcigzen w warunkach polskich z tytutu utrzymania dzieci i miodziezy
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oraz os6b starszych utrzymujg sie w kolejnych kohortach mniej wiecej na
tym samym poziomie, to w pozostatych krajach europejskich, a zwtaszcza
UE wykazuja tendencje do statego wzrostu, ktory w niedalekiej perspektywie
znacznie przewyzszy liczebnos¢ populacji zawodowo aktywnej. W Polsce
nastgpi to dopiero pod koniec rozpatrywanego okresu. Jakkolwiek przed-
stawiony schemat relacji populacja w wieku produkcyjnym—poprodukcyjnym,
z uwagi na formalny statystyczny charakter i zwigzane z tym uproszczenia53,
nie oddaje tragizmu rysujgcej sie sytuacji, przyja¢ nalezy, ze przedstawione
relacje ksztattowac sie bedg w rzeczywistosci bardziej niekorzystnie.

Tablica 10
Wspoétczynnik obcigzen demograficznych populacjg ludzi mtodych (Lo-19)
oraz starszych (Lgo+) populacji w wieku aktywnosci zawodowej (L20-59) (w %)

Polska Europa Unia Europejska

Lata

L(0-19)  L(60+) L(0-19H(60+) L(0-19)  L(60+)  L(0-19)+(60+) L(0-19)  L(60+) L(0-19)+(60+)

L(20-59) L(20-59)  L(20-59)  L(20-59) L(20-59)  L(20-59)  L(20-59) L(20-59)  L(20-59)
1950 74,3 15,6 89,9 64,8 28 87,6 59,7 25,8 85,5
1955 75,5 16,2 91,8 64,3 23,3 87,6 59,5 27,2 86,7
1960 79,2 18,5 97,7 63,3 24,6 88,0 60,3 29,5 89,8
1965 82,4 22,5 105,0 66,7 27,5 94,2 63,1 32,2 95,3
1970 75,7 25,8 101,5 66,0 30,4 96,3 64,0 35,1 99,1
1975 65,4 26,4 91,8 62,3 31,9 94,2 62,5 36,3 98,9
1980 58,5 24,1 82,7 56,4 29,9 86,3 57,3 34,3 91,6
1985 59,9 25,7 85,6 52,9 31,0 83,9 51,4 354 86,9
1990 62,0 28,3 90,3 51,0 33,4 84,4 46,1 36,2 82,4
1995 58,8 29,5 88,3 47,5 34,3 81,8 42,9 36,9 79,8
2000 51,0 29,3 80,2 44.8 36,3 81,1 40,2 38,7 78,9
2005 42,7 27,2 69,9 42,0 35,9 77,9 37,6 40,2 77,8
2010 394 29,6 69,0 40,7 37,7 78,5 35,2 43,2 78,4
2015 38,9 351 74,0 42,4 41,6 84,0 33,0 46,7 79,7
2020 396 41,3 80,9 445 46,4 90,9 32,1 51,9 84,0
2025 38,1 43,8 81,8 46,3 51,2 97,5 32,1 59,8 91,9
2030 354 44,2 79,6 47,9 54,9 1028 32,4 68,8 101,2
2035 34,0 46,7 80,7 50,1 57,7 107,8 32,4 76,0 108,4
2040 34,2 52,7 86,9 53,0 59,8 1128 32,0 81,5 113,6
2045 35,5 61,9 97,3 55,9 61,4 117,3 31,8 85,9 117,7
2050 36,1 68,9 105,0 58,4 62,1 120,5 31,9 90,7 1226

Zrédto: Por. tabi. 6.

Na tle powyzszej konstatacji nasuwa sie nieodparcie pytanie: czy nasz
kraj, podobnie jak inne spoteczenistwa europejskie, bedzie w stanie stawié
czoto licznym wyzwaniom, wynikajacym z modernizacji demograficznej -
Zaawansowanemu procesowi starzenia sie populacji?

53 Dotyczy to tej okolicznosci, ze nie wszystkie osoby w wieku aktywnosci zawodowej traktowane by¢
moga jako ludno$¢ utrzymujaca populacje. Z uwagi na stan zdrowia oraz stosunkowo wysoki odsetek utrzy-
mujacego sie bezrobocia w poszczegélnych spoteczenstwach europejskich. Dostepne wspétczynniki aktywnosci
zawodowej, ze wzgledu na niekompletnos¢ .ich zakresu sga w skali migdzynarodowej nieporéwnywalne. Na
podstawie dostepnych Zrédet mozna przyjaé, iz w krajach UE aktualnie pracuje tylko ca 70% ludnosci
w wieku produkcyjnym (Labour Force Survey. Results 1996, Eurostat, Luxemburg 1997). W Polsce i krajach
Euro)py Srodkowo-Wschodniej odsetek ten jest znacznie nizszy (Year Book of Labour Statistics, 1997, Genewa
1997).
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PERSPEKTYWY ROZWOJU DEMOGRAFICZNEGO POLSKI
W SYTUACJI STARZENIA SIE POPULACJI

Obserwowany proces starzenia sie ludnosci kraju oraz kontynentu eu-
ropejskiego pod koniec biezgcego stulecia prowokuje do podjecia pewnej
refleksji, wymagajgcej szerszego spojrzenia na przyszite tendencje rozwojo-
we proceséw demograficznych Polski.

Teoria przejscia demograficznego za pomocag ktorej wspoétczesni demo-
grafowie usitujg wyjasni¢ bezprecedensowe zmiany wzorca reprodukcji lud-
nosci stanowita przez ditugi okres w przesztosci i stanowi¢ bedzie nadal
przedmiot licznych sporéw i kontrowersji, przyczyniajac sie do wielu zna-
czacych modyfikacji i rozwiniecia samej teorii. Mechanizm proceséw przejscia
demograficznego, jak uprzednio wspomniano, oparty jest na paradygmacie
wystepowania homeostazy, czyli uniwersalnej tendencji do osiggniecia row-
nowagi globalnej, ktéra znajduje swdj wyraz w rownowadze spoteczno-
-demograficznej. W diugim horyzoncie czasu, a wiec w perspektywie
ponadgeneracyjnej procesy ludnosciowe winny sie dostosowywaé do otocze-
nia, czyli przyrodniczych i spotecznych warunkéw egzystencji cztowieka.
Réwnowaga miedzy liczbg ludnosci i stanem Srodowiska wigze sie z nie-
uchronnoscig dostosowania liczby urodzen do liczby zgonéw (lub odwrotnie).
W kontekscie tego paradygmatu spdjrzmy na dokonujgce sie przeobrazenia
proceséw ludnosciowych na kontynencie europejskim. W wysoko rozwinie-
tych spoteczenstwach, na skutek spadku rozrodczosci, nastgpito zaktécenie
rownowagi miedzy czestoScig urodzen i zgondéw, ktére w miare uptywu
czasu poglebia sie, obejmujgc swym zakresem coraz liczniejsze kraje tego
kontynentu. Zjawisko to jest z pewnoscig fenomenem, budzacym wsréd
demograféw niemate zaklopotanie. W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie:
czy mozna oczekiwa¢ w najblizszym okresie osiggniecia stanu réwnowagi
obu tych komponentéw przyrostu naturalnego? Stanowisko demograféw
jest w tej kwestii pesymistyczne lub co najmniej powsciggliwe54. Belgijski
historyk ludnosci Roger Mols m.in. stwierdza ,na froncie umieralnosci
cztowiek doszedt do mozliwie najpetniejszego zwyciestwa, sprowadzit bo-
wiem prdg zastepstwa generacji do absolutnego minimum 5. Niezwykle
niski poziom umieralnosci w po6tnocno-zachodnich krajach Europy jest tego
najlepszym przyktadem. Dokonujacy sie stale postep w medycynie stwarza
pewne, cho¢ ograniczone nadzieje - z uwagi ha zaawansowany proces
starzenia sie spoteczenstw europejskich - na dalsze obnizenie tej granicy56.

54 Por. m.in. R. Mackensen, E. Umbach, R. Jung, Leben im Jahr 2000 und danach. Perspectiven fiir die
nachsten Generationen, Berlin 1984; W. Kennt, The Futures of Europe, Cambridge 1976; P. Chaunu, G. Suffert,
Die weisse Pest. 1st der Selbstmord des Westens noch zu verhindern?, Pfullingen 1980; CH. Hohn, K Schwarz,
Weniger Kinder - Weniger Ehen - Weniger Zukunft? Bevdlkerungsentwicklung in der Bundesrepublik Deutschland
gestem, heute, morgen, Deutsche Liga fiir das Kind in Familie und Gesellschaft, nr 9 der Schriftenreihe 1985;
K. Jentzsch, Sterben wir aus? Der Geburtenriickgang in der Bundesrepublik, Frieburg-Wiirzbur 1979.

5 Por. R. Mols, Pie¢ wiekéw rewolucji demograficznej w Europie zachodniej, ,Ruch Prawniczy, Ekonomicz-
ny i Socjologiczny” 1981, Z. 4, s. 336 i n.

56 Por. m.in. M. Okolski, Wspétczesne wzorce umieralnosci na $wiecie, ,Studia Demograficzne” 1985, z. 2,
s. 3 - 30; A. Bouckaert, Crisis Mortality: Extinction and Near-extinction of Human Populations, w: L. Ruzicka,
G. Wunsch, P. Kane (red.) Differential Mortality. Methodological Issues and Biosocial Faktors, Oxford 1989,
s. 217 - 230; R. H. Gray, The Integration of Demographic and Epidemiologic Approaches to Studies ofHealth in
Developin Countries, w: L. Ruzicka, G. Wunsch, P. Kane, Differential, s. 36 - 63.
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Prawdopodobne obnizenie nie bedzie na tyle znaczgce, by osiggng¢ poziom
spadku urodzen. Tendencja spadku rodnosci —jak wykazaty wyniki pro-
gnoz przyjmuje bowiem postac¢ trendu dtugofalowego. Oznacza to, ze proces
starzenia sie ludnosci bedzie procesem trwatym o charakterze sekularnym.
Z procesem starzenia sie ludnosci wiaze sie nieuchronnie proces depopula-
cji spoteczenstw . Mimo ze wizja depopulacyjna Europy byta dostrzegana
w przysztych przeobrazeniach ludnosciowych, nie uwzgledniono jej ani
w pierwotnym klasycznym ujeciu teorii transformacji ani tez w poszerzo-
nej, rozwinietej jej postaci (drugiej transformacji). Nie miesci sie ona bo-
wiem w filozofii uwarunkowan proceséw przejscia demograficznego.

Poki co, teoretycznie rozpatrywana wizja depopulacji Europy staje sie
rzeczywistosci|. Przyszto$¢ Europy jawi sie, w opinii demograféw, w ciem-
nych barwach . Francuski historyk P. Chaunu piszac o przysztosci tego
kontynentu w ostatnio wydanej pracy daje jej znamienny tytut ,Przysztosc
bez perspektyw/. Tragizm zaistniatej sytuacji polega na tym, ze spote-
czenstwa tego kontynentu w sposéb swiadomy wkraczajg w faze zawezonej
reprodukcji, a tym samym akceptujg proces starzenia sie wlasnych spote-
czenstw, nie zdajgc sobie sprawy z grozacych im nastepstw. Preludium
wspotczesnej rewolucji demograficznej rozegrato sie w rodzinie. Odrzucenie
matzenstwa jako podstawowej formy zycia rodzinnego, przy jednoczesnej
akceptacji réznych form zwigzkéw konsensualnych, swiadczg o gtebokich
przeobrazeniach w dotychczasowym systemie wartosci spotecznych w spo-
teczenistwach postindustrialnych. Obserwuje sie wyzwalanie sie nowej fali
neomaltuzjanskich postaw na ptaszczyznie wartosci aksjologicznych. Szero-
ko pojete idee wolnosci jednostki wyzwalaja wsréd spoteczenstw reakcje
indywidualistyczne, pozornie rozsadne z punktu widzenia jednostki, ale
niszczgce w ditugim okresie dla samych spoteczenistw. Europa znajduje sie
w stanie implozji w zakresie rozwoju demograficznego. Czy dokona sie
koricowy akt dramatu w postaci stopniowego wygasania populacji, czy tez
spoteczenstwa znajdg w sobie tyle sit witalnych, by zmienié¢ trendy ludno-
Sciowego rozwoju i zapewni¢ ciggtos¢ trwania populacji? To pytanie, ktére
z konieczno$ci zostanie otwarte.

Na tle zarysowanej wizji rozwoju demograficznego tego kontynentu
nalezy w dalszym ciggu rozwazan rozpatrzy¢ przyszta sytuacje demogra-
ficznego rozwoju Polski, w sytuacji zaawansowanego procesu starzenia sie
ludnosci. Celowym jest poszukiwanie w tym kontekscie odpowiedzi na
pytanie: czy nastepstwa aktualnego procesu starzenia sie populacji nie
wywotajg implikacji w dalszych fazach jej rozwoju? We wspdtczesnej Euro-
pie, mimo tendencji do unifikacji, zarysowujg sie wyraznie dwa modele
reprodukcji demograficznej, ktore dla uproszczenia okresli¢ mozna ,.zachod-
nim” i ,Srodkowo-wschodnim”. O ile model reprodukcji w krajach zachod-

57 Na przetomie XX i XXI wieku ludno$¢ Europy ulegnie dalszemu zmniejszeniu, legitymujac si¢ najniz-
szym rocznym tempem wzrostu 0,04% ws$réd wszystkich kontynentéw $wiata ($wiat 0,96%). Jesli udziat tego
kontynentu w ogélnej liczbie ludnoéci $wiata wynosit w 1950 r. 15,6%, a w 1990 r. tylko 10%, to w latach
2020 - 2025 gwattownie spadnie i wynosi¢ bedzie-6,4%. Por. S. Wierzchostawski, Przeobrazenia demograficzne,
op. cit., s. 123.

58Por. m.in. R. Mols, op. cit.; P. Chaunu, Die Verantwortung der Europaer, w: K. Jentzsch, Sterben wir ausi,
op. cit., s. 147 - 152.
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nich jest modelem powolnego wymierania populacji, to obserwowany w re-
gionie srodkowo-wschodnich krajow europejskich, pokrywajacych sie ze strefg
obszaru b. wspélnoty krajéow socjalistycznych, pod wptywem z jednej strony
utrzymujacej sie od szeregu lat podwyzszonej umieralnosci, a z drugiej strony
gwattownego spadku dzietnosci wskutek negatywnego wplywu na rozwoj
demograficzny tych krajow transformacji politycznej i spoteczno-gospodarczej
okazac¢ sie moze modelem nieprzewidywalnych przeobrazen w tej dziedzi-
nie. Jesli model zachodni cechuje - jak dotad - wzgledna stabilno$¢ pozio-
mu spadku proceséw reprodukcji, majgca swe podtoze w gtebokim kryzysie
systemu wartosci i postepujagcym rozpadzie rodziny, to w odniesieniu do
modelu $rodkowo-wschodniego widoczna jest tendencja do pogitebienia sie
depresji demograficznej, ktérej Zrédiem sg nie tylko i nie tyle zmiany
w zakresie prokreacji, ale w znaczacej mierze wzrost umieralnosci, uzasa-
dniony pogiebiajagcym sie ubdstwem, pogarszajgcym sie stanem zdrowot-
nym i starzeniem sie spoteczenstw. Depresji tej chwilowo nie towarzyszy
znaczgcy proces rozkiadu instytucji matzenstwa i rodziny, co nie wyklucza
jednak nasilenia sie tych tendencji w przysztosci. Z uwagi na pewna nie-
statos¢ tych proceséw w tym regionie, demografowie59 stawiaja sobie pyta-
nie: czy obserwowane tendencje sg wyrazem krotkookresowych oscylacji
w reprodukcji ludnosci, jakie wedtug niektérych demograféw majg chara-
kteryzowac dalszy posttranzyscyjny rozw0j demograficzny?, czy sg wyrazem
cyklicznego rozwoju?, czy wreszcie sygnalizujg zblizajaca sie nieuchronnie
implozje demograficzng? W Swietle dostepnych, lecz niekompletnych infor-
macji socjo-demograficznych (szczegélnie po 1990 r.), mozna przyjag¢ za
A. Jagielskim®60, iz obserwowane zaburzenia w procesie reprodukcji sg zjawis-
kiem przejsciowym, ,wymuszonym” aktualng sytuacjg polityczno-spoteczng,
z ktérym nie nalezy kojarzy¢ widma implozji demograficznej, przynajmniej
0 horyzoncie czasowym jednego, dwoch pokolen. Hipoteze te odnies¢ mozna
réwniez w stosunku do aktualnej sytuacji demograficznej Polski. Jest to
tylko hipoteza, ktdra moze sie nie zrealizowac.

Polska znajduje sie na rozdrozu jej rozwoju ludnosciowego. Jest swego
rodzaju paradoksem, ze najbardziej cenne dobro, jakim jest potencjat
demograficzny kraju, ktdry wyznacza wspoéiczesne i przyszie mozliwosci
jego rozwoju biologicznego nie jest nadal przedmiotem spotecznego zain-
teresowania. Przez ostatnie dwie dekady, a zwlaszcza w okresie realizacji
transformacji ustrojowej i spoteczno-ekonomicznej, nie okreslono nawet
w najbardziej ogélnym zarysie podstawowych przestanek dla dalszego roz-
woju ludnosci kraju. Polityka demograficzna praktycznie nie istnieje. Zapo-
wiadana od szeregu tat polityka prorodzinna nie zostata dotychczas
podjeta przez panstwo. Bezczynnosé, niezdecydowanie decydentéow w za-
kresie polityki spotecznej i ekonomicznej panstwa $wiadcza z jednej strony
o braku wypracowania koncepcji strategicznej wizji panstwa w zakresie
utrzymania dotychczasowego potencjatu biologicznego i jego dalszego roz-
woju oraz z drugiej strony, nieSwiadomosci o grozgcym niebezpieczenstwie

59 Por. A. Jagielski, Implozja demograficzna w Europie Srodkowej i Wschodniej, ,Wiadomo$ci Statysty-
czne” 1998, z. 4, s. 77 i n.
60 Por. A. Jagielski, Implozja demograficzna, op. cit., s. 81.
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w postaci dtugotrwatych konsekwencji, jakie moga wskutek tego zaniedba-
nia wynikng¢. Utrzymywanie sie sytuacji bezczynnosci grozi bowiem nie-
bezpieczenstwem erozji wypracowanego przez tysigclecie tak cennego
systemu wartosci spotecznych oraz tradycyjnie pozytywnych postaw w spo-
teczenistwie polskim wobec rodziny i proceséw prokreacyjnych.

Nakazem o charakterze strategicznym, lezacym w zywotnym interesie
polskiej racji stanu, jest zahamowanie dalszego procesu demograficznego
starzenia sie spoteczenstwa polskiego. Narzedziami tego wyhamowania
winno by¢ efektywne oddziatywanie na mozliwie rychte przeobrazenie
aktualnych wzorcéw: rozrodczosci i umieralnosci, gdyz w nich ogniskuja sie
konsekwencje przemian determinujgcych proces demograficznego starzenia
sie spoteczenstwa. Odwrocenie aktualnych negatywnych tendencji wzorca
rozrodczosci nie bedzie przedsiewzieciem tatwym, wymagac¢ ono bedzie ol-
brzymiego wysitku a nade wszystko jednoznacznej, czytelnej dla catego
spoteczenstwa polityki ludnosciowej —prorodzinnej, sprzezonej Scisle z po-
lityka socjalng i ekonomiczng panstwa. Notowany w okresie transformacji
spoteczno-ekonomicznej kraju (1989 - 1998) spadek liczby urodzen ma swe
zrédto gtéwnie w spadku poziomu ptodnosci kobiet. Zmiany w strukturze
wieku rozrodczego nie powodowaty bowiem per saldo spadku liczby uro-
dzen, a wrecz przeciwnie, amortyzowaty gtebszy jego spadek. Doswiadcze-
nia krajéow europejskich wskazujg, iz dokonanie zmian zachowan w tym
zakresie w skali spotecznej nie daje sie tatwo odwrécic6l. Z tych wzgleddw
wydaje sie celowym umiejetne wykorzystanie skutkéw deformacji w stru-
kturze wieku6 . W Swietle prognozy w latach 2005 - 2010 wystgpi bowiem
(jako kolejne echo powojennego wyzu) duzy przyrost populacji w wieku
20 - 29 lat o najwyzszej czestosci zawierania zwigzkéw maitzenskich (wzrost
o 1,2 min os6b) . Stwarza to niepowtarzalng szanse wzrostu czestosci
zawarcia matzenstw pod warunkiem radykalnej poprawy budownictwa
mieszkaniowego. Niedobor mieszkan w Polsce nie zmniejsza sie od 30 lat.
Tymczasem bez rozwigzania probleméw mieszkaniowych nie bedzie mozli-
we przetamanie zjawiska spadku skionnosci do zawierania malzenstwa,
opo6zniania decyzji ich zawierania i wigzgcego sie z tym niespotykanego
dotychczas powolnego wzrostu liczby zwigzkéw nieformalnych, a takze
przeciwdziatania frustracji wsréd miodziezy. Wszystkie te okolicznosci two-
rza trudne bariery dla zalozenia rodziny. Réwnie trudnym przedsiewzie-
ciem, wymagajagcym uruchomienia wielu sfer zycia spotecznego wigze sie
ze zmiang wspoiczesnego wzorca umieralnosci spoteczenstwa polskiego.
Z analizy przecietnego trwania zycia, ktéry stanowi w tym zakresie swego
rodzaju barometr stanu zdrowotnosci spoteczenstwa wynika, ze stan zdro-
wia ludnosci Polski jest znacznie gorszy w poréwnaniu z wieloma krajami
europejskimi. Od wielu lat powieksza sie na niekorzy$¢ naszego kraju

61 Por. Rzadowa Rada Ludnosciowa, Sytuacja demograficzna Polski. Raport 1997, Warszawa 1998, s. 40 - 45.

62 Por. J. Z. Holzer, Przemiany struktur ptci i wieku jako czynnik wptywajacy na reprodukcje ludnosci, w:
Studia nad determinantami reprodukcji ludnosci, red. J. Z. Holzer, SGPiS, Monografie i Opracowania, t. 275(1),
Warszawa 1988, s. 59 i n.

63 The Sex and Age Distribution ofthe World Population. The Revision ofthe United Nations Global Popu-
lotion. Estimates and Projections, N. York 1997.
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réznica miedzy ditugoscig zycia w Polsce w poréwnaniu z wiekszoscig kra-
jow europejskich.

Zdaje sie nie podlegac¢ dyskusji, ze proponowane przedsiewziecie réwno-
legtego aktywnego oddziatywania na przebudowe dwu wzorcow jednoczes-
nie jest ucigzliwe lecz realne, a nade wszystko konieczne, ze wzgledu na
podtrzymanie kurczgcego sie powoli potencjatu biologicznego spoteczenstwa.
Realizacja tych przedsiewzie¢ bedzie musiata by¢ prowadzona réwnoczesnie
z postepujgcym procesem starzenia sie demograficznego. Przesuniecia wy-
zu demograficznego z lat piecdziesigtych spowoduja po 2010 r. silny przy-
rost w wysokosci 1,8 min o0s6b populacji w starszym wieku (L60+), co
spowoduje powazne ekonomiczne trudnosci w budzecie panstwa, zwigzane
z zabezpieczeniem globalnego rocznego funduszu emerytalnego . Zdaniem
J. Z. Holzera, prowadzgcego obszerne studia nad perspektywami demogra-
ficznymi kraju, tak wielkie wydarzenia, ktdére wymagajg zaangazowania
polityki panstwa, winny byé przygotowywane z wyprzedzeniem 30 - 40 lat,
by mozna byto odpowiednio zabezpieczyé srodki dla przysztych beneficjen-
tow korzystajgcych z dobrodziejstw funduszu emerytalnego65. W Polsce prace
zwigzane z budowag nowoczesnego systemu zabezpieczenia spotecznego lu-
dzi w wieku poprodukcyjnym podjete zostaly stosunkowo niedawno. Wsku-
tek tego opéznienia tak liczne roczniki w wieku emerytalnym nie zostang
objete skutkami reform tego systemu. W analogicznej sytuacji znajdujg sie
réwniez inne kraje europejskie, ktére daty sie ,zaskoczy¢” procesowi sta-
rzenia demograficznego. Analizujac to zagadnienie A. Golini66 stwierdza,
ze oczekiwana zmiana zaleznosci miedzy zatrudnionymi i emerytami be-
dzie w niedalekiej przysztosci taka, ze rebus sic stantibus, zabezpieczenie
spoteczne nie wystarczy, gdy dzisiejsze miode pokolenia osiggng wiek eme-
rytalny. Bedzie to zrodtem wielkiego zaniepokojenia i spotecznej frustracji.
Niektorzy demografowie usitujg wzrost kosztow spotecznych, zwigzanych
z procesem starzenia demograficznego bagatelizowac, uspakajajgc sie tym,
ze zwiekszony wzrost wydatkéw na osoby starze bedzie kompensowany
w petni lub czesciowo przez zmniejszenie wydatkow na dzieci i miodziez.
Tymczasem, réwnoczesnego zwiekszania sie obcigzenn z tego tytutu nie
bedg w stanie przyszte spoteczenstwa ,udzwignac¢”. Wydatkéw na ludzi
mitodych i starszych nie mozna traktowac¢ rédwnowaznie. Analiza dokonana
przez amerykanskich demograféw Clark’a i Spenglera wykazata, ze rzgdowe
wydatki na jedna osobe starszg sg znacznie wyzsze niz odpowiednie wydat-
ki na utrzymywang osobe miodszg67. Autorzy ci réwnoczes$nie zaznaczaja,
iz wydatki na ludzi starszych sg gtéwnie kosztami utrzymania i nie maja
wptywu na potencjat produkcyjny gospodarki. Zatem realokacja Srodkow
z programow dla miodszych utrzymywanych na programy dla ludzi starych
moze obnizy¢ przyszty dochdd spoteczny. Proces starzenia demograficznego

64 Rzagdowa Rada Ludnosciowa, Sytuacja demograficzna ..., op. cit., s. 24.

65 Po. J. Z. Holzer, Perspektywy demograficzne Polski do roku 2030. Projekcje studialne - zatozenia, wyniki
liczbowe, wnioski, SGPiS, Monografie i Opracowania, t. 300(6), Warszawa 1990, s. 88 i n.

66 A. Golini, Demographic trends and Agejng ..., op. cit.,, s. 51 i n.

67 R. L. Clark, J. J. Spengler, Changing Demography and Dependency Costs: the Implications of Future
Dependency Rations and Their Composition, w: Ageing and Income, Ed. B. Rieman Herzog, N. York, London,
1985, cyt. za J. Z. Holzerem, Perspektywy demograficzne ..., .op. cit., s. 87 - 88.
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spowoduje nie tylko wzrost obcigzenia spoteczenstwa i zmniejszenie udzia-
tu ludnosci aktywnej zawodowo, lecz powodowac bedzie rosnace zapotrze-
bowanie na opieke zdrowotng i spoteczng68.

Bilans korzysci i strat starzenia sie demograficznego z punktu widze-
nia zywotnych intereséw dalszego rozwoju biologicznego spoteczenstwa pol-
skiego jest i bedzie w przysztosci niekorzystny. Rewolucja demograficzna
prowokowaé¢ bedzie nieuchronnie rewolucje ekonomiczng, spoteczng, kultu-
rowa. Kluczem przysztych proceséw ludnosciowych, ktére w najblizszym
okresie czasu w naszym kraju rozegrajg sie bedzie spoteczny system wartosci,
ktéry jest podstawowag determinantg zachowan demograficznych poszczegdl-
nej jednostki i rodziny69. Jest to zlozona sfera zagadnien o charakterze
aksjologicznym, ktdrej w przysztej konstelacji réoznych czynnikéw nie spo-
sob przewidzie¢. Nalezy zdac¢ sobie sprawe, ze moralno-etyczna struktura
dotychczasowych wartosci oparta na uksztattowanym przez wieki etosie
religii chrzescijanskiej i tradycji kultury narodowej, w wyniku diugotrwatej
indoktrynacji totalitarnego systemu politycznego w okresie realnego socja-
lizmu oraz pod wptywem oddziatywania liberalnych pogladéw spoteczenstw
zachodnich zostata znacznie ostabiona. Czy odbudowa tradycyjnego syste-
mu wartosci w warunkach daleko idacego zatomizowania spoteczenstwa
bedzie w ogdle mozliwa, okaze najblizsza przysztos¢.

Kolejny europejski eksperyment ludnosciowy trwa. Wyniki tego ekspe-
rymentu mogg sie okaza¢ bardzo pouczajgce dla innych kontynentéw Swia-
ta. Czy okazg sie rownie pouczajgce dla spoteczenstwa polskiego?

DEMOGRAPHIC ASPECTS OF THE AGEING PROCESS OF THE POPULATION
IN POLAND

Summary

The paper discusses the attempt undertaken for to review demographic conditions of the
ageing process of the Polish population, as well as for to get to know the mechanism of this process
and to formulate next a diagnosis of the present state and, finally, to determine a perspective of
development of this process in relation with long-term prognoses.

The study is preceded with a comment on general trend of the ageing of populations in Wes-
tern Europe countries where this process has begun much earlier as a result of advanced demo-
graphic transformations in these countries and, consequently —deep changes within the populations.
The process of the ageing causes serious changes in the structure of the population age; the chan-
ges are considered in relatively long time section and on a basis of retrospective estimations as

Obszerng analize ekonomicznych i spotecznych implikacji zwigzanych z procesem starzenia demogra-
ficznego omoéwiono w pracach: The Ageing of Population and Its Economic and Social Implications, UNP,
N. York 1956; Determinants and Consequences of Population Trends, UNP, N. York 1973; The World Ageing
Situation: Strategies and Policies, UNP, N. York 1986.

69 Szerzej ten problem przedstawiono w pracy: S. Wierzchostawski, Rodzina w okresie transformacji demo-
graficznej i spoteczno-ekonomicznej, w: Rodzina w zmieniajgcym sie spoteczenstwie, KUL (red. P. Kryczka) Lub-
lin 1997, s. 65 - 108.
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well as projections made by the Population Department of the UN (1950 - 2050). The process of the
ageing leads to a deformation of the so-called principle of ,age structure balance” as formulated by
G. Sundbarg; this fact causes a demographic revolution the expression ofwhich is the replacement
of ,natural balance” with ,rational balance”. Such a new situation produces a series of consequences
and implications in demographic processes known up to the present. The process of the population
ageing is inevitably accompanied with a depopulation process - including all its consequences.

The Author considers - sifter Italian demographer A. Golini - the rapidity and intensity of the
process of a demographic ageing of the population in Poland and other European countries. The
groundwork for these considerations is the period where the population ofyoung people (Lo-19) gets
equal to the population of the elderly (Leo+). Much attention is paid by the Author to the mecha-
nism of the population ageing in Poland during the XIXth and XXth centuries as well as to the
perspective of the mid-XXIlst century; the same attention is also paid to looking for an answer to
the following question: if our country, similarly to other European societies, shall be able to stand
up to numerous challenges resulting from the processes of demographic modernisation and from
the ageing of the population?



