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Dziecko — jego mysli i uczucia

,»Kazde dziecko na ziemi ma ta sama godnos$¢ w oczach Bozych”

Jan Pawel 11

Kazde dziecko ma prawo do wtasnej odrgbnosci, tozsamosci, godnosci i niby to
stwierdzenie jest bardzo oczywiste, bo przeciez cztowiek jest cztowiekiem od urodzenia, a
nie po osiagnigciu okreslonego wieku, np. petnoletnio$ci. Niby oczywiste, a przechodzac
obok placu zabaw, gdzie bawia si¢ dzieci w towarzystwie swoich rodzicow, czy chodzac po
ulicy, czesto jestesmy swiadkami sytuacji, ktore ukazuja nam zupetnie co$ innego. Styszymy
krzyczacych rodzicow na dzieci z powodu, ze biegaja, hatasuja, i zaraz nasuwa si¢ pytanie - a
c6z maja robi¢? Wiasnie to im jest potrzebne do zadowolenia, tak jak dorostym dobra kawa;
Oproécz zadowolenia potrzebne jest im to takze do prawidtowego rozwoju, co tym bardziej
zmienia perspektywe patrzenia na takie zachowanie dziecka. Zawstydzajacych i obrazajacych
swoje pociechy rodzicow, ktorzy - w imig blednie pojetego dobra - w taki sposéb checa
przetamac Igki i obawy swoich dzieci, ktorzy w ten sposob osiagaja doktadnie odwrotne
efekty. Dlaczego tak si¢ dzieje, skoro przewazajaca wigkszo$¢ dorostych deklaruje
poszanowanie dziecigeej godnosci?

Wskazowki do zrozumienia mysli i uczu¢ dzieci podat nam juz wiele lat temu Janusz
Korczak w swoich ,,Prawidiach zycia” i pomimo uptywu lat 1 rozwoju wiedzy
psychologiczno-pedagogicznej nadal sa one aktualne, a wrecz jeszcze bardziej uzasadnione.

Myslenie kazdego cztowieka odnosi si¢ do paradygmatu kognitywizmu, czyli postrzegania
Swiata w swoj indywidualny sposob; to wewngtrzne odzwierciedlenie otaczajacej nas
rzeczywistosci powoduje, ze pozornie widzac to samo, widzimy tak naprawdg inaczej. Na
ten indywidualny obraz $wiata sktada si¢ wiele czynnikdéw poczawszy od cech osobowosci,
wilasnych przezy¢, jak i poziomu rozwoju. ( Brich A., Malian T., 1998; Harwas-Napierata B.,
Trempata J, 2001; Strelau J., 2000; ) Niezrozumienie dzieci wynika czgsto wlasnie z oceny
ich myslenia z perspektywy dorostych. Dorosli maja nie tylko wigksza wiedzg o otaczajacej
rzeczywistosci, wigksze doswiadczenie, ale takze znacznie lepiej kontroluja swoje przezycia

emocjonalne. Lepsza kontrola powoduje, ze tylko najsilniejsze emocje wywotuja zmiang



percepcji rzeczywistosci, np. ciezka choroba, $mier¢, narodziny itp. Przeciez wtedy kazdy
dorosty zaczyna tez w zupelnie inny sposéb postrzegaé otaczajacy $wiat, nastgpuje zmiana
warto$ciowania réznorodnych spraw czy przedmiotow. A dzieci? Korczak powiedziatyby
,Czasem mysle, ze tak zrobig, a wyjdzie wlasnie inaczej. Raz mi si¢ tak wydaje, a raz tak. I
naprawde wyglada, ze sam siebie nie znam.” (str. 62 ) Dzieci postrzegaja swoj $wiat przez to,
co dla nich jest wazne, czyli kamyk na drodze, $limaka czy chmurg. To sa elementy
otaczajacej rzeczywistosci, ktore je fascynuja. Dorosli méwiacy: ,,co ty tam widzisz, chodz
juz, co sig gapisz, przeciez tam nic nie ma” patrza wiasnie ze swojej perspektywy, oni juz
poznali i zrozumieli te elementy, wigc nie sa dla nich interesujace, ale chcac zrozumiec
dziecko, uszanowac jego autonomig i da¢ szansg¢ rozwoju, trzeba spojrzec z jego
perspektywy, z perspektywy badacza, ktory wlasnie przez ruch i swoje zmysty poznaje
otoczenie, samego siebie, swoje mozliwosci i ograniczenia.

Oprocz zainteresowania innymi rzeczami czy zjawiskami dzieci sa niedojrzate
emocjonalne. Prawie do konca wieku przedszkolnego trwa dojrzewanie osrodkow
podkorowych, ktore warunkuja harmoni¢ pomig¢dzy procesami hamowania a pobudzania.
Niedojrzato$¢ mézgu emocjonalnego powoduje labilno$¢ emocjonalna. (Ekman P., Davidson
R.J.,1999; Obuchowska I., 2001) Te szybkie zmiany nastrojow powoduja, ze dziecko potrafi
prawie w jednej chwili by¢ wesole i smutne, zadowolone i zmartwione. Te nastroje wptywaja
na sposob interpretacji mysli, zmieniajac ja zupeklnie. Zmienno$¢ ta wlasnie tak irytuje
dorostych. Méwia: ,,nie wiesz czego chcesz”, czgsto denerwuja sig i 0, ironio losu —
zaczynaja krzycze¢ - ,,uspokoj sig”. A tak naprawdg, to kto ma sig¢ uspokoi¢? Nasze dziecko?
Przeciez w taki sposob dorosty dostarcza mu nastgpnych emocji, wywotujac jeszcze wigksze
pobudzenie i chaos, ktory w takiej sytuacji moze tylko zintensyfikowa¢ emocjonalne reakcje
dziecka, a nie wyciszyé. Zycie pokazuje, ze dalszy scenariusz wyglada nastepujaco: dziecko
coraz glo$niej ptacze, krzyczy lub tupie, a dorosty coraz bardziej traci cierpliwos¢ zaczynajac
groznie krzycze¢ Czy — 0, zgrozo - kara¢ fizycznie dziecko 1 taka eskalacja trwa dopoty,
dopoki jedna ze stron nie opadnie z sit. Nie ma w takim zachowaniu poszanowania dziecka.
Dorosty dostrzegajacy perspektywe dziecka wiedzialby, ze dziecko nie potrzebuje
pobudzenia, ale wyciszenia. Oczywiscie, wyciszenie nie polega na zaprzeczaniu emocjom,
ale na daniu wsparcia. Owo wsparcie moze by¢ rézne w zaleznosci od wieku dziecka i
poziomu pobudzenia; od dostarczenia wiedzy, ktora pomoze dziecku odnies$¢ si¢ do wlasnych
przezy¢, do przytulenia czy dania czasu, by dziecko moglo przezy¢ i wyciszy¢ swoje emocje.
Nie zawsze trzeba doszukiwac¢ si¢ motywow takiego zachowania dziecka, wynika ono po
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chyba zastanowic¢ si¢ nad motywami dziatania dorostych. Dlaczego zachowuja sig tak, jakby
u nich tez dominowaly procesy pobudzania nad hamowaniem, czyli jakby ich mozg
emocjonalny tez byt niedojrzaty? Z jednej strony wynika to z braku rzeczywistego
poszanowania dziecka. Jezeli naprawde szanujemy dzieci, trzeba bra¢ pod uwage sposob ich
patrzenia na $wiat, ich mozliwos$ci rozwojowe 1 przez ten pryzmat budowa¢ wobec nich
oczekiwania 1 ocenia¢ ich czyny. Z drugiej strony to czgsto nieumiejetnos¢ panowania nad
wlasnym emocjami powoduje, ze dorosli wybuchaja i dopiero gdy zniweluja swoje napigcie,
to potrafia si¢ uspokoi¢. Nieraz jest to reakcja na wtasna bezsilnos¢, bo nie wiedza, co maja
powiedzie¢, jak reagowac, tak naprawde odczuwaja zto$¢ na siebie, ktora zostaje
przeniesiona na dziecko bo ono spowodowato ta bezsilno$¢. Zardwno reakcja na bezsilno$¢
czy niepanowanie nad emocjami obnaza szacunek dorostych do dziecka. Oczywiscie, kazdy
ma swoja cierpliwos¢, prawo do wlasnych emocji, ale czy wigkszos$¢ dorostych nie ma
zdecydowanie wigkszego przyzwolenia na niepanowanie nad swoimi emocjami wobec
dzieci? Dlaczego, gdy drazni nas druga osoba dorosta w pracy czy w domu potrafimy
zachowac przynajmniej pozorny spokoéj, a w przypadku dziecka dajemy sobie przyzwolenie
na wyladowanie swoich emocji? Dlatego, ze nam nie odpowie? Dlatego, ze musi nas stuchac?
Czy dlatego, ze jest to dziecko a my z racji przewagi wieku udowodniamy mu swoja site i
Wyzszos$¢?

Dziecko do osiagnigcia wigkszej dojrzatosci emocjonalnej potrzebuje, oczywiscie,
czasu, ale rowniez edukacji. Najpierw musi pozna¢, zrozumie¢ emocje, by moc uczy¢ si¢ nad
nimi panowa¢. W tej drodze powinien towarzyszy¢ dziecku dorosty. | towarzyszy, ale nie
zawsze, niestety, z pozytywnym skutkiem.

Przeanalizujmy niektore emocje, ktore czgsto sprawiaja wiele trudnos$ci dzieciom
przez co i dorostym .

Male dzieci czgsto odczuwajq wstyd, nie potrafia wtedy wykonaé wielu czynnosci,

z ktorymi na co dzien nie maja juz problemu. Wstyd jest przykrym uczuciem powiazanym z
poczuciem winy. Dzie¢mi najczeSciej wstydzacymi sa dwulatki, u ktorych rozwija sig¢
autonomia. (Erikson E., 1997) Czgste przezywanie tej emocji w tym witasnie wieku moze
powodowac utrwalenie wstydu w strukturze JA, hamujac inicjatywe dziecka i utrwalajac
wstydliwos¢ juz jako cechg osobowosci. (Stasiakiewicz M.P., 2001) Z uwgi wlasnie na te
fakty waznym wydaje si¢ zachowanie dorostych w stosunku do wstydzacych si¢ dzieci. A ono
bywa rozne. Zacznijmy od poszanowania wstydu dziecka, zrozumienia go i poszukiwania
wspolnych rozwiazan utatwiajacych pokonanie tej emocji, np. kiedy dziecko ma przywitac sig¢

z gosémi, moze to zrobi¢ po pewnym czasie, a nie od razu w progu domu itp. Dziecko



niezmuszane do przetamania wstydu samo czesto podpowiada dorostym, czego potrzebuje do
jego pokonania. Warto jednak pamigtac, ze czgsto jest to po prostu czas, ktorzy dorosli
musza zaakceptowac. Niestety, wstyd dziecka czgsto wywoluje bardzo negatywne emocje u
samych dorostych. Jak pisze Korczak, ,, czesto dorostym zdaje si¢, ze dziecko robi na ztos¢,
uparte, nie chce czego zrobi¢ albo powiedzie¢. A nie ono si¢ wstydzi.” (Korczak J., str. 63)
Niezrozumienie wstydu dziecka rzeczywiscie prowadzi czgsto dorostych do odbioru tej
emocji jako niepostuszenstwa, krnabrno$ci tym bardziej trudnego do zaakceptowania,
poniewaz przewaznie jest okazywane w sytuacjach ekspozycji spotecznej, np. podczas
spotkania ze znajomymi, wystepéw W przedszkolu itp. Dziataja w tej sytuacji na osoby
doroste dwie trudnosci. Z jednej strony wydaja oni polecenie dzieciom, ktére nie jest
realizowane, czyli budzi si¢ zto$¢, ze dziecko ich nie stucha, z drugiej dorosli odczuwaja
doktadnie to samo co dzieci, czyli wstyd, ale w innym kontekscie. Wstyd, ze dziecko nie
potrafi np. przywita¢ si¢, ktory wiaze si¢ z domniemana oceng innych o nich jako rodzicow,
wychowawcoéw czy nauczycieli. Te emocje powoduja, ze dorosli zapominaja o emocjach
swoich dzieci i chcac przeciwdziata¢ wlasnemu dyskomfortowi zaczynaja zmusza¢ dzieci do
podjecia oczekiwanej przez nich aktywnosci. Zaczynaja wypychaé, zwraca¢ uwagg, ale
niestety, czgsto tez oSmieszac i obrazac, np. ,,nie badz gluptasem, taki duzy a zachowuje si¢
jak mata dzidzia itp.” Taka reakcja dorostych wywotuje jeszcze wigksze poczucie winy,
poglebiajac i utrwalajac odczuwany wstyd, co w konsekwencji moze powodowac utrwalenie
wstydliwosci jako cechy osobowosci. Wstyd nie wynika zawsze z wyzej wymienionych
sytuacji, nieraz jest on spowodowany opowiesciami dorostych o dzieciach, w ktorych ujawnia
si¢ ich przezycia czy trudnosci. Takie rozmowy dorostych w szczegdlny sposéb ukazuja
brak poszanowania godnosci dziecka. Rozmawiajac w taki sposob o dzieciach dorosli
zapominaja o emocjach dzieci, wtasnie o ich godnosci i czgsto intymnosci. Gdyby podobne
tematy dotyczyly dorostych ,wszyscy uwazaliby, ze zostata przekroczona granica
poszanowania drugiego cztowieka. Dlaczego, jezeli dotyczy to dziecka, $mieja sig, a nie czuja
zazenowania? Odpowiedz, niestety, jest prosta - brak faktycznego uznania praw dziecka do
godnosci jako cztowieka, a traktowanie go jak kogos, kto ma dopiero si¢ czlowiekiem stac.
Innym uczuciem, ktére towarzyszy kazdemu dziecku, jest strach, lgk, ktorego u
matych dzieci nie mozna odrdzni¢ ,, a to z tego powodu, iz dziecko na skutek braku
dojrzatych mechanizméw psychicznych nie jest w stanie odr6zni¢ miedzy zagrozeniami
wewngtrznymi a zewngtrznymi, realnymi 1 wyimaginowanymi: sztuki tej musi si¢ dopiero
uczyc¢, zas$ uczac sig, potrzebuje uspakajajacych wskazowek ze strony dorostych.” (Erikson

E., 1997, 5s.421) Dorosty jest potrzebny dziecku do zrozumienia i opanowania tych uczuc.



Potrzebny jest jednak dorosty, ktory spojrzy z perspektywy dziecka. Dzieci odczuwaja czgsto
lgk przed rzeczami, postaciami wyimaginowanymi przez rozwijajaca si¢ ich fantazjg, ktore
dla 0s6b dorostych nie istnieja, co oczywiscie jest zgodne z rzeczywistoscia, ale dziecko
przeciez o tym nie wie i dlatego si¢ boi.(Ranschburg J., 1993; Shaw M.A., 1999) Dorosty,
ktory zaprzecza lgkom dziecka albo, co gorsza zaczyna je wysmiewac, powoduje, ze dziecko
odczuwa jeszcze wigkszy Igk 1 wstyd. Lek si¢ poteguje, poniewaz dziecko nie widzi
mozliwos$ci wsparcia; skoro zostaje z nim samo, staje si¢ to jeszcze grozniejsze, na dodatek
zostaje zachwiane bazalne poczucie bezpieczenstwa dziecka zwiazane z zaufaniem do
najblizszych osob. Osoby, ktore zawsze dawaly mu wsparcie, teraz si¢ $mieja i nie wierza.
Dziecko zaczyna odczuwac wstyd, ze dalej czuje lgk, przez co zaczyna go ukrywac.
Zaprzeczanie tez Igkom dziecigcym typu ,,nie masz si¢ czego bac¢” bez pokazania realnych
dla dziecka wskazdéwek wspierajacych jego pokonanie, powoduje poczucie dysonansu
poznawczego. Z jednej strony dziecko odczuwa strach, z drugiej - styszy komunikat o braku
zagrozenia. Komu ma w tej sytuacji zaufa¢? Swoim odczuciom czy autorytetom dorostych?
Leki dziecka zmieniaja si¢ wraz z jego rozwojem, zaczynajac od Igkow zwiazanych z
hatasem, samotnoscia, bolem, upadkiem, ciemnoscia poprzez wszystkie lgki zwiazane z
wyobraznia dziecka, po lgki zwiazane z r6znymi sytuacjami spolecznymi, np. szkota, rodzina,
réwie$nikami, sytuacjami zagrazajacymi zyciu czy zdrowiu. Sam strach, Igk spetnia réwniez
pozytywna rolg w zyciu cztowiekowi, poniewaz mobilizuje organizm do dziatania, przez co
chroni go przed zagrozeniami.(Becker G., 1998) Zeby jednak mogt spehniaé te pozytywna
rolg, nie moze paralizowac, dezintegrowac¢ dzialan czlowieka, dlatego jest takie istotne
uczenie radzenia sobie z Igkiem, oczywiScie na okreslonym poziomie rozwojowym. Bazalne
poczucie zaufania, stato$¢ otoczenia uczy przewidywania wilasnych dziatan jak 1 dziatan
innych os6b, co powoduje obnizenie Igkliwosci. Niestety, nieraz zdarza sig, ze dorosli zamiast
wspiera¢ budowanie tej statosci, burza ja. Jak to napisat J.Korczak ,, WySmiewac strach albo
umyslnie straszy¢ — to okrucienstwo” (S.64 ) Dorosli, ktorzy strasza dzieci, czgsto robia to z
dwoch pobudek. Poprzez wywotywanie sytuacji zagrozenia chca pomoc dziecku pokonac ich
lgk lub z braku innego pomystu wychowawczego poprzez zastraszenie chca osiagnad
zamierzony efekt. Pierwsza sytuacja moglaby by¢ korzystna , poniewaz strach podlega
wyuczeniu ( wtedy boimy si¢ pewnych sytuacji, bodzcow kojarzonych z przezytym wczesniej
lekiem, a nie realnego niebezpieczenstwa) jednak tylko wtedy, gdy dorosty dziecku zapewni
poczucie bezpieczenstwa, ktore okaze sig takim wsparciem, ze dziecko bedzie chciato z
wtlasnej woli si¢ przekona¢ o braku realnego zagrozenia. Zmuszanie na sitg, dziatanie z
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sytuacja nie ma pozytywnego aspektu, poniewaz wychowanie nie moze polegac¢ na
zastraszaniu, to jest przeciez przemoc. Czgsto dorosli zastraszaja z wlasnej bezsilno$ci, bez
zastanowienia si¢ nad wszystkimi skutkami swojego postgpowania. Mowia np. ,,badz cicho,
bo ciebie zabierze pan z duza torba”, a po pewnym czasie gnebi ich wicelka troska, ze dzieci
maja problemy emocjonalne, ze sa takie wrazliwe bo boja sig listonosza i panow z
aktowkami. Inny przyktad: ,, jezeli nie wezmiesz lekarstw, to pojedziesz do szpitala, albo
przyjdzie lekarz i da ci zastrzyk”, co zaowocuje zaskoczeniem, ze dziecko boi si¢ lekarza,
szpitala itd., a przeciez to tylko konsekwencja zachowania 0sob dorostych wobec lgkoéw
dziecka.

Dzieci przezywaja negatywne i pozytywne uczucia, zastanawiaja si¢ czym jest dobro,
mito$¢ 1 w poszukiwaniach odpowiedzi na te pytanie szukaja pomocy dorostych. Trudno im
zrozumie¢, czym jest dobro, skoro jest tak roznie interpretowane. Nieraz dobrze jest, gdy
dzieci sa cicho, ale nieraz gdy sa glosno, to jak jest dobrze? Dzieci maja by¢ dobre, cho¢
Znaczenie tego stowa jest ogromne. Jezeli nie sa dobre, otrzymuja karg, ktoéra sama w sobie
jest zaprzeczeniem dobra. Dzieci czgsto nie wiedza, za co otrzymaty t¢ karg a zarazem jak
maja si¢ zachowywac, by by¢ dobrym. Przeciez stysza ,,jestes dobrym chtopcem” w sytuacji
kiedy podniosa papier, pomoga innemu dziecku czy zrobia siusiu. To jak maja zrozumie¢ o co
chodzi dorostemu, ktéry mowi ,,ale jestes dzi$ niedobry”? Dzieci potrzebuja jasnych regul,
jasnych komunikatoéw. ,,Jeste$ niedobry” (jezeli musimy uzywac tego sformutowania),
poniewaz uderzytes siostre. Z takiego komunikatu dziecko wie, Co 0znacza w tej chwili
okreslenie ,,niedobry”, co pozwala, ze moze si¢ do tego odnies¢. Catosciowo pojecie dobra
bedzie mégt zrozumied, gdy zacznie mysle¢ formalnie 1 bgdzie posiadat umiejgtnosé
uogoblniania, abstrahowania . Chociaz czy w ogole mozna przyjac jedna spojna definicj¢ dobra
— przeciez jest to pojgcie abstrakcyjne.

Innym niezwykle waznym, ale trudnym do zrozumienia uczuciem jest mitos¢. Bo skad
wiedzie¢, czy sig lubi, czy juz kocha? I czy zawsze kocha si¢ tak samo, bo jak si¢ jest ztym, to
si¢ nie kocha, a po chwili juz sig¢ kocha 1 jak takie uczucie ma uporzadkowac dziecko?
Mitos¢, uczucie, ktorym przynamniej powinno by¢ otoczone dziecko od samego urodzenia, a
nawet i jeszcze wczesniej, buduje w nim poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Niestety,
nie wszystkie dzieci doznaja takiej mitosci. Mozna za Koscielska wyrozni¢ rézne rodzaje
mito$ci: symbiotyczna, rekompensujaca, rozumna, wstydliwa, przebojowa, z oddali,
zracjonalizowana, niecodwzajemniona, wlasna, uszczesliwiajaca, za wszelka ceng dazaca do
normalnosci. Wyrdznione typy nie wyczerpuja wszystkich rodzajow mitoéci, nie wykluczaja

si¢ wzajemnie, wskazuja jedynie na to, ze stosunek rodzicow do dzieci jest psychologicznie



bardzo ztozony i podlega zmianie. ( Koscielska M., 1995) Wszystkie te rodzaje mitosci maja
Scisle okreslone skutki dla rozwoju dziecka. Jakiej dziecko doznaje mitosci, takiego uczucia
sig¢ uczy. Oczywiscie, pierwowzorem jest takze model mito$ci pomig¢dzy rodzicami, ktore
dziecko odwzorowuje w toku socjalizacji pierwotnej. Druga bardzo wazna sytuacja, jakiej
doswiadcza dziecko, zwigzana z poznawaniem mitosci jest mito$¢ do réwiesnikow. Dzieci
zaczynaja si¢ zakochiwac okoto 4-5 roku zycia. Jest to zwigzane z rozwojem spotecznym, W
tym wieku dzieci wchodza w etap nawiazywania pierwszych przyjazni, mitosci
przedszkolnych, na co pozwala powolne wychodzenie z fazy egocentryzmu. ( Brich A.,
Malian T., 1998; Harwas-Napierata B., Trempata J, 2001; Strelau J., 2000; ) Oczywiscie,
nawiazywanie takich kontaktéw podnosi kompetencje spoteczne, ale tez rozwija
emocjonalnie. Dla dzieci jest to bardzo wazny etap w zyciu, przezywaja pierwsza mitosc,
zastanawiaja sig, czy juz kogo$ kochaja, czy jeszcze nie. Uczucie to nie tylko jest trudne do
rozpoznania, ale na dodatek bardzo zmienne. I tu ogromna rola dorostych, ich stosunku do
tych pierwszych dziecigcych mitosci. Czym one sa dla dorostych. Czy mozliwoscia
obserwacji rodzacych si¢ uczu¢ dziecka, czy, niestety, czgsto tematem sensacja. Reakcja
dorostych pokazuje dziecku, jak wazne jestto uczucie, a takze Ze jest one intymne.
Poszanowanie tajemnicy dziecka, dopytanie czy mozemy podzieli¢ si¢ tymi pierwszymi
zwierzeniami dziecka pokazuje jemu szacunek do niego samego i jego uczuc. Niestety, czgsto
dzieje si¢ odwrotnie. Dorosli oglaszaja wszystkim, ze dziecko jest zakochane, ma
narzeczona/narzeczonego ironizujac, ,,uwazaj, bo zostaniesz babcia.” Dziecko, ktore czgsto
pelne obaw, zastanawia sig, Czy to jest w ogdle mitos¢, przyznaje si¢ do swojego uczucia,
czuje zawdd, wstyd, a nieraz ztos¢. Uczy sig, ze nie optaca si¢ méwi¢ o swoich uczuciach,
poniewaz nie sa one odbierane przez dorostych powaznie 1 z szacunkiem. Po6zniej po wielu
latach, kiedy dzieci staja sig juz nastolatkami, dorosli dziwig sig, dlaczego niczego im juz ich
dzieci nie chca powiedzie¢ — a przeciez sami ich tego nauczyli. Moéwienie o wlasnych
uczuciach jest trudne. Trudne dla dzieci jak 1 dorostych, dlaczego? Wptyw na to ma na pewno
zmienno$¢ emocji, a takze niepewnos¢ wlasnych odczu¢, ale rowniez pierwsze doswiadczania
zwiazane z okazywaniem, rozmawianiem o emocjach. Niestety, pierwsze doswiadczenia
mowienia o emocjach przewaznie nie sa pozytywne. Dzieci nie tylko nie maja przyktadu do
nasladowania od dorostych, ale takze pierwsze samodzielne proby wypowiedzi zamiast
obdarzania wsparciem, czgsto zostaja wySmiane, przez co skutecznie blokuja cheé dzielenia
si¢ swoimi emocjami .

Uczuciem, ktore czgsto bezposrednio wiaze si¢ z uczuciem mitosci, jest tgsknota.

Nieraz wlasnie poprzez rozlake i odczuwana w tym czasie tgsknotg za kim$ lub czyms



zdajemy sobie sprawe, ze tak naprawde to darzymy kogos lub co$ mitoscia. Teskni¢ mozna,
jak pisze Korczak, za rodzicami, kolegami, domem czy ojczyzna.Kkazda ta tgsknota ma inny
wymiar i zalezy od wieku — poziomu rozwoju, stopnia przywigzania i osobowosci cztowieka.
Kazde te uczucie mozna by szczegdétowo opisa¢, odnoszac si¢ do wszystkich wczesniej
wymienionych zmiennych. Zwro¢my uwage na tesknote za rodzicami jaka przezywaja dzieci
na progu edukacji przedszkolnej. Pojscie do przedszkola jest bardzo trudnym momentem dla
kazdego dziecka 1 jak si¢ okazuje rodzica. Jest to moment tzw. kryzysu adaptacyjnego
Dziecko pozostaje na rozstaju drog. Z jednej strony ma potrzebe bycia z rowiesnikami,
poznawania nowych rzeczy, ktore jego interesuja, fascynuja, z drugiej strony chce by¢ z
osobami sobie najblizszymi. Pogodzenie tych dwodch potrzeb jest, oczywiscie, niemozliwe.
Dzieci pozostajac w przedszkolu, czuja dumg, ze sa przedszkolakami, ze sa juz ,,duze”, ale
odczuwaja tez tesknote za najblizszymi. Mate dziecko ma trudno$¢ z radzeniem sobie z tym
uczuciem. Wchodzi ono w okres separacji, a brak orientacji w czaso-przestrzeni,
nieumiejetnos¢ uogolniania, przewidywania powoduja duze zachwiania w poczuciu
bezpieczenstwa dziecka. Dlatego w pozytywnym przezyciu, tego kryzysu, powinien pomoc
dziecku dorosty. Proces adaptacji, przez jaki przechodzi dziecko, sktada si¢ z mechanizmu
akomodacji i asymilacji. Spojrzenie na te mechanizmy z perspektywy dziecka utatwi
adaptacje do nowych warunkéw. Dziecko wchodzace do przedszkola powinno poznaé wraz
ze swoimi bliskimi to miejsce, by moc si¢ czu¢ w nim bezpiecznie. Wiedza, gdzie znajduje
si¢ ubikacja, gdzie mozna odpoczac¢ i si¢ napi¢, pomaga w budowaniu tego bezpieczenstwa.
Dziecko poznajace swojego wychowawce w obecnosci najblizszych moze by¢ skupione na
jego zachowaniu, a nie tylko zapewnianiu swojego poczucia bezpieczenstwa. Odpowiednio
przygotowane pomieszczenia sprzyjajace rozwojowi dziecka, gdzie moze zostawic 1
przynies¢ co$ swojego, namiastke swoich bliskich, swojego domu pomaga dziecku w
przetamaniu Igku przed roztaka. Oczywiscie, rodzice uczestnicza tylko przez pewien okres
w zajeciach przedszkolnych swoich dzieci, po okolo dwoch trzech tygodniach wigkszos¢
dzieci adoptuje si¢ do nowych warunkow. Sa dzieci, ktoére w ogodle nie potrzebuja obecnosci
swoich rodzicéw, poniewaz maja uwewngtrzniony ich obraz lub wczesniejsze pozytywne
doswiadczenia separacyjne, ktoére umozliwiaja szybka adaptacje. Beda tez dzieci, ktore
potrzebuja dluzszego czasu obecnosci rodzicow, wigkszego ich i nauczycieli zaangazowania.
Wszystkie jednak w okresie adaptacji odczuwaja tesknote za swoimi rodzicami, dlatego
warto mie¢ na uwadze perspektywe dziecka i pomdc jemu W radzeniu sobie z tym uczuciem.
Zeby moc pomoc dziecku przezywaé tesknote, dorosty nie moze jej zaprzeczaé. Niestety,

czgsto wydaje si¢ dorostym, ze mowienie o tgsknocie wzmaga to uczcie, dlatego lepiej go nie



zauwazac, lub jemu zaprzeczac. Taka postawa burzy w dziecku poczucie zaufania do
nauczyciela, wzmagajac jednoczesnie poczucie tgsknoty, za rodzicem, ktory to
bezpieczenstwo zapewnia. Dajac dziecku zgode na przezywanie tesknoty pomagamy ja
przezy¢. Pierwszym takim czynnikiem , ktory wspiera dziecko, to tzw obiekty zastepcze,
czyli przytulanki, zdjecia, ktére dzieciom przypominaja dom, daja pewnos¢, ze rodzice dalej
ich kochaja 1 nie znikngli (wiaze to si¢ z malo ustabilizowanym obrazem uwewngtrznionego
rodzica). Drugi element to pokazanie dziecku na konkrecie perspektywy pobytu dziecka w
przedszkola. Dziecko w wieku trzech lat nie ma poczucia czasu. Czekajac na swoich
rodzicow, nie potrafi sobie wyobrazié, kiedy to bedzie. Powiedzenie typu ,,rodzice przyjda po
obiedzie” raczej nie uspokaja dziecka tylko prowokuje pytanie ,,to jest juz po obiedzie?”
Dlatego usytuowanie catego dnia w schematycznych obrazkach pomaga dziecku zrozumie¢,
kiedy przyjdzie rodzic i to zaakceptowac. Tutaj oprocz pracy samego nauczyciela, musza
wspoOtpracowac rodzice, ktorzy szczegdlnie w poczatkowym okresie powinni dotrzymywacé
umow ze swoimi dzieémi, budujac wigz pewna i zabezpieczajac im tym same poczucie
bezpieczenstwa, np. przychodzi¢ o okreslonej godzinie, zegnaé si¢ ze swoimi dzie¢mi, a nie
cichaczem jak si¢ tylko dziecko obréci uciekac itp. Taka pomoc w przezyciu u dzieci tgsknoty
za rodzicami powoduje, ze zaczynaja sobie z nia radzi¢, przez co wzbogaca si¢ ich §wiat
doznan emocjonalnych, a nie zostaje sparalizowany. ( Bogdanowicz M, 1991; Friedl J., 2001,
Harwas-Napierata B., Trempata J, 2001; WolfJ., 2000)

J. Korczak w swojej ksiazce wspomina jeszcze o trzech innych uczuciach: zawodu,
urazy i obrazy. Na poczatku poczucie zawodu taczy si¢ z poczuciem bezpieczenstwa.
Dziecko odczuwa zawod, niepewnos¢, gdy dorosli nie spetniaja jego oczekiwan najpierw
zwigzanych z bezpieczenstwem, pdzniej z innymi potrzebami. Poczucie zawodu staje si¢
szczegoblnie trudne dla dziecka wieku okoto 5-6 roku zycia, kiedy wychodzac juz z fazy
egocentryzmu, zaczyna porownywac si¢ z rowiesnikami i z jednej strony doznaje dumy z
wlasnych osiagnig¢, a drugiej zawodu, ze nie wszystko mu wychodzi tak, jakby chciat.
Zaczyna przezywac frustracjg zwiazang z porazka. Ten moment rozwojowy jest bardzo
wazny dla dziecka, szczeg6lnie budowania adekwatnego obrazu wtasnej osoby. Wazne by
dziecko przezywato zawod, by umiato si¢ pogodzi¢ z wltasnymi porazkami, zaakceptowac
swoje stabe strony, przy rownoczesnym, oczywisci, doznaniu poczucia sukcesu i odkrywaniu
swoich mocnych stron. Dorosty powinien pomdc dziecku w przezyciu tego uczucia, pokazac,
Ze jest ono potrzebne, poniewaz wskazuje obszar do pracy nad soba, dostarcza wiedzy 0 nas
samych. Ochrona przed porazka jest niemozliwa, dlatego im wczes$niej dziecko bedzie

odczuwato zawdd, uczylo sobie z nim radzi¢, tym lepiej bedzie funkcjonowaé w przysztosci.



Zawod dzieci przezywaja nie tylko z racji na oceng swojego postgpowania, ale takze
postgpowania innych: rowiesnikow czy dorostych, wtedy najczesciej taczy si¢ on z uraza.
Zalem, Ze kto$ nas zawiodt, nie dotrzymat stowa. Taka uraza powoduje, Ze stajemy sie
ostrozniejsi, mniej ufni i to ma swoje pozytywne konotacje rozwojowe, jednak w niektorych
przypadkach moze mie¢ tez negatywne skutki. Dzieje sig, tak kiedy dorosli, oszukuja swoje
dzieci, jak im sig czgsto wydaje dla ich dobra. By dziecko nie ptakalo tata np. mowi, ze idzie
tylko co$ zjes¢ i znika na caty dzien do pracy. Zachowanie takie powoduje, ze dzieci buduja
wiez niepewna ze swoimi bliskimi, ktora bedzie miata olbrzymie znaczenia dla budowania ich
poczucia bezpieczenstwa przez cate zycie, a nie tylko w okresie dziecinstwa. Nauczyciele,
ktoérzy niesprawiedliwie oceniaja prace dzieci, pokazuja, ze nie warto sig starac, ze nie zawsze
si¢ liczy praca, demotywuja dzieci i ucza oszustwa. Takich przyktadéw zawodu, ktory nie
wplywa pozytywnie na rozwoj dziecka mozna by podac wiele.

Innym uczuciem, ktére ma szczegdlnie negatywne konsekwencje dla ksztaltujacej
si¢ struktury JA dziecka, jest obraza, ktéra ma na celu ponizenie, wy$Smianie kogos$. Dziecko
odczuwa wtedy pomniejszenia wlasnej wartosci, co moze powodowac biernos¢, nie§miatosé¢
Dzieci o niskim poczuciu wtasnej warto$ci czgsto wchodza w role koztow ofiarnych.

Pomimo tak negatywnych skutkéw dorosli czgsto obrazaja swoje dzieci, i CO najgorsze, w tym
wczesnym okresie dziecinstwa, kiedy jeszcze nie majq tak uksztaltowanego poczucia wlasnej
wartosci, by mogto je uchronié¢ przed takimi komunikatami. Sa to czg¢sto w oczach dorostych
niewinne uwagi, majace motywowac dzieci, np. ty jestes ale gapa, niezdara, siusiumajtek,
brzydal itp.” Czy sa one takie niewinne i nie naruszaja godnosci dziecka mozna tatwo
sprawdzi¢. Co powiedziatby dorosty, ktorego tak bySmy nazwali, zamieniajac te okreslenia na
przystajace do osoby dorostej? Mysle, ze czulby si¢ CO najmniej obrazony.

Przedstawione tutaj uczucia sa zbiezne z przedstawionymi w ksiazce J. Korczaka, ale rzecz
jasna nie wyczerpuja catej palety uczu¢ ludzkich.

Analizujac emocje, trzeba pamigtac, ze rozni sa ludzie 1 roznie odbieraja swoje
emocje bez wzgledu na to czy sa dzie¢mi, czy dorostymi. ,,Emocje, w tym uczucia nie sa
zjawiskiem statycznym, sg to procesy majace swdj poczatek, przebieg i koniec. Procesy te
mozna pod wzgledem formalnym rozpatrywac z punktu widzenia ich natgzenia (sity), czasu
trwania, ztozono$¢ a takze adekwatno$¢ do sytuacji, w jakiej wystepuja (I.Obuchowska, 2001,
s.18) Emocje moga mie¢ charakter pozytywny, negatywny czy ambiwalentny. Przypisuje im
si¢ coraz to bardziej znaczaca rolg. Wiadomo, ze inteligencja emocjonalna w 80% warunkuje
mozliwo$¢ osiagnigcia sukcesu w zyciu dorostym, kiedy inteligencja intelektualna uwazana

przez diugie lata za dominujaca tylko w 20%. (D. Goleman, 1997) Emocje pehia tez
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znaczaca role w motywowaniu do dziatania, w komunikowaniu, funkcjonowaniu
poznawczym czy w sposobach radzenia sobie. ( P.Ekman, R. Davidson, 1999; I.
Obuchowska, 2001; K.Obuchowski, 2000) Wiedzac o tych istotnych faktach, warto dba¢ o

rozwo0j emocjonalny dziecka, poniewaz warunkuje on w duzej mierze jego sukces zyciowy.

Nie wszyscy jestesmy specjalistami we wspieraniu tego obszaru rozwojowego dziecka, ale

Wwszyscy w nim uczestniczymy z wigkszymi lub mniejszymi kompetencjami. Jak postgpowac

by podnosi¢ co dzien mozliwos$ci dziecka, nie blokowaé go, a co najwazniejsze nie szkodzi¢

mu. Niby tak niewiele — dba¢ o godno$¢ dziecka — a jakie to trudne... Dlaczego?
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