WIZERUNKI ROL RODZINNYCH
ROCZNIKI SOCJOLOGII RODZINY XVIlI
UAM 2007

DETERMINANTY KULTUROWE ZABURZEN ODZYWANIA

Aurelia Owsiejczyk

,.-..ciato ludzkie jest dzi$, podobnie

jak mysli i uczucia wystawione na dziatanie spoteczne.

Na ciele spoteczenstwo odciska swoj ksztatt,

w tworzywie dostarczonym przez ewolucje gatunkéw

rzezbi ono coraz to nowe postacie,

wedle coraz to nowych modeli za pomocg coraz to nowych diut".

Z. Bauman ,,Ciato i przemoc w ponowoczesnosci''
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WPROWADZENIE

Zaburzenia odzywiania jako jednostki chorobowe znane byly od wie-
kéw, jednak wraz ze zmieniajacymi sie epokami przypisywano im rézne
znaczenie spofeczne. Najstarszy udokumentowany przypadek anoreksji
pochodzi sprzed 2,5 tysigca lat, a jego zrédiem informacji jest Biblia.
Symptomy choroby zony Elkana Anny stanowiag doktadny opis dolegliwo-
8ci charakteryzujacych przebieg anoreksjil Innym, oprécz biblijnego za-
chowanym opisem anoreksji jest pochodzacy z 895 roku opis wiesniaczki
Friderany, ktdra przestrzegata bardzo surowego postu i odczuwata wyraz-
ng nieche¢ do jedzenia.

Odmawianie jedzenia w Sredniowieczu miato najczesciej kontekst reli-
gijny, post traktowano jako sposéb zerwania ze Swiatem materialnym, dro-
ge do transcendencji. Ludzie stosujgcy bardzo rygorystyczne posty moty-
wowali je zwykle wzgledami religijnymi albo filozoficznymi. W Europie

1Z. Melosik, Ciato i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji, Poznan - Torun 1999, s. 182.
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pod koniec sredniowiecza gtodéwki praktykowato wiele kobiet nazwanych
pozniej ,,Swietymi anorektyczkami”. Niektére z nich rzeczywiscie zostaty
kanonizowane. Wymienmy Swietg Katarzyne z Sieny, zmartg w trzydzie-
stym trzecim roku zycia, ktora praktycznie przestata zupetnie przyjmowac
pozywienie i natozyta na siebie wiele innych ograniczen i umartwien. Kata-
rzyna z Pazzi, ktéra réwniez niemal stale poscita i zmuszata sie do wy-
miotéw, zmarta majac czterdziesci jeden lat. Matka Agnieszka od Jezusa
w XVII w., Luiza Lateau w XIX, Teresa Neumann i Marta Robin w XX
stuleciu moga by¢ uznane za Swiete meczennice w ujeciu religijnym lub za
anorektyczki z punktu widzenia psychiatrii.

Termin anorexia nervosa oraz bulimia nervosa pojawit sie w literaturze
medycznej prawie 100 lat temu, traktowany jako rodzaj zaburzenia psy-
chicznego. Przyczyny obu chorob sg bardzo ztozone, od cech indywidual-
nych jednostki po kontekst spoteczno-kulturowy.

W ponizszej tabeli przedstawiamy czynniki ryzyka w anoreksji.

Tabela 1
Czynniki ryzyka w anoreksji2
Kulturowe Rodzinne Indywidualne
Ideat szczuptej sylwetki Przecenianie spotecznych Zaburzony obraz siebie
oczekiwan
Spoteczne oczekiwania Wystepowanie zaburzen Trudnos$ci w autonomicz-
atrakcyjnosci wobec kobiet jedzenia w rodzinie nym funkcjonowaniu
Wystepowanie choréb Silna potrzeba osiagnie¢
afektywnych lub alkoholi-
zmu
Relacje rodzinne, ktére Otytos¢

utrudniaja osiggniecie au-

tonomii w okresie dojrze-

wania
Doswiadczenie seksualne-
go naduzycia
Chroniczna choroba so-
matyczna

W niniejszym artykule postaramy sie zaprezentowa¢ wplyw kulturo-
wych czynnikéw ryzyka. W takim kontekscie anoreksje i bulimie mozna
potraktowac jako ,.choroby cywilizacyjne", gdyz ,,odzwierciedlaja one
pewne charakterystyczne tendencje we wspotczesnej kulturze zachodniej"3,

2 B. Jozefik, Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sie,
Krakéw 1996, s. 27.

3 M. Frackowiak, Anorexia nervosa - fonemem ponowoczesnej kultury i choroba systemu ro-
dzinnego, [w:] Dylematy wspétczesnych rodzin polskich ,,Roczniki Socjologii Rodziny" Poznanh
2005, s. 173.
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Zanim jednak przejdziemy do szczegotowe]j charakterystyki wspomnianych
tendencji, niezbedne wydaje sie zapoznanie Czytelnika ze specyfikg obu
jednostek chorobowych.

ANOREXIA NERVOSA ORAZ BULIMIA NERVOSA
- CHARAKTERYSTYKA

Przy diagnozowaniu anoreksji lekarze najczesciej opierajg sie na kryte-
riach opracowanych przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
w 1994 roku. Sa one podzielone na 4 grupy:

1) utrata wagi lub odmowa utrzymywania wagi na statym poziomie
z tendencjg do jej obnizania - spadek ciezaru ciata o 15% ponizej Srednigj
i brak oczekiwanego zwiekszania wagi ciata w okresie wzrostu;

2) intensywny lek przed przyrostem wagi lub otytoscig pomimo niedo-
wagi oraz obsesyjne zainteresowanie sprawami jedzenia i wymiarami wias-
nego ciata;

3) zaburzenia percepcji wiasnego ciata, jego wymiaréw i proporcji,
a takze uzaleznienie samooceny od posiadanego wizerunku ciata, (czemu
towarzyszy werbalne negowanie znaczenia aktualnej niskiej wagi ciata);

4) brak 3 kolejnych cykli miesigczkowych4.

Powiktania towarzyszace anoreksji wynikajg z niedozywienia organi-
zmu: wraz z utratg tkanki tluszczowej nastepuje obnizenie temperatury
ciata, skore zaczyna pokrywac¢ miekki meszek, zwalnia sie tetno (skutek
przystosowania organizmu do zmniejszonych ilosci dostarczanej energii);
regula stajg sie zaparcia, wywotane przez zbyt matg ilos¢ pokarmu; pojawia
sie obrzek gruczotdw Slinowych (charakterystyczna ,twarz wiewidrki").
Zaburzenia psychiczne obejmuja znuzenie oraz chwiejno$¢ emocjonalnag,
wiele anorektyczek jest nadpobudliwych ruchowo. Czesto cierpig réwniez
na bezsennoscs.

Bulimia nervosa zostata oficjalnie wprowadzona do miedzynarodowego
nazewnictwa psychiatrycznego w latach osiemdziesigtych i oznaczata za-
chowania charakteryzujgce sie spozywaniem duzej ilosci pokarmoéw
w krétkim okresie, a nastepnie préby pozbywania sie ich z organizmu (po-
przez wymioty, stosowanie srodkow przeczyszczajgcych). Jednostka buli-
miczna kierujgca sie zasada ,,wszystko albo nic" po najmniejszym odstep-
stwie od diety idzie na calo$¢. To, ze przepetnienie zolgdka utatwia wy-
mioty, jest jednym z motywow zartocznos$ci bez ograniczen, gdy juz zacznie

4 M. Jablow, Na bakier z jedzeniem. Anoreksja. Bulimia. Otyto$¢. Przewodnik dla rodzicéw,
Gdansk 1993, s. 49.
5S. Abraham, D. Llewellyn-Jones, Bulimia i anoreksja, Warszawa 1999, s. 90-94.
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sie jes¢. Przecietna warto$¢ kaloryczna produktow spozywanych w ataku
bulimii oceniana jest na 3500 kalorii, ale moze tez przekracza¢ 10 000. Cze-
stotliwos¢ atakow jest bardzo rézna. Od rzadkich, sporadycznych napadéw
gtodu dochodzi nawet do dziesieciu w ciggu dnia - umozliwiajg to syste-
matyczne wymioty. Chory przez wiele dni lub tygodni moze podlegac bar-
dzo intensywnym atakom; w przerwach, krétszych lub dtuzszych, prze-
strzega surowej diety.

Jesli chodzi o powiktania fizyczne towarzyszace chorobie, to na
dluzszag mete wymuszanie wymiotéw, naduzywanie Srodkéw przeczysz-
czajagcych i moczopednych wywotujg zaburzenia metaboliczne, rodzg stan
ogllnego zmeczenia, spadek zdolnosci intelektualnych, a takze skurcze
miesni, kryzysy nerwowe, nieregularne miesigczki. Bulimicy cierpig na do-
legliwosci nerwicowe zolgdka i przetyku oraz zaburzenia jelitowe, tracg
wiosy, a ich zeby zaczynajg sie chwia¢. Gwattowne wahania wagi wywotujg
czesto zmiany skorne (rozstepy). Zapalenie Slinianek przyusznych nadaje
choremu szczegolny wyglad. W skrajnych przypadkach bulimia doprowa-
dzi¢ moze do powstania raka przetyku. Innym aspektem sg problemy psy-
chiczne wystepujgce przy bulimii - najczesciej jest to depresja potegowana
przez ostabienie fizyczne. W opinii wielu lekarzy bulimia, pomimo iz nie
jest tak niebezpieczna bezposrednio dla organizmu i duzo rzadziej prowa-
dzi do smierci, jest chorobg trudniejszg do wyleczenia. Bardzo czesto zdarza
sie réwniez, iz osoby wyleczone z anoreksji zapadaja na bulimie. Istniejg
nawet skrajne opinie méwiace, iz bulimia jest chorobg nieuleczalng - moga
zdarzac¢ sie jedynie, trwajgce nawet do kilku lat okresy remisji, jednak za-
wsze istnieje ryzyko nawrotu choroby®6.

Obie jednostki chorobowe (a zwtaszcza anoreksja) wystepujg najczesciej
u dziewczat w okresie dojrzewania. Przyjrzyjmy sie zatem specyfice tego
okresu z punktu widzenia interesujgcych nas zagadnienh.

OKRES DORASTANIA A PODATNOSC NA ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Interesowac¢ nas bedg dwa stadia rozwoju cztowieka, a mianowicie sta-
dium poprzedzajgce ,,okres miodziehczy", zwany tez czasem ,wczeshg
adolescencjg” lub ,,srednim wiekiem szkolnym" w odréznieniu od ,,mfode-
go wieku szkolnego" oraz sam okres mtodzienczy. Pierwszy z nich przypa-
da mniej wiecej na wiek od dwunastego do pietnastego roku zycia7. Okres

6G. Apfeldorfer, Anoreksja. Bulimia. Otylo$¢, Katowice 1999, s. 102-128.
7M. Zebrowska, Teorie rozwoju psychicznego, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy,
Warszawa 1975, s. 186.
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ten pokrywa sie z pierwszg fazg dorastania, tj. z fazg podstawowych prze-
obrazen w organizmie i psychice.

Wazne sg tu zwiaszcza zmiany fizyczne zachodzace podczas omawia-
nego okresu. Tzw. ,,skok pokwitaniowy", czyli nagte przyspieszenie roz-
woju fizycznego, ktéry do pewnego wieku jest wzglednie réwnomierny
i stopniowy, czyli ciggly. Jednym z przejawdw skoku pokwitaniowego jest
gwattowne przyspieszenie tempa przyrostu wysokosci ciata i jego ciezaru.
Skok pokwitaniowy nastepuje rowniez w innych dziedzinach rozwoju fi-
zycznego, a wiec w obrebie takich wymiaréw ciata, jak dtugos¢ konczyn,
obwdéd glowy, szerokosé klatki piersiowej itp. We wczesnym okresie doj-
rzewania sylwetka jest jeszcze mato harmonijna. Na przejSciowe dyspro-
porcje ciata wplywa nier6wnomierne tempo rozwoju ukiadu kostnego
i miesniowego. Kosciec rozwija sie szybciej niz miesnie. W zwigzku z tym
typowe dla podlotkéw sg wydtuzone konczyny, stopy i dtonie, wydtuzona
glowa i szyja, niezgrabne ruchy. Wraz ze wzrostem ciezaru ciata sylwetka
zaokragla sie. Rozwijajg sie takze drugorzedne cechy piciowe, takie jak
owtlosienie pod pachami i w okolicy narzgddw piciowych, rozrost miednicy
i piersi u dziewczat8.

Poswiecamy wiele uwagi charakterystyce fizjologicznej strony dorasta-
nia i zmianom, jakie dokonujg sie w ciele i wygladzie zewnetrznym, gdyz
jest to bezposrednio powigzane z interesujgcg nas tematyka. Wiasne, zmie-
niajagce sie ciatlo staje sie automatycznie w okresie dorastania ,,centrum
uwagi". Dziewczyna obserwujgca swoje ciato moze nie zaakceptowac tego,
iz zmienia sie, zaokragla sie i coraz wiecej wazy, a w otaczajgcym swiecie
obowigzuje smukia figura. Brak akceptacji swego ciata moze by¢ pierw-
szym czynnikiem popychajagcym do odchudzania sie - a dalej, w niektorych
przypadkach, do zaburzen odzywiania.

Kolejnym czynnikiem jest charakterystyczna dla okresu dorastania
wzmozona potrzeba poréwnywania sie i szukania wzoréw. W wieku 11-15
lat rozszerza sie rowniez zakres rél spotecznych, rozwija sie krag kontaktéw
z ludzmi, zwiaszcza z grupami roéwiesniczymi, ktore zaczynajg odgrywac
coraz wazniejszg role. Réwiesnicy oraz starsi koledzy czy kolezanki, ich
zwyczaje i formy zachowania sig, ich normy grupowe oddziatuja coraz sil-
niej na dorastajgcych, stanowigc dla nich bardzo atrakcyjne wzorce poste-
powania (czesto atrakcyjniejsze od tych proponowanych przez rodzicow
czy nauczycieli).

Nastepng istotng cechg z punktu widzenia interesujacej nas problema-
tyki jest charakterystyczna w tym okresie duza wrazliwo$¢ na oceny ze

8 R. Lapiniska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, [w:] M. Zebrowska (red.) Psychologia roz-
wojowa dzieci i mbodziezy, Warszawa 1975, s. 682-698.
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strony innych oséb. Dorastajgca osoba dopiero ksztattuje swa tozsamosé,
obraz samego siebie. W procesie tym jednostka potrzebuje oddzwieku
z zewnatrz, tak by jej opinie na temat wiasnej osoby znalazty odzwiercied-
lenie w tym, jak ja postrzegaja inni. Niezwykle silna jest potrzeba aprobaty,
uznania, akceptacji przez grupe. Dorastajgca dziewczyna szczego6lnie za-
czyna sie skupia¢ na wiasnej fizycznosci, z jednej strony poprzez obserwacje
zmian zachodzacych w jej organizmie, z drugiej za$ strony zaczyna sie inte-
resowac picig przeciwng i pragnie potwierdzenia wiasnej atrakcyjnosci; jesli
jej nie otrzyma - moze to prowadzi¢ do prob ,,jej poprawy" wszelkimi do-
stepnymi metodami, z drastycznym odchudzaniem wigcznie.

Opisane powyzej czynniki, charakterystyczne dla okresu dojrzewania
moga stac sie determinantami zaburzen odzywiania sie. Jak juz zauwazyli-
$my wczesniej zaréwno anorexia nervosa jak i bulimia nervosa sg jednostkami
chorobowymi o skomplikowanym podtozu, bedacymi splotem czynnikéw
psychicznych, rodzinnych oraz kulturowych. Przejdzmy teraz do charakte-
rystyki wptywu kulturowych determinantéw zaburzeh odzywiania.

TRESCI KULTURY POPULARNEJ A ZABURZENIA ODZYWIANIA
U DORASTAJACYCH

Jak zaznaczyliSmy wczesniej, jednag z cech charakterystycznych okresu
dorastania jest poszukiwanie wzorcéw, ideatow do nasladowania. Jednost-
ka moze znalez¢ taki wzorzec w bliskim srodowisku spotecznym - moze to
by¢ rodzic, nauczyciel, kto§ znajomy. Moze to byé posta¢ znana z prasy
i telewizji. Tresci kultury popularnej rozpowszechniane przez $rodki ma-
sowego przekazu wchodzg juz wilasciwie w kazdg dziedzine zycia i istnieje
zaledwie utamek szansy, by cztowiek nie zetknat sie z nimi we wczesniej-
szym czy po6zniejszym okresie zycia (a w wigkszosci przypadkow towarzy-
szg mu niemal od urodzenia). One rowniez propaguja okreslone zwyczaje,
wzorce, modele do nasladowania. Nieograniczone prawie techniczne moz-
liwosci telewizji czy tez innych mediow wizualnych sprawiajg, iz przed-
stawiony obraz jawi sie mtodym ludziom (nie tylko im zreszta) jako bardzo
atrakcyjny, godny nasladowania, bo w ich mniemaniu ,,lepszy", ,,bardziej
doskonaty" od tego, co mozna zobaczy¢ dookota siebie. O ile dorosty, doj-
rzaty spotecznie cztowiek raczej zdaje sobie sprawe, iz to co widzi na ekra-
nie telewizora czy monitorze komputera, niekoniecznie musi by¢ prawda,
a jedynie sprytng manipulacja, o tyle zadny ideatu do nasladowania nasto-
latek moze bezkrytycznie akceptowac przekazywane tresci, dotyczace wy-
gladu, sposobu bycia czy $wiatopoglagdu. Miody, kilkunastoletni cztowiek
nie wie jeszcze dokladnie, kim jest ani kim chce sie sta¢, dlatego tak silny
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wptyw majg na niego wzorce z zewnatrz, potrzeba ,,idola", kogo$ do po-
dziwiania i nasladowania. Media za$ wykorzystuja te sytuacje, tworzac co$
w rodzaju masowej kultury skierowanej do ludzi miodych, stawiajgcej
w centrum zainteresowania ich potrzeby, zamitowania i upodobania oraz
czynigcej samoistng wartos¢ z samego faktu ,,posiadania” mtodosci i typo-
wych dla niej cech fizycznych i psychicznych.

»Kultura popularna stanowi potezny czynnik socjalizacji, jest jednym
z najwazniejszych sposobow wykorzystywanych przez ludzi dla nadania
sensu sobie samym, swojemu zyciu i $wiatu. Ona w duzej mierze ksztaltuje
tozsamos¢ mtodego pokolenia. Popularne teksty i bohaterowie sg zrodtem
tworzenia poczucia wspolnoty i podejmowanych przez miodziez praktyk
kulturowych"9 takze tych dotyczacych wiasnego zdrowia. Jak zauwaza za
Groossbergiem Zbyszko Melosik, to wiasnie kultura popularna jest dzi$
w duzej mierze ptaszczyzng promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, to w jej
obrebie toczg sie dysputy dotyczace ciata i sylwetkild. Poprzez pryzmat
kultury patrzymy na siebie i innych, i to ona uczy nas stosunku do ciata.
Kultura - za posrednictwem $rodkdéw masowego przekazu - dyktuje nam
dzisiaj nie tylko jak ma wyglada¢ ideat piekna, lecz, co wydaje sie duzo
bardziej istotne, zmienia stosunek ludzi do ich wiasnych ciat. Ciato - jak
zauwaza Jolanta Brach-Czaina - ,jest nieustannie eksploatowane przez
kulture masowa, stajgc sie przez to atrapg ciata: sztuczng i wystylizowana,
poddang represjom, a przez to nienaturalng. Ciato ma wyglada¢, a nie by¢
narzedziem doswiadczania $wiata"1l Nie jest ono juz traktowane jako co$
danego, jako ,.dzieto skonczone", lecz raczej jako ,,materiat do obrobki".
Wytworem naszych czasow stato sie przekonanie, ze wyglad zewnetrzny
zalezy w duzej mierze od nas samych i bez wzgledu na dziedzictwo gene-
tyczne, cechy wrodzone, mozemy dowolnie zmienia¢ go, upodobniajac do
aktualnie obowigzujgcego modelu. Wydaje sie, ze to wiadnie przekonanie
pocigga za soba wiele negatywnych skutkéw, w tym zaburzenia odzywiania.

Nalezy zwro6ci¢ tu uwage na jeszcze jeden aspekt cielesnosci, jaki niesie
ze sobg kultura masowa. Ciato stato sie naczelnym organem konsumpcji.
Podstawowym zadaniem ciata jest konsumowanie jak najwiekszej ilosci
produktéw z oferty kultury masowej. Ciato musi nieustannie absorbowac,
bo to Swiadczy o sprawnosci ciata, czyli fitnessie. Utrzymywac ciato
w sprawnosci to znaczy odczuwac podniecenie na widok podniet i radosé
z ich konsumpcjil2

9 L. Grossberg, We gotta get out of this place; Popular conservatism and Postmodern Culture,
New York, Routledge, 1992, s. 69.

10Z. Melosik, Ciato i zdrowie w spoteczeristwie konsumpcji, Poznan - Torun, 1999, s. 7.

11J. Brach-Czaina, Ciato wspétczesne, ,,Res Publica Nova" 2000, nr 11, s. 3.

12Z. Bauman, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s. 90-93.
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Takie pojmowanie cielesnosci stato sie paradoksalne - z jednej strony
panuje kult ciata, jego afirmacja we wszystkich srodkach masowego prze-
kazu (zdjecia, artykuty, programy nawigzujgce do cielesnoSci badz po pro-
stu ,,uzywajace" ciata). Z drugiej strony ciato jest nieustannie trzymane
w ryzach, dyscyplinowane przez diete czy gimnastyke. Wczes$niej kobieta
czy dorastajgca dziewczyna nie spotykaty sie z symbolami urody w takim
natezeniu. Teraz ,,atakujg" je za pomocg srodkéw masowego przekazu wi-
zerunkami niosgcymi przekaz: ,,tak powinnas wygladac". Jak zauwaza lza-
bela Kowalczyk13 wizerunki te wdzierajg sie do podswiadomosci, ich per-
cepcja jest niemal niezauwazalna. Dlatego tez w spoteczenstwie, w ktérym
media utrwalajg slogany w stylu ,,by¢ szczupta = by¢ wazng = by¢ szcze-
§liwa"4 coraz wiecej nastolatek probuje realizowac to hasto poprzez nad-
mierne odchudzanie, mogace prowadzi¢ do anoreksji czy bulimii.

Jakie sg konsekwencje rozpowszechniania w mass mediach bardzo
szczuptej sylwetki jako obowigzujacego ideatu urody? Coraz wiecej dziew-
czat, kobiet jest niezadowolonych z wiasnego wyglagduls Cheé¢ poprawy
wiasnego wygladu prowadzi do prob upodobniania sie do obowigzujacego
kanonu - przez rozmaite diety, ¢wiczenia fizyczne. Ideat jest jednak najcze-
Sciej nieosiggalny, droga ta nie ma konca, nie mozna osiggna¢ satysfakcjo-
nujacego stopnia doskonatosci, co prowadzi czesto do frustracji i zaburzen
w odzywaniu sie, anoreksji czy bulimii. Szczupta sylwetka otrzymata dzi$
bez watpienia status kategorii normatywnej, jest kojarzona z pieknem,
nadwaga jest wyraznie tgczona z brzydotg. Kobieco$¢, a wiec i szczupta
sylwetka okazujg sie dla dziewczyny nie tylko cennymi atutami (tak w rela-
cjach zawodowych, jak prywatnych), ale takze istotnym elementem poczu-
cia tozsamosci, pozytywnej samoocenyl6

Media petnig jeszcze jedng wazng funkcje, a mianowicie oprécz rozpo-
wszechniania obrazéw okreslonego ideatu kobiecej urody, petnig duzg role
w podtrzymywaniu w mniemaniu, ze nasz wyglad zalezy od samych za-
interesowanych, od ich samodyscypliny oraz zasobnosci portfela. Poczgw-
szy od prezentacji wszelkich cudownych diet, éwiczen, preparatéw i kos-
metykow, poprzez przytaczanie historii oséb, ktére schudty wiele kilogra-
mow (czesto ze zdjeciami ,,przed" i ,,p0"), az po artykuty i programy doty-
czace dobrodziejstw chirurgii plastycznej, dokonujacej ,,cudéw" (za odpo-

131 Kowalczyk, Uwieziona w ciele - ideaty ciata w czasopismach kobiecych, [w:] I. Kowalczyk,
E. Zierkiewicz (red.) Kobiety w kulturze popularnej, Wroctaw 2002, s. 18.

14E. Kashack, Nowa psychologia kobiety. Podejsciefeministyczne, Gdarnsk 2001, s. 21.

15 L. Papadopoulos, Lustereczko powiedz przecie... Rewolucja w mysleniu o wiasnym wygla-
dzie, Krakéw 2005, s. 43.

16Tamze, s. 15.
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wiednig sume pieniedzy dopasowujacg kazdego do obowigzujacej ,,for-
my").

W obliczu obfitosci komunikatéw tego typu (w kazdym kobiecym cza-
sopiSmie jest przynajmniej jedna rubryka poswiecona ,,udoskonalaniu”
ciata, takie kolumny obecne sg juz w wielu czasopismach dla mezczyzn,
mamy réwniez liczne programy telewizyjne) szczupte, zadbane ciato staje
sie wymogiem normatywnym z gotowa receptg na jego spetnienie. Niespo-
dziewanie przekroczona zostata granica pomiedzy dbaniem o wiasne ciato
dla lepszego samopoczucia, zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej
a momentem, kiedy wiasny wyglad staje sie najwazniejszg sprawg w zyciu
i jedyng formg samookres$lania sie. Miliony dziewczat, ale rowniez i doros-
tych kobiet na catym Swiecie, chociaz nie sg zdiagnozowane przez lekarzy
jako cierpigce na jedna z chordéb zwigzang z zaburzeniami odzywiania sie,
znaczng czes$¢ czasu, uwagi i zyciowej energii poswiecajg ,,dyscyplinowaniu
swego ciata" i na tym tylko opierajg poczucie wiasnej wartosci.

SZCZUPLA SYLWETKA JAKO ZRODLO SZCZESCIA

Takze w Polsce coraz wiecej jest dziewczat czy kobiet, ktére wrecz obse-
syjnie dbajg o wiasne ciato i sylwetke. Sg to osoby Swiadomie wybierajgce
taki styl zycia, czesto na pograniczu anoreksji, dla ktérych szczupte ciato
wazniejsze jest od wiasnego zdrowia. Wszystkie metody, nawet te wyraznie
szkodzace zdrowiu sg dobre, jesli pozwalajg schudnaé. Taka sytuacje uwi-
daczniaja dane pochodzace z badan przeprowadzonych w okresie od
stycznia do maja 2005 r., a obejmujacych teren catej Polski.

Badania prowadzone byty za posrednictwem Internetu, w specyficznym
srodowisku ,,sieciorektyczek", czyli oséb odwiedzajgcych regularnie okres-
lone strony internetowe, forum dyskusyjne poswiecone zaburzeniom od-
zywiania. Niektore z nich starajg sie walczy¢ z chorobg, sg w trakcie lecze-
nia, wiekszos¢ jednak choruje niejako ,,na whasne zyczenie", lekcewazac za-
grozenia, jakie niesie ze soba anoreksja czy bulimia. Przeprowadzenie badan
w takim $rodowisku miato niewatpliwie wplyw na uzyskane wyniki, ale
réwniez pozwolito spojrze¢ na problematyke zaburzen odzywiania z nowej
perspektywy. Tresci zwigzane z tym rodzajem choréb zmieniajg dzi$ swoje
znaczenie, by sta¢ sie z zagrazajacych zdrowiu praktyk polecanym sposobem
na zycie, zdobywajgcym z kazdym dniem coraz wiecej zwolenniczek.

Wiasnie w srodowisku sieciorektyczek najwyrazniej dostrzec mozna
wptyw kulturowych czynnikéw ryzykal?. Jak podkreslaty badane, gtdwng

17B. J6zefik, Anoreksja i bulimia . . op. cit., s. 27.
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motywacjg do odchudzania w opisywanym srodowisku jest che¢ upodob-
nienia sie do traktowanych jako ,,ideaty kobiecej urody" modelek czy akto-
rek. Analiza zawartos$ci stron internetowych, poswieconych proanoreksji,
rowniez zdaje sie potwierdzac te teze. Wypetnione sg one zdjeciami szczup-
tych modelek, fragmentami ich ciat, ktore sg wedtug twdrczyn tych stron
»idealne" i majg stuzy¢ motywacji do ,,walki z wtasnymi stabosciami”.

»Sieciorektyczka" musi mie¢ na pewno réwniez odpowiednie cechy
psychiczne - przeciez nie wszystkie dziewczeta, ogladajgc zdjecia nawet
najpiekniejszych kobiet, rozpoczynajg rygorystyczne diety czy inne prakty-
ki, czesto szkodliwe dla zdrowia. Jak juz zauwazyliSmy wczes$niej, zaburze-
nia odzywiania majg niezwykle skomplikowane podtoze, zwigzane z czyn-
nikami indywidualnymi (predyspozycjami psychicznymi), czynnikami ro-
dzinnymi oraz kulturowymi. Dlaczego tak wazng role petni ostatni z tych
czynnikéw?

W dzisiejszych czasach ,idealne" ciato, jak nigdy przedtem stato sie
miarg oceny cztowieka, komunikatem, kim jest dana osoba. Zaawansowane
mozliwosci techniczne pozwalajg na kreacje coraz doskonalszych twarzy,
ciat ktére, pomimo ze nie sg realne, wiec logicznie rzecz biorac ,,nie do pod-
robienia”, i tak stajg sie wyznacznikami piekna. Z tym medialnym ,,idea-
tem” w mniejszym lub wiekszym stopniu spotka sie niemal kazdy czto-
wiek, niezaleznie od jego pochodzenia, wyksztatcenia, osiagnie¢ w innych
dziedzinach zycia.

Chcac znalez¢é odpowiedz na pytanie o rodzaj wptywu ideatu kobiecej
urody, rozpowszechnianego w $rodkach masowego przekazu na zaburze-
nia odzywiania u dziewczat w wieku dorastania, nalezy zacza¢ od wskaza-
nia tresci, ktére 6w ideat symbolizujg. Niewatpliwie postrzegany jest jako
bardzo atrakcyjny fizycznie - i tak ocenity go nasze respondentki. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ badanych ocenia kobiety/dziewczeta prezentowane
w mediach jako bardzo atrakcyjne (57,5%, N=80) lub jako dos¢ atrakcyjne
(37,5%). Jedynie dwie respondentki ocenity je jako ,,zdecydowanie nieatrak-
cyjne". Sg one réwniez dla wiekszosci badanych uosobieniem aktualnego
trendu mody i urody (ze stwierdzeniem tym zgodzito sie 82,5% badanych),
93,7% badanych przyznato réwniez, ze zdarza im sie wzorowaé¢ na wygla-
dzie zewnetrznym kobiet/ dziewczat prezentowanych w mediach.

Zada¢ nalezy wiec kolejne pytanie na temat roli atrakcyjnosci fizyczne;.
Co symbolizuje atrakcyjnos$¢ fizyczng? Z czym jest najczesciej kojarzona?
Zaczynajgc od roli wyglagdu zewnetrznego w zyciu, to zaledwie 1,3% bada-
nych postrzega wyglad jako ,mato wazny", za$ az 56,5% respondentek
uwaza go za ,,bardzo wazny". Dla reszty badanych jest on ,,do$¢ wazny".

Dlaczego wyglad zewnetrzny odgrywa tak znaczaca role? Zdaniem ba-
danych ,,pomaga w zyciu" (tak stwierdzito 94,3 % respondentek), jest bar-
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dzo wazny dla odniesienia ,,sukcesu zyciowego" (ankietowane umieszczaty
go na drugim miejscu, zaraz po ,inteligencji", a przed takimi cechami jak
~pracowitos¢" czy ,,zaradnos¢"). Sukces zyciowy najczesciej utozsamiany
jest z karierg, sukcesem zawodowym (tak uwaza 67,3% badanych). Widzi-
my wiec, jak wazna jest rola wygladu zewnetrznego réwniez w tej dziedzi-
nie. Dla 22,4% respondentek sukcesem jest udane zycie rodzinne, uczucio-
we, 4,2 % za sukces w zyciu uwaza bogactwo, powodzenie finansowe, 6,1%
podato jeszcze inne (m.in. podr6zowanie, realizacja wiasnych pasji, zycie
w zgodzie z sobg), lecz zdarzaly sie réwniez odpowiedzi utozsamiajgce
sukces zyciowy z ,,byciem chudg".

Wiegkszos¢ badanych uwaza, ze atrakcyjny wyglad zapewnia ,,sukces
zyciowy" czy ,szczescie" we wszystkich dziedzinach zycia. Kobiety czy
dziewczeta prezentowane w mediach postrzegane sg najczesciej jako bar-
dzo atrakcyjne, dlatego tez kojarzone sg ,,z kim$, kto ma wszystko" (wypo-
wiedz jednej z respondentek). Stajg sie wiec wzorami do nasladowania -
przynajmniej pod wzgledem fizycznym. ,,tadnym kobietom jest tatwiej w zy-
ciu, majg wieksze powodzenie u pici przeciwnej, a nawet tatwiej uzyska¢ im wyma-
rzong prace” - to wypowiedz jednej z respondentek, potwierdzajgca naszg
hipoteze. Inna dodaje: ,,Modelki (przedstawiane w czasopismach) sg dla mnie
uosobieniem sukcesu, majg przeciez wszystko - sg bogate, stawne, podrézujg i pro-
wadzg ciekawe zycie, tylko dlatego, ze sg piekne™.

Jakie najwazniejsze cechy skiadaja sie na pojecie ,,atrakcyjnego wygla-
du" wedtug respondentek? ZatozyliSmy, ze jedng z najwazniejszych cech
przypisywanych atrakcyjnemu wygladowi bedzie zndéw szczupta sylwetka
- jako najbardziej konsekwentnie promowana cecha ideatu urody wspot-
czesnej kobiety. Chodzi tutaj o to, iz z kazdym sezonem mogg zmieniac sie
trendy dotyczace fryzury, koloru wtoséw czy makijazu, jedyna cecha, ktéra
wydaje sie by¢ wzglednie stata jest wiasnie szczupta, wysportowana syl-
wetka. Wystepujgce tu wahania w ciggu ostatnich 30. lat byty stosunkowo
niewielkie - az do promowania skrajnie wychudzonych, nie majgcych nic
wspolnego ze zdrowym wygladem modelek pod koniec lat 90. Poproszono
badane, aby uszeregowalty cechy skladajgce sie na atrakcyjny wyglad wedle
stopnia waznosci. Jak sie okazalo, przypuszczenia opisywane wyzej byty
stuszne - cecha ,,zgrabna sylwetka" zyskata najwiecej wskazan, nieznacznie
wyprzedzajac ,,styl bycia, osobowos$¢". Dwie kolejne cechy, czyli ,,odpo-
wiedni stroj, makijaz" oraz ,tadna twarz" zyskaty juz o wiele mniej wska-
zan.

Wynik ten moze by¢ potwierdzeniem tezy o ktérej wspominaliSmy
wczesniej, ze wyglad to obecnie w mniejszym stopniu regularne rysy, ,.kla-
syczna" uroda, czyli dary od natury, na ktore mozemy mie¢ niewielki
wplyw (z wyjatkiem interwencji chirurgicznej), wazne sg za$ cechy, za ktére
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odpowiedzialni jesteSmy sami, czyli wysportowana sylwetka oraz odpo-
wiednia oprawa, czyli stréj, makijaz. Taka cecha jak ,,0sobowos¢, styl bycia"
rowniez zostata wysoko oceniona przez respondentki, jako ,.czynigca
z kazdego niepowtarzalng osobe, ozywiajgcg catos¢" (komentarz jednej
z uczestniczek badan). Inna jednak dodaje ,,Twoja osobowos$¢ jest atutem,
ale pod warunkiem, ze spetniasz pierwszy wymadg atrakcyjnosci, czyli nie jeste$
gruba!™

Tabela 2
Cechy najwazniejsze dla atrakcyjnego wygladu
Nazwa cechy Liczba odpowiedzi Procent odpowiedzi
Zgrabna sylwetka 182 37,9
Styl bycia, osobowo$¢ 125 26,0
Odpowiedni stréj, makijaz 89 18,5
tadna twarz 84 17,5
W szystkie odpowiedzi 480 100,0

Uzyskawszy taki rozktad odpowiedzi na powyzsze pytanie, uznaliSmy,
ze nalezy bardziej sprecyzowac informacje: dlaczego szczupta sylwetka jest
az tak wazna? Zadano wiec dodatkowe pytanie o to, z czym szczupta syl-
wetka jest kojarzona, jakie znaczenia zawiera. Oprécz wielokrotnie wspo-
minanego tutaj twierdzenia, ze szczupta sylwetka jest gwarancjg sukcesu
zyciowego, inne najczesciej powtarzajace sie odpowiedzi to ,,sukces spo-
teczny" jako jeden z rodzajéw znaczenia szczuptosci, a takze ,,atrakcyjnosc
fizyczna", ,,poczucie wiasnej wartosci" oraz ,,zdrowie, silna wola". Jak fat-
wo wywnioskowaé, pytanie o znaczenie sylwetki odbiegajgcej w duzej mie-
rze od ogdlnie przyjetego kanonu przyniosto odpowiedzi bedace odwrot-
noscig wypowiedzi wczesniejszych. Najczestsze skojarzenia to ,,zty stan
fizyczny, choroba", ,lenistwo, brak silnej woli, wytrwatosci”, a nawet ,,cal-
kowita porazka". Te dwa krotkie pytania nasuwajg oczywisty wniosek, ze
szczuptosé kojarzona jest ze wszystkim co dobre i wazne w zyciu, nadwaga
za$ wywotuje gtéwnie negatywne reakcje. Dlatego tez tak wazne dla re-
spondentek jest zdobycie i utrzymanie szczuptej sylwetki. Bywa to wazniej-
sze nawet od zdrowia.

Z badan na temat stosowania srodkOw niebezpiecznych dla zdrowia
w celu schudniecia, az 87,5% respondentek przyznato, ze stosowato takie
praktykil8 Najczesciej stosowanymi metodami sg w kolejnosci: wywotywa-

8 Poprzez pojecie ,,praktyki niebezpieczne dla zdrowia" rozumie¢ bedziemy: 1. Restryk-
cyjne diety (ponizej 300 kcal dziennie) lub gtodowki trwajgce dtuzej niz tydzien, powtarzane
czesciej niz raz w roku; 2. Forsowne uprawianie sportu (ponad trzy godziny jednorazowo);

3. Prowokowanie wymiotéw po positku; 4. Zazywanie srodkéw przeczyszczajacych i/lub
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nie torsji po positku - stosuje 28,3% badanych, rygorystyczne diety, gto-
déwki - do ich stosowania przyznaje sie 21,5% respondentek. Srodki prze-
czyszczajagce i/lub moczopedne zazywa 20,1%. Intensywne uprawianie
sportu deklaruje 16,4% badanych, za$ zazywanie srodkéw hamujgcych tak-
nienie, takich jak leki czy narkotyki to metoda stosowana przez 13,7% re-
spondentek (N=80). Wiele z nich stosuje kilka sposobow naraz, aby
wzmocni¢ ich skutecznos$¢ dziatania. Jak wida¢ metody te cieszg sie dos¢
duza popularnoscig wsréd badanej grupy.

Przypomnijmy, ze tylko 9 z 80 przebadanych os6b stwierdzito, ze nie
stosuje zaprezentowanych praktyk, preferujgc raczej formy odchudzania
niezagrazajagce zdrowiu. Zdecydowana wiekszos¢, bo 71 os6b nie ma opo-
row przed wyprébowaniem kazdego sposobu, ktory tylko pomoze zapew-
ni¢ spadek wagi. Jednak praktyki stosowane przez badane nie sg catkowicie
zgodne z deklarowanymi opiniami na temat szkodliwos$ci wyzej opisanych
metod. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi na pytanie ,,Czy zga-
dzasz sie z opinig, ze odchudzanie moze odbywac sie kosztem zdrowia".

40

zdecydowanie nie nie mam zdania zdecydowanie tak
raczej nie raczej tak

Wykres 1. Opinia na temat odchudzania sie kosztem zdrowia

Jak widzimy, jedynie 9 os6b stwierdza, ze odchudzanie ,,zdecydowanie
nie" moze odbywacé sie kosztem zdrowia. Sg to osoby, ktére same nie sto-

moczopednych; 5. Zazywanie $rodkéw hamujacych taknienie (leki, narkotyki). Kazda z wy-
mienionych praktyk niesie ryzyko powiktan zdrowotnych.
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sujg takich praktyk. 14 badanych odpowiedziato, iz ,raczej nie" powinno
odchudzac sie kosztem zdrowia, mimo iz same przyznajg sie do stosowania
metod odchudzania mogacych zagraza¢ zdrowiu. 19 respondentek wybrato
odpowiedzZ ,,nie mam zdania". Wybdr tej opcji moze $wiadczy¢ o probie
zniwelowania dysonansu, jaki wywota¢ moze Swiadomos$¢ stosowania
okreslonych praktyk i konieczno$¢ przyznania, ze sg one szkodliwe dla
zdrowia. Wyniki badania pokazujg wiec, iz az 59% procent uwaza, ze od-
chudzanie moze odbywac sie kosztem zdrowia, z czego 31% wybrato od-
powiedzZ ,raczej tak", a 28 % odpowiedz ,,zdecydowanie tak" (N=80).

W dotychczasowych rozwazaniach udato nam sie udowodnié, ze zda-
niem badanych szczupta sylwetka jest wyznacznikiem sukcesu zyciowego,
ktérego uosobieniem jest ideat kobiecej urody rozpowszechniany w $rod-
kach masowego przekazu. Dlatego tez dziewczeta pragng upodobnié¢ sie do
tego ideatu na wszelkie mozliwe sposoby, posuwajac sie az do praktyk
szkodliwych dla zdrowia.

PODSUMOWANIE

Celem tego artykutu byto pokazanie wptywu kulturowych czynnikéw
ryzyka zaburzen odzywiania sie¢ wsrdod dziewczat w wieku dorastania. Sg
nimi niewatpliwie - ideat szczuptej sylwetki rozpowszechniany przez $rod-
ki masowego przekazu oraz spoteczne oczekiwania atrakcyjnosci wobec
kobiet. Mozna uzna¢, ze determinanty te pelnig szczeg6lnie wazng role
w niektérych srodowiskachl19. Szczupte, ,,zdyscyplinowane" ciato stato sie
w dzisiejszych czasach wymogiem kulturowym, przez ktérego pryzmat
ludzie postrzegajg siebie, a takze inne osoby. Ciato stato sie oSrodkiem eks-
presji tozsamosci.

Odchudzanie sie, utrzymywanie masy ciata w normie jest wsréd bada-
nej przez nas grupy jedna z najwazniejszych spraw w zyciu, ktorej poswie-
ca sie wiele czasu i energii. Wysitek ten jednak wydaje sie by¢ niejako ko-
nieczny, gdyz atrakcyjny wyglad jest warunkiem odniesienia sukcesu
w zyciu, w kazdej mozliwej dziedzinie. Gdy chcg by¢ szczesliwe, nie majg
wyboru - musza dostosowac sie do obowigzujgcych norm kulturowych,
bez wzgledu na cene, jakg przyjdzie im zaptacic.

W celu upodobnienia sie do ideatu kobiecej urody, rozpowszechnianego
w $srodkach masowego przekazu, ktory jest dla badanych uosobieniem zy-
ciowego sukcesu, sg gotowe zrobi¢ prawie wszystko. Poczawszy od mniej

9 Chodzi tu o $Srodowisko tzw. sieciorektyczek, czyli oséb odwiedzajgcych regularnie okres$-
lone strony internetowe, forum dyskusyjne po$wiecone zaburzeniom odzywiania.
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lub bardziej rygorystycznych diet, poprzez éwiczenia fizyczne i rozmaite
zabiegi kosmetyczne, az po zabiegi niebezpieczne dla zdrowia, takie jak np.
gtodowki czy zazywanie narkotykdow, badane usitujg upodobni¢ swoje ciata
do obowigzujacego ,,wzoru". Wysitki te konczg sie bardzo czesto zaburze-
niami odzywiania, chorobami takimi jak anoreksja czy bulimia, lecz zda-
niem badanych jest to mniej wazne niz osiggniecie szczuptej sylwetki. Lek-
cewazone sg negatywne konsekwencje zwiazane z forsownym odchudza-
niem sie. Jesli nawet badane zgadzajg sie ze stwierdzeniem, ze diety nie
powinny by¢ prowadzone z narazeniem zdrowia, to w praktyce sie do nie-
go nie stosujg. Zapatrzone w medialne ideaty nie zwracaja uwagi na niepo-
kojace sygnaty ptynace z organizmu, $wiadczace o powaznych chorobach.
Fakty te powinny sktoni¢ do refleksji nad sposobem organizacji i propago-
wania dziatan profilaktycznych, zarowno wsréd dzieci i miodziezy, jak
i wéréd rodzicow.
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CULTURAL FACTORS OF EATING DISORDERS
Summary

Eating disorders are complex conditions that arise from a variety of factors, includ-
ing physical, psychological, cultural and social issues. This article presents a character of
cultural factors, the influence of media images, which create its own definitions of beau-
ty and attractiveness.

A relative new phenomenon is a wave of pro-anorexic Web sites, where women and
girls who indulge in anorexia nervosa attempt to glorify their chosen lifestyle.

The author tries to present a cultural foundation of this problem and shows possible
social consequences.



