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Wprowadzenie

Problematyka, wokot ktoérej koncentruja sie niniejsze rozwazania, dotyczy
czlowieka uwiklanego w sytuacje trudne, zar6wno w aspekcie indywidu-
alnym, jak i spotecznym. Ich trudnosé¢ polega na koniecznosci zmagania sie
z psychospolecznymi, zdrowotnymi problemami, ktérych konsekwencje
odczuwa jednostka, a czasem takze spoleczefistwo. Kazda sytuacja trudna
dezorganizuje zycie jednostki, powoduje koniecznos¢ poradzenia sobie z nia,
jest poczatkiem zmian zachodzacych w czlowieku oraz w jego otoczeniu.
Zakt6cona aktywnosé sprawia, ze mozliwos$¢ osiagniecia przez czlowieka
celu staje sie ograniczona lub wrecz jest niemozliwa. Skutki sytuacji trudnej
moga przedstawiac si¢ ré6znorodnie, dotycza psychicznych lub fizycznych
aspektéow funkcjonowania czlowieka. Jednoczesnie sytuacja trudna sprawia,
Ze pojawiajq sie pytania, czy jestem w stanie poradzic sobie z dang sytuacjg?
Czy posiadam odpowiednie umiejetnosci, aby ja przezwyciezy¢ i czy mam
wokot siebie kogos, kto jest w stanie mi pomodc (wsréd osob najblizszych albo
wéréd profesjonalistow z danej dziedziny). Nie ma szablonu dobrych roz-
wigzan. Istnieje konieczno$¢ wybrania takiego sposobu, ktéry pozwoli jedno-
stce czy grupie ustabilizowac swoje zycie. Z perspektywy czasu poradzenie
sobie z sytuacja trudna stanowi drogowskaz dla zachowania i postepowania
w podobnych wydarzeniach w przysztosci. Umiejetnoé¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach nie jest nam dana odgoérnie, cho¢ oczywiscie zalezy od
charakteru, temperamentu czlowieka i od rodzaju sytuacji, ktéra nas dotyka.
Mozna by¢ odpornym na trudne sytuacje w pracy, ale nie radzi¢ sobie z nimi
np. w domu. Jednak wiekszos¢ z nas uczy sie na btedach, nabiera doswiadcze-
nia i teoretycznie powinna korzystac z niego w kolejnych sytuacjach. Wazna
jest takze motywacja do dzialania, zar6wno wewnetrzna, jak i zewnetrzna.
Sytuacje trudng mozna zatem traktowac jako kontinuum, z jednej bowiem
strony mamy do czynienia z pewnym problemem, a z drugiej strony, ze
stanem stresu psychicznego. W sytuacji trudnej cztowiek moze dazy¢ do



konstruktywnego rozwiazania, czyli potraktowac ja jako zadanie czy wyzwa-
nie. Istnieje takze prawdopodobieristwo, ze okreslony stan rzeczy przejdzie
w sytuacje stresowg, ktéra zdezorganizuje zachowanie cztowieka.

Niewatpliwie zmaganie si¢ z r6znymi trudnymi sytuacjami zyciowymi
stanowi wyzwanie dla kazdego czlowieka. W niniejszej ksigzce dokonano
ogladu takich uwarunkowan z réznych perspektyw, dlatego wyodrebniono
trzy czeéci. Pierwsza dotyczy uwiklania sie w sytuacje trudne oséb malolet-
nich i dorostych oraz opisuje proby badZz samodzielnego przezwyciezenia
problemoéw, badz przy wsparciu innych oséb, specjalistow. W drugiej czesci
ksigzki autorzy skupili swoja uwage na srodowisku problemowym, trudnym,
jakim jest np. zmarginalizowana spotecznos¢ lokalna albo izolacja wiezienna,
kiedy nastepuja liczne sytuacje, z ktérymi musza sie upora¢ osoby w nich
przebywajace. Natomiast czes¢ trzecia traktuje o trudnym potozeniu, z jakim
zmagaja sie osoby z niepelnosprawnoscia czy osoby pozostajace w relacji
z niepelnosprawnymi. Autorami poszczegélnych artykuléw sa osoby repre-
zentujace dziedzine nauk humanistycznych. Nalezy podkredli¢, ze kazdy
z autoréw posiada duze zaplecze naukowe, ale i doswiadczenie praktyczne,
gdyz niejednokrotnie w swojej pracy zawodowej spotykal osoby uwiklane
w sytuacje problemowe, wymagajace porady, wsparcia, uzyskania rozwiaza-
nia w danych okolicznoéciach zyciowych itp.

Pierwsza cze$¢ publikacji otwiera artykul autorstwa Ewy Wlodarczyk,
poruszajacy zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, a przede
wszystkim moéwigcy o wychodzeniu z niego. W sposéb klarowny autorka
przedstawila uzaleznienie jako chorobe duszy i ciala, doprowadzajaca
do degradacji czlowieka, jego stopniowego odejscia od akceptowanych
w spoleczeristwie form aktywnosci. W artykule ukazane zostaly trudnosci
w procesie zdrowienia jednostki z uzaleznienia. Wskazujac na czynniki sprzy-
jajace uzaleznieniom, autorka analizuje psychobiospoleczny model problemu
i wykazuje, ze czlowiek uzalezniony stosuje wiele mechanizméw, ktére nie
pozwalaja mu przezwyciezy¢ uzaleznienia, a wrecz stanowia swoisty system
kontrolujacy jego funkcjonowanie, uniemozliwiajgcy mu sprawowanie
kontroli nad wlasnym postepowaniem. Zdrowienie z uzaleznienia wymaga
czasu, pomocy i wytrwatosci zaréowno ze strony jednostki, jak i jej otocze-
nia. Jednak aby podjac¢ leczenie, potrzebna jest wola cztowieka uwiklanego
w uzaleznienie. Jak trudny jest proces zaprzestania picia i ile problemow
napotyka jednostka uzalezniona, zostato podkreslone przez odniesienie sie
do przytoczonych w artykule badan wlasnych autorki.

Problematyka zachowan przemocowych i przestepczych w okresie ado-
lescencji poruszona zostala w artykule Barbary Jankowiak. Dokonano tam
charakterystyki okresu adolescencji, podkreslajac jego waznos¢ w procesie
rozwoju jednostki oraz zwrécono uwage na problemy i zagrozenia, ktére
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moga przyczynic sie do powstania réznego rodzaju dysfunkcji u nastolatkéw.
Opierajac sie na bogatej literaturze przedmiotu i licznych badaniach nauko-
wych, autorka dostrzega, iz mtodziez w obliczu wyzwan i trudnosci stosuje
okreslone strategie adaptacyjne. Czy beda one pozytywne, czy negatywne
w duzej mierze zalezy od liczby i rodzaju dzialajacych w tym czasie czynni-
kow ryzyka i czynnikéw chronigcych. W artykule pojawiaja sie interesujace
tezy (poparte wynikami badart podtuznych), m.in. konceptualizacja dwoch
rodzajow wzoréw przestepczosci: trwalty wzor zyciowy i wzor ograniczony
do adolescencji (Life-Course-Persisters, Adolescence-Limiteds) oraz znajduje
sie tam istotna uwaga o nietraktowaniu czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych jedynie jako przeciwienistw w wyréznionych wymiarach, lecz
podchodzeniu do nich jako do odrebnych zmiennych majacych wplyw na
wystepowanie zachowan przemocowych i przestepczych wéréd adolescen-
tow. Czytelnik zainteresowany problematyka moze siegna¢ do wskazanych
przez autorke Zrodet.

Problem obecnosci dorostego czlowieka we wspdlczesnym swiecie, jego
umiejetnosci podmiotowej aktywnosci oraz konflikty zwigzane z licznymi
wyborami dokonywanymi w codziennym zyciu, to wszystko znaleZé mozna
w artykule Karoliny Kurys-Szyncel. Autorka we wnikliwy sposéb przedsta-
wila rekonstrukcje wybranych rozwigzan biograficznych, ktére wynikajg
ze zmagan dorostego cztowieka z zadaniami rozwojowymi. Wskazano na
wybidrczosé oraz niepunktualnoéé¢ jako dwa potencjalne rozwigzania bio-
graficzne. Dorosta jednostka postrzegana jest jako ta, ktéra uwiklana jest
w konflikt miedzy wymaganiami stawianymi przez spoteczeristwo a planami
i dazeniami jej samej. Katalog zadani rozwojowych zwigzanych z dorostoscia
ukazany zostat jako ten, ktory jest staty dla ré6znych pokoleri oséb dorostych,
cho¢ jak podkresla autorka - czas ich realizacji ulegt zmianom. Tezy méwiace,
ze dominujacym Zrédlem wzoréw w wypetnianiu zadan rozwojowych doro-
stosci jest rodzinny przekaz transgeneracyjny oraz ze mechanizmem decydu-
jacym o jego realizacji jest lojalnos¢ rodzinna, widoczne s3 w rozwazaniach
podejmowanych w niniejszym artykule. Jednoczesnie autorka wskazuje, iz
dorostos¢ to wielka odpowiedzialnosc¢ i swoiste ryzyko, ktore jednostka moze
podjaé, stajac sie ,autorem siebie”.

Natomiast w artykule pt. Doroste ofiary dzieciecej traumy seksualnej w psy-
choterapii skoncentrowanej na emocjach, autorstwa Barbary Jankowiak i Anny
Gulczyniskiej, w umiejetny i klarowny sposéb polaczono doniesienia naukowe
i stan wiedzy teoretycznej z jej praktycznym, prakseologicznym zastosowa-
niem. Autorki wskazuja na traumatyzujgce doswiadczenia molestowania
seksualnego, zwlaszcza na sposoby regulacji emocji przez ofiary, co ma
wplyw na mozliwosci budowania relacji miedzyludzkich w przysztosci.
Autorki opisuja cechy przemawiajgce za zastosowaniem psychoterapii
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skoncentrowanej na emocjach w stosunku do ofiar przemocy seksualnej, jak
chocby dialektyczny charakter psychoterapii (faczy terapie skoncentrowana
na osobie, podejscie gestaltowskie i egzystencjalne oraz wspoélczesng wiedze
psychologiczng), istotna role relacji terapeutycznej, ktéra jest podstawa doko-
nywanych zmian; sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu, jak réwniez
wskazuja na wage eksploracyjnego stylu wypowiedzi terapeuty i zadan, jakie
stawia on pacjentowi w calym procesie terapeutycznym. Autorki, opierajac
sie na piSmiennictwie naukowym i doniesieniach badawczych, przedstawiaja
swoisty ,miniprzewodnik” dla specjalistow pracujacych w oparciu o wspo-
mniane wyzej podejécie, podaja zasady towarzyszace pracy terapeutycznej
i konkretne przyklady technik terapeutycznych. Uznajg, iz jest to wazna
i uzyteczna forma psychoterapii, godna rozpowszechniania, zwlaszcza
w sytuacji rosnacego problemu przemocy seksualnej wobec dzieci i wiekszej
liczby ,, ujawniajacych sie” dorostych ofiar.

Na potrzebe zmian w Srodowiskach problemowych zwroécila uwage
Magdalena Dudkiewicz. Artykul jej autorstwa otwiera druga czes¢ niniejszej
pracy. Specjalizujac sie w problematyce organizacji pozarzadowych, animacji
kultury, pomocy spolecznej, pracy socjalnej, metodologii jakosciowej, Iaczac
funkcje naukowe, eksperckie i wykorzystujac swoje bogate doswiadczenie
jako badacza i dzialacza, zaprezentowala sposoby inicjowania zmian w spo-
tecznie wykluczonych srodowiskach. Badania prowadzone w ramach dwoéch
duzych projektow, w latach 2010-2014 i w roku 2013, pozwolily jej na wska-
zanie rezultatéw uzyskanych przez zastosowanie interwencji spotecznych.
Pierwsza dotyczyla dzialalnosci pracownikéw socjalnych jako organizato-
réow spotecznosci lokalnej w jednym z osiedlowych budynkéw socjalnych.
Autorka ukazala wieksza aktywnosé i podejmowanie dziatan aktywizujacych
przez pracownikéw socjalnych, ktérzy na co dzierr stosuja metode srodowi-
skowa, anizeli tych ograniczajacych sie tylko do wspierania jednostek badz
rodzin, czy tez skupiajacych uwage na obowiazkach biurowych. Mimo tego
zar6wno jedni, jak i drudzy dostrzegali potrzebe pracy ze srodowiskiem
lokalnym, pierwszym zdecydowanie blizsza byta wizja szeroko rozumianego
community work. W drugiej czesci artykulu opisane zostaly zmiany w postrze-
ganiu siebie i swojego otoczenia przez osoby bezrobotne, ktére utworzyly
spoldzielnie socjalne. Czesciej pojawialo sie u nich myslenie w kategoriach
wspoélnotowych, anizeli w jednostkowych, wieksza byla ich identyfikacja
grupowa i balansowanie pomiedzy potrzeba zaznaczenia swojego miejsca
w grupie a koniecznoscia planowania i podejmowania wsp6lnych dziatar
w przyszitosci. Co réwnie istotne, wyniki badan przeprowadzonych przez
autorke prowadzone byty w oparciu o teorie ugruntowang z wykorzystaniem
metod semantycznych.
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Problematyka izolacji wieziennej jako sytuacji trudnej wraz z jej negatyw-
nymi nastepstwami poruszona zostata przez Hanne Karaszewska i Eweline
Sileckg-Marek. Wychodzac od wolnosci jako nieocenionej wartosci w zyciu
czlowieka, autorki rozwazajq przyczyny i konsekwencje jej utracenia, a takze
to, co stanowi trzon artykutu - mozliwosci odzyskania wolnosci. Opisuja dzia-
tania podejmowane przez skazanych i wobec skazanych w trakcie odbywania
przez nich kary pozbawienia wolnosci, ktére moga przyczynic sie do procesu
ich resocjalizacji i readaptacji spotecznej. Niemaly jest w tym udzial, opisa-
nych w artykule, organizacji pozarzagdowych §wiadczacych wsparcie i pomoc
skazanym i ich rodzinom zaré6wno w trakcie, jak i po opuszczeniu zaktadu
karnego. Autorki opisujg rowniez mocno propagowany, charakteryzujacy sie
duzymi osiagnieciami, zwlaszcza w anglosaskim systemie resocjalizacji, nurt
evidence based criminal policy, tj. polityke karnga oparta na wynikach badarn
naukowych. Przyjmuje si¢, Ze rozpoznanie czynnikéw ryzyka zwigzanych
z powrotem na droge przestepstwa ma decydujace znaczenie dla zapropo-
nowania skutecznych interwencji resocjalizacyjnych. Autorki zgadzaja sie
z tezg, iz celem dzialan jest modyfikacja tych aspektéw sytuacji jednostki,
ktére odpowiadaja za mozliwos¢ wystgpienia niepozadanych zachowar
w przysztosci.

Niezwykle trudne doswiadczenia kobiet pozostajacych w izolacji wie-
ziennej porusza z kolei artykul autorstwa Agaty Matysiak-Blaszczyk. Zwraca
on uwage na specyfike rél petnionych przez kobiety w trakcie trwania pro-
cesu socjalizacji, odniesienie tego procesu do rol, obowigzkéw i czynnosci
podejmowanych przez mezczyzn i na tym tle - w odwotaniu do szerokiej
literatury przedmiotu - prezentuje kwestie postrzegania i funkcjonowania
kobiet w $wiecie wolnosciowym, jak i w izolacji wieziennej. Autorka z duza
pieczolowitosdcig przestudiowala liczne badania naukowe dotyczace prze-
stepczosci dziewczat i kobiet oraz ich przedprzestepczej i poprzestepczej
sytuacji zyciowej, i co jeszcze cenniejsze, przedstawila w artykule wyniki
wlasnych badan na temat uwiezionych kobiet. Jawi sie z nich konkluzja, iz
kobiety pozbawione wolnosci silniej i dotkliwiej przezywaja fakt uwiezienia,
towarzysza temu liczne niepokoje, deprywacje, leki, tesknota za rodzing, za
wolnoscia.

Problem osoby starszejjako ofiary przestepstwa scharakteryzowany zostat
przez Hanng Karaszewskq. Osoby starsze sa szczegdlnie narazone na wybrane
rodzaje przestepstw (przemoc, kradzieze mieszkaniowe i oszustwa), podczas
ktoérych sprawcy wykorzystuja ich otwartosé oraz cheé¢ udzielenia pomocy
osobom trzecim. Specyficzne okolicznosci towarzyszace zaistnieniu przestep-
stwa sprawiaja, ze osoby starsze czuja sie potrzebne, przez co traca mozli-
wos¢ postrzegania niektorych sytuacji jako potencjalnie niebezpiecznych.
W artykule autorka podkreslita, jak wazng, a czesto tez negatywna role pelnia
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najblizsze osoby w przypadku kierowania przemocy na czlonka rodziny, jak
tez osoby obce, ktére dokonujac np. oszustw na osobie starszej, krzywdza ja
zar6wno w sferze psychicznej, jak i materialnej. W klarowny sposéb przed-
stawione zostaly takze wybrane formy pomocy oraz praktyczne dzialania
oferowane osobom starszym w celu zapobiegania ich wtérnej wiktymizacji.
Autorka podkredlita, jak wazne w przeciwdzialaniu przestepstwom jest
rzetelne informowanie o zagrozeniach wtasnie w srodowisku zamieszkania
seniorow. Role os6b informujacych moga petni¢ zaréwno osoby znane senio-
rom, ale takze te, ktore identyfikowane sa jako specjaliéci w danej dziedzinie.

Trzecia czes¢ niniejszego opracowania rozpoczyna artykul Eweliny Sileckiej-
-Marek. Skoncentrowata ona swojg uwage na problematyce oséb borykajacych
sie z réznego rodzaju problemami zdrowotnymi, chorobami czy niepetno-
sprawnoscia w warunkach izolacji wieziennej. Autorka opisuje odbywanie
przez te osoby kary pozbawienia wolnosci przede wszystkim w systemie tera-
peutycznym. Podkreéla tez niebagatelng role prawidlowo skonstruowanej
diagnozy i podejécie zgodne z zasada indywidualizacji. Bez tych elementéw
nie jest bowiem mozliwe skuteczne oddzialywanie resocjalizacyjne lub rewa-
lidacyjne. W artykule opisane zostaly réwniez trudnosci, z jakimi musi sie
zmierzy¢ nie tylko skazany chory, z niepelnosprawnoscig, ale takze stuzba
wiezienna. Przeciwwagga dla tych wyzwan sa opisane przez autorke przyklady
rozwigzan, ktore sprawdzity sie¢ w okreslonych zaktadach karnych.

Artykul poruszajacy problematyke istotng zwlaszcza dla pedagogow
specjalnych, jak i dla innych o0s6b, ktérym nie jest obcy temat niepetnospraw-
nych sportowcéw, zaprezentowal Jakub Niedbalski. Dostrzega on potrzebe
partycypacji 0s6b z niepetnosprawnoscia w réznych sferach zycia, a warun-
kiem koniecznym do tego jest szeroko prowadzona polityka emancypacji.
W rozumieniu autora wymaga ona redefinicji niepelnosprawnosci, sposobu
postrzegania ciala i cielesnosci oraz jego prezentowania. Ukladem odniesie-
nia dla emancypacji 0s6b niepelnosprawnych jest sport. Dzieki uprawianiu
sportu osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna moga przezwycieza¢ wlasne
leki zwigzane z ,innoscig” (narzucong tak naprawde z zewnatrz) i pokony-
wac kolejne bariery spoteczne. Podobnie jak wspomniana juz Magdalena
Dudkiewicz, autor zaprezentowal wyniki swoich badann prowadzonych
i zinterpretowanych zgodnie z procedurami metodologii teorii ugruntowa-
nej. Na ich podstawie zaproponowal etapy psychospotecznej emancypacji
osoby niepelnosprawnej fizycznie uprawiajacej sport, zwigzane z procesem
rekonstrukcji jej tozsamosci. Zobrazowat to licznymi wypowiedziami os6b
badanych. Z tekstu wynika dos$¢ optymistyczny wniosek, iz dzieki uprawia-
niu sportu osoba niepetnosprawna doswiadcza przemian w sposobie postrze-
gania samej siebie, cho¢ nadal musi sie uporac z nie zawsze jej przychylnym
srodowiskiem.
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Zagadnienie relacji miedzy matka a jej niepelnosprawnym dzieckiem
poruszone zostalo w tekécie Marcina Biatasa. Autor wskazuje, jak trudnym
tematem jest niepelnosprawnos¢ dziecka w rodzinie i zwraca szczegdlng
uwage na funkcjonowanie kobiety jako matki oraz Zony w przypadku zaist-
nialej sytuacji niepelnosprawnosci. Opisuje, jak ciezki i dlugi jest proces
pogodzenia si¢ z niepelnosprawnoscia swojego dziecka, zaakceptowania
postawionej diagnozy. Podkreslajac znaczenie matki w zyciu dziecka, autor
ukazuje rowniez niebezpieczeristwa zwigzane ze skoncentrowaniem zycia na
Swiadczeniu szeroko pojmowanej pomocy swojemu dziecka. Wypelnianie
roli matki dziecka niepetnosprawnego nie jest fatwe, chec jego wsparcia spra-
wia bowiem, Ze kobieta moze zatraci¢ sie w tej jakze specyficznej relacji, zapo-
minajac czy tez ignorujac z réznych wzgledéw (braku czasu, zmeczenia czy
wrecz wyczerpania) wypetnianie innych rél. Autor opisuje niepetnospraw-
nos¢ dziecka w rodzinie jako swoisty rodzaj niebezpieczeristwa, zagrozenia
dla funkcjonowania catej rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem relacji
matka-dziecko.

Przedkladana Czytelnikowi publikacja stanowi klarowny opis sytuacji
trudnych, wystepujacych u rozmaitych jednostek, na réznych etapach ich
zyciaiw réznych srodowiskach. Zréznicowanie tekstéw §wiadczy o ztozono-
Sciiznaczeniu podjetej problematyki. Trudnosci potencjalnie dotycza kazdego
z nas, dlatego mamy nadzieje, ze Czytelnik znajdzie w tej ksigzce odpowiedzi
na nurtujace go problemy, wskazéwki lub stanie sie ona dla niego inspiracja
do dalszych rozwazan teoretycznych czy dziatar praktycznych.

Chcialybysmy zlozy¢ w tym miejscu serdeczne podziekowania wszyst-
kim autorom tekstow, bez ktérych niniejsza publikacja nie moglaby powstac.
Dziekujemy réwniez Panu Profesorowi Wiestawowi Ambrozikowi za oka-
zana pomoc i zyczliwosé¢ oraz Pani Profesor Annie Kieszkowskiej za pozy-
tywna recenzje pracy.

Hanna Karaszewska i Ewelina Silecka-Marek
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UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Od uwiktania w uzaleznienie od alkoholu
do ustawicznego zdrowienia

Abstract: The article discusses the issue of recovery from alcoholism perceived as a dif-
ficult situation. Overcoming addiction is a process carried out in stages and gradually.
It isn’t free of difficulties and challenges encountered by addicted to alcohol people who
engage in therapy, and include authentic working on ourselves.

Key words: recovery, addiction therapy, difficulties

Cztowiek i jego ponadczasowe pragnienie szczescia
a fasadowe szczescie zaklete w alkoholu

Czlowiek od zawsze poszukuje szczescia, chce go doswiadczaé, dazy do jego
osiggniecia. W tych poszukiwaniach niekiedy dokonuje niewtasciwych wy-
boréw. Niekiedy zadowala sie substytutami. Niekiedy nabiera si¢ na oszu-
karicze atrapy szczescia. Niekiedy daje sie uwies¢ jego namiastkom. Takg imi-
tacja, skutecznie od wiekéw zwodzaca ludzkosc¢ jako srodek do osiggniecia
szczedcia, jest alkohol. I nierzadko cztowiek fatwo nabiera sie na ten blichtr,
Slepo wierzy obietnicom, nie dostrzegajac, ze z czasem staje si¢ wiernym,
fanatycznie postusznym niewolnikiem alkoholu, ktéry stopniowo, ale suk-
cesywnie zawlaszcza jego ciato i umyst. Za korzysci, jakie daje cztowiekowi
alkohol, ten placi coraz wyzsza cene, czesto - dzieki silnemu mechanizmowi
samooklamywania si¢ - nie dostrzegajac strat, jakie ponosi, znacznie prze-
wyzszajacych ulotne korzysci. Alkohol najpierw wznosi cztowieka na wyzy-
ny (np. daje poczucie wlasnej atrakcyjnosci, wyjatkowosci, sity, zrelaksowa-
nia), a potem bezpardonowo straca go w przepas¢. Czlowiek uzalezniony od
alkoholu staje sie jak marionetka sterowana w rekach animatora.
Powszechne jest, ze czlowiek dazy do uzyskania pozytywnego bilansu
emocjonalnego, a pierwsze do$wiadczenia czy nawet kilka pierwszych
doswiadczent z alkoholem (lub inng substancja psychoaktywna) powoduja
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wlasnie zmiane emocji w kierunku pozytywnych i daja mozliwoé¢ odwro-
cenia uwagi od probleméw, nudy czy marazmu. Zazwyczaj tez nie pocia-
gaja za soba jeszcze znacznych kosztéw'. Inicjacja najczesciej bywa ciekawa
i przyjemna? niestety jednak moment przejécia od okazjonalnego, jeszcze
kontrolowanego spozywania alkoholu, do uzaleznienia jest zawsze trudny
do uchwycenia®. Niewinny poczatek moze by¢ pierwszym krokiem na réwni
pochylej*. W miare jak brnie si¢ w uzaleznienie, ,uzaleznionego wciaga
powracajaca fala, ktéra wyrzuca go poza obszar bezpiecznego, kontrolowa-
nego uzywania - pojawia sie¢ wewnetrzny przymus, presja”®.

W zasadzie to nie substancja uzaleznia czlowieka, ale efekty wywolane
w samopoczuciu czlowieka pod wplywem chemicznego dzialania tej sub-
stangji®. Uzaleznienie dotyka czesto osob, ktére nie potrafig zy¢ w realnym
$wiecie, zmagac sie z codziennoscia i ze swoim losem oraz tych, ktére szukaja
bezpieczeristwa i stabilnosci w powtarzajacych sie zrytualizowanych dzia-
faniach, nawet jesli majq one charakter destrukcyjny; jest wiec do$wiadcze-
niem, ktére wyrasta z nawykowej reakcji jednostki na cos, co uwaza ona za
gratyfikujace, doswiadczeniem dajacym mozliwos¢ szybkiego i efektywnego
regulowania samopoczucia potegujacego wrazenie samowystarczalnosci,
sity, kontroli, co jednak jest sztuczne i z czasem powoduje, ze kurcza sie inne
mozliwosci radzenia sobie, az catkowicie zanikajg i zaczyna dominowac uza-
leznienie jako jedyny sposéb radzenia sobie ze Swiatem i samym soba’. To
ograniczenie repertuaru mozliwych strategii dzialania oséb uzaleznionych,
ich sztywno$¢ i nieefektywnosé sprowadzaja je do poziomu nawykowych,
prymitywnych reakcji i doprowadzaja do blokowania rozwoju jednostki,
a ostatecznie do wyczerpania sie zasobow (fizycznych, psychicznych, mate-
rialnych) oséb uzaleznionych®.

Ludzie - jak zauwaza E. Woydyllo - pija z réznych przyczyn: ,Pija, bo
sa nieszczesliwi; sa nieszczedliwi, bo pija. Nie przyznaja sie do tego, bo im
wstyd, Ze sq stabi, udaja wiec, ze sa silni i méwig, Ze «sobie poradza». Spirala
choroby nakreca sie tymczasem coraz bardziej, az do momentu, gdy alkoho-
lik nie umie juz powiedzie¢, co jest przyczyna, a co skutkiem”. Czlowiek nie

! Za: R. Pomianowski, Uzaleznienia — wspdtczesng wersjq , ucieczki od wolnoéci”, w: Psychologia
rozwiqzywania problemow spotecznych. Wybrane zagadnienia, red. J. Miluska, Poznan 1998, s. 269.

2 Tbidem, s. 269.

% Tbidem, s. 263.

* A. Dodziuk, Trudna nadzieja, Warszawa 1993, s. 15.

* R. Pomianowski, op. cit., s. 270.

¢ Tbidem, s. 262.

7 Za: ibidem, s. 262.

¢ Ibidem 1998, s. 264.

° E. Woydytto, Wybieram wolnosé, czyli rzecz o wyzwalaniu sie z uzaleznieri, Warszawa 1991, s. 57.
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chce $wiadomie i dobrowolnie wlasnego zniszczenia (poza skrajnymi przy-
padkami), dlaczego wiec, mimo kosztow i szkod, uzywa alkoholu w sposéb,
ktéry doprowadza do jego degradacji?

Psychobiospoteczny model uzaleznienia

Aby zrozumie¢ proces wychodzenia z uzaleznienia alkoholowego, warto
najpierw naszkicowac istote uzaleznienia i funkcjonowania os6b uzaleznio-
nych, czemu moze postuzy¢ oméwienie sedna psychobiospotecznego mode-
lu uzaleznienia'. Wskazano w nim na istnienie trzech patologicznych me-
chanizméw tworzacych uzaleznienie wraz ze zbiorem zjawisk i czynnikoéw
aktywizujacych te mechanizmy, ktére powstaja wskutek intensywnego psy-
chofarmakologicznego dzialania alkoholu, potegowanego intra- i interper-
sonalnymi doswiadczeniami, specyficznymi okoliczno$ciami zewnetrznymi
- sytuacyjnymi (sytuacjami stresu i podwyzszonego ryzyka, zaburzeniami
waznych relacji spolecznych oraz negatywnymi konsekwencjami spotecz-
nymi szkodliwego picia w przesztodci) oraz wewnetrznymi Zrédiami (za-
burzeniami zdrowia somatycznego i psychicznego, deficytem praktycznych
umiejetnosci zyciowych oraz destrukcyjng orientacja zyciowq). Intensywne
i dlugotrwale picie pozostawia trwate slady w trzech obszarach funkcjono-
wania psychologicznego: w sferze doswiadczania stanéw emocjonalnych,
w sferze aktywnosci umystowej, tworzacej system orientacji poznawczej oraz
w centrum osobowosci okreslajacym tozsamosc i poczucie wartosci, i rodza-
cym decyzje sterujace postepowaniem. W tych trzech obszarach lokuja sie
kluczowe mechanizmy uzaleznienia.

Pierwszym z nich jest mechanizm natogowego regulowania uczu¢, wska-
zujacy na specyficzny system regulacji psychicznej - nalogowe sterowanie
uczuciami. Pozytywne dla regulacji uczuc¢ i pewnej homeostazy oddziatywa-
nie alkoholu (powodujace potrzebe panicznego poszukiwania ulgiiszybkiego
uspokojenia, usmierzenia lub zlagodzenia przykrych stanéw emocjonalnych)
wywoluje dazenie do ponawiania odczuwania tego stanu, gdy samopoczucie
sie pogorszy, za pomocg alkoholu, ktéry z czasem staje sie stalym i jedynym
narzedziem regulacji stanéw psychicznych.

Na kolejnym poziomie - poznawczym - lokuje sie mechanizm iluzji
i zaprzeczania. Nieadekwatne postrzeganie siebie i otaczajgcej czlowieka rze-

10 Istota tego modelu i jego opis ponizej, w oparciu o: J. K. Gierowski, Z. Lew-Starowicz,
J. Mellibruda, Psychopatologia zjawisk spotecznych, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, red. J. Stre-
lau, t. 3, Gdansk 2007, s. 700-708; komentarz za: R. Pomianowski, Uzaleznienia — wspotczesng...,
op. cit., s. 270-272; 1. Kaczmarczyk, Wspédlnota Anonimowych Alkoholikow w Polsce, alkoholowe dni
i co to znaczy trzezwieé, Warszawa 2008, s. 46-47.
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czywistosci, spowodowane Scieraniem sie negatywnych informacji o szkodach
powodowanych piciem z sygnatami wskazujacymi na rosnace zapotrzebo-
wanie na pozytywne emocjonalne efekty picia, a nastepnie uruchomieniem
mechanizmu redukcji dysonansu poznawczego, powoduje znieksztalcenie
odbioru i interpretacji $wiata. A. Dodziuk nazywa ten mechanizm mechani-
zmem samozastaniania oraz wbudowang pewnego rodzaju zastong dymna"'.
Roéwnie trafnie komentuje to R. Pomianowski: , System orientacyjno-poznaw-
czy osoby uzaleznionej zostaje czesciowo zablokowany oraz zdominowany
przez myslenie magiczno-zyczeniowe oparte na wierze, ze operacje na sto-
wach, myslach i wyobrazeniach tworza zmiany w realnym $wiecie. Odbywa
sie to catkowicie poza Swiadomoscia. (...) Nawet na pozér naiwne usprawie-
dliwianie sie przed samym soba jest w istocie intelektualng obrona, poczat-
kiem uporczywego ttumienia uczué przez intelekt. Uzalezniony uczy sie zy¢,
wstuchujac sie w swoj coraz bardziej «zaklamany umyst». Intelekt pracujacy
juz obecnie wylacznie na potrzeby uzaleznienia - choroby, a nie swojego wia-
Sciciela, bedzie go Slepo broni¢ przed zdrowym rozsadkiem, przed przyjeciem
pomocy, bedzie tez do samego konica ukrywat zubozenie Zycia i nieuchronng
ruine. W koricu uzalezniony catkowicie straci kontakt z wlasnymi uczuciami
oraz rzeczywistoscia. (...) W miare postepu procesu ten mechanizm obronny
bedzie dzialal coraz skuteczniej, zdolnoé¢ do nieSwiadomej racjonalizacji
zostanie wyéwiczona do perfekcji”'>.

Ostatni to mechanizm rozdwojonego ,ja”. W wyniku hustawki emocjo-
nalnej w uzaleznionym czltowieku nastepuje stopniowa dysocjacja osobo-
wosci i zaczynaja w nim funkcjonowac jakby dwie osoby. Doswiadczenia
alkoholowe doprowadzaja do utworzenia sie biegunowych wersji ,ja”,
z jednej strony reprezentujacych ,pijane” zludzenia o wilasnych zaletach,
osiggnieciach i mozliwosciach (,potezne ja”), z drugiej natomiast negatywne
sady o wlasnych kleskach i stratach (,,upadie ja”). Utracone zostaje poczu-
cie wplywu na bieg wlasnego zycia, jak i uszkodzona zostaje zdolnos¢ do
podejmowania decyzji i kierowania swoim postepowaniem. Tworzg sie
fundamenty destrukcyjnej orientacji zyciowej, na bazie doswiadczanych
negatywnych stanéw uczuciowych zwigzanych z poczuciem winy, wstydu,
bezsilnosci, krzywdy, nizszosci i bezsensu zycia.

Mechanizmy te wspottworza system kontrolujacy funkcjonowanie osoby
uzaleznionej, zwiazany z piciem alkoholu, uniemozliwiajacy sprawowanie
skutecznej kontroli nad wtasnym postepowaniem®.

""" A. Dodziuk, Natogowy cztowiek w natogowym spoteczeristwie, w: Natogowy czlowiek, red.
A. Dodziuk, L. Kapler, Warszawa 1999, s. 11.

2 R. Pomianowski, op. cit., s. 271.

B3 7. K. Gierowski, Z. Lew-Starowicz, ]. Mellibruda, op. cit., s. 705.
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Proces wychodzenia z uzaleznienia

Pokonywanie uzaleznienia ma charakter procesu, dokonuje si¢ stopniowo,
etapami. Zwykle inicjuje je jakie§ wydarzenie, ktére sprawia, ze osoba uza-
lezniona zaczyna dostrzega¢ powage i beznadziejnos¢ swojej sytuacji. Cze-
sto takim impulsem jest utrata czegoé cennego lub kogo$ znaczacego. Ow
punkt zwrotny moze by¢ tez rezultatem zlozonego wplywu wielu ré6znych
zewnetrznych i wewnetrznych zdarzen - do$wiadczen i przezy¢, z ktérych
zadne nie musi by¢ decydujace' (cho¢ czesto po latach alkoholicy potrafig od-
tworzy¢ kolejnos¢ zdarzen, ktore doprowadzily do osiagniecia wewnetrznej
~gotowosci”?). To jednak, co dla tego impulsu wspélne i charakterystyczne,
to cechujacy go lek i desperacja z powodu rozpadu starannie zbudowanej
logiki'®. Im szybciej alkoholikowi zaczng dokuczaé¢ konsekwencje jego picia,
tym szybciej powstang szczeliny w jego systemie zaktamania®.

Warunkiem rozpoczecia procesu zdrowienia jest podjecie abstynencji. Nie-
kiedy poczatkowo bywa ona wymuszona (przez okolicznosci czy skutki nad-
uzywania alkoholu), ale wraz z uplywem czasu, dzieki uzyskiwanej pomocy,
stopniowo moze stawac sie stabilniejsza. ,,Dopoki jednak nie nastapi zmiana
przekonarn dotyczacych siebie jako osoby uzaleznionej i chorej, a w élad za tym
zmiana zachowania, to korzystanie z zewnetrznego Zrédta oparcia w utrzymy-
waniu abstynencji powoduje jedynie, ze wczesny jej etap znacznie sie wydtuza.
Zmiana zachowania, a tym samym proces zdrowienia, sa pozorne”’®.

Zatem warunkiem o wiekszej wadze jest to, czy zaszla ,istotna zmiana
W sposobie postrzegania wlasnego zycia przez uzaleznionego, by stal sie
on gotowy do konfrontacji z wlasnym nalogiem. S to czesto momenty dra-
matycznego doswiadczania totalnej porazki, zagubienia, poczucia fiaska
dotychczasowych préb poradzenia sobie z wlasnym zyciem, przerazajacego
uczucia bezradnosci, leku przed tym, co nastapi - przed unicestwieniem,
ale i eksplozji ztosci. Reakcja na takie doswiadczenie bywa albo paniczna
ucieczka w zachowania nalogowe (...), albo kapitulacja. Poddanie sie uzalez-
nionego czyni go chwilowo podatnym na przyjecie pomocy. (...) Nie jest to
stan trwaly, by zostat pozytywnie wykorzystany, musi w jego trakcie pojawic
sie oferta - program odwroécenia dotychczasowego kierunku aktywnosci -
w strone zdrowienia” .

" S. Brown, Leczenie alkoholikéw. Rozwojowy model powrotu do zdrowia, przekl. E. Woydytto,
Warszawa 1992, s. 126.

5 Tbidem, s. 144.

1 Tbidem, s. 143.

17

E. WoydyHto, Wybieram wolnosé..., op. cit., s. 19.

18

I. Kaczmarczyk, op. cit., s. 194.

19

R. Pomianowski, op. cit., s. 281-282.
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Fundamentalne dla zyskania efektywnosci wychodzenia z uzalez-
nienia jest pragnienie zmiany, wzbudzone w samej osobie uzaleznionej.
Zewnetrzny przymus bywa czesto bezskuteczny (chociaz zdarza sie, ze
w pdzniejszym okresie terapii zostaje zastepowany motywacja wewnetrzng),
poniewaz w tym diugim i skomplikowanym procesie konieczny jest Swia-
domy i zaangazowany wspotudziat samego alkoholika. To alkoholik musi
przede wszystkim chcie¢ co$§ zmieni¢ w swoim zyciu, to on powinien mie¢
wole zmiany.

Wielu terapeutéw uzaleznien oraz zwolennikéw trzezwienia w grupach
Anonimowych Alkoholikéw stoi na stanowisku, ze pierwszym krokiem
w kierunku zdrowienia jest swoisty akt kapitulacji, uznanie swojego uzalez-
nienia od alkoholu oraz przyznanie si¢ (niekiedy tylko przed samym soba,
a czasem takze przed innymi) do wiasnej bezsilnosci wobec alkoholizmu,
ktory okazat sie silniejszy nizli sam czltowiek i jego wola. Do alkoholika
musi trafi¢ prawda, ze nie potrafi zatrzymac raz rozpoczetego picia®. Musi
~skapitulowaé, aby zwyciezy¢”*, paradoksalnie musi w ktérym$ momen-
cie przesta¢ walczy¢, by dzieki temu wygraé ze swoja choroba. Poczatkiem
wyzdrowienia jest wiec zlamanie struktury zaprzeczen, rozbicie szczelnego
pancerza zaklamania (ktore falszowalo postrzeganie rzeczywistosci i odgra-
dzalo od siebie samego i innych), uznanie siebie za alkoholika?. Akceptacja
bezsilnosci wobec alkoholu i uznanie sie za alkoholika to, zdaniem S. Brown,
fundament trzezwosci®.

Zaprzestanie picia i zdemaskowanie zaklamania to jednak zaledwie
poczatek drogi*, gdyz jak dodaje W. Osiatynski® - problemem alkoholika nie
jest to, by przestac pi¢, lecz to jak utrzymac trzezwos¢. Abstynencja to wiec
nie to samo co trzezwos¢, poniewaz ta pierwsza to po prostu powstrzymanie
sie od picia, podczas gdy trzeZwienie jest okreSlonym sposobem zycia, uwol-
nieniem si¢ od natogowych schematéow myélenia, odczuwania i dziatania,
odzyskiwaniem niezafalszowanego kontaktu z rzeczywistoscig, samym sobg
i innymi ludZmi oraz szansa wartosciowego, pelnego zycia*. Zaprzestanie
picia alkoholu, poprzedzone swiadoma i dobrowolna decyzjg, musi by¢ ciagle

20 W, Osiatyniski, Alkoholizm: grzech czy choroba?, Warszawa 2005, s. 113.

' Dostownie taki tytul podrozdziatu odnalez¢ mozna w ksiazce E. Woydytto, Wyzdrowie¢
z uzaleznienia, Warszawa 2004. Znakomicie oddaje on istote rzeczy.

2 W. Osiatynski, op. cit., s. 21, 108.

» Zob. ibidem, s. 113. Jak dalej zauwaza S. Brown, jest to tym bardziej trudne, ze zyjemy
w cywilizacji, w ktérej kazdy chce mie¢ jak najwiecej kontroli, a ludzie bronia sie przed uzna-
niem swojej bezsilnosci.

# W. Osiatyniski, op. cit., s. 109.

% Tbidem, s. 91.

% A. Dodziuk, Trudna nadzieja..., op. cit., s.38.
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ponawiane i podtrzymywane systematyczng, permanentng praca nad soba®.
Nie jest bowiem trzezZwieniem, jak podkresla A. Dodziuk, zaprzestanie picia
(odstawienie alkoholu) ani nawet swiadoma, intencjonalna abstynencja, jezeli
nie idg z tym w parze zmiany w zyciu uczuciowym, sposobie my$lenia, spo-
sobie zycia, systemie wartosci i celach zyciowych®.

Podejmowanie decyzji o zaprzestaniu lub ograniczeniu picia to skom-
plikowany proces, ktéry nie jest racjonalna kalkulacjg pluséw i minuséw tej
decyzji, poniewaz argumenty maja ré6zny emocjonalny ,ciezar” i wazenie ich
nie jest proste®. To, czy ludzie w ogodle chca sie zmieniaé, zalezy od szeregu
czynnikéw. E. Wilczak-Ruzyczka i K. Czabanowska®* podpowiadaja, aby
wczeéniej zdiagnozowaé wiedze osoby (na temat jej problemu, zachowan,
ryzyka), sile jej cierpienia i jego nacisk, poczucie wlasnej wartosci osoby,
poczucie kompetencji (zdolnosci do podjecia dzialan w kierunku zmiany),
poczucie wlasnej wydajnosci oraz poczucie wolnoéci wyboru osoby rozumia-
nej jako wolnoé¢ decydowania za samego siebie. To, ich zdaniem, pomaga
w przypisaniu zachowaniu wlasciwej waznosci oraz zwiekszeniu szansy
na odniesienie sukcesu, poprzez przekonanie o byciu zdolnym do zmiany
samego siebie, a te czynniki wspoétdeterminuja gotowos¢ do zmian.

Za jeden z najistotniejszych elementéw podjecia terapii, a nastepnie jej
kontynuowania, uwazana jest motywacja do leczenia, odpowiedzialna za
uruchomienie, ukierunkowanie, podtrzymanie i zakorniczenie zachowan,
ktéra moze by¢ zewnetrzna (gdy dziatanie wykonywane jest z koniecznosci,
pod wplywem zewnetrznych czynnikéw) lub wewnetrzna (gdy dziatanie
wykonywane jest z wlasnego wyboru)®*>. Praca nad motywacja pacjenta,
ktéry ma problem ze srodkami uzalezniajacymi, moze dotyczy¢ trzech ele-
mentéw (co ukazuje podkreslona wczesniej wielowymiarowosé motywacji):
1) motywacji do zmiany jakiego$ problematycznego obszaru zycia (cho¢
pacjent niekoniecznie dostrzega zwigzek swoich probleméw ze swoim
piciem alkoholu); 2) motywacji do leczenia (ktéra nie zawsze jest motywa-
¢ja do wziecia udziatu w terapii, a niekiedy tylko do skorzystania z porady
lekarza w zwigzku z problemami zdrowotnymi lub psychicznymi majacymi

7 R. Marek OFM, Motywacje Anonimowych Alkoholikéw do abstynencji i zycia w trzeZwosci.
Studium socjologiczne na podstawie wojewddztwa podkarpackiego, Rzeszéw 2007, s. 13.

* A. Dodziuk, Trzezwienie jako droga zyciowa, Warszawa 2006, s. 7-8.

* J. 1. Klingemann, Horyzonty zmiany zachowania natogowego w Polsce, , Prace Katedry Socjo-
logii Norm, Dewiagji i Kontroli Spotecznej”, t. XI, Warszawa 2010, s. 134-135.

% Jak motywowacé do zmiany zachowania? Trening motywacyjny dla studentow i profesjonalistow,
red. E. Wilczak-Ruzyczka, K. Czabanowska, Krakéw 2010, s. 224.

' W. Lukaszewski, D. Dolinski, Mechanizmy lezqce u podstaw motywacji, w: Psychologia -
podrecznik akademicki, red. ]. Strelau, t. II, Gdarisk 2004, s. 450.

2 Tbidem, s. 457.
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swe zrodlo w uzaleznieniu badZ naduzywaniu substancji uzalezniajacych);
3) motywacji do abstynencji (okreslajacej gotowosé, tymczasowa lub trwala,
do funkcjonowania bez alkoholu lub innej substancji uzalezniajacej)®*. Ten
klucz do zmiany, jakim jest motywacja, winien by¢ wielowymiarowy, dyna-
miczny (a nie statyczny jak predyspozycja osoby), podlegajacy fluktuacjom,
mozliwy do modyfikacji (zaréwno pod wplywem czynnikow wewnetrznych,
jak i czynnikéw srodowiskowych, zwigzanych zwlaszcza z interakcjami spo-
tecznymi) oraz ksztaltujacy sie jako efekt wspoétdziatania osoby i klinicysty*.

Rozwojowy model powrotu do zdrowia wedtug Stephanie Brown

W literaturze przedmiotu (obcojezycznej i polskiej) odnalezZé mozna propozy-
cje modeli rozwoju uzaleznienia i powrotu do zdrowia. Interesujaca jest propo-
zycja S. Brown, ktéra na poczatku lat 90. XX wieku, na podstawie przeprowa-
dzonych badan®, opracowata rozwojowy model powrotu do zdrowia. Wedtug
niej zdrowienie sklada sie z nakladajacych sie na siebie ciagtych doswiadczen,
ktore wynikaja jedne z drugich i wzajemnie sie wzmacniaja*. Brown odrzucita
przyjmowang przez niektérych koncepcje zdrowienia jako odwrotnosci pro-
cesu uzalezniania sie, twierdzac, ze wpisane w nie doswiadczenia majg inny
charakter, przez co zdrowienie staje sie czyms wiecej niz tylko lustrzanym od-
biciem procesu choroby i stanowi zupelnie nowa jako$¢ oparta na zmianie toz-
samosci i wynikajacym z niej odmiennym sposobie mys$lenia®.

Zdaniem S. Brown, w procesie zdrowienia wystepuja réwnoczesnie
co najmniej trzy zasadnicze elementy skladowe: alkohol wraz z osig kon-
centracji na nim (behawioralnej i poznawczej, odzwierciedlajacej stopien,
w jakim alkohol zdominowat Zycie osoby uzaleznionej oraz sposéb, w jaki
interpretuje ona te dominacje)®, stosunki z otoczeniem® oraz postrzeganie
siebie i innych®. Przesuwanie si¢ wzdluz kontinuum charakteryzuje sie ciagla
interakcja miedzy osig alkoholu i dwoma pozostatymi komponentami.

¥ W.R. Miller, Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji, zalecenia do
optymalizacji terapii, przekt. K. Mazurek, Warszawa 2009, s. 7-8.

* Ibidem, s. 29-31.

% Proba badawcza liczyta 40 kobiet i 40 mezczyzn - niepijacych alkoholikéw, a badano ich
za pomoca kwestionariusza ulatwiajgcego okreslenie najwazniejszych postaw i pogladow tych
0s0b w okresie ich zdrowienia; na podstawie wypowiedzi respondentéw dokonano okreslenia
zadan wilasciwych dla poszczegdlnych faz zdrowienia. Wiecej zob. S. Brown, op. cit.

% Ibidem, s. 43.

¥ Ibidem, s. 43, 232.

% Ibidem, s. 53-60, 101-102.

* Ibidem, s. 61-65, 99-101.

0 Ibidem, s. 65-67, 102-103.

26



Opracowany przez S. Brown model powrotu do zdrowia, oparty na zalo-
zeniu, ze powr6t do zdrowia jest wielowymiarowym, ztozonym i dtugofalo-
wym procesem, osadzonym w teorii rozwoju czlowieka, obejmuje nastepujace
fazy*, ktérym przypisane sa okreslone zadania rozwojowe**:

1. Faza picia

Alkohol jest tu gtéwnym motywatorem dziatania, zajmuje naczelne miejsce
w dazeniach osoby, tak silnie koncentruje uwage czlowieka, ze wszystkie
inne sprawy i obowiazki schodza na dalszy plan, pod jego wplywem silnie
ubozeje potencjat uczuciowy, poznawczy i spoleczny, i spada poziom tych
zdolnosci. Silnie podtrzymywane sg zaprzeczenia bycia alkoholikiem i zdol-
nosci kontrolowania picia.

Punktem przelomowym jest jaki§ punkt zwrotny w zyciu osoby, jakie$
znaczace wydarzenie. Siegniecie dna, kapitulacja w postaci akceptacji utraty
kontroli nad piciem alkoholu wyznaczaja punkt, od ktérego zaczyna sie prze-
miana.

2. Faza przejSciowa

Wejscie w faze przejSciowq zwigzane jest z pojawieniem sie pierwszych rys
w dotychczas niezlomnym systemie pijackiej logiki, racjonalizacji i alkoho-
licznych zachowan. Od przelamania zaprzeczeri oraz zakwestionowania
pogladéw i przekonan utrzymywanych w fazie picia zalezy zmiana dwéch
zasadniczych opinii, czyli zrewidowania systemu przekonan, ktéry dotad
byt gtéwnym filarem fazy picia: zamiast ,nie jestem alkoholikiem” - ,jestem
alkoholikiem” oraz zamiast , potrafie kontrolowac swoje picie” - ,nie potrafie
kontrolowaé swojego picia”. Osoba, zaakceptowawszy fakt utraty kontroli
nad swoim piciem i fakt bycia alkoholikiem, zaczyna przelamywa¢ izola-
cje spoteczng i poszukiwac pomocy, z czasem doswiadczajac w kontaktach
z innymi alkoholikami poczucia bezpieczenistwa i przynaleznosci oraz uczac
sie stopniowo zastepowania picia alkoholu innymi nawykami. W tej fazie
(oraz nastepnej) ciggte skupienie uwagi na alkoholu stanowi swoisty filtr,
przez ktory cztowiek odbiera i stare, i nowe informacje, a nastepnie wprowa-
dza je na state do swojej nowej tozsamosci osobistej. Od pamieci o alkoholu
zalezy nabycie oraz utrwalenie behawioralnych i poznawczych elementéw
zmiany.

4 Tbidem, s. 48-53, 95-257.
4 Tbidem, s. 82-92.

27



3. Wczesna faza powrotu do zdrowia

Okres ten jest bardziej stabilng forma kontynuacji fazy przejsciowej, w ktorej
istotne jest umocnienie (pod wzgledem behawioralnym i poznawczym)
nowej tozsamosci jako alkoholika wraz z odpowiadajacym jej przekona-
niem o utracie kontroli. Alkoholik zaczyna stopniowo wraca¢ do ukladow
rodzinnych, towarzyskich i zawodowych, zmienia $wiatopoglad, rozszerza
dotychczasowe horyzonty i swoja $wiadomos¢, zaczynajac inaczej postrze-
gac siebie i Swiat zewnetrzny oraz doswiadczajgc wsparcia ze strony innych.
Istotne znaczenie ma tu nowa interpretacja siebie i innych - nowe postawy
i wartosci dyktuja nowe kierunki i odmienny sposéb oceny siebie i swoich
doswiadczen, cho¢ okres ten cechuje bardziej niz intensywny wglad w siebie,
raczej maksymalne zaangazowanie w konkretne dziatania, za pomoca kto-
rych mozna wypelni¢ pustke i wygrodzic¢ strate.

4. Faza ustawicznego trzezwienia

Faza ta cechuje sie trwaloscig tozsamosci alkoholika lub alkoholiczki i zacho-
wan abstynenckich oraz bardziej wywazona réwnowaga psychiczng, a takze
nasileniem procesu poznawania siebie, zwiekszonym zainteresowaniem
aspektem duchowym i jego wieksza rolg w przezyciach alkoholika. Wigze
sie to z przekonaniem alkoholikéw, znajdujacych sie w tej fazie zdrowienia,
Ze muszg zmieni¢ znacznie wiecej niz tylko same zachowania i te glebsze
zmiany stanowia wlasnie cel zasadniczej pracy nad soba podczas ustawicz-
nego powrotu do zdrowia. Niezbedne do utrzymania abstynencji poznawcze
i behawioralne srodki samokontroli maja teraz Zrédto wewnetrzne - stanowia
cze$¢ nowej tozsamosci osobistej wynikajacej z identyfikacji z innymi trzez-
wiejacymi alkoholikami oraz reinterpretacji zdarzen i faktow z wlasnego
zycia. Alkoholik nabywa i umacnia swoje umiejetnosci przebywania wsrod
ludzi i z ludZmi, odzyskuje zaufanie innych i zaufanie do samego siebie.

Tak nakreslone fazy zdrowienia, jak i ztozona dynamika elementéw skta-
dowych tego procesu, ujmuja trzezwienie jako ,trwajaca w czasie ciaglosc
ruchu i zmian”*.

Wyzwania i trudnosci wpisane w proces zdrowienia
z uzaleznienia alkoholowego

Poniewaz uzaleznienie od alkoholu systematycznie podporzadkowywato
sobie rézne sfery zycia cztowieka, dlatego powrét do zdrowia réwniez wy-
maga rozlozonego w czasie uporzadkowania ich wszystkich. Przed alkoholi-
kiem wchodzacym na droge trzeZzwosci stoi szereg zadar:

4 Ibidem, s. 71.
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* uwierzy¢ w mozliwosé powrotu do zdrowia, odzyskac¢ nadzieje;
* uznac sie za alkoholika, przyznac¢ sie przed soba do choroby, do kontroli
utraty nad piciem i do koniecznosci leczenia sie (takie uznanie swojej
bezsilnosci jest zasadniczym wytomem w charakterystycznym dla alko-
holizmu systemie iluzji i zaprzeczania);
pozna¢ nature nalogu, zdoby¢ wiedze o chorobie alkoholowej (edukacja,
uzupelnienie ubogiej wiedzy i demaskowanie mitéw o alkoholizmie);
rozliczy¢ sie z okresem picia (na dwoch plaszczyznach: ze sobg, aby
uporac sie ze wstydem i poczuciem winy oraz z innymi, aby przeprosic
i zado$¢uczynic skrzywdzonym osobom);
odzyskaé kontakt z wlasnymi uczuciami (nauczy¢ sie rozpoznawaé
i nazywac¢ swoje pozytywne i negatywne uczucia, dotad ,pijane”,
a pozniej uczy¢ sie¢ okazywac emocje), poznac siebie i zaakceptowac
takim, jakim sie jest (spotkania z innymi alkoholikami i wystuchanie ich
przezy¢ daje mozliwosc¢ przejrzenia sie jakby w lustrze; ponadto dzieki
akceptowaniu innych niezaleznie od ich wad i stabosci oraz doswiad-
czaniu akceptacji z ich strony tatwiej przychodzi pogodzenie sie z roz-
maitymi wlasnymi cechami i uczuciami);
skutecznie broni¢ sie przed nawrotami picia (unikajac sytuacji, w kto-
rych obrazy, dZzwieki, smaki, zapachy czy stany emocjonalne z okresu
picia moga uruchomi¢ tak silne skojarzenia, ze nie uda sie utrzymac
abstynencji, trenujac odmawianie picia, analizujac poprzednie wpadki,
tworzac liste sygnalow ostrzegawczych i skutecznych sposobéw reago-
wania na nie);
nauczy¢ sie nowych sposobéw postepowania w sytuacjach, ktére daw-
niej byly rozwigzywane za pomoca alkoholu (szukajac ciggle nowych
wzorcoéw, pomystow, sposobéw na rézne okolicznosci zyciowe, ktérych
alkoholik poprzednio unikat lub przezywat pod wplywem alkoholu);
nauczy¢ sie korzystac z systemu wsparcia na co dzieni i w sytuacjach kry-
zysowych (z sieci wzajemnej pomocy stworzonej przez osoby z AA, klubu
abstynenta czy poradni, gotowych wspomoc alkoholika w codziennych
rozterkach lub gdy zagraza mu zapicie, w jego trakcie i po nim);
nauczy¢ sie zy¢ wéréd ludzi (w przeciwienstwie do okresu czynnego
picia, kiedy relacje alkoholika byty nietrwate, chore lub zniszczone);
wypracowaé¢ nowy styl zycia (koncentracja przenosi sie tu z zadan
zwigzanych gtéwnie z utrzymaniem abstynencji na poprawe generalnej
jakosci zycia, czyli m.in. starania o lepsze stosunki z innymi, zmiana
pracy, czas na wlasne pasje i zainteresowania, zmiana sposobu spedza-
nia wolnego czasu);
* odbudowac zycie duchowe (wigze sie to z potrzeba poczucia sensu zycia
i celu wlasnej egzystencji, potrzeba posiadania systemu drogowskazéw
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zyciowych, ktore pokazalyby czlowiekowi jego miejsce w $wiecie, zary-
sowalyby dazenia i punkty odniesienia);

* rozwigzywaé wewnetrzne trudnosci, ktére doprowadzily do uzalez-
nienia (zwykle podczas psychoterapii, ktorej celem jest Swiadome i pla-
nowe zmienianie traumatycznych zapiséw z przeszlosci, uwalnianie
jej od niszczacego wpltywu, aby mozna bylo wykorzystywac twoérczo
wlasne mozliwosci dla uktadania sobie zycia bez protezy, jaka wcze-
$niej stanowit alkohol)*.

Podotanie kazdemu z tych zadant moze stanowi¢ komponent sytuacji
noszacej znamiona sytuacji trudnej, a wiec takiej, ktéra zawiera czynniki
zaklécajace normalny tok aktywnosci czlowieka, niesie ze sobg zagrozenia
dla potrzeb, dazen i wartosci cenionych przez jednostke, jak i wywotuje u niej
stany silnego napiecia psychicznego i przykre przezycia emocjonalne®.

W procesie zdrowienia wyrézni¢ mozna wielorakie jego aspekty:
somatyczny, psychiczny, spoleczny i noetyczny*. Do pelnego, faktycznego
zdrowienia potrzeba uwzglednienia ich wszystkich, a zatem winno ono
obejmowac: 1) przezwyciezenie somatycznych skutkéw choroby, czyli rege-
neracje organizmu (poczatkowo dotyczy to ustepowania objawéw abstynen-
cyjnych i skutkéw dltugotrwatego naduzywania alkoholu, a z czasem takze
funkcji poszczegélnych ukladéw i narzadow); 2) nabywanie umiejetnosci
zycia wolnego od mechanizméw typowych dla choroby alkoholowej: nato-
gowego regulowania uczué, falszowania obrazu rzeczywistosci, stosowania
mechanizméw obronnych, kreowania nieprawdziwego obrazu samego
siebie; 3) poprawe funkcjonowania trzezwiejacego alkoholika w pelnionych
przez niego rolach spolecznych, poprawe jakosci relacji i wiezi spotecznych;
4) przezwyciezanie frustracji egzystencjalnej, dostrzeganie sensu w swoich
poczynaniach, sensu samego istnienia, wigksza samo$wiadomos¢é w hierar-
chii wlasnych wartosci, zdolnoé¢ bezinteresownego dzialania dla innych.
Powyzsze wyrdznienie poszczegdlnych aspektéw procesu zdrowienia ma
jedynie charakter poznawczy, w czlowieku bowiem te poszczegélne sfery
przenikaja sie, sa nierozerwalng catoscig i nie sie ich oddzieli¢ bez narusze-
nia integralnosci osoby ludzkiej (cho¢ badanie wskaznikéw jednego aspektu
zdrowienia dostarcza informacji o jakosci procesu zdrowienia jako calosci
i cho¢ nie zawsze efektywna praca w kazdym z tych obszaréw dokonuje sie
z poréwnywalnymi postepami w tych dziedzinach).

“ A.Dodziuk, Trudna nadzieja..., op. cit., 5.28-38.

# Za: P. Tyrata (oprac.), Sytuacja kryzysowa, w: Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej
i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 292.

% Opis za: P. Szczukiewicz, Poczucie sensu zycia u 0s6b zaawansowanych w procesie zdrowienia
z choroby alkoholowej, w: Drogi rozwoju. Od uzaleznienia do wolnosci, red. M. Tatala, ]. Karczewski
OFMCap, Zakroczym 2007, s. 121-122.
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Osoba uzalezniona nie jest Swiadoma rozmiaréw swojego problemu ani
rozmiaréw pracy, jaka ja czeka w zwiazku z leczeniem. Znakomitego poréw-
nania uzyl B. T. Woronowicz": tak jak zeglarz plynacy w strone Antarktydy
dostrzega jedynie wystajacy ponad powierzchnie niewielki fragment ogrom-
nej bryly lodu, tak podobnie osoba uzalezniona dostrzega jedynie niewielka
czeséé swojego problemu alkoholowego, nie przeczuwajac, co jeszcze kryje sie
pod woda czy we mgle. Ten brak §wiadomosci moze stac sie sojusznikiem
w procesie borykania sie z wlasnym problemem alkoholowym, konfrontacja
na poczatku drogi zdrowienia z ogromem wyzwar i wysitkiem koniecznym
do sprostania im mogtaby bowiem okaza¢ sie silnie demotywujaca.

Jak zauwaza W. R. Miller*, niepewno$¢ towarzyszy wszystkim waznym
zyciowym decyzjom i obecna jest takze w sytuacji podejmowania i kontynu-
owania terapii. Ambiwalentne nastawienia zdaja sie by¢ tu wrecz centralnym
zjawiskiem. Ujawniajacego sie oporu nie nalezy rozumie¢ wylacznie jako
zupelnego braku motywacji, lecz jako trwanie w ambiwalencji, niepewnosci
orazrozdarciu pomiedzy przyjemnymiinieprzyjemnymiskutkami uzaleznie-
nia, ktére wynikaja réwniez z wymogu rezygnacji ze srodka uzalezniajacego
i zwigzanego z tym alternatywnego stylu zycia. W czym ten op6r ma swoje
zrodia? Powody moga by¢ rézne®. Wiele oséb boi sie stygmatyzacji spotecz-
nej. Wiele uwaza, ze ich problem nie jest wystarczajaco duzy lub dokuczliwy.
Czes¢ jest przekonana, ze sama sobie poradzi z uzaleznieniem i nie potrze-
buje wsparcia innych. Wiele odczuwa lek przed méwieniem o sobie i swoich
problemach na forum grupy terapeutycznej. Niektorzy od poczatku maja
negatywny stosunek do leczenia, wynikajacy z braku wiedzy o tym, czym
ono jest i jak przebiega. Niektérym dotarcie do specjalistow utrudniajg inne
przyczyny, jak np. odlegtos¢ od miejsca zamieszkania lub pracy.

Jedna z trudnosci, jakie pojawiaja sie na poczatku etapu zdrowienia,
wydaje sie przebicie przez wyjatkowo mocny, z pozoru spdjny i logiczny
dla alkoholika (ale i tez nieraz dla oséb bliskich alkoholikowi), mur mecha-
nizméw obronnych. Silnie wpisanymi w uzaleznienia sa ktamstwa, ktére na
poczatku sa §wiadoma obrona przed wyrzutami sumienia i radzeniem sobie,
gdy zanika szacunek dla samego siebie, za$ z czasem stajq sie maska, ktora
alkohol nakfada temu, kogo uwiezil, przy czym ten, kto ja (z)nosi, bardziej
udaje wbrew sobie, niz Swiadomie oszukuje®. Ten specyficzny typ myslenia
i logiki nazywany jest ,mysleniem alkoholowym”?', ktéry z biegiem czasu

4 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, Warszawa 2008, s. 158.

¥ W.R. Miller, op. cit., s.7.

¥ Wskazuje na nie np. B. T. Woronowicz w: op. cit., s. 160.

0 F. Besangon, Wigzienie, ktdre mozna otworzy¢. Porozumienie z osobq uzaleznionq od alkoholu,
przekl. M. Stark, A. Mateusiak, Poznan 1999, s. 28.

3! Za:S. Brown, op. cit., s. 117-118.
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funkcjonuje w odniesieniu do wszystkich poczynan alkoholika. Uwolnienie
sie od jego dominujacego wplywu stanowi spore wyzwanie dla oséb trzez-
wiejacych (oraz dla ich terapeutow).

Po tzw. miesiacu miodowym, za ktéry uwaza sie pierwszy okres po
zaprzestaniu picia, poczatkowo euforyczny, bo buduje sie wowczas nadzieja,
ze mozna zy¢ inaczej niz dotychczas i odkrywaja sie inne niz dotad warto-
$ci®?, moga przyjs¢ frustracje i rozczarowanie. Zaprzestanie picia nie zmienia
automatycznie schematéw dzialania, okolicznosci, zaleznosci i kontaktow
interpersonalnych, ktoére uksztaltowalo picie we wczedniejszym okresie
zycia; nierzadko wiec czeé¢ osob dotyka zalamanie motywacji do abstynencji
i zdrowienia, szybko tracg zapal do zmiany i nie radzac sobie z glodem alko-
holowym i pokusa powrotu do picia, tesknigc za nim, wracaja do starego,
tatwego zycia™.

W wigkszosci osoby na tym etapie zdrowienia nie potrafig poradzi¢ sobie
z zalem po stracie alkoholu, ktéry byt dotad nieodlacznym ich towarzyszem,
zajmujacym centralne miejsce w mys$lach i uczuciach, rozwigzujacym pro-
blemy bez wysitku i od razu (niewazne, ze pozornie)>. Trudnosci z odkrywa-
niem i odczytywaniem tych i innych wlasnych emocji® dotykaja w zasadzie
kazdego alkoholika, ktory podjat trud zdrowienia.

Dawnej alkohol stwarzal pewne ramy postepowania, byl w pewnym
sensie sposobem zycia; w sytuacji jego braku trzeba ten sposoéb zycia skon-
struowac od nowa, co jest tym trudniejsze, ze trzeZwiejacemu alkoholikowi
brakuje wielu umiejetnosci, strategii i nawykéw potrzebnych do zycia na
trzezwo™.

Zdrowiejacy alkoholicy czesto na poczatku wpadaja w pulapke stawia-
nia sobie nierealistycznych celéw, chcac jednoczeénie wklada¢ maksymalny
wysilek w terapie, zmaganie si¢ ze zdrowieniem i rozwigzywanie problemoéw,
ktére sg skutkiem picia, jak tez nierzadko borykaja sie z niecierpliwoscia
w oczekiwaniu postepéw w zdrowieniu i checig zdynamizowania, przyspie-
szenia tego procesu, co okazuje sie by¢ dzialaniami czesto ponad ich sity™.
Tymczasem rezygnacja z mechanizmu iluzji i zaprzeczania oznacza koniecz-
nosé¢ znoszenia rzeczywistosci takg, jaka ona jest, bez upiekszen i zatuszo-
warn, co pocigga za soba - w konsekwencji zdania sobie sprawy z ogromu
wyrzadzonych zniszczen i krzywd - konieczno$¢ zaakceptowania tego, jak

2 A. Dodziuk, Trzezwienie jako..., op. cit., s. 9-11.

Bl Kaczmarczyk, op. cit., s. 196; L. Kapler, Poradnik lidera dziatan trzeZwosciowych, War-
szawa 2008, s. 35.

3 A. Dodziuk, Trzezwienie jako..., op. cit., s.12.
% Tbidem, s. 13.
% Tbidem, s. 12-13.
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stopniowy i powolny jest proces odbudowy, zadoé¢uczynienia, uzyskiwania
przebaczenia i zdobywania na nowo zaufania®.

Zdrowiejacy alkoholik wczeéniej czy pdZniej musi stawi¢ czola poczuciu
wstydu i winy. Rozpoznanie tych stanéw, rozréznienie ich, osobna konfron-
tacja z kazdym z nich i terapia sg nieodzowne w procesie trzeZwienia alko-
holika, poniewaz nieprzepracowanie tego utrudnia lub wrecz uniemozliwia
autentyczna dalszg prace nad soba i swoim uzaleznieniem.

Przed osoba trzezwiejaca, bedaca czescig jakiego$ systemu rodzinnego,
staje szereg wyzwan i konieczno$¢ dokonania zmian w sferze rodzinnej
(zados¢uczynienie i inne sposoby odbudowywania wiezi, ponowne wchodze-
nie w role malzeriska i rodzicielska, odpowiedzialnos¢ finansowa za rodzine)™.
Tymczasem dodatkowo w relacjach z bliskimi kumuluja si¢ negatywne emocje,
poczucie winy, zlosci, zagrozenia, beznadziejnosci, ktére wpisuja sie w codzien-
nos¢ rodzinna trzezwiejacego alkoholika, wywotujac napiecia i konflikty®.

Newralgicznym okresem jest czas, gdy ustaje pierwszy entuzjazm.
Osoba niby zyje normalnie, zmienila tryb zycia, powrdcita do obowigzkéow
zawodowych, wiecej czasu poswieca rodzinie itp., ale z czasem moga znowu
doskwiera¢ male niepowodzenia i frustracje codziennego zycia; wtedy staje
»~W obliczu najwazniejszego wyboru, bez poréwnania wazniejszego niz decy-
zja o zaprzestaniu picia. Teraz bedzie wybiera¢ miedzy powrotem do picia
a rozpoczeciem pracy nad zmiang siebie samego”®.

Z procesem zdrowienia wigza sie ,martwe punkty”, czyli przejécia
pomiedzy poszczegdlnymi etapami®, w ktérych alkoholicy sa szczegdlnie
zagrozeni ,wpadkami” (czyli pojedynczymi ztamaniami abstynencji przez
osobe) i nawrotami (czyli powrotem do wczesniejszego sposobu picia)®,
a podatnosc ta wzrasta zwlaszcza wtedy, gdy nie zostala rozpoznana sytuacja
wysokiego ryzyka oraz pacjent ma ostabione poczucie wiasnej skutecznosci
i wewnetrznej atrybucji®.

Obraz trudnosci i wyzwan wpisanych w proces zdrowienia z uzaleznie-
nia alkoholowego dopelniaja wyniki badari wlasnych®. Jakie obawy towa-
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A. Dodziuk, Trzezwienie jako..., op. cit., s. 17-18.
% Tbidem, s. 13.
0 Thidem, s. 12.
' 'W. Osiatyniski, op. cit., s. 15.
2 A. Dodziuk, Trzezwienie jako..., op. cit., s.28-29.
% Wiecej zob. np. E. Woydytto, Wyzdrowiec z..., op. cit., s. 42-53; ]. Chodkiewicz, Odbic si¢ od
dna? Rola jakosci zycia w przebiegu i efektach terapii 0sob uzaleznionych od alkoholu, £.6dz 2012, s. 52-57.
& J. Chodkiewicz, op. cit., s. 55.
% Mowa tu o badaniu, w ktérym probe badawcza stanowity kobiety uzaleznione od alko-
holu, bedace w procesie wychodzenia z uzaleznienia. Ponizej przytoczone cytaty ich wypowie-

dzi stanowig zaledwie fragment uzyskanych wynikow.
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rzyszyly respondentkom na poczatku ich drogi zdrowienia, sprawiajac, ze
podjecie i kontynuowanie terapii bylo dla nich sytuacja trudna? Najczesciej
wskazywaly na obawy dotyczace leczenia i tego, ze okaze si¢ ono ponad
ich sity i nie podotajag mu: ,ze nie dam rady” (Lidia 1, Marzena 1, Dorota 2,
Marta 2, Tatiana i Ewa 2); , Ze nie dam rady, ze okaze sie zbyt staba i ulegne
pokusie, ze pojawi sie jaki$ problem, z ktérym nie bede mogta sobie poradzi¢,
ktéry mnie przerosénie i wtedy siegne po alkohol” (Alex); ,ze nie wytrzymam
w trzezwosci i siegne po alkohol” (Magdalena); ,samej terapii” (Dorota 3);
~skomplikowanych pytan’” (Kinia); ,spotkan z ludZmi na terapii grupowej”
(Elzbieta), jak réwniez, ze okaze si¢ ono mato skuteczne: ,tego, Ze nikt nie
jest w stanie mnie przekonad, zebym przestala pi¢, bo nie czulam sie ani
chora, ani uzalezniona” (Maria 1); ,,Zze moge siegnac¢ po alkohol” (ZZZ) i ze
powroca do picia: ,, ze bede miata nawrét choroby” (Elwira); ,nawrotu, tego,
ze wréci do mnie cheé picia” (Dorota 2); ,ze siegne po kieliszek” (Gaga);
~powrotu do picia” (Kinga, Owca i Katarzyna); ,ze po powrocie z oddzialu
zamknietego siegne po alkohol” (Maria 5); ,, Ze nie wytrzymam bez alkoholu”
(AAA); ,ze gdy w konicu uda mi sie cho¢ troche zwalczy¢ nalég, to strace
silng wole i wréce do alkoholu; nie miatam wiary w siebie” (Angelika); , Zzeby
nikt mnie nie zdenerwowat, bo wtedy moglyby mi przyjs¢ [do glowy] mysli,
zeby wypi¢” (Inga). Ale obawy budzila tez u niektérych kobiet konfrontacja
z wlasnym uzaleznieniem: ,prawdy, ze jednak jest ze mna zZle” (Dorota 2);
»~samej choroby alkoholowej” (XXX); ,stwierdzenia, ze jestem alkoholiczka”
(Joanna/Pedzel); , batam si¢ rozméw o piciu” (Lidka). Inne obawy wigzaty
sie¢ z wlasna osoba: ,batam si¢ samotnosci” (Maria 3); , batam sie wstydu”
(Marzena 2); ,nie wiedzialam, jak to bedzie” (Beata), jak réwniez z reakcjami
innych os6b (czlonkéw rodziny, znajomych, obcych): , otoczenia, zwlaszcza
0s6b pijacych; opinii innych, Ze beda na mnie patrzec jak na tredowata” (Ewa
1); ,wstydzitam sie swojej sytuacjii ze ktos bedzie mnie ocenial” (YYY); , opinii
innych znajomych, ludzi, zeby sie¢ wySmiewali, Ze bytam na detoksie” (Marta
1); ,otoczenia” (Anna 1); ,ludzi” (VVV); ,ze ludzie beda mnie Zle postrzegac”
(Dora); ,ze spotkam znajoma osobe” (Mariola); ,utraty rodziny” (Lidia 2);
~ze maz odejdzie” (Agnieszka); ,meza i jego zaczepek” (Hanna 2). Niektore
z respondentek wspominaly obawy zwigzane z codziennoscia: ,batam sie
objawéw abstynencyjnych” (Asia); ,balam sie otaczajacych ludzi pijacych”
(Ewa 1); ,$wiadomos¢, ze moje zycie uleglo radykalnym zmianom; caty
moj rytm dnia zostal zaburzony (pitam wieczorami); batam sie wszystkich
doznan, ktére byly dla mnie nowe, zwyczajnej codziennosci, bezsennosci”
(Paulina); ,ze bez alkoholu nie poradze sobie” (Owca); ,balam sie naj-
pierw o zdrowie, a potem, czy poradze sobie z nalogiem” (Hanna 1). Leki
innych respondentek wiazaly sie z przysztoscia: ,tego, ze si¢ nie odnajde
w trzezwym zyciu” (Ewa 1); ,czy poradze sobie z otaczajacym $wiatem
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i czy potrafie zy¢ w abstynencji” (Krystyna); ,ze nie bede mogta do korica
zycia wypi¢ lampki wina” (Anna 3); ,rozwigzywac problemy, pozatatwiac
kilkuletnie zaniedbania” (Dorota 1); ,tego, ze umre jak moj brat (z powodu
alkoholu)” (Hanna 1); ,,Ze nie dostane pomocy z MOPR-u” (Sandra). Zda-
rzyly sie tez odpowiedzi skrajne: ,balam sie wszystkiego” (Maria 4) i ,nie
balam sie niczego” (Malgorzata, Monika i Justyna).

Ogrom pracy, jaki wiaze sie z procesem trzezwienia, W. Osiatyniski przy-
réwnat do rozplatywania wezta, , na ktory sktadaja sie réznorodne problemy:
skutki pijaristwa i zwigzane z tym poczucie winy, zaklamanie i falszywy
obraz $wiata, niedojrzatos¢ i nieumiejetnos¢ radzenia sobie z Zyciem, a nie-
kiedy takze dramatyczne przezycia z dziecifistwa i mtodosci, ktére spowo-
dowaly niezwykla wrazliwos¢, lek czy poczucie odrzucenia u pézZniejszego
alkoholika. Po rozplataniu wezla trzeba jeszcze uczy¢ sie tych wszystkich
umiejetnosci zyciowych, ktérych alkoholik nie nabyt w mtodosci lub ktére
utracil w latach aktywnego alkoholizmu”®. Niezwykle to trudne, czaso-
chionne i wyczerpujace, lecz z drugiej strony potencjalnie niebywale cenne
i satysfakcjonujace.
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BARBARA JANKOWIAK
UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Nastolatki w obliczu trudnosci.
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce
w ksztattowaniu sie zachowan antyspotecznych

Abstract: Adolescence is a period of extremely dynamic bio-psycho-social development,
during which young people face many normative and sometimes non-normative chal-
lenges. For this reason teenagers use various adaptive strategies in order to cope with
the difficulties. The forms of adaptation used can be both positive for the functioning of
the teenager (e.g. building one’s self-esteem or independence) and negative (e.g. through
forming problem or antisocial behaviors, through adopting a negative identity - and in
extreme cases, an identity of delinquency). The choice of negative ways of adaptation is
determined by strong risk factors coupled with a lack of sufficient protective factors. The
article analyses risk and protective factors of such behaviors like delinquency and violence,
as described in the literature. The literature considers factors in reference to individual,
family, peer, school and social functioning. The knowledge of both risk and protection can
contribute to choosing adequate preventive and intervention strategies.

Keywords: adolescence, risk factors, protective factors, criminal behavior, violence

Rozwojowe tto do radzenia sobie z trudnosciami
w okresie adolescencji

Adolescencja jest okresem zycia miedzy dziecifistwem a dorostoécia. Niekto-
rzy autorzy uwazaja, ze najlepiej méwic¢ o okresie przemiany dziecka (pod
wzgledem emocjonalnym, fizycznym, umyslowym) w czlowieka dorostego’,
inni podaja konkretny przedziat wiekowy od 10 do 20 roku zycia®. W litera-
turze przedmiotu czesto spotka¢ mozna podzial adolescencji na dwa okresy:
wczesng adolescencje (dorastanie) i p6zna adolescencje (mlodziericzos¢). Weze-

! H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004, s. 326-327.

* 1. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia
cztowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2005, s. 163-202.
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sna adolescencja jest czasem intensywnych przemian zaréwno organizmu, jak
i psychiki, pézna adolescencja jest czasem stabilizowania si¢ zmian, wkracza-
nia w szersze zycie spoleczne, ksztaltowania si¢ autonomii psychicznej. Fizjolo-
giczne przemiany organizmu zmierzajg ku osiggnieciu zdolnosci rozrodczych,
przemiany psychiczne natomiast w kierunku osiagniecia dojrzatej osobowosci®.

W niniejszym artykule podjeto temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych w powstawaniu zachowan przemocowych i przestepczych w okresie
adolescengji. Przyjeto zalozenie, ze te formy problemowych zachowan sa
negatywnymi sposoby adaptacyjnymi wobec wyzwan, ktorych doswiadcza
mlodziez, w sytuacji, gdy zasoby nie sa w stanie zréwnowazy¢ pojawiajacego
sie obcigzenia. Poniewaz adolescencja to okres niezwykle dynamicznych
zmian, mlodziez do§wiadcza r6znych probleméw adaptacyjnych. Wynikiem
tych trudnosci oraz deficytéw w obszarze konstruktywnych sposobéw przy-
stosowania moga by¢: choroba, zaburzenie i inne formy patologii*. Zdaniem
Czabatly®, patologia wystepuje wéwczas, gdy sytuacja jest zbyt trudna, kiedy
na zadnym z dostepnych pozioméw funkcjonowania czlowiek nie znaj-
duje mozliwosci poradzenia sobie z brakami lub zakléceniem. Do patologii
dochodzi réwniez wtedy, gdy sytuacje trudne pojawiaja sie zbyt czesto lub
prowadza do wyczerpania mozliwosci kompensacyjnych organizmu. Przez
sytuacje trudng rozumiemy taki uklad zadan (celéw), warunkéw dziatania
i mozliwosci dzialajacego podmiotu, w jakim naruszona zostata rownowaga
miedzy tymi elementami w stopniu wymagajacym nowej koordynacji stosun-
kéw podmiotu z otoczeniem, co powoduje przecigzenie systemu psychicznej
regulacji i wywoluje negatywne emocje. W konsekwencji trwania tego stanu
pojawiaja sie zmiany w zachowaniu jednostki, m.in. reorganizacja lub dez-
organizacja ukierunkowanej na cel czynnosci®. Okres adolescengji jest okre-
sem, w ktorym zaréwno ilos¢, glebokosé, jak i dynamika zmian powoduja
szczegOlng wrazliwo$¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Wielos¢ nowych
doswiadczert moze by¢ odbierana przez jednostke jako sytuacja trudna, ruj-
nujaca dotychczasowa homeostaze’. Helena Sek akcentuje znaczenie osobistej
oceny jednostki: , 0 tym, czy konkretna sytuacja jest dla cztowieka sytuacja
trudna, decyduje w znacznej mierze indywidualna interpretacja”®, moze by¢

* Ibidem.

* B. Zidtkowska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac?, w: Psychologiczne por-
trety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. I Brzeziriska, Gdarisk 2015, s. 379-423.

® Za: ibidem.

¢ M. Tyszkowa, Zachowanie sig¢ dzieci i mtodziezy w sytuacjach trudnych. Teoretyczno-metodolo-
giczne podstawy badan, w: Zachowanie si¢ miodziezy w sytuacjach trudnych i rozwdj osobowosci, red.
M. Tyszkowa, Poznan 1977, s. 7-17; por. tez: H. Sek, Orientacja w sytuacjach spotecznych. Studium
teoretyczno-kliniczne, Poznar 1980.

7 B. Zidtkowska, op. cit.

® H. Sek, op. cit., s.15.
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wiec tak, ze nawet wlasciwe dla rozwoju nowe doswiadczenia i prawidlowe
przemiany fizjologiczne organizmu beda traktowane przez adolescentow
jako zagrazajace im i trudne do zaakceptowania.

Obserwowane w okresie nastoletnim intensywne fizjologiczne zmiany
organizmu rozpoczynaja si¢ od tzw. skoku pokwitaniowego, czyli szyb-
kiego wzrostu ciala, ktory u chlopcow wystepuje przecietnie miedzy 12 i 15
rokiem zycia i powoduje przyrost wysokosci o ok. 20 cm i przyrost wagi ciala
ook. 20 kg. U dziewczynek skok pokwitaniowy rozpoczyna sie ok. dwéch lat
wczesniej i trwa krocej, jest tez mniej nasilony?®.

Fizjologiczne dojrzewanie organizmu pocigga za soba zmiany w obra-
zie wlasnej osoby oraz w spostrzeganiu osoby dorastajacej przez otoczenie.
Jednym z istotnych wyzwan okresu adolescencji jest wiasnie zaakceptowanie
wlasnej seksualnosci i fizycznosci'®. Mlodzi moga doswiadczaé w tym okresie
silnego leku przed dojrzewaniem i jego konsekwencjami, ktéry w skrajnych
przypadkach moze by¢ redukowany przez podejmowanie zachowar autode-
strukcyjnych, np. samookaleczenia i inne formy eksperymentowania z cialem
(dojrzewajacy traktuje swoje ciato jako obcg materie)'.

Podczas dojrzewania zmieniajg si¢ interakcje z rodzicami, powstaja kon-
flikty, ktorych gtéwnym Zrédlem jest nieokreslony status dorastajacych: juz
nie sg dzie¢mi, a jeszcze nie sg dorostymi. W tym okresie wzrasta wplyw
rowiesnikow, dotyczacy gléwnie sposobu spedzania wolnego czasu, wygladu
zewnetrznego i stylu bycia. Dojrzewanie to okres rozwojowy, podczas kto-
rego mlodziez jest narazona na nowe, nie zawsze bezpieczne idee i zacho-
wania, poniewaz zwiekszone zostaja wiezi z osobami i organizacjami, juz nie
tylko tymi, ktére do tej pory byly najwazniejsze, jak rodzina, z ktérej mlodzi
pochodza™. W tym okresie zycia zazwyczaj przezywa si¢ rOwniez pierwsza
miltosé¢ oraz pierwsze doswiadczenia seksualne. W okresie dorastania szcze-
golnego znaczenia nabiera krystalizowanie sie tozsamosci, co wykazat Erik-
son. Jest to proces dla miodziezy trudny i czesto dochodzi w nim do tzw.
kryzysu tozsamosci, ktérego pokonanie sprzyja dojrzewaniu osobowosci®.
Uzyskiwanie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow, podejmowanie auto-
nomicznych decyzji i ponoszenie ich konsekwencji oraz tworzenie nowych
zwigzkéw réwiesniczych (w tym partnerskich) jest kolejnym zadaniem roz-
wojowym o charakterze spolecznym™. Jednakze normatywny kryzys wieku

? 1. Obuchowska, op. cit., s.163-202.

10" B. Ziotkowska, op. cit.

" Ibidem.

2 Z. Sloboda, Vulnerability and risks: implications for understanding etiology and drug use
prevention, w: Handbook of Adolescent Drug Use Prevention: Research, Intervention Strategies, and
Practice, red. L. M. Scheier, USA 2015.

1. Obuchowska, op. cit., s. 163-202.

" B. Ziotkowska, op. cit.
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mlodziericzego jest ze wzgledu na duza labilnoé¢ emocjonalna nastolatkow
doswiadczany jako trudny. Brakuje w tym wieku bowiem pewnego poziomu
kompetencji spotecznych, ktéry umozliwialby poradzenie sobie z wyzwa-
niami. W dodatku adolescenci w poszukiwaniu niezaleznosci dystansuja sie
od rodzicéw i poszukuja wsparcia w grupie réwiesniczej®. W sytuacji, gdy
trudnosci wydaja sie nastolatkom zbyt duze, poszukuja wskazéwek na temat
mozliwych rozwigzan u kolegéw - i w przypadku, gdy bliscy im réwiesnicy
podejmuja zachowania problemowe, np. agresywne, przestepcze uzywajq
srodkow psychoaktywnych - nasladuja ich sposéb zachowania.

Stabilizowanie sie tozsamosci oraz uczu¢ przypada na druga faze ado-
lescencji, czyli na wiek mlodzienczy. Rozbudowuja sie woéwczas interper-
sonalne wiezi mlodziezy, rozwija si¢ zycie erotyczne, a stosunek do oséb
dorostych staje sie na og6t bardziej pozytywny*.

Intensywne zmiany zachodza zaréwno w sferze emocji: zwigksza sie
pobudzenie emocjonalne oraz chwiejnos¢ emocji, jak réwniez w obrebie czyn-
nosci poznawczych (zgodnie z koncepcja Piageta dorastajacy przechodza ze
stadium operacji konkretnych do stadium operacji formalnych, ktére cha-
rakteryzuje sie rozwojem logicznego i abstrakcyjnego myslenia) oraz rozu-
mowania moralnego (co opisal Kohlberg)"”. Zdaniem Ziétkowskiej trzecia
kategoria zadan rozwojowych adolescencji to przygotowanie do zycia spo-
tecznego, publicznego i postugiwanie sie dojrzalym systemem wartosci oraz
norm etycznych. Zdaniem cytowanej autorki w obliczu kryzysu autorytetow
zrédlem inspiracji dla nastolatkéw moga stac sie guru sekt, liderzy lokalnych
grup przestepczych i tym podobni®.

Gerald R. Adams" dokonat analizy koncepcji naukowych wyjasniajacych
problematyke okresu adolescencji oraz danych uzyskanych z badan, aby spo-
rzadzi¢ liste czynnikéw mogacych przyczyni¢ sie do powstania dysfunkcji
u nastolatkéw. Rézne perspektywy teoretyczne dysponuja pewnymi ogdl-
nymi pojeciami, opisujacymi, w jakich aspektach mtodziericza eksploracja ma
cechy dysfunkcjonalne. Informacje zaczerpniete z perspektyw teoretycznych
rozumienia okresu adolescencji wskazuja na ponizsze czynniki jako bezpo-
$rednie lub przewidywane problemy mtodziezy:

* nadmierny niepokdj zwigzany z nieefektywnymi lub masywnymi

mechanizmami obronnymi;

15 Zob. wiecej: T. J. Wach, Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich. Zagrozonych uzaleznieniem od
srodkéw psychoaktywnych, Warszawa 2014.

16 1. Obuchowska, op. cit., s. 163-202.

7 Ibidem.

18 B. Ziotkowska, op. cit.

¥ G. R. Adams, Adolescent Development, w: Handbook of adolescent behavioral problems: evidence-
based approaches to prevention and treatment, red. T. P. Gullotta, G. R. Adams, New York 2005.
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* silny miedzypokoleniowy konflikt, ktory oslabia rodzinne wiezi emo-
cjonalne lub wsparcie rodziny w ogoble, a zwlaszcza ze strony rodzicow;

* niepowodzenia w rozpoznawaniu w rodzinie rosngcej potrzeby auto-
nomii poprzez brak psychologicznych lub ceremonialnych wydarzen,
ktére sa wyrazem doceniania i akceptowania dojrzewania mtodziezy;

* brak nadzoru lub nadmierny nadzér doswiadczen socjalizacyjnych
mlodziezy;

* wzorzec zbyt wczesnego lub zbyt péZnego dojrzewania piciowego;

* op6znione tworzenie tozsamosci, zwlaszcza w postaci dyfuzji tozsamo-
Sci, co powoduje niskie mozliwosci samoregulacyjne.

Analiza og6lnych wzorcéw rozwoju mlodziezy wskazata na nastepujace

czynniki ryzyka dotyczace dysfunkcjonalnosci mtodziezy:

* wczesne dojrzewanie seksualne dziewczynek moze prowadzic je do sek-
sualnych lub spotecznych do$wiadczen, na jakie nie sg jeszcze gotowe;

* p6zny rozwoj dojrzewania plciowego u chlopcéw moze zmniejszy¢ ich
mozliwosci eksperymentowania i dzialalnosci spotecznej ze wzgledu na
powolny rozwdj fizyczny;

* wczesny rozwdj seksualny chlopcéw moze prowadzi¢ do podejmowa-
nia ryzykownych zachowan przed pojawieniem si¢ psychologicznej
gotowosci do konfrontacji z konsekwencjami podjetych dziatar;

* zbyt wolny rozwdj formalnego myslenia operacyjnego moze spowodo-
wac u dorastajacych ograniczone mozliwosci poznawcze i niezdolnos¢ do
zrozumienia ztozonych interakgji spotecznych lub interpretacji zdarzer;

* niepowodzenia w osiggnieciu abstrakcyjnego myslenia formalnego ado-
lescentéw zmniejsza ich zdolnoé¢ do znajdowania abstrakcyjnych relacji
miedzy ré6znymi czynnikami oraz do tworzenia krytycznego myslenia;

* niska samoocena jest zwigzana z ograniczeniami w interakcjach spo-
tecznych, wzrostem potrzeby aprobaty oraz podatnoscia na negatywne
wplywy réwieénicze;

* wielkos$ciowe poczucie wlasnej wartoéci moze odzwierciedla¢ problemy
w zrozumieniu siebie i interakcje z innymi;

* brak rozwoju odpowiednich do wieku umiejetnosci emocjonalnych
moze by¢ zwigzane ze staba samoregulacja emocji i wewnetrznymi
problemami;

* stabe umiejetnosci spoleczne moga by¢ przyczyna izolacji lub nawet
odrzucenia przez réwiesnikow;

* podejmowanie ryzyka przy jednoczesnym braku nadzoru ze strony
dorostych lub ekstremalnie nasilone ryzykowne dziatania sa zwigzane
z zagrozeniami dla zdrowia mtodziezy.
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Czynniki ryzyka i czynniki chronigce
w zachowaniach problemowych mtodziezy

Adolescenci, jak juz wykazano w pierwszej czesci tekstu, ze wzgledu na
doswiadczanie dynamicznych zmian bio-psycho-spolecznych zmagaja sie
z wieloma trudno$ciami normatywnymi, a czasem takze z nienormatywny-
mi, wymagajacymi uzycia nowych strategii adaptacyjnych. Formy adaptacji
moga by¢ dla funkcjonowania jednostki zaréwno pozytywne (np. budowa-
nie pozytywnej samooceny czy niezaleznosci), jak i negatywne, np. poprzez
ksztaltowanie zachowan problemowych, antyspotecznych, przyjecie tozsa-
mosci negatywnej, a w skrajnych przypadkach tozsamosci przestepczej®.

Ekspresji zaburzen oraz nieprzystosowaniu sprzyja wystepowanie w éro-
dowisku jednostki tzw. czynnikéw ryzyka, przy jednoczesnym deficycie
zasobéw kompensujacych ich zagrazajacy wpltyw?. Prawdopodobienistwo
wystepowania zachowan problemowych czy tez innych form patologii jest
tym szersze, im wiecej wystepuje czynnikéw wysokiego ryzyka przy stabych
jednoczesnie zasobach kompensujacych zagrozenie®.

Ziotkowska analizujac czynniki ryzyka okresu adolescencji®, postuguje sie
kategoriami ryzyka zaaprobowanym przez Helene Sek oraz jej podziatem na
ryzyko: sytuacyjne, rozwojowe, temperamentne i osobowosciowe. Mozna wiec
wymieni¢ takie kategorie, ktére s specyficzne dla okresu adolescencji oraz
takie, ktorych wplyw jest widoczny w catym cyklu zycia czlowieka. Ryzyka
sytuacyjnego doswiadczamy niemal codziennie, wchodzac w nowe, nietypowe
i zaskakujgce sytuacje. W okresie adolescencji ten rodzaj ryzyka moze pojawiac
sie czesciej ze wzgledu na zwiekszona wrazliwosé, niestabilng samoocene, silna
potrzebe akceptacji, lek przez oémieszeniem oraz z powodu typowych dla tego
okresu wyzwan (poszukiwanie partnera, inicjacja seksualne, zmiana szkoty).
Ryzyko rozwojowe natomiast zwigzane jest ze stadium, w ktérym czlowiek
pozostaje. W adolescencji ma miejsce tzw. kryzys tozsamosciowy. Kolejny
rodzaj ryzyka - temperamentalne - warunkowane jest silg ukltadu nerwowego.
W okresie adolescenciji jest ono znaczne ze wzgledu na fakt, iz uktad nerwowy
nie jest jeszcze dojrzaly oraz z powodu burzy hormonalnej, ktéra wptywa na
pobudliwoé¢ mlodziezy, jej nadwrazliwosé i wysoka reaktywnosé. Ryzyko
osobowosciowe (dotyczace struktury potrzeb, wartosci, struktury ja) w okresie
adolescencji zwigzane jest z sensytywnoscig wynikajaca z silnej potrzeby uzna-
nia spolecznego, akceptacji, porownan spolecznych, krytycyzmu i sztywnego
sposobu myslenia na zasadzie ,wszystko albo nic”.

* Por. B. Zitkowska, op. cit.
7 Albee 1982, za: ibidem.

? Ibidem.
? Ibidem.
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Zwiazek miedzy czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi w roz-
woju a problemami zachowania zostal wykazany przez Losel i Farringtona®.
Chociaz Losel i Farrington koncentruja si¢ na przemocy wéréd mtodziezy, ich
konceptualizacja ryzyka i czynnikéw chronigcych moze by¢ uzyta do innych
zachowarn problemowych i ich uwarunkowarn. W opinii badaczy nalezy roz-
r6zni¢ bezposrednie czynniki chroniace (direct protective factors) od buforo-
wych czynnikéw chroniacych (buffering protective factors). Czynniki chroniace
buforowe wplywaja na powstanie nizszego prawdopodobienistwa zaangazo-
wania si¢ mlodziezy w przemoc w obliczu dziatajacych czynnikéw ryzyka,
podczas gdy bezposrednie czynniki chronigce wplywaja na powstanie niz-
szego prawdopodobieristwa problemowych zachowan bez wzgledu na obec-
noéc¢ czynnikéw ryzyka. Dokonujac przegladu ponad 100 badar dotyczacych
przemocy i agresji, Losel i Farrington zidentyfikowali szes¢ kategorii cech
osobistych i srodowiskowych chronigcych mtodziez przed przemocs. Jesli
wymienione kategorie nie sa obecne lub istnieja w niezdrowy sposéb, moga
przyczynic sie do gwattownych zachowan ryzykownych i agresywnych. Owe
kategorie to czynniki: 1) biologiczne; 2) indywidualne; 3) rodzinne; 4) szkolne;
5) réwiesnicze i 6) wspdlnotowe. Czynniki biologiczne moga by¢ genetyczne,
prenatalne i okotoporodowe. Do indywidualnych zaliczamy: temperament,
podejmowanie ryzyka i impulsywnos¢. Rodzinne dotycza jakosci rodzinnych
relacji, a w szczegolnosci relacji rodzicielskich, wsparcia rodzinnego i rodzi-
cielskiej kontroli. Szkolne to: osiggniecia w szkole, przywigzanie ucznia do
szkoly, motywacja osiggnie¢, a takze wsparcie nauczycieli i nadzér z ich
strony. Relacje roéwiesnicze takze moga by¢ chroniace lub stwarzajace ryzyko,
w zaleznosci od tego, czy rowiesnicy podejmuja zachowania dewiacyjne czy
tez nie. Mlodziez angazuje sie¢ w grupy i dzialania poprawiajace zdrowie
i dobre samopoczucie, tj. grupy i organizacje szkolne lub religijne, stano-
wigce czynnik chroniacy, lub tworzy relacje z rowiesnikami, ktérzy mato sie
angazuja w dzialania zwiekszajace zdrowie i poczucie dobrostanu, a wtedy
te kontakty mogg stanowi¢ zagrozenie. Dzialania edukacyjne zwigzane ze
szkola obejmuja np. udzial w zajeciach i klubach sportowych, grupach eduka-
cyjnych itp. Wspélnotowe czynniki chronigce natomiast - szersze srodowisko
spoleczne, ktore jest spdjne, pozbawione przemocy, bezpieczne, nasycone
relacjami sgsiedzkimi oraz estetyczne.

Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa i Turbin® dokonali analizy czynni-
koéw chronigcych wobec mlodziericzych zachowar problemowych, tj. uzywanie
alkoholu i narkotykéw, zachowan przestepczych i wczesnej aktywnosci seksu-
alnej. W ich rozumieniu czynnikami chronigcymi sa te, ktére zmniejszaja praw-

# Za: J. L. Romano, Prevention Psychology: Enhancing Personal and Social Well-Being, USA

2015.
% Ibidem.
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dopodobienstwo zaangazowania si¢ w problemowe zachowania, jak: nadzor
osobisty i spoleczny (np. rodzicielski oraz organizacji religijnej), dzialania,
ktore s niezgodne z zachowaniami problemowymi (np. aktywnosci rodzinne
lub zaangazowanie religijne), pozytywne zaangazowanie w spoteczne instytu-
gje (np. szkole, rodzine). Czynniki ryzyka natomiast zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo angazowania si¢ w zachowania problemowe. Przyklady czynnikow
ryzyka obejmuja bezposrednie zachety od réwiesnikéw do zachowan proble-
mowych, osobowosciowe trudnosci, np. niskie poczucie wlasnej wartosci oraz
zewnetrzne mozliwoéci angazowania si¢ w zachowania problemowe, czyli
dostepnos¢ alkoholu i brak nadzoru ze strony dorostych. Badania czterech
zachowan problemowych, tj. spozywanie alkoholu, zachowania przestepcze,
uzywanie marihuany, aktywnos¢ seksualna, pozwolilo na wyréznienie szesciu
czynnikéw ryzyka i siedmiu czynnikéw chronigcych®.

Wyréznione czynniki chronigce: 1) trzy czynniki chroniace zwigzane
byly z systemem osobowosci (czyli pozytywna orientacja do szkoty, pozy-
tywna orientacja w kierunku zdrowia i nietolerancja dewiacji); 2) trzy repre-
zentowaly postrzeganie systemu Srodowiska spolecznego (tj. pozytywne
relacje dorostych, kontrole regulacyjne, np. dotyczace godziny powrotu do
domu, randkowania, przyjaciol, ktérzy s zaangazowani w konwencjonalne
zachowania [np. praktyki religijne, kluby szkolne, zajecia edukacyjne]) oraz
3) czynnik dotyczacy zaangazowania w dzialania prospoteczne (np. sport,
prospoleczna dziatalnosé lokalna).

W sumie sze$¢ czynnikow ryzyka bylo reprezentowanych przez: 1) trzy
dotyczace systemu osobowosci (czyli niskie oczekiwania sukcesu, niska samo-
ocena i wysokie poczucie braku sensu); 2) postrzeganie systemu Srodowiska
spolecznego (czyli przyjaciele, ktérzy podejmuja zachowania problemowe
oraz wysoki wplyw przyjaciét w poréwnaniu z rodzicami); 3) jeden czynnik
ryzyka dotyczacy systemu zachowarn (czyli niska srednia ocen).

Psychospoteczne czynniki chronigce sa waznym moderatorem w pro-
blematycznych zachowaniach dorastajacych. W szczegdlnosci zabezpieczajq
przed zachowaniami problemowymi i zmniejszaja wpltyw czynnikow ryzyka.

Wedlug Ary’ego i wspétautorow jego ksigzki gtéownym mechanizmem
odpowiedzialnym za powstawanie zachowan problemowych u dorastajacej
mlodziezy jest niesprzyjajacy klimat w rodzinie, objawiajacy sie czestymi
kiétniami i konfliktami miedzy domownikami, wybuchami zlosci i agres;ji
w codziennych kontaktach rodzinnych. Konfliktowy klimat rodzinny urucha-
mia Sciezke specyficznych proceséw rozwojowych, ktére znacznie zwiekszajq
prawdopodobienistwo wystepowania zachowan problemowych w okresie
dojrzewania. Kolejne etapy tego procesu to: 1) sprzyjajacy zachowaniom

% Studium obejmowato analize czynnikoéw chronigcych i czynnikéw ryzyka dotyczacych
problemu zachowania uczniéw w klasach od siédmej do dziewiatej w okresie czteroletnim

(N =1486).
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problemowym konfliktowy klimat rodziny; 2) powoduje on powstawanie
i utrwalanie si¢ niekorzystnych relacji rodzice-dorastajace dziecko (rodzice
nie wspieraja dziecka i nie angazuja sie w jego codzienne sprawy); 3) ten typ
relacji z dorastajgcym dzieckiem utrudnia skuteczne wypelnianie funkcji
rodzicielskich (brak wlasciwego nadzoru nad czasem wolnym czy Zzyciem
towarzyskim nastolatka) i 4) sprzyja nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich
z problemowymi grupami réwie$niczymi, co prowadzi do 5) podejmowania
zachowan problemowych w okresie adolescencji”.

Etiologia przemocy i zachowan przestepczych wsréd miodziezy

Daniel J. Flannery, David Hussey i Eric Jefferis podsumowali badania nauko-
we dotyczace przyczyn zachowan przestepczych i przemocy®. Autorzy doszli
do wniosku, ze etiologia badanego zjawiska jest zlozona i wielowymiarowa.
Wedtug nich aktualne badania wskazuja na to, ze przemoc wséréd miodziezy
mozna najlepiej zrozumie¢ z perspektywy rozwojowej, poniewaz jej poczatki
sa mocno zakorzenione we wczesnych stadiach rozwoju. Trzy gléwne ustale-
nia konsekwentnie pojawiajq si¢ w literaturze na temat przestepczosci:

1. Wezesny poczatek dokonywania wykroczen wigze sie z dokonywaniem
przestepstw w dalszym zyciu.
Wczesne pojawienie sie probleméw w dziecifistwie, szczegdlnie zachowar
agresywnych i destrukcyjnych, jest istotnym czynnikiem ryzyka i powaznych
zachowan antyspotecznych w wieku pdzniejszym. W istocie, jednym z naj-
bardziej statych wynikéw badar jest to, ze agresja jest wzglednie stabilnym
i samonapedzajacym sie zachowaniem, ktére czesto ma korzenie w dziecin-
stwie. Osobowosciowe réznice w zachowaniach spolecznych zwigzanych
z agresja moga by¢ widoczne w postaci trudnego temperamentu juz przed
ukoniczeniem drugiego roku zycia. W wieku oémiu lat agresywne zachowa-
nie dziecka pojawiajace sie w wielu sytuacjach moze by¢ stosunkowo stabilne
i przewidywac agresje w wieku dorostym.

Przytoczone przez cytowanych autoréw podtuzne badania, prowadzone
przez Moffitt®, przyczynily sie do konceptualizacji dwéch rodzajow wzoréw

7 Za: K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie koncepcji resilience,
Warszawa 2014.

% D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, Adolescent Delinquency and Violent Behavior, w: Hand-
book of adolescent behavioral problems: evidence-based approaches to prevention and treatment, red.
T. P. Gullotta, G. R. Adams, New York 2005.

» T. E. Moffitt, A Developmental Model of Life-Course-Persistent Offending, w: Encyclopedia of
Criminological Theory, red. Francis T. Cullen, P. Wilcox, T. Oaks, SAGE Publications, Inc., 2010,
https:/ /study.sagepub.com/system/files/Moffitt,_Terrie_E._-_A_Developmental_Model_of_
Life-Course-Persistent_Offending.pdf (dostep z dnia: 27.07.2015).
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przestepczosci: trwaly wzér zyciowy i wzor ograniczony do adolescencji
(Life-Course-Persisters, Adolescence-Limiteds). Grupa dzieci charakteryzuja-
cych sie wczesnym poczatkiem zachowan przestepczych podejmuje takie
zachowania trwale, niezmiennie w czasie i w réznych sytuacjach. Mtodziez
nalezaca do grupy wzorca ograniczonego do dojrzewania charakteryzuje
sie zarowno inicjacja przestepcza, jak i zaniechaniem tych dzialan w okresie
adolescencji. Autorzy zwracaja uwage na szczegodlnie zle rokowanie powia-
zane z wczesnym poczatkiem antyspotecznych zachowan i na zwiekszone
ryzyko w dorostym zyciu antyspolecznych zaburzeri osobowosci i zaburzen
na tle naduzywania szkodliwych substancji. Moffitt i jej wspotpracownicy
stwierdzili, ze ta Sciezka jest bardziej charakterystyczna dla chlopcéw niz
dziewczat. Jednakze druga Sciezka, ograniczona do wieku dojrzewania, jest
bardziej charakterystyczne dla dziewczynek®. Korespondujace z cytowanymi
danymi byly longituidalne badania nowozelandzkich dzieci (ich losy $le-
dzono od urodzenia do 21 roku zycia), prowadzone przez D. M. Fergussona
i L. J. Horwooda, ktérzy stwierdzili, ze kobiety czesciej nalezaly do grupy
niskiego ryzyka przestepczosci oraz grupy przestepczosci ograniczonej do
adolescencji*.

2. Istnieje cigglos¢ zachowania przestepczego. Mlodociani przestepcy sa bar-
dziej narazeni na to, ze stana sie takze dorostymi przestepcami.

Podluzne badania, prowadzone w wielu krajach zachodnich, wykazaty
ciggloé¢ agresywnego zachowania, np. chlopcy, ktérzy rozpoczynaja swoja
kariere karng pod koniec dziecinistwa lub we wczesnej mlodosci, naleza do
grupy najwiekszego ryzyka (moga sta¢ sie przewleklymi sprawcami prze-
stepstw, a takze wykazywac agresywne zachowania od czasu dziecinstwa
przez okres dorastania az do dorostosci).

3. Niewielka liczba mtodocianych wielokrotnych sprawcéw przestepstw
popelnia znaczng czes¢ wszystkich przestepstw.

Wielu przewlektych przestepcéw popelnia przestepstwa czesto z uzyciem
przemocy. Te dzieci, ktére wykazuja wieksza czestotliwos¢ popeltniania
przestepstw oraz przejawiaja bardziej powazne zachowania antyspoleczne
w mlodszym wieku, majg tendencje do popetniania duzej liczby przestepstw,
w tym przemocy lub powaznych przestepstw oraz utrzymywania dziatalno-
Sci przestepczej takze w dluzszym okresie czasu.

% T. E. Moffitt, A. Caspi, Childhood predictors differentiate life-course persistent and adolescence-
limited antisocial pathways among males and females, ,,Development and Psychopatholog” 2001,
nr 13, s. 355-375.

' D. M. Fergusson, L. J. Horwood, Male and female offending trajectories, ,Development and
Psychopathology” 2002, s. 159-177.
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Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w stosowaniu przemocy
przez mtodziez oraz przestepczos¢ wsrod mtodziezy

Grupa ekspertéw z Centers for Disease Control and Prevention podsumowa-
ta badania dotyczace przemocy wsréd mlodziezy i uznala, ze istotne czynniki
chronigce moga dziata¢ bezposrednio lub posrednio (czynniki buforowe)®.
Czlonkowie panelu zauwazyli réwniez, ze wiele badann przeprowadzono
w odniesieniu do czynnikéw ryzyka, natomiast mniej w odniesieniu do czyn-
nikéw buforowych. Podkreslono takze, ze czynniki ryzyka i chronigce nie sg
jedynie przeciwienistwami w wyréznionych wymiarach, ale stanowia odrebne
zmienne majace wplyw na wystepowanie przemocy wsréd adolescentow?.

Bernat, Oakes, Pettingell, Resnick* prowadzili analizy czynnikow ryzyka
i chroniacych w stosowaniu przemocy wéréd mlodziezy z wykorzystaniem
danych z podtuznych badan przeprowadzonych przez National Longitudi-
nal Study of Adolescent Health i zidentyfikowali kilka cech, ktére stuza jako
zabezpieczenie dla 14-latkéw przed zaangazowaniem si¢ w brutalne dzia-
tania (np. akty przemocy z uzyciem broni lub walki, przynajmniej trzy lub
wiecej razy). Czynnikami chronigcymi okazaty sie: 1) niski poziom nadpobu-
dliwosci psychoruchowej (ADHD); 2) niski poziom emocjonalnego dystresu;
3) wysokie aspiracje edukacyjne; 4) wysoka Srednia ocen. Czynniki ryzyka
przemocowych zachowan w tym samym wieku to: 1) wczesne objawy
ADHD; 2) stabe zaangazowanie w edukacje; 3) wysoki poziom przestepczo-
Sci w grupie rowiesnikéw i 4) niska érednia ocen. Jednakze dla starszej mlo-
dziezy (18-20 lat) bezposrednia ochrong przed przemoca okazat sie¢ wytacznie
niski poziom przestepczosci w grupie réwiesniczej. Uznano takze, iz istnieje
potrzeba znalezienia innych czynnikéw chronigcych niz juz badane.

W innym badaniu zapobiegania przemocy wsréd mtodziezy, prowadzo-
nym przez Henry, Tolan, Gorman-Smith i Schoeny®, poddano badaniom
ponad cztery tys. adolescentéw ze szkét srednich. Dokonano pomiaru réz-
nych czynnikéw, w tym depresji, przestepczosci, zaangazowania w alkohol
i narkotyki, postaw wobec szkoty i osiggnie¢ szkolnych oraz zaangazowania
w dziatalno$¢ rodziny. Okazalo sie, ze tylko wysokie umiejetnosci zwigzane
z nauka szkolng byly zwigzane z nizszym angazowaniem si¢ w przemoc we
wszystkich grupach etnicznych i w réznych plciach.

Daniel J. Flannery, David Hussey i Eric Jefferis przeprowadzili analize
literatury dotyczacej czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zachowan

% Hall i in. 2012, za: J. L. Romano, Prevention Psychology: Enhancing Personal and Social Well-
Being, USA 2015.

% Ibidem.

* Bernat, Oakes, Pettingell, Resnick 2012, za: ibidem.

% Henry, Tolan, Gorman-Smith i Schoeny 2012, za: ibidem.
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przestepczych i przemocy w odniesieniu do trzech grup czynnikéw: indy-
widualnych, rodzinnych, spotecznych i wspodlnotowych (grupa réwiesni-
cza, szkola, spotecznosé¢ lokalna)*. Zdaniem cytowanych autoréw czynniki
ryzyka przestepczosci obejmuja skomplikowane oddzialywania pomiedzy
jednostka a sSrodowiskiem na wszystkich poziomach: jednostkowym, rodzin-
nym, réwiesniczym, szkoty i spolecznosci.

Cytujac ustalenia z dostepnych badan, wyréznili na poziomie perspek-
tywy indywidualnej nastepujace czynniki ryzyka przestepczosci: przedwcze-
sny pordd, ple¢ meska, niskie IQ werbalne, nadpobudliwosé¢ psychoruchowa
z deficytami uwagi i impulsywnosci, nasilona agresywnosc¢ i wczesne zabu-
rzenia zachowania, narazenie na przemoc i wiktymizacje oraz naduzywanie
substancji psychoaktywnych. Badania nad czynnikami biologicznymi i ich
zwigzkiem z agresywnymi aspotecznymi zachowaniami wykazaty istnienie
kilku kluczowych czynnikéw, w tym znaczenia genetyki, hormonéw i neu-
roprzekaznikow.

W kontekscie oddzialywan rodziny autorzy podkreslaja, ze dostepne
badania méwig, iz dzieci i mlodziez narazone na przemoc, zwlaszcza prze-
moc w rodzinie, naleza do grupy zwiekszonego ryzyka i moga zosta¢ niebez-
piecznymi przestepcami. Rodzinne czynniki ryzyka to: maltretowanie dzieci,
antyspoleczne rodzicielskie zachowanie i przestepczos¢ rodzicow, zte prak-
tyki zarzadzania rodzing, zbyt surowa lub niespdjna dyscyplina, stabe wiezi
dziecko-rodzic, odrzucenie przez rodzicéw, posiadanie zaangazowanego
w przestepstwa rodzenstwa. Antyspoleczni rodzice znajduja sie w grupie
zwiekszonego ryzyka - moga wychowywac antyspoteczne dzieci i uzywac
nieskutecznych technik wychowawczych; nagradzaja np. negatywne zacho-
wania dzieci. Stresory rodzinne, tj. bezrobocie, przemoc w rodzinie, konflikty
malzeniskie i rozwéd réwniez sprzyjaja przestepczosci.

Istnieje wiele danych w literaturze przedmiotu, ktére wskazuja na to, ze
dorastanie w rodzinie obarczonej alkoholizmem i przemocs jest czynnikiem
ryzyka decydujacym o powstaniu zaburzeni w zachowaniu dzieci (w postaci
zachowan agresywnych)?.

W badaniu dzieci z grup ryzyka, ktére byly odporne na negatywne
zachowania lub mogty unikna¢ powaznych klopotéw przy réznych przeciw-
noéciach zyciowych, stwierdzono, ze najwazniejszym czynnikiem, ktoéry je
chroni, jest silna wiez z kompetentnym i opiekuriczym, prospotecznym doro-
stym®. Autorzy podkredlaja, ze w literaturze przedmiotu istnieja dowody, ze
silne pozytywne relacje z rodzicem lub opiekunem stuzg zmniejszeniu szans
u nastolatka na zangazowanie si¢ w przestepczosc i przemoc.

% D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, op.cit.

¥ W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, Krakéw 2000; I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994.

% Masten 1994, za: D. J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, op. cit.
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Daniel J. Flannery, David Hussey i Eric Jefferis do czynnikéw spotecznych
i wspélnotowych zaliczyli grupe réwiesnicza®. Negatywne wplywy réwie-
$nicze rOwniez przyczyniaja si¢ do podejmowania zachowan agresywnych
i przestepczych. Jesli dzieci przejawiaja tendencje antyspoleczne w mtodym
wieku, wowczas jest bardziej prawdopodobne, ze zostang odrzucone przez
rowiesnikow ze wzgledu na ich agresywne zachowania i stosowanie przy-
musu wobec innych, a to z kolei jest czynnikiem ryzyka i sprzyja nawigzy-
waniu dewiacyjnych relacji réwiesniczych. Grupy réwiednicze sg miejscem
dla konsolidacji negatywnych i agresywnych zachowan miodziezy, ktéra
juz zmierza w tym kierunku. Relacje z antyspolecznymi réwiesnikami moga
ponadto przyczynic sie do eskalacji aspolecznych zachowan, w tym: uzalez-
nieni, przestepczosci oraz porazek szkolnych. Negatywne relacje réwieénicze,
np. zaangazowanie w gangi, rowniez znacznie zwiekszaja prawdopodobien-
stwo bardziej powaznych zachowan antyspotecznych. Tak jak pozytywne
relacje rodzicielskie mogg by¢ czynnikiem chronigcym, tak samo pozytywne
relacje rowiesnicze (rowiesnicy, ktérzy potepiaja przemoc) hamuja powsta-
wanie zachowan agresywnych u swoich kolegéw.

Do czynnikéw spotecznych i wspélnotowych, zdaniem Daniela J. Flan-
nery, Davida Hussey i Erica Jefferis, nalezy szkofa*. Zdecydowana wiekszos¢
przestepcéw miata w miodosci problemy w szkole, w tym: zawieszenia,
wagary, zle wyniki w nauce i ,wypadanie” z systemu edukacji. Problemy
szkolne sa silnie skorelowane z przestepczoscig. Istnieja silne wzajemne
zaleznosci pomiedzy wagarami, zawieszeniami w szkole i powazng przestep-
czoscig. Charakter i kierunek tych zaleznosci nie jest jednak do korica jasny.
Niektore dane wskazuja, ze niskie osiggniecia szkolne moga przyczyniac sie
do przestepczosci u nieletnich, w szczeg6lnosci poprzez ich asocjacje z zacho-
waniami destrukcyjnymi.

Samo $rodowisko szkolne moze by¢ rowniez czynnikiem ryzyka, ktory
sprzyja agresji, przestepczosci i przemocy. Zdezorganizowane struktury
szkolne, pobtazliwa dyscyplina i nieegzekwowanie przepisow, zattoczona
przestrzen fizyczna i brak zgodnosci z zachowaniem procedur moga zwiek-
sza¢ sklonnos¢ do agresji i przemocy*. Rozpoznanie zagrozen, wspodtpraca
oraz umiejetnoé¢ reagowania na zagrozenia sprzyjaja zachowaniu bezpie-
czenistwa na terenie szkoly. Szkola nie powinna by¢ Zrédiem negatywnych
przezyé, lecz dawaé wsparcie calej spotecznosci szkolnej. Instytucja szkolna
nie moze by¢ jednak w swoich dzialaniach osamotniona. Mtodziez potrze-
buje pomocy ze strony rodziny oraz instytucji funkcjonujacych w srodowisku

¥ Tbidem.
4 Tbidem.
4 Tbidem.
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lokalnym*. Poza $rodowiskiem szkolnym, brak nadzoru mtodziezy po lek-
cjach w szkole jest kluczowym czynnikiem ryzyka, ktére jest zwiazane z pod-
Wwyzszong przestepczoscig, uzaleznieniami i angazowaniem si¢ w dewiacyjne
grupy réwiesnicze®.

Kolejng wyrézniong grupe czynnikéw stanowia czynniki sasiedzkie. Te,
ktére wplywaja na rozwdj przestepczosci, to: ubdstwo, dziatalnosci gangow,
dostepnosé¢ narkotykéw, obecnos¢ przestepczosci i przemocy oraz niskie
wiezi sgsiedzkie i dezorganizacja spoteczna*.

Adolescencja jest okresem przechodzenia z dziecinstwa do dorostosci.
Ta faza rozwoju obfituje we wzmozone wyzwania, podejmowanie nowych
r6l oraz eksperymentowanie z nowymi formami zachowan. Trudnoéci roz-
wojowe zwiekszajg podatno$¢ na angazowanie sie¢ w negatywne strategie
adaptacyjne. Ryzyko moze by¢ ostabione poprzez nabycie umiejetnosci
zyciowych oraz poprzez pozytywne, rozwojowo odpowiednie procesy socja-
lizacji. Cytowane w artykule badania, obejmujace obszar czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych przed stosowaniem przemocy przez mlodziez,
i przed przestepczoscia wsrod mlodziezy, wskazuja na kluczowa kwestie
wielu agend socjalizacji. Z analizowanych danych wynika, ze profilaktyka
powinna obejmowac zaréwno szkoty, rodziny, jak i spotecznos¢ lokalna, aby
pomoéc miodziezy w podejmowaniu odpowiednich do wieku rél i w osigga-
niu sukceséw w waznych dla nich obszarach.
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KaroLiNA KURYS-SZYNCEL
UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

,BO innos¢ drazni jednakowos¢”.
Konfrontacja z zadaniami rozwojowymi
dorostosci jako zrédto konfliktu

Abstract: This article attempts to reconstruct some biographical solutions, resulting coping
with normative developmental tasks. The personal activity (as an attribute of adulthood)
addressed both to social and personal space is always the collision of the personal aspira-
tions with the social requirements. Confrontation is often connected with emotional stress
as a resulting from unfavorable being for the individual position in a field of opposing
forces (conflict situation). Taken in this article reconstructions and interpretations are in
the interpretative, biographical and contextual approach. Exemplification was based on an
analysis of ways to meet with one of the most widely recognized normative and tasks of
adulthood, that is parenthood. The author show the two selected special ways of achieving
the same task: selectivity and punctuality, which are analyzed through the prism of “other-
ness” and its consequences.

Key words: biographical approach, developmental tasks of adulthood, difficult situations,
conflict situations

! Cytat pochodzi z opowiadania Edwarda Stachury pt. Pokocham jg sitq woli, z tomu Sig.
E. Stachura, Opowiadania, Warszawa 1984, s. 388-397. Swoista inspiracja do napisania niniej-
szego tekstu jest tworczos¢ Edwarda Stachury (1937-1979), popularnego w latach 70. i 80.
poety, muzyka i prozaika, guru buntujacych sie pokolert miodych dorostych, zmagajacych sie
z kryzysem wlasnej tozsamosci, eksplorujacych i poszukujacych. Niniejszy tekst jest posred-
nio zaproszeniem do rewizji twoérczosci Stachury. Uniwersalnosc¢ jego tekstéw nie odnosi sie
bowiem tylko do niezmiennych i wpisanych w ludzka psychike konfliktéw dotyczacych sytuacji
trudnych przynaleznych okresowi tzw. ,mlodziericzego buntu”. Zawarta w tekstach Stachury
niezgoda na hipokryzje, tymczasowos$¢ wyboréw, pogor za dobrami materialnymi wydaje sie
niezwykle aktualna w dobie globalizacji, ponowoczesnej niestabilnoéci i stanowi swego rodzaju
odpowiedz na doswiadczany obecnie konflikt wyboru miedzy autokreacja a konformizmem.
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Wstep

Celem niniejszego opracowania jest préba wylonienia i opisania wybranych
rozwigzan biograficznych, jako sposobéw radzenia sobie wspélczesnego
czlowieka z sytuacja konfliktowq, wynikajaca z konfrontacji z zadaniami roz-
wojowymi wczesnej i srodkowej dorostosci. Podjete w niniejszym artykule
rekonstrukcje i interpretacje osadzone zostaly w nurcie interpretatywnym
oraz w podejsciu biograficznym i kontekstualnym.

Atrybutem dorostosci jest $wiadoma aktywno$é podmiotu skiero-
wana zaréwno na przestrzen zewnetrzna (spoleczna), jak i na przestrzen
wewnetrzng (osobistg). Aktywnos¢ ta polega na nieustannym zderzaniu sie
osobistych dazeri z wymaganiami otoczenia. Konfrontacji czesto towarzyszy
nieprzyjemne napiecie emocjonalne wynikajace z niekorzystnego dla jednostki
polozenia w polu dziatania sil przeciwstawnych. Inaczej méwiac, pomiedzy
dazeniami jednostki a wymaganiami i oczekiwaniami otoczenia wielokrotnie
dochodzi do sytuacji konfliktowych. Proces zmagania si¢ z okolicznosciami
zycia wymaga od jednostki §wiadomosci siebie, (auto)refleksyjnosci, bycia
podmiotem i sprawcg, majacymi pelng kontrole nad wiasnymi dzialaniami.
Dorostos¢ stawia przed czlowiekiem szereg zadan, ktére moga pozostawac
W sprzecznosci z osobistymi dazeniami, planami, wizjami i wyobrazeniami
Swiadomej swojego bycia w $wiecie jednostki.

Wspélczesny wkraczajagcy w dorostos¢ czlowiek uwiklany zostaje
ponadto w nieczytelng i niejednoznaczng sie¢ wymagan oraz oczekiwar
wlasnych i cudzych. Polifoniczna rzeczywisto$¢ nie jest pomocna w doko-
nywaniu wyboréw; podejmowanie decyzji dotyczacych wlasnej sciezki roz-
woju jeszcze nigdy nie bylo tak trudne jak wspoétczesnie. Trudnosc ta zostaje
dodatkowo spotegowana przez tymczasowos¢ i niestabilnos¢ ofert, ciagla
fluktuacje i nieprzerwang dynamike zmian, jakie staja si¢ udzialem cztowieka
w erze globalizacji i kulturze tymczasowosci®. Konsekwencje widoczne sa
w nietrwalosci osobistych rozwigzan biograficznych, dyfuzji i rozproszeniu
definicji tozsamosciowych i skutkuja poczuciem zagubienia oraz perma-
nentnej niepewnosci co do wlasnych wyboréw i ich stusznosci. Osiggniecie
statusu dojrzalej tozsamosci osobistej (identity achievement) moze zaistniec,
zgodnie z zalozeniami koncepcji J. Marcii, ,w sytuacji, gdy jednostka naj-
pierw dokonuje eksploracji siebie, rozpoznania wtasciwosci i mozliwosci
dziatania w otaczajacym ja Srodowisku, i eksploracji swojego umiejscowienia
w tym otoczeniu, a nastepnie w wyniku wielokrotnych préb podejmowa-
nia réznych dziatai sama podejmuje decyzje co do dalszego postepowania

2 Zob. A. Blachnio, Autor siebie w trzeciej fali cywilizacyjnej, Bydgoszcz 2006; Z. Melosik,
Kultura popularna i toZsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakéw 2013.
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i kierunku drogi zyciowej”?, bywa to jednak luksusem dostepnym nielicznym.
Luksus ten wigze sie jednak z wysoka cena. Stabilna struktura tozsamo$ciowa
(personalizacyjna), ktéra zostala osadzona we wlasnym, wypracowanym na
drodze osobistych eksploracji systemie wartosci, cho¢ daje poczucie pewnosci
siebie podczas podejmowania kolejnych zyciowych decyzji, to jednocze$nie
zobowiazuje do dyscypliny w dbaniu o wiasny rozwo6j. Podmiot, ktéry jest
$wiadomy swoich celéw zyciowych i konsekwentnie realizuje swéj plan zycia,
jest wierny przyjetym warto$ciom i nie poddaje sie chwilowym trendom, bywa
coraz czeéciej postrzegany jako ,inny”. Dojrzata konstrukcja osobowosci typu
wholeness* stanowi jednoczes$nie zagrozenie dla chwiejnych i tymczasowych
konstruktéw (zaréwno spotecznych, jak i osobistych) wypelniajacych wspot-
czesng rzeczywistosé. Swiadomy siebie czlowiek nie jest fatwym obiektem
manipulacji, nie poddaje si¢ wptywom spotecznym, nie ulega namowom, gdy
proponowane rozwiazania sg sprzeczne z jego systemem wartosci. Staje sie
zatem niewygodny zaréwno jako konsument débr materialnych, jak i pracow-
nik w nastawionych na szybki zysk przedsiebiorstwach. Zostaje predzej czy
pozniej ,wykluczony” z tzw. mainstreamu.

,INnos¢” jest jednoczednie prowokujaca, gdyz jak pisal Edward Stachura,
»drazni jednakowos¢”. W ,,innosci” zatem jest szansa na tworczy, nieskrepo-
wany rozwdj. ,Innos¢” daje szanse na autentycznosc.

Osadzajac niniejsze rozwazania takze w podejsciu kontekstualnym,
nalezy zauwazy¢, ze konflikt, wynikajacy ze sprzecznych dazen jednostki
i érodowiska jej zycia (otoczenia zewnetrznego), moze by¢ rozpatrywany
jako sita napedowa zmian rozwojowych. Autentyczna i niezalezna jednostka
moze (przy sprzyjajacych okolicznosciach) stac si¢ kreatorem zmian nie tylko
osobistych, ale takze spolecznych i przeksztalca¢ sytuacje psychologiczne
z jednowymiarowych w dwuwymiarowe®.

Cztowiek w sytuacji psychologicznej,
czyli aktywny podmiot w otoczeniu

Obecnos¢ cztowieka w $wiecie mozemy opisac¢ poprzez rodzaj relacji, w ja-
kiej sie on znajduje (jako podmiot) wobec $wiata zewnetrznego (Srodowiska).
Uklad wzajemnych stosunkéw (relacje) pomiedzy podmiotem a innymi ele-

* A. Brzeziriska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 243.

* Struktura wholeness (swobodnie organizujaca si¢ calos¢) oznacza wedlug E. H. Eriksona
zrownowazony typ integracji ,ja”. Na ten temat zob. Brzeziniska, op. cit., s. 246-249; K. Kurys,
System rodzinny wobec zmian rozwojowych, Poznan 2011, s. 28-32.

> Wymiary sytuacji odpowiadaja kierunkom aktywnosci podmiotu, a wiec warto$ciom,
jakie podmiot stara sie w danej sytuacji realizowac. Zob. T. Tomaszewski, Cztowiek i otoczenie,
w: Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1976, s. 27.
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mentami jego srodowiska w okreSlonym momencie czasu nazywamy sytu-
acja®. Relacja ta moze by¢ przez jednostke uswiadamiana w wiekszym lub
mniejszym stopniu. Jednostka, ktéra jest swiadoma (uruchomita mechanizmy
poznawcze) swojej relacji z otoczeniem, moze nadac¢ osobiste znaczenie tejze
relacji lub wykorzysta¢ znaczenia, ktére zostaly wczeéniej uzgodnione w dys-
kursie spoteczno-kulturowym. Proces ten wymaga uruchomienia mechani-
zmoéw afektywnych i nazywany jest wartoSciowaniem’. Zgodnie z przyje-
tym w niniejszym opracowaniu podejéciem interpretatywnym nadawanie
znaczen osobistych (wartoéciowanie) moze by¢ wielokrotnie weryfikowane
poprzez narracje, ktora jest ,pewnym sposobem rozumienia siebie, Swiata,
otaczajacych nas ludzi i tego wszystkiego, co staje si¢ naszym udzialem (...),
[jest to] osobliwe spotkanie z samym sobg, ze swoim wnetrzem, swoimi prze-
zyciami i doswiadczeniami, ktére chce sie¢ powtérnie odstonié, odkry¢, nadac
im nowy sens i znaczenie z perspektywy minionego czasu”®. Mozemy zatem
powiedzied, ze to jednostka decyduje o tym, czy dana sytuacja jest dla niej
znaczaca (trudna, optymalna lub nowa), czy tez nie i dodatkowo dokonuje
tej oceny czesto post factum. Wedtug Kurta Lewina ,sytuacja czlowieka jest
zawsze taka, jak on sam ja spostrzega (odczuwa i rozumie)””.

Szczegblng kategorig sytuacji jest sytuacja trudna. Maria Tyszkowa!?
wywodzac definicje sytuacji, podobnie jak zostalo to zaproponowane
W niniejszym opracowaniu, z aktywnosci podmiotu i jego stosunkéw z oto-
czeniem, wprowadza podzial sytuacji trudnych na: sytuacje trudne typu
zadaniowego, do ktérych naleza: sytuacje utrudnienia, przecigzenia i zagro-
Zenia zwigzane z realizacja r6znorodnych zadan oraz sytuacje trudne typu
spolecznej interakcji, czyli sytuacje spotecznej ekspozycji, oceny i krytyki,
w ktoérych zawierajq sie r6znorakie zagrozenia, sytuacje konfliktu i sytuacje
nacisku spolecznego. Nalezy jednak zauwazy¢, ze Tyszkowa przyjmuje, iz
czlowiek moze zachowywac sie wobec sytuacji w spos6b reaktywny (gdy
sytuacja ma strukture bodzcowgq, stymulacyjna) lub celowy (gdy sytuacja
ma strukture zadaniowaq)', nie uwzglednia jednak zachowan proaktyw-
nych?. W niniejszym opracowaniu przyjeto natomiast, ze czynnosci pro-

¢ Por. T. Tomaszewski, op. cit., s. 17.

7 Por. H. J. M Hermans, E. Hermans-Jansen, Autonarracje. Tworzenie znaczeii w psychoterapii,
Warszawa 2000.

¢ A. Krawczyk-Bocian, Doswiadczanie zdarzeii krytycznych. Narracje biograficzne dorostych
dzieci alkoholikéw, Bydgoszcz 2013, s. 71.

° K. Lewin, Behavior and Development as a Function of the Total Situation, w: Manual of Child
Psychology, red. L. Carmichael, New York 1944, za: Tomaszewski, op. cit., s. 21.

1 M. Tyszkowa, Zachowanie si¢ dzieci i mtodziezy w sytuacjach trudnych. Teoretyczno-meto-
dologiczne podstawy badan, w: Zachowanie si¢ mlodziezy w sytuacjach trudnych i rozwdj osobowosci,
red. M. Tyszkowa, Poznan 1977, s. 12-13.

' Por. T. Tomaszewski, op. cit., s. 22.

25 R. Covey, Siedem nawykow skutecznego dziatania, Poznan 2015, s. 63-92.
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aktywne w odniesieniu do konfrontacji z okolicznosciami zycia dotycza
aktywnosci podmiotu skierowanej do wewnatrz, np. w procesie autokreacji
(kiedy podmiot stawia sobie sam tzw. zadania zyciowe) oraz ze otoczenie
czlowieka (rozumiane jako przestrzen zycia) moze by¢ zaréwno spoteczne
(interpsychiczne, zewnetrzne wobec podmiotu), jak i psychologiczne
(intrapsychiczne, wewnetrzne wobec podmiotu)®.

Z punktu widzenia niniejszego opracowania najbardziej interesujacym
typem sytuacji trudnej sa sytuacje konfliktowe. Sytuacja konfliktowa to przy-
klad sytuacji dwuwymiarowej"*, powstajacej wtedy, gdy czlowiek znajduje sie
w polu dziatania sit przeciwstawnych. Kurt Lewin opisuje trzy typy sytuacji
konfliktowych. Pierwszy typ to sytuacja ,dazenie-dazenie”. , W sytuacji tej
podmiot znajduje si¢ wobec dwéch wartosci pozytywnych, z ktérych kazda
z osobna jest mozliwa do osiagniecia, ale zarazem stanowia uktad konflik-
towy, poniewaz realizacja jednej wartosci uniemozliwia realizacje drugiej”®.
Drugi typ to sytuacja , unikanie-unikanie”. W tej sytuacji ,podmiot znajduje
sie wobec dwoéch wartosci negatywnych o takim ukladzie, ze unikanie jednej
z nich naraza go na zetkniecie sie z druga”*¢. Trzeci typ to sytuacja ,, unikanie-
dazenie”. ,Podmiot moze osiagnaé¢ wartos¢ pozytywna, ale tylko kosztem
akceptacji wartosci negatywnej”"’.

Jednostka podejmuje decyzje, czy uklad relacji (okolicznosci), w ktérym
aktualnie sie znajduje, jest dla niej optymalny i nie wymaga zadnych prze-
ksztalcen, czy tez nalezy wprowadzi¢ zmiany, tak by sytuacja byta mozliwa
do zaakceptowania. Zmianom podlega¢ moga zaréwno czynniki zewnetrzne
(na zasadzie asymilacji), jak i wewnetrzne (na zasadzie akomodacji). Oko-
licznosci moga by¢ dla jednostki neutralne pod wzgledem napie¢ emocjonal-
nych - méwimy wéwczas o normalnej (optymalnej) sytuacji psychologiczne;.
Kiedy okolicznosci (relacja miedzy podmiotem a otoczeniem) zaczynaja
w jaki$ sposob naruszaé rownowage jednostki, bedziemy mieli do czynienia
z sytuacja nowaq lub trudna.

B Otoczenie zewnetrzne zawiera w sobie cechy zobiektywizowane, inne aktywne osoby
moga postrzegac podobne cechy tego otoczenia, nadawac im przyblizone lub nawet identyczne
znaczenia. Otoczenie zewnetrzne podlega przede wszystkim wplywom kulturowym, historycz-
nym. Jest to przestrzen zewnetrzna definiowana przez jednostke jako ,nie-ja”. Natomiast oto-
czenie wewnetrzne jest subiektywne. Tylko i wylacznie podmiot moze decydowac o zawartosci
tego otoczenia i nadawa¢ mu osobiste znaczenie, czesto odmienne od znaczen nadawanych
przez inne podmioty. Otoczenie wewnetrzne podlega przede wszystkim wptywom podmioto-
wym i jest definiowane jako ,ja”.

* Wymiary sytuacji odpowiadajag kierunkom aktywnosci podmiotu, a wiec wartosciom,
jakie podmiot stara si¢ w danej sytuacji realizowac, zob. Tomaszewski, op. cit., s. 27.

» T. Tomaszewski, op. cit., s. 28.

16 Ibidem.

7 Ibidem.
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Podsumowujac, trudno znalez¢ taki uklad relacyjny miedzy jednostka
a otoczeniem, ktéry nie bylby sytuacja psychologiczng'®. Wystarczy jednak,
ze jeden z wymienionych wcze$niej warunkéw nie zostanie speitniony
(np. podmiot utraci zdolno$¢ poznawczej oceny swojej relacji z otoczeniem
wskutek uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego), woéwczas jednostka
pozbawiona zostaje mozliwosci podejmowania dziatan i staje sie swoiscie
~bezwolna”. Sytuacja psychologiczna jest zatem zawsze czyja$, nie istniejq
sytuacje psychologiczne w ogodle.

Normatywnos¢ zadan rozwojowych dorostosci,
czyli cztowiek w sytuacji konfliktowej

Najwazniejszym wyréznikiem dorostosci jest, jak pisze Julita Wojciechowska:
~planowanie wlasnego zycia, ukierunkowane na przysztos¢””. Jednoczesnie
»~dorostos¢ w zyciu cztowieka jest okresem zwigzanym z procesami oddzie-
lania sie od rodziny pochodzenia oraz realizowania oczekiwan i zadan kon-
stytuujacych wlasna droge zyciowq, zar6wno na plaszczyznie zawodowej,
jak i osobistej”?. Bycie dorostym oznacza, z jednej strony, umiejetnosé pod-
miotowej aktywnosci skierowanej na budowanie autorskich projektow zycia,
z drugiej strony, zdolnosé¢ do realizacji konkretnych zadan, ktére majg swoje
zrédio w spolecznych ,normach” i oczekiwaniach.

Spoteczenistwo stawia przed czlowiekiem szereg zadan rozwojowych.
Zgodnie z definicjg Roberta Havighursta, zadanie rozwojowe (developmental
task) to ,,zadanie wytaniajace sie w pewnym okresie zycia jednostki. Pomy$lne
jego rozwiazanie (achievement) prowadzi do zadowolenia oraz sukcesu przy
podejmowaniu zadan pézniejszych, natomiast niepowodzenie (failure) czyni
jednostke nieszczesliwa, nieaprobowana przez otoczenie i powoduje trudno-
$ci w zakresie nastepnych zadan”*.

Dorostos¢ niesie ze soba konflikt dotyczacy rozbieznosci miedzy wyma-
ganiami spoleczeristwa a podmiotowymi planami i dgzeniami. Konflikt ten
moze obejmowac tylko sfere spoteczng (np. konflikt wynikajacy ze sprzecz-

' Tbidem.

¥ J. Wojciechowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac?, w: Psycho-
logiczne portrety cztowieka, red. A. 1. Brzeziniska, Gdarsk 2005, s. 469.

» M. Farnicka, Przemiany realizacji zadari rozwojowych. Ewolucja czy rewolucja?, Zielona Gora
2011, s. 53.

2t Za: M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
ogdlne, t. 1, Warszawa 1996, s. 67; por. tez: H. Muszynski, Socjalizacja-personalizacja-wychowanie,
w: Wychowanie. Profilaktyka. Resocjalizacja. W poszukiwaniu doskonalszych systeméw w skali makro
i mikro, red. J. Sowa, E. Piotrowski, ]. Rejman, Rzeszéw 2002 (wyd. 1: 1995), s. 61.
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nosci przepiséw dotyczacych pelnienia okreslonych rél) lub dotyczy¢ tylko
sfery osobistej (przyktadowo konflikt wartosci w odniesieniu, np. do wyboru
partnera zyciowego). Ponadto méwi sie o konfliktach wynikajacych z realizo-
wania ro6l spotecznych, zaréwno konfliktach miedzy rolami, jak i w obrebie
roli. Powodem konfliktu miedzy rolami moze by¢ niemoznosc taczenia wielu
r6l, a rozwigzaniem np. rezygnacja z jednej z nich (co moze przynies¢ jedno-
stce ulge) lub préba godzenia wielu rél, okupiona frustracja, brakiem satys-
fakcji, apatia. Z kolei konflikt w obrebie roli spowodowany jest najczesciej
sprzecznymi oczekiwaniami, np. co do sposobu realizacji danej roli.
Dorostosc jest najdiuzsza erg w zyciu cztowieka. W dorostosci, podobnie
jak w kazdym innym okresie zycia czlowieka, mozemy wyrézni¢ sekwen-
cje nastepujacych po sobie w czasie etapéw: wczesnej, sredniej i pdznej.
W niniejszym opracowaniu szczeg6lng uwage skupiamy na dwoéch sekwen-
cjach: wezesnej i srodkowej, obejmujacych, zgodnie z zatozeniami koncepcji
Levinsona, okres od 18 roku zycia (okres przejscia do wczesnej dorostosci)
az do kulminacji wczesnej dorostosci i okresu przejscia do wieku éredniego
(ok. 45 roku zycia)®. Istotng kategoria jest tzw. ,wylaniajaca sie dorostos¢”
(emerging adulthood), rozumiana za Jeffrey’em J. Arnettem jako odrebna faza
rozwojowa w cyklu zycia, przypadajaca na okres miedzy 18 a 25 rokiem
zycia®. ,Osoby bedace w tym stadium charakteryzuja sie¢ koncentracja na
poszukiwaniu wlasnej tozsamosci, zorientowaniem na do$wiadczanie r6z-
nych wrazefn w zyciu i eksperymentowaniem w réznych relacjach zawo-
dowych i partnerskich, poczuciem niestabilnoéci emocjonalnej, lecz takze
zyciowej oraz poczuciem bycia «pomiedzy» (...). W okresie tym, oprocz leku
o przyszlos¢ i silnego obcigzenia stresem wywotanym licznymi zmianami,
pojawiaja sie takze ogromna nadzieja i optymizm zwigzany z realizacja
wlasnych zamierzen i odnalezieniem wtlasnego, satysfakcjonujacego stylu
zycia”**. Wspolczesnie obserwujemy przesuniecie w czasie biologicznym
kolejnych sekwencji. W przesziosci 20-latkowie mieli juz najczesciej statych
partneréw, zawierali zwiazki malzeriskie i podejmowali inne wazne decyzje
zyciowe zwigzane z aktywnoscia zawodowa, spoteczna i obywatelska®. Dzis
wymienione zadania realizowane sa przez miodych dorostych okoto 25-30
roku zycia. Ponadto ,zegar spoteczny, ktéremu podlegaja doroéli, stat sie
niejednoznaczny, nie zawiera jasnych informacji co do oczekiwar stawianych

2 L. Mi§, Ery i fazy rozwoju w zyciu czlowieka dorosteqo w ujeciu Daniela ]. Levinsona,
w: Duchowy rozwdj cztowieka, red. P. Socha, Krakéw 2000, s. 51.

Z ].]. Arnett, Emerging adulthood: The windingroad from late tees throught the twenties, Oxford
2007; por. M. Farnicka, op. cit., s. 57; ]. Wojciechowska, op. cit., s. 472.

# M. Farnicka, op. cit., s. 62.

» Przyktadem takiej dojrzatosci do rol spotecznych moga by¢ bohaterowie filmu pt. Jutro
idziemy do kina, rez. Michal Kwiecinski, 2007.
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mlodemu czlowiekowi przez kulture masowa z jej ré6znymi, mozliwymi do
przyjecia rozwiazaniami. Trudnosci te koncentruja sie na przyklad wokot
dokonywania wyboréw miedzy rola rodzinng a zawodowgq, praca dajaca
korzysci materialne a pracg zwigzang z systemem ideologicznym jednostki,
koncentrowaniem sie na relacjach z innymi lub na wtasnych potrzebach”?.

Dorostos¢ moze by¢ postrzegana przez podmiot (jednoczesnie badz roz-
facznie) jako konstrukt zewnetrzny, jak i wewnetrzny, moze takze zawierac
w sobie katalog oczekiwarn i zadan, ktore sa identyfikowane jako bardziej lub
mniej osobiste. W literaturze przedmiotu wymienia sie¢ wskazniki subiek-
tywne i obiektywne przechodzenia w dorostos¢®.

Subiektywne (osobiste) kryteria dorostosci zwigzane s z aktywnoscia
podmiotu skierowana na przestrzen zewnetrzna (spoleczng) oraz na prze-
strzen wewnetrzng (osobistg). Aktywnos¢ ta w sposob bezposredni wyraza
sie w projektowaniu biograficznym, rozumianym jako proces sktadajacy sie ze
swiadomych wyboréw i decyzji na temat ksztaltu wilasnej drogi rozwojowej
i stanowi atrybut dorostosci. Swiadomy swojego rozwoju podmiot snuje plany,
dziata wolicjonalnie i celowo, aby owe plany urzeczywistni¢. Mlody cztowiek,
wkraczajac w dorostoéé, zostaje kolejny raz w swoim zyciu skonfrontowany
z pytaniami tozsamoséciowymi: Kim jestem? Czy jestem dorosty? Co dla mnie
znaczy by¢ dorostym? Jakiego dokonuje wyboru? Odpowiedzi na wymienione
pytania moze by¢ tak wiele, jak wiele jest 0sob, ktore sobie je zadajg. Problema-
tyka subiektywnych identyfikacji tozsamosciowych w dorostosci zajmuja sie
przede wszystkim biograficznie zorientowani andragodzy, np. Elzbieta Dubas
zauwaza, ze ,przeobrazenie spoleczeristwa - z tradycyjnego na ponowocze-
sne - spowodowalo, iz wspodlczesnie dorostos¢ zyskata status subiektywnej,
tj. jednostka, odchodzac od obiektywnych kryteriéw, okreéla ja przez pryzmat
indywidualnych doswiadczen i przezy¢”#. W podobnym tonie wypowiadaja
sie rowniez inni badacze: , Dorostosé, jak zauwaza Eliza Czerka, nie polega
wiec na odwzorowaniu okreslonego stylu zycia, ale jawi sie jako umiejetnos¢
wyboru uzytecznych dla siebie alternatyw”?. W zwiazku z powyzszym nale-
zaloby zada¢ pytanie: Czy wspolczesny dorosty nadal doswiadcza konfliktu
zwigzanego z wypelnianiem zadari rozwojowych i czy autorski konstrukt,
jakim jest dorosto$¢, moze by¢ wolny od obiektywnych odniesieri i transmisji?

* J. Wojciechowska, op. cit., s. 475.

¥ Ibidem, s. 472.

 E. Dubas, Zmieniajqca sig dorostosé. Od dorostosci konwencjonalnej ku dorostosci subiektywnej,
w: Andragogiczne wqtki, poszukiwania i fascynacje. Studia ofiarowane prof. E. A. Wesolowskiej z okazji
50-lecia pracy pedagogicznej i naukowej, red. E. Przybylska, Toruri 2001, s. 86; por. M. Pryszmont-
-Ciesielska, Wstep, w: (Mikro)swiaty ludzi dorostych, red. M. Pryszmont-Ciesielska, op. cit., Wro-
ctaw 2011, s. 7.

¥ E. Czerka, Niedorostosc czy dorostos¢ alternatywna? Rozwazania w kontekscie odraczania doro-
stosci, , Terazniejszoéé-Czlowiek-Edukacja” 2005, nr 1 (29), s. 91.
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Z kolei Pdivi Fadjukoff* przywoluje nastepujace najczesciej stosowane
obiektywne wskazniki, jakimi obecnie postuguja sie psychologowie anali-
zujacy proces wkraczania w dorostos¢. Nalezg do nich: opuszczenie domu
rodzinnego i rozpoczecie prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego,
zakonczenie edukacji, zbudowanie trwalego zwigzku intymnego, w tym
zawarcie zwigzku malzerniskiego, posiadanie dzieci, stala aktywnos¢ zawo-
dowa w pelnym wymiarze czasu pracy. Ponadto, jak wskazuja m.in. wyniki
badart M. Farnickiej®’, nadal istnieje katalog zadan rozwojowych przypisa-
nych dorostoéci i jest to zbiér wspélny dla trzech generacji dorostych (dzieci,
rodzicow i dziadkéw). ,Schemat zdarzen zyciowych oczekiwany przez
wspolczesnych mlodych dorostych nieznacznie rézni sie od schematu ich
rodzicow i dziadkéw. Roznice dotycza oczekiwanego momentu wyboru
partnera zyciowego i urodzenia (si¢) pierwszego dziecka w czasie biogra-
ficznym, kolejnosci realizacji zadania, jakim jest przygotowanie sie do zycia
z partnerem/ zycia malzeniskiego w sekwengcji zadan rozwojowych wczesnej
dorostosci oraz znaczenia przypisanego realizacji zadania, jakim jest wybor
partnera zyciowego”*. Zadania zatem s3 wcigz te same, réznice dotycza
tylko oczekiwanego czasu ich realizacji.

Pojawia sie w tym miejscu pytanie: kto decyduje o normatywnosci okre-
Slonych zadari? Badania dowodza, ze wykladnia normatywnosci zadan
rozwojowych zawarta jest w etosie rodzinnym®, a imperatywem utrzymu-
jacym wzorzec normatywnosci jest tzw. lojalnos¢ rodzinna, rozumiana jako
zobowigzanie do przestrzegania grupowych (rodzinnych) zobowigzan. ,Na
biologiczna i egzystencjalna baze lojalnosci skladaja sie wiezy pokrewienistwa
i malzenstwa. Podstawowe lojalnosciowe zobowigzanie to mozliwos¢ oparcia
sie rodziny na samej sobie i utrzymywanie rodzinnej tozsamosci. (...) Cztonko-
wie rodziny winni by¢ lojalni wobec mitéw i legend funkcjonujacych w danej
rodzinie*. Przyktadem moze by¢ tutaj transmisja schematu love story, ktéry
poddata empirycznej weryfikacji Elzbieta Dryll. Autorka pisze: ,ciekawym
i dos¢ nieoczekiwanym wynikiem analiz dotyczacych faktow biograficznych
w starszym pokoleniu, a treécig opowiesci przedstawicielek mtodszego poko-
lenia byto rowniez stwierdzenie zaleznosci pomiedzy faktem biograficznym
dotyczacym bab¢ a trescig opowiesci coérek - ich wnuczek (...). Wydarzenia
w rodzinie pochodzenia maja wiekszy wplyw na ksztalt prototypowej historii

0 P. Fadjukoff, Identity Formation in Adulthood, Jyviskyld 2007, s. 18.

31

M. Farnicka, op. cit.
%2 Tbidem, s. 145.

¥ Na ten temat zob. A. Cierpka, Tozsamosc i narracje w relacjach rodzinnych, Warszawa 2013.

* L. Kotbik, Lojalnos¢ rodzinna, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de

Barbaro, Krakow 1999, s. 79.
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o milosci niz wydarzenia z wlasnej biografii”*. Zatem mozna przypuszczad, ze
nie osobiste przezycia biograficzne (pochodne wtasnej historii zycia), a prze-
kaz miedzypokoleniowy i zdarzenia biograficzne zakotwiczone w historiach
rodzinnych maja znaczenie dla budowania wlasnej narracji i projektowania
osobistych Sciezek rozwoju®*. Prawdopodobnie najsilniejszym, dominujagcym
zrédlem wzorcéw i ,norm” w wypelnianiu zadan rozwojowych dorostosci
jest rodzinny przekaz transgeneracyjny, a mechanizmem decydujacym o jego
realizacji - lojalno$¢ rodzinna.

»INnos¢” jako rozwigzanie biograficzne

Przypomnijmy, sytuacja konfliktowa to przyklad sytuacji dwuwymiarowej,
powstajacej wtedy, gdy czlowiek znajduje sie w polu dzialania sit przeciw-
stawnych. W rekonstrukcji sposobéw wywiazywania sie jednostki z zadan
rozwojowych wczesnej i éredniej dorostoéci mozemy postuzy¢ sie jednym
z czterech mechanizméw personalizacyjnych?”, a mianowicie mechanizmem
konfrontacji z okolicznosciami zycia. Polega on na , $cieraniu si¢” jednostki
(jej potrzeb, kompetencji, zasobé6w) ze zdarzeniami normatywnymi (wyma-
ganiami spotecznymi, zadaniami rozwojowymi) i nienormatywnymi (punkty
zwrotne, przelomy, epifanie, krytyczne wydarzenia zyciowe)®. Efektem uru-
chomienia opisywanego mechanizmu jest stymulacja do zmian o charakterze
mentalnym, emocjonalnym i motywacyjnym.

W niniejszym opracowaniu zajmujemy sie¢ konfrontacja jednostki ze
zdarzeniami o charakterze normatywnym, czyli zadaniami rozwojowymi
majacymi swoje Zrédio w oczekiwaniach i ,normach” spotecznych. Aktywny
podmiot podejmuje decyzje co do sposobu zrealizowania okreslonych zadar
i moze wybra¢ jedng z dwoéch Sciezek: autokreatywna lub konformistyczng.
Wybér, ktérego dokonuje, moze by¢ zatem motywowany zaréwno intencjo-
nalnie - podmiotowo, jak i spolecznie - przedmiotowo*. Konflikt wynikajacy
z realizacji zadan rozwojowych dotyczy najczesciej niemoznosci dokonania
jednoznacznego wyboru. Cztowiek albo znajduje si¢ w sytuacji typu ,daze-
nie-dazenie”, wéwczas zaréwno konformizm, jak i autokreacja wydaja sie

% E. Dryll, Wrastanie w kulture. Transmisja narracji w wychowaniu rodzinnym, Warszawa 2013, s. 87.

% Na ten temat zob. G. Teusz, ,Historie, wedtug ktorych zyjemy”. W kregu narracji rodzinnych,
w: Psychologia mahych i wielkich narracji, red. M. Stras-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Warszawa
2010.

¥ H. Muszynski, op. cit; por. K. Kurys-Szyncel, Personalizacja jako wyzwanie rozwojowe
dorostosci - wokét problemu autokreacyjnych mozliwosci podmiotu, ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29,
s. 255-272.

% K. Kurys-Szyncel, op. cit., s. 259.

* Ibidem.
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by¢ atrakcyjne i moga by¢ pozadane przez jednostke, albo w sytuacji ,, unika-
nie-dazenie”, kiedy cztowiek chcac by¢ jednostka autonomiczna i niezalezna,
,idzie na ustepstwo” i akceptuje rozwiazania konformistyczne. Dodatkowa
trudnosé wynika z faktu, ze uleglos¢ wobec normatywnych wymagan pociaga
za soba jednoznaczny i jednowartosciowy wybor (najczesciej pozytywny spo-
tecznie, a negatywny osobiscie), a autokreacyjne rozwigzanie zawiera w sobie
potencjalng dwuwartosciowosé. Czlowiek, ktéry wybierze autonomiczng
droge rozwoju, moze bowiem zosta¢ odrzucony w spoleczenstwie i skazany
na ,innos¢”. Jednakze owa ,inno$¢” moze oznaczaé¢ dla niego zaréwno
swoisty regres spoteczny (wykluczenie), jak i szanse na rozwoj, np. poprzez
zyskanie autorytetu wérod osoéb, dla ktérych niezgoda na uleglos¢ jest war-
toscia. Konsekwentnie manifestowana ,innos¢” moze takze przyczynic sie
do zmiany spotecznych stereotypéw (zmian mentalnych), a nawet, paradok-
salnie, do usankcjonowania nowych norm, bedacych efektem zaprzeczenia
i odrzucenia dotychczasowego wzorca. Tym samym , inny” staje sie nie tylko
kreatorem zmian we wlasnym zyciu, ale takze kreatorem zmian spotecznych.
Tak rozumiana , inno$¢” wpisuje sie w aktualnie rozpoznawany w badaniach
spolecznych postfiguratywny model transmisji miedzypokoleniowej*.

Przyjrzyjmy sie zatem wybranym mozliwosciom realizacji ,innosci”
(autorskim rozwigzaniom biograficznym) w wypelnianiu zadan rozwojo-
wych wczesnej i $redniej dorostosci. Ze wzgledu na ograniczona objetos¢
niniejszego artykulu w tym miejscu zostang oméwione tylko dwa potencjalne
rozwiazania biograficzne.

Pierwszym sposobem realizacji ,,innosci” jest wybiérczos¢, rozumiana
jako wybieranie z katalogu zadan rozwojowych tylko tych, ktére odpowia-
daja osobistemu systemowi wartoséci podmiotu. Wybidrczos¢ oznacza rezy-
gnacje z wypelniania niektérych zadan. O tym, czy taka wybiérczos¢ uzyska
spoleczna akceptacje (lub przynajmniej brak ostracyzmu), decyduje przede
wszystkim rodzaj zadania, ktére zostato odrzucone.

Jak powiedziano, w dorostosci szczeg6lna wage przyklada sie do reali-
zacji rél rodzinnych, z ktérych wylaniaja sie kolejne zadania rozwojowe.
Jednym z nich jest zaloZenie rodziny i urodzenie pierwszego dziecka. Jest to
zadanie rozwojowe nie tylko dla jednostek, ale takze dla systemu rodzinnego.
Evellyn Duvall* zaproponowata wyodrebnienie o$miu kolejnych stadiow
w cyklu rozwoju rodziny* i wskazata konkretne zadania rozwojowe (a wiec
swoiste powinnosci rodzinne) przynalezne kazdemu z wyréznionych sta-

% Por. M. Farnicka, op. cit., s. 147.

1 E. M. Duvall, Marriage and Family Development, Philadelphia 1977.

# K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow, s. 20-21; M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzeriskich w cyklu
Zycia rodziny, w: Rodzina wspolczesna, red. M. Ziemska, Warszawa 2001, s. 44; K. Kurys, op. cit.,
s. 46-50.
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diéw. Pierwsza wyrézniona przez E. Duvall faza w cyklu rozwoju rodziny
nosi nazwe , pary malzeniskiej bez dzieci”. Okres zycia rodzinnego bez dzieci
trwac powinien wedlug Duvall okolo dwdch lat, tak by zaréwno diada mat-
zenska, jak i pozostali krewni (rodzice, rodzenistwo i dalsza rodzina) mieli
czas na wyodrebnienie nowego systemu z nalezng mu autonomig i odrebna
tozsamoscig. Skrocenie lub wydltuzenie czasu trwania tej fazy pocigga za soba
okreslone konsekwencje®. Duvall wymienia nastepujace zadania rozwojowe
w pierwszej fazie rozwoju rodziny: stworzenie przez partneréw wspdlnie
satysfakcjonujacego zwigzku, dostosowanie do szerszego kregu krewnych
i powinowatych oraz przystosowanie si¢ do cigzy i zapowiedzi rodzicielstwa.

W obliczu zmian w pelnieniu r6l rodzinnych i coraz powszechniejszej
rezygnacji z wchodzenia w formalne zwigzki przez mlodych dorostych*
zasadne wydaje sie wskazanie ,nie-rodzicielstwa” jako przykladu wybior-
czosci w realizacji zadan rozwojowych. Nalezy w tym miejscu wyraznie pod-
kresli¢, ze ,nie-rodzicielstwo” moze wynikac z réznych przyczyn i dotyczy¢
réznych ukladéw relacyjnych.

Wsréd przyczyn nieposiadania dzieci wyrézni¢ mozna brak mozliwosci
posiadania dzieci (trwata bezptodnos¢) lub brak checi posiadania dzieci. Ze
wzgledu na tematyke niniejszego artykulu oraz jego ograniczong objetos¢
w tym miejscu przyjrzymy sie tylko drugiej ze wskazanych przyczyn, czyli
tzw. dobrowolnej bezdzietnosci. W literaturze przedmiotu wyréznia sie kilka
motywoéw nieposiadania dzieci. ,Coraz czesciej mozemy obserwowac zjawi-
sko §wiadomego odsuwania w czasie rodzicielstwa badz catkowitej rezygnacji
z posiadania potomstwa (dobrowolna decyzja o bezdzietnosci - voluntary chil-
dless). Przyczyn dobrowolnej bezdzietnosci mozna upatrywac¢ m.in. w checi
zachowania niezaleznosci, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, orientacji na
dobro wtlasne - inwestowanie w siebie (ksztalcenie, hobby, rozw¢j kariery
zawodowej, dobra trwate itp.)”*. Wspoélczesni badacze Zycia spolecznego
pisza o ,fenomenie dobrowolnej bezdzietnosci” jako o zjawisku typowym dla
wysokorozwinietych spoteczenistw, obserwowanym takze w Polsce*. Wyniki
badan E. Garncarek® pokazuja, ze w osobistych narracjach os6b bezdzietnych

# Zob. K. Kurys-Szyncel, Od matzeristwa do rodzicielstwa. Analiza zmian rozwojowych w syste-
mie rodzinnym, w: Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria i badania, red. A. Margasiriski, Warszawa
2015, s. 103.

* Por. B. Jankowiak, Zwigzki partnerskie studentow. Jakos¢ i trwatos¢ a elementy struktury for-
malnej oraz uwarunkowania rodzinne relacji intymnych, ,Studia Edukacyjne” 2015, nr 35, s. 215-233.

* E. Garncarek, Kobieta bez dziecka vs. mezczyzna bez dziecka w Swietle wypowiedzi autordw
postow internetowych, ,, Acta Universitatis Lodziensis Folia Sociologica” 2009, nr 34, s. 129.

* Np. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie,
Krakow 2006.

¥ E. Garncarek, Dobrowolna bezdzietnoéé a przemiany tozsamosci ptci wspotczesnych kobiet
i mezczyzn, ,,Acta Universitatis Lodziensis Folia Sociologica” 2014, nr 51, s. 97-116.
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pojawiaja sie nastepujace argumenty ttumaczace wybor bezdzietnego trybu
zycia: brak potrzeby posiadania potomstwa; odczuwanie niecheci/odrazy
w stosunku do dzieci; obawa przed pogorszeniem dotychczasowych relacji
z partnerem/partnerka; realizowanie siebie poprzez kariere zawodowa;
obawa kobiet przed samotnym ,dZzwiganiem” obowigzkéw zwigzanych
z rodzicielstwem/opieka nad ewentualnym potomstwem; brak potrzeby
posiadania potomstwa w celu zagwarantowania sobie bezpiecznej starosci
(mozna ja sobie zapewnic¢ poprzez rézne formy ubezpieczen); brak zgodnosci
partneré6w/matzonkéw co do kwestii posiadania potomstwa; obawa kobiet
przed utratg swojej dotychczasowej atrakcyjnosci fizycznej*.

Jednakze jak pisze Garncarek: ,pomimo szybkich przemian, jakim pod-
lega wspolczesna rodzina, osoby rezygnujace z posiadania potomstwa ciagle
spotykaja sie ze stereotypowym ich postrzeganiem. Otoczenie os6b bezdziet-
nych z wyboru - rodzina, kregi towarzyskie, moga takze wywierac presje na
zmiane ich zachowania/indywidualnych decyzji”*.

Spoteczna ocena niepodjecia przez miodych dorostych roli rodzica jest
z cala pewnoscig zalezna od okolicznosci zyciowych (kontekstu zycia).
Wspolczesnie obserwujemy wiele alternatywnych form zycia rodzinnego,
np. hetero- i homoseksualng kohabitacje, kohabitacje typu Living Apart Toge-
ther (LAT) - oddzielne mieszkanie mimo tworzenia zwigzku (nawet statego),
a takze zycie samotne (single).

Badania i spoleczne obserwacje wskazuja, iz oczekiwania co do posiada-
nia potomstwa sa najsilniejsze w stosunku do par wybierajacych tradycyjny
model i decydujacych sie na matzeristwo, a presje odczuwaja czesciej kobiety
niz mezczyzni. Istotne w odniesieniu do analizowanego przyktadu ,, wybior-
czosci” w realizowaniu zadan rozwojowych jest stwierdzenie, iz mimo zmian
mentalnych, badawczo-teoretycznych przesunie¢ paradygmatycznych w kie-
runku ujeé interpretatywno-biograficznych, nadal w spotecznym odbiorze
osoby, ktére podejmuja autonomiczng decyzje o nieposiadaniu dziecka,
spostrzegane sa jako ,inne” i ponosza konsekwencje tejze ,innosci”. Jak
dowodza wyniki badan E. Garncarek: , 0soby, ktére dobrowolnie rezygnuja
z rodzicielstwa, podlegaja silnej presji otoczenia, aby zmieni¢ swa decyzje
o bezdzietnosci. Wskazuja réwniez, ze otoczenie, a w szczegolnosci najblizsza
rodzina, wymaga od nich podejmowania tradycyjnych rél, jakie przypisuje
si¢ kobietom i mezczyznom, tj. zalozenia rodziny oraz sptodzenia potom-
stwa. Odstepstwo od roli rodzicielskiej, a w szczegdlnosci macierzyrskiej,
zdaniem dobrowolnie bezdzietnych kobiet, powoduje, iz doswiadczaja one
wielu przykrosci i szykan ze strony rodziny. Bezdzietne kobiety podlegaja
wiekszej stygmatyzacji ze wzgledu na definiowanie ich poprzez pryzmat

4 Ibidem.

4 E. Garncarek, Kobieta bez dziecka. .., op. cit., s. 129.
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plci biologicznej. Z idealem kobiecosci ciagle wigze sie prokreacja, natomiast
macierzynstwo jest jej dominujacym elementem”>.

Widzimy zatem, Ze rodzina i najblizsze otoczenie nie tylko wywieraja
ogromny wplyw na normatywnos¢ zadan rozwojowych, ale sg takze najsu-
rowszym arbitrem w ocenie ich wypelniania.

Drugim sposobem realizacji ,,innosci” jest niepunktualnosé¢, ktora polega
na odraczaniu w czasie wybranych zadan rozwojowych. Dobra egzemplifi-
kacje, podobnie jak w przypadku wybidrczosci, stanowi zadanie zwigzane
z podjeciem roli rodzicielskiej. Wspodlczesnie méwi sie o odraczaniu doro-
stosci® i o przedluzajacym sie moratorium. Spoleczeristwo wysyla jednak
miodym dorostym sprzeczny przekaz. Z jednej strony bowiem daje czas na
podjecie decyzji, na eksploracje i dokonywanie wyboréw (wydiuza mora-
torium), z drugiej strony oczekuje, aby realizowali oni zadania rozwojowe
(m.in. zwigzane z zyciem rodzinnym i prokreacjg) w biologicznych ramach
rozwoju (ujawniajacy si¢ w badaniach stereotyp pierwszego dziecka przed
30 rokiem zycia). Rozwigzaniem, na ktére decyduje sie czes¢ miodych doro-
stych, jest zalozenie rodziny (zawarcie zwigzku malzeriskiego) i jednoczesne
odroczenie rodzicielstwa.

Osoby, ktére decyduja sie na wybor ,nie-rodzicielstwa” lub odraczaja
je w czasie, podejmuja trudng i wymagajaca osobistej odwagi decyzje, ktéra
nadal nie znajduje spolecznej akceptacji i wzbudza kontrowersje. Konflikt,
ktory staje sie udzialem dobrowolnie bezdzietnych oséb lub par, moze przy-
bierac ré6zne formy i by¢ réznie manifestowany. Nalezy jednak w tym miejscu
podkresli¢, iz jest on zdecydowanie czesciej doswiadczany przez kobiety niz
przez mezczyzn. Nadal bowiem, jak juz powiedziano, w spotecznym odbio-
rze w konstrukt kobiecoéci silnie wpisane jest macierzynstwo (szczegdlnie
w Polsce, gdzie wcigz aktualny, gtéwnie w rodzinnych narracjach tozsamo-
Sciowych, jest wzorzec tzw. Matki-Polki)>.

Czlowiek rozwija si¢ i zmienia dzieki interakcji ze $wiatem, zawsze
w okreslonym kontekscie, ktéry moze blokowacé wchodzenie na droge ,, inno-

% Ibidem, s. 136.

' E. Czerka, Rodzinne uwarunkowania odraczania dorostosci u mtodych mezezyzn, Krakow 2007.

* Przyktadem mogg by¢ debaty i dyskursy spoteczno-polityczne oraz gtosy ,zwy-
klych” kobiet wypowiadajacych sie np. na tamach prasy kobiecej. Na przyklad w lipcu 2015
roku w weekendowym dodatku do ,Gazety Wyborczej” pojawily sie dwa listy czytelniczek
pod znamiennymi tytutami: Nawet najgorsze matki - tylko dlatego Ze urodzity - majg wigcej
powazania niz kobiety bezdzietne (13.07.2015), http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obca-
sy/1,66725,18314739 list-tygodnia.html (dostep z dnia: 17.10.2015); Nikogo nie zmusisz do bycia
ojcem. Za to matkq trzeba chciec byc (06.07.2015), http:/ /www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy
/1,66725,18275232,Nikogo_nie_zmusisz_do_bycia_ojcem__Za_to_matka_trzeba.html (dostep
z dnia: 17.10.2015).

» M. Farnicka, op. cit., s. 19.
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§ci” i generowac kolejne konflikty. W zaleznosci od kontekstu zycia jednostki
z r6znq sila moga na nig oddziatlywac obiektywnie - spoteczne oczekiwania
wynikajace z kulturowo przekazywanej koncepgcji biografii lub kulturowo
warunkowanego skryptu zyciowego. Ponadto, w zaleznosci od kontekstu
zycia potrzeba poréwnywania sie generacyjnego i transgeneracyjnego moze
mie¢ wieksza lub mniejsza site oddzialywania.

Konkludujac, rekonstrukcja osobistych wyboréw dotyczacych Sciezek
wlasnego rozwoju powinna by¢ zawsze dokonywana w kontekscie zycia
danej jednostki.

Podsumowanie

Projektowanie wlasnej biografii oparte na wyborach jest immanentnie wpi-
sane w bieg zycia os6b dorostych. Wybory te sa czesto okupione stratami
wlasnymi. Czlowiek balansuje miedzy unikaniem a dazeniem, poszukuje
wlasnych, autorskich, niezaleznych drég, ktére jednoczeénie dawalyby mu
osadzenie w trudnej, niejednoznacznej ponowoczesnej rzeczywistosci. Zro-
zumiate s3 w tym momencie deklaracje i idace za nimi, coraz czesciej obser-
wowane, dziatania mtodych dorostych, oparte na ucieczce od odpowiedzial-
nosci, chwilowosci wyboréw, takze w obrebie relacji partnerskich i bliskich
zwigzkéw intymnych.

»Jakze niesamowicie moéwi ta dziewczyna - mys$latem. Jakim sposobem
ona uchowala sie i uchowatla takie myslenie niemodne w $wiecie tym, wéréd
ludzi tych, ktérzy - sami nie potrafigc tak mocno i prosto kochaé - wszystko
robig, zeby taka milo$¢ ponizyé, pognebi¢, zhanbi¢, zdeptad, zniszczyd,
zamordowac (bo innosé¢ drazni jednakowosé) [podkr. KK.-S], i specjalne
obyczaje w tym niszczycielskim morderczym celu stworzyli specjalng filo-
zofie, specjalng sztuke, specjalnych specjalistow - artystéw, caly specjalny
Swiat. I no tak, no tak, przeciez moze jutro zgasna¢ Slorice albo moze nam
je przestonic jaki$ straszny potworny grzyb. Na zawsze, jutro, pojutrze, na
zawsze, przeciez moze si¢ to stac.

- I wiesz - podjeta ona - moze to dla ciebie oczywiste, ale tez ci chce o tym
powiedzie¢, powiedzie¢ wprost, Ze jestem za wiernoscia, za wiernoscig absolutna.

Wolny ptak jest najwierniejszym stworzeniem tego Swiata - powiedzia-
tem do siebie w mysli”*, pisal Edwarda Stachura.

Wolnos¢ wyboru, przynalezna dorostosci, wigze sie réwnoczesnie
z ogromna odpowiedzialnoscia oraz niesie pewne ryzyko polegajace na
,byciu innym”, niedopasowanym. Podjecie decyzji o zastosowaniu mecha-

* E. Stachura, Opowiadania, Warszawa 1984, s. 393.
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nizmu autokreacji na drodze do rozwoju siebie w dorostosci wymaga zatem
swoistej odwagi ze strony podmiotu i moze stanowi¢ powazny dylemat,
gdyz wybor ,Sciezki autokreacyjnej” jest jednym z trudniejszych rozwigzan
biograficznych®. Stad zapewne obserwowana w badaniach nieche¢ mtodych
dorostych do ,stawania si¢ autorem siebie”, przechodzenie do ,cztowieka
plynnego”, aby nie by¢ outsiderami. Bycie podobnym do pozostatych (kon-
sumpcjonista, nihilista, hedonista), jak pisze Ozarowski*, oznacza powrét do
uprzedmiotowienia i jest to uprzedmiotowienie ,oddolne”, a nie ,instytu-
cjonalne”, i wynika z potrzeby mlodych ludzi, zeby ,zy¢ spokojnie”. Autor
konstatuje, ze: ,jest to zaskakujaca prawda o dzisiejszym mlodym pokole-
niu, burzaca lansowany przez media wizerunek, w ktérym decydujaca role
odgrywa walka o zmiane $wiata i udzial w tzw. wyscigu szczuréw”>.

Mtodzi dorosli staja przed jeszcze jednym konfliktem. W réwnym stopniu
bowiem aktualne i obwigzujace wydaja sie by¢ zaréwno katalog zadan przypi-
sanych dla ich okresu rozwojowego (czego dowodza badania Farnickiej®), jak
i oczekiwanie ,stawania sie autorem siebie” w tzw. trzeciej fali cywilizacyjnej
inadawania kierunku wlasnemu rozwojowi”. Biorac przy tym pod uwage fakt,
iz zadania w okresie dorostosci dotycza przede wszystkim relacji jednostki
z otoczeniem, zaangazowanego funkcjonowania w réznych systemach spo-
tecznych, przede wszystkim w rodzinie, niepodejmowanie rol rodzicielskich
- dobrowolnie lub mimowolnie, stanowi ,innos$¢”, ktéra moze by¢ wyrazem
buntu (ucieczka z socjalizacyjnego getta, jak pisze Marta Doroba® lub efektem
uruchomienia procesu autokreacji (dojrzatym wyborem®").

Na zakoniczenie nalezy podkresli¢, ze rodzicielstwo jest takze wlasciwym
dla omawianej sekwencji dorostosci tzw. si6dmym przetomem spotecznym.
Stanistaw Kowalik pisze: ,To dla czlowieka zupelnie nowe wyzwanie.
Zmusza ono przede wszystkim do krytycznego spojrzenia w przesztos¢ - na
stosowane wobec niego praktyki wychowawcze. Czlowiek ocenia je i posta-
nawia wychowac¢ swoje dziecko tak samo dobrze lub lepiej (...). Mozna
powiedzie¢, ze zaistniala sytuacja wzbudza u ludzi wieksza refleksyjnos¢,
a to z kolei powoduje, ze dalsze zycie staraja si¢ oni wypelnia¢ w bardziej

% K. Kurys-Szyncel, Personalizacja jako wyzwanie..., op. cit., s. 261

 W. Ozarowski, Ustalenie przydatnosci Popperowskiej zasady falsyfikacji do oceny koncepcji
osobowosci autorskiej, ,Horyzonty Psychologii” 2011, t. I, nr 1, s. 123.

% Ibidem.

% M. Farnicka, op. cit.

* A. Blachnio, Autor siebie w trzeciej fali cywilizacyjnej, Bydgoszcz 2006; K. Obuchowski,
The subject’s revolutions, £6dz 2005.

% M. Doroba, Bezdzietnos¢ z wyboru. Kontestacja roli i ucieczka z socjalizacyjnego getta versus
dojrzaty wybor, w: (Mikro)swiaty ludzi dorostych, red. M. Pryszmont-Ciesielska, Wroctaw 2011, s. 29.

¢! Ibidem.
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madry sposéb”®2. Zatem doswiadczenie rodzicielstwa moze by¢ traktowane
jako Zrédlo autokreacji i stymulator rozwoju w dorostosci. Jak pisze Lucyna
Bakiera: ,wydaje sie stuszne uznanie, ze podstawq autokreacji jako procesu
dtugofalowego sa nie tylko doswiadczenia o przetomowym charakterze, ale
sytuacje dnia codziennego, ktére wymagaja zaangazowania. Zréznicowane
dzialania podejmowane w ramach roli rodzicielskiej, takie jak na przykifad:
opisywanie i wyjasnianie otaczajqcej rzeczywistosci, tworzenie wigzi emocjo-
nalnej, ukazywanie sensu zycia, przekazywanie ideatéw i wartosci, pobudze-
nie motywacji prospotecznej stanowia bogate Zrédto autokreacji dorostych”®.

Przeformulowanie zadania rozwojowego (np. rodzicielstwa) z normatyw-
nego wymogu spoteczno-rodzinnego na osobisty bodziec (motyw) do twor-
czego (kreatywnego) rozwoju w dorostosci pomogloby znies¢ niewygodny
i utrudniajgcy funkcjonowanie konflikt i sta¢ sie podstawa do budowania
autorskiego projektu zycia.
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Doroste ofiary
dzieciecej traumy seksualnej w psychoterapii
skoncentrowanej na emocjach

Abstract: Purpose of this research is to analyse possibilities of applying emotion focused
therapy in treatment of adult victims of sexual abuse in the childhood and also to pre-
sent the challenges and difficulties faced by people who opt for this kind of help. In the
first place, characteristics of sexual abuse has been conducted by presenting definition
of “sexual abuse” and indicating what types of behaviour are treated as sexual abuse.
Effects of sexual abuse, including traumatic stress, have been described then. In the next
section, basic assumptions and rules of emotion focused therapy and its application in
treatment have been described. Last section presents results of research on effectiveness of
emotion focused therapy in treatment of adult victims of sexual abuse experienced in their
childhood. In Polish literature, at present, there is little work connected with therapeutic
work with adult victims of sexual abuse, so this work may contribute to the spread of this
subject. A large group of adults, who have experienced sexual abuse in childhood, only
now - after many years, has the opportunity to speak about their trauma and to take the
toil of therapy, which is undoubtedly associated with the socio-cultural changes that have
taken and are taking place in Poland in recent years.

Key words: sexual abuse, emotion focused therapy

Przemoc seksualna w dziecinstwie

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, ,wykorzystanie seksu-
alne dziecka to wlaczenie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktorej nie jest ono
w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody i/lub nie jest
na nig dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob,
i/lub jest ona niezgodna z normami prawnymi albo obyczajowymi danego
spoleczeristwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka
aktywnos¢é wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym

71



dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopieri rozwoju pozostaja
w relacji opieki, zaleznosci, wladzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokoje-
nie potrzeb innej osoby”".

Natomiast zgodnie z definicjq Standing Committee on Sexually Abused
Children, ,, dzieckiem seksualnie wykorzystanym uzna¢ mozna kazda jed-
nostke w wieku bezwzglednej ochrony, jezeli osoba dojrzala seksualnie,
czy to przez $wiadome dzialanie, czy tez przez zaniedbanie swoich spo-
tecznych obowiazkéw, wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za
dziecko, dopuszcza do zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywnos¢
natury seksualnej, ktérej intencjq jest seksualne zaspokojenie osoby doro-
slej”2 Zdaniem ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia aktywnoé¢ taka
moze dotyczy¢: namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie
w prawnie zabronione czynnosci seksualne; wykorzystywanie dziecka do
prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk o charakterze seksual-
nym; wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawieri
o charakterze pornograficznym?.

Z kolei wedlug Faller?, nastepujace typy zachowan moga by¢ uznane za
wykorzystanie seksualne: zachowania bez kontaktu fizycznego, pobudzanie
intymnych czesci ciala dziecka, penetracja seksualna (palcem lub za pomoca
narzedzi), kontakty oralne, penetracja genitalna: kontakt waginalny, kontakt
analny, seksualne wyzyskiwanie dzieci: pornografia dziecieca, prostytucja
dziecieca, przemoc seksualna potaczona z innymi formami przemocy (odu-
rzanie ofiary narkotykami, alkoholem).

Celem przytoczonych powyzej definicji jest zaprezentowanie najbardziej
utylitarnych sposobéw ujmowania zjawiska wykorzystania seksualnego, nie
za$ porownywanie ich z koncepcja traumy - co wykracza poza ramy niniej-
szego opracowania.

! http:/ /www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4249-przemoc-
seksualna-wobec-dzieci (dostep z dnia: 12.07.2014).

2 D. Glaser, S. Frosh, Dziecko seksualnie wykorzystywane, Warszawa 1995, s. 19.

* http:/ /www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/ guideli-
nes_chap?.pdf (dostep z dnia: 10.06.2014).

* K. C. Faller, Sexual Abuse Issues, http:/ / garymallon.com/fall2013/s8/20.Faller.Sexual A-
buse. Final.02.26.2012.pdf (dostep z dnia: 10.06.2014).
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Konsekwencje molestowania seksualnego

Prowadzone badania® wykazaly, ze doswiadczenie traumy zwiazanej z wy-
korzystaniem w dzieciristwie prowadzi¢ moze do zespotu stresu pourazowe-
go, dysocjacji, mysli samobdjczych, probleméw z regulacja emocji oraz nega-
tywnego obrazu samego siebie. Utrudnia to nie tylko podejmowanie nowych
wyzwan czy rozwoj, ale zwyklte codzienne zycie i kontakty z otoczeniem.
Podstawowym sposobem regulacji emocji jest unikanie ich z powodu wsty-
du i poczucia winy zwiazanego z naduzyciem. Wspomnianym zachowaniom
unikajacym czesto towarzyszy uczucie strachu, wstydu, gniewu i winy®.
Konsekwencje dotyczace relacji miedzyludzkich to przede wszystkim:
pozabezpieczne przywiazanie, nieufnos¢ wobec innych, lek przed odrzuce-
niem, unikanie intymnosci, lek przed bliskoscia, podatnos¢ na zranienie, lek
przed zdrada, seksualizowanie relacji, powtérna wiktymizacja, wzmozona
czujnos¢ na potencjalne zranienie przez partnera’. Podatno$¢ na wykorzy-
stanie u dorostych ofiar molestowania seksualnego w dziecinstwie wynika
z faktu czestszego podejmowania zachowan seksualnych, a poziom i rodzaj
tych zachowan zwieksza ryzyko ponownej seksualnej wiktymizacji®. Potwier-
dza to szeroki przeglad 45 badar dokonany przez Kendall-Tackett, Williams
i Finkelhor’; ukazat on, ze wykorzystywane seksualnie dzieci cechowato
wystepowanie (lub wyzsze nasilenie) zespotu stresu pourazowego i seksu-
alizacja zachowan. Réwniez takie objawy, jak: zanizona samoocena, zabu-
rzenia zachowania, agresja, lek, depresja i wycofanie okazaly sie bardziej
powszechne wséréd dzieci wykorzystywanych seksualnie niz w grupach
poréwnawczych. Wykazano takze zwiekszone objawy somatyczne, zespél

* E. J. Barbo, The effects of child sexual abuse, child physical abuse, and combined child sexual
and physical abuse on adult sexual victimization and adult posttraumatic stress disorder, ,,Dissertation
Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering” nr 64 (12-B), s. 6321-6329;
J. Briere, Child abuse trauma: theory and treatment of the lasting effects, Newbury Park 1992.

¢ D. Miller, The effects of childhood physical abuse or childhood sexual abuse in battered women'’s
coping mechanisms: obsessivecompulsive tendencies and severe depression, ,Journal of Family Vio-
lence” 2006, nr 21, s. 185-195, za: D. R. Wilson, B. Vidal, W. A. Wilson, S. L. Salyer, Overcom-
ing sequelae of childhood sexual abuse with stress management, ,Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing” 2012, nr 19, 5.587-593.

7 C. Classen, N. P. Field, C. Koopman, K. Nevill-Manning, D. Spiegel, Interpersonal prob-
lems and their relationship to sexual revictimization in women sexually abused in childhood, ,Journal of
Interpersonal Violence” 2001, nr 16, s. 495-509.

8 B. Krahe, Childhood sexual abuse and revictimization in adolescence and adulthood, ,,Journal of
personal and Interpersonal Loss” 2000, nr 5, s. 149-165.

° E. Olafson, B. W. Boat, Long-term Management of the Sexually Abused Child: Considerations
and Challenges, w: red. R. M. Reece, Treatment of Child Abuse: Common Ground for Mental Health,
Medical, and Legal Practitioners, Baltimore 2000.

73



nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, zaburzenia snu, skton-
noéci samobojcze, symulacje, naduzywanie substancji i dysocjacyjne objawy
u dzieci wykorzystywanych seksualnie, w poréwnaniu do grupy dzieci bez
traumy molestowania.

Psychoterapia skoncentrowana na emocjach

Wymienione konsekwencje przemocy seksualnej dowodza, ze molestowa-
nie seksualne w okresie dziecifistwa jest traumatyzujacym do$wiadczeniem,
a ofiary naduzycia wymagaja specjalistycznej pomocy psychologicznej.
W niniejszej pracy postanowiono skoncentrowac si¢ na zaprezentowaniu
psychoterapii skoncentrowanej na emocjach, jako metody psychoterapeu-
tycznej mogacej mie¢ zastosowanie w pracy z dorostymi ofiarami przemo-
cy seksualnej w dziecifistwie. Psychoterapia skoncentrowana na emocjach
(Emotion focused theraphy, EFT) ma na celu rozwijanie inteligencji emocjonal-
nej klientéw tak, aby potrafili oni skutecznie radzi¢ sobie z osobistymi trud-
nosciami i dobrze funkcjonowali w relacjach interpersonalnych®. Zawiera
ona zestaw procedur, metod i technik pomocnych ludziom w zaakcepto-
waniu wlasnych emocji, wyrazaniu ich, regulowaniu, nadawaniu im sensu
i przeksztalcaniu ich. Dzieki emocjom jednostka wie, co jest dla niej wazne
w danej sytuacji. To z kolei pomaga jej dowiedzie¢ sie, jakie sa wlasciwe
dzialania. Odczuwanie emocji i dostep do poznawczej ich interpretacji jest
adaptacyjny i prowadzi do rozwoju osobistego (http://www.emotionfo-
cusedclinic.org/whatis.htm). Ma tez podstawowe znaczenia w budowaniu
wlasnego ,ja” i jest kluczowym wyznacznikiem samoorganizacji''. Procesy
emocjonalnej zmiany obejmuja zatem S$wiadomosé, regulacje emocji, od-
zwierciedlenie i przemiane emocji'%.

Emocje, mimo iz zazwyczaj stuza lepszej adaptacji, moga stac sie Zrédlem
probleméw, ze wzgledu na traumy przezyte w przeszlosci®®. Podczas tera-
pii skoncentrowanej na emocjach klienci moga doswiadcza¢ réznorodnych
emocji w bezpiecznym $rodowisku - podczas sesji terapeutycznej. Dzieki
temu zyskuja wieksza samoswiadomos¢é oraz moga bardziej elastycznie

10 R. Elliot, J. C. Watson, R. N. Goldman, L. S. Greenberg, Psychoterapia skoncentrowana na
emocjach. Wprowadzenie do praktyki i szkolenia psychoterapeutow, Warszawa 2009.

" L. S. Greenberg, Emotion-Focused Therapy: A Clinical Synthesis, 2010, http:/ /www.emo-
tionfocusedclinic.org/EFTArticlesandChapters.htm (dostep z dnia: 20.07.2014).

12°S. C. Paivio, Essential Process in Emotion-Focused Therapy, , Psychotherapy” 2013, nr 50 (3),
s. 341-345.

3 R. Elliot, J. C. Watson, R. N. Goldman, L. S. Greenberg, op. cit.
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i produktywnie zarzadzac¢ emocjami'. Z kolei rozréznienie miedzy przezy-
wanymi przez klienta rodzajami emocji dostarczajq psychoterapeucie mape
dla zréznicowanej i odpowiednio dobranej interwencji terapeutycznej'.

Opisywany rodzaj terapii oparty jest na badaniach empirycznych oraz
skoncentrowanym na emocjach podejsciu humanistycznym. taczy terapie
bazujaca na osobie, podejécie gestaltowskie i egzystencjalne oraz wspét-
czesna wiedze psychologiczng. Charakterystyczna jest tu perspektywa
neohumanistyczna. faczy ona w sobie zalozenia humanistycznej teorii
rozwoju czlowieka i powstawanie zaburzen psychicznych ze wspoélczesna
teorig emocji oraz filozoficzng orientacjy, zwang konstruktywizmem dialek-
tycznym (wywodzaca sie z badan Piageta nad rozwojem). Psychoterapia
postrzegana jest jako proces dialektyczny, oparty na stabilnosci i zmianie.
Terapeuta oferuje wsparcie dazacemu do rozwoju klientowi (czes¢ jego
osobowosci pragnaca zmiany), chociaz pojawia sie w nim dominujacy,
negatywny glos, ktéry chce zachowa¢ dotychczasowe - znane, ale nieprzy-
stosowawcze - status quo. Kolejna cecha charakterystyczna dla tego podej-
Scia jest eksploracyjny styl odpowiedzi terapeuty oraz strategia zadaniowa
w procesie terapeutycznym'. Niezwykle istotna w terapii skoncentrowanej
na emocjach jest relacja terapeutyczna, ktéra stanowi podstawe do rozwoju
oraz sprzyja psychologicznym zmianom, zdrowiu i dobremu samopoczu-
ciu klienta. Empatyczna, akceptujaca postawa terapeuty pomaga klientom
poczuc sie bezpiecznie w obliczu leku i bolesnych wspomnien'. Skutecznosé¢
terapii skoncentrowanej na emocjach potwierdzono w wielu badaniach,
m.in. depresji'®, lekéw spotecznych® oraz PTSD? (o czym szerzej w dalszej
czesci pracy).

14

http:/ /www.emotionfocusedclinic.org/whatis.htm (dostep z dnia: 20.07.2014).
5 L.S. Greenberg, op. cit.
16 R. Elliot, J. C. Watson, R. N. Goldman, L. S. Greenberg, op. cit.
7 L. S. Greenberg, op. cit.

8 R. Goldman, L. Greenberg, L. Angus, The Effects of Adding Emotion-focused Interventions
to the Therapeutic Relationship in the Treatment of Depression, ,Psychotherapy Research” 2006,
nr 16, s. 537-549.

¥ R. MacLeod, R. Elliott, B. Rodgers, Process-experimental/emotion-focused therapy for social
anxiety: A hermeneutic single-case efficacy design study, ,Psychotherapy Research” 2012, nr 22 (1),
s. 67-81.

% A. Ehlers, A. Hackmann, N. Grey, J. Wild, S. Liness, I. Albert, A. Deale, R. Stott, D. M.
Clark, A randomized controlled trial of 7-day intensive and standard weekly cognitive therapy for PTSD
and emotion-focused supportive therapy, ,The American Journal of Psychiatry” 2014, nr 171 (3),

s. 294-304.
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Terapia krzywd interpersonalnych i stresu pourazowego
w psychoterapii skoncentrowanej na emocjach

R. Elliot, J. C.Watson, R. N. Goldman, L. S. Greenberg? opisali zasady psy-
choterapii skoncentrowanej na procesie doswiadczania, jako rodzaju terapii
opartej na emocjach w przypadku nierozwigzanych krzywd interpersonal-
nych i zespotu stresu pourazowego. Jak wykazano we wcze$niejszej czesci
pracy, ofiary molestowania seksualnego w dziecinstwie czesto doswiadczaja
zespolu stresu pourazowego oraz wieloaspektowych trudnosci w kontaktach
interpersonalnych.

Po doswiadczeniu traumy klienci czesto przechodza od niemoznosci
odczuwania emocji do przytloczenia uczuciami, tj. strach czy panika. Emo-
cjonalne krzywdy i traumy zaburzaja przetwarzanie narracji dotyczacej zycia
klienta oraz proceséw tworzenia znaczenia, przelamujac wczeéniej spojna
narracje zyciowa w historie przed- i powiktymizacyjng. Gdy osoba ulega
wiktymizacji, przeksztalcone zostaja jej wyjsciowe schematy emocjonalne
dotyczace siebie, waznych aspektéw zycia oraz relacji z innymi ludZmi na
schematy , patogenne”, tj. bedace zrédlem cierpienia. Skiadaja sie one z okre-
slonych doswiadczen samego siebie, innych i $wiata?:

* ,ja” podatne na zranienia: ,ja” doswiadczane jest jako stabe, bezradne,
pokawatkowane i moze nawet zastugujace na dalsza, przyszta wikty-
mizacje;

* niebezpieczny $wiat: wiat jest zagrazajacy, jak i nieprzewidywalny;

* ranigcy inni: przemoc interpersonalna aktywuje schemat silnego,
krzywdzacego przesladowcy lub agresywnej znaczacej osoby; po wik-
tymizacji ta osoba jest postrzegana jako potencjalnie obecna w grupie
innych, ktérzy wczeéniej byli postrzegani jako nieszkodliwi, a nawet
pomocni;

* nieudzielajagcy pomocy ludzie: osoby, ktére powinny by¢ pomocne,
a ktore nie potrafity zapobiec wiktymizacji, postrzegane sa jako niesku-
teczne lub nietroszczace sie.

Doswiadczenie krzywdy interpersonalnej powoduje utrate poczucia bez-
pieczenstwa i prowadzi¢ moze do opisanych wczesniej przekonarn. Istotne jest,
ze owa krzywda w przypadku molestowania seksualnego dotyczy intymnej
sfery, a sprawcami przemocy seksualnej sa czesto osoby spokrewnione lub
znane ofierze” (w tym czasem rodzice). W zwigzku z tym w dziecku moze

' R. Elliot, J. C. Watson, R. N. Goldman, L. S. Greenberg, op. cit.
2 Tbidem, s. 332-333.
» M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcow, Warszawa 2004.
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wytworzy¢ sie przekonanie, ze jest osoba zla, moze zastugujaca na krzyw-
dzenie, ze inni sg niebezpieczni, zZe nie mozna liczy¢ na pomoc nawet oséb
najblizszych. Jest to szczeg6lnie bolesne, jesli sprawca jest osoba najblizsza,
np. ojciec, a matka nie chroni dziecka przed przemoca.

R. Elliot, J. C. Watson, R. N. Goldman, L. S. Greenberg* proponuja cztery
zasady pomocy klientom w rozwigzaniu doswiadczen traumatycznych
i zwigzanych z nimi trudnosci:

1. Zapewnij obecnos¢ troszczacej sie osoby. Pomagajace, empatyczne oto-
czenie zapewnia odmienne, korektywne doswiadczenie emocjonalne
wobec negatywnych wyobrazeni innych ludzi jako ignorujacych, nie-
skutecznych i ztych;

2. Pom6z wzmocnié¢ ,ja”. Aby pokona¢ traume, klient musi odzyskaé
poczucie umiejetnosci dokonywania znaczacych wyboréw i wréci¢ do
planéw zyciowych, ktére zostaly przerwane przez wiktymizajce. Tera-
peuta powinien pomoéc klientowi w wyklarowaniu niezrealizowanego
planu zyciowego i wesprzec go w jego podmiotowosci i sprawstwie oraz
w wylaniajacych sie tendencjach rozwojowych. Ponadto ma za zadanie
pomoc klientowi w eksploracji i wyrazaniu emocji, szczegdlnie gniewu,
ktéry moze pomodc w asertywnej samoobronie w obliczu potencjalnego
naruszenia granic;

3. Zachecaj do ponownego uznania $wiata za miejsce cze$ciowo godne
zaufania. Poczucie bezpieczeristwa i ufnos¢ sg najpierw wyksztalcane
w kontekscie zwigzku terapeutycznego. Klient powinien stawia¢ czoto
swojemu otoczeniu i odkry¢, ze nie musi by¢ az tak czujny;

4. Pomo6z przepracowac traume. Jedng z czesto spotykanych metod jest
poproszenie klienta, aby opowiedzial i ponownie do$wiadczyl, a moze
nawet odegral sytuacje, w jakiej wydarzyla sie trauma. Pomagajac
klientowi w przepracowaniu reakgji afektywnych i wspomnien z sytu-
acgji traumatycznej, terapeuta umozliwia przywroécenie réwnowagi
i regulacje emocji. Gdy umiejetnos¢ ta zostanie przywroécona, ludzie nie
potrzebuja juz powstrzymywac emocji ani by¢ nimi przyttoczeni.

Kluczowe wskazéwki (zadania) dla terapeutéw to”:

* zachecanie do ponownego opowiadania o traumie i powigzanych z niag
tematach zazwyczaj wystepuje na pierwszej sesji. Przydatne jest, aby
klient zwerbalizowal zwigzane z trauma sytuacje wiecej niz raz w trak-
cie trwania terapii, gdyz powoduje to glebsze przetwarzanie informacji
i zwigzanych z nimi emocji;

** R. Elliot, J. C. Watson, R. N. Goldman, L. S. Greenberg, op. cit., s. 334-335.
% Tbidem, s. 335-336.
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* ,oczyszczanie” przestrzeni osobistej wystepuje wczesnie w terapii
i polega na stworzeniu bezpiecznego, wewnetrznego miejsca, do
ktorego klient moze sie uda¢ w celu uzyskania spokoju czy ukojenia,
stanowigcego baze do eksploracji trudnych doswiadczen (moze to by¢
wyobrazenie odgrodzonego pokoju, w ktérym mozna sie schowac lub
np. ulubionej tawki w parku);

wyrazanie empatycznej afirmacji podatnosci na zranienie (wazne dla
klientow, ktérzy cierpia w zwigzku z silnymi uczuciami wstydu, bez-
wartoéciowosci, kruchosci, rozpaczy, beznadziei) polega na pomocy
klientowi w poczuciu si¢ wystarczajagco bezpiecznie, aby ujawnic¢
i zbadac glebokie uczucie podatnosci na zranienie;

pracanad ,tworzeniem znaczenia” polega na zmianie wlasnych przeko-
nan i zwigzanych z nimi emocji, co zwykle nastepuje na drodze akcep-
towania traumatycznego wydarzenia zyciowego. Praca terapeutyczna
dotyczy pielegnowanych przekonar na temat siebie, $wiata i innych,
ktére przed sytuacja traumy uznawane byly za pewnik, a dotyczyly
tego, ze Swiat jest przewidywalny, ze my nie jesteSmy podatni na zra-
nienie i ze inni beda zawsze wokot nas. Przekonania te byly uzyteczne
w codziennym funkcjonowaniu, a zostaly podwazone poprzez sytuacje
traumatyczng, co powoduje utrate poczucia sensu;

empatyczne eksplorowanie interpersonalnej traumy lub krzywdy moze
doprowadzi¢ klienta do pracy nad wyrazaniem waznych, zwigzanych
z traumg, schematéw emocjonalnych, tj. poczucie kruchosci, nieudziela-
jacy pomocy i krzywdzacy inni, niebezpieczny $wiat i inni;

praca z pustym krzestem jest czesto stosowana w przypadku dorostych ofiar
molestowania seksualnego w dziecinistwie. Jednak warto$¢ terapeutyczna
umieszczania agresora lub krzywdzacej osoby na drugim krzesle budzi
kontrowersje*, gdyz moze stanowic zbyt silne emocjonalne przezycie (nie
zalecane jest, gdy wystepuje ryzyko powtornej traumy, samookaleczenia,
sklonnosci samobdjczych lub bardzo agresywnych zachowari). Dlatego
tez proponowane jest, aby rozpocza¢ prace z pustym krzestem, umiesz-
czajac na nim osobe, ktéra nie udzielita pomocy, np. drugiego rodzica,
ktory akceptowal przemoc. Czas na prace z krzywdzacym rodzicem moze
nadejé¢ pdzniej lub nigdy, w kliencie moze bowiem nie by¢ na to gotowo-
Sci. Ponadto jesli klient jest silnie pobudzony emocjonalnie, praca z pustym
krzestem moze by¢ zbyt trudna i wtedy lepiej pracowac nad ,,tworzeniem
znaczenia”?. Poniewaz ta technika wywoluje najwieksze kontrowersje,
zostanie ona scharakteryzowana bardziej szczegétowo. Praca z pustym
krzestem w przypadku niedokoniczonych spraw jest oparta na gestaltow-

% Thidem, s. 336.
? Tbidem, s. 337.



skiej zasadzie, méwiacej, Ze jesli wazne potrzeby nie zostang zrealizowane,
to nie wycofuja sie w pelni ze swiadomosci®. Jesli okreslone schematy
emocjonalne powigzane z bliskimi osobami zostang uruchomione, osoba
ponownie przezywa nierozwigzane reakcje emocjonalne. Praca z pustym
krzestem jest terapeutycznym sposobem wejscia w niedokoriczona sytuacje
w wyobrazni, w szczegd6lnosci, jesli bliska osoba jest niedostepna, aby nie-
wyrazone uczucia nie cigzyly na biezacych zwiazkach. Technike te stosuje
sie w dwoch rodzajach niedokorniczonych spraw: zaniedbania lub opusz-
czenia oraz traumy lub bycia ofiarg przemocy. Wyobrazenie bliskiej osoby
umieszcza sie pustym krzesle, co spelnia integralng funkcje dla nawigzania
dialogu. Praca ma kilka etapéw: klient wyraza zranienie w zwiazku z bliska
osoba (etap pierwszy - , potwierdzenie markera”); wyraza nierozwigzane
uczucia do wyobrazonej biskiej osoby (np. bol) (etap drugi -, rozpoczecie”);
dokonuje rozréznienia skarg na lezace u ich podstaw pierwotne uczucia
i doswiadczenia, wyraza adaptacyjne emocje (np. strach, smutek, wstyd,
zlos€) (etap trzeci - ,réznicowanie znaczenia i wyrazania pierwotnych
emocji”); klient dos§wiadcza, ze ma prawo odczuwac potrzeby, ktére nie
zostaly zaspokojone (etap czwarty -, wyrazanie niezaspokojonych potrzeb
i nadawanie im znaczenia - czeSciowe rozwigzanie”); klient zaczyna rozu-
mie¢ i postrzegac bliska osobe na nowo, np. jako kogos, kto sam ma pro-
blemy (etap piaty - ,,zmiana wizji bliskiej osoby”); klient dokonuje afirmacji
swojej osoby i godzi sie z nierozwigzanym uczuciem przez zrozumienie,
wybaczenie lub przeniesienie odpowiedzialnosci na druga osobe (etap
szosty - ,autoafirmacja i pogodzenie - pelne rozwigzanie”)®.

Wyniki badan skutecznosci psychoterapii skoncentrowane;j
na emocjach w leczeniu ofiar do$wiadczajacych w dziecinistwie
przemocy seksualnej

Prowadzone przez S. C. Paivio i J. A. Nieuwenhuis badania® dotyczyly efek-
tywnosci terapii skoncentrowanej na emocjach (Emotion Focused Therapy with
adult survivors, EFT-AS) z 32 dorostymi ofiarami znecania si¢ emocjonalnego,
fizycznego i seksualnego z okresu dziecifistwa. EFT-AS to 20-tygodniowa in-
dywidualna psychoterapia oparta na wspoélczesnej teorii emocji oraz bada-
niach empirycznych w obszarze teorii leczenia zaburzen psychicznych. Osoby
spelniajgce kryteria diagnostyczne dotyczace skutkéw przemocy doswiad-

% Tbidem.
2 Tbidem, s. 375.
% Tbidem, s. 375.
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czonej w okresie dziecifistwa przydzielono do grupy poddawanej natych-
miastowym dzialaniom psychoterapeutycznym lub do grupy z opéznionymi
w czasie dzialaniami psychoterapeutycznymi. Klienci, ktérzy uczestniczyli
w EFT-AS, osiagneli znaczaca poprawe w wielu zaburzonych obszarach funk-
cjonowania w zakresie badanych objawéw PTSD oraz wptywu traumy na zy-
cie osobiste™. Klienci z grupy z odroczonymi oddzialywaniami terapeutycz-
nymi wykazali minimalna poprawe funkcjonowania w czasie oczekiwania na
terapie, ale po zastosowaniu oddzialywan psychoterapeutycznych wykazali
znaczaca poprawe - poréwnywalng do grupy poddanej natychmiastowym
oddziatywaniom. Wyniki katamnezy wykazaly, Ze efekty terapii utrzymywa-
ty sie nadal po dziewieciu miesigcach od zakoriczenia oddziatywan.

Celem innych, prowadzonych przez S. C. Paivio, J. L. Jarry’ego, H. Cha-
gigiorgisa, J. Halla, M. Ralstona badan, byla ewaluacja i por6wnanie dwdéch
wersji terapii skoncentrowanej na emocjach (emotion-focused therapy for trauma,
EFTT) z wyimaginowanymi konfrontacjami ze sprawca (praca z pustym
krzestem) (imaginal confrontation, IC) (N = 20) oraz empatyczng eksploracja
materiatu traumatycznego (empathic exploration, EE) (N = 25). Klienci to osoby,
ktére doswiadczyly ré6znego rodzaju traumy (psychicznej, fizycznej i seksual-
nej) w okresie dziecinstwa. Badanych losowo przydzielono do dwéch typow
oddziatywan terapeutycznych. Rezultaty oceniano, mierzac symptomy dys-
tresu, problemy osobiste i w relacjach interpersonalnych oraz konsekwencje
naduzycia® Uzyskane wyniki badan $wiadcza o statystycznej i klinicznej
znaczacej poprawie w o$miu wymiarach (badanych za pomoca o$miu opi-

' Do oceny skutecznosci terapii wykorzystano: The Symptom Checklist-90-Revised SCL:
90-itemowy kwestionariusz mierzacy ogdlne symptomy dystresu; The Impact of Event Scale
IES: 15-itemowy kwestionariusz mierzacy wplyw traumy na funkcjonowanie; The Inventory
of Interpersonal Problems (IIP): 127-itemowy kwestionariusz dotyczacy dystresu w relacjach
interpersonalnych; The Target Complaints Discomfort Questionnaire (TCD) - dotyczyl trzech
problemoéw, ktoére klient chciatby poddaé¢ oddzialywaniom terapeutycznym wraz z ocena
stopnia odczuwanego dyskomfortu; The Resolution Scale (RS): 11-itemowa skala dotyczaca
stopnia obciazenia negatywnymi emocjami w relacjach z waznymi osobami z przeszlosci,
np. z zaniedbujaca dziecko matka.

%2 Do oceny skutecznosci terapii wykorzystano: PTSD Symptom Severity Interview PSS-I; The
Impact of Event Scale IES: 15-itemowy kwestionariusz mierzacy wptyw traumy na funkcjonowa-
nie; State-Trait Anxiety Inventory: 20-itemowy kwestionariusz dotyczy aktualnego i ogélnego
poziomu leku; Beck Depression Inventory-II: 20-itemowaq skale depresji mierzaca symptomy
depresji za DSM-1V; The Inventory of Interpersonal Problems (IIP): 127-itemowy kwestionariusz
dotyczacy dystresu w relacjach interpersonalnych; The Target Complaints Discomfort Questionna-
ire (TCD) dotyczyl trzech probleméw, ktore klient chcialby podda¢ oddzialywaniom terapeu-
tycznym wraz z oceng stopnia odczuwanego dyskomfortu; The Resolution Scale (RS): 11-itemowa
skala dotyczaca stopnia obciazenia negatywnymi emocjami w relacjach z waznymi osobami
z przesztosci, np. z zaniedbujaca dziecko matka; Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE): 10-itemowa
skala do pomiaru poczucia wlasnej wartosci.
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sanych wczedniej narzedzi), ktére utrzymywatly sie w niezmienionym stanie
oraz braku statystycznych istotnych r6znic miedzy badanymi typami oddzia-
tywan. Jednakze im wieksza patologia osobowosci charakteryzowali sie
klienci, tym nizsza byla efektywnos¢ terapii - szczegdlnie dla EE.

Analiza z perspektywy klientéw to cel innych badarn prowadzonych
w obszarze terapii skoncentrowanej na emocjach, autorstwa K. A. M. Holo-
waty’ego oraz S. C. Paivio®. Klienci dokonywali charakterystyki rozpozna-
wanych zdarzenn pomocowych w terapii skoncentrowanej na emocjach dla
ofiar dzieciecej traumy. Zdarzenia pomocowe byly okreslane na podstawie
kwestionariusza Helpful Aspects of Therapy Questionnaire oraz wywiadu po
terapii. Wyniki wskazuja na wieksze skupienie klientéw niz ich terapeutow
na aspektach zwigzanych z przezyciem dzieciecej traumy oraz na zdarzeniach
charakteryzujacych sie wyzszym poziomem pobudzenia emocjonalnego.

Z kolei badaniami prowadzonymi przez E. S. Mundorf, S. C. Paivio*
objetych zostato 37 osob, ktére doswiadczyly traumy w okresie dziecinstwa
- fizycznej, psychicznej, seksualnej. Analiza dotyczyta jakosci narracji o trau-
mie pisanej przed i bezposrednio po terapii skoncentrowanej na emocjach.
Uzyskane wyniki wsparly zalozenia teoretyczne, zgodnie z ktérymi trauma
wykorzystania w dziecinstwie zakléca jako$¢ narracji o zyciu. Jednoczeénie
wysoka jakosé¢ narracji moze poméc w sukcesie terapeutycznym, redukujac
zaburzenia zwiazane z doS§wiadczeniem traumatycznym. Narracje kodowane
byly ze wzgledu na nasycenie stéw emocjami, orientacje temporalng, brak
koherencji w historii i glebokos¢ doswiadczania sytuacji traumatycznej (niska
zawiera gléwnie opis zachowar, wysoka - opis osobistych przezy¢ i znaczeri
w odniesieniu do sytuacji traumy). Przedterapeutyczne nasycenie wypowie-
dzi negatywnymi emocjami i gtebokoé¢ doswiadczania emocjonalnego kore-
lowaty ujemnie z oceng glebokosci zranienia przez inne wazne w zyciu osoby.
Brak koherencji w narracji po oddzialywaniach terapeutycznych korelowat
dodatnio z symptomami traumy, podczas gdy orientacja na terazniejszosc-
przysztosc i glebokosé¢ doswiadczenia korelowala ujemnie z oceng glebokosci
zranienia przez inne, wazne dla klienta osoby. Przedterapeutyczny brak
koherencji wypowiedzi dodatnio korelowat z symptomami traumy, a przed-
terapeutyczna glebokosé doswiadczania korelowala negatywnie z oceng
glebokosci zranienia przez innych.

Warto réwniez wspomnie¢ o badaniach umiejetnosci psychoterapeutow
pracujacych metoda psychoterapii skoncentrowanej na emocjach®. Dotyczyty

¥ K. A. M. Holowaty, S. C. Paivio, Characteristics of client-identified helpful events in emotion-
focused therapy for child abuse trauma, , Psychotherapy Research” 2012, nr 22 (1), s. 56-66.

* E. S. Mundorf, S. C. Paivio, Narrative Quality and Disturbance Pre - and Post - Emotion
Focused Therapy for Child Abuse Trauma, ,Journal of Traumatic Stress” 2011, nr 24 (6), s. 643-650.

% 8. C. Paivio, K. M. Holowaty, L. E. Hall, The influence of therapist adherence and competence
on client reprocessing of child abuse memories, ,,Psychothetapy: Theory, Research, Practice, Train-
ing” 2004, nr 41 (1), s. 56-68.
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one procesu zmian w terapii skoncentrowanej na emocjach dla dorostych, ktérzy
byli ofiarami przemocy w dziecifistwie (N = 37). Oceniano umiejetnoéci inter-
personalne terapeutéw (N = 10) oraz umiejetnosci stosowania techniki wyobra-
zeniowych konfrontacji (praca z pustym krzestem). Zastosowano The Therapist
Facilitating Scale, dzigki ktorej mozna bylo ocenic prace z uzyciem techniki pustego
krzesta. Wyniki wskazujg, ze umiejetnosci interpersonalne oraz kompetencje
pracy z pustym krzestem wplywaty pozytywnie na jako$¢ pracy terapeutyczne;j.
Umiejetnosci interpersonalne przyczyniaty sie do sity oddzialywania techniki
pustego krzesta oraz redukcji probleméw interpersonalnych klientow.

E. J. Doulton, P. S. Greenman, C. C. Classen, S. M. Johnson* podjeli jako
pierwsi probe zbadania skutecznosci terapii skoncentrowanej na emocjach
w leczeniu par, u ktérych jedna osoba - kobieta - miata dos§wiadczenie traumy
przemocy (seksualnej, fizycznej lub psychicznej) w dziecifistwie. Motywacja
do prowadzenia badant wynikala po pierwsze z wiedzy na temat znaczenia
dzieciecej traumy w powstawaniu zaburzen w intymnej relacji, a po drugie -
z braku tego typu badan dotyczacych terapii par. Badaniom poddano 24 pary
z Toronto, Ontario i Kanady (Srednia dtugos¢ zwiazku 14 lat). Pary przydzie-
lone zostaly do grupy poddanej terapii (24 sesje EFT) i do grupy oczekujacej
na terapie. Analiza wynikéw badan wykazala znaczace zmniejszenie dystresu
w relacji intymnej w grupie par poddanych terapii, co wskazuje na zasadnos¢
takich oddzialywan w diadzie.

Przedstawione badania skutecznosci terapii skoncentrowanej na emo-
cjach wskazuja na jej skutecznos¢, jednakze nie odnosza sie do poréwnania
owej formy terapii z innymi uznanymi metodami psychoterapeutycznymi,
np. terapig behawioralno-poznawcza lub psychodynamiczng. Ponadto wiek-
szos¢ cytowanych badan prowadzonych jest przez ten sam zespot naukow-
cow. Wydaje sie wiec, ze istnieje pole do dalszych eksploracji naukowych.

Podsumowanie

W niniejszej pracy dokonano opisu psychoterapii skoncentrowanej na emocjach,
jako metody leczenia dorostych ofiar wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie, rzadko opisywanej w polskojezycznej literaturze przedmiotu. Dokonane
analizy pozwolily na wytonienie nastepujacych wnioskéw. Przemoc seksualna
w dziecinstwie moze prowadzi¢ do licznych zaburzeri zar6wno w p6zniejszych
relacjach interpersonalnych, jak i do osobistych trudnosci, w tym zespolu stresu

% E.J, Doulton, P. S. Greenman, C. C. Classen, S. M. Johnson, Nurturing Connections in the
Afternoth of Childhood Trauma. A Randomized Controlled Trial of Emotionally Focused Couple Therapy
for Female Survivors of Childhood Abuse, ,Couple and Family Psychology: Research and Practice”
2013, nr 2 (3), s. 209-221.
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pourazowego, ktoére wymagaja pomocy psychoterapeutycznej. Psychoterapia
skoncentrowana na emocjach ma na celu pomoc w rozwijaniu wiasnej inteligen-
¢ji emocjonalnej tak, aby lepiej mozna bylo sobie radzi¢ z wiasnymi emocjami, co
jest szczegolnie istotne w sytuacjach krzywd interpersonalnych, zaburzajacych
procesy emocjonalne ofiar. Psychoterapia skoncentrowana na emocjach zawie-
ra okreslone i uzyteczne na tym polu techniki pracy terapeutycznej z ofiarami
przemocy, m.in. prace z pustym krzeslem, prace nad tworzeniem znaczenia,
empatyczng eksploracje traumy interpersonalnej. Stosowanie techniki wyobra-
zeniowej — konfrontacji ze sprawca (praca z pustym krzestem) nie jest wskazana,
gdy wystepuje ryzyko powtornej traumy, samookaleczenia, skfonnosci samobdj-
czych lub bardzo agresywnych zachowan. Zalecane jest wtedy stosowanie tech-
nik empatycznych lub kreowanie znaczenia. Prace z pustym krzestem mozna
zacza¢ od umieszczania na pustym krzesle osoby, ktéra nie udzielita pomocy,
zanim zastosuje sie te technike w stosunku do sprawcy (na co klient moze nie by¢
nigdy gotowy). Prowadzone badania naukowe potwierdzity skutecznos¢ terapii
w odniesieniu do dorostych ofiar przemocy seksualnej w dzieciristwie oraz w od-
niesieniu do terapii par, w ktérych jedno z partneréw (w cytowanych badaniach
- kobieta) bylo ofiarg przemocy w dziecirfistwie.

W polskojezycznych publikacjach terapia skoncentrowana na emocjach
pojawia sie marginalnie (Elliot, Watson, Goldman, Greenberg), a wydaje sie
wazna i uzyteczng forma psychoterapii z uwagi na potwierdzona naukowo
skutecznos¢ w pracy z osobami doswiadczajacymi réznych zaburzen - w tym
z ofiarami stresu pourazowego (ktory to czesto jest skutkiem doswiadczeri
traumatycznych w dzieciistwie). W obliczu rosnacego problemu przemocy
seksualnej wobec dzieci oraz coraz wiekszej liczby dorostych ofiar, ktére
ujawniajg traume, upowszechnianie - zaréwno tej, jak i innych metod pracy
z urazem na tle seksualnym jest szczegélnie uzasadnione spoteczne.
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Metody inicjowania
pozytywnej zmiany spotecznej
w srodowiskach problemowych

Abstract: The paper presents mentality changes which are result of two kinds of social
interventions. The first one pertains to an activities of social workers (OSL - community
organizer worker) from the MOPS (welfare centre) in Wejherowo taken in the area of
social housing. The assumptions and results of social intervention, which led to significant
change the mentality of direct recipients of that activity and local community as well are
presented here. The impact of that professional experience on social workers themselves
are described as well. The second type of social intervention consists of creating and fur-
ther supporting the social co-operatives in Ostroteka district and Southern Mazovia area.
The article presents mentality changes which occured in self-perception and perception
of own social-economic situation of unemployed persons who decided to create the social
co-operatives. All analysis used in the article were conducted in line with the grounded
theory methodology making use of semantic methods like semantic field analysis and
ME-WE-THEY inventory.

Keywords: social change, social intervention, local community

1. Wstep

Zmiana spoleczna jest w artykule rozumiana w dwoch wymiarach. Po
pierwsze, w najprostszy, a jednoczeénie najszerszy mozliwy sposob: to
kazde przeobrazenie, ktore jest postrzegane jako znaczace dla zycia spo-
tecznego. Po drugie, jako intencjonalnie zainicjowana zmiana zycia w $ro-
dowiskach wykluczonych spotecznie, prowadzaca do zmiany $wiadomo-
§ci - zarowno cztonkéw tego srodowiska, jak i w zakresie postrzegania ich
przez otoczenie.
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Artykul prezentuje wnioski wynikajace z doswiadczenn badawczych
dwoch projektow:
* badan jakosciowych prowadzonych w ramach projektu systemowego
do dziatania 5.4 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, pn. Tworzenie
i rozwijanie standardow pomocy i integracji spotecznej (2010-2014)";
* badan otoczenia spotecznego i instytucjonalnego spé6idzielni socjalnych
tworzonych w ramach projektu pn. Innowacyjny system wsparcia rozwoju

ekonomii spotecznej na potudniowym Mazowszu oraz w subregionie ostrotec-
kim (2013)2.

2. Postrzeganie srodowiska lokalnego:
przenikanie swiatéw spotecznych

Zacznijmy od tego, jak praca socjalna metoda srodowiskowa, a konkretnie
prowadzona w oparciu o model organizowania spotecznosci lokalnej (OSL)?,
wplywa na postrzeganie znaczenia i sensu tego rodzaju dziatan przez jej reali-
zatoréw. Poniewaz nie dysponuje materiatem wprost umozliwiajacym anali-
ze zmiany sposobu myslenia w tym zakresie u konkretnej grupy badanych,
sprobuje dokonac nieco ryzykownego metodologicznie zabiegu i poréwnac
dwie grupy badanych pracownikéw socjalnych - takich, ktérzy stosowali te
metode i takich, ktérzy nie mieli tego rodzaju doswiadczenia zawodowego.
Poréwnanie bedzie dotyczylo wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych
analiz pola semantycznego®. W pierwszej grupie uzyskano rezultat badania

! Obserwacje prowadzone byly tacznie w o$miu lokalizacjach, zostaty opisane w publika-
cjach: Pracownicy socjalni: pomiedzy instytucjq pomocy spotecznej a Srodowiskiem lokalnym, raport
z badan jakosciowych prowadzonych przez Instytut Spraw Publicznych w ramach projektu systemowego
do dziatania 5.4 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, pn. , Tworzenie i rozwijanie standardow pomocy
i integracji spotecznej”, red. M. Dudkiewicz, Warszawa 2011, http:/ /www.isp.org.pl/publika-
cje,25,466.html oraz Oblicza zmiany lokalnej. Studia przypadkéw, red. M. Dudkiewicz, Warszawa
2013. Obie publikacje sa dostepne na stronie wydawcy: http:/ /www.isp.org.pl/publikacje.

2 Raporty: Otoczenie spdldzielni socjalnych na potudniowym Mazowszu oraz Otoczenie spot-
dzielni socjalnych w subregionie ostroteckim dostepne sa na stronie zleceniodawcy badan, Fundacji
Fundusz Wspélpracy, http:/ /www.cofund.org.pl.

* Model OSL jest dostepny na stronie: http:/ /www.osl.org.pl/ osl.

* Opis metody analizy pol semantycznych zostal zawarty we wszystkich przywotywanych
zrédlach mojego autorstwa. Polega ona na dokonaniu wyboru stéw-kluczy (podmiotéw),
a nastepnie utworzeniu dla nich - na podstawie analizowanego tekstu - szesciu osobnych sieci:
ekwiwalentéw, opozycji, okreslen, asocjacji, dzialann podmiotu i dziatari na podmiot. Analiza
pola semantycznego pozwala odbudowac ,czytelnos¢ znaczaca” analizowanych poje¢, a takze
- dzieki przypisaniu poszczegélnym wyrazeniom temperatur emocjonalnych - zrekonstruowac
stosunek emocjonalny badanych. Por. R. Robin, Badanie pol semantycznych: doswiadczenia Osrodka
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jakosciowego przeprowadzonego z wykorzystaniem dyskusji grupowych re-
alizowanych metoda dokumentarna (w ktérych nacisk kladziony byt na samo-
bieznos¢ poruszanych zagadnieri)’. Druga analiza zostala przeprowadzona ta
sama metoda pola semantycznego i dotyczyta postrzegania przez badanych
lokalnej spotecznosci, w ktorej prowadzone sg projekty socjalne metoda OSL.
Poréwnanie mozna uznaé za uprawnione ze wzgledu na to, ze sie¢ dziatan
na podmiot w drugiej analizie w znacznym stopniu pokrywa sie z tym, co
w pierwszej analizie badani uznaja za prace socjalng metoda srodowiskowa.
Jak wynika z pierwszego wskazanego badania®, badani pracownicy
socjalni (mimo generalnego niezrozumienia, czym jest tzw. trzecia metoda
pracy socjalnej’) na poziomie deklaracji dostrzegaja sens i potrzebe takich
dziatan. Jednakze rozumieja je bardzo wasko, co odzwierciedla m.in. postrze-
ganie w tym kontekscie srodowiska lokalnego. Jest to zatem wizja bardzo
daleka od teoretycznego konstruktu community work, zwigzanego m.in.
z takimi zagadnieniami, jak: rozw6j lokalny, sSrodowiskowe rozwigzywanie
probleméw spotecznych, aktywizacja i integracja os6b wymagajacych wspar-
cia, budowanie sieci i relacji w srodowisku, a nawet planowanie spoteczne.
Obraz pracy socjalnej, jaki wylonil sie z przeprowadzonych dyskusji, zostat
ograniczony do lokalnych instytucji (niemal wylacznie publicznych, zde-
cydowanie brakuje organizacji pozarzadowych), srodowiska zawodowego
oraz klientéw, postrzeganych przede wszystkim jako jednostki, ewentualnie
w $rodowisku rodzinnym, bez szerszego kontekstu, cho¢by sasiedzkiego. Co
wazne, te dwie grupy (,pomagaczy” i ,potrzebujacych”) zostaty jednoznacz-
nie rozgraniczone - to w gruncie rzeczy dwa odrebne $wiaty, ktérych role
pozostaja w zyciu spolecznym szczegélowo okreslone i niemal niezmienne,
wrecz ,zabetonowane”. W takim postrzeganiu $wiata spolecznego nie ma

Leksykologii Politycznej w Saint-Cloud, w: Jezyk i spoleczeristwo, red. M. Glowinski, Warszawa
1980; B. Fatyga, K. Goérniak, P. Zieliniski, Dwie Europy. Mlodzi Niemcy i mtodzi Polacy na przelomie
wiekow. Plemienny wrog - globalny kumpel, Warszawa 2000; M. Dudkiewicz, Technokraci dobro-
czynnosci. Samoswiadomos¢ spoleczna pracownikow organizacji pozarzqdowych w Polsce, Warszawa
2009; M. Dudkiewicz, Populisci dobroczynnosci. Medialne informowanie o pomaganiu, Warszawa
2013, http:/ /www.isp.org.pl/ publikacje,1,589.html.

> Byto to badanie jakosciowe obejmujace szes¢ dyskusji grupowych z terenowymi pracow-
nikami socjalnymi OPS-6w, przeprowadzonych w ramach fazy diagnostycznej zadania Labo-
ratorium Innowacji Spolecznych w projekcie systemowym pt. Tworzenie i rozwijanie standardéw
ustug pomocy i integracji spotecznej w 2010 r., por. Pracownicy socjalni: pomiedzy instytucjg pomocy
spolecznej a srodowiskiem lokalnym, op. cit.

¢ Por. M. Dudkiewicz, Analiza pola semantycznego pojecia ,praca socjalna metodq Srodowi-
skowq”. Whioski, w: ibidem.

7 Tzn. praca ze Srodowiskiem lokalnym, w odréznieniu od pracy z jednostka i rodzina
(pierwsza metoda, tzw. metoda indywidualnych przypadkéw) i z grupami gtéwnie kategorial-
nymi (druga metoda, tzw. grupowa), por. R. A. Skidmore, M. G. Thackeray, Wprowadzenie do
pracy socjalnej, rozdz. 3: Ewolucja pomocy spotecznej w Ameryce, Katowice 1998, s. 59-110.
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miejsca ani na dziatania samopomocowe, ani na udziat oséb z lokalnego oto-
czenia w rozwigzywaniu probleméw spolecznych.

Zdecydowanie inaczej rysuje sie podejScie pracownikéw socjalnych,
ktoérzy w swojej codziennej pracy stosuja metode srodowiskowa. W praktyce
oznacza to zdecydowanie odmienny, w stosunku do typowego w Polsce®,
zakres obowiazkéw, wéréd ktorych najistotniejsze sa dzialania nastawione
na aktywizacje (przede wszystkim spoteczng, a niekoniecznie zawodowa)
prowadzong w érodowiskach zagrozonych spotecznym wykluczeniem oraz
wlaczanie tych srodowisk w zycie spoleczne, budowanie trwatych relacji
oraz zaufania, tworzenie sieci wspotpracy oraz budowanie lokalnych part-
nerstw, inicjowanie ruchéw samopomocowych i obywatelskich, ulatwienie
dostepu do edukagji i informacji, w szczeg6lnosci z zakresu przystugujacych
obywatelom praw i uprawnien czy tworzenie kanaléw przeptywu informacji
miedzy lokalnymi zasobami instytucjonalnymi a grupami oraz spoleczno-
Sciami lokalnymi®. Analizy wykazaly, ze organizatorzy spotecznosci lokal-
nej, oprocz dlugofalowej pomocy nastawionej na zmiane postaw i zachowan,
dziatart edukacyjnych i informacyjnych, przede wszystkim - co najpelniej
obrazuje réznice w stosunku do wczesniej opisywanego podejscia - traktuja
cztonkow lokalnej spotecznosci jako partneréw dzialan, co wszakze wymaga
zmiany spotecznego nastawienia i budowania koalicji wsparcia wéréd zmar-
ginalizowanej spolecznosci. Wyraznie rysuje sie tu mozliwos¢ przenikania
Swiatéw: tych, ktérzy profesjonalnie pomagaja i tych, ktérzy z tej pomocy
korzystaja. Kolejne analizy pokazaly znacznie bogatszy Swiat spoleczny,
czyli po prostu otoczenie grup osoéb, na rzecz ktérych pracownicy socjalni
podejmuja swoje dziatania. Oprécz oczywistych w tym kontekscie publicz-
nych instytucji pomocowych, znaczaca jest tez rola wladz lokalnych, a takze
instytucji kultury i edukacji. Pojawia sie sporo stwierdzern dotyczacych insty-
tucji niepublicznych, co moze swiadczy¢ o gotowosci organizatoréw SL do
podejmowania dziatan sieciujacych. Sa to organizacje pozarzadowe, instytu-
cje religijne, a takze lokalny biznes i media.

Zaprezentowane dotad wnioski zostaly sformutowane w oparciu o ana-
lize bogatego materialu empirycznego, pochodzacego z obserwacji i badar
prowadzonych w kilku lokalizacjach przez caly zespét badaczy'. Zmiany

¢ Jak pokazujg badania, w wiekszosci pracownicy socjalni w Polsce dzielg swéj czas na
wspieranie jednostek i rodzin oraz obowiazki biurokratyczne, por. m.in.: Pracownicy socjalni:
pomiedzy instytucjq. .., op. cit.; Pracownicy socjalni i praca socjalna w Polsce. Miedzy stuzbg spoteczng
a urzedem, red. M. Rymsza, Warszawa 2012.

? Zestawienie stanowi wybor informagji zawartych w prezentacji autorstwa Ewy Klosowskiej
i Hanny Osowskiej pt.: OSL w MOPS Wejherowo, przedstawionej podczas seminarium pt. ,Organi-
zowanie spotecznosci lokalnej - od zatozen do praktyki” (Torur, 2-3 pazdziernika 2012 r.).

10 Por. Oblicza zmiany lokalnej..., op. cit., s. 23-37.
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zachodzace w $§wiadomosci osob bedacych cztonkami zmarginalizowanego
srodowiska, w obrebie ktorego realizowali swoje dzialania organizatorzy
spotecznosci lokalnej, a takze zmiany w nastawieniu najblizszego otoczenia
zostang natomiast zaprezentowane w oparciu o prowadzong przez prawie
dwa lata obserwacje jednego konkretnego projektu''. W efekcie sformuto-
wane ponizej wnioski wprawdzie maja istotnie bardziej ograniczony charak-
ter, jednakze mozna je uznac za bardziej poglebione, poprzez fakt, ze dotycza
zmiany, jaka pod wptywem konkretnych dziatan zaszta w konkretnym $ro-
dowisku, ktérego czlonkowie na r6zne sposoby w nim uczestniczyli.

3. Nieoczywista praca socjalna w Wejherowie

3.1. Stan wyjsciowy: spotecznoscC i jej otoczenie

Spotecznoéé, w ktoérej prowadzone byly prezentowane dzialania socjalne,
zamieszkuje dwa blaszane ogrzewane pradem baraki (kontenery socjalne).
W ich bezposrednim sasiedztwie znajduje sie dzielnica doméw jednorodzin-
nych zamieszkanych w wigkszosci przez osoby zamozne i cieszace sie¢ wyso-
ka pozycja spoteczna oraz nowe ogrodzone osiedle. W efekcie baraki socjalne
stanowily swoista ,wyspe”, do sasiedztwa ktorej mieszkaricy okolicznych
willi w zasadzie juz przywykli, mieszkaficom nowych blokéw natomiast
raczej one przeszkadzaly. W barakach mieszka szes¢ w wiekszosci licznych
rodzin, razem z dzie¢mi to ponad 30 oséb. Wszyscy zostali zakwaterowa-
ni w tym miejscu z powodu zalegloéci w oplatach czynszowych; wiekszos¢
doswiadcza réznego rodzaju patologii i deficytow (alkoholizm, bezrobocie,
problemy zdrowotne, uzaleznienie od wsparcia socjalnego, czasem przemoc).
Przed rozpoczeciem projektu dominowatl tu nie tylko niski poziom umiejet-
noéci zawodowych i niska gotowos¢ do podejmowania zatrudnienia, ale tak-
ze bardzo stabe ogdlne kompetencje spoteczne. Osoby zamieszkujace baraki
nie tworzyly zintegrowanej wewnetrznie spotecznosci - na co dzieri kazda ro-
dzina zyla wlasnym zyciem. Mieszkarncy nie przejawiali inicjatywy na rzecz
rozwiazywania swoich probleméw - zyli z dnia na dzien, nie czuli sie tez
w zadnym stopniu odpowiedzialni za swoje otoczenie.

Niewatpliwie zamieszkujaca baraki spolecznos¢ doswiadczata dlugo-
trwalego, glebokiego i wieloaspektowego wykluczenia. Negatywnie postrze-
gana i silnie stygmatyzowana, traktowana byla jako problem oraz w sposéb

"' Por. M. Dudkiewicz, K. Goérniak, Sukces w Srednim miescie, w: Oblicza zmiany lokalnej, red.
M. Dudkiewicz..., op. cit., s. 103-121. W przytaczanej publikacji Wejherowo, jak wszystkie opi-
sywane lokalizacje, zostalo zakodowane. Jednakze ze wzgledu na to, ze akurat ten konkretny
projekt socjalny prezentowany byl w wielu miejscach (m.in. na konferencjach) przez samych
jego realizatorow dalsze utrzymywanie zalozonej w raporcie anonimizacji stalo si¢ bezcelowe.
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przedmiotowy - nie miata prawa glosu w swoich sprawach, czasem jedynie
traktowana byla jako adresaci wsparcia. Nie bylo tu miejsca na relacje part-
nerskie, a sytuacja catkowitej nieprzystawalnosci byta niekomfortowa dla obu
stron: mieszkaricy barakow albo byli postrzegani jako niewygodni sgsiedzi
(ze wzgledu na nieakceptowane zachowania, tj. halasowanie, naduzywanie
alkoholu, zdarzajace sie¢ awantury), albo najczesciej, pozostawali dla otocze-
nia ,niewidzialni” i zyli w swoistej spotecznej izolacji.

3.2. Efekty dziatan OSL

Dzialania projektowe realizowane przez dwie organizatorki spotecznosci
lokalnej dotyczyly zar6wno samej spolecznosci barakow, jak i budowania
koalicji lokalnych instytucji dla jej wsparcia, obejmujacej lokalny samorzad
dzielnicowy, policje, straz pozarna, zarzad nieruchomosci, parafie. Niekto-
rzy byli gotowi do natychmiastowego zaangazowania, inni przejawiali scep-
tyczna i zdystansowang postawe, ktéra w miare rozwoju projektu istotnie sie
zmieniata. W efekcie udalo si¢ wypracowac trwale relacje miedzyinstytucjo-
nalne i zbudowac¢ sie¢ podmiotéw mogacych ze soba partnersko - zaré6wno
formalnie, jak i nieformalnie - wspotpracowacé. Rozmowy z matymi grupami
mieszkanicow barakéw oraz zorganizowane przez pracownikéw socjalnych
spotkanie obywatelskie pozwolilo zdefiniowaé priorytetowa potrzebe, czyli
ocieplenie budynkéw, oraz uzyskac¢ deklaracje mieszkaricow, ze wiacza sie
do pracy. Trzeba podkresli¢, ze to wlasnie gotowos¢ pracownikéw socjalnych
do podjecia dziatat wskazanych przez samych mieszkaricéw, chociaz z orga-
nizacyjnego i prawnego punktu widzenia byly to zadania znacznie trudniej-
sze niz pierwotnie planowane, tj. uporzadkowanie terenu wokét barakéw,
urzadzenie trawnikéw i placu zabaw, byla kluczowym i przelomowym mo-
mentem w projekcie, a tym samym w budowaniu wéréd mieszkancéow po-
czucia sprawstwa i empowermentu.

Ocieplanie budynkéw zostalo sprawnie przeprowadzone, zgodnie
z deklaracjami niemal wszyscy wlaczyli sie do pracy, ktéra zmienita wza-
jemne nastawienie mieszkanicow do siebie, przyniosta poczucia sprawstwa
i odpowiedzialnosci za otoczenie: poczuli sie gospodarzami terenu. Zaczeli
tez podejmowac samodzielne dzialania: zorganizowali spotkania wigilijne
i wielkanocne, wywalczyli sfinansowanie uszczelnienia okien, a wiosna kolej-
nego roku otynkowali i pomalowali baraki, a pienigdze uzyskane ze sprze-
dazy w punkcie skupu pozostatosci po remoncie przeznaczyli na zakup donic
i kwiatow, ktére udekorowaly parapety okien (czym, co warto podkreslic,
bardzo zaskoczyli przedstawicieli niektérych instytucji).

Teren pomiedzy barakami w okresie wakacyjnym zostal przez pracow-
nikéw socjalnych wykorzystany w celu zorganizowania dwutygodniowych
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polkolonii o charakterze wioski tematycznej dla dzieci z calego osiedla:
mieszkaricy barakoéw petnili w niej role gospodarzy. Celem byta zmiana spo-
sobu postrzegania tego miejsca - z ,naznaczonego” na ,atrakcyjne”. Podczas
trwania poétkolonii mieszkanicy barakéw dali sie poznac jako zintegrowana,
polaczona wspélnym interesem i odpowiedzialna spotecznos¢, planujaca
kolejne wspdlne dzialania.

3.3. Od izolacji i naznaczenia do empowermentu

Sprébujmy zatem podsumowac spoleczne efekty dzialann pracownikéw so-
cjalnych. Nie chodzi oczywiscie o bardzo wazne dla spotecznosci barakéow
zmiany w zakresie ich warunkéw bytowych, chociaz zdecydowana popra-
wa wygladu barakéw spowodowala, Ze nie odcinajg sie juz estetycznie od
najblizszego otoczenia, a tym samym nie jest to juz miejsce stygmatyzuja-
ce. Z punktu widzenia zawartych w artykule rozwazan kluczowe sg jednak
zmiany mentalne wéréd spotecznosci.

Pierwsza kwestia zostala zaprezentowana na poczatku artykulu - jak
widaé, sami realizatorzy dziatan z wykorzystaniem metod nowoczesnej pracy
socjalnej inaczej widza otaczajacy ich $wiat spoleczny niz przedstawiciele
tej samej profesji, ktorzy kroczg, niestety, wcigz dominujaca w Polsce droga
zbiurokratyzowanej i ignorujacej znaczenie srodowiska lokalnego pomocy
spolecznej. Nie do przecenienia jest tez opisana powyzej zmiana mentalna,
jaka zaszla w tzw. beneficjentach projektu: w trakcie prowadzonych badan
badacze mieli okazje poréwnac¢ reakcje mieszkaricow barakéw spowodo-
wang ich wizyta. Za pierwszym razem z trudem udawato si¢ ich naméwic
do rozmowy, natomiast druga wizyta (ktéra miala miejsce juz po ocieplaniu
budynkéw i dziataniach w wiosce tematycznej) sprowokowata ich do roz-
budowanych opowiesci i pelnego dumy zaprezentowania dokonan przez
lideréw spotecznosci, ktérzy wylonili sie podczas wspdlnych dziatan. Podsu-
mowujac, mozna stwierdzi¢, ze wspodlne dziatania doprowadzily do waznych
zmian zaréwno w zakresie relacji wewnatrz wspodlnoty, jak i z najblizszym
otoczeniem. Wytworzyly sie zreby nowego fadu spolecznego opartego na
aktywnosci, odpowiedzialnoéci za otoczenie i wzajemnosci. Przelamane
zostaly marazm i postawy biernego wyczekiwania na pomoc, pojawila sie
wiara we wlasne (wspdélnotowe) mozliwoséci i rosnace poczucie sprawstwa.
Sukcesy w zalatwianiu spraw i organizowaniu réznych dziatann pokazaty
mieszkaricom, ze wspoldziatanie przynosi korzysci, a zewnetrzne instytucje
nie zawsze sa wrogo do nich nastawione.

Zmiany mentalne zaszly takze w obrebie otoczenia zewnetrznego, zwlasz-
cza instytucjonalnego, ktére poprzez partnerskie zaangazowanie w dziatania
pracownikéw socjalnych zmienito swdj stosunek do mieszkaricow barakéw.
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W wyniku wspélnych dziataii miedzy instytucjami wytworzyly sie tez nie-
konfrontacyjne i nierywalizacyjne relacje, myslenie w kategoriach dobra
wspoélnego; dostrzezono, ze pomimo reprezentowania odlegtych obszaréow
zycia spolecznego w rozwigzaniu problemow spolecznych wszyscy maja
wspoélny interes. Poprawily sie tez stosunki mieszkaficow barakéw z naj-
blizszym otoczeniem spolecznym (niestety, gtéwnie z osiedlem domkoéw
jednorodzinnych; nie udalo si¢ zmieni¢ nastawienia mieszkaricow zamknie-
tego osiedla). Mieszkaricy barakéw stali sie dla swojego otoczenia bardziej
wiarygodni, dali sie pozna¢ od innej strony; zmienit sie¢ wiec ich wizerunek
spoleczny, a kontakty staly sie bardziej bezposrednie i otwarte: powstala
relacja oparta na wspoétdziataniu, uzgodnieniach, a nie wylgcznie na dzia-
faniu jednostronnym i utrwalaniu podziatu na ,my” i ,oni”. Niebagatelng
role w zmianie nastawienia odegraty lokalne media, ktére zaangazowaly sie
w relacjonowanie opisywanych wydarzen, jednoczeénie zmieniajac zasadni-
czo wymowe przekazéw dotyczacych spotecznosci barakéw: zamiast akcen-
towa¢ nasilenie probleméw spotecznych, biedy i patologii, pokazywano
relacje z wioski tematycznej, ukazujace spotecznoé¢ w innym $wietle, jako
gospodarzy ciekawego i wartosciowego przedsiewziecia, w ramach ktérego
zapewniona zostala wakacyjna rozrywka dla wielu dzieci.

Kluczowe pojecie, ktéorym opisywano zmiany zachodzace w spolecz-
nosci zamieszkujacej baraki, czyli u koficowych beneficjentéw projektu tzw.
empowerment, definiowany byt jako ,przywrocenie najstabszym ogniwom
wspolnot lokalnych poczucia podmiotowosci, kontrolowania wlasnego Zycia
i sprawstwa”"%. Z jednej strony chodzi tu o zmiane samooceny i samo$wiado-
mosci mieszkanicéw, ale tez ich spolecznego wizerunku: ograniczenie nie tylko
stygmatu, ale takze autostygmatu gorszosci, wykluczenia i roszczeniowosci.
To niewatpliwie najwazniejsza zmiana wywolana przez zastosowanie przez
pracownikéw metody OSL.

4. Powstawanie i znaczenie kategorii ,,my”
w Swiadomosci spétdzielcow socjalnych

Inny przyklad wplywu okreslonej metody interwencji spotecznej na $wiado-
mos¢ stanowia do$wiadczenia zwiazane z zakladaniem spoéidzielni socjal-
nych® przez zesp6t Fundacji Fundusz Wspétpracy. Udokumentowana w to-

2 Ramowy model $rodowiskowej pracy socjalnej/organizowania spotecznosci lokalnej, s. 8,
http:/ /www.osl.org.pl/osl.

¥ Spétdzielnia socjalna to pierwsza w Polsce forma prawna, ktérg Ustawa z dnia 27 kwiet-
nia 2006 roku o spétdzielniach socjalnych wprost okreslila jako przedsiebiorstwo spoteczne.
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warzyszacych tym dzialaniom badaniach zmiana $wiadomosci dotyczyta
tym razem efektéw wspotdzialania grup osob, ktore mialy na celu rozwiaza-
nie dotykajacego ich problemu spotecznego, jakim jest bezrobocie.

Wnioski dotyczace wskazanej powyzej zmiany swiadomosciowej zostaty
sformutowane w oparciu o wyniki analizy przeprowadzonej przy zastoso-
waniu tzw. inwentarza JA-MY-ONI, ktéry poprzez analize sieci spolecznych
oraz autoprezentacji i autoidentyfikacji badanych porzadkuje ich tozsamosci
indywidualne i grupowe oraz pozwala , ustali¢ [...] wazno$¢ obiektéw spolecz-
nych zaludniajgcych ich $wiaty”'*. Tym samym mozliwe staje sie odtworzenie
Swiata spotecznego badanych w podziale na trzy kategorie: autoprezentacje
(kategoria ,JA”); kwestie tozsamosci grupowej, identyfikacje z jakas grupa
0sob lub grupa spoleczna (kategoria ,MY”) oraz otoczenia, wobec ktérego
zachowywany jest pewien dystans i nie wchodzi ono w obreb tozsamosci
indywidualnej lub grupowej (kategoria ,ONI")."> W przeprowadzonej anali-
zie zastosowano jeszcze jedng procedure, ktora pozwolila podzieli¢ zebrany
material na wyrazenia dotyczace przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci.
Dzieki temu mozliwe stalo sie sprawdzenie, czy (i ewentualnie jak) zmienit
sie sposob postrzegania przez spotdzielcoéw socjalnych samych siebie i swo-
jego otoczenia oraz czy postepujacy proces tworzenia samej spotdzielni oraz
rozpoczynania dziatalnosci ma jakie$ znaczenie dla tej percepcji. Dodatkowo
wyrazeniom nadano temperatury emocjonalne, aby wykaza¢ istnienie (lub
nie) stosunku emocjonalnego do poszczegoélnych kategorii oraz ich kierunek.
Analizy zostaly wykonane osobno dla dwéch regionéw, w ktérych swoje
dziatania prowadzi Fundacja Fundusz Wspotpracy, czyli na potudniowym
Mazowszu i w subregionie ostroteckim. Wyniki wskazaly na istotne réznice,
ktore okazaly sie zgodne z faktycznym zréznicowaniem sytuacji w obu regio-
nach, jaka miata miejsce w momencie prowadzenia badar.

Realizacja projektu, a tym samym rozwoéj poszczegolnych spotdzielni
socjalnych na poludniowym Mazowszu, byly bardziej zaawansowane, co
ujawnilo si¢ w mysleniu spoétdzielcow socjalnych, ktére pomimo skupienia
na terazZniejszosci i przesztosci wykazalo jednak istotng przewage myslenia

Jest powolywana w celu prowadzenia wspélnego przedsiebiorstwa, w oparciu o osobista
prace czlonkéw, dziala na rzecz spolecznej i zawodowej reintegracji jej czlonkéw (min. pieciu
cztonkéw, maks. 50). Stanowi narzedzie ekonomii spolecznej, najogélniej definiowanej jako
dziatalnoé¢ gospodarcza, ktéra faczy w sobie cele spoteczne i ekonomiczne. Por. http:/ /www.
ekonomiaspoleczna.pl.

* B. Fatyga, K. Gorniak, P. Zieliniski, Dwie Europy. Mtodzi Niemcy i mlodzi Polacy na przetomie
wiekow. Plemienny wrog - globalny kumpel, Fundacja Wspoétpracy Polsko-Niemieckiej, Warszawa
2000, s. 12.

¥ Por. B. Fatyga, Dzicy z naszej ulicy. Antropologia kultury mtodziezowej, Warszawa 1999,
s. 163-164; Dwie Europy. Mlodzi Niemcy i mlodzi Polacy na przelomie wiekow, red. B. Fatyga,
Warszawa, 2000, s. 12-13.
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w kategoriach ,MY” nad mysleniem indywidualnym. Okazato si¢ ponadto,
ze znaczenie ,MY” ro$nie w czasie, niejako kosztem znaczenia kategorii ,JA”.

Jak bylo to juz wspomniane, w momencie przeprowadzania badania
sytuacja w subregionie ostroteckim byta znacznie mniej oczywista i stabilna,
wazyly sie losy niektérych spoétdzielni, nie bylo jasne, ile z nich przetrwa
proébe czasu, a zwlaszcza, czy uda im sie usamodzielni¢ i osadzi¢ na lokalnym
rynku po ustaniu wsparcia projektowego. Analiza inwentarza JA-MY-ONI
wykazala, Ze sytuacja ta znajduje swoje odzwierciedlenie w stanie Swiado-
modci spoétdzielcow. Wprawdzie tutaj takze kategoria ,MY” dominowata nad
»JA”, jednak w najmniejszym stopniu ujawnilo sie to w narracji dotyczacej
terazniejszosci, a najsilniej dopiero w przysztosci. Taki wynik wskazuje na
odczuwanie przez badanych wahania i niepewnosci w odniesieniu do tego,
czy zwyciezy poczucie wspoélnoty i identyfikacja grupowa (konieczna dla
przetrwania spétdzielni), czy raczej perspektywa indywidualna. Istotng prze-
stanke w tym zakresie stanowi¢ moze swoista ambiwalencja, jaka ujawnita sie
miedzy ,JA” a,,MY”. Ta pierwsza, indywidualna perspektywa widoczna byta
przede wszystkim w wymiarze kapitaléw spotecznego i osobistego (zwlasz-
cza ,dzi§”). Natomiast orientacja wspdlnotowa uwidocznila sie wyraznie
w wymiarach dzialania, aktywnosci (zaréwno ,,dzi$”, jak i ,jutro”). Pozwala
to na sformutowanie hipotezy o pewnego rodzaju balansowaniu spétdziel-
cow pomiedzy (niekoniecznie uswiadomiong) potrzeba zaznaczenia swojego
znaczenia w grupie a koniecznoscia planowania i podejmowania wspdélnego
dziatania w przyszlosci.

5. Zamiast podsumowania

Nie jest fatwo bada¢ swiadomos¢ spoteczna grup i spolecznosci doswiadcza-
jacych problemoéw spolecznych, a tym bardziej uchwyci¢ zachodzace w niej
zmiany oraz ich ewentualne zwiazki z realizowanymi przez podmioty ze-
wnetrzne interwencjami spolecznymi. Z drugiej strony, truizmem jest stwier-
dzenie, Ze bez zmiany mentalnosci zaden projekt spoleczny sie nie powiedzie,
Ze to wlasnie takie ,miekkie” kwestie, jak samoocena, postrzeganie otocze-
nia spotecznego, orientacje wspdlnotowe vs indywidualne czy identyfikacje
grupowe w ostatecznym rozrachunku decyduja o tym, czy zmiana spoteczna
okaze sie wystarczajaco gleboka, a tym samym trwala. A przeciez trwatosé
stanowi konieczny warunek do tego, aby problemowe, czesto zmarginalizo-
wane $rodowisko, dostalo szanse na pozytywng zmiane swojej sytuacji. Za-
prezentowane w artykule wyniki prowadza do dwoéch wnioskéw. Pierwszy
dotyczy tego, ze trafnie zaprojektowane i konsekwentnie prowadzone inter-
wencje spoleczne moga w istotny sposéb oddziatywac na spoteczna swiado-
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mos¢. Drugi ma charakter metodologiczny - wydaje sie, ze dobra, chociaz
bardzo czasochlonng metode diagnozowania tych generalnie trudnych do
uchwycenia przeobrazeri stanowig analizy semantyczne, pozwalajace do-
trze¢ do faktycznego, a nie tylko deklaratywnego postrzegania rzeczywisto-
Sci przez badanych.

Bibliografia

Babska B., Dudkiewicz M., Jordan P. i in., Ramowy model srodowiskowej pracy socjalnej/ orga-
nizowania spotecznosci lokalnej, http:/ /www.osl.org.pl/osl.

Pracownicy socjalni: pomiedzy instytucjg pomocy spotecznej a Srodowiskiem lokalnym, red. Dud-
kiewicz M., Populisci dobroczynnosci. Medialne informowanie o pomaganiu, Warszawa
2013, http:/ /www.isp.org.pl/ publikacje,1,589.html.

Dudkiewicz M., Technokraci dobroczynnosci. Samoswiadomosé spoteczna pracownikéw organiza-
cji pozarzqdowych w Polsce, Warszawa 2009.

Fatyga B., Dzicy z naszej ulicy. Antropologia kultury mtodziezowej, Warszawa 1999.

Fatyga B., Gérniak K., Zieliniski P., Dwie Europy. Mtodzi Niemcy i mtodzi Polacy na przetomie
wiekow. Plemienny wrog - globalny kumpel, Warszawa 2000.

Oblicza zmiany lokalnej. Studia przypadkéw, red. M. Dudkiewicz, Warszawa 2013,
http:/ /www.isp.org.pl/ publikacje.

Otoczenie spétdzielni socjalnych na potudniowym Mazowszu. Raport koricowy przygotowany we
wspolpracy z Markiem Dudkiewiczem dla Fundacji Fundusz Wspotpracy, FFW, MMD Mila-
nowa S.C., Warszawa 2014.

Otoczenie spétdzielni socjalnych w subregionie ostroteckim. Raport koricowy przygotowany we
wspolpracy z Markiem Dudkiewiczem dla Fundacji Fundusz Wspotpracy, FFW, MMD Mila-
nowa S.C., Warszawa 2014.

Pracownicy socjalni i praca socjalna w Polsce Migdzy stuzbg spoteczng a urzedem, red. M. Rymsza,
Warszawa 2012.

Pracownicy socjalni: pomiedzy instytucjqg pomocy spolecznej a Srodowiskiem lokalnym, raport
z badan jakosciowych prowadzonych przez Instytut Spraw Publicznych w ramach projektu
systemowego do dziatania 5.4 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, pn. , Tworzenie i roz-
wijanie standardéw pomocy i integracji spotecznej”, red. M. Dudkiewicz, Warszawa 2011,
http:/ /www.isp.org.pl/publikacje,25,466.html.

Robin R., Badanie pél semantycznych: doswiadczenia Osrodka Leksykologii Politycznej w Saint-
-Cloud, w: Jezyk i spoteczeristwo, red. M. Gtowinski, Warszawa 1980.

Skidmore R. A., Thackeray M. G., Wprowadzenie do pracy socjalnej, rozdz. 3: Ewolucja pomocy
spolecznej w Ameryce, Katowice 1998.



Hanna KARASZEWSKA
EWELINA SILECKA-MAREK
UNIWERSYTET IM. A. MICKIEWICZA W POZNANIU

Wolnos¢ bez leku — mozliwosci
przezwyciezania trudnosci w powrocie
do spoteczenstwa bytych skazanych

Abstract: This article touches the problem of prison isolation as a difficult situation, both
for the individual and the society. It presents freedom as the value, that is lost by a person
who commits a crime and also the negative consequences of staying in a penitentiary. The
article contains different forms of help provided by the country and non-governmental
institutions for those who leave prison and also describes the risk factors in estimating the
probability of breaking the law once again.

Keywords: convicted, freedom, prisoner isolation, rehabilitation, post-penitentiary assis-
tance, non-governmental institutions

Wolnos¢ stanowi istotny element zycia czlowieka, jest nieoceniong warto-
Scia. Jest tez nieodlacznie zwigzana z odpowiedzialnoscia cztowieka. Odpo-
wiedzialno$¢ rodzi sie z poczucia wartosci jednostki i jest wyrazem troski
o zachowanie jej godnosci. Wolnos¢ i odpowiedzialnosé¢ wspoétwystepuja ze
sobg, odpowiedzialno$¢ bowiem rozumie¢ nalezy jako swoisty obowigzek
zaréwno prawny, jak i moralny odpowiadania za swoje czyny czy ponoszenia
konsekwengcji swoich dziatart'. Obejmuje zatem swoim zasiegiem zaréwno
sytuacje, w ktérych $wiadomie podejmujemy decyzje i rozumiemy skutki
z niej wynikajace, ale takze sytuacje pociggania kogo$ do odpowiedzialnosci
za jego dziatanie’. Konstytucja RP glosi, iz wolnos¢ podlega ochronie praw-
nej, a kazdy czlowiek zobowigzany jest szanowac¢ wolnoéc¢ i prawa innych.
Wszelkie ograniczenia zwigzane z korzystaniem z konstytucyjnych wolnosci

! Stownik Jezyka Polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1998.
2 V. Kopinska, Pojecie wolnosci i jego teoretyczne konotacje, w: ,Kultura-Spoteczenstwo-
Edukacja”, nr 1/2012, Poznan, s. 127-128.
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i praw mogga by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne
w demokratycznym panstwie dla jego bezpieczenstwa lub porzadku publicz-
nego, badZz dla ochrony érodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo
wolnosci i praw innych oséb. Ograniczenia te nie moga naruszac istoty wolno-
Sci i praw?. T. Szkudlarek podkresla, iz wolnoé¢ mozna rozumie¢ jako prawo
czltowieka do samoistnienia, ksztalttowania autonomii cztowieka, a takze moz-
liwoé¢ wyboru zadan, ktore realizuja potencjal rozwojowy czltowieka*. Zgodne
jest to z naukami Karola Wojtyly, wedle ktérych cztowiek jest odpowiedzialny
za siebie, odpowiedzialny za swoje dobre, jak i zte zachowanie®. , Wolnos¢ jest
jedna z naczelnych kategorii aksjologicznych, do ktérej zmierza kazdy czlo-
wiek i ktéra zakresem znaczeniowym obejmuje zaréwno elementy przedmio-
towe, jak i przezywane stany psychiczne. Elementy przedmiotowe wolnosci
skladaja sie¢ na wolno$¢ zewnetrzng, a przezycia psychiczne wypetniajg tres¢
pojecia wolnosci wewnetrznej. Granice wolnosci zewnetrznej wytyczane sa
w zasadzie przez prawa przyrody, natomiast dazenie jednostki do uwolnienia
sie od popeddw natury pierwotnej i zastepowania ich wartosciami moralnymi
stanowi wyraz wolnoéci wewnetrznej. Wolno$¢ wewnetrzna moze by¢ zatem
rozwazana w plaszczyznie psychologicznej, jako proces przezy¢ psychicznych,
przez ktére jednostka dazy do poszerzenia zakresu duchowej wolnosci, a wiec
do pelniejszego rozwoju wlasnej osobowosci”¢. Pamietac trzeba, ze jednostka
decydujac sie na dzialanie niezgodne z ogdlnie przyjetymi wartosciami i nor-
mami spolecznymi, sama pozbawia si¢ zarowno wolnosci zewnetrznej, jak
i wewnetrznej. Negatywne, niezgodne z prawem dziatania czlowieka skutkuja
sankcjami prawnymi, ktérych zastosowanie wynika z potrzeby zachowa-
nia bezpieczenistwa obywateli. Zatem granica wolnosci czlowieka staje sie
krzywda wyrzadzona drugiemu czlowiekowi’. Czlowiek famiac prawo, staje
sie zazwyczaj osobg skazang, niejednokrotnie pozbawiong wolnosci. Jest to dla
niego sytuacja trudna. Pojecie to sie stosuje, jak podkresla T. Tomaszewski, jesli
zaklécona zostaje wewnetrzna rownowaga przecietnej tzw. normalnej sytuacji,
ktéra uniemozliwia przebieg podstawowej aktywnosci i realizacji zadan. Jest to
sytuacja, w ktérej dochodzi do nieréwnowagi miedzy potrzebami i zadaniami
a sposobami i warunkami ich realizacji.

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997, Dz. U. z 1997 r. Nr 78,
poz. 483, rozdz. II, art. 31.

* T. Szkudlarek, Wolnosé ponowoczesna i pedagogika dekonstrukcji, w: Dylematy wolnosci,
red. M. Reut, Wroctaw 2001, s. 225.

® Mysl ta dotyczy tylko jednostek pozostajacych w normie intelektualnej, czyli osob, ktore
moga odpowiadaé prawnie za swoje czyny.

¢ Podajemy za: A. Batandynowicz, Zachowania okrutne skazanych podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci, w: ,,Probacja” 2/2009.

7 B. Szacka, Whrowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s 407.
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W zaleznosci od rodzaju zakt6ceri sytuacji normalnej w literaturze przed-
miotu wyrdznia sie pie¢ typowych rodzajow sytuacji trudnych: deprywacje
(pozbawia sie jednostke czegos$ niezbednego dla normalnego funkcjonowa-
nia), przecigzenia (zadanie nie jest dostosowane do warunkéw dzialania lub
do mozliwosci psychicznych, fizycznych jednostki), utrudnienia (mozliwosci
wykonania zadania przez jednostke zostaja zmniejszone albo przez brak
jakich$ niezbednych elementéw, badz przez wystgpienie przeszkéd), zagro-
zenia (podczas realizacji zadania wystepuje niebezpieczefistwo naruszenia
wartosci cenionych przez jednostke), konflikty (jednostka znajduje sie w polu
dziatania przeciwstawnych sit o charakterze: fizycznym, psychicznym,
moralnym, spolecznym)®. Trzeba mie¢ na uwadze, iz sytuacja trudna ma
charakter indywidualny: co dla jednej osoby jest sytuacja trudng, dla kogo$
innego moze wcale taka nie by¢®. Zgodnie z tym, co pisal A. Lewicki, jesli
czlowiek posiada zbyt mata iloé¢ informacji do poradzenia sobie z sytuacja,
to uznaje ja za sytuacje problemowa, a gdy dodatkowo wystepuja stany
napiecia emocjonalnego, to utozsamia ja ze stanem stresu psychicznego™.
Bardziej konstruktywne dla samej jednostki, jak i dla otoczenia beda proby
zmierzenia si¢ z sytuacjy, poszukanie rozwigzan problemu, w przeciwnym
razie poddanie sie sytuacji, ocena jej jako niemozliwej do przezwyciezenia
skutkuje nie tylko pozostawaniem w stanie stresu, lecz niesie ze sobg ryzyko
dezorganizacji zachowania, podejmowania nieprzemyslanych, szkodliwych
dziatari". Konkludujac, charakterystyczne cechy opisujace sytuacje trudna
przedstawiajq sie nastepujaco:

* niski poziom informacji na temat charakterystyki sytuacji i mozliwosci

jej rozwigzania;

* naruszenie wewnetrznej rownowagi w organizmie czlowieka, w oto-

czeniu lub relacji czlowieka z otoczeniem i/lub z innymi ludZmi;

® Szerzej na ten temat: M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2001.

° T. Tomaszewski, Aktywnosé cztowieka, w: Psychologia jako nauka o cztowieku, red. M. Maru-
szewski, J. Reykowski, T. Tomaszewski, Warszawa 1967, s. 32.

10 Zob. A. Lewicki, Psychologia kliniczna, Warszawa 1978.

' Typowe formy dezorganizacji zachowania pojawiaja si¢ w doraznych, zwlaszcza ostrych
sytuacjach trudnych. Naleza do nich: lekowe zahamowanie dzialania, agresja i samoagresja,
powr6t do prostszych sposobéw rozwiazywania problemu, tzw. regresja, oraz uporczywe
powtarzanie pewnych zachowan mimo ich ewidentnej nieskutecznosci, tzw. fiksacja. W sytu-
acjach trudnych przewleklych lub dtugotrwatych moga wystepowac zaburzenia o charakterze
psychologicznym, fizjologicznym badZ behawioralnym, jak np. nadwrazliwoséé, dekoncentra-
cja, wzrost wydzielania adrenaliny, nadci$nienie tetnicze, spadek lub wzrost wagi, niemoznos¢
poradzenia sobie z nowymi sytuacjami. Poza tym przy dlugo trwajacych sytuacjach trudnych
uruchamiane sg mechanizmy obronne, ktére maja zmniejszac¢ przykre i trudne do zniesienia
napiecia. Zob. M. Ciosek, Psychologia sqdowa..., op. cit., s. 274-310.
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* wzmozony, odczuwany subiektywnie jako nieprzyjemny, niekorzystny
dla czlowieka stan napiecia nerwowego”'%

Umieszczenie cztowieka w tak specyficznym miejscu, jakim jest zaklad
karny, stanowi dla niego powazny problem. Niezaleznie od tego, czy jest
recydywista penitencjarnym, czy osoba pierwszy raz odbywajaca kare pozba-
wienia wolnosci, cho¢ w tym przypadku reakcje stresowe moga by¢ bardziej
zauwazalne, przebiega¢ z wiekszym nasileniem, wiezienie zawsze stanowi
dla niego zZrédlo stresu i licznych sytuacji trudnych®. Juz niegdy$ pisal
J. Sliwowski, ze ,wszechwtadnie panujace w zakladzie karnym jest uczucie
szarzyzny, jednostajnosci i zobojetnienia, z ktérym laczy sie wewnetrzne
osamotnienie i uporczywie beznadziejna pustka wewnetrzna. Swiat wie-
zienny jest karykatura rzeczywistosci, w ktorej skazany wyrdst [...]. Jest nie-
autentycznym $wiatem - gdzie wolno i trzeba gra¢ o wolnos¢ fatszywymi
kartami, swiat peten stuzalstwa i Slepego postuszenstwa, gdzie prawda
zostala zastapiona przez pozér”'. Funkcjonowanie czlowieka w Srodowi-
sku izolacyjnym stwarza sytuacje utraty prestizu i statusu spotecznego.
Minimalizacja dzialar, jakie jednostka moze podejmowaé¢ w zakladzie
karnym, wynika z nakazu podporzadkowania sie regutom obowigzujacym
w wiezieniu. Blokada realizacji potrzeb i drastyczna minimalizacja ilosci
bodZcéw przyczyniaja sie do powstania licznych deprywacji i dystreséw'™.
Czynnikami, ktére niewatpliwie wpltywaja na funkcjonowanie czlowieka
w izolacji, sa m.in.: pozbawienie udogodnient materialnych i ustugowych,
pozbawienie kontaktow heteroseksualnych, pozbawienie autonomii,
pozbawienie poczucia bezpieczenistwa, wejscie i akceptowanie podkultury
wieziennej oraz funkcjonowanie przez skazanych w rolach, ktére tresciowo
r6znig sie od rél pelnionych przez personel wiezienny'. Dodatkowym
negatywnym elementem jest brak aktywnosci, ktéra jest przeciez normal-
nym stanem kazdego czlowieka, a jej zanik sprawia, Ze powstaja zaburzenia
w zachowaniu, ktére moga przybieraé¢ charakter: emocjonalny, choréb psy-
chicznych, nerwic oraz zaburzen w sferze seksualnej. E. Goffman definiujac
wiezienie jako instytucje totalna, wymienil charakterystyczne cechy, ktére

2 T. Samek, Uczeri i nauczyciel w sytuacjach trudnych, w: Podstawy psychologii, red. W. Pilecka,
G. Rudkowska, L. Wrona, Krakow 1998.

¥ Szerzej na ten temat: M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolacji wigziennej, Gdarisk 1996.

1 . Sliwowski, Kara pozbawienia wolnosci we wspétczesnym swiecie, Warszawa 1981, s. 256.

* H. Selye, Stres okietznany, Warszawa 1977, s. 29.

16 Szerzej na ten temat: K. Jedrzejak, Konflikty w izolacji wieziennej, w: Problemy wieziennic-
twa u progu XXI wieku, red. B. Holyst, S. Redo, Warszawa-Wieden-Kalisz 1996, s. 339-351.

7 M. Ciosek, Psychologia sadowa..., op. cit., s. 221-231.
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moga negatywnie wplywac na cztowieka, ale przede wszystkim ograniczaja
jego spoleczne funkcjonowanie'.

Wspomniany autor sposoby przystosowania sie skazanych do warunkéow
izolacji wigziennej okreslit mianem technik adaptacyjnych (bunt, zadomowienie,
konwersja, taktyka zimnej kalkulacji, wycofanie)”. Techniki te pozwalaja prze-
trwac jednostce w warunkach izolacji wieziennej, lecz nie sprzyjaja jej rozwojowi,
resocjalizacji czy readaptacji. Od sytuacji izolacji nie mozna uciec, trzeba sie do
niej przystosowaé, a wiec dopasowac¢ do warunkéw zewnetrznych zaréwno
tizycznych, jak i spotecznych. Jednoczesnie to przystosowanie oznacza obnizenie
poziomu aspiracji w sytuacji zwiekszonych ograniczen srodowiska i konieczno$¢
pogodzenia sie z tym, Ze nie mozna osiggnac okreslonych celéw, nie mozna decy-
dowac o swoim codziennym zyciu®. W izolacji wieziennej poczucie alienacji staje
sie widoczne, gdyz jednostka zostaje ,wyrwana” z waznych dla niej obszarow
rzeczywistosci spolecznej, ale takze z tych obszaréw, ktére nazywane sa sferg
osobistego funkcjonowania. Alienacja moze wywota¢ zatem: poczucie bezradno-
Sci, bezsensu, anomie, izolacje spoteczng i samowyobcowanie?.

18 Autor wyr6znit nastepujace cechy:
1.Trwanie i funkcjonowanie w jednym, Scisle okreslonym miejscu, podlegajacym wplywom
jednej wladzy;
2. Przebywanie w bezposrednim towarzystwie duzej liczby oséb na okreslonym terenie;

3. Planowanie kazdej czynnosci i realizowanie jej w Scisle okreslonym czasie, przewidzianym
inarzuconym przez osoby nadzorujace;

4. Szczegdélowosc i przymus wykonywania czynnosci, ktére stanowia integralng czes¢ ogolnego
planu realizujgcego cele i zadania konkretnej instytucji;

5. Funkcjonowanie podzialu grupy na personel i podwtadnych;

6. Istnienie Scile okreslonego systemu przywilejow - czyli systemu nagrod i kar;

7. Specyficzny sposéb rekrutacji do instytucji, ktora w przypadku skazanego jest przymusowa;

8. Wystepowanie tzw. stopnia przenikalnosci - czyli wzajemnego oddzialywania spotecznych
norm wewnetrznych i zewnetrznych;

9. Swoistg nieprzenikalnos¢ instytucji totalnej, w ktérej wystepuje charakterystyczna uniformiza-
cja niwelujgca réznice pomiedzy poszczegélnymi osobami (skazanymi);

10. Istnienie indywidualnego, czasem niepowtarzalnego, systemu wyrdznien, ktéry zmusza do
jego respektowania oraz rézny stopiert podatnosci na przenikanie sie¢ szeroko pojetych norm.
Szerzej na ten temat zob. E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, w: Elementy teorii socjo-
logicznych, red. W. Derczynski, A. Jasifiska- Kania, J. Szacki, Warszawa 1975, s. 152-177.

¥ Wiecej zob. ibidem.

% M. Ciosek, Psychologia sadowa..., op. cit., s. 211.

2! Jedna z form radzenia sobie z sytuacjq trudng i wymienionymi w tekscie negatywnymi
odczuciami skazanego moze by¢ akceptacja wartosci i zasad podkultury wieziennej. J. Malec
wskazuje, ze podkultura wiezienna korzysta z norm tak wymodelowanych, aby pozwalaty one
na jak najlepsze zaspokajanie potrzeb oséb pozbawionych wolnosci, a zwtaszcza obchodzenie
zakazow i ograniczen, jakim podlegaja wieZniowie. Istnienie takiej ,formy aktywnosci” wsréd
skazanych nie jest czyms niezwyklym. W kazdej bowiem instytucji o charakterze zamknietym,
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Warto w tym miejscu wspomnie¢ o syndromie aleksytymii; rodzaju
mechanizmu obronnego chronigcego jednostke przed nadmiernym lekiem,
m.in. w sytuacji uwiezienia®. W dostownym brzmieniu aleksytymia oznacza
»brak stow dla emocji”#, charakteryzuje si¢ niezdolnoscig do rozpoznania
wlasnych stanéw emocjonalnych, ubéstwem wyobrazni i fantazji wynikaja-
cym z operacyjnego stylu myslenia, a takze brakiem umiejetnosci réznico-
wania przezywanych emocji od wskaznikéw fizjologicznych. Okreslana jest
tezjako ,Slepota emocjonalna”. Jednostki aleksytymiczne czesciej przezywaja
emocje negatywne niz pozytywne, nie potrafig sobie radzi¢ ze stresem, cze-
Sciej miewaja obnizony nastréj, przejawiaja podwyzszony poziom depresji,

obok organizacji formalnej, istnieje takze sfera niesformalizowanych stosunkéw organizacyj-
nych. Nazywana jest ona organizacja nieformalng. Obejmuje ona nieformalne stosunki wsréd
personelu, miedzy personelem i inkarcerowanymi, zob. J. Malec, Gtéwne problemy powodowane
przez podkulture wiezienng, , Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1998, nr 20-21. Istniejgce modele
wyjaséniania podkultury zakladéw karnych méwia o dwéch odmianach koncepcji deprywacyj-
nej. Pierwsza z nich kieruje uwage na sama instytucje i jej cechy jako przyczyne powstania
drugiego zycia, druga natomiast podkresla znaczenie wadliwego systemu wychowawczego
i nieodpowiednio wyselekcjonowanej, liczebnie zbyt matej populacji kadry wieziennej. Istnieje
takze teoria transmisji, ktéra zaklada, iz drugie zycie powstaje na skutek wprowadzenia do
instytucji oséb, ktérych system wartodci, normy postepowania odpowiadaja Srodowiskom
przestepczym na wolnosci. Jak pisze M. Ciosek, ,teoria transmisji znajduje wielu zwolennikéw
zwlaszcza wéréd funkcjonariuszy wieziennych, poniewaz wine za powstanie drugiego zycia
fatwo wtedy przypisa¢ nie wiasciwosciom swojej instytucji czy karze pozbawienia wolnosci
(ktorej sa dozorcami), lecz ludziom, ktérzy trafiajag do wiezienia z powodu swego sprzecznego
z prawem zachowania”. M. Ciosek, Izolacja wigzienna, Gdarisk 1993, s. 60. Orientacja personelu
wieziennego w kwestii nastrojéw panujacych w celi oraz wystgpienia sytuacji zagrozenia
przyczynia sie do mozliwosci swoistego kontrolowania drugiego zycia w zakladach karnych.
Drugie zycie stanowi jednak swoiste antidotum na istniejagce w zakladach karnych bezrobocie,
zwigzane z tym zjawiskiem stany permanentnej frustracji, monotonii, stajac sie jednoczesnie
sposobem fagodzenia dolegliwosci wieziennych, urozmaiceniem zycia, a czasem koniecznoscia
dla przetrwania w srodowisku zamknietym. Drugie zycie nabiera znaczenia, gdy zwieksza sie
poziom izolacji od kontaktow z innymi zbiorowosciami oraz gdy istnieje silna negacja jego ist-
nienia ze strony spolecznosci posiadajacej formalng wladze. Szerzej na ten temat: M. Szyszkie-
wicz, Tajemnice grypserki, Krakéw 1997. Szkodliwos¢ tego zjawiska polega przede wszystkim na
dezorganizacji dziatan resocjalizacyjnych prowadzonych przez personel wiezienny oraz akcep-
towaniu przez skazanego systemu wartosci, ktéry nie pozwala na konstruktywne pelnienie
roli spolecznej zarowno tej, ktéra przypisana zostala mu poprzez fakt bycia skazanym, jak i tej,
ktora moglby pelni¢ po odbyciu kary. Zob. L. Pustkowiak, Podkultura wiezienna na tle przemian
ostatnich lat, ,,Opieka-Wychowanie-Terapia” 1999, nr 4 (40); maszynopis pracy doktorskiej:
H. Karaszewska, Rola personelu wigziennego w procesie resocjalizacji skazanych, Poznan 2006, s. 92.

2 Zob. A. Chmielewska-Hampel, J. Trzebinski, Aleksytymia jako mechanizm obronny w sytu-
acji uwiezienia, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2010, nr 67-68 (Warszawa).

® T, Maruszewski, E. Scigata, Emocje-Aleksytymia-Poznanie, Poznar 1998.
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preferuja rzeczy znane i mysla w sposéb konkretny, skupiajac sie na faktach.
Z jednej strony aleksytymia definiowana jest jako zaburzenie, z drugiej
natomiast, jesli czlowiek nie ma mozliwosci, jak w przypadku uwiezienia,
uruchomienia typowych strategii przystosowawczych, aleksytymia niweluje
doswiadczanie trudnych emocji, uczu¢*. Izolacja wplywa na przezywanie
przez skazanych negatywnych uczué, ale jednoczesnie normy wiezienne
ograniczaja ich uzewnetrznianie. W swietle prowadzonych dotychczas badan
stwierdzono, iz wraz z mijajacym czasem izolacji wzrasta poziom aleksytymii,
a emocje silniej ttumia wiezniowie identyfikujacy sie z podkultura wiezienna
niz ci deklarujacy sie jako tzw. niegrypsujacy®. Ponadto aleksytymia nie jest
cechg, lecz stanem; jej poziom ulega zmianie w zaleznosci od fazy uwiezienia.
A. Chmielewska-Hampel, J. Trzebiniski w wynikach swoich badan okreslili
aleksytymie jako mechanizm adaptacyjny w sytuacji izolacji wieziennej,
w ktérym mozna wyréznic trzy fazy:

»1) wstepng, tzw. faze dopasowywania, gdzie nastepuje powolny proces
emocjonalnego ,zamrazania si¢” jednostki - poziom aleksytymii praw-
dopodobnie wzrasta;

2) érodkowg, tzw. faze pelnej adaptacji, gdzie nastepuje catkowite dopaso-
wanie do warunkéw uwiezienia oraz pelne ,, zamrozenie emocjonalne”
przejawiajace sie jako wysoki poziom aleksytymii;

3) koncowy, tzw. faze wyczekiwania, gdzie nastepuje stopniowy proces
,odmrazania” emocjonalnego i uwalnianie (dopuszczanie do $wia-
domosci uczué¢ rodzacych sie w zwigzku z bliska perspektywa korica
izolacji wieziennej - tu poziom aleksytymii ponownie obniza sie”%.

Wspomniani badacze problemu (M. Wawrzyniak, A. Chmielewska-Ham-
pel, J. Trzebiniski) dostrzegaja potrzebe dalszych podtuznych badan doty-
czacych poziomu aleksytymii u wiezniéw, gdyz uzyskane wyniki moglyby
stanowi¢ wskazoéwke do pracy resocjalizacyjnej, terapeutycznej. Wysoki
poziom zamrazania emocjonalnego wystepujacy wsréd skazanych moze
»,uodparnia¢” ich na dzialania terapeutyczne podejmowane pod ich adresem.

W wiezieniu - jak w soczewce, skupiajq si¢ wszystkie wymienione powy-
zej rodzaje sytuacji trudnych, zaklad karny jest w istocie tworem sztucznym,
ktéry stwarza nienaturalne warunki zycia dla przebywajacych w nim ludzi®.
Moze wywolywaé tzw. kryzys sytuacyjny. Skazany musi znalezé¢ nowe

# A. Chmielewska-Hampel, J. Trzebinski, op. cit., s. 205.

» Szerzej na ten temat: M. Wawrzyniak, A. Chmielewska, Uwigzienie a syndrom aleksytymii,
,Psychologia jakosci zycia” 2002, t. 1, nr 2.

% A. Chmielewska-Hampel, J. Trzebinski, op. cit., s. 210-211.

M. Ciosek, Resocjalizacja w zaktadach karnych, w: Resocjalizacja, red. B. Urban, J. Stanik,
Warszawa 2007, t. 1, s. 359.
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sposoby radzenia sobie z problemami, nowe sposoby zachowania, cho¢
niejednokrotnie jest bezradny wobec zaistniatych trudnosci®. ,Wiezienie
skutecznie zabija inicjatywe, pomystowos¢, zdolnos¢ kierowania wlasnym
zyciem i brania za nie odpowiedzialnosci”®. Dlatego tak istotna staje sie
rola osob, z ktérymi zetknie sie skazany, czy to personelu wieziennego, czy
innych skazanych, ktérzy zmotywuja wieznia do pracy, nauki, zaje¢ kultu-
ralno-oéwiatowych, skutkujacych w przysziosci mozliwoscig aktywnego,
konstruktywnego funkcjonowania w spoleczenistwie. Jak podkresla R. Opora,
»W konstruktywnym radzeniu sobie z warunkami izolacji wieziennej sprzyja
bycie osoba autonomiczng. Wazne jest, aby skazana osoba potrafita znalez¢
sobie jakas wolng przestrzern w strukturze zakladu karnego, w ktérej bedzie
mogla pielegnowac swoja autonomie poprzez podejmowanie konstruktywnej
aktywnosci”*. Wspomniany autor autonomie wigze z odczuwanym przez
jednostke poczuciem bezpieczeristwa, naczelna potrzeba i wartoécia pojedyn-
czego czlowieka, jak i grup spolecznych. Zaklad karny jest natomiast miejscem,
ktore nie tworzy bezpiecznej przestrzeni, wrecz odwrotnie, stwarza poczucie
zagrozenia, tym samym oslabiajac autonomie, samorealizacje skazanych®.

% Wedtug I. Niewiadomskiej, J. Chwaszcz, ,radzenie sobie polega na wyborze przez czto-
wieka takiego zachowania, ktére ma na celu przywrécenie stanu bezpieczeristwa lub niedopusz-
czenie do jego utraty (...). Stosowane w trudno$ciach strategie zaradcze nie zawsze sg jednak
racjonalne, a z czasem trwania procesu zaradczego zmianie moze ulec cel podejmowanej przez
czlowieka aktywnosci. Czesto osoba uznajac, ze obrany pierwotnie cel nie moze zosta¢ przez nia
osiggniety, koncentruje sie na sobie, chronigc tym samym zasoby fizyczne i psychiczne. Stosuje
rézne strategie dzialania, m.in. strategie zorientowane na problem oraz strategie zorientowane
na obrone siebie. Po pierwsze podejmuje dzialania w takim kierunku, aby rozwiazac¢ sytuacje
z zachowaniem swojego stanowiska lub tez poszukaé alternatywnych rozwigzan. Po drugie,
zaprzecza sytuacji trudnej, wzmozonej kontroli, poszukiwaniu wsparcia, ktére dokonuje sie
poprzez rozmowe o problemie, przewartosciowaniu sytuacji oraz zachowaniach regresywnych.
Strategie, ktére wymieniaja autorki, zazwyczaj wystepuja razem, poniewaz radzenie sobie
z sytuacjg trudng zwigzane jest z funkcjami samoregulacji emocji oraz instrumentalna, ktéra
zorientowana jest na problem, czyli poprawe relacji cztowieka z otoczeniem. Zob. I. Niewia-
domska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegac karierze przestepczej, Lublin 2010, s. 135.

» D. Wozniakowska, P. Bugno, M. tagodziriska, P. Nasitowski, Skazani i byli skazani na
rynku pracy - ocena problemu z punktu widzenia organizacji pozarzqdowych, Warszawa 2006, s. 8.

% R. Opora, Analiza wybranych aspektow funkcjonowania polskiego systemu penitencjarnego,
w: Forum o bezdomnosci bez lgku, red. M. Debski, A. Kwasnik, A. Wicka-Langowska, 2012, s. 89
(wersja .pdf).

3 Jesli system organizacyjny, w ktérym dziata cztowiek - jak pisat J. Reykowski - zawiera
zbyt wiele bodZcéw negatywnych, czyli opiera sie na grozbach kary, potepienia, dezaprobaty,
krytyki i formutuje zbyt duzo zakazéw oraz ograniczen, wéwczas rozwija sie stan niepewnosci
i obawy, ostabiajgc aktywnos¢ intelektualna i ukierunkowujac ja na czynnosci zabezpieczajace,
m.in., o czym wspominal réwniez R. Opora, zaspokajanie przez skazanych potrzeb w niefor-
malny sposoéb. Zob. J. Reykowski, Z zagadnieri psychologii i motywacji, Warszawa 1976, s. 116;
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Umieszczenie w zakladzie karnym jest dla czlowieka sytuacja trudna,
podobnie jak jego opuszczenie, zwlaszcza po dlugoletniej karze®?. Nieza-
leznie od przyjetej optyki teoretycznej procesu resocjalizacji i readaptacji
spotecznej wéréd znawcé6w problematyki istnieje zgoda co do koniecznosci
szybkiego i skutecznego niwelowania czynnikéw utrudniajacych ponowne
wlaczanie bytych wiezniéw do spoleczenstwa, zwlaszcza, ze tych jest zde-
cydowanie wiecej niz czynnikéw, ktére proces ten usprawniajg. System
penitencjarny ,dazy do wypracowania takich metod resocjalizacyjnych,
ktore skazanych przestepcéw przystosowalyby do ponownego zycia w spo-
teczenistwie. Jednakze nie ma metod catkowicie pewnych, niezawodnych
i skutecznych (...)”®. Jak podkresla W. Ambrozik, readaptacja spoteczna
jest ukoronowaniem procesu resocjalizacji, wigze sie¢ ze zmiang przynalez-
noéci spotecznych jednostki oraz z ponownym procesem jej identyfikacji
z nowymi grupami i rolami spotecznymi*. Jednak aby , proces reintegracji
spotecznej byl kontynuowany poza jednostka penitencjarng, potrzebne jest
zainteresowanie drugim czlowiekiem i problemami w zwiazku z sytuacja
przejscia z izolacji do wolnosci spotecznej. Akceptacja, tolerancja, pozy-
tywne ustosunkowanie spoleczne do oséb w fazie ponownej socjalizacji
spolecznej wymagaja zmiany mentalnosci spoleczenstwa, zorientowanej
na zysk, udzielania pomocy osobom opuszczajacym zaklady karne, co
bedzie procentowalo jakoscig naszego zycia, a skazanym pozwoli uwierzyg,
iz z chwilg zwolnienia nie rozpoczyna sie dla nich prawdziwe uwiezienie

E. Silecka-Marek, H. Karaszewska, ZagrozZenia bezpieczeristwa w pracy resocjalizacyjnej z osobami
niedostosowanymi spotecznie, w: Nowe zagrozenia bezpieczeristwa. Wyzwania XXI wieku, red.
M. Hennig, Krakéw 2015, s. 89; R. Opora, op. cit., s. 89.

2 A. Batandynowicz wymienit czynniki, ktore wplywaja na skazanego po opuszczeniu
zakladu karnego: wplyw uwarunkowan zycia zbiorowosci globalnej na petnienie pozytywnych
16l spotecznych, np. istniejace bezrobocie moze utrudnia¢ pelnienie roli zawodowej; wptyw
zmiany 16l spolecznych na osobowos¢ skazanego. Wieziern opuszczajacy zaklad karny stoi
przed koniecznoscia znalezienia pracy i niejednokrotnie zdobycia nowego zawodu. Nawar-
stwiajace sie problemy zwigzane z podjeciem nowych rél spolecznych moga powodowac
poczucie bezradnosci oraz powstanie stanu agresywno-lekowego; wplyw ponownego podziatu
r6l spotecznych. Niejednokrotnie srodowisko rodzinne nie akceptuje osoby skazanego, ktory
stoi zatem przed koniecznoscig nawigzania nowych wiezi rodzinnych. Zob. E. Bott, Family and
Social Network Tavistock, 1971, podajemy za: A. Balandyniowicz, Destygmatyzacja i wychodzenie
z opresji skazanych w warunkach kurateli sgdowej a ich readaptacja spoteczna, w: Zagadnienie readapta-
cji spotecznej skazanych, red. F. Kozaczuk, Rzeszéow 2009, s. 21.

% K. Pierzchata, Cz. Cekiera, Zwalczanie patologii spolecznych w systemie penitencjarnym
Polski i USA, Torun 2008, s. 23.

* W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna i reorganizacji Srodowisk lokalnych jako warunek skutecz-
nosci oddzialywan resocjalizacyjnych, w: Resocjalizacja, red. B. Urban, J. M. Stanik, t. 2, Warszawa
2008, s. 183.

106



na wolnosci”®. Zapobiega¢ ma temu m.in. $wiadczenie pomocy postpeniten-
cjarnej, ktorej celem jest wspieranie os6b zwalnianych z zakladéw karnych,
zaréwno w aspekcie materialnym, jak i psychicznym. Odbywa sie to dzieki
pomocy formalnej - na podstawie obowigzujacych przepiséw, ale takze
pomocy nieformalnej, zwigzanej z szeroko rozumianym poradnictwem. Pomoc
moze by¢ realizowana na podstawie przepiséw Kodeksu karnego wykonawczego,
Rozporzadzenia w sprawie Funduszu Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
i Pomocy Postpenitencjarnej, ale takze tzw. dzialart pomocowych o charakterze
systemowym, uruchamianych na podstawie r6znych aktéw prawnych, wobec
0sOb opuszczajacych zaklad karny. ,Osoby opuszczajace zaklady karne uzy-
ska¢ moga takze pomoc od organizacji pozarzadowych, co reguluje Ustawa
z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. z 2001 r. Nr 79, poz.
855 ze zm. oraz Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o Fundacjach (Dz. U. z1991 r.
Nr 46, poz. 203 ze zm.). (...) Prawo przewiduje r6zne formy udzielania pomocy
osobom opuszczajacym zaklady karne, ale podstawg jej skutecznosci, ktéra
determinuje proces pozytywnej readaptacji spotecznej, jest wlasciwe przygoto-
wanie beneficjenta w aktywnym jej przyjeciu”*.

W procesie readaptacji spotecznej i powrocie do normalnego funkcjonowa-
nia w zyciu pomagaja takze organizacje pozarzagdowe. Nalezy do nich m.in.
Amnesty International, instytucja istniejagca w Polsce od polowy lat 70. XX
wieku. ,Poczatkowo skupiata sie ona na sytuacji wiezniéw sumienia, nastepnie
0s6b osadzonych, torturowanych i skazanych na kare $mierci. Z czasem zwiek-
szylo sie zainteresowanie organizacji prawami socjalnymi. Mozna powiedzie¢,
ze uwaga Amnesty International koncentruje si¢ obecnie nie tylko na jednost-
kach, ktore zostaly uwiezione z powodu wiary, przynaleznosci etnicznej czy
aktywnosci w opozycji politycznej, ale na catych spotecznosciach, ktére doznaja
cierpieni na skutek dziatarh wladz lub miedzynarodowych korporacji”¥’. Amne-
sty holduje zatozeniu sformulowanemu w Powszechnej deklaracji praw cztowieka,
ktore glosi, ze prawa cztowieka sa ludziom przyrodzone, tak samo jak godnosc.
Uwaza réwniez, ze tamanie praw czlowieka narusza te godnosé. Amnesty Inter-
national bada, dokumentuje oraz publikuje raporty dotyczace przypadkow

% B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wigziennej a ich readaptacja do zycia na wolnosci,
w: Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii dziatan resocjalizacyjnych, red. B. Skafiriak, Krakow
2007, s. 257.

% H. Karaszewska, J. Rajewska de Mezer, E. Silecka, Pomoc postpenitencjarna i jej rola w pro-
cesie readaptacji 0sob opuszczajgcych zaktad karny, w: Kulturowe konteksty zachowar aspolecznych.
Implikacje dla profilaktyki i resocjalizacji, red. S. Badora, Kielce 2013, s. 305-306.

¥ Ze wzgledu na ramy niniejszego opracowania w artykule opisano tylko wybrane
instytucje dziatajace na rzecz wspierania os6b opuszczajacych zaklady karne i ich rodzin.
J. Jurkiewicz, Amnesty International. Dziatalnos¢ stowarzyszenia w XXI wieku, w: , Forum peniten-
cjarne” Polski system penitencjarny. Ujecie integralno-kulturowe, Warszawa 2013, s. 298.
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naruszen praw czlowieka. Jest to przyklad praktycznego dzialania, organizacja
bowiem pomaga konkretnym osobom, ktérych prawa zostaly juz naruszone
oraz tym, ktérych prawa sa zagrozone.

Stowarzyszenie Resocjalizacji, Rehabilitacji i Pomocy Spolecznej im.
H. Ch. Kofoeda (Siedlce) - jego celem nadrzednym jest aktywizacja zar6wno
spoleczna, jak i zawodowa 0s6b opuszczajacych jednostki penitencjarne.
Podmiotem dzialar sa tez osoby zagrozone procesem marginalizacji i zja-
wiskiem przestepczosci. Istotnym elementem pomocy jest takze stworzenie
mozliwoéci odbywania na terenie placowek stowarzyszenia alternatywnych
kar probacyjnych. Idea wspierania, pomagania zaczerpnieta jest z duriskiego
programu ,,Pomoc do Samopomocy”, ktéry od poczatku istnienia zakladat
okazywanie troski, zainteresowania oraz praktycznej pomocy w naglych
sytuacjach zyciowych, a takze dazenie do usuwania przyczyn zaistniatych
trudnosci®*®. W szerokiej ofercie pomocowej, $wiadczonej przez stowarzysze-
nie, mieSci sie m.in. program z zakresu pomocy postpenitencjarnej: ,Powrot
do wolnosci i odpowiedzialnosci spotecznej”. Jak podaje stowarzyszenie, jest
to ,kompleksowy program readaptacji zawodowej i spotecznej, aktywizacji,
edukagdji, socjalizacji oséb zwalnianych z zakladéw karnych i aresztéw $led-
czych, i 0s6b pozbawionych wolnosci z uwzglednieniem cztonkéw ich rodzin
oraz 0os6b pokrzywdzonych przestepstwem”*.

Fundacja Stawek, dzialajaca od 1998 roku, $wiadczy pomoc osobom
przebywajacym w zakladzie karnym oraz tym, ktérzy opuscili wiezienie.
Podejmuje dzialania pomocowe wzgledem jednostek, ktére ze wzgledu na
brak kwalifikacji, bezradnos¢ zyciowa, brak pomocy ze strony oséb bliskich
nie sa w stanie powrdéci¢ do aktywnego, zgodnego z prawem funkcjonowania
w spoleczenstwie. Indywidualne podejscie do kazdego czlowieka, rozpatry-
wanie konkretnych probleméw jednostki, poszukiwanie dobrych rozwigzarn
pozwalaja na niesienie pomocy tym, ktérzy znalezli sie w trudnej sytuacji
materialnej, rodzinnej czy zyciowej. W celach statutowych fundacji odnalez¢
mozna takze ukierunkowanie na pomoc miodziezy, ktéra opuszcza zaré6wno
domy dziecka, mlodziezowe osrodki wychowawcze, jak i zaklady popraw-
cze. W grupie os6b, ktoére moga uzyskac¢ pomoc, sa takze osoby uzaleznione
oraz ich rodziny. Szczegdlna troska objete sie te rodziny, ktérych cztonkowie
sa w trakcie leczenia odwykowego. Na uwage zastuguje fakt, iz granica wie-
kowa w przypadku udzielanej pomocy obejmuje osoby nieletnie, mtodociane,
a takze dorostych, uwiklane w sytuacje trudne zwigzane z réznymi aspek-
tami izolacji. Fundacja podejmuje takze dzialania w zakresie sprawiedliwosci
naprawczej, mediacji oraz probacji. Promuje rowniez kulture i upowszechnia

% J. A. Bjerkee, Pomoc do samopomocy. Szkota Kofoeda w Kopenhadze.Instytut Sluzbu Spotecznej,

Warszawa 1997, s. 91.
¥ Zob. http:/ /www .kofoed.cpg.pl.
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tworczos¢ niezalezna. Jej celem jest takze utworzenia Polskiego Systemu
Pomocy Postpenitencjarnej, ktéry dzieki miedzysektorowej wspoéipracy
pozwoli na efektywne prowadzenie oddziatywan pomocowych. Dziatalnos¢
opisywanej fundagji jest o tyle istotna, ze stuzy zapobieganiu powrotowi do
przestepstwa, ale takze integracji spolecznej oséb naznaczonych pobytem
w instytucji izolacyjnej*.

Kolejna instytucja $wiadczaca pomoc osobom opuszczajacym zaktad karny
jest Fundacja Pomocy Wzajemnej , Barka” (Poznan). Jest to organizacja pozarza-
dowa, ktérej dziatalnoé¢ koncentruje sie na pomocy osobom z tzw. grup zmar-
ginalizowanych. Pomoc jest rozumiana jako edukacja i nabycie kompetencji
spolecznych, a cel jej udzielania okreslony zostat jako zapewnienie jednostkom
szansy odbudowy zZycia przez stworzenie programu pomocy wzajemnej, edu-
kacji, rozwoju przedsiebiorczosci w spoleczernistwie obywatelskim*. Wsparcie
fundacji jest na tyle istotne, iz osoby opuszczajace zaklad karny czesto nie
sa w stanie samodzielnie funkcjonowaé, a uzyskana od parnstwa pomoc jest
niewystarczajaca, aby mogly powrdéci¢ do aktywnego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Czesto koniecznoé¢ zmiany zawodu lub jego wyuczenie, ukoniczenie
kursu dajg po prostu szanse na zycie zgodne z prawem, pelne godnosci. Funda-
cje mozna okresli¢ jako organizacje, ktérej nadrzednym celem jest dziatanie na
rzecz rozwoju osob uwiklanych w rézne trudne sytuacje zyciowe, potrzebuja-
cych wsparcia w zdobyciu nowych kompetencji. Dopiero ich nabycie pozwoli
na przejecie kontroli nad wlasnym zyciem*.

Stowarzyszenie Penitencjarne Patronat jest organizacja non-profit, w ktorej
sklad wchodzi szeé¢ organizacji oddzialowych, usytuowanych w Bialymstoku,
Gdansku (z siedziba w Sopocie), Olsztynie, Piasecznie, Warszawie oraz Zielonej
Gorze. Dziatalnoé¢ pomocowa kierowana jest do osob, ktére poprzez izolacje
wiezienng wplynely negatywnie na swoje zycie, ale takze zycie swojej rodziny.
Oferta wsparcia dotyczy zatem oséb, ktére wpisuja sie w zjawisko wykluczenia
spolecznego; moga to by¢ osoby skazane, tymczasowo aresztowane i rodziny,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci skazanych. Stowarzyszenie $wiadczy

%" Atlas dobrych praktyk ekonomii spotecznej, Fundacja , Stawek” powrét do wolnosci, Warszawa
2009, http:/ /www fise.org.pl; http:/ /www.ekonomiaspoteczna.pl.

1 Wsrod licznych przedsiewzie¢ realizowanych dla oséb potrzebujacych wsparcia sg
przedsiebiorstwa spoteczne Fundacji Pomocy Wzajemnej Barka, tj. W Starej Piekarni (Poznari),
»,BYSTRO” - bistro & catering, Centrum Integracji Spotecznej Dabrowskiego (Poznan), Gospo-
darstwo Ekologiczne (Chudobczyce). Natomiast wsréd przedsiebiorstw spotecznych wspot-
tworzonych przez fundacje sa: Diakonijna Spoétka Zatrudnienia (Kwilcz), centra integracji
spolecznej i spétdzielnie socjalne.

# Dzialalnoé¢ Barki oraz jej przedsiewziecia opisane zostaly m.in.: T. Sadowski, Wielkopol-
skie Centrum Ekonomii Solidarnosci, Poznan 2012; Idem, O tym, jak integracja Srodowisk lokalnych
i uspotecznienie gospodarki budujgq nowq jakos¢, Poznar 2012.
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takze pomoc tym, ktorzy zostali zwolnieni z zakladéw karnych i aresztéw $led-
czych, klientom opieki sagdowej oraz tym, ktérzy sa zagrozeni bezdomnoscia
lub ktérych juz to zjawisko dotknelo. Na szczeg6lng uwage zastuguje tez forma
pomocy niesiona osobom, ktére dzieki temu moga uniknac wiezienia. Nadrzed-
nym celem dzialania stowarzyszenie jest zatem pomoc moralna, materialna
i prawna, ale takze inicjowanie i uczestnictwo w zapobieganiu przestepstwom,
dazenie do humanizowania orzekania i wykonywanie kar. Udzielanie pomocy
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci ma stuzy¢ osiggnieciu sukcesu
w przysztosci, tak aby nastapit proces readaptacji spotecznej. Jest to zaréwno
dziatalnoé¢ wychowawcza, obejmujaca oddzialywania kulturalno-o$wiatowe,
jak i pomoc indywidualna dotyczaca konkretnych probleméw os6b skazanych.
Srodki i metody dziatania dotycza takze przedktadania organom panstwowym
memorialow, wystapien i wnioskéw w sprawie zakladéw, w ktérych przeby-
waja osoby pozbawione wolnosci oraz ich potrzeb. Pomoc, ktéra rozpoczyna
sie w izolacji, kontynuowana jest zatem na wolnosci, poprzez np. wspéldzia-
tanie z kuratorami sadowymi czy dzialania, ktére wspieraja postepowanie
mediacyjne®.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie im. $w. Brata Alberta,
podobnie jak wyzej opisane organizacje, koncentruje uwage nie tylko na
osobach wykluczonych, ale takze na tych, ktérzy sa zagrozeni wykluczeniem
spotecznym. Oprocz dzialalnosci na rzecz dzieci i mlodziezy z rodzin dys-
funkcyjnych wspiera te osoby, ktére nie potrafig przezwycieza¢ problemow
zycia codziennego, a pozostawienie ich bez pomocy przyczyni sie do ich
wyalienowania ze spoleczeristwa. Poprzez szkolenia, wspoétprace z Urzedem
Pracy, organizowanie réznych form dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej
stowarzyszenie przyczynia sie do integracji spolecznej i zawodowej osob
wczeéniej wykluczonych. Pomoc udzielana jest osobom bezrobotnym, bez-
domnym, osobom, ktére opuscily zaktad karny i moga pracowaé w gospo-
darstwach pomocniczych. Zainteresowanie drugim cztowiekiem, jego losem
przejawia sie w organizowaniu miejsc zamieszkania dla oséb bezdomnych,
dozywianiu i prowadzeniu noclegowni, wsparciu os6b majacych problemy
z uzaleznieniem. Szereg przedsiewzie¢ ma charakter dtugofalowy i pozwala
na zmiane funkcjonowania spotecznego czlowieka, nabycie umiejetnosci czy
kompetencji spotecznych niezbednych we wspélczesnym Swiecie.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Wychodzacym na Wolnos¢ ,, Emaus”
$wiadczy pomoc tym, ktérzy po opuszczeniu jednostki penitencjarnej nie
potrafig przystosowac sie do nowych warunkéw. Uczestnictwo w programie
wychodzenia z probleméw w oparciu o Dekalog, edukacje i prace ma wspo-
magac bylych wiezniéw w ich powrocie do wolnosci. Na pewno wsparciem

# Zob. http:/ /www.patronat.waw.pl/oddzialy.
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w trudnej sytuacji jest mozliwos¢ skorzystania z zamieszkania (pokdj). Jest
to tylko namiastka domu, ale daje mozliwos¢ podjecia proby przeorganizo-
wania swojego zycia. Zasady panujace sg z jednej strony proste: nie wolno
spozywac alkoholu ani dokonywacé przestepstw, ale dla ludzi uzaleznionych
stanowig czasem bariere w przyjeciu pomocy i skorzystaniu z szansy, ktérg
daje stowarzyszenie. ,Emaus” pomaga skonczy¢ szkole, zdoby¢ zawod
i przekwalifikowa¢ sie. Programy realizowane przez stowarzyszenie obej-
mujq tematy zapobiegania powrotowi do przestepstwa - jest to dziatalnos¢
psychokorekcyjna i profilaktyczna, postpenitencjarna, przeciwdziatanie bez-
domnosci oraz dziatania prorodzinne, ktére majq stuzy¢ umacnianiu i czesto
naprawianiu wiezi rodzinnych. Pomoc §wiadczona jest tym, ktorzy deklaruja
che¢ powrotu do spoteczeristwa i do uczciwego zycia.

Matopolskie Stowarzyszenie ,Probacja” - w jego statucie okredlone
zostaly cele, ktérych realizacja ma przyczynic sie do prawidlowego wejscia
zar6wno w role zawodowg, jak i te zwigzang z pelnieniem funkcji np. rodzica.
Cele dzialania stowarzyszenia obejmuja zatem:

»1. Ograniczanie szkéd spolecznych spowodowanych bezdomnoscia os6b

opuszczajacych zaklady karne;

2. Prawidlowa organizacje wykonywania orzeczen karnych w ramach
okreslonych przez aktualnie obowigzujace przepisy prawa polskiego;

2a. Pomoc osobom skazanym i cztonkom ich rodzin;

3. Pomoc w przezwyciezaniu u 0os6b skazanych probleméw z adaptacja do
zycia na wolnosci;

4. Organizowanie $srodowisk lokalnych do realizacji i koordynacji dzialan
postpenitencjarnych;

5. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu grup stygmatyzowanych;

6. Ochrone i promocje zdrowia, w tym poprzez profilaktyke uzaleznier
od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, érod-
koéw zastepczych i zachowan behawioralnych;

7. Promocje zatrudnienia i aktywizacje zawodowa 0s6b pozostajacych bez
zatrudnienia;

8. Integracje spoleczna;

9. Pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem i czlonkom ich
rodzin”*.

Dzieki rozwigzaniom prawnym i dziatalnosci instytucji pozarzadowych
stwarza sie podstawy do tego, aby wolnos¢ w pelnym tego stowa znaczeniu

byla odzyskiwana przez skazanych bez leku (minimalizacja leku u samych
skazanych oraz minimalizacja leku u obywateli przed mniej lub bardziej zre-

# Zob. http:/ /www.probagcja.org/kontakt.
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socjalizowanymi bylymi wiezniami), i co moze bardziej istotne, bedzie to stan
trwaly, czyli nastapi redukcja ryzyka powrotnej przestepczosci. Z rozmystem
uzyto sformulowania ,redukcja ryzyka”, poniewaz od dluzszego czasu
dostrzegane jest w literaturze przedmiotu ,nie tyle poszukiwanie odpowie-
dzi na pytanie: czy co$ w resocjalizacji si¢ sprawdza, ile empiryczne ziden-
tyfikowanie tego, co dziala i wobec kogo dziala” (aby zmniejszy¢ poziom
recydywy)®. Nurt ten okreslany jako What Works? (w literaturze anglojezycz-
nej wystepujacy tez pod nazwa evidence based criminal policy -, polityka karna
oparta na wynikach badan naukowych” badz jako evidence based practice -
~praktyka oparta na wynikach badafi naukowych”) mial stanowi¢ swoista
przeciwwage dla Martinsonowskiego nothing works (,nic nie dziata”)*. Jak
zauwaza ]. Chojecka, nie byl to ani sp6jny ruch ideologiczny czy tez jednolita
teoria, lecz wysilki prac amerykansko-kanadyjskiego zespotu badaczy, ktérzy
wykazali, ze ,,dobrze zaplanowane interwencje przy spelnieniu okreslonych
warunkéw moga znaczaco redukowaé poziom recydywy”#. Sformutowane
zostaly trzy zasady: ryzyka, potrzeb, reaktywnosci, ktérymi nalezy sie kiero-
wac przy podejmowaniu dzialan resocjalizacyjnych i ktére tworza podstawy
podejscia what works oraz bezposrednio z nim zwigzanego modelu R-N-R
(Risk-Need-Responsivity). W tym miejscu pominiemy szerokie opracowanie
modelu, zaakcentujemy tylko kwestie istotne z punktu widzenia tematyki
niniejszego artykulu. Zgodnie z zasada ryzyka mozna przewidzie¢ zacho-
wania niezgodne z prawem i nalezy dostosowac¢ oddzialywania korekcyjne
do poziomu ryzyka danego sprawcy (wykorzystujac odpowiednie narzedzia
diagnostyczne). Innymi stowy, praca resocjalizacyjna w najwiekszym stopniu
powinna dotyczyé sprawcow o wysokim prawdopodobienstwie powtor-
nego popelnienia przestepstwa, poniewaz stosowanie intensywnych dziatar
wobec sprawcéw z grup niskiego ryzyka moze nie przynies¢ oczekiwanych

* M. Sztuka, Efektywnosé oddziatywan w zorientowanym korekcyjnie modelu instytucji peni-
tencjarnej. Doswiadczenia amerykariskie, ,Czasopismo Prawa Karnego i Nauka Penalnych” 2007,
z.1,s.313.

% Mamy tu na mysli stynne juz metabadania Roberta Martinsona, ktéry to na podstawie
zestawienia 231 doniesieri empirycznych z lat 1945-1967 ,, stwierdzit, ze poza kilkoma pojedyn-
czymi przypadkami realizowane programy (resocjalizacyjne - HK, ESM) nie mialy znaczacego
wplywu na poziom recydywy”. Cyt. za: B. Stando-Kawecka, Cele wykonywania kary pozbawienia
wolnosci w krajach europejskich, ,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2007, z. 1, s. 287.
Pomimo ze sam R. Martinson wycofal sie z tak kategorycznego sadu o zerowej resocjalizacji
(niektore programy przyniosty bowiem zmiany zachowarn skazanych), hasto to na state wpisalo
sie do jezyka i publikacji znawcéw problematyki.

¥ ]. Chojecka, Czynniki kryminogenne osadzonych kobiet wyzwaniem dla resocjalizacji peniten-
cjarnej, ,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 4, s. 180. Cyt. za: B. Starido-Kawecka, O koncepcji resocja-
lizacji w polskiej literaturze naukowe polemicznie, ,Probacja” 2010, nr 1, s. 115.
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rezultatéw. Zasada potrzeb wskazuje na to, iz w dzialaniach resocjaliza-
cyjnych trzeba skupi¢ sie na usuwaniu czynnikéw kryminogennych silnie
skorelowanych z zachowaniem przestepczym, okreslanych jako potrzeby
kryminogenne. Zdaniem J. Bonta i D. A. Andrews, s3 to ,dynamiczne czyn-
niki ryzyka, ktére sa bezposrednio powigzane z zachowaniem kryminalnym.
Potrzeby kryminogenne pojawiaja sie i znikaja w odréznieniu od statycznych
czynnikow ryzyka, ktére moga sie zmienia¢ tylko w jedna strone (wzrost
ryzyka) i sa odporne na oddzialywania korekcyjne”*®. Oprécz statycznych
i dynamicznych czynnikéw ryzyka, tj. antyspoleczne zachowanie w prze-
sztodci, antyspoteczna osobowo$¢, antyspoleczna postawa, antyspoteczna
grupa odniesienia (tzw. wielka czworka), trudna sytuacja rodzinna, szkolna,
zawodowa, nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego, ryzykowne
uzywanie, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (tzw. umiarkowana
czworka)®, nalezy mie¢ tez na uwadze czynniki, ktére bezposrednio nie
wplywaja na zachowania przestepcze, ale moga mie¢ znaczenie przy zmianie
zachowan sprawcy przestepstwa. Nalezg do nich m.in.: szczescie, wiara we
wlasne sily, lek, zmartwienie itp.*.

Andrews i Bonta, oprécz powyzszych, okreslili ogélne i nadrzedne reguty,
jakim podporzadkowane powinno by¢ postepowanie korekcyjne. Zwracaja
uwage na nastepujace potrzeby:

»1.Poszanowanie osoby, jej godnosci oraz wlasciwych konkretnej sytu-
acji wymogoéw normatywnych (wyznaczonych przez wiek, ple¢, stan
zdrowia, adresata potencjalnych oddziatywan. Tutaj tez akcentuje sie
koniecznos$¢ respektowania autonomii osobistej skazanego czy dozoro-
wanego;

2. Teoretyczna podbudowe programu korekcyjnego. Chodzi w tym

wypadku o wymoég oparcia dziatani resocjalizacyjnych na ugruntowanej
empirycznie teorii (empirically solid psychological theory);

# J. Chojecka, Czynniki kryminogenne osadzonych kobiet wyzwaniem dla resocjalizacji peniten-
cjarnej, ,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 4, s. 180.

¥ Czynniki tzw. wielkiej czworki odnosza sie do kwestii przestepczosci powrotnej, wszyst-
kie wymienione powyzej czynniki natomiast stanowig tzw. centralng 6semke i odpowiadaja za
przyszite zachowania przestepcze jednostki. Jak pisza A. Barczykowska, S. Dzierzyrnska-Bres,
M. Muskata, ,wymienione czynniki okresla sie jako dynamiczne, co oznacza, ze mozliwa jest
ich modyfikacja przez manipulacje bodZcami zewnetrznymi i wewnetrznymi. Z jednej strony
sa one wyznacznikami poziomu ryzyka, z drugiej okreslaja zakres zmian w postepowaniu reso-
cjalizacyjnym”, zob. A. Barczykowska, S. Dzierzyriska-Bres, M. Muskata, Systemy oddziatywarn
resocjalizacyjnych Anglii i Stanow Zjednoczonych Ameryki, Poznan 2015, s. 43.

* D. A. Andrews, J. Bonta, J. S. Wormith, The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model: Does
Adding the Good Lives Model Contribute to Effective Crime Prevention?, ,Criminal Justice and
Behavior” 2011, vol. 38, no. 7, s. 744, za: ]. Chojecka, Model dla wszystkich? Spory wokot koncepcji
szacowania ryzyka recydywy, ,,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 88.
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3.Uwzglednianie zasad R-N-R przez sluzby oraz agencje dzialajace
w celu kontroli przestepczosci zaréwno, gdy funkcjonuja one w obrebie
wymiaru sprawiedliwosci, jak i poza nim”".

Ostatnia zasada reaktywnosci w ogélnym zalozeniu wskazuje, iz nalezy
korzysta¢ z oddzialywan czy programoéw, ktérych skutecznosé¢ zostata juz
udowodniona. Ponadto, zgodnie z ta zasadg, rodzaj interwencji powinien by¢
dostosowany do mozliwosci percepcyjnych adresata, mozliwosci intelektual-
nych, stylu uczenia sie, do jego ograniczen, a takze cech socjodemograficznych
(m.in.: pte¢, wiek, status etniczny i kulturowy). Istotna jest rtowniez motywacja
skazanego do zmiany. Mozna uzna¢, iz zasada ta wydaje si¢ mie¢ najbardziej
metodyczny charakter, poniewaz jak pisza D. A. Andrews i]. Bonta, ,odnosi
sie ona do dostarczania programéw leczenia w stylu i trybie, ktéry sktada
sie z umiejetnosci i stylu uczenia sie sprawcy”>2. Poszukiwanie czynnikéw
ryzyka i szacowanie prawdopodobienristwa powtérnego konfliktu z prawem
odbywac sie musi przy umiejetnym korzystaniu z wypracowanych, dosko-
nalonych i weryfikowanych przez lata narzedzi diagnostycznych®. Idea
szacowania ryzyka funkcjonuje przede wszystkim w anglosaskich syste-
mach oddziatywan. Stuzby penitencjarne, jak i probacyjne na szeroka skale
stosuja najbardziej znang skale LSI-R, autorstwa D. A. Andrews i J. Bonty™.
Natomiast, najnowszym i zaliczanym do IV generacji narzedziem jest Level
of Service/Case Management Inventory (LS/CMI), ktére poza czeécig stuzaca
do przeprowadzenia diagnozy sprawcy zawiera rowniez elementy przezna-
czone do planowania oddzialywarn dostosowanych do poziomu ryzyka, rze-
czywistych potrzeb kryminogennych oraz mozliwosci sprawcy. Tym samym
przenosi punkt ciezkosci z ,,szacowania ryzyka” na tworzenie skutecznych

' M. Sztuka, Anachronizm i aktualnoéé. Idea resocjalizacji w sporze o nowoczesnosé, Krakow 2013.

2 A. Barczykowska, S. Dzierzyniska-Bres, M. Muskata, op. cit,, s. 45, za: D. A. Andrews,
J. Bonta, The Psychology of Criminal Conduct, New Providence 2006, s. 283.

» Wymienia sie cztery generacje narzedzi diagnostycznych: 1) professional judgement (oparte
o wiedze specjalistow, ktérzy przy szacowaniu ryzyka uzywali subiektywnych kryteriéw, np.
ze wzgledu na osobiste preferencje lub rodzaj, dtugos¢ wykonywanej pracy); 2) actuarial, static
risk scale (opieraly sie na indywidualnych cechach osoby, ktérym przypisywano odpowiednia
wage liczbowg, jednakze na bazie zgromadzonych informacji nie mozna bylo ustali¢, co nalezy
robi¢ w celu zredukowania ryzyka); 3) risk/need scale (oprocz czynnikéw statycznych wilaczono tu
réwniez dynamiczne, co pozwalato okresli¢ kierunek dziatan prowadzacych do redukgji ryzyka
zachowan dewiacyjnych); 4) integration of case management (faczy sie w nich wiedze z dziataniem,
z wieksza koncentracja na konstruowaniu indywidualnych strategii dziatania). A. Barczykowska,
S. Dzierzynska-Bre$, M. Muskala, op. cit., s. 46 i n.

> Szerzej na ten temat: J. Chojecka, Kobieta w wigzieniu i jej resocjalizacja - zamierzenia a rze-
czywistosé, Poznan 2013.
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i efektywnych oddzialywan korekcyjnych w bezposrednim powigzaniu
z diagnoza sprawcy”*.

Jak zauwaza M. Sztuka, na gruncie polskim problematyka dotyczaca
samego nurtu oraz wynikow badan what works jest slabo dostrzegalna,
w piSmiennictwie pojawia sie z reguly w formie doniesieri czy propozycji do
dyskusji, podczas gdy implementacja wybranych elementow strategii what
works? lub jak sugeruje J. Chojecka, idac o krok dalej - wypracowanie wla-
snych narzedzi diagnostycznych mogtoby sie okazac niezwykle przydatne
w oddzialywaniach wolnosciowych, a takze w pracy korekcyjnej w insty-
tucjach zamknietych, np. jako kryterium przy klasyfikowaniu skazanych
do systemu odbywania kary*. Co ciekawe, pomimo braku entuzjazmu czy
wrecz przy krytyce modelu R-N-R w Polsce, jego elementy odnajdujemy
w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 lutego 2013 roku
w sprawie sposobu wykonywania obowiazkéw i uprawnien przez kurato-
row sagdowych w sprawach karnych wykonawczych (Dz. U. z 2013 r., poz.
335). Wykorzystano w nim tylko i wylacznie wskazania do zarzadzania
ryzykiem. Zobowiazano kuratoréw sadowych do klasyfikowania swoich
podsadnych do grupy obnizonego ryzyka (A), grupy podstawowej (B)
badz grupy wysokiego ryzyka (C). Czyni¢ to maja za pomoca przestanek
uregulowanych w § 11 pkt 2-4, w ktérym w rzeczywisto$ci wymieniono
poszczegdlne kategorie skazanych, zakladajac a priori, ze rodzaj popet-
nionego przestepstwa $wiadczy o prawdopodobnym ryzyku ponownego
konfliktu z prawem. Trudno w zapisach rozporzadzenia dopatrzy¢ sie
wskazéwek dotyczacych mozliwoéci skorzystania z wystandaryzowanych
narzedzi szacowania ryzyka, a to z kolei rodzi niebezpieczefistwo pomytek
i bledéw przy wlaczaniu dozorowanych do poszczegélnych grup ryzyka
(im wyzsza grupa ryzyka, tym silniejszy system kontroli, nie tylko ze strony
kuratora, lecz tez innych organéw, oraz wieksza liczba obostrzen i zadan
dla podsadnego). Te i inne przestanki staly sie podstawa do zakwestiono-
wania § 11-14 wspomnianego rozporzadzenia przez sSrodowisko kuratoréw
i do wystgpienia z wnioskiem do Trybunatu Konstytucyjnego o weryfikacje
tych paragraféw. W grudniu 2014 roku Trybunal Konstytucyjny orzekl, iz
przepisy te sa niezgodne z art. 92 ust. 1 zdania pierwszego Konstytucji Rze-
czypospolitej Polskiej”.

% J. Chojecka, Model dla wszystkich?..., op. cit., s. 89.

% Tbidem; M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé..., op. cit.; M. Sztuka, Efektywnosc..., op. cit.

7 Wobec § 11-14 rozporzadzenia z 26 lutego 2013 roku wnioskodawca, tj. Krajowa Rada
Kuratoréw, sformulowal dwa zasadnicze zarzuty. Po pierwsze, stwierdzil, ze regulacje te
zostaly wprowadzone bez podstawy prawnej w ustawowym upowaznieniu. Art. 176 kkw.
wyraznie wskazuje, ze w rozporzadzeniu ma by¢ uregulowany sposéb wykonywania obowigz-
kéw i uprawnien przez kuratoréw sadowych, a nie autonomiczne kwestie zwigzane z dozorem.
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Nie mozna podejmowac decyzji o sprawowaniu kontroli nad jednostka
oraz formie adresowanych do niej oddzialywan tylko na podstawie enume-
ratywnego wrecz przyporzadkowania jej do okreslonej grupy ryzyka. Brak
ugruntowanych podstaw teoretycznych w stosowaniu danego podejécia,
niejasne kryteria oceny czynnikéw kryminogennych i szacowania ryzyka czy
wreszcie brak wystandaryzowanych narzedzi, ktére pozwolityby oszacowac
poziom ryzyka zachowania dewiacyjnego, narazaja niestety osoby pracujace
w obszarze resocjalizacji na dziatania stojagce w sprzecznosci z Konstytucja,
moga by¢ nie tylko nieefektywne dla adresatéw takich dzialan, ale wrecz
szkodliwe. Jak slusznie zauwaza M. Sztuka, ,ten sam instrument uzywany
w procesie optymalizacji dziatan resocjalizacyjnych (...jako narzedzie precy-
zyjnego identyfikowania jednostek ujawniajacych wysokie szanse skutecznego
oddziatywania korekcyjnego, a takze narzedzie precyzyjnego lokalizowania
konkretnych obszaréw wymagajacych zmiany) jest czym innym niz wéwczas,
gdy w rekach sedziego, jako narzedzie wylacznie aktuarialne, stuzy okresleniu
procentowej miary prawdopodobienistwa recydywy. W drugim przypadku
wynik pomiaru stanowié¢ bedzie czynnik wysokosci sankcji”.

Nie chcemy bynajmniej przez wzglad na powyzsze zniecheca¢ do sto-
sowania w praktyce resocjalizacyjnej ideologii what works i opartego na niej
modelu R-N-R, a jedynie do wlasciwego spozytkowania osiggnie¢ tej kon-
cepcji w zakresie funkcji predykcyjnej”.

Po drugie, wnioskodawca zwrdcil uwage na to, ze kwalifikowanie do grup ryzyka wiaze sie
z okre$lonymi dolegliwosciami dla skazanych, a tym samym jest wladcza forma oddzialywania
funkcjonariusza publicznego na obywatela, ktére zgodnie z orzecznictwem Trybunatu objete
jest zakazem regulowania w przepisach podustawowych.

Trybunat Konstytucyjny podzielil poglad ministra sprawiedliwosci, zgodnie z ktérym
przepisy uznane w rozpatrzonej sprawie za niekonstytucyjne peiniag wazna funkcje w dazeniu
do zwiekszenia skutecznosci wykonywania orzeczen sadéw karnych przez kuratorska stuzbe
sadowa. Tym samym przyczyniaja sie one do zmniejszenia powrotu do przestepczosci os6b
oddanych pod dozér, co skutkuje poprawa bezpieczeristwa publicznego. Natychmiastowa ich
derogacja z systemu prawnego mogtaby zatem spowodowac negatywne skutki. Aby pozosta-
wié ustawodawcy czas na przygotowanie koniecznych zmian legislacyjnych, a jednoczesnie
zapobiec powstaniu luki w prawie, uniemozliwiajacej efektywne sprawowanie dozoru przez
kuratoréw sadowych, Trybunat odroczyt utrate mocy obowigzujacej przepisow uznanych za
niekonstytucyjne, zob. Wyrok z dnia 16 grudnia 2014 roku. Niejasnosci w przepisach dopatrzyt
sie takze A. Kwieciniski, Dozor kuratora sgdowego nad sprawcami wymagajgcymi stosowania szcze-
golnych srodkow leczniczych lub terapeutycznych. Tymczasowy element zmian w prawie czy moze ich
nieunikniona perspektywa? Nowa kodyfikacja prawa karnego, t. XXXIIL, Wroctaw 2014.

% M. Sztuka, Anachronizm. .., op. cit.

* O nurcie what works i opartym na nim modelu diagnozowania R-N-R czy innych mode-
lach, jak OASys (System Oceny Sprawcow), pisza m.in.: A. Barczykowska, Zastosowanie modelu
R-N-R w diagnozie resocjalizacyjnej dorostych sprawcow przestepstw - rozwigzania angielskie, ,Studia
Edukacyjne” 2015, nr 34 (Poznan); M. Muskata, Diagnoza nieprzystosowania spotecznego nieletnich
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Zamiast podsumowania

Trafne wydaja sie¢ by¢ wywody naukowe autorstwa Mariusza Sztuki, ktory
dokonat krytycznej analizy nurtu my$li resocjalizacyjnej w kontekscie prze-
mian zycia spolecznego i towarzyszacego im rozwoju nauk spotecznych,
pamietajac jednoczeénie o ogélnokulturowych, cywilizacyjnych warunkach,
w ktorych idee i praktyki resocjalizacyjne moglyby sie rozwijaé. Poglebiona
analiza, metarefleksja poczynione przez autora na temat tresci i charakteru
resocjalizacji pozwolita uja¢ ja jako ,praktyke rozwigzywania spolecznych
probleméw przestepczosci i dewiacji, oparta na metodach oddziatywania na
jednostki i grupy, ktérych zachowania przekraczaja normy obyczajowe i/lub
prawne. Celem dzialan jest modyfikacja tych aspektow sytuacji jednostki, kto-
re odpowiadajg za mozliwo$¢ wystapienia niepozadanych zachowarn w przy-
szlosci. Przy czym cel ten jest realizowany na drodze postepowania, ktérego
stuszno$¢ daje sie uzasadni¢ w $wietle wiedzy wytwarzanej w obrebie nauk
szczegolowych, z uwzglednieniem ograniczert wynikajacych z koniecznosci
respektowania ludzkich praw odbiorcy wptywu”®.
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AGATA MATYSIAK-BrASZCZYK
UNIWERSYTET IM. A. MICKIEWICZA W POZNANIU

Sytuacje trudne w doswiadczeniu kobiet
pozbawionych wolnosci

Abstract: The article is devoted to the issue of difficult situations experienced by impriso-
ned women. The problems connected with the issue of women, who - subjected to the
conditions of penitentiary isolation - experience numerous difficult situations, is rarely
dwelled upon in Polish theoretical elaborations. Similarly, empirical studies which pertain
to widely understood women’s rehabilitation are carried out only occasionally. The author
of the article presents selected results of her own research on imprisoned women experie-
ncing various difficult situations.

Keywords: woman, difficult situations, isolation, deprivation

Sytuacje trudne — wprowadzenie w problematyke

Niniejszy artykul poswiecony jest zagadnieniom opisujgcym trudne sytuacje
doswiadczane przez kobiety pozbawione wolnosci. Problematyka kobiet,
ktére w warunkach izolacji penitencjarnej doswiadczaja licznych trudnych
sytuacji jest okazjonalnie traktowana w polskich opracowaniach teoretycz-
nych'. Sporadycznie prowadzi si¢ takze badania empiryczne, ktére dotycza
szeroko rozumianej resocjalizacji kobiet®. Z tych i z wielu innych powodow,
o ktoérych traktuje niniejszy artykul, warto dokonywac teoretycznych egzem-
plifikacji, skoncentrowanych na opisie i wyjasnianiu specyfiki funkcjonowa-
nia czlowieka w sytuacjach prizonizacji®.

! Zob. A. Matysiak-Btaszczyk, Sytuacja zyciowa kobiet pozbawionych wolnosci, Krakow 2010.

> Zob. B. Toron, Przestepczos¢é skazanych kobiet i mezczyzn w perspektywie biograficznej,
Krakoéw 2003; Kobieta w wiezieniu - polski system penitencjarny wobec kobiet w latach 1998-2008,
red. I. Dybalska, Warszawa 2009; J. Chojecka, Kobieta w wigzieniu i jej resocjalizacja - zamierzenia
a rzeczywistosé, Poznan 2013.

*Na temat spolecznego wymiaru przestrzeni penitencjarnej zob. J. Modrzewski, Biogra-
ficzny i spoteczny wymiar przestrzeni penitencjarnej — zarys problemu (glos pierwszy), w: Blaski i cienie
wspotczesnej przestrzeni penitencjarnej. Cztowiek a system, red. P. Stepniak, Kalisz 2014, s. 495-506.
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Standardowy bieg ludzkiej egzystencji stawia czlowieka w znanych,
powtarzalnych, prostych sytuacjach, w ktérych jednostka potrafi sprawnie
iowocnie zareagowac. Jednakze zdarzaja sie tez sytuacje, w ktoérych jednostka
ze wzgledu na swe podmiotowe niedyspozycje nie potrafi zaspokoi¢ swoich
potrzeb*. Oprécz czynnikéw podmiotowych niepodwazalny wplyw na
generowanie trudnych sytuacji maja czynniki przedmiotowe, ogdlnie rzecz
ujmujac, zwigzane z przemianami i warunkami spoleczenistwa jako ogotu’.
Czynniki podmiotowe i przedmiotowe najczesciej dualnie tworzg syndromy
ksztaltujace typowe trudne sytuacje, tzn. jeden lub wiele czynnikéw pod-
miotowych determinuje powstawanie kolejnych czynnikéw przedmioto-
wych i odwrotnie. Wspélczesna biografia jest w literaturze socjologicznej
okre$lana mianem ,spaceru po linie”, , ontologicznym ryzykiem”¢, a wiec
zadaniem zagrozonym niepewnoscia i swoista gra z losem. Wspoélczesne
procesy formowania sie biografii czlowieka sg dzi§ pozbawione wskazéwek
i drogowskazoéw ich stabilizowania si¢ w spoteczeristwie i w swojej perspek-
tywie’. W zmienionych warunkach ludzkiego funkcjonowania bardzo czesto
brakuje umiejetnosci przestrzegania istotnych norm wspétzycia spotecznego.
Coraz czesciej wystepuje przeswiadczenie o zagubieniu jednostki w swiecie,
0 jej rozdarciu, uleganiu rozpaczy i o jej braku oparcia w instytucjonalnym

* Za J. Modrzewskim do podmiotowych konsekwencji braku posiadania okreslonych
kompetencji uczestnictwa w zyciu spolecznym zaliczam: niemoznoé¢ zachowania przez jed-
nostke statusu dziedziczonego lub nabytego, niemoznos¢ podjecia, odgrywania lub wyzbycia
sie roli spolecznej, niemoznosé podjecia, kontynuacji czy porzucenia okreslonych stosunkéw
spolecznych, w ktérych jednostka juz funkcjonowata lub zamierzata to czyni¢, niemoznos¢
podejmowania, podtrzymywania badz zaniechania okreslonych form kontaktéw spotecznych,
niemoznos¢ podejmowania, kontynuowania badz zaniechania przejawiajacych sie u jednostki
spolecznie oczekiwanych czynnosci. J. Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne. Studium
socjopedagogiczne, Poznan, 2004, s. 220.

* Do przedmiotowych czynnikow sytuacji trudnych zaliczam: niewydolno$¢ ekonomiczna
panistwa, zalamanie rynku pracy, deficyty panstwa w sferze komunalnej i mieszkaniowej,
konflikty spoteczne wystepujace pomiedzy okreslonymi kategoriami oséb i ich zajmowanymi
pozycjami, wadliwe funkcjonowanie zinstytucjonalizowanego aparatu w sferze pomocy socjal-
nej i wiele innych.

¢ U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka w drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002.

7 Zob. w pracach: A. Gizy-Poleszczuk, M. Marody, A. Rycharda, Strategie i system. Polacy
w obliczu zmiany spotecznej, Warszawa 2000; Zmiana spoleczna. Teorie i doswiadczenia polskie, red.
J. Kurczewska, Warszawa 1999; Ofiary sukcesu. Zjawiska marginalizacji spotecznej w Polsce, red.
K. Frieske, Warszawa 1997; P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakéw 2003; P. Tobera,
Niepokojgca nowoczesnosé, , Kultura i spoteczenistwo” 2000, nr 3; T. Frackowiak, Liberalizm i mestwo
bycia. Pytania o niepewnosé, w: Edukacja a Zycie codzienne, red. A. Radziewicz-Winnicki, E. Bielska,
t. 1, Katowice 2002; Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Krakow 2008;
M. Bogunia-Borowska, Barwy codziennosci. Analiza socjologiczna, Warszawa 2009 i wielu innych.
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systemie panstwa. Skuteczne do niedawna mechanizmy adaptacyjne nie
wystarczaja juz do funkcjonowania w nowych warunkach spotecznych. Czto-
wiek stoi wobec problemu przyswajania nowych regul osiggania tradycyj-
nych wartosci, dynamicznie formutujacych wspoélczesne realia spotecznego
uczestnictwa; nabywania i realizowania umiejetnosci niezbednych w dobie
globalizmu®. Wzory zycia propagowane w spoleczeristwie konsumpcyjnym
znacznie odbiegaja od ich prototypéw w spoleczeristwach tradycyjnych.
Czlowiek ponowoczesny, jak pisze B. Urban, jest wyzwolony spod naciskéw
i wszelkich wzoréw i sam musi sobie dostarczy¢ zasad i zyciowych wskazo-
wek. Aby zaistnie¢, musi co$ zrobi¢, aby skorzysta¢ z instytucjonalnej oferty,
musi dokona¢ wyboru, podja¢ ryzyko i zainwestowaé wysitek. Te wszyst-
kie autonomiczne decyzje i inwestycje moga skoriczy¢ sie sukcesem, ale tez
kleska (...)°.

Sytuacje trudne najczeéciej sa opisywane w naukach psychologicznych'
jako dysharmonia warunkéw przedmiotowych i ograniczenie mozliwosci
podmiotu, aby racjonalnie rozwiazywac zadania i sprawnie funkcjonowac
w cyklu biograficznym. Sytuacja trudna, zdaniem T. Tomaszewskiego,
~powstaje wowczas, gdy wewnetrzna rownowaga sytuacji normalnej zasta-
nie zakl6cona tak, ze normalny przebieg aktywnosci podstawowej zostanie
zaklocony i prawdopodobieristwo realizacji zadania na poziomie normalnym
stanie si¢ mniejsze”. W dziatalnosci cztowieka w naturalnych sytuacjach

¢ Opis problematyki czlowieka zewnatrzsterownego i wewnatrzsterownego czytelnik
odnajdzie w pracy D. Riesmana, Samotny tum, Warszawa 1996. Natomiast problematyka
obecnosci spolecznej cztowieka w epoce globalizacji ujeta jest przez Z. Baumana w pracy pt.
Globalizacja, Warszawa 2000. Czytelnika zachecam tez do nastepujacych pozycji objasniajacych
komplikacje spotecznej rzeczywistosci: M. Marody, Wymiary zycia spotecznego. Polska na przeto-
mie XX i XXI wieku, Warszawa 2002; A. Manterys, Wielo$¢ rzeczywistosci w teoriach socjologicznych,
Warszawa 1997; E. Mokrzycki, Kryzys i schizma, Warszawa 1984; W biegu czy w zawieszeniu?
Ludzie i instytucje w procesie zmian, red. K. Frieske, W. Morawski, Warszawa 1994; A. Giddens,
Nowoczesnosc i tozsamosé, Warszawa 2002.

° B. Urban, Koncepcje rozwoju spolecznego a mozliwosci ograniczania patologii spotecznej,
w: Resocjalizacja instytucjonalna, red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2004, s. 23. Czytelnika zainteresowa-
nego zrédlem przemian spotecznych odwoluje do prac: M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Prze-
miany wiezi spotecznych. Zarys teorii zmiany spolecznej, Warszawa 2004, s. 19; B. Holyst, Zagrozenia
tadu spotecznego, t. 112, Warszawa 2014.

10 Por. J. Reykowski, Funkcjonowanie osobowosci w warunkach stresu psychologicznego, War-
szawa 1996; T. Tomaszewski, O sytuacjach trudnych, w: Nerwice dziecigce i higiena psychiczna,
Warszawa 1965; A. Lewicki, Psychologia kliniczna w zarysie, Poznann 1968; A. Lewicki, L. Pary-
zek, B. Waligora, Podstawy psychologii penitencjarnej, w: Psychologia kliniczna, red. A. Lewicki,
Warszawa 1969; M. Tyszkowa, Zachowanie sig dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych, Warszawa
1972; H. Sekowa, Orientacja w sytuacjach spotecznych, Poznan 1980; M. Ciosek, Psychologia sqdowa
i penitencjarna, Warszawa 2003.
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zyciowych' wyrézniamy sytuacje: 1) optymalne - szczegolnie korzystne dla
realizacji wyznaczajacych te sytuacje zadan, zaspokojenia potrzeb, uzyskania
zaprogramowanego poziomu wykonywanych czynnosci; 2) normalne - ist-
nieja mozliwosci pomyslnego wykonania okreslonych czynnosci, cho¢ moze
to wymagac¢ wysitku oraz pokonania napotykanych przy tym trudnosci.
W zaleznosci od sytuacyjnie uwarunkowanych mozliwosci ksztattuja sie
osiggane wyniki dzialan'?. M. Jarosz pisze: ,sytuacje zawierajace czynniki
powodujace zagrozenie dla jednostek sygnalizowane lub bezposrednio
doznawane - badZ powodujace pozbawienie cenionych wartosci, mozliwosci
zaspokojenia potrzeb lub czynniki zaklécajace badZ uniemozliwiajace dzia-
fanie zmierzajace do osiagniecia celu (rozwigzania zadania, zaspokojenia
potrzeby), lub utrzymania stanu posiadania (cenionych wartosci); sytuacja
trudna wyzwala stan wzmozonej aktywizacji i obcigza lub przecigza system
regulacji zachowania”*.

Inna definicja sytuacji trudnych wskazuje na to, ze ,méwimy o nich
wowczas, gdy czlowiek napotyka przeszkody na swojej drodze do celu (fru-
stracja), gdy przezywa niepowodzenie, gdy musi wykona¢ zlozone i wyma-
gajace niezwyklego wysilku zadania (przecigzenia), gdy musi wykonac
prace w warunkach niesprzyjajacych (utrudnienia), gdy cos$ lub kto$ zagraza
istotnej dla niego wartodci - zyciu, zdrowiu, poczuciu bezpieczeristwa,
mozliwosci realizowania zamierzeri, dobrej opinii, samoocenie (zagroze-
nia), gdy zostaje pozbawiony mozliwosci zaspokojenia potrzeb, utrzymania
korzystnych warunkéw zycia, bezpieczenistwa osobistego, kontaktéw ze
Swiatem (deprywacja). Sytuacje trudne przy calej swojej r6znorodnosci maja
kilka podstawowych cech wspoélnych, czyli: zawierajg czynniki zaklocajace
normalny tok aktywnosci czlowieka, niosg ze sobg zagrozenia dla potrzeb,
dazeni i wartoéci cenionych przez jednostke, wywotuja u jednostki przykre
przezycia emocjonalne i stany silnego napiecia psychicznego, ktore sa reakcja
na przecigzenia psychiczne”'. Wedtug B. Holysta, powszechnie wystepuja
sytuacje trudne, ktére nazwiemy sytuacjami niepelnej swiadomosci. Autor
definiuje je jako takie, w ktoérych czlowiek odczuwa pewna trudnosc lub

" Zob. W. Ambrozik, Sytuacja dziecka z rodziny alkoholicznej w kulturowo zaniedbanym regionie
wielkiego miasta, Poznan, 1983, s. 7; . Pieter, Poznawanie srodowiska wychowawczego, Wroctaw-
Krakoéw 1960, s. 32-33; M. Winiarski, Integracja spoteczna, w: Elementarne pojecia pedagogiki i pracy
socjalnej, red. P. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1994, s. 293; H. Sek, Orientacja w sytuacjach spotecznych,
Poznan 1980, s. 10.

12 Z. Skorny, Mechanizmy requlacyjne ludzkiego dziatania, Warszawa 1989, s. 82.

3 Za: M. Jarosz, Psychologia i psychopatologia zycia codziennego, Warszawa 1975, w: Przemoc
w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, red. J. Mazur, Warszawa 2002, s. 26.

" P. Tyrata, Sytuacja kryzysowa, w: Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej,
red. P. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1994, s. 291-292.
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zdaje sobie niejasno z niej sprawe, ze przewaznie dotyczy ona natury psy-
chicznej, lecz nie potrafi jej dokladnie okresli¢. Poniewaz nie umie tego zrobi¢,
jednoczesnie jest zmuszony do poradzenia sobie z nig - ,odwraca si¢” wiec
niejako od trudnej sytuacji, niekiedy wrecz neguje jej istnienie i zwraca sie ku
sytuacjom latwiejszym, sprawiajacym mu przyjemnosé®®. W sytuacji kobiet
,uwiezionych” mozemy moéwic¢ o checi zmiany swej przestepczej biografii,
jednak zamiary te sa niepotwierdzone zadnym sprecyzowanym planem na
dalsze zycie. Z uptywem czasu izolacji sytuacja ta przybiera posta¢ adaptacji
do warunkéw zamkniecia, a zmiana postepowania pozostaje tylko w dziala-
niach naprawczych personelu wieziennego.

Inng grupa trudnych sytuacji s tzw. sytuacje indukowane - czyli takie,
w ktérych za pomoca badz presji spolecznej, badz srodkéw masowego oddzia-
tywania, lub nakazéw odgornych (albo tez za pomocg wszystkich czynnikéw)
wymuszone sa na czlowieku zachowania wewnetrzne i zewnetrzne, ktére
sprzeczne sa z jego najglebszymi dgzeniami, z jego sumieniem - znajduje
sie on w trudnej sytuacji. Sa to sytuacje niepelnej $wiadomosci badz tez te,
w ktorych trudnosé bywa rozpoznawana i okreslona, lecz nie zupelnie wia-
domo, jak sobie z nig poradzic¢'c.

Trudne sytuacje nie stanowia jednolitej klasy sytuacji, lecz sa grupa
zréznicowana wewnetrznie”. W literaturze naukowej spotykamy najczesciej
podzial trudnych sytuacji na pie¢ rodzajow (za T. Tomaszewskim): 1) sytu-
acje deprywagji; 2) sytuacje przecigzenia; 3) sytuacje utrudnienia; 4) sytuacje
konfliktowe; 5) sytuacje zagrozenia®®. Przewlekle trudne sytuacje powoduja
réznorakie zaburzenia dotyczace sfer psychologicznej, fizjologicznej, behawio-
ralnej cztowieka. Dlugotrwale trudne sytuacje uruchamiaja szereg mechani-
zmoéw obronnych jednostki, ktére pomagaja zminimalizowac lub zredukowac
niekomfortowe reakcje stresowe, jednakze mechanizmy te nie zmieniajg juz
zastanej sytuacji, a jedynie sposoby jej percepcji. Wiekszos¢ dzialan instytucji
oddziatujacych na jednostki przezywajace trudne sytuacje to préby rozwia-
zywania ich probleméw spotecznych, psychologicznych, kontrola zachowan
dewiacyjnych oraz uzupetnianie niedostatkéw rozwojowych®.

15 B. Holyst, Czlowiek w sytuacji trudnej, w: Spoleczeristwo Demokracja Edukacja. Nowe Wyzwa-
nia w Pracy Socjalnej, red. K. Marzec-Holka, Bydgoszcz 2000, s. 87; B. Hotyst, Zagrozenia tadu
spolecznego, t. 112, Warszawa 2014.

16 B. Holyst, Czlowiek w sytuacji..., op. cit., s. 88.

7M. Ciosek, Psychologia sqdowa..., op. cit., s. 274.

8 Doktadng analize psychologiczna poszczegélnych rodzajow trudnych sytuacji opisuje
T. Tomaszewski, op. cit., s. 32-36.

¥ E. Goffman, Asylumus Essays on The Socjal Situation of Mental Patiens and other inmetes,
New York 1961, za: K. Hurrelamnn, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci, Poznari 1994, s. 84.
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Izolacja wiezienna jako sytuacja trudna
w doswiadczeniu kobiet pozbawionych wolnosci

Srodowisko izolacji wieziennej i érodowisko ludzi wolnych charakteryzuja
catkiem odmienne warunki zycia - pisze S. Przybylinski®. Izolacja cztowieka
w obcym miejscu i zdecydowanie niegoécinnym srodowisku, jakim jest wie-
zienie, to sytuacja trudna lub stresowa®. W érodowisku izolacji wystepuja:
przymus, permanentna kontrola, konieczno$¢ dostosowania si¢ do regula-
minéw i procedur, wykonywanie zalecerr personelu wieziennego, niemoz-
noéc¢ zaspokojenia zyciowych potrzeb. W sytuacji izolacji kobiety pozbawione
wolnoéci majg ograniczone, a niejednokrotnie zabronione kontakty fizyczne,
spoteczne i kulturowe z pierwotnym érodowiskiem otwartym. Skazane, prze-
bywajac w instytucjach totalnych, pozbywaja sie autonomii osobistej oraz
przebywaja w otoczeniu innych skazanych - wskutek przymusu®. Izolacja
nieodlgcznie wigze sie z ograniczeniem okreslonego rodzaju wolnosci oso-
bistej i jest przeciwstawiana godnosci cztowieka. W literaturze socjologicznej
i kryminologicznej zaklady karne okreslane sg jako instytucje totalne. E. Gof-
fman nazywa instytucje totalne tymi, ktére utrudniaty albo uniemozliwiaty
czlowiekowi kontakt ze $wiatem zewnetrznym®. W instytucji totalnej, jaka

% S. Przybyliniski, Podkultura wiezienna - wielowymiarowos¢ rzeczywistoéci penitencjarnej,
Krakow 2007, s. 119.

' J. M. Piotrowski, M. Ciosek, Izolacja wigzienna jako ztozona sytuacja trudna, w: Psychologia
penitencjarna, red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2016, s. 428.

2 Autorka opracowania wskazuje na trzy gtéwne kategorie do operacjonalizacji pojecia
izolacji (za: H. E. Ellenbergiem): 1) instytucje totalne charakteryzuje widoczna, specyficzna
bariera fizyczna, np. mury, kraty, bramy, druty, zamki, ktéra stanowi swoiste oddzielenie
dwoch swiatéw, Swiata zewnetrznego, z ktérego jednostka przyszta i do ktérego ma trafic¢ po
odbyciu kary pozbawienia wolnosci i §wiata zamknietego, w ktérej jednostce przyszio egzy-
stowaé¢ w warunkach prawidlowej, chwiejnej lub nieprawidlowej adaptacji; 2) w zderzeniu
dwoéch wyzej opisanych $wiatéw istnieje wyrazna bariera utrudniajaca przeptyw informacji
i spos6b komunikacji miedzy nimi, co moze rodzi¢ liczne problemy, po pierwsze, z wyjéciem
z sytuacji izolacji i po drugie, z wejsciem w sytuacje adaptacji do warunkéw wolnosciowych;
3) czlowiek w sytuacji izolacji przebywa w sagdownie wyznaczonym czasie i po jego uplywie
powraca do $rodowiska naturalnego, pierwotnego, ktére w czasie jego spotecznego niebyto-
wania zostaje pod wieloma wzgledami srodowiskiem zmienionym, przeksztalconym i czesto
niedo$wiadczonym jeszcze przez jednostke. Readaptacja spoleczna w tych zmienionych
warunkach jest niezwykle trudnym procesem, czesto rodzgcym kolejne trudne sytuacje, z tym
tylko, iz wystepujace w warunkach wolnosciowych. Nieumiejetnos¢ czy niemoznosé ada-
ptacji na wolnosci jest czynnikiem powodujacym popelnianie kolejnych przestepstw przez
jednostke.

» E. Goffman ze wzgledu na og6lny cel instytugji totalnych dzieli je na nastepujace grupy:
1) instytucje powolane dla ludzi, ktérzy nie potrafiag sami funkcjonowac (bez pomocy innych)
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jest zaklad karny, cale zycie skazanych kobiet toczy sie w jednym miejscu
i podlega jedynej odgoérnej wiadzy, cata dzialalnos¢ wypetniajaca dzien jed-
nostek pozostaje w bezposrednim kontakcie z innymi cztonkami tej specy-
ficznej zbiorowosci, w ktoérej niemalze wszyscy traktowani sa w taki sam
spos6b i w koricu wszyscy, bedacy w tej okreslonej kategorii osob, podlegaja
regulaminowi formalnych rozporzadzer, a jego przestrzegania pilnujg okre-
Sleni nadzorcy. Specyficzne czynnosci wykonywane w trakcie przebywania
w zakladzie karnym sg zaplanowane, ale i przymusowe, w ten sposéb sta-
nowia czeé¢ planu ogdlnego, ktérego celem jest realizacja oficjalnych zadan
instytucji*. Instytucje totalne wyréznia ,ich zasadniczy podziat na duza gru-
pe jednostek zyjacych wewnatrz nich i majacych ograniczone kontakty ze
Swiatem zewnetrznym, nazywanych umownie ,podwladnymi” i nieliczng
grupe ich nadzorcéw, nazywanych zwykle , personelem” (...), ktéry spolecz-
nie zintegrowany jest ze $wiatem zewnetrznym”®. System kontroli spotecz-
nej i system oceny cztonkéw poszczegélnych grup odbywa sie najczesciej na
podstawie utrwalonych w tym srodowisku stereotypéw, ktére powoduja
nieprzyjazne, wrogie, podejrzliwe nastawienie i traktowanie os6b z antago-
nistycznej grupy tworzacej okreslona zbiorowos¢ przebywajacych i pracuja-
cych w zakladzie karnym. Okreslone zachowania oséb z tych dwoéch srodo-
wisk wieziennych powodujg, iz w obrebie wiezienia mozna zaobserwowac
dwa zupelnie odmienne , $wiaty”, z ktérych kazdy charakteryzuje sie swoja
okreslong specyfika, preferowanymi warto$ciami, ustalanymi wzorami kul-
turowymi, pelnionymi w ich obrebie rolami i swoistym systemem kontroli
spolecznej. Pomiedzy tymi $wiatami incydentalnie pojawiajq sie przemiesz-
czenia; z reguly sa to spotecznosci hermetycznie zamkniete, w ktérych prze-
plyw informagji czy ruchliwo$¢ traktowana jest instrumentalnie. Cecha ta jest
charakterystyczna dla panujacych ukladéw personel-podwtadny, w ktérych
przenikanie pomiedzy danymi grupami nie wptywa korzystnie na ogélna at-
mosfere zakladu i panujace w nim stosunki interpersonalne. Tworzenie dy-
stansu spotecznego, charakterystycznego dla tego typu instytucji, moze by¢
czesto formalnym odgérnym nakazem.

- Dom Pomocy Spolecznej; 2) instytucje powotane dla tych, ktérzy nie potrafig troszczy¢ sie
o siebie i ktérzy stanowia (nie z wlasnej winy) niebezpieczeristwo dla spoleczeristwa - szpitale
psychiatryczne; 3) instytucje powotane do ochrony spoteczenistwa przed ludzmi, ktérzy zagra-
Zaja mu w spos6b swiadomy i bezposredni - zaklady karne; 4) instytucje powotane do realizacji
zadarn technicznych i zamkniete ze wzgledow instrumentalnych - koszary wojskowe; 5) insty-
tucje powotane dla ludzi, ktérzy w sposéb dobrowolny wycofali si¢ z czynnego zycia - zakony.

** Por: W. Watroba, Socjologia. Wstep do praktycznej wiedzy spotecznej, Wroctaw 1998, s. 47.

» Cyt. za: ibidem, s. 48.
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Do instytucji totalnych trafiaja osoby, ktére majg juz pewne uksztal-
towane cechy osobowosci, wywodzace sie z pewnych charakterystycz-
nych érodowisk, w ktérych najczesciej nawigzywali badZz utrwalali wiezi
spoleczne, kontakty interpersonalne, byli wigczeni w rytm codziennych
powinnosci i wykazywali okreslony sposéb zycia. Izolacja powoduje, iz
wszystkie dotychczasowe sfery zZycia ulegaja naglej zmianie, ktéra prowadzi
do ,przeprogramowania” jednostek do zupetnie odmiennego funkcjonowania
w warunkach podwtadny-przetozony-wspétosadzony. Przystosowanie sie do
warunkéw totalnych moze nastepowac za pomoca ré6znych sposobé6w adaptacji,
np. wycofania sie z sytuacji, buntu, zadomowienia, konwersji, ktore stuza
zmniejszeniu rozbieznosci miedzy srodowiskiem naturalnym a swiatem insty-
tucji®*. Ta wtérna adaptacja do warunkéw totalnych jest sposobem na prze-
trwanie i ochrone wtasnej osoby.

Od dawna gloszone sa poglady, ze wiezienia nie tylko nie poprawiaja
skazanych, ale ich deprywujg, staja sie wylegarnig przestepczosci, ze
wyrzadzaja wiecej zla niz pozytku. Jednostki poczatkujace w rzemiosle
przestepczym ulegaja w czasie pobytu w zakladzie karnym wptywom ztych
doswiadczonych zbrodniarzy”. Mozna znalez¢ wiele dowodéw na poparcie
hipotezy o szkodliwym dzialaniu wiezienia na jednostke. M. Sykes dowo-
dzil, ze caly porzadek wiezienny, jego struktura, atmosfera i wszystkie
urzadzenia nie tylko nie sprzyjaja resocjalizacji skazanych, ale odwrotnie -
poglebiaja wszelkiego rodzaju psychozy, neurozy itp., uniemozliwiaja tera-
pie. Totez istniejgcy system wiezienny dziala raczej w kierunku pogorszenia
stanu skazanych niz ich resocjalizacji®*. Istnieje bogata literatura naukowa,
ktérej autorzy zwracaja uwage na to, ze w zakladach karnych czesciej niz
w normalnych $rodowiskach wystepuja negatywne zmiany w psychice
czlowieka, zakt6cenia w sferze swiadomosci, uczué i procesu podejmowania
decyzji, co w konsekwencji bardzo czesto prowadzi do zaburzerh w zacho-
waniu (badania J. Szataniskiego)®. Tym bardziej kwestia ta komplikuje sie
w sytuacji, kiedy poznawczemu ogladowi poddamy kobiety pozbawione

* Wyzej wymienione sposoby i techniki adaptacyjne zostaly szeroko opisane w: E. Gof-
fman, The Charakteristics of Total Institutions. Symposium on Preventive and Social Psychiatry 1957,
nr 15-17, przekl. W. Derczyniska, A. Jasifiska-Kania, w: Elementy teorii socjologicznych, red. ]. Szacki,
Warszawa 1975, s. 150-176, a takze w: M. Malikowski, S. Marczuk, Socjologia 0golna. Wybér tekstow,
t. 1, Rzeszéw 1993, s. 513-544; M. Ciosek, Resocjalizacja w zaktadach karnych, w: Resocjalizacja, red.
B. Urban, J. M. Stanik, t. 2, Warszawa 2007; W. Ambrozik, Od kazni i tortur do uwigzionej socjalizacji.
O genezie i rozwoju systemu profilaktyki i resocjalizacji, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 24.

7 G. Radbruch, Zarys filozofii prawa, Warszawa 1938.

% E. Janiszewska-Talago, Wykonywanie kar dtugoterminowego pozbawienia wolnosci, War-
szawa 1980, s. 15.

¥ A. Kosewski, Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia, Warszawa 1985.
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wolnosci, ktére znacznie bardziej odczuwaja dolegliwosci zwigzane z izo-
lacja®. Proces resocjalizacji w praktyce sprowadza sie do konsekwengji pro-

% Odczuwanie przez kobiety dolegliwosci kary pozbawienia wolnosci, jak i czyny prze-
stepcze wynika¢ moga ze specyficznych rdl, jakie pelnia kobiety w trakcie trwania procesu
socjalizacji. Rola spoleczna to system normatywnych stosunkéw miedzy jednostka i czescia
jej srodowiska spotecznego, ktére ustanawia ,stan socjalny”, czyli zespét praw i ,funkcje
spoleczng”, czyli zesp6t obowigzkéw osoby - tak role spoteczng definiowat F. Znaniecki. Por.
F. Znaniecki, Spoteczne role uczonych, Warszawa 1984. W ujeciu roli spotecznej, zdaniem D. Hof-
fman-Bustamante, dokonywanie zabojstw przez kobiety jest SciSle powigzane z natura kobiecej
roli, typem nabytych umiejetnosci oraz ukladem spolecznych relacji, w jakich partycypuje
kobieta. Por. D. Hoffman-Bustamante, The Nature Female Cryminality, ,Isseues in Criminol-
ogy” 1973, vol. 8. no. 2, s. 123. H. Golodniuk twierdzi, iz réznice plci majg charakter spoteczny
i zwigzane s z wymogami stawianymi kobietom przez spoleczeristwo oraz ze spotecznymi
rolami, ktére kobiety tradycyjnie pelnig. R6znice w wychowaniu mezczyzn i kobiet, odmienne
role spoleczne pelnione w domu i miejscu pracy rzutujg na krag zainteresowan obu plci swym
mikrosrodowiskiem i panujacymi w nim stosunkami, a przez to wywieraja wplyw na charak-
ter wyboru zachowania wlasciwego dla konkretnej sytuacji. Nieprzypadkowo znaczna czesé¢
przestepstw popelnionych przez kobiety bezposrednio zwigzana jest z pelnionymi przez nie
rolami spotecznymi, a nie z wtasciwosciami biologicznymi. Zob. K. Kolarczyk, J. R. Kubiak,
P. Wierzbicki, Przestepczosc kobiet. Aspekty kryminologiczne i penitencjarne, Warszawa 1984, op. cit.,
s. 81. Otto Pollak wskazuje na specyfike rol spotecznych jako czynnik sprzyjajacy dokonywaniu
przestepstw oraz jednoczesnie czynnik utrudniajgcy ich wykrycie. Pojecie roli wedtug autora
odnosi sie do funkgji, jakie kobieta pelni w domu i Zyciu zawodowym. Specyfika poszczegdl-
nych funkcji (np. wychowania dzieci) moze stwarzaé bardzo liczne okazje ku popelnieniu prze-
stepstw Za: O. Pollak, The Criminality of Woman, Philadelpia 1990. Talcot Parsons w 1974 roku
zauwazyl, ze przyczyna tak duzej réznicy ilosciowej przestepstw popetnianych przez kobiety
i mezczyzn tkwi w strukturze i funkcji rodziny. Gléwnym zadaniem kobiet jest wychowywanie
i socjalizacja dzieci, a mezczyzna ma dostarczac srodkéw finansowych, aby zadania te kobiecie
ulatwié. T. Parsons, Essays in Sociological Theory, Glencoe 1994, za: M. Leéniak, Kobieta i przestep-
stwo, w: Problemy wspolczesnej patologii spotecznej, red. B. Urban, Krakéw 1998, s. 170. W latach
70. Rita James Simon zwrdcita uwage na fakt, iz zmiana rél spolecznych, uniezaleznienie sie
finansowe od mezczyzny, podwyzszenie ekonomicznej i edukacyjnej pozycji w spoleczeristwie
uwolnily kobiety od frustracji i poczucia nizszosci. Wchodzac w nowe role spoleczne, wyma-
gajace z jednej strony wiekszej odpowiedzialnosci, a z drugiej nagradzajace duzym prestizem,
kobiety pozbyly sie uczucia, ze sa eksploatowane i wiktymizowane, ktére towarzyszyto dotad
zajmowanej przez nie pozycji spolecznej. Poniewaz przemoc ze strony kobiet podyktowana
jest w duzym stopniu wlasnie tymi uczuciami, liczba przestepstw z uzyciem przemocy bedzie
sie obniza¢ - redukowana jest motywacja do zabijania i uzywania przemocy. Za: I. Budre-
wicz, Srodowiskowe uwarunkowania zachowari przestepczych nieletnich dziewczqt, Bydgoszcz 1997,
s. 87. Jest to charakterystyczne dla wzoru tradycyjnej roli kobiety. Wedtug K. Horney wzory
zachowan kobiet sa zespolem Zyczerj, jakie stawiajg im mezczyzni. Niejednokrotnie zyczenia te
z biegiem lat nie chca by¢ przez kobiety respektowane, wrecz sa famane, zazwyczaj w sposob
nieakceptowany spolecznie. Margaret Mead w analizie badan antropologicznych stwierdza, iz
w spoteczenstwach podzialy rél, obowiazkéw i czynnosci kobiet i mezczyzn sg rézne, pozycja
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cesu wykolejenia. Catoksztalt podejmowanych w jego toku oddziatywan
zmierza do skorygowania w psychicznym aparacie jednostki wykolejonej
tego wszystkiego, co zostalo sfuszerowane w procesie jej dotychczasowej
socjalizacji**. P. Cannat wysuwa na pierwsze miejsce dolegliwos¢, jaka
kara sprawia skazanemu. B. Waligéra zwraca uwage na niektére ujemne
skutki izolacji wieziennej. Gléwnie dotyczy to deprywacji*>. Deprywacja
w warunkach wieziennych jest $ciSle zaprogramowana i wydozowana
w regulaminach poprzez rézne rygory stosowane przez ustawodawce
i wladze wykonawcze. Konsekwencja deprywacji jest pojawianie si¢ u oséb
pozbawionych wolnosci licznych sytuacji stresowych, ktére wynikaja z nie-
zaspokojenia potrzeby autonomii osobistej, decydowania o sobie, kontak-
tow emocjonalnych i seksualnych, i prowadza do deprywacji informacyjnej
i deprywacji godnosci®.

W sytuacji kobiet pozbawionych wolnosci badania pokazuja, iz kobiety
inaczej niz mezczyzni przezywaja fakt uwiezienia. Badania Rudnika wyka-
zaly, iz kobiety cechuje wieksza wrazliwos¢ na kare pozbawienia wolnosci,
ktora przyczynia sie do znacznie bardziej dotkliwego jej znoszenia anizeli
w przypadku mezczyzn. Dolegliwosci kary, zdaniem autora, wzrastaja
ruchem falowym, nigdy nie ustepuja, a najczestsza ich konsekwencja sa gte-

irola kobiet sg jednak traktowane na nizszym poziomie. Kobieco$¢, wydawac by sie mogto, sta-
nowi wyrazne ograniczenie do réwnego uczestnictwa spolecznego kobiet i mezczyzn. Kobiety
poprzez swoje spoleczne i kulturowe uwzorowania przypisane sa wedtug sciéle okreslanych
warunkéw tadu spotecznego do podporzadkowania sie ,spolecznej dyktaturze uwiezienia
w swej plciowosci”. Problemy kobiet w literaturze stricte odnoszacej sie do petnienia rél kobie-
cych uzasadniane sa tym, iz wzorce kobiecosci sa naturalne, wiekowo i kulturowo obwarowane
ich wypelnianiem i jest to zalozenie z gruntu rzeczy dla wszystkich jasne. Jednak wydaje sig, iz
w dobie przewrotéw w realizacji rél zarowno przez mezczyzn, jak i kobiety nalezatoby dokonac
rekonstrukcji wiedzy opartej tylko na stereotypach, a poszukujacej wyjasnieri pomiedzy spo-
teczna konstrukcja kobiet i mezczyzn oraz uwarunkowanymi przez te procesy relacjami pomie-
dzy kobietami i mezczyznami, opisujgcymi réznorodne formy opresji, wyzysku, dyskryminacji
czy seksizmu stosowanego wobec kobiet. Szerzej na temat feministycznego sposobu podejscia
do tworzenia wiedzy czytaj: E. Gontarczyk, Kobiecos¢ i meskos¢ jako kategorie spoteczno-kulturowe
w studiach feministycznych. Perspektywa socjologiczno-pedagogiczna, Poznan 1995. Zdaniem autorki
opracowania w zwigzku z nowymi typami relacji miedzyludzkich, z zatamaniem sprawnie do
niedawna dziatajgcych mechanizméw adaptacyjnych oraz z ustawiczng zmiana roli spotecznej
kobiety bedziemy §wiadkami wzrostu przestepczosci kobiet.

31 J. Szatanski, Mechanizmy psychologiczne wykolejenia przestepczego i resocjalizacji, w: Wina,
kara, nadzieja, przemiana. Materiaty z I Krajowego Sympozjum Penitencjarnego, red. J. Szatanski,
P.odz-Warszawa-Kalisz 1998, s. 89.

%2 B. Waligora, Funkcjonowanie cztowieka w warunkach izolacji wieziennej, Poznan 1974,
s. 52-57.

% H. Chmielewska, Wptyw sytuacji trudnych na funkcjonowanie cztowieka, w: Wybrane zagad-
nienia psychospoteczne instytucji penitencjarnych, red. H. Chmielewska i in., Kalisz 1996.
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bokie stany apatii*. Wyniki badania kobiet utrzymujacych podczas odby-
wania kary pozbawienia wolnosci regularne kontakty za swymi dzie¢mi
oraz majacymi dzieci przy sobie wykazujg, iz odbywanie kary pozbawie-
nia wolnosci nie musi degradowac i zuboza¢ psychicznie, atrofia potrzeb
psychicznych, w tym typowo macierzynskich, nastepuje natomiast w przy-
padku dlugotrwalej ich deprywacji. I. Wesotowska-Krzysztofek stwierdzita
atrofie potrzeb macierzynskich u osadzonych, ktére nie utrzymywaly zad-
nych kontaktéw ze swoimi dzie¢mi®*. Deprywacje zwiazane z odbywaniem
kary pozbawienia wolnosci przez kobiety odzwierciedlaja w sposéb bezpo-
Sredni ich socjalizacyjne wptywy. Kobieta najczesciej w ujeciu spoteczno-
-kulturowym postrzegana jest przez sposob pelnienia rél, zazwyczaj zony,
matki, i wiaénie ten aspekt codziennosci zycia na wolnoéci wéréd osadzo-
nych kobiet wzbudza najwiecej kontrowersji, obaw, niepokojéow i lekow.
~Uwiezione” kobiety niemal notorycznie rozpatruja, analizuja, wspominaja
zycie na wolnosci. Przejawiaja przy tym duze niepokoje i leki zwigzane
z utrzymaniem trwalych kontaktéw z mezem czy o bezpieczenstwo ontolo-
giczne dzieci. Projektuja swoja przysztoé¢ niezwykle marzeniowo, czasami
wrecz basniowo i mitycznie. Z wielka niecierpliwoscig oczekuja na listy od
najblizszych - tej radosci czesto towarzyszy strach przed wiadomosciami
przykrymi, ktére jednoznacznie wskazuja na matag wplywowos¢ kobiet na
zmiane sytuacji rodzin i tym samym przypominaja skazanym o ich rze-
czywistej sytuacji zyciowej. Podobnie rzecz sie¢ ma w przypadku widzen
z rodzing, ktore sa dla osadzonych wyczekiwanym momentem, przepel-
nionym euforig i podnieceniem. Mimo iz w czasie tych spotkant skazana
doswiadcza ograniczen wynikajacych z odbywania kary pozbawienia
wolnosci, to jednocze$nie odczuwa satysfakcje, iz jej ograniczenie autono-
miczno-prawne nie wplywa na jej postrzeganie przez czlonkéw rodziny.
Takie momenty, zdaniem G. Lewandowskiego, ksztattuja pewnos¢ siebie®.
Odizolowanie kobiety od rodziny jest powodem narastania w niej cierpienia
uwarunkowanego ustawicznie trwajaca tesknota, a te czynniki prowadza
z kolei, zdaniem M. D. Petki-Stugockiej*”’, do pojawienia sie stanéw podde-
nerwowania i rozdraznienia, co w ogélnym klimacie spotecznym populacji
uwiezionych kobiet wplywa na ksztaltowanie sie atmosfery i stosunkow
interpersonalnych zachodzacych w zakladzie karnym. Bywa tak, iz ska-

* M. Rudnik, Warunki reedukacji mtodocianych skazanych na krétkie kary pozbawienia wolnosci,
w: , Biuletyn RPO”, nr 32; Materiaty. Stan i weztowe problemy polskiego wigziennictwa, Warszawa
1997, s. 19.

% Tbidem, s. 93.

% G. Lewandowski, Kobieta w zaktadzie karnym, Warszawa 1994, s. 85.

¥ M. D. Petka-Stugocka, Terapeutyczne oddziatywanie szkét zawodowych na wigznicw, £.6dz
1969.
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zane kobiety poprzez nieumiejetnos¢ wspodlzycia z innymi, nieumiejetnosc
poprawnej komunikacji, nieche¢ w stosowaniu kompromiséw ksztattuja
postawy $wiadczace o ich daleko posunietym egoizmie i egocentryzmie, co
w konsekwencji doprowadza do pojawiania sie licznych sporéw i konflik-
tow pomiedzy skazanymi. Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci
w sytuacji naglej utraty anonimowosci i przymusu egzystowania wsrod
innych kobiet, czesto zupelnie odmiennych charakterologicznie i pocho-
dzeniowo, czesto tracq poczucie wlasnej wartosci, adoptujac sie do sytuacji,
w ktorych nieprzejawia sie szacunku dla drugiej osoby z zachowaniem nalez-
nych jej godnosci i tolerancji.

Kolejnym istotnym czynnikiem wplywajacym na odczuwanie dolegliwosci
izolacji przez kobiety pozbawione wolnosci jest przesadne skupianie uwagi na
swoim wygladzie, pomimo utrudnionych ku temu warunkéw higienicznych.
Kobiety niemalze calos¢ wolnego czasu poswiecaja na zabiegi higieniczno-
-kosmetyczne stuzace poprawie wygladu zewnetrznego. Obserwuje sie u ska-
zanych swoistg rywalizacje i ustawiczng che¢ bycia modna i piekng w tych
szczegolnych warunkach. Na tym tle czesto rodza sie konflikty spowodowane
z pobudek zazdrosci i checi posiadania przymiotéw poprawiajacych wizualny
obraz kobiety. Niewatpliwie postrzeganie kobiety jako atrakcyjnej podnosi jej
prestiz w wiezieniu i powoduje, iz jest ona w centrum zainteresowania, czuje
sie dowartoéciowana i adorowana. Przesadna dbatos¢ o wyglad zewnetrzny
nierozerwalnie 1aczy sie z problemem lesbijstwa skazanych kobiet, o ktérym
dos¢ oszczednie pisze sie¢ w opracowaniach naukowych.

Zachowania lesbijskie w najwigkszych rozmiarach dotycza recydywistek,
mlodocianych oraz prostytutek odbywajacych kare pozbawienia wolnosci®.
Niewatpliwie wynikaja one z ograniczenia lub pozbawienia kontaktéw hete-
roseksualnych. Lesbijstwo kobiet w poréwnaniu z homoseksualizmem mez-
czyzn cechuje zintensyfikowana trwalos¢ i uczuciowe zaangazowanie. Ze
wzgledu na specyfike zachowan lesbijskich J. Blachut* dokonata klasyfikacji
kobiet homoseksualnych na trzy grupy réznigce si¢ motywami sklaniajagcymi
do tych zachowan; pierwsza grupa to tzw. prostytutki homoseksualne, ktére
dokonuja aktow lesbijskich w zamian za konkretng korzys¢ materialng,
np. zaplata finansowa, kawa, papierosy, kosmetyki, zywnos¢ itp., jest to
dziatanie czesto okreslane na ,wypiske”. W tego typu relacjach pomie-

% M. D. Pelka-Stugocka przeprowadzajac badania naukowe w latach 60. na populagji
ponad 200 kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym w Grudzia-
dzu, stwierdzila, iz ponad 71,8 proc. z 243 badanych kobiet zetknelo sie z lesbijstwem.

¥ J. Blachut, Lesbijstwo w warunkach izolacji zaktadu karnego, ,Zeszyty Naukowe IB PS”
1998, nr 14/8 (Warszawa). Z badan przeprowadzonych przez tg autorke wynika, ze 72,3 proc.
sposrod 112 recydywistek czynnie brato udziat w kontaktach lesbijskich. Jezeli chodzi o kobiety
pierwszy raz karane odsetek badanych kobiet jest we wszystkich badaniach nizszy.
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dzy kobietami nie istnieje wieZ emocjonalna, z gruntu rzeczy zachowania
homoseksualne sa wiec nietrwale, a i czesto przypadkowe. W tej grupie
kobiet lesbijek bardzo czesto dochodzi do konfliktéw i probleméw natury
wychowawczej, ktore zaktécaja i dezorganizuja porzadek zakladu karnego.
Prostytutki lesbijskie wielokrotnie za przekraczanie regulaminu s karane
dyscyplinarnie, zazwyczaj otwarcie demonstruja swoje sktonnosci, szczyca sie
nimi i chwalg, niejednokrotnie przejawiaja agresje stowna i fizyczna. Wéréd
prostytutek lesbijskich znajduja sie kobiety o najwyzszym stopniu nieprzy-
stosowania spolecznego. Do drugiej grupy naleza kobiety, ktére zachowania
homoseksualne odczuwaja jako satysfakcje emocjonalng i seksualna. Niejed-
nokrotnie w partnerce widza osobe, ktora duchowo je wspiera, dzieki ktorej
odczuwaja emocjonalng bliskoé¢, maja glteboka swiadomos¢ przynaleznosci,
ofiarnosci, moga jej zaufa¢ i w chwilach przygnebienia podzieli¢ sie smut-
kiem z wybranka. Czesto w tego typu zwigzkach najistotniejsze znaczenie
odgrywa uczuciowa blisko$¢, a kontakty seksualne sa deprecjacja mitosci. Po
trzecie istnieje grupa kobiet, dla ktorych kontakty homoseksualne sa urozma-
iceniem czasu spedzanego w zakladzie karnym i w zasadzie dla tej grupy pan
kontakty lesbijskie nie majg zabarwienia emocjonalnego, sg instrumentalnym
wykorzystaniem partnerek w celu uatrakcyjnienia pobytu w wiezieniu.
Problem lesbijstwa niesie ze soba powazne problemy natury spotecznej,
poniewaz intensyfikacja zachowart homoseksualnych w przypadku kobiet
odbywajacych dlugoterminowe kary zagraza tradycyjnemu spetryfikowaniu
i utrwalaniu roli kobiety, matki, zony, tym samym nie sprzyja readaptacji
spolecznej i standardowemu uczestnictwu spolecznemu. Dtugofalowe prak-
tykowanie zachowari lesbijskich sprzyja utrwalaniu wzoru homoseksualnego
jako wlasciwego i przejawianego pdzniej w warunkach wolnosciowych.
Czynnikiem zaburzajacym prawidlowe funkcjonowanie zakladu karnego
jest presja podkultury wieziennej. Dziala ona zniewalajaco, brutalnie i bez-
wzglednie (Korecki, Wrona, Gorski, Braun, Gordon, Moczydlowski, Szaszkie-
wicz, Malec). Zmusza ona wiezniéw do dokonywania pewnych wyboréw, ktére
w efekcie przynosza zakwalifikowanie sie do jednej z kategorii spotecznych
w nielegalnym samopodziale wiezniéw. Powoduje to negatywne skutki dla
personelu prowadzacego resocjalizacje, daje bowiem samozwaricza wladze jed-
nych wiezniéw nad drugimi®. Wyniki wcze$niejszych i prowadzonych badan
rzucajq nieco $wiatta na funkcje podkultury w przystosowaniu si¢ osadzonych
do warunkoéw izolacji wieziennej. Badania przeprowadzone przez M. Rudnika
(1970), B. Waligore (1974), M. Cioska (1993), ]. D. NiedZwiecka (1994) i K. Pawlak
(1997) wykazuja u dojrzatych grypseréw wieziennych istotnie wyzszy poziom

* H. Machel, Psychospoteczne uwarunkowania pracy resocjalizacyjnej personelu wieziennego,
Gdansk 2001, s. 53.
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poczucia bliskoéci (zadomowienia) oraz nizszy poziom koncentracji na prze-
szloéci i przysziosci niz u niegrypsujacych*. Badania J. Reichel dowiodty, iz zle
stosunki panujace pomiedzy skazanymi (konflikty miedzy wspotzamieszkuja-
cymi cele) powoduja zwiekszenie odczuwania dolegliwosci izolacji wieziennej
przez skazane kobiety. Analizujac wplywy podkultury wieziennej, przejawianej
i praktykowanej przez kobiety, nalezy wymieni¢ nastepujace zachowania kobiet
pozbawionych wolnosci: tatuowanie sie*?, samookaleczanie® i postugiwaniem
sie jezykiem grypsery*. Wszystkie wyzej wymienione zachowania wystepuja
w przypadku kobiet znacznie rzadziej niz u mezczyzn, o czym $wiadcza wyniki
badan zamieszczone w przypisie.

Wsréd badaczy zajmujacych sie problematyka przestepczosci wsrod
dziewczat i kobiet oraz ich sytuacja zyciowa zaréwno przedprzestepcza,
jak i poprzestepczga wyrézniamy: S. Batawie®, M. Jasiniska*, M. Kowal-

1 J. Szatanski, op. cit., s. 93.

2 Badania H. Chorabik-Kurleto wykazaly, ze wér6d kobiet odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci po raz pierwszy tylko 21 proc. bylo wytatuowanych, natomiast sposréd recydywi-
stek 42,5 proc. (badania E. Drab). Wsréd kobiet, ktére dopuscity sie wykonania tatuazy na ciele,
znajduja sie kobiety, ktére po uplywie czasu zalujg tego czynu, sadza, iz byt to nieprzemyslany
krok, podjety w chwilach emocji. Uwazajg, iz tatuaz je oszpeca, powoduje ich nieatrakcyjnosé
i daje ewidentne oznaki pobytu w zakladzie karnym, co niewatpliwie utrudni im readaptacje
spoteczng. Za: T. Kolarczyk, J. R. Kubiak, P. Wierzbicki, op. cit., s. 205.

¥ Samookaleczenia wér6d kobiet analizowane sa dwuaspektowo: po pierwsze, jako motywy
zachowan, tj. wywarcie odpowiedniego wrazenia i presji na organach prokuratury i sedziach,
nadzieja wymuszenia okre$lonych ustepstw ze strony personelu penitencjarnego, pragnienie
zamanifestowania protestu przeciwko decyzjom wtadz, zalamanie sie psychiczne. Po drugie, jako
specyficzna reakcja lesbijek na rozstanie z partnerka lub na jej zdrade - to dowdd na bezgraniczne
oddanie i miloé¢. Za: T. Kolarczyk, J. R. Kubiak, P. Wierzbicki, op. cit., s. 205. Por. M. Binczycka-
-Anholcer, Przemocw zaktadach karnych, w: Problemy wieziennictwa u progu XXIwieku, red. B. Hotyst,
S. Redo, Warszawa-Wieden-Kalisz 1996; eadem: Medyczna i kryminologiczna problematyka ,, dru-
giego zycia” w zaktadach karnych, w: Wieziennictwo, nowe wyzwania, red. B. Holyst, W. Ambrozik,
P. Stepniak, Warszawa-Poznan-Kalisz 2001; J. Malec, Samoagresja 0séb pozbawionych wolnosci,
~RPO-MAT” 1997, nr 32 (Warszawa); idem, Gtowne problemy powodowane przez podkulture wie-
zienng, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1998, nr 20-21.

* Postugiwanie sie jezykiem grypsery przez skazane kobiety zachodzi znacznie rzadziej
anizeli u mezczyzn i najczesciej odnosi sie do lesbijek. Najczesciej jezyk grypsery stanowi dla
kobiet element $wiadczacy o ich grupowej solidarnosci oraz jest ich wlasng ochrong przed
wtajemniczeniem personelu wieziennego w nieformalne Zycie skazanych kobiet.

* Autor zbadat 18 dziewczat wykolejonych przestepczo, w ponad potowie badanych dziew-
czat ogdlna atmosfera rodzinna i wychowawcza byta niekorzystna, co zdaniem autora warunkuje
dalszy proces socjalizacji dziewczat i pozwala przewidziec jego negatywne efekty. Por. S. Batawia,
Proces spolecznego wykolejenia si¢ nieletnich przestepcéw, Warszawa 1958.

* Autorka wykonata badania nad setka dziewczat i kobiet do 25 roku zycia, ktére upra-
wialy prostytucje. Wyniki badan przedstawiaja sie nastepujaco: 60 proc. kobiet pochodzito
z rodzin niepelnych, u 67 proc. wystepowat w rodzinie alkoholizm, a w 70 proc. rodzin docho-
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czyk-Jamnicka¥, T. Kadzielowa®, M. Pelke-Stugocka®, Z. Domalewska,
M. Borzyszkowska, E. Bielickiego®, J. Btachut™, Z. Majchrzyka®, M. Bramska,
I. Budrewicz, T. Kolarczyk, J. R. Kubiaka, P. Wierzbickiego.

dzilo do czestych domowych awantur, u 62 proc. badanych problem wykolejenia spotecznego
wystepowat u ktéregos z rodzenistwa. Wczesne pozycie seksualne (miedzy 17 a 18 rokiem zycia)
stwierdzono u 43 proc. respondentek i 40 proc. z nich nalezato do grup chuligarisko-ztodziej-
skich. W zakladach karnych (przynajmniej jednokrotnie) przebywato 80 proc., a kilkakrotnie od
szesciu do 10 razy u 22 proc. badanych kobiet. Za: 1. Budrewicz, Srodowiskowe uwarunkowania
zachowan przestgpczych nieletnich dziewczqt, Bydgoszcz 1997, s. 130.

¥ M. Kowalczyk-Jamnicka w roku 1996 badaniami objeta nieletnie prostytutki w wieku 14-17
lat z terenu wojewddztwa bydgoskiego i gdariskiego. W rodzinie pelnej wychowywato sie 51,4
proc. prostytutek, pozostate 28,6 proc. w rodzinach zdezorganizowanych na skutek Smierci jednego
z rodzicéw i z powodu rozwodu 20 proc.. Zla sytuacja materialno-bytowa charakteryzowata 32,2
proc. dziewczat i ich rodzin, co zdaniem autorki wynikato z bardzo niskiego poziomu wyksztat-
cenia rodzicéw. Problem naduzywania alkoholu charakteryzowat 71,4 proc. rodzin prostytutek,
natomiast 28,6 proc. badanych rodzicéw ujawnito zachowania przestepcze lub przebywato w zakta-
dach karnych. Por. M. Kowalczyk-Jamnicka, Sytuacja opiekuriczo-wychowawcza w rodzinach nieletnich
prostytutek, ,,Opieka-Wychowanie-Terapia” 1999, nr 1-37 (Warszawa) i kolejne badania tej autorki
pt.: Spoteczno- kulturowe uwarunkowania prostytucji w Polsce, Bydgoszcz 1998.

*# Autorka w swoich badaniach (nieliczna grupa 14 dziewczat przebywajacych w zakta-
dach poprawczych) stwierdzila, iz na proces wykolejenia dziewczat miala wptyw wychowaw-
cza rola ojca.

¥ Badania autorki zostaly przedstawione we wcze$niejszych fragmentach niniejszego
opracowania.

0 E. Bielicki przeprowadzit w latach 70. badania na populagji 200 kobiet odbywajacych
kare pozbawienia wolnoéci w zaktadach karnych w Grudzigdzu i Fordonie. Celem badan byta
diagnoza spotecznych i osobowosciowych uwarunkowan przestepczosci wsréd wybranej
grupy kobiet. Badania udowodnity, iz istnieje cisty zwigzek pomiedzy niemoznoscia zaspo-
kojenia przez badane kobiety potrzeb i aspiracji a motywami zachowan przestepczych. Kobiety
odczuwaly nieréwnoséé wobec innych, ktéra autor okreslit poczuciem nieegalitarnosci, ktéra
to zdominowata zachowania przestepcze kobiet. Por. E. Bielicki, Wptyw wartoéci na zachowania
przestepcze jako przedmiot badan kryminologii, Bydgoszcz 1996.

' Autorka dokonata analizy nieprzystosowania spolecznego kobiet pod katem wpltywu
srodowiska rodzinnego, ktére to najczesciej jest przyczyna zachowan przestepczych wsréd
badanych kobiet. Szeroki opis badan czytelnik odnajdzie w pracy: J. Btachut, Kobiety recydywistki
w Swietle badan kryminologicznych, Wroctaw-Krakow-Gdansk-£6dz 1981.

%2 Z. Majchrzyk badaniami objal 60 kobiet zabojczyn, ktore poddal wielokierunkowym
badaniom psychologicznym i psychiatrycznym w latach 1980-1990. Autor stwierdzit, iz wiele
sprawczyn doswiadczylo niewtasciwej socjalizacji (zta atmosfera domowa, konflikty pomiedzy
cztonkami rodzin, problemy w szkole i pracy, trudnoéci z adaptacja). Autor badari do najwaz-
niejszych czynnikéw w etiologii zabdjstwa zalicza wtasciwosci psychopatologiczne i odchylenia
od normy psychicznej. Kobiety sprawczynie zabéjstw miaty podwyzszony wskaznik sktonnosci
do depres;ji, hipochondrii i psychastenii oraz zachowan aspotecznych. Szeroki opis badar czy-
telnik odnajdzie w: Z. Majchrzyk, Nieletni, mtodociani i dorosli sprawcy zabdjstw, Warszawa 2001.
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W ujeciu M. Cioska deprywacje , to sytuacje, w ktérych brak jest czlowie-
kowi pewnych zewnetrznych w stosunku do niego elementéw o charakterze
fizycznym, np. pokarmu lub psychicznych, ciepta emocjonalnego i kontaktu
z innymi ludzmi, ktére sa dla czlowieka niezbedne. Sytuacje deprywacji sa
sytuacjami szczegélnie trudnymi, poniewaz radykalna zmiana zwyklych
sposobow dzialania nie zapewnia cztowiekowi osiggniecia owych waznych
dla jego zycia, zdrowia lub rozwoju elementéw zewnetrznych o charakterze
fizycznym i psychicznym”.

Deprywacje wywoluja u cztowieka skazanego negatywne w sensie zdro-
wia psychicznego odruchy warunkowe. Wzmozeniu ulega pobudliwos¢
reakcji osrodkéw popedowo-emocjonalnych, jednoczeénie maleje ilos¢ proce-
sow przebiegajacych w pozostalych centrach organizmu. Niedojrzata, labilna
uczuciowos¢ deprecjonuje funkcje psychiczne organizmu, obnizajac jedno-
czednie introwersyjno-intelektualna strone zycia psychicznego. Osoby pozba-
wione wolnoéci charakteryzuje rozmnozenie reakcji emocjonalnych. Sytuacja
deprywacji wywoluje ponadto trwate odchylenia uczué, pamieci, myslenia
i woli. Wielowarstwowe badania Sikory (za A. Balandynowiczem) pozwalaja
wysnu¢ wniosek, ze izolacja wiezienna jest czynnikiem bezposrednio wply-
wajacym na powstawanie stanéw nerwicowych, utrudniajagc wychowawcze
oddzialywanie na wieZniéw i zmniejszajac site przystosowania skazanego do
zycia w $rodowisku otwartym®. Sytuacje deprywacji rozpatrywane sa jako
stany niezaspokojenia wéwczas, gdy czlowiek jest w silnej potrzebie biolo-
gicznej, spolecznej, ale pozbawiony jest mozliwosci jej zaspokojenia™.

Spoteczne skutki izolacji to zdaniem A. Barraty negatywny proces socjali-
zadji, a faktycznie desocjalizacji, ktéremu poddana jest ,uwieziona” kobieta.
Polega on na dekulturyzacji, tj. nieprzystosowaniu do warunkéw zycia na
wolnosci (zmniejszenie sity woli, utrata poczucia odpowiedzialnosci z gospo-
darczego i spolecznego punktu widzenia oraz poczucie rzeczywistosci $wiata
zewnetrznego, progresywne oddalanie si¢ od wzorcow, wartosci i zachowar
przyjetych przez swiat zewnetrzny, tj. znajdujacy sie poza wiezieniem) oraz
akulturyzacja, ktéra uzupelnia dekulturyzacje. Polega ona na przyjmowaniu
zachowania oraz wartosci charakterystycznych dla subkultury wieziennej*.

Ze wzgledu na wyjatkowo niekorzystny uklad rél i pozycji spotecznych ska-
zanych i ich personelu A. Podgorecki stwierdzil, ze ,zjawiska, ktére dzieja sie

% M. Ciosek, Cztowiek w obliczu izolacji wigziennej, Gdansk, 1996, s. 231.

AL Batandynowicz, Probacja. Wychowanie do wolnoéci, Warszawa 1995, s. 14-15.

% Takie ujecie definicyjne przedstawia H. Chmielewska, Wptyw sytuacji trudnych na funk-
cjonowanie cztowieka, w: Wybrane zagadnienia psychospoleczne instytucji penitencjarnych, Kalisz
1996, s. 57.

% A. Barrata, Spoleczeristwo wiezienia — szczegolna czes¢é marginesu spolecznego, w: Zagadnienie
marginesu spotecznego a sprawiedliwos¢, red. B. Hotyst, Warszawa 1977, s. 171.
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w zakladach zamknietych, takich jak wiezienia, nie sa ani rezultatem negatyw-
nej selekcji personelu z jednej strony, ani tez negatywnej podkultury ze strony
skazanych. Zrédtem tych zachowan nie s zli ludzie, ile pewne organizacyjne
konstrukcje spoteczne, ktére przez swa strukture oraz rozlokowanie pozycji
i r6l moga indukowac i produkowaé zachowania spotecznie negatywne”~.
Opisane w artykule cechy érodowiska fizycznego i spolecznego oraz
podkultura wiezienna czesto prowadza do powstawania trudnych sytuacji.
Jezeli nawet zalozymy, ze cztowiek posiada duze mozliwosci adaptacyjne, to
w takich przypadkach trudne sytuacje sa bardzo duzym problemem, niedaja-
cym sie czesto rozwigzac. Istnieje bogata literatura naukowa™®, ktérej autorzy
zwracaja uwage na negatywne oddzialywania izolacji na psychike czlowieka,
zaklocenia w sferze Swiadomosci, uczué, proceséw podejmowania decyzji, co
w konsekwencji prowadzi do zaburzen w zachowaniu®. Wszystkie elementy
trudnych sytuacji skupiaja sie wokoét czterech podstawowych aspektow: sty-
mulacyjnego, przestrzenno-czasowego, spolecznego i funkcjonalnego®.

Z badan wtasnych nad doswiadczanymi przez kobiety
pozbawione wolnosci sytuacjami trudnymi

Ponizej zostang przedstawione wybrane wyniki badan autorki artykulu,
ktore dotycza doswiadczania przez kobiety pozbawione wolnosci trudnych
sytuacji oraz sposobéw ich minimalizowania czy rozwiazywania®.
Uwiezione kobiety odbywajgce kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie
karnym w Krzywaricu zostaly zapytane w jednym z pytan zamieszczonych

7 A. Podgorecki, Patologia dziatania instytucji, w: Zagadnienia patologii spotecznej, Warszawa
1976, s. 326-348.

% Wsrod autoréw piszacych o negatywnym wplywie izolacji cztowieka wymienia sie:
A. Kosewski, Ludzie w sytuacji pokusy i upokorzenia, Warszawa 1985; M. Ciosek, op. cit., B. Wali-
gora, op. cit., S. Przybyliriski, Podkultura wiezienna - wielowymiarowos¢ rzeczywistosci penitencjar-
nej, Krakéw 2007 i inni.

¥ A. Kosewski, Ludzie..., op. cit.

% Wyroéznione aspekty sytuacji izolacji posiadajg charakterystyczne zmienne odrézniajace je
od pozostalych wymiaréw: 1) aspekt stymulacyjny, bodZcowy wywodzi sie z rozwazan natury
behawioralnej, iz kazda sytuacja jest uktadem bodzcéw oddziatujacych na czlowieka; 2) aspekt
przestrzenno-czasowy, ktory odnosi sie do faktu, iz kazda sytuacja ma swoje miejsce i okreslone
przestrzennie ramy czasowe; 3) aspekt spoleczny, ktéry stanowi o pozostawaniu czlowieka jako
podmiotu w relacjach z innymi osobami wplywajacymi na bieg ludzkiej biografii; 4) aspekt funk-
cjonalny, w ktérym analizuje sie sytuacje jako pewien uklad wartosci i mozliwosci, wplywajacy na
jednostkowe zachowania. Za: M. Ciosek..., op. cit. s. 297.

¢ Szczegotowe analizy badawcze zostaly zamieszczone w pracy: A. Matysiak-Btaszezyk,
op. cit.
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w ankiecie o osobe, ktérej moga zaufaé, znajdujacq sie¢ w instytucji izola-
¢ji. Ponad polowa ankietowanych (66,7 proc.) w czasie odbywania kary
pozbawienia wolnosci zaufata kolezankom z celi, 32,4 proc. wychowawcy,
20,6 proc. oddziatlowym, 17,6 proc. psychologom i ksiezom 8,8 proc. Kolejne
pytanie odnosilo sie do wskazania oséb, do ktérych skazane zwrocily sie
po pomoc w przezywaniu trudnej sytuacji. Wérod kobiet, ktére w trakcie
pobytu w zakladzie karnym odczuwaja dolegliwo$¢ kary pozbawienia wol-
noéci, znalazly sie skazane, ktére najczesciej nie szukaja pomocy ani wéréd
0s6b najblizszych, ani wéréd personelu wieziennego, lecz same sobie radza
w sytuacjach trudnych; takich respondentek byto 44,9 proc. Kolejno 29,5 proc.
kobiet odpowiedzialo, iz najblizsi i rodzina stanowig kategorie oséb, do kto-
rych skazane zwracaja sie po pomoc w czasie przezywania sytuacji trudnych.
Dla kobiet pozbawionych wolnosci to wlasnie rodzina stanowi najistotniejszy
element wspomagajacy proces resocjalizacji i jednoczes$nie przysparzajacy
osadzonym najwiecej obaw i lekéw. Z badan I. Wesotowskiej-Krzysztofek®
wynika, Ze najbardziej deprymowane u osadzonych kobiet, a jednoczeénie
dominujace, byly wtasnie potrzeby, ktére bezposrednio tacza sie z wypel-
nianiem roli matki. Autorka badan twierdzi, ze w kazdym przypadku, gdy
osadzone utrzymywaly autentyczny kontakt z dzie¢mi, bylo to korzystne
zaréwno dla dzieci, jak i dla nich samych, gdyz pozwolito im to tatwiej znies¢
warunki izolacji poprzez nadanie dodatkowego, konkretnego, realnego celu,
do ktérego moga dazy¢, przy jednoczesnym umozliwieniu samorealizacji
w roli matki. Badania I. Muszyniskiej*® wykazaly, iz 88 proc. badanych najdo-
tkliwiej odczuwato roztgke z rodzing, zwlaszcza z dzie¢mi. Dla wielu z nich
dolegliwos¢ ta polegata nie tylko na braku bezposrednich kontaktow z bli-
skimi, ale i na $wiadomosci, ze swoim postepowaniem zdezorganizowaty
zycie rodzinne. Rodzina byla dla nich przedmiotem cigglych wspomnien,
hipotetycznych dociekar, fantazjowania.

Ankietowane w dalszej kolejnosci odpowiedzialy, iz 12,5 proc. z nich
w trudnych sytuacjach zwraca si¢ o pomoc do kolezanek z celi, ktore niejed-
nokrotnie sg dla nich psychiczng opoka i darzg je zaufaniem. Wspoétosadzone
widza w nich osoby, ktére duchowo je wspierajg, dzieki ktérym odczuwaja
emocjonalng blisko$¢ z innymi, maja gleboka $wiadomos¢ przynaleznosci,
ofiarnosci, moga w chwilach przygnebienia podzieli¢ sie smutkiem. Czesto
kobiety godzinami opowiadaja sobie o swoich rodzinnych, osobistych proble-

2 Badania te przeprowadzone byly w trzech jednostkach penitencjarnych (Grudziadz,
Krzywaniec, Lubliniec) w 1992 roku na grupie 68 skazanych kobiet, zob. I. Wesotowska-
-Krzysztofek, Wptyw kontaktéw z dziecmi na deprywacje niektérych potrzeb u osadzonych kobiet,
w: Problemy wigziennictwa w progu XXI wieku, red. B. Holyst, S. Redo, Warszawa 1996, s. 470-480.

% 1. Muszynska, Odczucie przez skazane dolegliwosci kary pozbawienia wolnosci, ,Studia Kry-
minologiczne, Kryminalistyczne, Penitencjarne” 1976, t. 5, s. 362-363 (Warszawa).
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mach, wspolnie tez , podtrzymuja sie na duchu”. Tego typu relacje stanowia
niejednokrotnie element, ktéry czesciowo tagodzi dolegliwos¢ kary pozba-
wienia wolnosci. Skazane kobiety najczesciej widzag w swoich kolezankach
z celi osoby, ktérym w tych szczegdlnych warunkach moga zaufaé. O czym
Swiadcza tez wypowiedzi respondentek: ,Beata zawsze mi pomaga, bez niej
bym tu zgineta”; ,jak mi jest juz naprawde Zle, to ide do celi obok, tam mam
taka przyjaciotke, z ktéra zawsze rozmawiam”; ,opowiadam Julicie o wszyst-
kim, bo ona przeszla przez to coja i wie, co to znaczy prawdziwe zycie”; , tutaj
trzeba uwaza¢, komu co sie mowi, bo potem wszystkie gadaja o Tobie i robia
glupie ploty, dlatego ja méwie temu, komu trzeba o swoich problemach”.

Zadziwiajaco niski wynik, gdyz tylko 5,7 proc. otrzymali wychowawcy,
a psychologowie - 0,3 proc. Na podstawie tej analizy powstaje pytanie, dla-
czego badane kobiety mimo wysokiego stopnia zaufania do pracownikow
wieziennych (prawie 70 proc. wszystkich odpowiadajacych) w tak niskim
procencie (lacznie ok. 9 proc.) zwracaja sie do nich, gdy przezywaja trudne
sytuacje? OdpowiedZ na to nurtujace pytanie moze by¢ zdaniem autorki
dwutorowa: po pierwsze, ankietowane mogly udzieli¢ niejednoznacznych
lub nie do korica prawdziwych odpowiedzi, ktére w toku analizy nie znalazty
klarownego wyjasnienia, po drugie, poczucie zaufania do personelu wiezien-
nego nie jest ich zdaniem skutecznym sposobem prowadzacym do rozwigzy-
wania trudnych sytuacji do§wiadczanych przez skazane. Rola wychowawcy
skupiona jest przede wszystkim na wypelnianiu dokumentacji oraz udziela-
niu kar i nagréd. Wyniki badan ukazaty, ze oddzialywania wychowawcze
personelu wieziennego w dalszym ciggu skupione s na doraznej kontroli
skazanych, egzekwowaniu wobec nich regulaminu i w zasadzie jednorod-
nym traktowaniu podopiecznych, czego wyrazem jest wyrazna ich penaliza-
cja. Natomiast postepowanie zgodne z zasada indywidualizacji, realizowane
za pomocg metod i srodkéw oddziatywan zgodnych z przepisami prawa
penitencjarnego, jest warunkiem osiagniecia projektowanego celu, czyli
pozadanych zmian w osobowosci wychowanka®.

Izolacja wiezienna bedaca dla czlowieka trudna sytuacja czesto jawi sigjako
ta, w ktorej nastepuje eskalacja zachowan autoagresywnych i samobdjstw®.

® Por. m.in.: E. Silecka, Zasady indywidualizacji i podmiotowosci w postepowaniu z nieletnimi
i dorostymi sprawcami przestepstw jako szansa na ich resocjalizacje, w: Dziecko. Edukacyjne i pomocowe
oferty matych ojczyzn, red. T. Frackowiak, Poznan-Wagrowiec 2005, s. 487.

% M. Kosewski dzieli zachowania samoagresywne na trzy kategorie: 1) zachowania,
w  ktérych motywem bezposrednim jest wyrzadzenie krzywdy wlasnemu organizmowi;
2) zachowania, w ktérych nie mozna zemsci¢ si¢ na osobie frustrujacej inaczej niz poprzez
szkode samemu sobie; 3) autoagresja instrumentalna, ktéra stanowi sposob realizowania pew-
nych potrzeb i osiagniecie dowolnego zamystu przez szkodzenie wlasnemu organizmowi. Zob.
M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Warszawa 1977, s. 157-159; M. Binczycka-Anholcer, Medyczna
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Zjawisko zachowan autoagresywnych dotyczy niemalze wszystkich placo-
wek penitencjarnych, kojarzone i utozsamiane jest ono z funkcjonowaniem
podkultury wieziennej czy drugiego zycia. Niewatpliwie zachowania auto-
agresywne sa czynnikiem zaklécajagcym sprawne funkcjonowanie zakladu
karnego (burza porzadek i bezpieczeristwo), w tym wiasciwe odbywanie kary
pozbawienia wolnosci czy tymczasowego aresztowania®. Analiza wynikéw
wlasnych pozwala stwierdzi¢, iz wéréd badanych kobiet pozbawionych wol-
nosci zdecydowana wiekszos¢, 91,8 proc., odpowiedziala, ze w czasie trwania
izolacji nie dokonywata aktéw samouszkodzen, natomiast 8,2 proc. ankieto-
wanych praktykowata takie zachowania. Wsrod kobiet dopuszczajacych sie
aktéw samouszkodzent potowa z respondentek (50 proc.) dokonywala ciec,
35,7 proc. skazanych stosowata potykii?7,1 proc. zatruwalo organizm.
Wyniki autorki sa zgodne z innymi przedstawianymi w literaturze,
gdzie najczestszymi formami automutylacji sa uszkodzenia skoéry®”, potyki®®
i samozatrucia®. Przedstawione akty samoagresji i ich czestotliwos¢ sa
znamienne dla sytuacji i warunkéw izolacji wieziennej. Juz sama izolacja
jednostki powoduje, iz jej zZycie uleglto catkowitej zmianie, przede wszystkim
zostala ona oddzielona od $rodowiska, w ktérym do tej pory prowadzita
okreslony tryb zycia i wypelniala role spoleczne (zazwyczaj w sposéb prze-
kraczajacy ustanowione normy spoteczne). Pozbawienie jednostki wolnosci
implikuje natomiast okreslone skutki: jednostka nie ma wiekszego wplywu
na wybory dnia codziennego, zostaje pozbawiona autonomii, musi prze-
bywac i funkcjonowaé z innymi osobami, ktére wykazuja czesto odmienny
poziom uspolecznienia, nie moze zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb
emocjonalnych, odczuwa notoryczny brak bliskich oséb, musi poddac¢ sie
okreslonym regulaminom i charakterystycznej hierarchii zaréwno w zyciu
formalnym, jak i nieformalnym; takie i inne cechy instytucji totalnych moga

i kryminologiczna problematyka ,, drugiego zycia” w zaktadach karnych, w: Wieziennictwo Nowe Wyzwania,
red. B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stepniak, Warszawa-Poznari-Kalisz 2001, s. 441.

% T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego,
Warszawa 2004, s. 264.

¢ Uszkodzenia skory moga miec ré6znorodny charakter, od tatuowania po naciecia i infek-
cje prowadzace az do samozakazen. Zdarzaja sie takze przypadki przypalania skéry, zanie-
czyszczania gojacych sie ran czy ich rozdrapywania. Za: J. Kozaczuk-Maruszak, Zachowania
autodestruktywne skazanych w warunkach odbywania kary pozbawienia wolnosci, w: Resocjalizacja
instytucjonalna. Perspektywy i zagroZenia, red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2004, s. 276.

% Potlyki sa zazwyczaj aktem bezbolesnym i prowadza do zabiegu operacyjnego. Skazani
najczesciej polykaja takie przedmioty, jak: tyzeczki, noze, gwozdzie, sprezyny, spinacze, dtugo-
pisy, oléwki lub kilka skrzyzowanych przedmiotéw, np. ,krzyzaki”, , choinki” czy ,raki”. Za:
J. Kozaczuk-Maruszak, op. cit., s. 276.

% Samozatrucia polegaja na spozyciu réznych szkodliwych dla organizmu substancji,
np. lekarstw, srodkéw chemicznych, atramentu itp. Za: J. Kozaczuk-Maruszak, op. cit., s. 276.
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by¢ przyczyna frustracji, lekéw, standw napie¢ i zagrozen oraz innych
powaznych niebezpieczeristw natury psychicznej, ktore z kolei generuja akty
samoagresji. Badania J. Kozaczuk-Maruszak wykazaty, iz do zachowar auto-
destruktywnych predestynuja psychopaci, charakteropaci i neurotycy, czyli
osoby wykazujace niski prég odpornosci na trudne sytuacje oraz osoby, ktére
wykazuja problemy adaptacyjne do warunkéw wieziennych, a ich zacho-
wanie ma przewaznie charakter bezrefleksyjny i impulsywny”’. Zachowania
autoagresywne powstaja zazwyczaj jako reakcja na nieprzystosowanie sie do
warunkéw wieziennych. Najczesciej osoby dokonujace samouszkodzen sa to
jednostki, ktére w zdecydowany sposob zaburzaja zycie wiezienne; nie dosto-
sowuja sie¢ do panujacych zasad, przekraczaja obowiazujace regulaminy,
majq trudnosci z komunikacja ze wspotosadzonymi, czesto reaguja agresja
i gniewem. S3 to tez osoby, ktore biorg udziat w tzw. ,drugim zyciu”, zajmuja
okreslone pozycje i odgrywaja znamienne role w tym charakterystycznym
~teatrze” zycia w izolacji (mamy tu do czynienie z wyraznie dostrzegana
stratyfikacja wiezienna)”.

Przedstawiajac problematyke mysli i aktéw samobéjczych’ wystepuja-
cych wéréd badanych kobiet, pragne pozwolié¢ sobie na kilka zdan opisujacych
kontrowersje dotyczace tego zjawiska. Rozpoczne od wyjasnienia najbardziej
zywego w tej problematyce aspektu dotyczacego mylnego utozsamiania
samobdjcéw z osobami chorymi psychicznie. Jak podaje M. Jarosz, ,samo-
bojstwa nie sg efektem indywidualnych predyspozycji do samozniszczenia,
lecz zjawiskiem determinowanym w duzej mierze sytuacja grup spotecz-
nych, do ktérych samobdjcy przynaleza i cechami spoleczeristwa, w ktorym
zyja””. Juz z tej krotkiej charakterystyki etiologii samobdjstw widzimy, iz
w Polsce zupelnie bezzasadnie tlumaczy sie zachowania samobdjcze choro-
bami psychicznymi jednostki. To raczej sytuacja spoteczna, w ktérej przyszto
zy¢ osobnikom, powoduje, iz budzg sie¢ w nich tendencje do samozniszcze-
nia. Niemozliwoé¢ konstruktywnego wypetniania rél spotecznych, fatalne
warunki zycia, sprzecznosci statusowe, labilno$¢ norm i coraz wigkszy, i nie

0 Za: ]. Kozaczuk-Maruszak, Zachowania autodestruktywne skazanych w warunkach odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci..., op. cit., s. 278.

' Szeroki opis problematyki ,drugiego zycia” znajduje sie w przytaczanej w tekscie lite-
raturze.

2 Problematyka samobdjstw opisana jest w: B. Hotyst, Samobdjstwo - przypadek czy koniecz-
nosé, Warszawa 1983; B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002; M. Jarosz, Samobdjstwa, Warszawa
1997; eadem, Samobojstwa. Ucieczka przegranych, Warszawa 2004; M. Anthony, Dlaczego? Samo-
béjstwa i inne zagroZenia wieku dorastania, Warszawa 1994; R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢
samobojce, Gdansk 2002; C. Rauter, Zamachowcy-samobéjcy. Wspdtczesnos¢ i historia, Warszawa
2003; A. Schopenhauer, O samobdjstwie i inne pisma pomniejsze, Krakéw 2000.

” M. Jarosz, op. cit., s. 46.
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zawsze zrozumialy, wachlarz wartosci moga implikowa¢ w jednostce nara-
stanie fatalistycznych mysli lub préb samozniszczenia. Mysli i préoby samo-
bojcze w warunkach izolacji najczesciej powstaja w wyniku niedostosowania
sie¢ do warunkow i sytuacji wieziennej. Sa one wyrazem gniewu, buntu,
protestu przeciwko okreslonemu typowi sytuacji, zwanej wiezienng. Moga
by¢ takze przejawem zachowan instrumentalnych, w celu uzyskania okreslo-
nych z goéry zatozonych celéw, np. zlagodzenia warunkéw odbywania kary
pozbawienia wolnosci czy otrzymania przerwy w jej odbyciu. Wydaje sig,
iz takie zachowania w warunkach izolacji maja swoje zakorzenione trady-
¢je i mode, ktéra transmituje i zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Badania
autorki pokazuja, iz wéréd kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w zakladzie karnym w Krzywarcu zdecydowanie przewazaja takie kobiety,
ktoére nie dokonywaly w czasie izolacji préb samobdjczych. Stanowig one 92,4
proc. ogodlnej liczby badanych. Natomiast wéréd dokonujacych takich préb
byto 7,6 proc. ankietowanych.

Z ponizszej prezentacji wynikéw badan odczytujemy, iz ponad polowa
kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci nie miata mysli samobdj-
czych (68,8 porc.), natomiast 38,2 proc. respondentek odpowiedziala, iz takie
mys$li u nich sie pojawialy w czasie pobytu w zaktadzie karnym. Wséréd gtow-
nych czynnikéw przyczyniajacych sie do pojawiania mysli samobdjczych
ankietowane wymienity: tesknote za rodzing (69,8 proc.), depresje i stany
przygnebienia (58,7 proc.), perspektywe iloéci czasu, jaka zostala skazanym
do odbycia kary pozbawienia wolnosci (46,8 proc.), obawy o przyszios¢ (43,7
proc.), zycie w odosobnieniu (42,1 proc.), klopoty z adaptacja wiezienna (38,9
proc.), obawa przed nieuchronnoscig kary (26,2 proc.).

Sposéréd podanych przez skazane kobiety sytuacji, ktére moga przezwy-
cieza¢ ich zachowania suicydogenne, najczesciej wymienialy one: systema-
tyczny bliski kontakt z rodzing (77,9 proc.), bliska perspektywe opuszczenia
zakladu karnego (66,4 proc.), podjecie pracy w czasie odbywania wyroku
(64,3 proc.), lepsza opieke ze strony wychowawcy (40,7 proc.), lepsze warunki
w celi (39,3 proc.). Odpowiedzi respondentek wydaja sie przybiera¢ cechy
postulatow, ktore izolacje czynityby latwiejsza do znoszenia.

Wszystkie wyzej podane czynniki w zasadzie decyduja o niedostosowa-
niu sie skazanych do warunkéw wieziennych. Doswiadczane przez kobiety
stany dezadaptacyjne powoduja pojawianie sie¢ u nich mysli samobojczych.
Zdaniem autorki nalezatoby szerzej wiacza¢ w proces resocjalizacji podmioty
oddziatywan spoza srodowiska izolacji, ktére moglyby zmniejsza¢ dolegliwos¢
odbywania kary pozbawienia wolnosci. Mam tu na uwadze przede wszystkim
rodzine, ktéra w zasadniczy sposéb wplywa na resocjalizacje skazanych i daje
szanse na zmiane sytuacji zyciowej badanych kobiet. Istotnym elementem
wplywajacym na zachowania kobiet jest chociazby fragmentaryczne zaryso-
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wanie wizji dalszych loséw skazanych. W tym celu winno sie wlaczac¢ w proces
resocjalizacji pracownikéw stuzb spolecznych, ktérzy mogliby w zakladach
karnych informowac¢ podopiecznych o mozliwosciach zmiany swojego zycia,
o przepisach, jakie ustawodawca przewidziat dla tej kategorii oséb w celu ich
spolecznej adaptacji. By¢ moze lepsza perspektywa jutra, zarysowana zmiana
szansy zycia, wiedza na temat istniejgcych mozliwosci czekajacych na wolnosci
zmniejszq wystepowanie zachowan suicydogennych.

Badania naukowe udowodnity, iz najwiecej zachowan samobdjczych jest
dokonywanych w trakcie tymczasowego aresztowania (wspéiczynnik tych
zachowan jest 2,5 razy wyzszy niz u skazanych) lub w pierwszym okresie
odbywania kary pozbawienia wolnosci, czyli w sytuacjach, kiedy jednostka
najbardziej boi si¢ o wlasny los, kiedy zmiany sytuacji wolnosciowej na
wiezienng sg najbardziej odczuwane lub woéweczas, kiedy jednostka traci po
prostu sens zycia. Syndrom sytuacyjny uwiezienia jest najbardziej trumaty-
zujacym i suicidogennym™.

Skazane kobiety zapytane o plany na przysztos¢ w okresie poizolacyjnym
odpowiadaly w sposéb zyczeniowy. 72, 8 proc. chcialaby po opuszczeniu
zakladu karnego znalez¢ prace, 60,3 proc. marzy o rozpoczeciu nowego zycia,
57,8 proc. chcialaby odbudowac wiezi rodzinne, 54,9 proc. chce zmienié swoja
sytuacje rodzinng, a 43,7 proc. pragnie na wolnosci wychowywa¢ dzieci.
W kwestii otrzymania pomocy az 71,59 proc. liczy na rodzine, 42,05 proc.
uda sie po pomoc do kuratora i 35,8 proc. poprosi o pomoc Osrodek Pomocy
Spolecznej; glownie licza na pomoc w zakresie znalezienia pracy, mieszkania,
pomoc finansowgq i medyczna.

Az75,7 proc. badanych pozytywnie ocenia swoja przyszlos¢ po opuszcze-
niu zakladu karnego.

Zdaniem ]. Chojeckiej, ,kobiecie po opuszczeniu zakladu karnego przyj-
dzie sie zmierzy¢ z napietnowaniem, ktére z jednej strony bedzie dotyczy¢
dokonanego czynu (...), a z drugiej watpliwosci co do poprawy sprawczy-
ni”””. Wedtug W. Ambrozika dla skutecznej readaptacji spotecznej nalezy
uwzglednia¢ nastepujace zalozenia: ,kazde przestepstwo jest zasadniczo
wynikiem niesprzyjajacych warunkéw tkwiacych w srodowisku lokalnym,
wykolejeniem spolecznym, przestepczo$é musi by¢ przezwyciezona tam,
gdzie powstala””. Powrét skazanych z kontrolowanych i nadzorowanych
miejsc pozbawienia wolnosci do warunkéw wolnosciowych w spoleczen-
stwie jest problemem nasilajgcym sie na przestrzeni ostatnich lat. Niewat-
pliwie sytuacja spoleczna, gospodarcza i ekonomiczna naszego panstwa

7 Por. M. Jarosz, ibidem, Warszawa 2004, s. 177-178.

7 J. Chojecka, op. cit., s. 68.

" 'W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna i reorganizacja Srodowisk lokalnych, w: Resocjalizacja,
red. B. Urban, J. M. Stanik, t. 2, Warszawa 2007, s. 190.
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przyczynia sie do poglebienia trudnosci adaptacyjnych kobiet, ktére wra-
caja do ,normalnego zycia” na wolnosci. Do najwazniejszych trudnosci zali-
czamy: brak mozliwosci zatrudnienia, problemy ze znalezieniem miejsca
zamieszkania, trudnosci w rekonstrukcji rodziny, przelamanie czynnikéw
stygmatyzujacych w otoczeniu, nabycie umiejetnosci podejmowania akcep-
towanych spotecznie decyzji, zerwanie kontaktow z przestepczym srodo-
wiskiem, leczenie nalogéw (alkoholizm, narkomania), pelnienie nowych
konstruktywnych rél spotecznych, a tym samym spowodowanie zmiany
dotychczasowego scenariusza zyciowej biografii. Zadania te sa niezmiernie
trudne, poniewaz wyjscie ze srodowiska izolacji stawia jednostke przed
rzeczywistoscig spoleczna zupelnie zmieniong, a w istocie sprawy to wia-
$nie warunki tej rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej czesto decyduja
o powrocie do popelniania kolejnych przestepstw. Spotecznosci lokalne, do
ktorych trafiaja eksdewianci, powinny zadba¢, aby osoby te zostaly objete
stosowna opieka i wsparciem. Zatem uklad spoteczny, z ktérym identyfikuje
sie kategoria kobiet, bedacych sprizonizowanych, odkrywajac niemoznosé
podjecia przez nie oczekiwanego wzoru uczestnictwa spolecznego badz
kontynuowania aktualnego, moze poddac je oddzialywaniom restrykcyj-
nym, je$li uzna, ze ta swoista niedyspozycja jednostki czy ich kategorii,
manifestowana w sytuacjach spotecznych, zagraza jego funkcjonowaniu
lub zmienia zasadniczo klarownos¢ konstytuujacego go tadu aksjonorma-
tywnego. Reakcja pomocowa udzielana jest wowczas i kierowana nie tyle
wobec jednostki co wobec samego ukladu spotecznego, stajac sie swoistym
jego serwomechanizmem - pisze J. Modrzewski”.

Konkludujac, warto przywotac koncepcje W. Ambrozika, ktéry odnosi sie
do uspoleczniania systemu oddzialywan profilaktyczno-resocjalizacyjnych,
poniewaz zdaniem autora spotecznos¢ lokalna spelnia role ogniwa posredni-
czacego pomiedzy plaszczyznami mikro- i makrospolecznego oddzialywania
wychowawczego. W ujeciu W. Ambrozika, ,subsystem prepenitencjarny,
penitencjarny czy postpenitencjarny, kazdy z jego elementéw, musi wyka-
zywaé szczegblne powiazania ze Srodowiskiem. Zwlaszcza z tymi jego
plaszczyznami, do uczestnictwa w ktorych dotychczasowe srodowiska zycia
wskazywanych tu osobnikéw nie wprowadzaty. Z tego tez wzgledu w odnie-
sieniu do instytucji, w ktérych toczy¢ sie ma proces resocjalizacji, wszelkie
formy i srodki podejmowanych oddzialywan wychowawczych musza kaz-
dorazowo stwarzaé plaszczyzne uczestnictwa spotecznego osadzonych””.

77 J. Modrzewski, Prakseologiczne modele pomocy jako kulturowy wzdr reakcji spotecznej na sytu-
acje trudng, w: Koncepcje pedagogiki spotecznej, red. T. Frackowiak, Poznan 1996, s. 132.

* W. Ambrozik, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone uspolecznienia systemu oddziatywan,
Krakow 2016, s. 182, 189.
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Zatem spotecznosci lokalne, do ktorych trafiaja eksdewianci oraz w ktérych
funkcjonuja jednostki przezywajace liczne sytuacje trudne, powinny zadbac
o to, aby osoby te zostaly objete stosowna opieka i wsparciem.
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Osoba starsza jako ofiara przestepstwa
— skala problemu i kierunki pomocy

Abstract: The article raises the issue of criminal offenses whose victims are elderly people.
It shows violence experienced by seniors, fraud carried out against the elderly and theft
housing. Presented as selected forms of assistance and practical steps used in the local
environment, which are intended to prevent secondary victimization of seniors.

Keywords: an elderly, crime, fraud, aid to crime victims

Wiktymizacja kryminalna osoby starszej

Bycie ofiarg przestepstwa zdecydowanie okresli¢ mozna jako wejscie w trud-
na sytuacje, z jej szerokim wachlarzem psychospolecznych konsekwenciji.
Oproécz tych zwigzanych z lekiem pojawiajg sie uczucie ztosci oraz pytanie:
dlaczego to wlasnie ja stalem/am sie ofiara przestepstwa. Oburzaja nas okrut-
ne czyny, budzi lek okrucienristwo sprawcéw, ale zastanawia takze ich tupet,
zuchwaloé¢, wykorzystuja bowiem wiare w drugiego czlowieka, naiwnos¢,
otwartos¢ i strach ofiary, i w ten sposéb dokonuja przestepstw. Ofiarami sg
osoby, ktore , posiadaja to, czego innym brakuje, albo dla zaspokojenia ko-
niecznych potrzeb, albo dla zbytku (...). Ofiarami staja sie réwniez ci, kto-
rzy nie zachowuja zadnej ostroznosci ani si¢ nie zabezpieczajg, lecz sa pet-
ni zaufania (...). Nastepnie - ludzie nieSmiali, bo nie lubia walczy¢ o zysk.
Ci, ktorym wielu bezkarnie wyrzadzilo krzywde (...)”!. Ofiarami sa zar6wno
dzieci, dorosli, jak i osoby starsze. Podanie jednej definicji pojecia ofiary nie
jest mozliwe, Zrédel pokrzywdzenia jest bowiem wiele. Wspdlnym mianow-
nikiem jest cierpienie, ktérego doznaje ofiara, tracac zdrowie, zycie czy mie-
nie. Najprosciej mozna wskazaé, ze ofiara przestepstwa to osoba pokrzyw-

! Arystoteles, Retoryka, ks. I, przet. H. Podbielski, Warszawa 1988, s. 126.
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dzona przestepstwem. Stownik Jezyka Polskiego okresla ofiare jako osobe, ktéra
doznala szkody, odczula zle skutki czegos. Jest to rowniez osoba bezradna
wobec czegos, wobec czyjejs przemocy? 1. Pospiszyl przedstawia dwa zna-
czenia pojecia ofiara. Pierwsze charakteryzuje osoby, ktére poswiecaja swoje
dobra, wartosci, dazenia oraz zycie w imie jakiego$ celu. Drugie - odpowia-
dajace tematyce niniejszego artykutu - obejmuje osoby pokrzywdzone, naj-
czeéciej niezastuzenie. ,Ofiara nie jest wtedy kim$ wyjatkowym, symbolem
wartosci cenionych w spotecznosci. Wrecz przeciwnie, jest uosobieniem sta-
bosci, ranliwosci. Ofiara staje sie kto$ najczesciej ze wzgledu wlasnie na te
fatwos¢ uczynienia z siebie osoby poszkodowanej i chocby z tego powodu
jest zupelnym przeciwienstwem ofiary w pierwszym opisanym znaczeniu”’.

Wraz z rozwojem wiktymologii podejmowano proby opisania, jak réw-
niez sklasyfikowania ludzi, ktérzy stali si¢ ofiarami przestepstw. Pytanie
o sktonnos¢ jednostki do stania sie ofiara przestepstw nurtowato m.in. B. Men-
delsohna, ktéry postugujac sie pojeciem wiktymnosci - czyli pewnej podatno-
Sci do bycia ofiara, zaproponowat teze wskazujaca na to, iz sa ludzie, ktérzy
sa predysponowani do bycia ofiarami. Z kolei H. von Hentig zaproponowat
podziat wskazujacy na osoby, ktore sg najbardziej narazone na przestepstwa.
Zaliczyt do nich: ludzi mtodych, kobiety, ludzi starszych, niedorozwinietych
psychicznie lub wykazujacych zaburzenia psychiczne, imigrantéw i mniej-
szosci oraz tzw. osoby ociezate umystowo. Cho¢ wspélczednie terminologia
ta moze wzbudza¢ kontrowersje - zwlaszcza wsréd pedagogéw specjalnych
- to na uwagge zastuguje przede wszystkim zauwazenie tzw. stabszych, funk-
cjonujacych w spoleczeristwie, ktérzy z przyczyn zaleznych lub niezaleznych
od siebie moga stac sie potencjalng ofiarg. Autor ten przedstawit takze typy
psychologiczne, w ktérym m.in. znalazly sie osoby samotne, depresyjne
oraz uwiklane w szczegoélnie trudne sytuacje. Jak pisze J. Blachut, A. Gaberle
i K. Krajewski*, mimo iz poszukiwania zwigzane z tym tematem byly i sa
nadal wazne, to jednak typologie te nie odegraly w rozwoju wiktymologii
szczegOlnej roli. Réwniez koncepcje zwigzane z ponoszeniem odpowiedzial-
noéci ofiary za czyn (S. Schafer - koncepcja odpowiedzialnosci funkcjonalnej,
czy D. Claster i D. David), jako tej, ktéra rozpoczyna zdarzenie, wzbudzity
kontrowersje. Jednak jak pisze E. Bierikowska, ,istniej (...) z jednej strony
takie zachowania ofiar, ktore nie pozostaja bez wptywu na zachowania spraw-
cow przestepstwa. Z drugiej strony wystepuja ofiary o takiej charakterystyce
i cechach, ktére decyduja o wyborze przez sprawcéw ich wlasnie na przed-
miot ataku przestepczego”’. Myslenie o ofiarach przestepstw zdominowane

2

Stownik Jezyka Polskiego, red. nauk. M. Szymczak, Warszawa 1998, s. 468.

3

1. Pospiszyl, Ofiary chroniczne. Przypadek czy koniecznos¢, Warszawa 2003, s. 7.
* Kryminologia, red. J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Gdansk 2001, s. 430-431.

5

E. Biefikowska, Wiktymologia. Zarys wyktadu, Warszawa 2000, s. 29.
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jest takze przez stereotypy. Widzac ofiare lub stuchajac o ofierze przestepstw,
poszukujemy przyczyn tkwiacych w niej samej, w jej postawie czy zachowa-
niu, nie zas w osobie, ktéra tych czynéw dokonata. Zgodnie z teorig sprawie-
dliwego $wiata M. Lernera, w ktorej jesli postepujemy zgodnie z zasadami
i regulami, to otrzymujemy nagrody i mozemy kontrolowac to, co sie dzieje
wokol nas, postrzegamy nieszczescia jako odplate za jakis czyn. Dlatego ofiara
staje sie dla nas osoba, ktérej zachowanie analizujemy pod katem jej bledow
w zachowaniu, jej cech, ktére odpowiadaja za jej pokrzywdzenie. ,, Wiktymo-
logia zajmujac si¢ problemem roli ofiary w genezie przestepstwa, postuguje
sie pojeciem winy ofiary. Ofiara winna to taka, ktéra czyni co$, co prowadzi
do wiktymizacji, za$ niewinna - to taka, ktéra nie robi nic, co prowadziloby
do wiktymizacji, a pomimo tego doznaje krzywd i szkéd w wyniku dzialania
przestepcy”®. O winie ofiary, jak pisze B. Holyst, mowa jest wowczas, gdy
w jej zachowaniu pojawiajq sie elementy, ktore przyczyniaja sie do podjecia
przez druga osobe zamiaru przestepczego, a takze jego realizacji. Wazne staja
sie zatem takie czynniki, jak: predestynacja (szczegélna podatnosc), a takze
prowokacja (zawiniona, niezawiniona, jak réwniez indywidualna i grupowa),
ktora dla sprawcy staje sie stymulujaca do zachowania przestepczego’.

E. Biertkkowska analizujac osoby starsze, jako grupe podwyzszonego
ryzyka i wskazujagc na podstawy teoretyczne omawianej problematyki,
podkreslita w odnosieniu do koncepgji stylu zycia M. J. Hindelanga, M. R.
Gottfredsona i J. Garofalo i modelu ofiary przyspieszajacej, modelu konfliktu
i modelu ofiary dostepnej M. C. Sengstocka i ]J. Lianga, ze wystepuja dwie
cechy, ktore decyduja o ryzyku zostania ofiara przestepstwa. Jest to atrakcyj-
nos¢ i dostepnosc. Pierwsza cecha wynika z postrzegania ofiary jako stabej
zaréwno ze wzgledéw fizycznych, jak i psychicznych. Druga z kolei wynika
z posiadania przez osoby starsze wartosciowych przedmiotoéw, ktére trak-
towane sg jako latwe do zdobycia, wymieniona wyzej stabos¢ daje bowiem
,gwarancje” na ich zdobycie®.

Przestepstwa, ktérych ofiarami staja sie osoby starsze, podobnie jak
w przypadku innych kategorii wiekowych obejmuja szereg czynéw zagrazaja-
cych bezpieczenistwu seniora. Obecnie naleza do nich nastepujace zagrozenia:
zwigzane z oszustwami, dotyczace przemocy, zwiazane z uzaleznieniami,
np. od alkoholu, w ruchu drogowym, pozarowe, bezpieczeristwa w handlu
(umowy, transakcje), bezpieczenstwa finansowego oraz bezpieczenistwa
farmakologicznego. W niniejszym artykule zwrécono uwage na zagrozenia

¢ M. Ku¢, Wiktymologia, Warszawa 2010, s. 96.

7 B. Holyst, Rola ofiary w genezie zabdjstwa, ,Panistwo i Prawo” 1964/4.

® Szerzej na ten temat: E. Bienkowska, Osoby starsze grupa o podwyzszonym stopniu ryzyka
wiktymizacji, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i socjologiczny” 1999, Rok LXI, z. 1; B. Hotyst,
Wiktymologia, Warszawa 1997. Rézne typologie ofiar prezentuje takze M. Kug, op. cit., s. 94-96.
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wynikajace z przemocy stosowanej wobec 0sob starszych oraz te, ktére odno-
sza sie do oszustw i kradziezy mieszkaniowych.

Skutki przestepstw popelnianych wzgledem osoéb starszych mozna roz-
patrywad, majac na uwadze zaréwno wiktymizacje pierwotna - zwigzang ze
stawaniem sie ofiarg ze wzgledu na wyrzadzenie jej przez sprawce szkody, jak
i wiktymizacje wtérnga, zwiazang z doznaniem powtornej szkody, ktorej skutki
ofiara moze odczuwac dotkliwiej, szczegdlnie jesli oprocz krzywdy doznawanej
przez otoczenie, rodzineg, osoby bliskie mowa jest takze o wtérnej wiktymizacji
przez system pomocy, wymiar sprawiedliwosci czy organy $cigania.

Przemoc wobec osdb starszych

Osoby starsze traktuje sie jako szczegdlna kategorie oséb narazonych na
krzywde, zachowania lekcewazace, dyskryminacje i przestepstwa. , Zte trak-
towanie osob starszych oznacza swiadome powodowanie cierpienia oséb
starszych, ktére to cierpienie znaczaco wplywa na jakos¢ ich zycia”’. Przeja-
wy ageizmu mogga zatem dotyczy¢ zaréwno réznych form lekcewazenia, np.
ich potrzeb czy probleméw, jak i nadopiekuriczosci, ktéra przejawia sie wy-
reczaniem starszych os6b w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz pro-
tekcjonalnosci, co objawia sie w traktowaniu senioréw jako niezdolnych do
samodzielnego funkcjonowania. P. Szukalski'® wymieniajac réwniez powyz-
sze formy, akcentuje jeszcze zaniedbanie, ktérego istotnym aspektem bedzie
niedostarczanie informacji o przystugujacym osobom starszym prawach, izo-
lacje spoteczng, naduzycia: finansowe, prawne, cielesne oraz eksterminacje,
rozumiang jako skracanie , bezwartosciowego” zycia osoby starszej. Jednak
podkreslenia wymaga fakt, iz traktowanie os6b starszych podyktowane jest
kultura, tradycjg, kondycja rodzin, patrzac szerzej - zalezy réwniez od sytu-
acji spotecznej panistwa i mozliwosci wsparcia 0séb starszych. Osoba starsza
staje sie ofiarg przemocy zaréwno ze strony najblizszych, rodziny, jak i ob-
cych, przypadkowo spotkanych oséb.

Przy przedstawianiu réznych aspektow bycia ofiara przestepstwa poja-
wia sie konieczno$¢ wskazania na przemoc wobec 0s6b starszych, rozumiang
jako zachowanie, ktérego celem jest wywolanie cierpienia lub szkod: psy-
chologicznej, fizycznej, seksualnej lub finansowej. Tak rozumiana przemoc
obejmuje zatem takze zaniedbanie i naduzycie. Przemoc wobec senioréw jest
pojedynczym lub tez powtarzajacym sie dzialaniem. Mozna ja rozumiec jako

° T. Johnson, Clinical issues In the definition of elder mistreatment, w: Elder Abuse: Conflict In
the Family, red. K. A. Pillemer, R. S. Wolf, Dover 1986, s. 167.

10 P. Szukalski, Ageizm - przejawy indywidualne i instytucjonalne, w: Czlowiek dorosty i starszy
w sytuacji przemocy, red. M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczuk, Bialystok 2009.
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brak odpowiedniego dzialania, ktore powoduje uszkodzenie ciata lub cierpie-
nie starszej osoby. Jest to definicja z Deklaracji Toronto w sprawie globalnego
zapobiegania przemocy wobec 0s6b starszych z 2002 roku. Uwzgledni¢ warto
takze tzw. perspektywe life course approach, ktéra rozumie sie jako perspektywe
~przebiegu zycia cztowieka”, w ktory to przebieg mozna wpisa¢ przemoc.
Moze zatem zaczy¢ sie faktycznie w starszym wieku, ale takze i wczesniej,
dotyczy¢ 0s6b starszych jako ofiar przemocy, lecz takze osob starszych jako
sprawcow tej przemocy. Poniewaz niniejszy artykut traktuje o ofiarach, prze-
moc bedzie tu rozumiana jako zjawisko dotykajace os6b starszych. Zacho-
wania o charakterze przemocowym stosowane wobec 0osob starszych moga
mie¢ swoje zZrédto w rodzinie, w ktérej przemoc stosuja ré6zne pokolenia
jej cztonkéw, co utrudnia interwencje zewnetrzna, ale takze moze posiadac
swoje Zrédlo w osobach obcych, przypadkowych, pochodzacych z grona
0s0b znajomych lub nieznajomych. W pierwszym przypadku przemoc moze
mie¢ dlugg tradycje, by¢ sposobem na rozwigzywanie wszelkich problemoéw
i sporéw. W drugim przypadku osoba moze stawac sie ofiarg przez sam fakt
bycia osoba starsza, ktéra staje sie dla sprawcy latwym celem ze wzgledu
np. na swoje problemy zdrowotne, bezradnos¢ i brak opieki. Opierajac sie
na literaturze, mozna wymienic kilka form przemocy stosowanej wobec oséb
starszych, tj.:

1) krzywdzenie fizyczne - zwigzane z zadawaniem bolu fizycznego. Naru-
szenie nietykalnosci fizycznej jest celowym dziataniem, ktére powoduje
u czlowieka uszkodzenia ciala lub niesie ze sobg takie ryzyko;

2) krzywdzenie psychiczne i emocjonalne - tzw. dehumanizacja ofiary
poprzez wzbudzanie w niej strachu przed przemoca, strachu przed
popelnieniem jakiegokolwiek bledu, ktéry przyczyni sie do kiétni,
krzyku, a takze bezposredniego strachu przed agresorem;

3) wykorzystanie finansowe, przemoc materialna, ekonomiczna polega-
jaca na niewlasciwym uzywaniu wlasnosci osoby starszej. Celowos¢
tego dzialania polega np. na pozbawianiu srodkéw lub tez stwarzaniu
takich warunkéw, w ktérych nie jest mozliwe zaspokojenie niezbednych
potrzeb. Jest to m.in. zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw,
zacigganie pozyczek na , wspdlne konto” czy sprzedawanie rzeczy os6b
starszych bez wczesniejszego uzgodnienia. W sklad tej formy moze
wchodzi¢ takze instytucjonalna przemoc ekonomiczna - cho¢ mozna ja
tez potraktowac oddzielnie. Polega na nieuczciwych praktykach han-
dlowych zwigzanych z ustugami finansowymi;

4) zaniedbanie zwigzane z powstrzymywaniem si¢ od roztoczenia odpo-
wiedniej opieki nad osoba starszg. Moze obejmowac zaréowno dziatania
zwigzane z nieprzekazywaniem $rodkéw na utrzymanie, ale takze brak

" Bezpieczne zycie seniordw. Wielkopolski program profilaktyczny - poradnik.
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pomocy w chorobie czy nieudzielenie pomocy. Jest to: niepodawanie
lekéw, glodzenie czy niewypuszczanie z domu;

5) przemoc seksualna dotyczaca kontaktéw podejmowanych bez zgody
jednego z partneréw'. Naruszenie intymnosci moze polega¢ zaréwno
na zmuszaniu jednostki do aktywnosci seksualnej poprzez uzycie sily
fizycznej, jak i poprzez szantaz emocjonalny.

Wskazujac na uwarunkowania przemocy wobec os6b starszych nalezy
zwréci¢ uwage, ze maja one zdecydowanie charakter wielowymiarowy;
moga przebiega¢ takze na poziomie makrostruktury i mikrostruktury spo-
tecznej. Przemoc wobec 0sob starszych wystepuje zaréwno w krajach rozwi-
nietych, jak i tych, ktore dopiero sie rozwijajg. Punktem wspélnym jest to, iz
instytucjami, w ktérych dochodzi do zjawiska przemocy, sa: rodzina i insty-
tucje opieki. ,Natezenie oraz rozpoznawanie zjawiska przemocy wobec os6b
starszych, w tym takze w rodzinie, zalezy od sprawnosci funkcjonowania
systemu kontroli spotecznej (w wymiarze psychospolecznym - oznaczajacym
przestrzeganie normy zwiazanej z okazywaniem szacunku osobom starszym
i dobrego ich traktowania) oraz mechanizméw spoleczno-materialnych
(instytucje spoteczne) kontrolujacych wymagane w danej kulturze zachowa-
nia. W zaleznosci od sposobu funkcjonowania systemu kontroli spotecznej
zjawisko przemocy wobec 0s6b starszych moze by¢ rozpoznane w réznym
stopniu lub catkowicie nierozpoznane. Stad olbrzymia rola wszystkich insty-
tucji sprawujacych opieke nad osobami starszymi, ktorych przedstawiciele
maja szanse «wychwycenia» przypadkéw przemocy i skutecznego prze-
ciwdzialania ztemu traktowaniu oséb starszych”’. Wskazanie na faktyczny
rozmiar przemocy stosowanej wobec os6b starszych utrudnia sytuacja,
w ktorej seniorzy nie zglaszaja doswiadczanej przemocy i wowczas mowa jest
o tzw. nieujawnionych incydentach. Powodem zaistnialej sytuacji jest przede
wszystkim obawa przed agresorem, przekonanie o braku zainteresowania ich
sprawa, uprzednie niepowodzenie zwigzane ze zgloszeniem przestepstwa -
zbagatelizowanie sprawy i ofiary, wstyd zwigzany z byciem ofiara oraz wiara,
Ze stosowana wobec nich przemoc ma charakter przemijajacy. Problemem staje
sie tez fakt bagatelizowania jej skutkow i brak determinacji, brak zdecydowania
w domaganiu sie swoich praw. Zwazywszy na fakt, iz ofiary przemocy moga
by¢ zalezne finansowo od sprawcy czy tez ich zaleznos¢ wynika z faktu ogra-
niczent zdrowotnych, stanowi to bariere, komplikuje sytuacje ofiar przemocy
i decyduje o ich biernosci. ,, Przemoc wobec starszych i niepetnosprawnych jest
zjawiskiem rzadszym niz inne formy przemocy (np. wobec dzieci czy kobiet).

2 Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikow

pierwszego kontaktu, red. D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, Warszawa 2010, s. 45-46.
3 Tbidem, s. 39-40.
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Jest takze mniej akceptowana. Z tego tez powodu jest trudna do wiarygod-
nego oszacowania na podstawie deklaracji, odpowiedzi na pytanie typu
»~czy w Pana(i) rodzinie...?” (...). Osoby spoza rodziny czy bezposredniego
sgsiedztwa moga nie wiedzie¢ o dokonanych aktach przemocy; a same
ofiary nie zglaszaja tego zaréwno z powodu ograniczonych kontaktow
i stabej mobilnosci, jak i strachu przed zmiang warunkéw zycia (gdyby
w efekcie wniesionej skargi rodzina (lub sad) zdecydowaty o umieszczeniu
ich w domu opieki). Tolerowaniu rodzinnej przemocy wobec 0s6b starszych
i niepelnosprawnych sprzyja takze spoteczne przekonanie, ze sposoéb bycia
w rodzinie jest sprawa prywatna i nikt obcy nie powinien w te sfere inge-
rowac”*. Przeprowadzone przez Instytut Psychologii Polskiej Akademii
Nauk badania wykazatly, iz ograniczone kontakty spoleczne osob starszych,
niewielka liczba tych kontaktéw wplywaja na zanizenie statystyk dotycza-
cych stosowania przemocy wobec 0s6b starszych. Doswiadczanie przez te
osoby przemocy moze po prostu nie zosta¢ zauwazone. Z kolei badania
z 2011 roku zatytulowane Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne
i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce wykazaly, ze zjawiska przemocy
doswiadczylo 5,9 proc. badanych os6b powyzej 65 roku zycia. Najczestsza
forma przemocy bylo zniewazanie, wySmiewanie, oémieszanie i lekcewa-
zenie (5,4 proc.). Zastraszanych i szantazowanych byto 2,1 proc. badanych.
Przemocy fizycznej (bicia, kopania, duszenia) doswiadczyto 0,4 proc. osob.
Z kolei popychania lub szturchania 1,1 proc. Przemoc bierng - zaniedbanie
przez bliskich wskazato ok. 14 proc. badanych: 2,5 proc. osé6b miato poczucie
zaniedbania czesto, 11,8 proc. czasami®. Wszystkie formy przemocy wyma-
gaja reakcji odpowiednich stuzb. Polskie prawo reguluje kwestie przemocy
wobec 0s6b starszych zaréwno w prawie karnym, w Ustawie z dnia 29 lipca
2006 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, prawie cywilnym oraz
regulacjach prawnych dotyczacych pomocy spolecznej i ochrony zdrowia.
W 2012 roku podpisana zostata takze Konwencja Rady Europy o zapobiega-
niu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (CAHVIO),
ktoéra odnosi sie przeciez takze do kobiet starszych. W 2002 roku w Madry-
cie kraje ONZ przyjely dokument tzw. United Nations International Plan of
Action, w ktérym podkreslono, iz ochrona 0s6b starszych przed przemoca
nalezy do Powszechnych Praw Czlowieka.

" S. Bedynska, A. Brzezicka, K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, K. Skarzynska, Przemoc
w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Raport z badania ogdlnopolskiego, Warszawa
2009, s. 3.

5 A. Solarska, Przemoc wobec 0s6b starszych, Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego
Traktowania. Szerzej na ten temat: http://www.spoleczenstwoobywatelskie.gov.pl (dostep
z wrzeénia 2015).

154



Na terenie Polski dzialania na rzecz przeciwdzialania stosowaniu prze-
mocy wobec 0sob starszych przedstawiaja takze dwa dokumenty: Krajowy
Program Dzialari na Rzecz Réwnego Traktowania na lata 2013-2016 oraz
Zalozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014-2020. Ten ostatni
dokument zaklada zaré6wno edukacje dotyczaca podwyzszenia swiadomosci
spoleczenistwa (nie tylko grup zawodowych zajmujacych sie problematyka
0sob starszych - tzw. specjalistow, ale takze ogoétu spoteczenistwa) na temat
probleméw senioréw, poszerzenie wiedzy senioréw na temat przemocy oraz
instytucji swiadczacych pomoc we wskazanych przypadkach oraz podejmo-
waniu dzialan poprzez zastosowanie kampanii edukacyjnych i informacyj-
nych, ktére uwrazliwia na problem przemocy wobec 0séb starszych.

Oszustwa dokonywane wobec osdb starszych

W Kkategorii przestepstw kryminalnych z kazdym rokiem przyjmowanych
jest coraz wiecej zgloszent o dokonaniu oszustwa metoda ,na wnuczka, na
krewnego”. Oszustwo to, zgodnie z Kodeksem karnym'®, zagrozone jest kara
pozbawienia wolnosci od szesciu miesiecy do o$miu lat. Wskazuje na to art.
286 § 1: , Kto, w celu osiggniecia korzysci majatkowej, doprowadza inng oso-
be do niekorzystnego rozporzadzenia wlasnym lub cudzym mieniem za po-
moca wprowadzenia jej w blad albo wyzyskania bledu lub niezdolnosci do
nalezytego pojmowania przedsigbranego dziatania, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od szesciu miesiecy do lat osmiu”. Z kolei w § 2 czytamy, iz tej
samej karze podlega ten, kto zada korzysci majatkowej w zamian za zwrot
bezprawnie zabranej rzeczy. Natomiast § 3 glosi, ze w wypadku mniejszej
wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do lat dwéch. Ustawodawca w § 4 wskazal, ze jezeli czyn
okreslony w § 1-3 popelniono na szkode osoby najblizszej, $ciganie nastepuje
na wniosek pokrzywdzonego.

Sprawcy dokonujacy tych oszustw wykorzystuja tzw. ,legendy”: ,na
wypadek”, ,na zakup nieruchomosci”, ,na zatrzymanie przez Policje” lub na
»pomoc Policji w rozbiciu grupy oszustow”. Popularna stata sie takze metoda
»Ma zasadzke policyjna”, w ktorej sprawcy po pierwszym telefonie do osoby
poszkodowanej wykonuja kolejne polaczenie przez domniemanego policjanta,
ktory informuje o prowadzonych dzialaniach policyjnych w celu zatrzymania
sprawcow oszustwa, ktérzy probowali wyludzi¢ od rozméwcy kwote pienie-
dzy. Zasadzka, aby byta skuteczna, powinna zosta¢ uwiarygodniona oddaniem
przez seniora calej kwoty osobie, ktéra sie po nia zglosi. Zgodnie z przekaza-

16 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny (Dz. U. z 1997 roku Nr 88, poz. 553).
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nymi informacjami wkrétce po zatrzymaniu sprawcy oszustwa poszkodowany
otrzyma zwrot kwoty. Poszkodowani w efekcie poddaja sie tej manipulacji, nie
zdajac sobie sprawy, ze zaréwno pierwszy, jak i kolejny rozméwca sa oszu-
stami. Podejmuja czasem proby sprawdzenia osob kontaktujacych sie znimi, ale
popelniaja btad, gdyz wykonuja potaczenie na komisariat bez wcze$niejszego
rozlaczenia sie z rozmoéwcy. Efektem tego jest kolejna rozmowa z domniema-
nym policjantem, ktéry w rzeczywistosci jest oszustem.

Podstawowa cecha zachowania sprawcy takiego oszustwa jest podawa-
nie sie¢ podczas rozmowy telefonicznej za czlonka rodziny i informowanie
o pilnej potrzebie uzyskania pieniedzy w zwigzku z sytuacja, w jakiej sie ktos
znalazl. Sprawcami tych przestepstw sa najczesciej Romowie, cho¢ w grupie
oszustow znajduja sie réwniez osoby polskiego pochodzenia. Sa oni prze-
waznie usytuowani najnizej hierarchii, jako osoby odbierajace pienigdze.
Oszustwa dokonywane na terenie Polski nie sa wyjatkiem. Podobna sytuacja
ma miejsce w calej Europie zachodniej i péinocnej. Poczawszy od 2000 roku
straty spowodowane tego rodzaju oszustwami, do ktérych doszto na terenie
Niemiec, Austrii, Szwajcarii, Wloch, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii czy Szwecji,
liczone sa w setkach milionéw euro. Problemem jest takze fakt braku zgto-
szen takich przypadkéw oszustw wynikajacy prawdopodobnie ze wstydu, iz
zostalo sie oszukanym, obawy przed zemsta sprawcéw oszustwa lub braku
wiary w skutecznos¢ dziatan Policji. Mozna wziaé pod uwage takze obawe
przed reakcja rodziny na strate duzej kwoty pieniedzy.

Druga kategorig przestepstw dokonywanych na szkode oséb w pode-
sztym wieku sa kradzieze mieszkaniowe, ktérych sprawcy réwniez postu-
guja sie okreslona ,legendy”, aby zdoby¢ zaufanie swojej ofiary, wejs¢ do
mieszkania, a nastepnie dokona¢ kradziezy pieniedzy oraz wartosciowych
przedmiotéw. W tej kategorii przestepstw sprawcy najczesciej wykorzystuja
nastepujace metody: ,na pozostawienie wiadomosci dla sasiada”, ,na zaofe-
rowana pomoc przy wniesieniu zakupéw”, ,na odczynienie czaréw”, ,na
litoé¢”, ,,na pracownika pogotowia ratunkowego”, ,na pracownikéw pomocy
spolecznej, urzedu skarbowego”, ,na gazownie”, ,na hydraulika”, ,na dota-
cje”. Wspdlnym mianownikiem tych przestepstw jest wykorzystanie przez
sprawcow wiary pokrzywdzonego w dobre zamiary sprawcy, a takze szcze-
golnie w przypadku powolywania sie na osoby $wiadczace pomoc zwiazana
ze zdrowiem - obawa, iz nieprzekazanie pieniedzy poskutkuje utratg przez
bliskie osoby zdrowia czy nawet zycia. Che¢ bycia pomocnym przewyzsza
niepewnos¢ i dystans wobec nieznanej osoby, a presja czasu, jaka stosuje
sprawca badZ sprawcy, powoduje podjecie decyzji, ktéra przynosi szkode
osobom starszym.

Z danych podanych przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji wynika, iz ponad polowe ofiar wymienionych przestepstw stanowia
osoby, ktére ukonczyty 70 rok zycia, czesciej osobami pokrzywdzonymi staja
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sie kobiety niz mezczyzni, a przestepstwa te dokonywane sa przewaznie
w duzych aglomeracjach miejskich. Jak wskazuja statystyki, w pierwszym
potroczu 2015 roku odnotowano 1572 préby wytudzenia pieniedzy metodami
» nawnuczka”, ,na policjanta”, w tym ponad tysiac przypadkéw zakoriczylo
sie na usilowaniu dokonania wyludzenia. W okresie tym dokonano 562
oszustw (,,na policjanta” - 401, a ,na wnuczka” - 161). Laczne straty wynio-
sty ponad 17,5 miIn zI". Dane obejmujace caly 2014 rok wykazaly natomiast
straty 19,12 tys. zl. Wzrost liczby oszustw sklania do podejmowania przez
rézne instytucje coraz czestszych i szerszych dzialar na rzecz oséb starszych
zagrozonych tymi przestepstwami, jak i 0osob, ktore staty sie ich ofiarami.

Pomoc ofiarom przestepstw

Majac na uwadze koniecznoé¢ pomocy ofiarom przestepstw w 1999 roku,
Ministerstwo Sprawiedliwosci - we wspélpracy z instytucjami i organizacja-
mi rzadowymi i pozarzagdowymi - przygotowato Karte Praw Ofiary. Polska
Karta Praw Ofiary okreéla, iz ofiara jest osoba fizyczna, ktérej dobro prawem
chronione zostalo bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestep-
stwo, a takze jej najblizsi. W przedmowie przeczyta¢ mozna, iz ,Karta praw
ofiary powoluje sie na zagwarantowang w Konstytucji przyrodzona i niezby-
walng godnos¢ cztowieka i obywatela, bedaca Zrédtem jego wolnoéci i praw,
ktére wladze publiczne maja obowiazek szanowac i chroni¢ oraz fakt, iz
Rzeczpospolita Polska jest paristwem prawnym, urzeczywistniajacym zasady
sprawiedliwoéci spolecznej, w ktérym kazdy ma obowigzek przestrzegania
prawa, a takze zalecenia wypracowane przez miedzynarodowa spotecznos¢,
ksztaltujace polityke postepowania z ofiarami przestepstw”. Jak podkresli-
ta H. Suchocka, 6wczesny minister sprawiedliwosci, karta jest zestawieniem
obowigzujacych praw przystugujacych ofiarom przestepstw. Jej tres¢ obejmu-
je zagadnienia: czego i od kogo ofiary przestepstw moga sie domagac. Ma
stuzy¢ pomoca dla kazdego pokrzywdzonego w sytuacji, gdy jego prawa nie
sa respektowane oraz przypomina¢ policjantom, prokuratorom i sedziom, ze
dazac do zebrania materialu dowodowego oraz ustalenia i osadzenia faktycz-
nych sprawcéw przestepstw, nie moga zapominac o szczegdlnej sytuacji po-
krzywdzonego. Jednoczesnie podkreslone zostaly prawa ofiary, do ktérych
zaliczy¢ mozna prawo do pomocy; godnosci, szacunku i wspoétczucia; wolno-
Sci od wtérnej wiktymizacji; dostepu do wymiaru sprawiedliwoéci; mediacji
i pojednania ze sprawcg; do restytucji i kompensacji. Prawa te oznaczaja, ze
kazda ofiara ma mie¢ realny dostep i mozliwos¢ do skorzystania z procedur

7 https:/ /www.mswia.gov.pl/pl (dostep z grudnia 2015).
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gwarantujacych realizacje praw, szczegolnie, gdy sa one naruszane lub nie-
wypelniane. Prawa te, cho¢ gwarantowane, nie oznaczaja ,zlikwidowania”
w ofierze obaw, ktoére dotycza skladania zezna¢, gdy oskarzony przebywa
na sali rozpraw, obaw, ze kara nie bedzie wystarczajaca, aby powstrzy-
ma¢ sprawce od popelnienia kolejnego przestepstwa, a takze obawy przed
proba zastraszenia ofiary przez sprawce, obawy o wiedzy sprawcy o miej-
scu zamieszkania ofiary oraz leku o zycie czy zdrowie ofiary. Czasem obawy
dotycza takze sytuacji, w ktorej ofiara bedzie ,zmuszona” podczas rozpra-
wy ujawnic szczegoly ze swojego zycia prywatnego, ktérych wolataby nie
naglasnia¢. Zrozumiala obawa jest takze ta, ktéra dotyczy unikniecia przez
sprawce kary lub jego ucieczki jeszcze przed rozprawa'®. Poczucie, iz sprawca
przestepstwa przebywa w zakladzie karnym, moze da¢ chwilowe poczucie
uwolnienia od problemu, pewnej formy odwetu czy zados¢uczynienia, ale
jednoczesnie uruchomié obawe, iz bedzie mial on mozliwos¢ wczeéniejszego
wyijécia na wolnos¢, przy jednoczesnym braku psychicznego przygotowania
ofiary do mozliwosci zetkniecia sie ze swoim oprawca.

Pomoc osobom starszym to przede wszystkim zwrécenie uwagi na edu-
kacje w zakresie przeciwdzialania r6znym formom wykorzystywania oséb
w tej grupie wiekowej. Edukacja jest pojeciem szerokim, ale w tym rozumieniu
chodzi o uczulenia opiekunéw, sgsiadéw i rodzin oséb starszych, aby podej-
mowali temat zagrozenn w rozmowach. Celne wydaje sie takze nagtasnianie
spraw w mediach, oferowanie ulotek, poradnikéw osobom starszym o zagro-
zeniach i formach pomocy, cho¢ nalezy podkresli¢, ze te dzialania przyniosa
skutek wowczas, gdy beda czytelne, zrozumiale i wskaza na konkretne
rozwigzania. W przypadku mediéw nie powinno zamieni¢ sie to w polityke
strachu, ktéra przynosi zysk komercyjnym formom przekazu, ale ma stuzy¢
podawaniu rzetelnych informacji o przestepstwach i mozliwosciach ochrony
przed nimi. Wiedza daje szanse poradzenie sobie w sytuacji zagrozenia,
walki z problemem poprzez kontakt z innym czlowiekiem, uzyskanie od
niego informagji. Jest to, jak pisze Z. Szarota, konsekwencja przynaleznosci
czlowieka do sieci spotecznych, zaréwno tych formalnych grup odniesienia
i instytugcji, jak i nieformalnych. ,Do zasobéw wsparcia spotecznego naleza:
zasoby rodzinne i pozarodzinne - grupy nieformalne (sasiedzi, przyjaciele,
znajomi, wspo6tpracownicy, cztonkowie grupy wyznaniowej), czyli pier-
wotne grupy wsparcia oraz wtérne grupy wsparcia, czyli struktury formalne
(instytucje, stowarzyszenia, doradcy oraz osoby zawodowo przygotowane do

18 Jestem pokrzywdzony przestepstwem i co dalej? Informator pokrzywdzonego, red. T. Sroka,
Krakoéw 2008.

¥ Szerzej na temat strachu odczuwanego przez ludzi starszych przed przestepstwem:
J. Czapska, Zapobieganie wiktymizacji ludzi starszych, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjolo-
giczny” 1999, Rok LXI, z. 1.

158



niesienia pomocy, grupy samopomocowe)”®. Coraz wigkszg role odgrywaja
takze Koscioty, ktore nie tylko ostrzegaja przed niebezpieczeristwami i zagro-
zeniami, ale takze przekazuja informacje na temat odbywajacych sie warsz-
tatow czy spotkan osob starszych z przedstawicielami np. Policji. Dzialania
profilaktyczne realizowane sa takze podczas spotkant w klubach senioréw;
odbiorcami sg takze studenci Uniwersytetow Trzeciego Wieku, mieszkancy
domoéw pomocy spoltecznej. Dzialania prowadzone wobec tych oséb starszych,
ktore aktywnie uczestnicza w zyciu spolecznym, sg utatwione, gdyz nie ma
problemu z dotarciem do odpowiedniej grupy odbiorcéw. Problem stanowia
osoby, ktore nie sa w stanie, ze wzgledéw np. zdrowotnych lub tez niecheci,
niewiedzy o spotkaniach, szkoleniach, warsztatach, uczestniczy¢ w tych
dziataniach. Szansg na przekazanie informacji ostrzegajacych o oszustach sa
programy telewizyjne lub radiowe na powyzszy temat. Warto zaznaczyg¢, iz
komendy wojewé6dzkie poprzez stacje/kanaly regionalne informujg o nie-
bezpieczenistwie oszustwa, przekazujac ostrzezenia na pasku informacyjnym,
np. podczas trwania dziennikéw regionalnych lub innych programow, ktére
ciesza sie duza ogladalnoscia. Szanse na uzyskanie pozytywnych rezultatow
zwiekszaja sie w momencie zaangazowania si¢ w problem réznych osob
z réznych placéwek/instytucji.

System pomocy kierowany dla ofiar przestepstw funkcjonuje, jak pisze
E. Bieftkowska®, w wielu krajach. Jest on zréznicowany, czesto sformali-
zowany w mniejszym lub wiekszym stopniu, ale podstawowe nastawienie
i zalozenie dotyczy wlasnie pomocy osobom pokrzywdzonym przestep-
stwem, w tym takze osobom starszym.

Whioski

Przeciwdzialanie przestepstwom mozliwe jest poprzez rzetelne informo-
wanie o zagrozeniach nie tylko w mediach, lecz takze poprzez dzialania na
szczeblu lokalnym. Dotyczy¢ moga one zaréwno prelekcji na temat przemocy
stosowanej wobec 0s6b starszych, konsekwencji z nig zwigzanych, ale takze
mozliwosci wyijscia z tak trudnej sytuacji. Prelekcje obejmowaé powinny za-
réwno stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, klubéw seniora, domow
pomocy spolecznej, ale takze 0os6b poinformowanych o nich, poprzez np. Ko-
Scioty. Przydatne sa tez warsztaty organizowane przez komendy wojewo6dz-
kie Policji, ktére dotycza nastepujacych kwestii:

% Z. Szarota, Wsparcie spoteczne i polityka spoteczna wobec poznej dorostosci i starosci, w: Sta-
ros¢. Miedzy diagnozq a dziataniem, red. R. J. Kijak, Z. Szarota, Warszawa 2013, s. 23.
2l E. Bierikowska, Wiktymologia..., op. cit., s. 45.
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1) zwrécenia uwagi na kwoty pieniedzy, ktére senior pozostawia w domu
lub zabiera podczas wyijscia, a takze podkreslenie, aby nie przeprowa-
dza¢ transakcji z akwizytorami i inkasentami;

2) informacji dotyczacych wykonywania w prawidlowy sposéb tele-
fonéw sprawdzajacych osobe, ktéra chce pobra¢ od nich pieniadze.
Podkreslenie wykonywania tych polaczen tylko po rozlaczeniu sie
z osobami dzwonigcymi i tylko na numery odpowiadajace numerom
policyjnym;

3) kontaktu z placéwka/instytucja, na ktéra powotuje sie¢ osoba wykonu-
jaca telefon lub odwiedzajaca osobe starsza - ale nie na numer podany
przez wskazang osobe;

4) zapamietywania rysopisu sprawcy, pokazywanie wzoréw legitymacji;

5) unikania miejsc mato uczeszczanych, tzw. skrétéw, zwtaszcza w sytu-
acji uprzedniego wyplacenia gotowki;

6) stosowania zasady ,ograniczonego zaufania” wobec nieznajomych
0sob.

Propagowanie idei bycia ostroznym, aby nie narazic¢ si¢ na bycie osoba
pokrzywdzong oszustwem, odbywac sie moze przez uczestnictwo w kon-
ferencjach z udziatem znanych aktoréw lub czytanie poradnikéw skierowa-
nych bezposrednio do seniora. Poradniki te powinny jednak by¢ napisane
w sposob czytelny, zar6wno co do tresci, jak i czcionki, ktéra nie zniecheci
do czytania. W dzialaniach na rzecz zapobiegania staniu si¢ ofiara oszustwa
warto zaangazowac tez prawdziwych wnuczkéw, ktérzy uczuleni na pro-
blem oszustw, przekaza niezbedne informacje swoim dziadkom. Zaanga-
zowanie mtodego pokolenia w profilaktyke wydaje sie stuszna droga, gdyz
oprécz miedzypokoleniowej wymiany informacji daje mozliwoé¢ uwiary-
godnienia informacji przekazywanych przez obce osoby, ktére przeciez
sa z seniorami okreslony czas podczas prelekcji czy warsztatoéw. Szukanie
przez senioré6w pomocy w przedstawionych powyzej sytuacjach zapobiega
izolowaniu sig ich, pozostaniu samotnym w przypadku zaistniatych proble-
mow, a przede wszystkim zwieksza szanse na poradzenie sobie z trudng
sytuacja w przysztosci.

Bycie ofiara przestepstwa wigze si¢ z obawa stania sie nig po raz kolejny;
strach ten ma swoje uzasadnienie w poprzednich przezyciach, ale jednocze-
$nie moze tez spowodowaé mobilizacje sit do dziatania na rzecz ochrony
siebie i swojego mienia. Bycie ofiarg nie powinno i nie jest powodem do
wstydu, warto czasem wykorzysta¢ swoje doSwiadczenie do ostrzegania
innych przed popetnianiem tych samych czy podobnych btedéw w relacji
oszust-poszkodowany, sprawca przemocy - ofiara przemocy.
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OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
JAKO PODMIOTY SZCZEGOLNEGO
WSPARCIA SPOtLECZNEGO






EWELINA SILECKA-MAREK
UNIWERSYTET IM. A. MICKIEWICZA W POZNANIU

Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
wobec 0sob z niepetnosprawnoscia

— trudnosci i zagrozenia

Abstract: This article introduces the issue of prison sentence against disabled people, but
also those who are diseased, in senior age. The rules of classification to the therapeutic
system are presented, with a special place for diagnosis and individualization. The arti-
cle also listed the examples of solutions to difficult position of those type of convicts in
selected polish prisons.

Keywords: imprisonment, disability, disease, rehabilitation

Wokot problematyki niepetnosprawnosci

Niepelnosprawnos¢ to termin, ktéry od dawien dawna funkcjonuje w prze-
strzeni spotecznej. Czym innym jednak jest wylacznie operowanie samym
terminem, czym innym za$ jego zrozumienie, a jeszcze czyms$ innym usto-
sunkowanie sie do 0s6b z niepelnosprawnoscia, bezposredni z nimi kontakt,
wejécie w relacje. Przez lata powstata cala gama mniej lub bardziej stygmaty-
zujacych stéw opisujacych osoby borykajace sie z problemami o r6znej etiolo-
gii i r6znym nasileniu, utrudniajgcych im spoteczne funkcjonowanie, tak jak
chocby: inwalidztwo, kalectwo, ulomno$¢, uposledzenie umystowe, imbecy-
lizm, ociezatoé¢ umystowa. Pomimo ze spoteczeristwo od najdawniejszych
czasow musialo mierzyc¢ sie z kwestig niepelnosprawnosci, to podejmowane
proby opisywania i wyjaéniania rozmaitych aspektéw niepelnosprawnosci
wplywaja na rozmaite sposoby jej interpretowania, postrzegania, ustosunko-
wania si¢ wobec 0séb niepelnosprawnych. Wystarczy chociazby przywota¢
nurt przedstawicieli tzw. mentalnosci tajgejskiej, ktérzy wzorem starozyt-
nych Spartan usmiercajacych swych niepetnosprawnych poprzez zrzucanie
ich w otchlanie wawozoéw Tajgetu, opowiadaja sie za odsuwaniem, zabija-
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niem stabszych i/lub niepelnosprawnych w imie litosci', dobra ogétu® czy
czystosci rasy®. Mimo uplywu czasu, rozwoju nauki, deklarowanej empatii,
inkluzji spotecznej oraz praktyk realizujacych idee pedagogiczne adresowane
do 0s6b z niepelnosprawnoscia nadal pozostawiaja watpliwosci, na ile ten
deklarowany optymizm ma szanse urzeczywistni¢ si¢ w przestrzeni spo-
tecznej? Zdaniem Hartmanna, obok dazenia do spoleczenstwa inkluzyjnego
mamy dzi$ do czynienia z czyms$ zupelnie przeciwstawnym, okreslanym jako
ekskluzywnos¢ spoteczna i homogenicznos¢ elit. Skutkiem tych proceséw sg
rosnace podzialy spoteczne i wykluczanie stabszych warstw spoteczenstwa.
Z jednej strony mozna to traktowac jako zagrozenie dla oséb z niepelno-
sprawnoscia, z drugiej jednak trzeba by¢ przygotowanym na pluralistyczne
poglady réznych warstw spotecznych i powstajace nieustannie nowe antago-
nizmy. Inkluzja tak, ale nie za wszelka cene, a raczej przy poszanowaniu praw
i opinii niepetnosprawnych, i pelnosprawnych cztonkéw spoteczeristwa oraz
przy tworzeniu systemowych rozwigzan. Nastepstwem postepu i rozwoju,
a tym samym swoistym zagrozeniem sa m.in. zaawansowane mozliwosci me-
dycyny prenatalnej i biotechniki, dzieki ktérym mozna unikna¢ powolania
do zycia osoby z niepelnosprawnoscia. Technologia genetyczna - jak napisal
Fukujama, da nam w przyszlosci ,idealne dzieci obdarzone idealnymi cecha-
mi”. Podazanie za idealem, kult ciala i piekna, tworzenie ludzi bez skaz i wad
obarczone jest prawdopodobieristwem i niebezpieczeristwem powrotu do lan-
sowanych niegdy$ prymitywnych pogladéw o osobach z niepelnosprawno-
Scig jako ,odmienicach”, ,podrzutkach” czy gatunku massa carnis, tj. ,, plodach
szataniskich bez duszy”. Kazde zycie jest konstytutywnie powierzone danemu
czlowiekowi. Przeciwwaga zatem dla powyzszych poczynan niech bedzie ety-
ka i to taki jej rodzaj, ktéry zaklada afirmacje zycia i prawo do nauki kazdego
czlowieka, bez wzgledu na to, czy jest on dotkniety niepetnosprawnoscia czy
tez nie. , To, co uwazane jest za dobre i stuszne, nie moze by¢ uzaleznione od ja-

' Zob. M. Andrzejewski, Prawa dzieci niepetnosprawnych, w: Konwencja o prawach dziecka.
Analiza i wykladnia, pr. zb. pod red. T. Smyczyniskiego, Poznan 1999, s. 328; podaje za: E. Toma-
sik, Problematyka teleologiczna i deontologiczna w pedagogice specjalnej, w: Wybrane zagadnienia
pedagogiki specjalnej, red. E. Tomasik, Warszawa 1997, s. 14 i n.

2 Arystoteles w Etyce Nikomachejskiej Swiadomie wypowiadatl sie na temat , przejawow prze-
razajacego bytu”, ktéry powstal w wyniku choroby lub okaleczenia. W Atenach mord na ,tych
bezuzytecznych” takze traktowano jako koniecznosé¢ Zob. O. Speck, Osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Podrecznik dla celéw wychowawczych i edukacyjnych, Gdansk 2015, s. 14 i n.

* W swietle naukowych badarii medycznych w XIX wieku niepetnosprawnoé¢ intelektu-
alng uznano za anomalie i zaczelo wzrasta¢ zjawisko wykluczania spolecznego tychze oséb.
Darwinizm spoteczny wyraznie wskazywal na dominacje najsilniejszych i tym samym elimina-
cje najstabszych. Uposledzenie umystowe stalo sie ,zyciem niewartym zycia”, stad w Stanach
Zjednoczonym wraz z lansowanymi pogladami wyksztalcita sie pierwsza koncepcja eugeniki
negatywnej. Ibidem.

166



kichkolwiek warunkéw czy dziatar i podlegac relatywizacji; to, co dobre i stusz-
ne, nie moze zatem implikowac jakiejkolwiek formy wykluczenia czy selekcji”*.

Jest cechg wspoélczesnej cywilizacji i wspomnianego jej rosngcego poziomu
i rozwoju zwiekszajaca sie liczba os6b, ktére nie sa w stanie samodzielnie
rozwigzywac swoich probleméw czy w ogole bez pomocy innych osoéb funk-
cjonowad, na skutek wrodzonych wad organicznych, urazéw czy przebytych
choréb’. Zjawisko ,,odchylenia od normy” towarzyszy nam od zarania dzie-
jow - bylo, jest i bedzie obecne w spotecznej rzeczywistosci. Mozna jednak
stwierdzi¢, ze ta dzisiejsza ,norma staje sie coraz wyzsza”®. Odchylonym od
normy mozna by¢é w sensie psychicznym, fizycznym, moralnym, spotecznym,
dlatego pojecie niepelnosprawnosci jest wieloznaczne i wieloptaszczyznowe
i moze by¢ rozpatrywane w ujeciu medycznym, prawnym czy spolecz-
nym. ,Czynnikiem utrudniajgcym jednoznaczny odbior pojecia ,niepetno-
sprawny” sa bez watpienia ogélne i szczegétowe informacje tworzone m.in.
na uzytek medyczny, prawny czy pedagogiczny. Uwzgledniaja one aspekt
biologiczny (uszkodzenie), funkcjonalny (niepetnosprawnosc) i psychospo-
teczny (uposledzenie). Przypisuja naruszonej sprawnosci organizmu wymiar
czasowy lub trwaly. To powoduje, Ze wcigz nie wszyscy zdaja sobie sprawe
z zawierania si¢ w pojeciu ,niepelnosprawni” szeregu rézniacych sie pod
wieloma wzgledami grup”’.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza nastepujace pojecia
niepetnosprawnosci, uwzgledniajgce stan zdrowia czlowieka. Wskazuje na:
niesprawno$¢ (impariment), rozumiang jako kazda utrate sprawnosci lub
nieprawidlowos¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem
psychologicznym, psychofizycznym lub anatomicznym; niepelnosprawnos¢
(disability), czyli kazde ograniczenie badZ niemoznos$¢ (wynikajace z nie-
sprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia w sposéb lub w zakresie uznawa-
nym za typowe dla czlowieka oraz ograniczenia w pelnieniu rél spolecznych
(handicap), tj. ulomnos¢ okredlonej osoby wynikajaca z niesprawnosci lub
niepelnosprawnosci, ograniczajaca lub uniemozliwiajaca peina realizacje roli
spolecznej odpowiadajacej wiekowi, plci oraz zgodnej ze spolecznymi i kul-
turowymi uwarunkowaniami®.

....0s0by, ktére maja dlugotrwale naruszong sprawnosc¢ fizyczng, umy-
stowg, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co moze, w oddzialywaniu

4 Ibidem, s. 77.

* F. Wojciechowski, Szanse i zagrozenie okresu dorastania oséb niepetnosprawnych, w: Pedago-
gika specjalna - kontynuacja tradycji dla przysztoéci, red. K. J. Zabtocki, D. Grajewska, Warszawa
2004, s. 25.

¢ Z.Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 1998, s. 45.

" D. Gorajewska, Fakty i mity o osobach z niepetnosprawnosciq, Warszawa 2006, s. 17.

¢ http://www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/ definicja.php (dostep z dnia: 28.07.2015).

167



z r6znymi barierami, utrudniac¢ im pelny i skuteczny udzial w zyciu spotecz-
nym, na zasadzie réwnoéci z innymi osobami”, to definicja skonstruowana
w Konwengji o prawach os6b niepetnosprawnych’.

,...0s0by, ktérych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke,
prace oraz pelnienie rél spotecznych...” uznane zostaly z kolei za niepetno-
sprawne w $wietle Uchwaly Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia
1997 roku - Karta Praw Osob Niepetnosprawnych. Natomiast definicja osoby
niepetnosprawnej, zgodnie z Ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabi-
litacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych
(Dz.U. z2011 roku Nr 127, poz. 721 z p6zn. zm.), brzmi: ,niepelnosprawnymi
sa osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okre-
sowo utrudnia, ogranicza badZ uniemozliwia wypelnianie rél spotecznych,
a w szczegolnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej”.
Ustawa okresla réwniez trzy stopnie niepetnosprawnoéci: znaczny, umiarko-
wany i lekki.

Na podstawie badart przeprowadzonych w 2011 roku w ramach Naro-
dowego Spisu Powszechnego oszacowano, ze w Polsce zyje 12,2 proc. oséb
z réznorodng niepelnosprawnoscig’. Wsréd nich znajduja sie osoby, dla
ktérych niepelnosprawnos$é nie stanowi przeszkody w realizowaniu sie
w okreslonej roli w zyciu spotecznym, niejednokrotnie publicznym, sa tez
osoby niesklonne badz niezdolne do realizowania si¢ w rolach spotecznych,
czesto wykluczane - wykluczajace sie. W tej grupie mozna takze spotkac
osoby nieprzestrzegajace norm prawnych i popelniajace takie same czyny
zabronione jak pozostali przestepcy.

? Konwengja o prawach 0s6b niepetnosprawnych i protokét fakultatywny do niej zostaty
przyjete przez Zgromadzenie Ogé6lne Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku, na mocy
rezolugji nr 61/106. Konwencja i protokoét zostaly otwarte do podpisu 30 marca 2007 roku dla
panistw oraz dla organizacji integracji regionalnej. Tego dnia konwencje podpisalo 81 paristw,
w tym Polska. Dnia 6 wrzes$nia 2012 roku prezydent RP Bronistaw Komorowski ratyfikowat
Konwencje (Dz. U. z 2012 roku, poz. 1169).

10 http:/ /www.niepelnosprawni.gov.pl/p,79,informacje-i-dane-demograficzne (dostep
z dnia: 28. 07.2015). Dana jednostka moze borykac sie z jednym rodzajem niepelnosprawnosci,
ale tez moze posiada¢ wiecej niz jedno schorzenie narzadéw: ruchu, stuchu, wzroku, krazenia,
neurologiczne i inne. Warto w tym miejscu przytoczy¢ kilka faktéw na temat niepetnospraw-
nosci: niepelnosprawnos¢ jest pojeciem wzglednym, jest wiele przyczyn niepelnosprawnosci,
niepelnosprawnos¢ nie wynika tylko z ograniczen czlowieka, niepelnosprawnos¢ jest zjawiskiem
wielowymiarowym i ponadczasowym, kazdy moze sta¢ sie cztowiekiem niepetnosprawnym,
osoby z niepelnosprawnoscia zyja w kazdej czesci $wiata, w Polsce jest ponad pie¢ min ludzi
z niepelnosprawnoscig, liczba 0séb z niepelnosprawnoscia wzrasta, osoby z niepelnosprawnoscia
stanowia najwieksza mniejszos¢ na swiecie, zob. D. Gorajewska, Fakty i mity o osobach z niepetno-
sprawnoscig, Warszawa 2006, s. 105.
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Osoba z niepetnosprawnoscia w zaktadzie karnym

W polskich wiezieniach kare pozbawienia wolnosci odbywaja réwniez osoby
z niepelnosprawnoscia. Ich niepetnosprawnosé¢ moze swym zasiegiem obej-
mowac kazda plaszczyzne zycia. Zdaniem W. Dykcika, niepelnosprawnos¢
mozna podzieli¢ na ograniczenia fizyczne (stan wewnetrzny i zewnetrzny
jednostki), psychologiczne (obiektywizacja), spoteczne (socjalizacja). Ogra-
niczenia fizyczne dotycza probleméw z narzadem wzroku, stuchu badz tez
problemy z narzadem ruchu. Obiektywizacja dotyczy zaburzenia mys$lenia,
percepcji, komunikacji, motoryki. Zaburzenia socjalizacyjne natomiast wska-
zuja m.in. na zachowania antyspoleczne i aspoteczne'. Wszystkie te rodzaje
zaburzen stanowia bariere i wyzwanie dla oséb nimi dotknietych, sg row-
niez szczeg6lnym wyzwaniem dla personelu penitencjarnego. W stereotypo-
wym mys$leniu, obiegowych opiniach, osoba z niepelnosprawnoscia jawi sie
jako cierpiaca, nieszczesliwa, niezaradna itp. C. Barnes wskazal, ze negatyw-
ny wizerunek podsycaja mass media, w ktorych to osobe niepetnosprawna
prezentuje sie jako: godna pozalowania, przedmiot przemocy, grozna i zla,
przedmiot drwin, superkaleke, wroga samego siebie, ciezar dla spoteczen-
stwa, seksualnie nienormalng, niezdolna do pelnego udzialu w zyciu spo-
tecznym. Ludzie niepelnosprawni czesto wymykaja sie z uporzadkowanych
klasyfikacji, skonstruowanego przez innych wizerunku, nie tylko nie czyniac
ze swych deficytéw probleméw, a wrecz przektuwajac je na atuty, czasem tez
nimi manipulujac dla uzyskania okreslonych korzysci.

Nie powinien wiec dziwi¢ fakt, iz wsréd blisko 78 tys. wiezniéw jest
ponad cztery tys. osadzonych niepelnosprawnych. Ich populacja ksztattuje
sie na zblizonym poziomie, co mozna poréwnac do ogétu ludzi w spoteczen-
stwie. Wszystkich 0s6b niepelnosprawnych w polskich wiezieniach jest 4283
(stan z 13 pazdziernika 2014 roku), ale liczba niepetnosprawnosci wynosi
4845, poniewaz pojedynczy osadzony moze borykac¢ sie z niepelnosprawno-
Scig sprzezona. Posréd nich tylko, lub az, 42 osoby poruszaja sie na wézkach
inwalidzkich, natomiast 258 skazanych korzysta z kuli lub kul tokciowych.
Podanie doktadnych liczb nie jest proste z uwagi na rozbieznosci pomiedzy
liczba o0s6b z niepelnosprawnoscia rzeczywista (biologiczng) a niepetno-
sprawnoscia uznang przez kompetentny podmiot (prawng). Zgodnie z art. 1
wspomnianej powyzej Ustawy o rehabilitacji, osoby niepetnosprawne posia-
daja orzeczenie wydane przez odpowiednie organy, tym samym eliminuje
ono z tej grupy oséb niepelnosprawnych jednostki, ktére owych orzeczer nie
posiadaja. W warunkach zakladu karnego posiadanie czy nieposiadanie orze-
czenia nie jest bynajmniej wyznacznikiem podejmowania wobec osadzonych

" W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Poznan 2006, s. 18.
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oddziatywan leczniczych, wychowawczych czy terapeutycznych'?. Osoby
z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, uposledzeni umystowo,
uzaleznieni od alkoholu albo innych §rodkéw odurzajgcych lub psychotropo-
wych oraz skazani niepelnosprawni fizycznie - wymagajacy oddzialywania
specjalistycznego, zwlaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilita-
cyjnej kierowani sa do odbywania kary w systemie terapeutycznym (art. 96
197 kkw)®. Decyzje w sprawie kierowania do wykonywania kary w systemie
terapeutycznym podejmuje: sad orzekajacy (art. 62 kk)*, sad penitencjarny
(art. 74 § 1 kkw), komisja penitencjarna w pozostatych przypadkach (art. 76 §
1 pkt 2 kkw). Zgodnie z formalnymi zapisami skazani odbywajacy kare w sys-
temie terapeutycznym powinni by¢ umieszczani w oddziale terapeutycznym
o okreslonej specjalizacji®. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek nowych
okolicznosci, ktére moga mie¢ wplyw na klasyfikacje skazanych, niezwlocz-
nie weryfikuje sie decyzje wydana przez powyzsze organy. W systemie tym
zabiega sie szczegolnie o powstrzymanie procesu poglebiania sie patologiza-
cji skazanych, nastepuje przywracanie réwnowagi psychicznej oséb i podno-
szenie ich poziomu zdolnosci do umozliwienia im wspétzycia spotecznego
i samodzielnego dawania sobie rady z trudami zycia. W przeciwienistwie do
zwyklego i programowanego systemu odbywania kary pozbawienia wolnosci
system terapeutyczny budzi najmniej kontrowersji, prawdopodobnie dlatego
Ze w znacznym stopniu oparty jest na wczeéniej funkcjonujacych oddziatach
dla skazanych wymagajacych stosowania szczegélnych srodkéw leczniczo-

2 Dla przyktadu mozna wskaza¢, ze w 2010 roku w oddziatach terapeutycznych dla skaza-
nych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi i uposledzonych umystowo, gdzie kare
odbywaja prawie wylacznie osoby z niepelnosprawnoscig, orzeczeniem o jego stopniu legity-
mowalo sie zaledwie 460 oséb. Zob. J. Kudlak, A. Zboja-Domowicz, Funkcjonowanie oddziatow
terapeutycznych dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych
umystowo, w: Oddzialywania penitencjarne i terapeutyczne w zaktadach karnych i aresztach sledczych,
red. T. Glowik, Warszawa 2011, s. 81.

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 roku Nr 90,
poz. 557, z pézn. zm.).

* Procedura ta ma miejsce na wezesniejszym etapie postepowania karnego i dla oceny stanu
zdrowia psychicznego sprawcy sad ma mozliwos¢ skorzystania z licznych informacji i narzedzi,
wlacznie z opiniami bieglych uzyskanymi dzieki obserwacji sprawcy w zakladzie leczniczym.
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny (Dz. U. z 1997 roku Nr 88, poz. 553, ze zm.).

5 Wykaz jednostek penitencjarnych, w ktérych funkcjonuja oddzialy terapeutyczne dla
0sob uzaleznionych od alkoholu, dla 0s6b uzaleznionych od srodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych, dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo,
zamieszcze w aneksie do niniejszej pracy. Wydawac by sie moglo, iz zaklady karne posiadaja
wystarczajacg liczbe oddziatéw terapeutycznych. Biorac jednak pod uwage, ze aktualnie w dys-
pozycji wieziennictwa polskiego pozostaje 70 aresztéw Sledczych i 87 zaktadéw karnych - to
liczba 44 oddzialéw na 157 jednostek penitencjarnych nie rysuje zbyt optymistycznej wizji.
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-wychowawczych. W oddziatach tych od wielu lat dbano o zatrudnianie
specjalistycznego personelu penitencjarnego, prowadzono ze skazanymi
szeroko rozumiang terapie indywidualng i grupowa, stosowano odstepstwa
regulaminowe'. Obecnie réwniez dba si¢ o bogata oferte specjalistycznych
oddzialywan leczniczych, rehabilitacyjnych i terapeutycznych', poniewaz
przestepczos¢ osadzonych w systemie terapeutycznym determinowana jest
przez takie wlasciwosci, jak: zaburzenia psychiczne, uzaleznienie od alkoholu,
uzaleznienie od srodkéw odurzajacych lub psychotropowych czy zaburzenia
preferencji seksualnych. Tworzone sa dla nich oddzialy o okreslonej specjal-
nosci (Kodeks karny wykonawczy nie przewiduje dla tych skazanych odrebnego
zakladu karnego). Z zalozenia system terapeutyczny jest systemem przejscio-
wym, dlatego jesli skazany byl w nim umieszczony ze wzgledéw wychowaw-
czych lub na czas niezbedny do przeprowadzenia terapii antyalkoholowej,
antynarkotykowej® i nie boryka sie z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
zachowania, kierowany jest zgodnie ze swoim wyborem do zwyklego lub
programowanego systemu wykonywania kary.

' Juz w ustawie o organizacji wieziennictwa z 1939 roku wyodrebniono formalnie
specjalne wiezienia dla skazanych niepelnosprawnych psychicznie i fizycznie. Kodeks karny
wykonawczy z 1969 roku takze przewidywal odrebne zaklady dla skazanych wymagajacych
stosowania szczegdlnych srodkéw leczniczo-wychowawczych. Jednak dopiero po wejsciu
w zycie kkw z 1997 roku wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec skazanych niepeino-
sprawnych zostalo ujete jako system. To przedsiewziecie, zdaniem T. Kolarczyka, to ,, dobitny
dowéd dalszego eksponowania w postepowaniu karno-wykonawczym zasady indywiduali-
zacji”. T. Kolarczyk, Terapeutyczny system wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ,Przeglad
Wieziennictwa Polskiego” 1995, nr 10, s. 38. Zob. Ewelina Silecka, Nowe formy i metody pracy
penitencjarnej ze szczegolnym uwzglednieniem systemu programowanego oddziatywania, Poznan 2005
(niepublikowana rozprawa doktorska).

17 Jak stusznie zwraca uwage T. Glowik, oddziatywania te moga dotyczy¢ kazdej pozbawionej
wolnosci osoby, ,,dotycza one réwniez wielosci i réznorodnosci oddzialywan, poczawszy od bycia
dla skazanych powiernikiem sprawach rodzinnych zwigzanych z pobytem w zakladzie karnym
(...), po interwencje zapobiegania zachowaniom autoagresywnym, w tym samobdjstwom. Rzadko
nazywane s3 terapia. Bez watpienia okazuja sie jednak bardzo terapeutyczne w rozumieniu ich lecz-
niczych wiasciwosci badZ w rozumieniu ich skutecznosci”. Bynajmniej nie dopuszcza sie stosowa-
nia wszelkich metod i srodkow, bedacych funkcja osobowosci skazanego, m.in. metod wychowania,
resocjalizacji, rehabilitacji, rewalidacji. Indywidualizacji w procesie wykonywania kary podlegaja
usankcjonowane przez ustawodawce metody i srodki oddzialywania penitencjarnego. Niezmienng
pozostaje zas reguta, aby dostosowaé metody i srodki do uprzednio rozpoznanych, dzieki diagnozie
cech osobowosci sprawcy. Szerzej na ten temat: T. Glowik, Relacje terapeutyczne w wiezieniu — spo-
tkanie personalne, ,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2007, z. 1; P. Szczepaniak, Kara
pozbawienia wolnosci a wychowanie, Kalisz-Warszawa 2003, s. 24 i n.

8 W niniejszym artykule pomijam problematyke profilaktyki, leczenia i rehabilitacji
antyalkoholowej i antynarkotykowej w zakladach karnych, poniewaz przekracza ona ramy
niniejszego opracowania.
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Diagnozowanie skazanych

Decyzja o skierowaniu skazanego do systemu terapeutycznego opiera sie na
badaniach osobopoznawczych (art. 82 § 3 kkw) oraz uwzglednia stan zdrowia
fizycznego i psychicznego skazanego (art. 82 § 2 pkt 6 kkw). Proces osobopo-
znawczy zostal szeroko okreslony w literaturze. L. Tyszkiewicz za badania
osobopoznawcze uznaje ,caloé¢ postepowania poznawczego oraz jego wy-
niki obejmujace nie tylko osobe sprawcy czynu zabronionego i jego warunki
srodowiskowe, ale takze ustalenie etiologii popelnienia przestepstwa, indy-
widualnej prognozy spotecznej oraz zlecenia co do stosowania wlasciwych
srodkow prawnokarnych” (wykorzystywane na wszystkich etapach poste-
powania, prowadzone w osrodkach diagnostycznych, zakladach karnych).
Za najbardziej specjalistyczng czes¢ tego procesu uwaza natomiast diagnoze
psychologiczna i psychiatryczna. W opinii A. Kwiecinskiego w diagnozie sta-
nu psychicznego skazanego nie poprzestaje si¢ jedynie na ustaleniu zaburzeri
psychicznych skazanego i wyjasnieniu psychologicznych proceséw zachowa-
nia skazanego czy wskazaniu ich zZrédel. Bierze si¢ rowniez pod uwage odby-
wang kare oraz warunki pobytu w zakladzie karnym. Opinia psychiatryczna
badz orzeczenie psychologiczno-penitencjarne zawierajg zalecenia dotyczace
dalszej opieki psychiatrycznej i wskazania do prowadzenia zindywidualizo-
wanych oddzialywan podczas pobytu w wiezieniu (§ 4 ust. 1 pkt 5 oraz § 5
ust. 1 pkt 4 Rozporzadzenia ministra sprawiedliwoéci z dnia 14 marca 2000
roku)". Wyniki diagnozy maja wplyw na dobér odpowiednich srodkéw od-
dzialywania penitencjarnego, zwlaszcza w zakresie zatrudnienia i nauczania.
Ponadto ustalenie stanu i kondycji psychicznej skazanego ma niebagatelne
znaczenie w zabezpieczeniu porzadku w jednostce penitencjarnej, ale takze
umozliwia zastosowanie przepisow, ktore pozwalaja chroni¢ zdrowie i zycie
skazanego przed ewentualnymi zamachami samobéjczymi. Trzeba mie¢ na
uwadze, ze zachowania autodestrukcyjne, oprécz préoby demonstracji sprze-
ciwu czy manifestowania niezgody na warunki zwigzane z wykonywaniem
kary, bywaja rezultatem stanéw depresyjnych zwigzanych z trauma po osa-
dzeniu w zakladzie karnym, moga by¢ skutkiem presji ze strony wspotosa-
dzonych, podkultury wieziennej, jak réwniez zwigzane s3 z nasileniem za-
burzeni chorobowych sprzed osadzenia®. W praktyce latwiejsze wydaje sie

" A. Kwieciniski, Rola diagnozy stanu zdrowia psychicznego skazanego w postepowaniu karnym
wykonawczym, , Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2013, nr 81, s. 46-47 (Warszawa).

* Szerzej na ten temat: J. Kozaczuk-Maruszak, Zachowania autodestruktywne skazanych
w warunkach odbywania kary pozbawienia wolnosci, w: Resocjalizacja instytucjonalna. Perspektywy
i zagrozenia, red. F. Kozaczuk, Rzeszoéw 2004; M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Warszawa
1977; M. Binczycka-Anholcer, Medyczna i kryminologiczna problematyka , drugiego zycia” w zakla-
dach karnych, w: Wigziennictwo. Nowe wyzwania, red. B. Hotyst, W. Ambroziak, P. Stepniak,
Warszawa-Poznan-Kalisz 2001; M. Jarosz, Samobdjstwa. Ucieczka przegranych, Warszawa 2004.
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wyliczenie sytuacji, w ktorych specjalistyczne diagnozowanie jest niezbedne
czy wrecz konieczne (art. 84 § 3 kkw, 87 § 4 kkw, 145 § 3 kkw, 162 § 1 kkw), ani-
zeli wskazanie przypadkow, w ktérych moze okaza¢ sie przydatne ,w razie
potrzeby”. Zgodnie z zasada podmiotowosci w procesie wykonywania kary
pozbawienia wolnosci badania psychologiczne i psychiatryczne wykonuje sie
za zgoda skazanego, w sytuacjach wyjatkowych, tj. wspomnianych powyzej,
argumentowanych ochrong zdrowia lub zycia skazanego badz innych oséb,
mozna je wykonac bez zgody skazanego (art. 83 § 1 kkw). Skazanych diagno-
zuje si¢ w osrodkach diagnostycznych lub na terenie zakladéw karnych*.

W sytuacji stwierdzenia u skazanego zaburzen psychicznych lub upo-
Sledzenia umystowego i koniecznosci stosowania oddziatywania specjali-
stycznego wniosek o skierowanie do wlasciwego oddziatu terapeutycznego
zawiera si¢ w orzeczeniu psychologiczno-penitencjarnym®”. W przypadku

2 Wsrod penitencjarystow i specjalistow ds. psychologii, psychiatrii pojawiaja sie roz-
biezne opinie, gdzie i dlaczego powinno sie skazanych diagnozowaé. Za wykonywaniem badan
w osérodkach specjalistycznych przemawiaja: dos§wiadczona i zgromadzona w jednym miejscu
doswiadczona kadra reprezentujaca rézne specjalnosci, pelny obiektywizm orzeczen, mozli-
wos¢ konsultacji w zespole trudnych przypadkéw oraz koncentracja psychologéw i psychia-
trow tylko na pracy diagnostycznej. Z drugiej jednak strony, przeciwnicy takiego rozwigzania
(uznajacy tym samym zaklad karny jako odpowiednie miejsce do takiej pracy diagnostycznej)
wskazujg na sztuczne warunki do prowadzenia badar i obserwagcji, brak mozliwosci zasiegania
informacji od wychowawcéw, pewng rutyne w podejmowaniu decyzji przez pracownikéw
osrodkéw, a takze wysokie koszty transportu skazanych, zob. A. Kwiecifiski, Prawne podstawy
organizacji badan skazanych psychologicznych i psychiatrycznych skazanych w toku wykonywania kary
pozbawienia wolnosci, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego”, t. XXIII, Wroctaw 2008, s. 139-140.

W tym miejscu warto réwniez zwréci¢ uwage na pojawiajacy sie problem dotyczacy znaj-
dowania si¢ w izolacji wieziennej osob chorych psychicznie, pomimo Ze choroba psychiczna
jest jedng z przyczyn niepoczytalnosci. Otéz sytuacja izolacji wieziennej moze dziata¢ na czlo-
wieka bardzo destrukcyjnie. Zdarzajg si¢ u skazanych zachorowania wywolane wlasnie sytu-
acja, w jakiej sie znalezli, przypadki psychoz endogennych. Poza tym zdarza sig, Ze podczas
obserwacji sagdowo-psychiatrycznych stwierdza si¢ chorobe psychiczng. Dotyczy to z reguly
0s6b, ktére wczesniej nie leczyly sie psychiatrycznie, a czyn zabroniony, czesto o charakterze
agresywnym, jest pierwszym symptomem rozwijajacej sie u nich choroby. Rozpoznanie takie
jest jedna z przestanek niepoczytalnosci i leczenia w zakladzie psychiatrycznym, do ktérego
z réznych przyczyn od razu nie trafiaja i przebywaja w niekorzystnych dla siebie warunkach
wiezienia. Szerzej na ten temat: M. Gordon, Chorzy psychicznie w warunkach izolacji wigziennej —
wybrane problemy, w: Misja Stuzby Wieziennej a jej zadania wobec aktualnej polityki karnej i oczekiwarn
spolecznych. IV Polski Kongres Penitencjarny, pr. zb. pod red. W. Ambrozika, H. Machela, P. Step-
niaka, Poznan-Gdansk-Warszawa 2008, s. 701 i n.

2 Orzeczenie psychologiczno-penitencjarne powinno zawiera¢ w szczegolnosci:

1) dane osobowe skazanego;
2) wyjasnienie procesu wykolejenia spotecznego skazanego oraz stopnia jego demoralizacji
i podatnosci na oddzialywania;
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stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych wniosek do wlasciwego oddzialu sporzadza psycholog
w opinii psychologicznej lub orzeczeniu psychologiczno-penitencjarnym.
Niepelnosprawnos¢ fizyczna, wymagajacq opieki lekarskiej lub rehabilita-
cyjnej, orzeka lekarz i sporzadza wniosek o skierowanie do odpowiedniego
oddziatu terapeutycznego (§ 16 rozp.)®. Trudno w ogéle méwic o funkcjo-
nowaniu spotecznym czlowieka bez odwotania do choc¢by podstawowych
mechanizméw psychologicznych nim rzadzacych. Trudno takze o trafny
wymiar kary bez uwzgledniania danych osobopoznawczych i motywacji,
postaw spotecznych, stopnia zdemoralizowania, stopnia wrazliwosci na kare
sprawcy przestepstwa. Jeszcze trudniej o realizacje wychowawczych funkcji
kary, jesli w procesie jej wykonania nie uwzglednia sie osobowosci skazanego
i mechanizmoéw rzadzacych jego zachowaniem. W takim tonie wypowiadali sie
m.in. L. Paryzek i B. Waligoéra, twierdzac, ze ,,diagnoza penitencjarna jest pewna
odmiang psychologicznej diagnozy klinicznej”*. Rowniez zdaniem A. Lewic-
kiego diagnoza powinna zawierac¢ opis obrazu klinicznego skazanego i jego
interpretacje oraz wskazania resocjalizacyjne®.

3) psychologiczna charakterystyke aktualnego stanu psychicznego skazanego oraz jego sto-
sunku do popelnionego przestepstwa, a takze do zadan i obowigzkéw wiazacych sie z wyko-
nywaniem kary;

4) ustalenie ewentualnej potrzeby oddzialywania specjalistycznego i skierowania skazanego do
odbywania kary w systemie terapeutycznym;

5) wskazania w zakresie klasyfikacji, nauczania, zatrudnienia oraz zalecenia dotyczace potrzeby
uwzglednienia psychologicznych i socjologicznych mechanizméw zachowania skazanego
przy stosowaniu zindywidualizowanych oddzialtywan;

6) okres przeprowadzenia badania oraz zastosowane metody badan psychologicznych;

7) imie i nazwisko oraz tytul zawodowy i stanowisko stuzbowe psychologa przeprowadzaja-
cego badanie.

Zob. § 4 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 14 marca 2000 roku w sprawie

zasad organizacji i warunkéw przeprowadzania badan psychologicznych i psychiatrycznych

w osrodkach diagnostycznych (Dz. U. Nr 29, poz. 369).

» Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 roku w sprawie spo-
sobow prowadzenia oddzialywari penitencjarnych w zakladach karnych i aresztach sledczych
(tekst jedn. Dz. U. z 2013 roku, poz. 1067), w skrécie rozp.

* A. Lewicki, L. Paryzek, B. Waligora, Podstawy psychologii penitencjarnej, w: Psychologia
kliniczna, red. A Lewicki, Warszawa 1973, s. 446 i n.

» Niezwykle istotne jest, aby nie popetnia¢ bledéw w diagnozowaniu, tak zeby z zawartych
w niej informacji mogtly korzystac inne osoby majgce wptyw, m.in. na rodzaj i charakter orzeka-
nej kary. Nie powinny mie¢ miejsca sytuacje, jak w przypadku Radka Agatowskiego, 26-latka
o psychice kilkuletniego dziecka. Sad skazal Agatowskiego za kradziez, cho¢ mezczyzna nie byt
Swiadom znaczenia swego postepowania. Sytuacja Agatowskiego stata sie przedmiotem dysku-
sji w mediach. Powstaty duze watpliwosci, czy i kiedy osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng umieszcza¢ w warunkach izolacji, jesli sad juz tak zdecyduje, to jak dokona¢ prawidtowej
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Reasumujac, charakterystyka stanu psychofizycznego skazanego, jego
zaburzeni, probleméw i ich przyczyn, ale takze jego zasobow i motywacji
do zmiany, stanowi punkt wyjscia do skonstruowania dla niego (a w miare
mozliwoéci przy jego udziale) programu terapeutycznego w oddziale tera-
peutycznym przez zespol terapeutyczny, poza oddzialem natomiast przez
specjalistycznie przygotowany personel. Zgodnie z § 21 ust. 5 rozp. opraco-
wujac indywidualny program terapeutyczny, nalezy okresli¢:

1) zakres prowadzonych oddzialywan;

2) cele oddziatywan, mozliwe do realizacji w warunkach oddziatu tera-
peutycznego lub poza tym oddzialem, uwzgledniajace wlasciwosci
skazanego;

3) metody oddzialywan specjalistycznych;

4) kryteria realizacji.

W zaleznosci od potrzeb program sie aktualizuje.

Jesli chodzi o skazanego uzaleznionego, jego indywidualny program
terapeutyczny polega na: zastosowaniu krétkiej interwencji lub terapii krot-
koterminowej oraz okre$leniu, w miare potrzeb, innych dziatan niezbednych
do rozwigzania probleméw wynikajacych z uzaleznienia. Krétka interwencja
obejmuje co najmniej trzy sesje i w programie powinny znalez¢ sie nastepujace
elementy: ocena stopnia nasilenia probleméw wynikajacych z uzaleznienia,
przekazanie skazanemu informacji zwrotnej o wyniku oceny, rozmowa moty-
wujaca skazanego do podjecia terapii lub samodzielnej zmiany oraz przeka-
zanie skazanemu odpowiednich wskazéwek dotyczacych zmiany zachowan
wynikajacych z uzaleznienia. Terapia krétkoterminowa obejmuje co najmniej
10 sesji, w tym program kroétkiej interwengji, a ponadto: analize funkcjonalna

Klasyfikacji, w jaki spos6b i jakimi metodami skutecznie pracowaé z taka osobg. Z doniesiert
medialnych, ale tez kontroli i zainteresowania ze strony rzecznika praw obywatelskich czy
z sadowej opinii psychiatryczno-psychologicznej wynika, ze wspétwiezniowie prawdopodob-
nie sie nad nim znecali. W marcu, gdy Agatowskiego przeniesiono z aresztu w Koszalinie do
Zakladu Karnego w Potulicach, psycholog przeprowadzit z nim rozmowe. I napisat w raporcie
tak: ,Widoczne jest jego zaniedbanie higieniczne (zarosniety, w brudnej odziezy). W trakcie
kontroli osobistej oddzialowy stwierdzil u skazanego rany na przedramieniu i nogach”. Lekarz
zauwazyl ,zmiany skorne”. Agatowski ttumaczyt, ze to slady po przypalaniu papierosem. Miat
je gasi¢ na swoim ciele sam, cho¢ jest niepalacy. Potem przyznal sie, ze przypalali go koledzy
z celi. ,Tak mi jako$ dokuczali i wyzywali jeszcze” - moéwit Radek. Wiecej wyznal podczas
badan psychologicznych. O pobycie w wiezieniu (przebywat w trzech placéwkach) moéwit:
~Chlopacy bili mnie reka po glowie, przypalali papierosem, wyzywali od debili. (...) Czesto
plakalem w wiezieniu, krzyczalem” (http:/ /www.wyborcza.pl z dnia 18.10.2013).

Sprawa Agatowskiego stala sie przyczynkiem do glebszego zainteresowania sytuacja
innych 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami odbywajgcymi kare pozbawienia wolnosci.
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zachowan skazanego, ¢wiczenie umiejetnosci zaradczych oraz zapobieganie
nawrotom?®. Nalezy podkresli¢, ze specjalistyczne oddzialywania terapeu-
tyczne uwzgledniaja indywidualne i grupowe metody oddziatywar i sa nad-
rzedne nad pozostalymi czynno$ciami resocjalizujacymi podejmowanymi na
terenie zakladu karnego. Emilia Soroko i Barbara Jankowiak sa autorkami,
ktore szeroko propaguja idee socjoterapii. Ta metoda moze by¢ sposobem
leczenia w szczegolnych okolicznosciach. Oddziatywania socjoterapeutyczne
w resocjalizacji to nic innego, jak praktykowanie metod korygowania nieefek-
tywnych zachowan interpersonalnych. Miejsce socjoterapii w planie leczenia
jest rozmaite; czasem moze chodzi¢ o poszerzenie umiejetnosci spotecznych
(terapia zajeciowa, terapia praca); czasem socjoterapia sluzy zastepowaniu
nieprawidlowych ukladéw spotecznych na stale badz okresowo (stowarzy-
szenia, kluby pacjentow), a niekiedy stanowi kwestie modyfikowania ukla-
déw otaczajacych dang jednostke (praca z rodzing, spotecznosé lecznicza)?.

Oddziatywania adresowane do skazanych -
— chorych, starzejgcych sie i niepetnosprawnych

Niejednokrotnie zdarza sie tak, ze to dopiero w izolacji wieziennej skazani zaczy-
naja zwraca¢ uwage na swoj stan zdrowia, dostrzega¢ swoje stany chorobowe
i zaburzenia. Jednoczesnie mogga liczy¢ na fachowsa i wielowymiarowa pomoc.
Na oddziafach terapeutycznych sa bowiem zatrudniani: wychowawcy, psycho-
logowie, inspektorzy i instruktorzy terapii uzaleznienn lub zajeciowej, lekarze,
pielegniarki. ,Dla potrzeb niepelnosprawnych pensjonariuszy w oddzialach
terapeutycznych, w zaleznosci od ich przystosowania, prowadzone sa miedzy
innymi nastepujace formy zajec¢: program doskonalacy funkcjonowanie poznaw-
cze i spoleczne dla skazanych uposledzonych umystowo, trening umiejetnosci
interpersonalnych, aktywizacja ruchowa dla skazanych z dysfunkcjami narza-
doéw ruchu badz pozostajacych w ztym stanie psychicznym, trening relaksacyjny
i tym podobne. Wykorzystywane sa rowniez inne metody oddziatywania, takie
jak: zatrudnienie, terapia zajeciowa, nauczanie, zajecia sportowe, artystyczne”?.

Indywidualizacja, ale tez atrakcyjna oferta terapeutyczna, resocjalizacyjno-
-rewalidacyjna, wydaje sie by¢ niezbedna dla niepelnosprawnych skazanych,
chocby ze wzgledu na fakt wielosci dysfunkcji u nich wystepujacych. Wiek-

% § 21 rozp.

7 Szerzej na ten temat: B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia jako forma pomocy psychope-
dagogicznej, w: Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka, red.
B. Jankowiak, Poznan 2013, s. 38 i n.

% P. Braun, Osoba niepetnosprawna w izolacji penitencjarnej, ,Niepelnosprawnos¢ - zagad-
nienia, problemy, rozwigzania” 2013, nr II, s. 136-137.
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sz0$¢ stanowig osoby z uposledzeniem narzadu ruchu (ok. 80 proc.), ale zda-
rzajq sie rowniez osoby z niepelnosprawnoscig w zakresie narzadéw wzroku,
stuchu, zaburzeniami mowy, chorobami ukladéw oddechowego, krazenia,
pokarmowego, moczowo-plciowego i z chorobami neurologicznymi. Z tej
grupy niepetnosprawnosé¢ z powodu choréb neurologicznych (niedowtady
koniczyn) dotyczyla najwiekszego odsetka skazanych (13 proc.). Ok. pie¢
proc. niepelnosprawnych to skazani z chorobami narzadu wzroku®. Podczas
pobytu w zaktadzie karnym wykonuje si¢ im szereg badan i r6znego rodzaju
zabiegow fizjoterapeutycznych, takich jak: kinezyterapie, fizykoterapie,
hydroterapie, terapie manualng i masaz leczniczy®. Czasem zastanowienia
wymaga, czy w stosunku do tych oséb adresowac oddzialywania resocjaliza-
cyjne, czy jednak bardziej istotne sa oddzialywania lecznicze i rehabilitacyjne.
Niepelnosprawnos¢ dzieli skazanych na dwie grupy. Do pierwszej naleza
jednostki, ktére mimo swej niepetnosprawnosci sa w pelni samodzielne,
druga natomiast stanowia skazani, ktérych choroba znacznie ogranicza ich
niezalezno$¢ i zmuszeni sg korzysta¢ z pomocy i wsparcia innych oséb osa-
dzonych, czasem wrecz nie sa zdolni do samodzielnej egzystencji i podejmo-
wania czynnosci samoobstugowych®. Niestety, w przysztosci problem ten
moze dotyczy¢ nie tylko skazanych ze zdiagnozowana niepelnosprawnoscia,
ale réwniez os6b skazanych na dtugoletnie pozbawienie wolnosci, doczeku-
jacych w uwiezieniu péznej starosci.

Obecnie w polskich jednostkach penitencjarnych osadzonych w wieku
powyzej 60. roku zycia jest ponad dwa tysigce 0s6b, najstarszy wieziern ma 89
lat. ,Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wczesna staroé¢ przy-
pada miedzy 60 a 74 rokiem zycia czlowieka, a p6zZna staroé¢ 75 a 89, a od 90
roku zycia zaczyna sie dlugowiecznos¢. Jednak w warunkach wieziennych
mozna wyraznie zauwazy¢, Zze zaawansowanie procesOw starzenia nie zawsze
jest zwigzane z wiekiem skazanego”??. Czesto ma to zwiazek z prowadzonym
przez nich uprzednim trybem Zzycia, higieng zycia, diugoscia przebywania
w trudnej sytuacji uwiezienia i wszystkimi konsekwencjami, ktére z tego
wynikajg. W sensie biologicznym, spotecznym i psychicznym - staro$¢ w wie-
zieniu przebiega i tak mniej korzystnie dla seniora anizeli w srodowisku wol-

» M. Kalaman, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec 0séb niepetnosprawnych
psychicznie i fizycznie w polskim wigziennictwie w przysztosci i obecnie, ,Zeszyty Pedagogiczno-
-Medyczne” 2012, nr 18 (2), s. 144-145.

% Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 listopada 2003 roku w sprawie
warunkoéw i sposobu zaopatrzenia osob osadzonych w zakladach karnych i aresztach $ledczych
w protezy, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze (Dz. U. Nr 204, poz. 1986).

' E. Jarecka, R. Wolak, Niepetnosprawnosé osadzonych - problem czy wyzwanie wspétczesnej
penitencjarystyki, w: Misja Stuzby Wieziennej a jej zadania wobec aktualnej polityki karnej i oczekiwan
spotecznych. IV Kongres Penitencjarny, op. cit., s. 688.

32 E. Szlezak-Kawa, Uwigziona starosé, ,Forum Penitencjarne” 2014, nr 04, s. 6in.
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nosciowym. Liczne problemy, zwlaszcza ich przewleklosé¢, wielochorobowosé,
niepelnosprawnos¢ implikuja oczekiwania i zadania w zakresie ochrony ich
zdrowia w jednostkach penitencjarnych®. Wiezienna stuzba zdrowia powinna:
* zapewni¢ osobom pozbawionym wolnosci $wiadczenia zdrowotne,
profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne;
* prowadzi¢ nadzér nad warunkami zdrowotnymi, sanitarnymi oraz
zywieniem w zakladach karnych i aresztach éledczych;
* zadbac o zaopatrzenie medyczne w postaci lekéw, materiatéw medycz-
nych, sprzetu i aparatury medycznej;
* promowac zdrowie i oSwiate zdrowotna;
* wspéldziata¢ z pozawieziennymi zakladami zdrowotnymi w celu
zapewnienia przede wszystkim $wiadczen diagnostycznych, leczni-
czych, rehabilitacyjnych*.

Przy organizacji czy reorganizacji wieziennej stuzby zdrowia nalezy miec¢
na uwadze zasady z rekomendacji Rec (2006) Europejskich Regut Wiezien-
nych: ,Warunki wiezienne naruszajace prawa cztowieka nie moga by¢ uza-
sadniane brakiem srodkéw” (4). , Zycie w wiezieniu tak dalece, jak to mozliwe,
musi odpowiadaé pozytywnym warunkom zycia w spoleczeristwie” (5). Jak
stusznie zauwaza tez A. Jaworska, , 0soby te [seniorzy, niepelnosprawne -
ESM] bardziej niz resocjalizacji wymagaja dziatan socjalnych i opiekuriczych,
ktorych zaktad karny z racji swojej specyfiki i funkcji, do jakiej zostat powo-
fany, nie jest w stanie zapewni¢”*, podobnie jak to ma miejsce z osobami
z niepelnosprawnoscia.

% Szerzej na ten temat: S. Grzesiak, Staros¢ i starzenie sie w izolacji penitencjarnej, w: Sta-
ro$¢ darem, zadaniem i wyzwaniem. Wybdr materiatow konferencyjnych, red. A. Zych, Sosnowiec-
Dabrowa Gérnicza 2014, s. 361-386.

* W latach 2010-2012 w polskich wiezieniach Helsiriska Fundacja Praw Czlowieka przy
wsparciu Open Society Institute zrealizowata program ,Opieka zdrowotna w polskich wiezie-
niach - dazenie do zgodnosci ze standardami praw czlowieka”. Jego celem byto zdiagnozowanie
sytuacji w wieziennej stuzbie zdrowia. Dostrzezono szereg probleméw (nie tylko na podstawie
skarg wiezniéw, ale tez opinii samych dyrektoréw jednostek penitencjarnych, lekarzy wiezien-
nych i pozostalego personelu podczas prowadzonych rozméw oraz wizytacji zaktadéw karnych),
m.in.: brak wyspecjalizowanej kadry medycznej, przeciazenia lekarzy wieziennych, nierealizo-
wanie przez lekarzy obowigzku doksztalcania sie, problemy z infrastruktura. Ponadto Europejski
Trybunat Praw Czlowieka zwrdcil uwage na problem niedostatecznej opieki medycznej nad ska-
zanymi z zaburzeniami psychicznymi, starszymi wiezniami i niepelnosprawnymi; dwie ostatnie
grupy niejednokrotnie sg zalezne od pomocy wspoétosadzonych. Wszystkie te kwestie staly sie
przyczynkiem do wysuniecia rekomendacji do monitorowania sytuacji, wprowadzania zmian
i w dalszej perspektywie reformy wieziennej stuzby zdrowia. Zob. Wiezienna Stuzba Zdrowia.
Obecny stan dyskusji i kierunki reform, Helsifiska Fundacja Praw Czlowieka.

% E. Szlezak-Kawa, op. cit.
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Stuzba wiezienna wychodzi jednak naprzeciw pojawiajacym sie wyzwaniom
wieloaspektowo, z jednej strony podejmuje dziatania o charakterze leczniczym,
rehabilitacyjnym, z drugiej tez organizuje dla tych osadzonych przestrzen, m.in.
znoszac bariery architektoniczne. W wyniku zawartego 10 czerwca 2011 roku
Memorandum of Understanding pomiedzy Polska i Norwegia uruchomiona
zostata kolejna perspektywa finansowa Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego na lata 2009-2014. Ze srodkéw tych przeprowadzono liczne szkolenia dla
funkcjonariuszy (m.in. szkolenia jezykowe, specjalistyczne, ukierunkowane na
prace z grupami szczegdlnymi, z wieZniami niepelnosprawnymi i miodocia-
nymi itp.); zrealizowano szkolenia zawodowe i kompetencyjne dla osadzonych
(m.in. w postaci kurséw zawodowych, np. w zawodach drwal, pilarz, ogrod-
nik, konserwator terenéw zielonych, uzupelniajacych szkoleri z aktywizacji
zawodowej, zagadnieni ekologicznych, udzielania pierwszej pomocy, podstaw
przedsiebiorczosci, obstugi programéw komputerowych, zaje¢ dogoterapii
- kynoterapii); zakupiono pomoce dydaktyczne i inne - wszystkie dziatania
poprawiajace warunki odbywania kary, dziatania funkcjonariuszy, jak i samych
skazanych. Poza tym poszczegélne jednostki penitencjarne specjalizuja sie
w pracy z osadzonymi ze szczegélnymi potrzebami.

W zakladzie karnym w Bydgoszczy-Fordonie od 30 juz lat funkcjonuje
oddzial terapeutyczny dla skazanych ociemniatych®. Obecnie dla inwalidéow
wzroku organizuje sie kursy orientacji przestrzennej i pisania alfabetem Bra-
ille’a. Dla kazdego z nich formulowany jest indywidualny program, ktéry ma
charakter praktyczny. Skazanych mobilizuje sie do podjecia dziatan w kierunku
uzyskania grupy inwalidzkiej, renty, ukoniczenia kursu orientacji przestrzennej
itp., co czesto przynosi im wymierne korzysci. Kurs trwa 50 godzin i koriczy
sie egzaminem. Po ukoriczeniu kursu skazani wracaja do zaktadéw karnych,
w ktérych odbywali kare. Program jest finansowany ze $srodkéw Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej. W szpitalach wiezien-
nych w Areszcie Sledczym w Krakowie i Zakladzie Karnym nr 2 w Fodzi funk-
cjonuja oddzialy rehabilitacyjne. W Zakladzie Karnym w Czarnem natomiast
istnieje jedyny w Polsce oddzial dla przewlekle chorych. Przebywaja w nim
wieZniowie z chorobami wewnetrznymi, chirurgicznymi, neurologicznymi
oraz wiezniowie niepelnosprawni. Na pobyt na oddziale trzeba diugo czekag,

% Interesujace, ze poczatkowo w oddziale przebywatlo 10 skazanych zar6wno ociemnia-
tych, jak i tzw. ,resztkowcoéw”, ktérzy mogli jeszcze samodzielnie sie poruszac i obstuzy¢ sie,
a wiekszos¢ przetransportowanych pochodzita z Zakltadu Karnego w Czarnem, gdzie wczesniej
bardzo czesto dochodzito do samouszkodzen gatek ocznych (m.in. poprzez wprowadzenie ciat
obcych do gatek ocznych lub pocieciu gatek ocznych w celu uzyskania przerwy w karze), zob.
W. Wilk, Oddzialywania resocjalizacyjne i rewalidacyjne wobec ociemniatych, w: Problemy wigziennic-
twa u progu XXI wieku. I Kongres Penitencjarny, pr. zb. pod red. B. Holysta, S. Redo, Warszawa-
Wieden-Kalisz 1996, s. 495.
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poniewaz sa tam tylko 24 miejsca, a rzadko ktéry skazany moze i chce oddziat
opusci¢. Wiekszos¢ pacjentow wymaga statej opieki i pomocy o0s6b trzecich.
Dlatego tez w zakladzie zorganizowano kurs opiekuna osoby niepetnospraw-
nej, do ktérego ostatecznie po uwzglednieniu licznych czynnikéw zakwali-
fikowalo sie zaledwie pieciu skazanych. Zostali oni w teorii (na fantomach),
jak i w praktyce (na oddziale szpitalnym) nauczeni, jak obchodzi¢ sie z osoba
chora. Moze to dobry kierunek na rozwigzanie problemu opieki nad wiezniami,
ktorzy tego potrzebuja, czyli poszukanie w szeregach oséb odbywajacych kare
tych, ktérych charakter, otwarto$¢ na drugiego czlowieka predysponuja do
ubiegania sie o udzial w opisanym powyzej kursie.

Przykladem wartym dostrzezenia jest réwniez jedyny w Polsce zorga-
nizowany od 1995 roku przy Zakladzie Karnym w Plocku warsztat terapii
zajeciowej. W jego strukturach dzialaja trzy pracownie: plastyczna, kompu-
terowa i obrébki drewna (kazda przeznaczona dla pieciu oséb, w godz. od 8
do 15.30). Przy wyborze skazanych, ktérzy moga uczestniczy¢ w zajeciach,
istotne jest orzeczenie lekarskie i zawarte w nim przeciwwskazania do wyko-
nywania okreslonej pracy. Skazani otrzymuja wynagrodzenie oraz nagrody
pieniezne, a swoje wyroby moga bezplatnie przekazywac¢ do doméw dziecka
badz tez sprzedawac na kiermaszach, i wéwczas uzyskane érodki przekazy-
wac na cele charytatywne. Co pét roku wydawana jest ocena w postepach
rehabilitacji zawodowej. Praca ewaluowana jest pod katem o$miu obszaréw:
samowystarczalnosci, zasobéw, postawy zawodowej, tempa pracy, motoryki,
akceptacji wspélpracownikow, stosunku do opiekuna pracy, wrazen ogol-
nych. W czesci B arkusza ocenie podawany jest uczestnik WTZ w rehabilitacji
ogolnej (stan zdrowia, higiena osobista, czynnosci zycia codziennego i ogélna
zaradnos¢, sprawno$¢ motoryczna, dojrzalos¢ i umiejetnosci zawodowe).
Praktyka ta przynosi wymierne efekty, poprawia funkcjonowanie skazanych.
Dodatkowo inicjatywa ta przygotowuje skazanych do zycia na wolnosci, nie
tylko uczy ich nowych umiejetnosci, ale takze pozwala odtozy¢ srodki pie-
niezne na czas po wyjsciu z wiezienia¥.

Zakonczenie

,Osoby niepelnosprawne, funkcjonujace w spoleczenistwie w interakcjach
z innymi ludzmi, znajduja sie¢ zaré6wno w sytuacjach sprzyjajaco-pozy-
tywnych, jak i trudnych sytuacjach deprywacji, przecigzenia, zagrozenia,

7 Zob. Wizytacje Krajowego Mechanizmu Prewencji oddziatéw terapeutycznych dla 0sdb z niepsy-
chotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo oraz oddziatow dla tymczasowo
aresztowanych. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014.
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a funkcjonowanie tych oséb w podstawowych rolach spotecznych zwigzane
jest z uzyskiwaniem oraz udzielaniem réznego rodzaju pomocy i wsparcia
spotecznego, potrzebnymi do pokonania barier, np. psychologicznych czy
architektonicznych”*. Osoby niepelnosprawne pozostajgce w $rodowisku
wieziennym w interakcjach z innymi ludZmi czeSciej znajduja si¢ w niesprzy-
jajacych i trudnych sytuacjach, a funkcjonowanie tych oséb podczas odby-
wania kary pozbawienia wolnosci (a w perspektywie takze po opuszczeniu
zakladu karnego), w konstruktywnych rolach spotecznych, czasem w ogoéle
nie jest mozliwe bez specjalistycznej pomocy oraz przychylnosci ze strony
personelu penitencjarnego oraz innych skazanych.

Pomimo wielu niedomagarn w obszarze pracy z osobami ze szczegélnymi
potrzebami nie mozna odebra¢ stuzbie wieziennej dostosowywania warun-
kow i charakteru odbywanej kary pozbawienia wolnosci do ich potrzeb
i mozliwosci, poszukiwania w pracy z tymi osobami nowych rozwigzan.
W wieziennictwie, przy wspotpracy z instytucjami zajmujacymi sie osobami
niepelnosprawnymi, realizowanych jest szereg programoéw, ktére angazuja
skazanych m.in. do statej pracy z niepetnosprawnymi podopiecznymi®. Poza
tym, o czym wspomniano juz w niniejszym artykule, pelnosprawni skazani,
przebywajac w jednym oddziale, jednej celi z osoba wymagajaca pomocy
i wsparcia, maja niepowtarzalna okazje, aby skonfrontowaé wlasne zycie
i wlasne problemy z licznymi ograniczeniami 0s6b starych, chorych, niepet-
nosprawnych. By¢ moze sam ten fakt stanie si¢ przyczynkiem do korekty
wlasnych zachowan czy wrecz zrodzi cheé¢ udzielenia pomocy. Przynies¢
to moze wymierne korzysci obu stronom, poniewaz moze przyczynié sie
do pomocy niepetnosprawnym w niesieniu ich pietna naznaczania, pomoéc
w nauce obcowania z innymi osobami, postuzy¢ ich resocjalizacji. Mimo iz
izolacja - jak zauwaza P. Braun -, to catkowita zmiana dotychczasowego zycia
uwiezionych, w przypadku wielu z nich ta zmiana nie nastepuje. Rzeczywi-
stos¢ pokazuje, ze wszelkie trudnosci niepelnosprawnych przebywajacych
w izolacji penitencjarnej, dotyczace ich samych oraz zyjacych z nimi oséb, to
nic innego, jak przenoszenie tych probleméw z warunkéw wolnoéciowych.
Dla znakomitej wiekszosci (...) pensjonariuszy ich pobyt w wiezieniu stanowi
naturalng konsekwencje zaniedbar, jakie mialy miejsce m.in. odnosnie do ich
szeroko rozumianej rewalidacji, gdy istniala jeszcze szansa na przywrécenie
tych ludzi spoteczeristwu”*.

% A. Frackowiak, Szczgscie dziecka niepetnosprawnego intelektualnie. Jaki nauczyciel?, w: Dziecko.
Edukacyjne i pomocowe oferty matych ojczyzn, pr. zb. pod red. T. Frackowiaka, Poznaii-Wagrowiec
2005, s. 350.

¥ Zob. Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce,
red. M. Marczak, Krakow 2009.

4 P. Braun, op. cit., s. 149.
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Rola sportu uprawianego przez osoby

z niepetnosprawnoscia fizyczng w procesie
ich psychospotecznej emancypacji —

— analiza zjawiska z perspektywy
przedstawicieli badanego srodowiska

Abstrakt: The main goal of the paper is to present the mechanisms of emancipatory role
of sport practiced by individuals with disabilities, as well as to emphasize the manner, in
which sport influence the self-perception of a disabled person.

There are qualitative data used in the research, collected through a technique of an in-
-depth free interview and observations, conducted among the disabled who practice
sports. Analysis and interpretation of the research material is performed in accordance
with procedures of the grounded theory.

Keywords: physical disability, non-standard body, stigma, sport, social emancipation

Wstep

Wyniki prowadzonych w Polsce badarn dowodza, ze osoby niepelnospraw-
ne stanowia znaczny odsetek naszego spoteczenstwa, a mimo to nadal sa
z wielu sfer wykluczane i spychane na margines zycia spotecznego'. W dal-
szym ciggu dominuje tez wizerunek osoby niepelnosprawnej jako niesamo-
dzielnej, bezbronnej, niepotrafigcej zadbac o siebie i wlasne interesy, a wiec
wizerunek osoby ,innej” od reszty spoleczeristwa. Wprawdzie obraz ten ule-
ga stopniowej zmianie, jednak nadal wiele z tych oséb doswiadcza réznych
form spotecznego wykluczenia, borykajac si¢ zaréwno z barierami fizyczny-
mi, architektonicznymi czy infrastrukturalnymi, jak i spoleczng ignorancja

! Analiza sytuacji oséb niepetnosprawnych w Polsce i Unii Europejskiej, Raport przygotowany
w ramach projektu: Zatrudnienie 0sob niepetnosprawnych - perspektywy wzrostu, red. E. Krynska,
Warszawa 2013.
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oraz niezrozumieniem swoich potrzeb przez ludzi zdrowych. Towarzyszy
temu poczucie pietna, ktére zwigzane jest z postrzeganiem tej kategorii oséb
przez pryzmat jednej cechy, jaka jest okreslona dysfunkcja ciata.

Taka sytuacja moze wywotywac poczucie wstydu, leku, a niekiedy nawet
pogarde dla samego siebie. W efekcie prowadzi to do alienacji, zamykania sie
przed otoczeniem i pogtebiajacej sie izolacji.

Jednoczeénie podejmuje sie réznego rodzaju zabiegi zmierzajace do
przeciwdziatania tego typu zjawiskom. Jednak usuwanie spotecznych barier
wymaga faktycznej partycypacji osob niepelnosprawnych w réznych sfe-
rach zycia® Dlatego wymogiem nie tylko politycznym, ale tez moralnym
powinno by¢ zapewnienie niepelnosprawnym cztonkom naszego spote-
czenistwa mozliwosci rownoprawnego uczestnictwa w kazdym dziataniu,
w ktorym zdecyduja sie wzigé udzial®.

W tym kontekscie polityka emancypacji oznacza¢ bedzie zniwelowanie
nieréwnosci i powstanie takiej organizacji zycia zbiorowego, w ktorej jed-
nostka cieszy sie wolnoscia i niezaleznoscia dzialania w ramach zycia spo-
tecznego, ograniczona tylko koniecznoscia poszanowania zobowigzan wobec
zbiorowosci i innych jednostek®.

Innymi stowy, emancypacja bedzie w tym przypadku polegala na zmia-
nie definiowania niepelnosprawnosci i zastgpieniu obecnej definicja nowa,
w ktorej zrodet wykluczenia spotecznego upatruje sie nie tylko w ograni-
czeniach funkcjonalnych o0s6b niepetnosprawnych, ale przede wszystkim
w barierach spotecznych i kulturowych, ktore nie pozwalaja osobom niepet-
nosprawnym cieszyc¢ sie pelnig ich zycia. Model ten nie neguje spojrzenia na
osobe niepelnosprawna z perspektywy jej potrzeb medycznych czy rehabi-
litacyjnych, jednak nie koncentruje si¢ na jej ograniczeniach fizycznych, lecz
na udzieleniu wsparciu w celu wyeliminowania przeszkod, ktére uniemozli-
wiajq jej wlaczenie sie do spoleczenstwa’.

Poniewaz niepelnosprawnos¢ wiaze sie z cialem w mniej lub bardziej
widocznym stopniu odbiegajacym od przyjetych standardéw , normalnosci”,
stad czeé¢ autorow podejmujac kwestie prawa do samostanowienia i nie-
zaleznosci tej kategorii osob, odnosi sie do sfery ich cielesnosci. Honorata
Jakubowska pisze np., iz gros dziatan ,emancypacyjnych” dotyczy sposobu
prezentowania ciala i uwalniania si¢ od narzuconych spotecznie wizerun-

2 M. Burke, Sport and Traditions of Feminist Theory, Melbourne 2001, s. 150.

* N. Fraser, Mapping the Feminist Imagination: From Redistribution to Recognition to Represen-
tation, ,Constellations” 2005, nr 12 (3), s. 295-307.

* Por. A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. , Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci,
Warszawa 2006, s. 291-293.

> C. Barnes, The Social Model of Disability: Valuable or Irrelevant?, w: Routledge Handbook of
Disability Studies, red. N. Watson, A. Roulstone, C. Thomas, London-New York 2012, s. 223.
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kow®. Innymi stowy, moga sie one przejawia¢ w przeksztalcaniu ciala nie-
zgodnie z obowigzujacymi wzorcami.

Z tego wzgledu emancypacja moze by¢ rozumiana jako wyjscie jednostek
czy grup spolecznych ze stanu zniewolenia, co w przypadku oséb niepelno-
sprawnych oznacza wyzwolenie z opresji spolecznej, a takze przezwyciezenie
leku przed wlasng ,innoscig”, ktdra jest w rzeczywistosci dyktatem ,zdro-
wej” wiekszosci. Dodajmy, wiekszosci, ktéra konstruuje $wiat zgodnie ze
swoja logika, nie zawsze uwzgledniajgc potrzeby osob niepetnosprawnych.

W artykule koncentruje sie na procesie emancypacji osob niepetnospraw-
nych, ktérego centralng kategoria jest rekonstrukcja podejscia do postrzega-
nia wlasnego ciata. W ten sposéb chce pokazag, jak zmienia sie percepcja (nie)
normatywnej cielesnosci osoby niepelnosprawnej i jakie ma to konsekwencje
dla catoksztaltu jej zycia. Kwestie te rozpatruje w kontekscie mechanizmow
emancypacyjnej roli sportu uprawianego przez osoby niepelnosprawne
tizycznie, poprzez wskazanie tego, jak sport wplywa na zmiane sposobu
postrzegania samego siebie przez czlowieka z dysfunkcjami ciata.

Nienormatywna cielesnos¢ osob niepetnosprawnych fizycznie
jako zrédto cierpienia — emocjonalny kontekst emancypac;ji

Osoba niepelnosprawna, nalezaca do spotecznej , mniejszosci”, czesto tez wy-
raznie odréznia sie do przedstawicieli ,zdrowej” wiekszosci, ktéra wyznacza
spoleczne normy i nie pozwala jej zapomnie¢ o swojej nienormatywnosci.
Problemy egzystencjalne pojawiaja sie¢ bezposrednio po urazie orga-
nizmu, gdy przebieg dalszego zycia jest trudny do wyobrazenia sobie.
Czlowiek znajduje sie¢ na granicy zycia i $mierci, wszystko, co robil dotad,
ulega gwaltownemu przerwaniu, a wartoéci uznawane za istotne staja sie
nieosiggalne. W tej sytuacji dominujgcym stanem emocjonalnym jest depre-
sja. W literaturze przedmiotu opisywana jest ona jako stan wewnetrznego
odretwienia, psychicznej nieobecnosci i obojetnosci wobec wiasnego losu’.
Depresja eliminuje jakiekolwiek zainteresowania, pojawiaja sie watpliwosci
zwigzane z sensem dalszego Zycia, zanika catkowicie troska o wlasny los. Nie
mozna od oséb, ktére ulegly wypadkom, oczekiwaé aktywnego wiaczenia
sie zycie spoleczne®. Osoba niepelnosprawna nierzadko trwa w sytuacjach

¢ H. Jakubowska, Socjologia ciata, Poznani 2009, s. 255.

7 B. Caplan, J. Schechter Judith, Denial and depression in disabling illness, w: Rehabilitation
psychology desk reference, red. B. Caplan, Baltimore 1987.

¢ J. P. Reinhardt, K. Boerner, D. Benn Dolores, Predicting individual change in support over
time among chronically impaired older adults, ,Psychology and Aging” 2003, nr 18, s. 770-779.
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wycofania, automarginalizacji, spowodowanych poczuciem jej odmiennosci,
zwigzanych z naruszeniem norm cielesnosci, nienormatywnoscig wygladu,
,nienaturalnoscig” wizerunku, nierzadko odzierajacego ja z mozliwosci bycia
~wpasowanym” elementem rzeczywistosci spolecznej, ale réwniez w sytuacji
uniemozliwiajacej jej czesto zachowanie prywatnosci czy nawet intymnosci.

Dzieje sie tak z tego powodu, Ze osoba niepelnosprawna nierzadko
posiada ograniczone mozliwosci w zakresie samoobstugi i wymaga pomocy
ze strony innych oséb, ktére beda jej asystowaly przy wykonywaniu réz-
nych, w tym takze intymnych czynnosci. Osoba niepelnosprawna w wielu
sytuacjach zostaje sprowadzona do roli obiektu dziatari osob trzecich. Jest to
chociazby widoczne w procesie jej rehabilitacji, gdy staje sie przedmiotem
ingerencji drugiego czlowieka. W ten spos6b cialo i cala sfera cielesnosci
zostaja wigczone w mechanizm pracy opiekunczo-rehabilitacyjnej. To wta-
$nie cialo jest podstawowym, a zarazem najbardziej widocznym elementem
tego rodzaju pracy. Staje si¢ ,praca” dla innych i to czesto niezaleznie od woli
osoby niepelnosprawnej. Druga osoba wykonuje zabiegi pielegnacyjne i dba
o zachowanie kondycji fizycznej niepetnosprawnego. Ciato jest poddawane
rozmaitym zabiegom, staje sie integralng czescia dziatalnosci profesjonalne;.
Poddane zostaje tez odgérnym wymogom. To samo ciato szkoli sie i ujarz-
mia, zgodnie z oczekiwaniami instytucji, a nastepnie zostaje skontrolowane,
czy spelnia owe wymogi. Cialo przestaje by¢ prywatng przestrzenia danej
osoby, jest natomiast upublicznione w ré6znych kontekstach i sytuacjach. Z tej
perspektywy cialo podopiecznego, jak i on sam, poddani zostaja okreslo-
nej formie tresury. Jednoczesnie ma miejsce proces zatracania sie poczucia
wstydu i intymnosci, ktore ulegaja stopniowej degradaciji.

Prywatnos¢ i intymnos¢, jakie w naszej kulturze wiagza sie z cielesnoscia,
sa w sytuacji niepelnosprawnosci ograniczone. Cialo jest przestrzenia zalezna
od osoby, ktéra je posiada, ale jednoczesnie jest sfera wpltywow innych. Jak
podaje Erving Goffman, ,obowigzujace w spoleczenistwie prawo do zacho-
wania prywatnego dystansu i nietykalnosci tutaj zostaje zawieszone™”.

Cialo jest ,zepsute”, pozbawione swoich atrybutéw ,normalnosci” (nie
wspominajac juz o obowigzujacego w danym czasie i miejscu wzorcu dosko-
nalosci), przestaje by¢ samowystarczalne, a to oznacza, ze przestaje rowniez
spetnia¢ swoje zadania. To powoduje, Ze niepelnosprawnos¢ zaczyna by¢
utozsamiana z ,innoscia”, czym$ nienaturalnym, a takze przypisywaniem
ludziom z dysfunkcjami ciata negatywnych cech. To sprawia, ze w tej grupie
0s6b bardzo wyraznie widaé¢ nieuchronnosé¢ goffmanowskiego pietna, ktére
sprawia, ze caloSciowy wizerunek osoby zostaje zdominowany przez jedna,
spolecznie deprecjonujaca ceche, jaka w tym wypadku jest niepetnosprawnos¢.

? E. Goffman Erving, Rytuat interakcyjny, przekt. Alina Szulzycka, Warszawa 2006, s. 76.
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Przyjecie spotecznej definicji niepelnosprawnosci, w ktérej dominuje
charakterystyka osoby zaleznej, niesamodzielnej, pozbawionej zdolnosci
do dziatania i Zyciowej aktywnosci, sprawia, Zze dana osoba zachowuje sie
zgodnie z oczekiwaniami zbiorowosci, rzadko wykazuje aktywnos¢, czynna
zyciowo postawa czy po prostu hamuje sie przed zwykltymi dziataniami,
ktére pomimo okreslonych dysfunkcji pozostaja w jej zasiegu.

Taka fatalistyczna postawa zyciowa moze prowadzi¢ do stagnacji, spo-
tecznej alienacji i samowykluczenia. Poczucie bezsilnosci, wywotanej spotecz-
nym napietnowaniem wiasnej odmiennosci jednostki, jej obawy i lek przed
otoczeniem moga w efekcie prowadzi¢ do psychicznej degradacji. Obawa
przed odrzuceniem lub brakiem akceptacji przez otoczenie, sprawia, ze taka
osoba poszukuje mozliwosci wyswobodzenia sie z psychicznych konsekwen-
qji trudnych sytuacji. A poniewaz nie moze nic zmieni¢ czy wyeliminowac
dysfunkcji, osoba niepelnosprawna - o czym juz wspomnialem - moze
popas¢ w stan stagnacji, depresji i samowykluczenia, przyjmujac tym samym
postawe bierng i fatalistyczna, badZz tez przeciwnie, podja¢ czynna walka
z wlasnymi ograniczeniami i psychicznymi blokadami. Innymi stowy, jest
to proces, ktorego efektem bedzie zmiana postrzegania siebie przez osobe
niepelnosprawna, a w dalszej kolejnosci podjecie proby w zakresie zmiany
spolecznej percepcji niepetnosprawnosci i 0séb nig dotknietych.

Bedzie to proces zwigzany z obudowywaniem poczucia sprawstwa, pole-
gajacego na kontroli nad wlasnym cialem, a takze odbudowaniu poczucia
podmiotowosci, i szerzej - sensu zycia jednostki, a jeszcze wczeéniej, proces
zwigzany z wyjsciem z sytuacji kryzysowej, przejawiajacej sie samowyklu-
czeniem, ktéremu towarzyszy zalamanie lub poczucie straty.

Teoretyczne odniesienia i metodologiczne podstawy badan

W badaniach odwolywa¢ sie bede do interakcyjnego modelu tozsamosci
(identity interaction model), w ktérym sie zaklada, ze uspolecznione indywidu-
um wywodzi swéj byt z interakcji'’. Przez pojecie tozsamosci rozumie¢ bede
za Anselmem Straussem rozmaite formy pojmowania siebie przez jednostke
w zwiazku ze sposobami definiowania jej przez partnera oraz sposobami de-
finiowania przez niag owego partnera''. Z tego wzgledu to jazn i tozsamos¢
stanowig 08, wokot ktorej sytuuja sie emocje, nadajac nowe znaczenie zwigz-
kom miedzy osoba, zachowaniem, strukturami spotecznymi i kultura.

10 Z. Bokszanski, Tozsamosc, interakcja, grupa. Tozsamosé jednostki w perspektywie teorii socjo-
logicznej, £.6dz 1989, s. 31.
""" A. Strauss, Mirrors and Masks. The Search of Identity, Glencoe-Illinois 1959.
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W tradycji symbolicznego interakcjonizmu kwestie emocji odnosza sie
glownie do zagadnienia przywracania spéjnosci miedzy prezentowanym
»ja” jednostki a reakcja innych na taka autoprezentacje. W efekcie najwaz-
niejsza plaszczyzna rozpatrywania emocji w symbolicznym interakcjonizmie
jest weryfikacja jazni. Kiedy jazii zostaje potwierdzona, ludzie doswiadczaja
pozytywnych emocji, za§ w sytuacji, gdy brak jest takiego potwierdzenia,
beda oni odczuwaé emocje negatywne'?. Charles Cooley - czotowy przed-
stawiciel symbolicznego interakcjonizmu - jako pierwszy socjolog wiaczyt
emocje do procesu interakcji, przy czym stanowily one elementem kontroli
spolecznej zaposredniczonej przez przeptyw pozytywnych i negatywnych
odczu¢ jednostki. Przegladajac sie w oczach innych (jazsi odzwierciedlona), oce-
niamy swoje dzialania z ich perspektywy, co wywoluje w nas poczucie dumy
badz wstydu, w zaleznosci od tego, czy doswiadczamy akceptacji otoczenia,
czy tez jego braku®. Teorie interakcjonizmu symbolicznego, podkreslajac
znaczenie jazni jako regulatora zachowarn oraz dziatan jednostki zmierzaja-
cych do podtrzymania koncepcji siebie, beda Scisle zwigzane z odczuwaniem
towarzyszacych jej emocji. Od tego, czy w danej sytuacji jednostka uwydatni
badz tez nie swoja koncepcje jazni, uzaleznione bedzie doswiadczanie przez
nig emocji pozytywnych lub negatywnych'.

W badaniach zastosowalam reguly metodologiczne oraz strategie anali-
tyczne teorii ugruntowanej, starajac sie, w jak najwiekszym stopniu unikac
prekonceptualizacji problemowej, a wiec budujac kategorie analityczne
i interpretacje w oparciu o dane zgromadzone w toku realizacji projektu.
Takie podejécie pozwala na wypracowanie poje¢ przystajacych do badanej
rzeczywistosci oraz potraktowanie istniejacych teorii badanego zjawiska nie
jako modeli determinujacych sposéb jego ujmowania, ale jako dodatkowego
zrédia danych®.

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowig oso-
biste doswiadczenia 0os6b niepetnosprawnych, ktére realizuja swoja aktywnoscé
fizyczna poprzez uczestnictwo w réznych formach sportu. Z przedstawicielami
tej kategorii os6b niepelnosprawnych przeprowadzone zostaty wywiady swo-
bodne, mato ukierunkowane (semi-structured). Pytania zawarte w wywiadach
dotyczyly m.in. roli i znaczenia uczestnictwa badanych oséb w aktywnosci
sportowej. Stosujac triangulacje danych, w badaniach wykorzystano takze

2 K. Konecki, Studia z metodologii badari jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa 2000,
s. 123

 C. H. Cooley Charles, Human Nature and the Social Order (Revised Edition), New York
1922, s. 184-185.

* J. H. Turner, J. E. Stets, Socjologia emocji, Warszawa 2009, s. 39.

¥ B. Glaser, A. Strauss, The discovery of grounded theory. Strategies for qualitative research,
Chicago 1967; A. L. Strauss, J. Corbin, Basics of Qualitative Research, London 1990; K. Charmaz,
Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, Warszawa 2009.

189



zapisy z obserwacji uczestniczacej (participant observation), wykonane podczas
spotkan i imprez sportowych, treningéw oraz konsultacji z przedstawicie-
lami srodowiska niepetnosprawnych sportowcéw, a takze materialy zastane
w postaci r6znego rodzaju dostepnej badaczowi dokumentacji.

Badania prowadzone byly od czerwca 2013 roku na obszarze calej Polski
w oérodkach treningowych przeznaczonych/dostosowanych do potrzeb
niepelnosprawnych sportowcéw. W chwili przystgpienia do opracowywania
niniejszego referatu materialy empiryczne stanowilo odpowiednio: siedem
wywiadéw i 23 zapisy obserwagji (stan z 1 maja 2015 roku).

Mechanizmy psychicznego wzmocnienia
i spotecznej emancypacji zaposredniczone w aktywnosci sportowej
osoby niepetnosprawnej — ujecie procesualne

Prowadzone badania wykazaly, ze w procesie psychospotecznej emancypacji,
zwigzanej z obudowywaniem poczucia sprawstwa, polegajacego na kontroli
nad wlasnym cialem, wazng role moze odgrywac aktywnos¢ fizyczna oséb
niepelnosprawnych. Osoba z dysfunkcjami organizmu, posiadajac pietno nie-
normatywnego ciata, pod wplywem doswiadczen zwigzanych uprawianiem
sportu moze stopniowo przedefiniowac postrzeganie swojej niepelnospraw-
noéci, ale takze przyczynic sie do przemian w sposobie jej postrzegania przez
innych ludzi.

Analiza i interpretacja danych pozwolily na zrekonstruowanie etapéw
psychospotecznej emancypacji osoby niepetnosprawnej fizycznie uprawiaja-
cej sport, zwiazanych z procesem rekonstrukgji jej tozsamosci.

Psychospoteczna dezintegracja jako rezultat dysfunkcji ciata

Etap pierwszy charakteryzuje si¢ wewnetrznym rozbiciem i Zyciowa stagna-
cja, podczas ktoérej osoba niepelnosprawna postrzega siebie, swoja niepetno-
sprawnos¢ i wlasne cialo jako dezawuujace w oczach innych os6b. Nierzadko
towarzyszy temu lek przed otoczeniem, niechcianymi spojrzeniami, cieka-
woscig 0s6b postronnych, ale przede wszystkim przed wywolywanym w ten
spos6b poczuciem spotecznego ,niedopasowania”. Osoba niepelnosprawna
postrzega siebie przez pryzmat wlasnego ciala, przyjmujac spoteczng defini-
cje sytuacji, zgodnie z ktéra nienormatywnos¢ ciala jest podstawg jej spotecz-
nej oceny. W skrajnych przypadkach osoba niepetnosprawna uznaje siebie
za niezdolna do uczestnictwa w szeroko rozumianym zyciu spotecznym jako
pelnoprawny partner stosunkéw spolecznych. Nierzadko osoby z dysfunk-
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cjami organizmu przejawiaja bierng postawe zyciowa, zamykajac sie w sobie,
czujac nieche¢ do kontaktéw z innymi i unikajac koniecznosci publicznego
prezentowania siebie.

Ponizej znajduja sie przyklady wypowiedzi oséb niepetnosprawnych,
ktére w obrazowy sposob ukazuja te problemy:

»Wiesz, dla mnie to byto nie do pomyslenia, zebym na przykiad zdjeta spodnie,
jak bytam, no powiedzmy, nad morzem czy gdzie$ w takim miejscu, ze mogtabym
w zasadzie chodzi¢ w krotkich spodniach. Bo jak miatam dlugie spodnie, to nikt
nie wiedzial, Ze mam proteze nogi, bo tego nie byto widaé. A ja za wszelka cene
nie chciatam, Zeby kto$ sie dowiedziatl, kto$ obcy, bo ludzie rézne rzeczy wtedy
moga o tobie myslec. A ja tego nie chcialam” [fragment osoby niepelnosprawnej
-3/14].

,Nie, no nie. Powiem Ci, Ze nie. Ja nie chciatem si¢ pokazywac¢ nikomu. No, nie
chcialem, zeby mnie ktos, zwlaszcza znajomy, zobaczyl na wézku. Nie, no ja sie

2

krepowalem, nie mogltem wytrzymac na mysl, ze ludzie beda si¢ na mnie gapic¢
[9/13].

W ten spos6b osoba niepelnosprawna zatraca poczucie wlasnej wartosci,
zyciowego sprawstwa, a nierzadko wiary w to, ze jest w stanie wptywac na
swoje zycie. Podobnie czuje si¢ w interakcjach z otoczeniem, ktére czesto
wydaja sie jej nie tylko malo przychylne, ale przede wszystkim posiadajace
nad niq wladze, jakiej nie jest w stanie sie przeciwstawic.

Poznawanie sportu oséb niepetnosprawnych
jako doswiadczanie nowego

Sytuacja ulega jednak stopniowej zmianie wraz z pojawieniem sie sportu w zy-
ciu osoby niepelnosprawnej. Sam moment zainicjowania tego etapu bywa bar-
dzo ré6zny. Zdarza sig, ze jest to przypadkowe spotkanie z osoba juz uprawia-
jaca sport badZ z kims$ z jej otoczenia. Czasem jest to inicjatywa samej osoby
niepelnosprawnej, ktéra celowo poszukuje informacji dotyczacych mozliwosci
uprawiania przez nig sportu, biorac pod uwage rodzaje dyscyplin i wlasne pre-
ferencje w tym zakresie, ale takze i to, gdzie znajduje si¢ podmiot realizujacy
tego rodzaju dziatalnos¢ (zazwyczaj kluczowe znaczenie ma bliskos¢ lokalizacji
w stosunku do miejsca zamieszkania danej osoby) i jaka oferte posiada.

W wypowiedziach wielu badanych osé6b wyraznie eksponowany jest ten
moment jako szczegélnego rodzaju doswiadczenie, ktéremu towarzyszyto
zaskoczenie, zdziwienie, a czasem nawet niedowierzanie zwigzane z tym, ze
osoby niepelnosprawne sa w stanie uprawiac sport i to z takimi pozytyw-
nymi rezultatami.
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Do doswiadczen osob niepelnosprawnych nawigzuja cytaty znajdujace
sie ponizej:

,No i wchodze tam, to znaczy na hale i widze kilka oséb z r6znymi rodzajami
niepelnosprawnodci, jak graja i to jak graja. I nikt sie nie oszczedza, ale tez nie
widag, zeby kto$ mial jakies kompleksy czy tam co$ z tego powodu, Ze no, nie ma
nogi albo dwéch” [10/14].

Po pierwszym zaskoczeniu i przekonaniu siebie (czesto przy wspot-
udziale innych 0s6b), Ze jest sie w stanie robic¢ to, co inne obserwowane osoby
niepelnosprawne uprawiajace aktywnos¢ fizyczng, nastepuje etap kolejny,
w ktéorym dochodzi do podjecia decyzji o checi uczestnictwa w danego
rodzaju zajeciach sportowych. Przy czym po pewnym czasie obserwacji,
zreguly krotkim (biernego uczestnictwa), osoba niepetnosprawna, poinstru-
owana przez trenera/opiekuna sportowego co do najwazniejszych kwestii
zwiazanych z regulami danej dyscypliny, podstawowymi informacjami, jak
nalezy sie zachowywaé, o co zadba¢ na samym poczatku, przechodzi do
kolejnej fazy - od fazy obserwatora do uczestnika. Przede wszystkim jednak
jest to przejscie, ktére wigze sie z odkryciem przed innymi swojej stabosci
ciafa.

»Sz0k, po prostu szok. Ja styszatem co$ tam wczesniej, ze osoby niepelnosprawne
to ¢wicza i nawet jako$ sie tak sportowo udzielaja. Ale nie mialem pojecia, Ze to
tak wyglada. Nikt mi tego wczesniej nie pokazywal, a to byly tez takie czasy,
Ze internetu nie bylo, w telewizji sie o tym nie méwilo, no to skad mialem to
wiedzie¢” [2/14].

Konwersja od pozycji obserwatora
do uczestnika aktywnosci sportowej

W zwiazku z tym kolejny etap jest swego rodzaju inicjacja, punktem zwrot-
nym w postaci pierwszego meczu, treningu itd., podczas ktérych nalezy po-
kaza¢ swoja niepetnosprawnosé, odstonié to, co czesto sie chroni przed ocza-
mi innych os6éb. A nawet, gdy niepelnosprawnosc¢ nie jest widoczna na co
dzieri, dana osoba stara sie i tak maskowac swoja dysfunkcje, nie ujawniac
jej w obawie o upublicznienie swojego nienormatywnego ciata. W ten sposob
niezaleznie od rodzaju i charakteru dysfunkcji oraz jej widocznosci, osoba
niepelnosprawna bedzie odczuwata duzy dyskomfort psychiczny zwigzany
z lekiem przed publicznym pokazaniem swojej ,niedoskonatosci” i jej oce-
na przez innych. Jako przyklad trudnej decyzji moze postuzy¢ wypowiedz
jednej z badanych przeze mnie oséb, ktéra postawiona przed koniecznoscia
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zdjecia protezy nogi (z ktora, z racji okreslonych regul, nie gra sie podczas
meczu), miata nie tylko obawy zwigzane z akceptacja przez innych jej niepet-
nosprawnosci, ale tez z towarzyszacym jej poczuciem silnego wstydu, zwia-
zanego z odkryciem swojej , tajemnicy”.

~No c6z, nie powiem, zebym sie czul jakos¢ swietnie, kiedy ludzie sie na mnie
gapili i zresztg caly czas tak jest. Ale o ile ludzi nie zmienie, to ja moge na to ina-
czej patrzed. I tak jest, bo jak zaczatem éwiczy¢, to mi to tak pomoglo, Ze teraz nie
mam takich obaw przed pokazaniem sie takim, jakim po prostu jestem” [13/14].

Od tego momentu osoba niepelnosprawna zaczyna przelamywac wlasne
bariery, czynigc to jednak przed audytorium ludzi podobnych do niej, bo
tak jak ona posiadajacych okreslone dysfunkcje ciala. Ta homogenicznos¢
grupy, skladajqcej sie z ludzi niepelnosprawnych, sprzyja otwartosci, a takze
wiekszemu opanowaniu wlasnych lekéw i obaw zwigzanych z akceptacja
ze strony innych. Dla oséb niepelnosprawnych, ktére dotychczas odczu-
waly niepokéj spowodowany eksponowaniem swojego ciala w obecnosci
ludzi zdrowych, sytuacja kontaktu z innymi niepetnosprawnymi jest mniej
stresujaca i krepujaca. Widzac $mialos¢ ze strony innych, pokazujacych
sie bez dodatkowych atrybutéw , maskujacych” ich niepelnosprawnosé,
odstaniajacych swoje niepelne, czasem mocno znieksztalcone ciata, czuja sie
bardziej osmielone i gotowe do przekroczenia kolejnych granic w ramach
danych interakcji. To sprawia, ze wzrasta w nich poczucie pewnosci siebie,
polegajace m.in. na eksponowaniu innym, ktérzy takze odstaniaja swoja
niepelnosprawnos¢, swojego ciala, torujac tym samym wlasng droge do
nowych do$wiadczen.

Przeniesienia odniesienia
jako rezultat zaangazowania w aktywnos¢ sportowa

W innych niepetnosprawnych takie osoby odnajduja nie tylko przykitad do
nasladownictwa, ale takze zrédlo bezposredniego wsparcia. W ten sposob,
poprzez zachecanie, pomaganie, a nawet sam sposob traktowania polegaja-
cy na wiekszej wyrozumiatoéci i ograniczeniu wymagan wobec 0s6b poczat-
kujacych, niepetnosprawni juz uprawiajacy sport wptywaja pozytywnie na
nowicjusza, wyzwalajac w nim poczucie wiary we wlasne sily oraz poklady
dodatkowej energii stuzace do dalszego dziatania.

»To, co robig inni, jak ich obserwuje, to mi pomaga. Daje mi takiego «powera», bo

wiem, ze jak oni mogg, to ja tez moge. No to Ci powiem, Ze to mnie uskrzydla jak
Red Bull albo jest nawet lepsze” (Smiech) [4/13].
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Wazne jest przy tym, ze osoba niepelnosprawna zaczyna stopniowo oswa-
jac sie z widokiem innych oséb, ale przede wszystkim z sytuacja, w ktorej
pokazuje, upublicznia, wlasne ciato. Stopniowo staje sie to czyms oczywistym,
a nawet w pewnym sensie rutynowym i co wazne, niewzbudzajagcym w jed-
nostce negatywnych emocji w postaci strachu, obaw czy leku. Sprzyja temu
odpowiednia atmosfera obecna wéréd uczestnikéw grupy, ktorzy wspélnie
tworza srodowisko spolecznego wsparcia. W efekcie wzrastania znaczenia
grupy dla osoby niepelnosprawnej mamy wiec do czynienia z procesem
stopniowego przyjmowania roli jej czlonka (role-taking). Natomiast grupa
sportowa nierzadko nabiera cech, ktére nadaja jej walor grupy odniesienia,
nie tylko wplywajacej na zachowania jednostki, ale takze na sposéb postrze-
gania siebie i otoczenia.

,Ja tutaj z chlopakami gram i to mi sprawia duza przyjemnos¢. Dla mnie to, ze
tutaj jestem, ze moge by¢ z nimi razem, to mnie tak uwzniosla” [16/14].

Reinterpretacja definicji siebie
i rekonceptualizacja pojecia niepetnosprawnosci

Przeniesieniu odniesienia czesto towarzyszy przemiana sposobu interpre-
towania i definiowania niepetnosprawnosci. Osoba niepelnosprawna przej-
muje stopniowo definicje sytuacji grupy, ktorej staje sie uczestnikiem i dzieki
temu nabywa nowy sposob postrzegania dysfunkcji wiasnego ciala. Na tej
podstawie dokonuje sie rewizja dotychczasowego sposobu postrzegania rze-
czywistosci. Jednostka stopniowo odchodzi od narzuconego przez spoteczen-
stwo modelu na rzecz wizji konstruowanej w interakcjach z przedstawiciela-
mi grupy sportowe;j.

Przy czym nie sa to wyltacznie powierzchowne rekonstrukcje owych pojec.
Przewaznie dotycza one przemian w sposobie postrzegania rzeczywistosci
instytucjonalnej oraz dotychczas zywionych przekonan i pogladéw. Jest to
zatem rekonstrukcja na poziomie percepcji danej osoby. Uzgadnianie sensu
znaczen okreslonych poje¢ odbywa sie w trakcie wykonywania codziennych
czynnosci i stanowi istotny element socjalizacji. Dokonuje sie swego rodzaju
korygowanie znaczenia poje¢, a wiec sposobu, w jaki dana osoba postrzegata
siebie i swoja sytuacje zyciowa.

Warunkami interweniujagcymi, majacymi istotny wplyw na przemiany
percepciji, jest tutaj czas spedzony wéréd innych aktywnych oséb niepetno-
sprawnych oraz kumulowane doswiadczenie.

Pojecie niepelnosprawnosci jest podstawowa kategoria funkcjonujaca
u wielu os6b niepetnosprawnych Ze wzgledu bowiem na swoje znaczenie
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pelni niezwykle istotng role w procesie poznawania siebie, a takze socjalizacji
oraz krystalizowaniu sie tozsamosci osoby. Redefiniowanie pojecia upo-
Sledzenia to symboliczny akt przemiany w percepcji personelu w zakresie
postrzegania samych podopiecznych.

Doswiadczenia nabywane w toku uprawiania sportu zmieniaja sposéb
postrzegania niepelnosprawnosci jako takiej, ale tez os6b nig dotknietych.
Rownolegle z redefiniowaniem pojecia ,nienormalnosci” w $wiadomosci
danej osoby nastepuje proces rekonstruowania pojecia ,normalnosci”. Ta
ostatnia kategoria staje sie zreszta kryterium odrézniajacym , nienormalnos¢”
od tego, co za ,normalnos¢” jest uwazane. Z uplywem czasu i wraz z kumu-
lowaniem doswiadczeri obie kategorie w coraz wiekszym stopniu brane
sa W nawias, co oznacza, ze zaciera si¢ w pewnym przynajmniej zakresie
granica pomiedzy tym, co ,normalne” i ,nienormalne”. Oba pojecia nie sg
wiec dychotomicznie istniejagcym tandemem, o stalym i skonkretyzowanym
zakresie znaczeniowym, a funkcjonuja raczej jako pojecia uczulajace, o sytu-
acyjnym i zmiennym znaczeniu.

Obraz normy spotecznej zostaje skonceptualizowny w nowy, odmienny
spos6b. Poczatkowe odwzorowanie pewnej kalki zostaje stopniowo zastepo-
wane przez rekonstruowane na nowo pojecie normy i normalnosci wytwa-
rzane w ramach srodowiska sportowego. Niepelnosprawnos¢ nabiera innego
charakteru, zostaje na nowo zrekonstruowana na bazie aktualnego doswiad-
czenia osoby uprawiajacej sport.

»,Co moge powiedzie¢... chyba tylko to, ze dla mnie to, co robig, jest taka furtka
na $wiat. No, bo zanim zajgtem sie sportem, to wlaéciwie bytem taki schowany,
moze lepiej jak powiem, wycofany, bo balem si¢ wszystkiego i unikatem wielu
rzeczy. A zmiany w moim zyciu zaszly wiasnie po tym, jak mnie wciggneto to, co
teraz robie, czyli sport [12/14].

Rekonstrukcja identyfikacji
i autoidentyfikacji osoby niepetnosprawnej

Redefiniowaniu sytuacji réwniez towarzyszy wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci, a takze wzrost odwagi i przekonania co do réwnosci wobec os6b
pelnosprawnych oraz wigksze poczucie petnowartoéciowosci wlasnej osoby
jako cztonka danej spotecznosci. W konsekwencji prowadzi to do przetama-
nia kolejnych barier osoby niepetnosprawnej, dotyczacych mozliwosci eks-
ponowania wlasnego ciala, takze przed szersza publicznoscia. Dlatego dalszy
przebieg rekonstrukcji na poziomie ,ja” jednostki niepelnosprawnej odbywa
sie w ramach innych, pozasportowych zbiorowosci.
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Woéwczas moze dojs¢ do symbolicznego pokazania sie osoby takze w prze-
strzeni otwartej, np. poprzez udzial w zawodach sportowych. Jest to swoisty
punkt zwrotny w procesie ujawniania si¢ osoby z niepelnosprawnoscia, ktory
oznacza pokazanie sie nie tylko wiekszej grupie os6b, ale co wazne, sklada-
jacej sie z ludzi pelnosprawnych. Oznacza to rowniez, zZe osoba z niepelno-
sprawnoscig dokonuje kolejnego zwrotu w swojej biografii, decydujac sie na
eksponowanie wlasnej dysfunkcji w szerszych ramach spotecznych.

,Nie bylo chyba wigkszego dla mnie stresu, jak kiedy musialam wyjs¢ na hale
i zagrac¢, kiedy publicznoé¢ byla na widowni. Wystarczy, ze byloby kilka oséb,
a jak przyszlo kilkadziesiat, to po prostu mnie paralizowato. Ale jak udato mi sie
pokonac ten lek, to potem moglem juz sobie pozwoli¢ na znacznie wiecej” [9/14].

Sport sprzyja wiec pozytywnemu mysleniu o sobie i wlasnych mozli-
wosciach, co w konsekwencji powoduje, ze osoby niepelnosprawne swoja
~zyciowa witalnos¢” przekladaja na inne sfery zycia. Sport moze by¢ swo-
istym pomostem pomiedzy aktywnoscia fizyczng a innymi rodzajami dziatan
osoby niepelnosprawnej. Oznacza to, ze sport dla jednostki moze stanowic
zrodlo inspiracji, ale tez by¢ miejscem kreowania wewnetrznej sity do aktyw-
nosci w innych dziedzinach zycia.

Whioski

Przeprowadzone badania dowodzg, ze uprawienie sportu stwarza warun-
ki do zaistnienia psychospolecznej emancypacji oséb niepetnosprawnych,
otwiera bowiem osobe niepelnosprawng na innych ludzi, pozwala wyswobo-
dzi¢ sie z wlasnych komplekséw, ograniczen i psychicznych barier (poczucia
wstydu). Doswiadczenia zwigzane z uprawianiem sportu pomagaja uwierzy¢
we wlasne sity i drzemigce w jednostce mozliwosci, a takze umozliwiaja re-
fleksyjne spojrzenie na siebie, wychodzace poza pryzmat spotecznie konstru-
owanych stereotypéw. Uprawianie sportu wplywa réwniez na zwigkszenie
motywacji do dzialania osoby niepetnosprawnej na innych polach i w innych
obszarach zycia oraz pozwala na przedefiniowanie zyciowych celéw, zwlasz-
cza w obliczu niepelnosprawnosci nabyte;j.

Sport to takze jedna z bardziej ekspresyjnych form dzialalnosci os6b
niepetnosprawnych, ktéra ze wzgledu na swoj charakter pozwala na
zaistnienie 0s6b niepelnosprawnych w spotecznej swiadomosci w innych
niz stereotypowe role, jako uczestnika gry, czlonka zespotu czy po prostu
sportowca. W ten sposéb sport stanowi dziatalnosé, ktéra pozwala pokazac
inny od rozpowszechnionego w spoteczeristwie model niepelnosprawnosci,
w ktérym osoba niepelnosprawna moze sie zaprezentowac jako czlowiek
odwazny, silny i niezalezny.
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Z drugiej strony, pomimo tych niewatpliwych atrybutéw sportu oséb
niepelnosprawnych, nadal mozna spotkac sie z opiniami, ktére glosza, ze
osoby niepetnosprawne nie spelniajg kryteriéw spotecznej ,normy” i moga
podlega¢ zasadom oraz regulom zycia spolecznego na takich samych
zasadach jak ludzi zdrowi. Czesto wigze sie to z odmawianiem osobom
niepelnosprawnym prawa do niezaleznosci i samostanowienia oraz z ich
uprzedmiatawiajacym traktowaniem. W efekcie osoby te nie tylko odczu-
waja nieche¢ do ré6znych form aktywnosci, ale tez dokonuja automarginali-
zacji, same wykluczajac sie z wielu obszaréw Zycia spolecznego.

Tym samym spoleczenistwo czesto nie stwarza w wystarczajacym stop-
niu osobom niepelnosprawnym - takze tym uprawiajgcym sport - moz-
liwosci integracji i inkluzji. A jednocze$nie nie pozwala na symboliczne
uwolnienie si¢ od wlasnej niepelnosprawnosci, ktéra pomimo wielu zmian
w tym zakresie nadal pozostaje najwazniejsza cecha okreslajaca osoby nie-
pelnosprawne w oczach wiekszosci spoteczenstwa.

Nienormatywna cielesnos¢, jak pisze Honorata Jakubowska, akcepto-
wana jest publicznie tylko wtedy, gdy ,,prawie” wpisuje sie w jejnormatywne
oblicze. W przypadku polskich zawodnikéw najlepszym przykladem - jak
podaje przywolana badacza - jest Natalia Partyka, ktora startuje zaréwno
na igrzyskach, jak i w paraolimpiadzie, co dodatkowo podkresla normatyw-
nos¢ jej cielesnosci®.

Stad wynika swoisty dualizm sytuacji osoby niepelnosprawnej uprawia-
jacej sport, ktéra wprawdzie dzieki wykazywanej przez siebie aktywnosci
doswiadcza przemian na poziomie autoidentyfikacji, jednak nadal w wielu
wypadkach pozostaje poza mainstreamem zycia spotecznego. Osoba niepel-
nosprawna uprawiajaca sport zyskuje bowiem dzieki temu sfere buforowa
dla swojego ,ja”, ktéra podlega mimo wszystko nieustannym naciskom
i presji ze strony spoleczeristwa. W ten sposéb dokonujace sie zmiany
w zyciu osoby niepetnosprawnej okazuja sie niezmiernie wazne dla jej dal-
szego zycia, chociaz posiadaja niepelny czy tez niedokoniczony charakter.
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MARCIN Biatas
CoLLeGiuM DA ViINal

Matka—dziecko z niepetnosprawnoscia
w relacjach zagrozenia

Abstract: The emergence of a disabled child is a threat both for the family and for each
of its members. The threat is, firstly, applications can be disturbed marital relationships
in extreme cases threatening the destruction of the family system. Secondly, the concern
may also disturbed relations between mothers with a disabled child and vice versa. The
necessity of caring for a disabled child may indeed destructive influence on the personality
of her mother, “I”, which entering into exclusive relationships often become “hostage” of
their disabled child and it is her “stalker”. Threatened can also be a disabled child, then
when the mother adopts towards him wrong attitude, excessively protecting them, igno-
ring their needs, whether by using violence against his rehabilitation. The article is thus an
attempt to show these abnormal relationship and resulting threats. It is characterized by
“climate” prevailing in the family at risk the child’s disability. It also includes a proposal -
an outline of support for parents bringing up a disabled child, minimizing bar the to which
they are exposed family members.

Keywords: family, child with a disability, threat, violence, support

Wprowadzenie

Rzeczywistos¢, ktorej czlowiek jest Swiadkiem i uczestnikiem, niejednokrot-
nie konfrontuje go z sytuacjami zagrozenia, ktore przez sam fakt zaistnienia
sprawiajg, ze nic juz nie jest takie same, a przyszlos¢ jawi sie jako niepewna,
niejasna czy nieoswojona. Owe wydarzenia i okolicznosci, ktérych cztowiek
doswiadcza, sprawiajg, ze w pewnym momencie swojego zycia, czesto nagle
i nieoczekiwanie, czlowiek staje wobec nowej, nieznanej, nieprzewidywal-
nej, trudnej, a niekiedy wrecz przerazajacej go sytuacji. Zagrozenie bytowe,
ktére osoba odczuwa, wywolywaé moze wiele sytuacji zwigzanych
np. z utrata wartosci materialnych i dorobku zycia, wolnosci, $miercia bli-
skich osob, rozpadem, dezintegracja rodziny itp. Wéréd nich specyficzne
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miejsce zajmuje takze fakt narodzin niepelnosprawnego dziecka, jawiac sie
réwniez jako sytuacja zagrozenia, rzutujaca zaréwno na funkcjonowanie calej
rodziny, jak i poszczegélnych jej czlonkow!.

Rodzina w relacji zagrozenia niepetnosprawnoscig dziecka

Pojawienie sie dziecka niepelnosprawnego w rodzinie przeklada sie na nie-
unikniony kryzys systemu rodzinnego, skutkujacy wysokim ryzykiem dys-
funkgji, patologii lub rozpadem rodziny. Wkomponowana w codziennos¢
tych rodzin bezradnos¢, konfliktowosé, przymus, rezygnacja czy zmaganie
sie z napierajacymi problemami, a takze stale konfrontowanie sie z cierpie-
niem i rozczarowaniem, podwazaja wartoé¢ dotychczasowych prawd ustalo-
nych na mocy logiki. Niepetnosprawnosé¢ wkraczajaca do rodziny wzbudza
groze, rodzi poczucie tragizmu, ze wzgledu na swoje tajemnicze, niezgtebio-
ne pochodzenie, absurdalnos¢ i nieuchronno$¢ oraz z powodu przezywane-
go wobec niepelnosprawnosci poczucia bezradnosci’. Fakt pojawienia sie
dziecka niepelnosprawnego w rodzinie powoduje u rodzicéw zagrozenie®,
bedace skutkiem , rozbicia sie 0 mur”, doswiadczenia, jakie ich spotkato*. To
»rozbicie” zmienia charakter ich dotychczasowego zycia. Rodzi poczucie nie-
cigglosci, wymusza reakcje odmienne od tych, ktére pojawiaja sie tam, gdzie
nie ma , przeskoku”, ,granicy”, ,progu”, ,przejscia” miedzy tym, co znane,
a tym, co nieznane. Fakt niepelnosprawnosci dziecka powoduje bowiem ak-
sjologiczny i normatywny dyskomfort, ktérego nie da sie ani ,usuna¢”, ani
omingé’. Tego rodzaju przezycia rozdzieraja osobowosé rodzicow dziecka
niepelnosprawnego, zwlaszcza pomiedzy wiedzg, uczuciami i zachowaniem.
Powoduja utrate wlasnej tozsamosci. Tacy rodzice nie wiedza, kim sa, jakie
uznaja wartosci, za kogo sie uwazaja, co jest dla nich wazne. W ich umystach
powstaja zamkniete pola postaw i pogladow, ktére nie komunikuja sie ze
soba. Przyczyniajq sie zatem w znacznym stopniu do utraty ich wewnetrznej
integracji i harmonii oraz sensu zycia®.

Wynik konfrontacji rodzicéw z niepetnosprawnoscia dziecka, owe sta-
niecie z nig ,0ko w oko”, przybiera rézne skutki, objawiajac si¢ poczuciem

! Por. K. Jaspers, Sytuacje graniczne, w: Jaspers, red. R. Rudzinski, Warszawa 1979.

2 Ibidem.

® Por. A. Katuzy, Sytuacje graniczne, epizody nuklearne oraz kryzysy jako zjawiska w procesie
rozwoju, ,Archeus. Studia z bioetyki i antropologii filozoficznej” 2005, nr 5, s. 113-129.

* R. Rudzinski, Jaspers, Warszawa 1978, s. 289.

> D. Probucka, Wprowadzenie, w: Etyka wobec sytuacji granicznych, red. D. Probucka,
Krakow 2007, s. 10.

® Por. A. Jacyniak, Z. Pluzek, Swiat ludzkich kryzysow, Krakow 1996.
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anomii - pustki aksjonormatywnej’, prowadzacej ich do niechybnego upadku,
zagrazajacego w skrajnych przypadkach ,okazja do desperackiej ucieczki
w naduzywanie lekéw, narkotykéw, alkoholu, a nawet samobdjstwa”®. Nie-
rzadko po prostu sytuacja ta jawi sie jako ,utrata smaku zycia”?, bedaca wyni-
kiem glebokiego rozczarowania tym, co ich w zyciu spotkatlo, jednoczesnie
powoduje bycie niezrozumiatymi, izolowanymi, samotnymi i odrzuconymi,
z narastajacymi problemami i cierpieniem, ktére sie kumuluje, prowadzac ich
nieuchronnie do ,samounicestwienia”’’. W. Tatarkiewicz twierdzi, ze ,gdy
cztowiek doznaje w zyciu wielu cierpieni, to majg one tendencje do obejmowa-
nia calej jego $wiadomosci. Odczuwane sg wtedy ujemnie nawet te przezycia,
ktére same przez sie sa obojetne albo nawet moglyby przy sprzyjajacym
nastawieniu by¢ odczytane dodatnio. Jest to zjawisko, ktére mozna nazwac
zjawiskiem dopelnienia cierpieni: jesli w «polu widzenia» swiadomosci prze-
waza kolor czarny, to $wiadomo$¢é ma tendencje do widzenia i reszty pola na
czarno. Cierpienia doznane rozrastajq sie w swiadomosci jak kregi na wodzie,
w ktora rzucony zostat kamien. Méwiac bez przenosni (wyjasnia dalej autor):
przy wielu cierpieniach kazde przezycie staje sie tatwo nowym cierpieniem.
A wtedy czlowiek cierpiacy staje sie czlowiekiem nieszczesliwym”™.
Rodzice wychowujacy niepetnosprawne dziecko czesto nie majg nawet
kogos, przed kim mogliby sie z calym zaufaniem otworzy¢, wyzali¢. Nie maja
nikogo, kto by ich wystuchat, zrozumial, udzielit im madrej rady'>. Ogarnia
ich poczucie zagrozenia beznadziejnoscig sytuacji, rozumiang zaréwno jako
utrata tego, co bylo dla nich najcenniejsze, najdrozsze, jak i utrata nadziei®.
Zagrozenie, ktorego doswiadczaja, obrazuja sytuacje, w jakich sie znajduja.
Jedna z nich jest tzw. , hustawka emocjonalna”. Jej umowna nazwa bierze sie
z tego, iz watpliwosci rodzicow co do stanu zdrowia ich dziecka czasami sie
pojawiaja, a czasami znikaja (tak jak na hustawce). Rodza tym samym sytuacje
poczucia zagrozenia dotyczace stanu zdrowia ich dziecka, charakteryzujace
sie z jednej strony zwatpieniem i rozpacza, z drugiej natomiast objawiajace sie
plonna nadzieja, niemajaca obiektywnych podstaw. Te naprzemienne stany
pozytywnych i negatywnych uczué, ktérych doswiadczaja rodzice niepetno-
sprawnego dziecka, moga sprawi¢ wrazenie ich emocjonalnego niezréwno-
wazenia. Zdaja sie by¢ wtedy niedojrzali uczuciowo, niestali emocjonalnie,

7 Por. Z. Kwieciriski, Edukacja wobec nadziei i zagrozeri wspdtczesnosci, w: Humanistyka prze-
tomu wiekow, red. ]. Kozielecki, Warszawa 1999, s. 63, 57.

8 Tbidem, s. 77.

? T.P. de Chardin, za: L. Giussani, Zmyst religijny, Poznan 2000.

10 7. Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, Warszawa 1988.

" W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2008, s. 146 i n.

2 A.Jacyniak, Z. Pluzek, op. cit., s. 84-104.

¥ W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 145.
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podatni na zmienne nastroje, w zaleznosci od zauwazonych trudnosci lub
postepow rozwojowych u dziecka. Taki stan powoduje, iz sytuacja rodzinna
sie zmienia, a wéréd rodzicéw nierzadko rodzi sie poczucie braku wzajem-
nego zrozumienia, obwinianie sie o brak dostrzegania powagi sytuacji lub
brak zaangazowania w wychowanie dziecka'.

Kolejna sytuacja jest tzw. , goraczka diagnostyczna”, polegajaca na tym,
iz w miare uptlywu czasu coraz bardziej narastaja watpliwosci rodzicow co
do prawidlowego rozwoju dziecka. Skfania to ich do podejmowania przed-
siewzie¢ majacych na celu uzyskanie trafnej, szybkiej i niebudzacej wat-
pliwosci diagnozy. Wtedy to rozpoczyna sie ich wedrowka po gabinetach
lekarskich, klinikach. Rodzice w tym okresie réwniez bacznie obserwuja
swoje dziecko, sami probuja stwierdzi¢, na czym polega problem i na ile jest
powazny. Dopytuja innych, szukaja potwierdzenia u krewnych, znajomych,
w prasie oraz w ksigzkach. Ta niepewnos¢, dotyczaca stanu zdrowia ich
dziecka, budzi ogromne napiecia. Rodzice skarza sig, ze ich nerwy sa jak
napieta struna, nie moga sie zrelaksowacd, wyciszy¢, poczu¢ bezpiecznie
i pogodnie. Stan podwyzszonego napiecia nerwowego wywoluje u nich
stan szybkiego wyczerpywania, mala wydolnos¢ psychiczna, fizyczng oraz
stale poczucie zmeczenia. Pojawiaja sie przez to reakcje wybuchowe, kiot-
nie i awantury. Rodzice sa nierzadko bezradni w poszukiwaniu dobrego
specjalisty, wycieniczeni. Maja gleboko nadszarpniety budzet. Ogarnia ich
poczucie osamotnienia, wynikajace z faktu, ze nikt ich nie rozumie, nikt nie
moze im pomoc. Rodzice sg bezsilni wobec problemu, ktéry ich dotknat.
Niepewni sa o swoja przysztos¢ i przysztosé¢ swojego dziecka. Owo zagro-
zenie niepewnoécig powoli wyniszcza rodzine®™.

Uzyskanie definitywnej diagnozy o niepelnosprawnosci dziecka jest
dla wszystkich rodzicow waznym wydarzeniem zyciowym, ktére zmienia
ich zycie na zawsze. ,5zok”, jako nastepna sytuacja, ktérej doswiadczaja,
wigze sie z traumatycznym przezyciem. Informacja: ,Panstwa dziecko
jest niepelnosprawne” - powoduje, ze taka rodzina ,juz nigdy nie bedzie
normalna”. Szok rodzicow jest tym wiekszy, jezeli dowiedzieli si¢ oni
o niepetnosprawnosci swojego dziecka niespodziewanie, gdy nie byli do
tego przygotowani, gdy sadzili, ze problem jest mato znaczacy, gdy na sile
poszukiwali potwierdzenia, Ze ich dziecku nic nie jest. Stan zwany szokiem
jest najkrétszy, ale charakteryzuje sie bardzo intensywnymi emocjami.
Rodzice w sytuacji szoku maja poczucie, ze wszystko jest skoriczone, ze
,$wiat sie zawalil”. Nastapila bezpowrotna utrata marzen, planéw, oczeki-
wan i aspiracji zwigzanych z dzieckiem. Rzeczywistos¢ okazata sie brutalnie
niszczgca. W wyniku traumy, ktérej doswiadczyli, staja sie albo odretwieli

* Por. Wprowadzenie, w: Rodzina zrddlo zycia i szkota mitosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001.
5 Por. ibidem.
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inic do nich nie dociera, albo tez sa pobudzeni i zachowuja sie irracjonalnie,
chaotycznie, nieprzewidywalnie’®.

Dlatego tez po nieoczekiwanym otrzymaniu diagnozy o niepetnospraw-
nosci dziecka wielu rodzicow ja odrzuca, gdyz za wszelka cene starajq sie
uznad, ze nie jest to prawda. Wierza w pomytke lekarza. Oklamuja sie, ze
przy tak zaawansowanej technologii medycznej schorzenie dziecka da sie
z pewnoécia wyleczy¢. Traktuja zatem niepelnosprawnosé swojego dziecka
jako stan przejéciowy, bezpodstawnie oczekujac poprawy, wierzac w postep
medycyny. Nie przyjmuja informacji o trwatym charakterze niepetnospraw-
noéci swojego dziecka. ,Zaprzeczenie”, definiujace kolejng sytuacje, ktéra
dotyka rodzine wychowujaca niepelnosprawne dziecko, jawi sie tu jako
mechanizm obronny przed zagrozeniem, ktérego doswiadczaja. Jest wyra-
zem stosowania strategii poszukiwania nadziei, ktéra nie jest dojrzata, ale
pozwala na jakis$ czas podtrzymywac poczucie wlasnej wartosci, pozytywna
samoocene, uchroni¢ ich od rozpaczy, zneutralizowac¢ lek przed przysztoscig
dziecka. Zwykle te doswiadczenia nie trwajg dtugo, gdyz problemy zwigzane
z dzieckiem nie moga by¢ ukrywane przed otoczeniem. Realia zycia , sprowa-
dzaja rodzicow na ziemie”.

Dlatego tez nierzadko potwierdzona diagnoza o niepetlnosprawnosci
dziecka wywoluje u rodzicow stan ,zatoby” po stracie dziecka ,normalnego”,
takiego, ktore chcialo sie mie¢, z ktérym wigzalo sie oczekiwania i marzenia.
,Zaloba”, stanowiaca kolejna forme ich zagrozenia, jest stanem dlugotrwa-
tym, trudnym, traumatycznym. Niektérzy autorzy uwazajg, ze zastosowany
tu termin ,zaloba” jest przesadzony i nieadekwatny, ale ,pochowaniu”
dziecka zdrowego towarzyszy przeciez smutek i cierpienie. Stany te, jak wia-
domo, sa najbardziej charakterystyczna cecha procesu zaloby. Zagrozenie,
jakiego doswiadczaja rodzice, wynika z uswiadomienia sobie, ze niewat-
pliwie stracili bezpowrotna szanse na posiadanie dziecka takiego jak inne
dzieci. Stracili wymarzone dziecko, takie, na jakie czekali - idealne, w pelni
sprawne. Oplakuja tez dziecko takie, jakie maja - jego utomnoé¢, braki, pro-
blemy, cierpienie. Ubolewaja réwniez nad swoja sytuacja. ,Zaloba” obejmuje
rowniez ich wlasne cierpienie i strate. Strata ta dotyczy najczesciej poczucia
wlasnej wartosci. Obecnos¢ dziecka niepelnosprawnego moze by¢ réwniez
stalym stresorem przypominajacym rodzicom o do$wiadczanym nieszcze-
Sciu, niepowodzeniu, niespelnieniu, zranieniu. Do smutku rodzicéw dotacza
sie takze uczucie osamotnienia i niezrozumienia ze strony innych ludzi. Ich
smutek jest rowniez wzmagany poczuciem wstydu - spacery, wizyty u leka-
rza, w piaskownicy. To wszystko sprawia, Ze rodzina wychowujaca dziecko
niepetnosprawne znajduje sie¢ w sytuacji zagrozenia, a nierzadko i pres;ji ze
strony otoczenia, Zyjac czesto na marginesie spoleczeristwa'’.

16 Por. ibidem.
7 Por. ibidem.
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Matka w relacji zagrozenia niepetnosprawnoscia dziecka

Niepelnosprawnos¢ dziecka jest szczegdlnym zagrozeniem zaréwno dla ca-
tej rodziny, jak i zagrozeniem, opresja wewnetrzng, ograniczajaca wolnosc¢
osobistg tego z cztonkéw rodziny, ktéry zajmuje sie stale opieka nad niepet-
nosprawnym dzieckiem. Wspomniana niepetnosprawnos¢ dziecka, niosaca
za soba zaréwno napiecia, konflikty, dylematy, ograniczenia i przymus, uru-
chamia jednoczeénie proces i stan wiktymizacji, w ktérym jeden z czlonkow
rodziny poswiecajac sie bezgranicznie niepelnosprawnemu dziecku, opiece
nad nim i jego wychowaniu, wprowadza si¢ w stan wewnetrznej dezintegra-
qji. Jest zagrozony narastajgcym poczuciem utraty wtasnego ,ja”, stopniowo
stajac sie ofiara niepelnosprawnosci wlasnego dziecka'.

Rodzice dziecka niepelnosprawnego, jedno z nich (najczesciej matka),
doswiadczaja owego zagrozenia, poniewaz zawsze sg rozdarci pomiedzy
przeciwstawnymi dazeniami:

* koncentracjg uwagi na niepelnosprawnym dziecku i zaangazowaniem
sie w opieke nad nim i versus - narazaniem si¢ na wyrzuty zaniedbywa-
nia obowiazkéw malzenskich (np. wobec meza);

* koncentrowaniem uwagi na niepelnosprawnym dziecku i zaangazo-
waniem si¢ w opieke nad nim a versus - narazaniem si¢ na wyrzuty
pozostatych dzieci za ich zaniedbywanie;

* koncentrowaniem uwagi na niepelnosprawnym dziecku i zaangazo-
waniem si¢ w opieke nad nim a versus - zaniedbywaniem wtasnych
potrzeb, narazeniem sie na utrate ,ja” z powodu poczucia odpowie-
dzialnoéci i winy za niepelnosprawnos¢ dziecka®.

Przedstawiona powyzej problematyka dialektyki rozdarcia wewnetrz-
nego matki opiekujacej sie dzieckiem niepelnosprawnym, zawarta miedzy
przeciwstawnymi dgzeniami: ku odrebnosci a zespoleniu, pewnosci a nie-
pewnosci, poSwieceniu a zachowaniu przez nig prywatnosci, przenosi sie
réwniez na jej zmagania z napieciami powstalymi na zewnatrz rodziny,
stawianiu przez nia czola dialektyce przeciwstawnych dgzer miedzy dbato-
Scig o rodzine i jej cztonkéw a ich zaniedbywaniem, uczestnictwem w zyciu
rodziny a odosobnieniem, odslanianiem a ukrywaniem prawdy o sobie
i swoich problemach. Rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym narazone sg
na konflikty zewnetrzne miedzy malzonkami. Gdy matka wyraznie koncen-
truje sie na roli troskliwej matki dziecka niepetlnosprawnego, jednoczeénie
obiektywnie i subiektywnie moze odczuwaé dyskomfort z powodu oskarzen

8 M. Gawecka, Niepetnosprawnos¢ dziecka wiktymizacjq rodziny. Perspektywa dialektyki
wspétuzaleznienia, w: Specjalne potrzeby niepetnosprawnych. Special Needs of the disabled people, red.
M. Biatas, Krakow 2011.

¥ Ibidem.
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meza o jego zaniedbywanie, niewystarczajace zainteresowanie jego spra-
wami, odczuwane przez niego poczucie subiektywnego zaniedbywania roli
malzonki. Poniewaz opieka nad dzieckiem, jego terapia, pielegnacja stajq sie
dla matki gléwnym tematem jej mysli i podstawowa trescia jej codziennych
aktywnosci, stad zatraca sie ona w trosce o dziecko, zaniedbuje meza, wpro-
wadza si¢ jednoczesnie w stan poczucia winy z tego powodu. Kategoryczne
przeniesienie punktu ciezkosci z zycia malzenskiego na niepelnosprawnosc¢
dziecka powoduje, ze matka zbyt malo mysli o sobie jako matzonce, potrafi
sie zdefiniowac gléwnie poprzez pryzmat niepelnosprawnosci dziecka, stad
traci matzonka z oczu, zyje obok niego, oddala si¢ emocjonalnie i psychicz-
nie od niego. Jedna z czestych przyczyn deformacji stosunkéw matzenskich
w sytuacji niepelnosprawnosci dziecka w rodzinie, powodujacych u mat-
zonki napiecie wynikajace z rozdarcia miedzy przeciwstawnymi dazeniami,
miedzy dbaloscia o matzeristwo a jego zaniedbywaniem, jest to, ze malzonek:

* obarcza malzonke odpowiedzialnoscia za niepelnosprawnos¢ dziecka;

* zarzuca zonie, ze za duzo lub za mato uwagi poswieca dziecku;

* wytyka zonie, ze dziecko jest przez niag nadmiernie rozpieszczane,

wyreczane i chronione®.

Stad tez nierzadko w wyniku zaangazowania matki w opieke nad nie-
pelnosprawnym dzieckiem doswiadcza ona zagrozenia z powodu rozdarcia
pomiedzy przeciwstawnymi dazeniami: zwigzanymi z dialektyka zewnetrz-
nych r6l w rodzinie, dialektyka wewnetrzng, w tym m.in. pogodzeniem
odrebnosci i zespolenia, pewnosci i niepewnosci, poswieceniem sie rodzi-
nie, dziecku oraz jednoczesnie zachowaniem wlasnej prywatnosci. Matka
bezgranicznie pos$wiecajaca sie niepelnosprawnemu dziecku doswiadcza
zagrozenia, poniewaz jest przede wszystkim rozdarta miedzy dwoma
przeciwstawnymi dazeniami - ku zespoleniu z dzieckiem i ku zachowaniu
odrebnosci. Zasadniczym elementem ksztaltowania ,ja” takiej matki jest
przezywanie chronicznego poczucia straty, samowyrzeczenia, ponoszenia
catkowitej odpowiedzialnosci za to, nad czym nie ma sie kontroli, obwiniania
sie ze Swiadomoscia narzucanych sobie ograniczen i przymusu*. Giéwnym
motorem jej emocjonalnego angazowania si¢ w opieke nad niepelnospraw-
nym dzieckiem jest silny, dlugotrwatly lek o nie (zagrozenie), ktéry nasila,
zdaniem M. Bowena®, tendencje matki do fuzji z dzieckiem. ,Jednostka

» B. Sidor, Wspdlpraca z rodzicami dzieci z niepelnosprawnosciq - problemy i wyzwania,
w: W poszukiwaniu katechezy rodzicow. Studium teoretyczno-empiryczne. Problemy i wyzwania, red.
ks. J. Stala, E. Osewska, Tarnow 2007.

2 M. Gawecka, op. cit.

2 M. Bowen, Family psychotherapy with schzophrenia in the hospital and private practice,
w: Intensive Family Therapy, red. I. Boszormenyi-Nagy, J. Framo, New York 1965, s. 37.
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w stanie fuzji nie ma jasnego poczucia «ja», kieruje sie bardziej uczuciami i intu-
icjg niz spéjnym systemem racjonalnych przekonar i opinii”#. Emocjonalnos¢
przenika wszystkie aspekty zycia matki, powoduje, ze przestaje ona myslec na
poziomie obiektywnym, a zaczyna dziata¢ catkowicie uczuciowo, pozostajac
na ustugach wlasnej emocjonalnosci, w tym histerycznego rozproszenia®.

Oludziach zdominowanych przez emocje M. Bowen® méwi, ze maja niski
stopieft podstawowego zréznicowania (podstawowej dyferencjacji) miedzy
intelektualnymi i emocjonalnymi systemami. Im bardziej dana osoba jest
w stanie zagrozenia, tym owo zagrozenie jest silniejsze, tym latwiej dochodzi
do fuzji systemu intelektualnego i emocjonalnego. Warto zwroéci¢ uwage, ze
fuzja systemu emocjonalnego i intelektualnego, jako systemu (wewnetrznego)
intrapsychicznego matki, prowadzi do fuzji w relacji z niepelnosprawnym
dzieckiem, co wyraza si¢ u matki braniem catkowitej odpowiedzialnosci za
dziecko, poczuwaniem sie przez nig do zaspakajania wszelkich jego potrzeb,
inwestowaniem calej energii psychicznej w troske o dziecko. Paradoksal-
nie jednak silny, dtugotrwaty lek matki o swoje niepetnosprawne dziecko,
stanowigcy przyczyne niskiego stopnia jej dyferencjacji podstawowej,
a w konsekwencji wejscia w fuzje z dzieckiem, moze, zdaniem M. Bowena,
prowadzi¢ do ulgi od zagrozenia, jakiego doswiadcza, jak tez by¢ zZrédlem
jego nasilenia. Im bardziej matka odczuwa potrzebe ,bycia razem” z dziec-
kiem, tym bardziej dazy do tego, aby ja zaspokoié, zmniejszajac tym samym
w sobie stan zagrozenia. Jednoczesnie im bardziej intensywna jest fuzja
z dzieckiem, tym bardziej matka odczuwa, ze znalazla si¢ w niewygodnej
dla siebie pozycji przytloczenia, przymusu, zamkniecia swojej , niezalezno-
sci” w klace niepelnosprawnosci wlasnego dziecka. To sprawia, ze odczuwa
ona ciagly dylemat miedzy potrzeba bliskosci z dzieckiem, dla uzyskania
ulgi od doswiadczanego zagrozenia przed emocjonalng izolacja od dziecka,
a potrzeba dystansu, wewnetrznej odrebnosci, dla ulzenia zagrozeniu przed
»psychicznym duszeniem sie” w tej relacji. W sytuacji, gdy fuzja matki z nie-
pelnosprawnym dzieckiem jest nasilona w stopniu ekstremalnym, wéwczas
relacja matki z dzieckiem przesycona jest chronicznym zagrozeniem. Stad tez
mozliwosci adaptacyjne samej niepetnosprawnosci dziecka dla zachowania
wewnetrznej autonomii matki sg praktycznie niemozliwe, dlatego wywotuja
u niej stan ,,wolnosci skoriczonej”’; matka odczuwa stan zagrozenia, cierpi
z powodu skutkéw wywolujacych niepelnosprawnos¢ wlasnego dziecka, ale
tez z powodu nieuchronnosci zawlaszczenia jej wewnetrznej autonomii, jaka
owa niepelnosprawnos$¢ wymusza®.

2 M. Bowen, Family Therapy in Clinical Practice, New York 1978, s. 71.
# Tbidem.
% Ibidem.
% Tbidem.
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Matka, ktora opiekuje sie niepelnosprawnym dzieckiem, narazona jest
zatem nie tylko na do$wiadczanie sprzecznosci pomiedzy dwoma przeciw-
stawnymi wewnetrznymi dazeniami ku odrebnosci i ku zespoleniu, lecz
takze na sprzecznosci na poziomie systemow intrapsychicznych, pomiedzy
pewnoscia emocjonalng (akceptacja, miloscig kierowana do niepetnospraw-
nego dziecka) a niepewnoscia co do uczu¢ zywionych do dziecka. Gdy
matka i dziecko coraz bardziej siebie potrzebuja, u matki narasta zaleznos¢
od dziecka, a jednocze$nie niepewnos¢ siebie w zwigzku z uczuciami do
dziecka, przezywa ona bowiem dyskomfort ptynacy z poczucia utraty kon-
troli nad wlasnymi emocjami i uczuciami. Dziecko w pewnym momencie jg
tak catkowicie emocjonalnie zawlaszcza, ze zaczyna ona nierzadko obawiac
sie z nim bliskosci, wyrazajac niepewnos¢ odnosnie swoich macierzynskich
uczud. Dialektyka dylematu miedzy pewnoscia a niepewnoscig emocjonalng
matki do dziecka narasta szczegélnie wtedy, gdy dziecko coraz bardziej jej
potrzebuje i coraz bardziej jest od niej zalezne, a ona sama inwestuje coraz
wiecej energii psychicznej w troske o nie”.

Zasadniczym elementem ksztaltowania sie ,ja” matki skoncentrowanej
na opiece nad niepelnosprawnym dzieckiem jest zatem wrazenie nierealnosci
lub brak pelnego doswiadczenia, potaczone z negatywnym obrazem siebie,
przepojonym wstydem, chronicznym poczuciem straty, $wiadomoscig narzu-
conych ograniczen, poczuciem zagrozenia®. Matka ta z reguly przyjmuje, ze
jej poczucie wartosci zalezy od poswiecania sie dziecku. Paradoksalnie jednak
poswiecenie to nie ma jednoznacznie pozytywnego wplywu na samoocene
matki, gdyz zostaje jej zalecone, a nie wynika z dialogu miedzy czlonkami
rodziny, ktérych dotkneta niepelnosprawnosé. Troska o wtasny dobrostan
oraz dbanie o dobrostan innych czlonkéw rodziny naleza integralnie do
kazdego z czlonkéw rodziny, stanowiac wyposazenie zdrowia psychicznego
kazdego cztowieka. W rodzinach, w ktérych wystepuje niepelnosprawnosc¢
dziecka, w wielu przypadkach moze dochodzi¢ do wypaczenia troski, jej
wykorzystywania. Stad tez wiele matek opiekujacych sie niepelnospraw-
nym dzieckiem niesie za soba bagaz obciazony poczuciem winy w zwiazku
z obowigzkiem dbania o dobrostan dziecka i pominieciem wiasnych potrzeb.
Ta wypaczona troska, odzwierciedlajaca poczucie zagrozenia, osadzona jest
w sprzecznosci miedzy tym, co czlowiek jest winien samemu sobie, a tym,
co winien jest innym. Takie matki zostaja uwigzane ze swoimi niepetno-
sprawnymi dzie¢mi za pomoca sprzecznego z autonomia procesu dawania
i brania. W tym przypadku proces ten cechuje niewtasciwe, zniewolone
oczekiwanie od matki opieki i poSwiecania sie dla dziecka, przypisywanie jej

7 M. Gawecka, op. cit.
* E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne, Gdansk 2001, s. 154.
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odpowiedzialnosci za problemy, cierpienia i porazki jej niepelnosprawnego
dziecka®.

Wina i wstyd za niepetnosprawnoéc¢ dziecka charakteryzuja matke i stano-
wig dla niej samej putapke odczuwanego zagrozenia, rozumianego jako prze-
zywanie napie¢ wynikajacych z rozdarcia miedzy przeciwstawnymi dgzeniami
- poswiecaniem sie dla rodziny a poczuciem zaniedbywania cztonkéw rodziny.
W kazdym z tych wyboréw: poswiecaniem sie¢ dla dziecka lub dla rodziny
zawiera sie ,,co$” negatywnego dla samej matki, zaden bowiem aspekt poswie-
cenia nie jest dla niej wylacznie pozytywny, a jedli jest, to wiaze sie z aspektem
silnie negatywnym. Stad tez matka, ktoéra tylko poswieca sie niepetnospraw-
nemu dziecku, naraza si¢ na krytyke ze strony meza i pozostatych dzieci, ze
ich zaniedbuje, gdy poswieca sie¢ mezowi i pozostatym dzieciom, naraza sie na
krytyke, ze zbyt mato uwagi poswieca niepelnosprawnemu dziecku. Wpadajac
w pulapke zagrozenia niepetnosprawnoscia wlasnego dziecka, matka naraza sie
réwniez na przezywanie napie¢ wynikajacych z dialektyki zewnetrznej, zawie-
rajacej sie¢ w jej rozdarciu miedzy uczestnictwem w zyciu rodzinnym a odosob-
nieniem oraz miedzy odstanianiem a ukrywaniem przed rodzing swoich uczu¢
i emocji. Zycie takiej matki przebiega w poczuciu nieustajacego zagrozenia
wywolanego niepetnosprawnoscia wlasnego dziecka, obrazuje spektrum, na
ktérego jednym koricu wystepuja dziatania histeryczne, na drugim - dziatania
obsesyjne. Przejawia si¢ to u matki w braku uczestnictwa w zyciu rodziny,
jej malym zangazowaniem si¢ w sprawy rodzinne, ucieczce w samotnosc¢
albo w przejeciu przez nig kompulsywnej kontroli nad wszystkimi sprawami
rodziny. Wyrazem jej skrajnych postaw w sytuacji przezywanego rozdarcia
miedzy przeciwstawnymi dazeniami w aspekcie uczestnictwa a odosobnienia,
odstaniania sie a ukrywania, moze by¢ szukanie aprobaty u czlonkéw rodziny,
zaleznos¢ od pochwaly, jak i buntowanie sie i prowokowanie dezaprobaty.
Dzieje sie tak szczegodlnie wtedy, gdy matka opiekujac si¢ niepetnosprawnym
dzieckiem, starala si¢ zasygnalizowac swoja Slepa ofiarnos¢, rujnujac przez to
swoja tozsamos¢, wchodzac w relacje zagorzenia, stajac sie nierzadko ,,zaktad-
nikiem” swojego dziecka, a ono jej , przesladowcy”™.

Niepetnosprawne dziecko zagrozone przemocq rehabilitacyjng matki
Przyjmujac modelowe zalozenie, ze to przewaznie matka podejmuje sie roli

osoby zajmujacej sie¢ opieka nad niepelnosprawnym dzieckiem, jego piele-
gnacja czy tez rehabilitacja, mozna wskaza¢ na przyjmowane przez matke

¥ M. Gawecka, Niepetnosprawnosc dziecka wiktymizacjq rodziny..., op. cit.
% Ibidem.
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postawy wobec swojego niepetnosprawnego dziecka oraz zasygnalizowac
zagrozenia z nich wynikajace. Nierzadko bowiem postawy te charakteryzuje
spektrum dziatan, na ktérego koricach znajduja sie czynnosci zwigzane z jej
pasywnoscia, jak i te ukazujace hiperaktywnos¢ matki w stosunku do niepet-
nosprawnego dziecka. Obie postawy przyjmowane przez matke sa niewlasci-
we i stanowia zagrozenie dla jej niepelnosprawnego dziecka.

Dla przyktadu, pasywnosc¢ rehabilitacyjna matki w stosunku do swojego
niepelnosprawnego dziecka przybiera¢ moze forme wynikajacg z potrzeby
jego bezkrytycznej ochrony. Zaspokajanie wszelkich kapryséw dziecka, tole-
rowanie jego niewlasciwego postepowania, zwigzane z przesadna opiekun-
czoscig i troska, bez jakichkolwiek wymagan, sg forma przemocy, jaka stosuje
matka w imie mitosci do swojego niepelnosprawnego dziecka. Ochrona
dziecka przez matke traktowana jest tu jako rodzaj zados¢uczynienia za
to, co je spotkalo w zyciu, za to, ze jest niepelnosprawne. Poczucie winy,
jakie odczuwa matka, powoduje, ze odsuwa ona wszelkie problemy, jakie
moglyby narazi¢ jej niepelnoprawne dziecko na przykroséé. Spelnia wszelkie
jego zachcianki, nawet kosztem bezgranicznego wyrzeczenia sie wszystkich
swoich, nierzadko podstawowych potrzeb. Izoluje swoje niepetnoprawne
dziecko od Swiata zewnetrznego. Przerywa uporczywa rehabilitacje wtedy,
kiedy dziecko jest juz nig zanudzone, niezadowolone lub ptacze. Nie dopusz-
cza do swojego niepelnosprawnego dziecka innych dzieci i oséb, gdyz boi
sig, ze dziecko czyms sie od nich zarazi albo ze inni zrobig mu jaka$ krzywde.
Nie wychodzi z nim na podworko, ktore traktuje jako miejsce wielu zagro-
zen: dziecko sie zmeczy, pobrudzi, uderzy, przestraszy. W konsekwencji
nie wychowuje, lecz ,chowa” dziecko na catkowicie bezbronne, zagrozone
realiami zycia poza jej ochronnym kloszem?™.

Pasywnos¢ rehabilitacyjna matki moze réwniez objawiac si¢ w zupelnie
przeciwny sposéb. Postawe wobec niepetnosprawnego dziecka charaktery-
zowaé moze nadmierny dystans uczuciowy, niechec i traktowanie go jako
zbednego ciezaru, wzbudzajacego nieche¢®”. Matka traktuje swoje niepetno-
sprawne dziecko jak krzywde, ktéra ja w zyciu spotkata. Nierzadko otwarcie
je krytykuje, nie dopuszcza dziecka do glosu, stosuje surowe kary, repre-

3 Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973.

2 Zagrozenie przemocg wobec niepetnosprawnych dzieci czesto ujawnia sie juz z chwila
ich poczecia. W Polsce obowigzujaca Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerwania cigzy z 1993 roku (Dz. U. Nr 17, poz. 78) wyraznie
okresla warunki i mozliwos¢ przerwania ciazy. Jednym z nich sa badania prenatalne lub inne
przestanki medyczne wskazujace na duze prawdopodobieristwo ciezkiego i nieodwracalnego
uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej zyciu dziecka, ktére to uprawniaja
rodzicéw, reprezentujacych postawe negacji wobec swojego niepelnosprawnego dziecka, na
usuniecie cigzy, w $wietle przepiséw obowigzujgcego prawa.
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syjne zadania, postepuje z nim nierzadko w sposéb brutalny. W aspekcie
koniecznych dla utrzymania kondycji niepelnosprawnego dziecka dziatar
rehabilitacyjnych wykazuje si¢ brakiem zainteresowania, pos$wiecenia
dziecku koniecznej uwagi i wysilku. Przebywanie ze swoim niepetnospraw-
nym dzieckiem traktuje jako meczace, frustrujace, zabierajace czas zajecie.
Chetnie zrzuca odpowiedzialno$¢ za przebieg rehabilitacji swojego dziecka
na instytucje lecznicze, terapeutéw, rehabilitantéw, lekarzy, a takze szkote,
wychowawcow i nauczycieli. Jej beztroski stosunek do swojego niepetno-
sprawnego dziecka moze przyjmowaé rowniez bardziej drastyczne formy
przemocy, polegajace na zaniedbaniu leczenia, niepodejmowaniu lub niekon-
tynuowaniu rehabilitacji, nieprzestrzeganiu zasad higieny, ignorowaniu préb
dziecka nawigzania z nig kontaktu. Jej niepetnosprawne dziecko zagrozone
jest niechecia w stosunku do niego innych osob, zloscig, agresjg, a tym samym
i poczuciem krzywdy®.

Z kolei hiperaktywnos¢ rehabilitacyjna matki w stosunku do swojego
niepelnosprawnego dziecka przejawiac sie¢ moze jej dominacja w postepo-
waniu z nim. Matka traktuje swoje dziecko na sposéb ,biologiczny” - jak
organizm, ktéry na skutek swojej niepelnosprawnosci ma braki, a te nalezy
za wszelka cene wypelnié. Przestanki do takiego postepowania matka reha-
bilitantka czerpie z nauk medycznych, ktére postrzegaja czlowieka jako
osobe, u ktérej wazny organ jest uszkodzony, wobec czego caly organizm
funkcjonuje wadliwie i nie jest w stanie samoistnie przystosowac sie do
srodowiska, a w jego rozwoju obserwuje sie liczne dysfunkcje i deficyty.
W mysl tych zasad niepelnosprawne dziecko wymaga specjalnych zabie-
gow leczniczych, rehabilitacyjnych, uzdrawiajgcych, ktére matka musi
zapewni¢. Wtedy matka stawia swojemu dziecku wygérowane wymagania,
ograniczajace nierzadko jego samodzielnos¢, swobode, narzucajace mu jej
wole, przez zmuszanie, stosowanie nagan czy sztywnych regul postepo-
wania. Poswieca swojemu niepelnosprawnemu dziecku bardzo duzo czasu
i uwagi, karzac mu postepowac w sposob przekraczajacy jego mozliwosci.
Zmusza je, aby dostosowalo sie do wytworzonego przez nia wzoru, bez
liczenia sie z mozliwo$ciami dziecka, bez uznania jego praw i poszanowa-
nia jego indywidualnosci. Matka - hiperaktywna rehabilitantka, obcigzona
ponad ludzkie sily obowigzkami, nierzadko sama jest ubezwlasnowol-
niona, zredukowana do przedmiotu, ktéry stuzy jedynie do zaspokajania
doraznych potrzeb dziecka, tracac przez to wszystkie atrybuty dojrzatego
macierzynistwa. Nadmiernie zorientowana na $rodki zaradcze w postaci
zabiegéw uzdrawiajacych (leczenie, protezowanie, rehabilitacje) oraz scisle
z nimi zwigzane zabiegi rewalidacyjne, naraza swoje niepelnosprawne
dziecko na przemoc rehabilitacyjna. Niepelnosprawne dziecko, mimo bez-

% Por. ibidem.
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spornego bohaterstwa matki, zostaje w rezultacie zagrozone psychicznym
osieroceniem, a jednocze$nie pozbawione zostaje autonomii osobowej pod
wplywem nadopiekuniczych oddzialywan matki*.

Konkluzja zamiast zakornczenia

Nieoczekiwane okolicznosci, w ktoérych znalazla sie rodzina wychowujaca
niepelnosprawne dziecko, wymagaja od niej readaptacji do nowych warun-
kéw zycia. Niepelnosprawne dziecko jest tak inng jakoscia w zyciu rodzi-
ny, ze od momentu jego pojawienia si¢ nic juz nie jest i nie bedzie takie jak
dotychczas. Nowa - trudna sytuacja, w jakiej znalazla si¢ rodzina, stawia jej
czlonkéw w sytuacji zagrozenia. Zagrozone sa relacje wewnatrzrodzinne
(malzenskie, rodzicielskie), zagrozona jest bytowos¢ matki (jej ,ja”), zagrozo-
na jest bytowosc¢ (bezpieczeristwo) niepelnosprawnego dziecka. Owych sytu-
acji zagrozenia, jakich doswiadczaja cztonkowie rodziny, nie da sie catkowi-
cie wyeliminowac¢. Jedynie poprzez odpowiednie wsparcie (zasadne, celowe,
zréznicowane indywidualnie) mozna je ogranicza¢, zminimalizowac.

Glowny nurt takiego wsparcia winien by¢ jednak nakierowany na
wytyczenie wlasciwego kierunku dalszego rozwoju rodziny, jako catosci,
i poszczeg6lnych jej cztonkéw, oraz na obiektywne ustalenie proporcji pomie-
dzy tym, co konieczne, niezbedne, przydatne, wskazane, a tym, bez czego
mozna (trzeba) sie obejé¢ - by ograniczy¢ zagrozenie wynikajace z braku wizji
rodziny i przepracowania jej czlonkéw. Fachowos¢ takiego wsparcia w tym
wypadku powinna stanowié¢ fundament przebudowy perspektywy, z jakiej
rodzice dziecka niepetnosprawnego widza cata sytuacje.

Wsparcie udzielone rodzinie wychowujacej niepelnosprawne dziecko
powinno sprzyjac stopniowemu wzmacnianiu rodziny w relatywizacji zagro-
zenia wynikajacego z rozdarcia pomiedzy przeciwstawnymi dazeniami,
zamiast podporzadkowywac wszystkie aspekty zycia rodzinnego sytuacji
rodzicow wychowujacych dziecko niepelnosprawne. Powinno stuzy¢ wycia-
ganiu rodzicéw z , klatki” bezradnosci, konfliktéw, poczucia straty, smutku,
wzajemnych pretensji, rozgoryczenia, rozczarowania, skrywanych zalow
i cierpienia, ktérych doswiadczaja®. Niepetnosprawnosé¢ dziecka niesie za
sobg bowiem bagaz doswiadczania sprzecznosci, skutkujacych rozdarciem
wewnetrznym i zewnetrznym pomiedzy przeciwstawnymi dazeniami rodzi-
cow. Napiecia wynikajace z tego rozdarcia wyplywaja z relacji miedzy dziec-
kiem a rodzicami (matka), przede wszystkim z odpowiedzialnosci za dziecko.

3 Por. K. Krakowiak, Szkice o wychowaniu dzieci z uszkodzeniami stuchu, Stalowa Wola 2003.
% E. Levinas, Catos¢ i nieskoriczonosé. Esej o zewnetrznosci, Warszawa 2006, s. 156.
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Odpowiedzialno$¢ ta czesto zderza sie wolnoscia, autonomia osobistg opie-
kujacej sie dzieckiem niepelnosprawnym matki, powodujac jej ograniczenie
w takim stopniu, Ze staje si¢ ona zaktadnikiem niepetnosprawnosci dziecka®.

Wsparcie udzielone rodzinie winno polega¢ takze na pomocy w niwelo-
waniu zagrozenia odczuwanego w zwigzku z cierpieniem z powodu niepetno-
sprawnosci dziecka. Rodzice wychowujacy niepetlnosprawne dziecko musza
zrozumied, jak twierdzi J. Szczepanski, ze , cierpienie jest najpowszechniejszym
zjawiskiem zycia. Co wiecej, jest ono koniecznoscig rozwoju. Bez cierpienia nie
ma korekty dazen ludzkich i nie ma dazenia do doskonatosci. Nie ma uczenia
sie i nie ma refleksji nad wlasnym postepowaniem”?. Dlatego tez zderzenie
sie rodzicéw z sytuacja zagrozenia, wynikajaca z niepelnosprawnosci dziecka,
cho¢ , zewnetrznie” niekiedy bywa porazka, to w ,srodku” moze by¢ dla nich
doskonalg lekcja poznania siebie samego, przeorganizowujaca lub wzmacnia-
jaca dotychczas przyjeta hierarchie wartosci. Ma tu bowiem miejsce jakis rodzaj
akceptacji cierpienia, w ktérym jednak nie znikaja catkowicie elementy jego
obcosci i wrogosci oraz che¢ walki z nim. W tej akceptacji zawiera sie pewnos¢,
iz w cierpieniu dochodzi do glosu to co$ ukryte w czlowieku, czego samo cier-
pienie zburzy¢ juz nie moze®.

Stad wtasnie celem takiego wsparcia udzielonego rodzicom niepeino-
sprawnego dziecka jest zwrdcenie uwagi na pozytywna strone doswiad-
czanych przez czlowieka sytuacji zagrozenia. Jezeli rodzice je przezwycieza
(przezwycieza strach z nimi zwigzany), staczajac zewnetrzng i wewnetrzna
walke, ratujac przez to zagrozone wartosci, cho¢ niekiedy ponosza kleske -
przegrywajac bitwe, zaowocuje to (mimo wszystko) poczuciem ogromnego
zwyciestwa nad wlasng staboscia®. Zyskaja bowiem samowiedze. M. de
Unamuno twierdzi, ze ,mie¢ swiadomo$¢ samego siebie, mie¢ osobowos¢,
znaczy wiedzie¢ i czud, Ze jest sie roznym od pozostalych istot, a do poczucia
tej r6znicy dochodzi sie tylko przez zdarzenie, przez wiekszy lub mniejszy
bol, przez odczucie granicy. Swiadomosé samego siebie jest wlagnie $wiado-
moscig wlasnego ograniczenia”*.

Ponadto wsparcie oferowane rodzinie winno takze wplywac¢ na zmiane
optyki patrzenia rodzicéw na owo in-validas dziecka, stanowigce w tym przy-
padku swoiste memento mori, ktére przypomina im ich podstawowa sytuacje
bytowa. Objawia sie to zwykle silnym poruszeniem §wiadomosci emocjonal-

* M. Gawecka, op. cit.

%7 ]. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 10.

% C. Piecuch, Doniostos¢ egzystencjalna i etyczna doswiadczenia sytuacji granicznej w ujeciu
Karla Jaspersa, w: Etyka wobec sytuacji granicznych, red. D. Probucka, Krakéw 2007.

¥ Por. A. Jacyniak, Z. Pluzek, op. cit.

% M. de Unamuno, O poczuciu tragicznosci zycia wsréd ludzi i wéréd narodéw, Krakéw-Wro-
claw 1984, s. 156.
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nej rodzicéw. Patrzac na swoje niepelnosprawne dziecko, rodzice dostrzegaja
w nim osobe, ktéra na skutek swojej niepelnosprawnosci nie moze rozwina¢
w petni swoich dyspozycji osobowych. Wsparcie w tym znaczeniu dostarcza
rodzicom sily i stanowi swoiste wyzwanie wobec ich niepelnosprawnego
dziecka. Przejawia sie w szeroko rozumianej pomocy, wynikajacej z opie-
kunistwa naleznego ludziom potrzebujacym pomocy od ludzi zdolnych tej
pomocy udzieli¢. Jawi sie przy tym jako aspekt autoaktywnosci i autorozwoju,
rozumiany jako dziatalno$¢ rodzicow na rzecz swojego niepelnosprawnego
dziecka, staje sie tez warunkiem skutecznosci w pokonywaniu wszelkich
zagrozen, barier i trudnosci*.

Dostrzezenie sensu w sytuacji bycia rodzicem (matka) niepetnospraw-
nego dziecka, przy jednoczesnym zachowaniu wiasnego ,ja”, zmienia spoj-
rzenie na $wiat. Niepelnosprawne dziecko traktowane jako podmiot opieki,
pielegnaciji, rehabilitacji, staje sie osoba godna afirmacji i troski bez wzgledu
na swoje braki i ograniczenia. Powstaje tym samym nowy wymiar relacji
matka-niepelnosprawne dziecko, ktéry niesie w sobie zalagzek nadziei i nowe
pocieszenie.
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Difficult situations from the individual
and societal perspective

Summary

These articles involve humans caught in difficult situations, in both the individual and
social sense. This difficulty involves having to struggle with psycho-social health prob-
lems, the consequences of which affect the individual and sometimes society as well.
Every difficult situation disrupts the life of the individual, makes it necessary to tackle this
problematic situation, and triggers changes in the individual and his/her environment.
Disrupted activity restricts an individual’s ability t o achieve a goal, or even renders this
impossible. The effects of a difficult situation may take various forms, affecting the mental
and physical aspects of how the individual functions. At the same time, a difficult situation
poses questions such as “Am I able to cope with the situation?” or “Do I have the necessary
skills to overcome it?” and “Do I have someone around me who is able to help me - either a
group of acquaintances or among professionals in the field?” There is no template for good
practice. It is necessary to choose a method that allows the individual/group to stabilize
their lives. In retrospect, dealing with a difficult situation is a signpost for how to proceed
in the future. The ability to cope with difficult situations is not given to us from above,
although, of course, it depends on one’s character, temperament and the type of situation
that affects us: one may be resistant at work, but not able to deal with e.g. domestic prob-
lems. But most of us learn from our mistakes, thereby gaining experience which should
help in future situations. The motivation to act is also important and this motivation is of
an internal and external nature. A difficult situation can therefore be regarded as a con-
tinuum, because on the one hand we are dealing with a problematic situation, and on the
other with a state of mental stress. A person can seek a constructive solution to a difficult
situation, and therefore to treat it as a task or challenge. It is also probable that the situation
will become a stressful one, which will disorganize human behavior.

Undoubtedly, the struggle with a variety of difficult life situations is a challenge for
every individual. In the three parts of this book, we analyse difficult situations from differ-
ent perspectives. The first part concerns the involvement of minors and adults in difficult
situations, who are trying to overcome these on their own or with the support of other
people/ professionals. In the second part, the authors focus their attention on problematic
environments, for example, marginalized local communities, isolation in prison, which by
definition present numerous situations that have to be coped with by the people involved.
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The third part describes the difficulties faced by people with disabilities, and also those
who are in a relationship with such individuals.

The authors of the individual articles come from the field of the humanities. It should
be emphasized that each has not only a significant background in research, but also practi-
cal experience, including frequent contact with people involved in problem situations that
require advice, support, solutions, etc.

An article by Ewa Whodarczyk opens the first part of the publication, and touches on
issues associated with alcohol dependence, primarily related to giving up drinking. The
author presents dependence as a disease of the body and soul, a disease leading to the
degradation of the individual, and their gradual abandonment of the accepted forms of
activity in society. The article presents the difficulties in recovering from alcoholism. Point-
ing to the push and pull factors for addiction, and analyzing the psychobiosocial model of
addiction, the author shows that an addict uses a variety of mechanisms that do not allow
them to overcome addiction, and even constitute a kind of system that controls how their
addiction functions, which prevents the addict from exercising control over it. Recoving
from addiction takes time, perseverance and support from both the individual and their
environment. However, it is will power on the part of the individual trapped in addiction
that is needed to start the treatment. “How difficult is the process of stopping drinking?”
and “How many problems does a dependent individual face?” - we receive answers to
these two questions by reference to the author’s own research reported in this article.

The problem of violent behavior and crime in adolescence is touched upon in an
article by Barbara Jankowiak. She describes the characteristics of adolescence, emphasizing
its importance in the development of the individual and paying attention to the problems
and risks that may give rise to various kinds of dysfunction in adolescents. Based on the
extensive literature on the subject and numerous scientific studies, the author recognizes
that young people facing challenges and difficulties employ specific adaptation strategies.
The issue whether they are positive or negative largely depends on the number and type
of risk factors and protective factors operating at that time. The article contains interesting
hypotheses (supported by the results of longitudinal studies), including the conceptual-
ization of two patterns of crime: Life-Course-Persisters and Adolescence-Limited), and also
the key remark about not treating risk factors and protecting factors only as opposites in
distinct dimensions, but rather as separate variables that affect the incidence of violent
behavior and crime among adolescents. Readers interested in this issue can refer to the
sources indicated by the author.

The problem of the presence of an adult human in the modern world, the ability of
subjective activity and conflicts with numerous choices people make in everyday life are
described by Karolina Kurys-Szyncel. The author, in an insightful manner, presents the
reconstruction of selected biographical solutions, which result from adults grappling
with the tasks of development. She points to selectivity and unpunctuality as two
potential biographical solutions. The adult individual is seen as one who is entangled
in a conflict between the demands of society and his/her own plans and aspirations.
The array of developmental tasks related to adulthood are shown as being constant for
different generations of adults, but as the author emphasizes, the time at which these
tasks are performed is subject to change. The thesis that the dominant source of models in
fulfilling the developmental tasks of adulthood is a family transgeneration message and
that the mechanism for determining its implementation is family loyalty are visible in the
discussions in this article. At the same time, the author points out that adulthood implies
great responsibility and also the specific risk that an individual can/should take to become
“the author of himself”. On the other hand, the article “ Adult victims of childhood sexual
trauma in psychotherapy focused on emotions” by Barbara Jankowiak and Anna Gulczyriska
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skilfully and clearly combines scientific evidence and the state of theoretical knowledge
with the practical praxeological application. The authors highlight the traumatic experience
of sexual abuse, draw attention to how emotions are regulated by the victims, thereby
affecting their ability to form relationships in the future. The authors describe the features
which support the use of psychotherapy focused on emotions in relation to the victims
of sexual violence, such as its dialectical character (combined therapy focused on the
person, the gestalt approach and existential and contemporary psychological knowledge),
the important role of the therapeutic relationship, which is the basis for the changes and
promotes health and well-being, as well as exploring therapists” speech style and the tasks
given to the patient throughout the therapeutic process. Based on the scientific literature
and research reports, the authors represent a kind of “mini-guide” for professionals who
work using this approach; they provide guiding principles for therapeutic work and specific
examples of therapy techniques. They recognize that this is an important and useful form
of psychotherapy, which is worth disseminating, especially due to the growing problem
of sexual violence against children and the growing number of adult victims “revealing”
their experiences.

The need for changes in problem environments is highlighted by Magdalena Dudkie-
wicz, whose article opens the second part of this work. By specializing in the issues of
non-governmental organizations, animation, culture, social welfare, social work, and quali-
tative methodology, by combining scientific expertise and using her extensive experience
as a researcher and activist, she presents ways to introduce changes in socially excluded
communities. Two large research projects in 2010-2014 and in 2013 obtained their findings
through the use of social interventions. The first intervention concerned the activities of
social workers as organizers of the local community on a social housing estate. The author
points out to bigger activity and taking actions activating by social workers, who use the
environment method every day than those confined only to support individuals or fami-
lies or who are focusing on the bureaucratic duties. Despite this, both groups perceived
the necessity to work with the local community, the former being closer to the idea of
community work understood in the wider sense. In the second part of the article the author
describes the changes in the perception of local inhabitants themselves and of unemployed
people who set up social cooperatives. They more often thought in terms of their com-
munity rather than as individuals, were characterized by greater group identification and
balanced the need to mark their place in the group and the need to plan and undertake
joint activities in the future. What is equally important is that the author’s findings are
based on the theory established using semantic methods.

The problem of prison isolation and its negative consequences have been addressed by
Hanna Karaszewska and Ewelina Silecka-Marek. Starting from freedom as an unprecedented
value in human life, the authors consider the causes and consequences of losing it, and
the possibility of recovering it, which constitutes the core of the article. They describe the
actions taken by and for individuals who have been sentenced while serving their prison
sentence which could and should contribute to their rehabilitation and social reintegra-
tion. As described in the article, non-governmental organizations providing support and
assistance to convicts and their families both during imprisonment and after leaving
prison make a great contribution to those activities. The authors also describe current “evi-
dence-based criminal policy”, i.e. penal policy based on research findings. This is heavily
promoted, especially in the Anglo-Saxon system of rehabilitation, and has led to major
achievements. It is assumed that recognizing the risk factors associated with re-offending
is critical in providing effective rehabilitation interventions. The authors agree with the
thesis that the aim of such activities is to modify those aspects of an individual’s situation
which account for the possibility of undesirable behavior in the future.
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The extremely difficult experience of women in prison isolation is described in the
article by Agata Matysiak-Btaszczyk. The specific roles of women during the socialization
process, reference to these roles, the responsibilities and activities undertaken by the men
and the appeal to the wide-ranging literature on the subject are used to present issues
related to the perception and functioning of women in the world of freedom, as well as in
prison isolation. The author carefully studies a large amount of scientific research concern-
ing crime committed by girls and women and their pre-criminal and post-criminal life situ-
ation and presents the results of her own studies on women in prison. The studies comes
to the conclusion that for women deprived of their freedom imprisonment is a deeply
affecting and painful experience, which is accompanied by significant dissatisfaction,
deprivation, anxiety, and longing for the family, for freedom.

The problem of the older person as a victim of crime is described by Hanna Karaszewska.
The article highlights the issue of criminal offenses mainly affecting senior citizens. The
specificity of these crimes makes these individuals particularly vulnerable to particular
types of crime (violence, theft and fraud), during which the perpetrators abuse their vic-
tims” openness and willingness to help others. The distinctive circumstances accompany-
ing these crime make elderly people feel needed, and thus lose their ability to perceive the
situation as potentially dangerous. In the article, the author emphasizes how an important
and frequently negative role is played by the victim’s closest persons in directing violence
towards a family member, as well as strangers, and in defrauding and hurting an older
person in both a mental and material way. Selected forms of assistance and practical mea-
sures offered to the elderly in order to prevent secondary victimization are presented in
a clear way. The author stresses the importance of preventing crime by means of providing
senior citizens with reliable information about the dangers. This role of informing elderly
people can be taken on by both those who are known to senior citizens and also by those
that are identified as specialists in the field.

The third part of this paper starts with an article by Ewelina Silecka-Marek. She has
focused her attention on the problems of people struggling with all sorts of diseases, health
problems or disability in prison. The author describes their imprisonment primarily in the
therapy system. She also emphasizes the important role of a properly constructed diagno-
sis and an approach consistent with the principle of individualization, without which it
is not possible to address rehabilitation nor revalidation effectively. The article describes
the difficulties facing disabled prisoners and also the Prison Service. The author describes
examples of solutions that have worked in certain prisons.

Jakub Niedbalski’s article addresses issues which are especially important for special
educators, but also for all persons familiar with disabled athletes. He perceives the need for
people with disabilities to participate in various areas of life, and a policy of emancipation
is a necessary condition. According to the author, disability, the perception of the body and
corporeality and its presentation require a redefinition. Sport is the reference system for the
emancipation of disabled people. Practising sport helps people with disabilities overcome
their fears associated with “otherness” (which is actually imposed from outside) and also
overcome challenging social barriers. Like Magdalena Dudkiewicz, the author presents his
research findings and interprets them in accordance with the procedures of well-grounded
methodology. He proposes stages for the psychosocial emancipation of disabled people
taking part in sport associated with the process of reconstructing one’s identity. This is
exemplified with numerous statements from respondents. The text presents the relatively
optimistic conclusion that disabled people engaged in sport experience changes in their
perception of self, although they still have to deal with an environment that is not always
favorable.
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The issue of the relationship between a mother and her disabled child is raised in
Marcin Biatas” text. By indicating how difficult the subject of a child’s disability in the
family is, the author draws particular attention to the role of women as mothers and wives
in the case of disability. He describes how difficult and long the process of accepting the
disability of the child is, and how difficult it is to come to terms with the diagnosis related
to the child’s health. Stressing the importance of the mother in the child’s life, he also
shows the dangers of focusing on providing a broader range of support to the child. The
role of mother to a disabled child is not an easy one, because the desire to support means
that a woman can lose herself in this very specific relationship, resulting in her forget-
ting or ignoring other roles for various reasons (lack of time, fatigue or even exhaustion).
The author describes having a disabled child in the family as a particular kind of danger,
a threat to how the family as a whole functions, with particular emphasis on the mother -
child relationship.

This publication provides the reader with a clear description of difficult situations
experienced by different individuals at different stages of their lives and in different envi-
ronments. The variety of texts testifies to the complexity and importance of the issues. Such
difficulties potentially apply to all of us, so we hope that the readers will find answers
to their issues, guidance, or that the publication will become a source of inspiration for
further theoretical and practical action.
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