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The article analyses relationship patterns as predictors of relationship status (having vs not having
a partner) among female university students. Inner relationship patterns were identified on the basis
of written statements on significant relations. The statements were obtained through the Relationship
Anecdotes Paradigm (RAP), which allows the acquisition of autobiographic records of narrative na-
ture on personally significant interpersonal relations. The results of the analysis based on the concept
of Core Conflictual Relationship Theme (CCRT) helped predict whether a respondent has a partner
thanks to only one category of relationship patterns - the desire of the self to feel well and comforta-
bly, to have a sense of stability, to feel happy and self-satisfied, triggered in the context of referring to
a significant interpersonal relation in the narratives. The other aspects of the patterns - responses of
the other to the self’s desire and the response of the self to the reactions of the other - do not markedly
affect the prediction of the relationship status.

Key words: relation patterns, singles, relationship status, Core Conflictual Relationship Theme
(CCRT), Relationship Anecdotes Paradigm (RAP)

Studentki bedac w okresie przejscia pomiedzy pézna adolescencja a wcze-
sna dorostoscig' konstruuja wlasng biografie, dokonujac wielu wyboréw zy-
ciowych takze w obszarze relacji intymnych. Dla Eriksona wczesna dorostosé

! Na przyktad, wedtug Erika Homburgera Eriksona adolescencja to okres miedzy 12/13
- 18/20 rokiem zycia a wczesna dorostosé od 19. do 25. roku zycia; zob. E.H. Erikson, Dzieciri-
stwo i spoleczeristwo, Poznan 1997. Daniel Lewinson uzywa pojecia ,,okres przejsciowy” na czas
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to okres rozwigzywania kryzysu intymnosc¢ versus izolacja i tworzenia (badz
nie) znaczacej, intymnej wiezi z druga osoba?. Natomiast, w okresie adole-
scencji tworzone sa zwiazki preintymne, ktérych gtéwna funkcja jest ksztat-
towanie sie gotowosci do wchodzenia w bliskie zwiazki w okresie dorostosci
oraz wspomaganie procesu formowania sie tozsamosci®. Status zwigzku* (tzn.
posiadanie vs brak partnera zyciowego) - a wiec bycie w relacji intymnej vs
bycie singlem - stanowi wazny dylemat gtéwnie okresu wczesnej dorostosci,
ale takze okresu dojrzewania. W populacji mlodziezy akademickiej wspotwy-
stepuja zadania wczesnej dorostosci i poznej adolescencji. Jak wynika z badar
nad uwarunkowaniami zycia w pojedynke, przyczyny braku partnera zycio-
wego nie zawsze s jednostce znane®, cho¢ moze ona tworzy¢ wiasne koncep-
¢je (uzasadnienia) aktualnego statusu zwiazku. Z kolei, bycie w zwiazku jest
efektem dokonanego wyboru o byciu z druga osoba, a poniewaz partnerzy
nie sg polaczeni wiezami krwi, to poczucie wzajemnej bliskosci oraz wiezi jest
rezultatem ich wzajemnych deklaracji (decyzji) i prowadzi do zobowiazan,
nie zawsze majacych swoje umocowanie instytucjonalne (np. w przypadku
zwiazkéw kohabitacyjnych)®. Uwarunkowania braku partnera zyciowego
stanowig konstelacje wielu powigzanych ze soba czynnikéw o charakterze
psychologicznym, spolecznym, demograficznym i kulturowym?’.

W niniejszej pracy analizie poddano predykcyjna role mentalnych wzor-
cow relacyjnych, aby przewidzie¢ status zwiazku, czyli posiadanie versus nie-
posiadanie partnera zyciowego®. Wzorce relacyjne - jako okreslone tendencje
dotyczace przebiegu intymnych relacji z innymi ludZmi, obejmujace poczatki,
trwanie i zakoriczenie relacji - mozna rozpatrywac zaréwno w perspektywie

miedzy 17. a 22. rokiem zycia, wczesna dorostosé od 22. do 45. roku zycia; zob. D.J. Lewinson,
A Conception of Adult Development, American Psychologist, 1986, 41(1), s. 2-13.

2 E. H. Erikson, (1997), Dzieciristwo i spoteczeristwo; tenze, Dopetniony cykl Zycia, Poznan 2002;
tenze, Tozsamosc a cykl Zycia, Poznan 2004.

3 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Ziotkowska, Rozwoj nastolatka. Pézna faza dorastania,
[w:] Niezbednik dobrego nauczyciela, red. A.l. Brzeziriska, Warszawa 2014, s. 26.

* Pojecia ,status zwiazku” (relationship status) uzywamy za Lehmann i wspo6tpracowni-
kami, majac na mysli stan relacyjny, czyli to, czy kto$ identyfikuje siebie jako osobe bedaca
w zwiazku z druga osoba lub nie; jest to pojecie precyzyjniejsze pod wzgledem realnego rela-
cyjnego funkcjonowania oséb niz bardziej klasyczne rozréznienie na rodzaje stanu cywilnego,
szczegodlnie kiedy badamy mlodziez akademicka; por. V. Lehmann i in., Satisfaction with Rela-
tionship Status: Development of a New Scale and the Role in Predicting Well-Being, Journal of Happi-
ness Studies, 2015, 16, s. 169-184.

5 K. Palus, Uwarunkowania braku partnera zyciowego w percepcji mtodych dorostych zyjacych
w pojedynke, Psychologia Rozwojowa, 2011, 16, 1, s. 57-71; tenze, Wybrane psychologiczne uwarun-
kowania braku partnera Zyciowego w okresie wczesnej dorostosci, Poznan 2010.

¢ Por. B. Jankowiak, K. Kurys-Szyncel, Zwigzki intymne jako autorskie projekty Zycia - proba
konceptualizacji ponowoczesnych wzorcéw relacji, Studia Edukacyjne, 2015, 37, s. 257-273.

7 K. Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania braku partnera.

8 Por. V. Lehmann i in., Satisfaction with Relationship Status.
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interpersonalnej (zewnetrznej - jak relacje przebiegaja w plaszczyznie spo-
tecznej), jak i intrapsychicznej (wewnetrznej - jak postrzegane i przezywane
s relacje interpersonalne oraz jakie niekoniecznie swiadome oczekiwania co
do przebiegu tych relacji zywia osoby)’. Wzorce relacyjne rozumiane intra-
psychicznie sa pochodnymi schemat6éw relacyjnych i dlatego determinuja go-
towos¢ do wchodzenia w relacje spoleczne, postrzegania wiasnych pragnien,
reakcji innych i poczucia szansy na wlasne zaspokojenie w okreslony przewi-
dywalny sposob.

Jedna z waznych kategorii pozwalajacych opisa¢ wewnetrzne wzorce rela-
cyjne sa reprezentacje relacji z obiektem, ktoére tworza podatnosc na okreslony
spos6b funkcjonowania w zwigzkach interpersonalnych, zakorzeniona w do-
$wiadczeniach z innych znaczacych relacji, ktére cechowaly sie okreslonymi
tendencjami do bliskosci i odrebnosci. Zgodnie z psychodynamiczna teorig
relacji z obiektem Kernberga'®, uwaza sie, ze funkcjonowanie w waznych
zwigzkach jest zdeterminowane poziomem dojrzalosci reprezentacji men-
talnych relacji z obiektem. Reprezentacje te powstajg gtéwnie we wczesnym
dziecinstwie jako efekt interakcji doswiadczen relacyjnych z opiekunem, jak
i konstytucjonalnych (np. temperamentalnych) i manifestuja sie w postaci
oczekiwan (fantazji, pragnieri, mysli, uczuc) na temat przebiegu relacji z waz-
nymi osobami w zyciu, a takze w dalszej kolejnosci wptywaja na funkcjo-
nowanie interpersonalne. Bedac czescig struktury kognitywno-afektywnej
osobowosci, sa relatywnie trwale i wyznaczaja automatyczne przetwarzanie
informacji o relacjach, szczegélnie tych, w ktérych zaangazowane s emocje
(por. problematyka mentalizacji)'’. Pelnig z jednej strony funkcje regulacji
psychicznej, a z drugiej powoduja, ze okreslone zachowania powtarzaja sie
(przeniesienie i przymus powtarzania)'?>. W psychologii klinicznej korzysta
sie z koncepcji kluczowych konfliktowych wzorcéw relacyjnych (Core Con-
flictual Relationship Theme - CCRT?), ktéra dzieli przebieg relacji (szczeg6l-
nie w aspekcie reprezentacji czy wyobrazenia o relacji) na trzy komponenty:
1) pragnienia kierowane do obiektu (WS, wish of self), 2) antycypowane i spo-

? E. Soroko, Internal relationship patterns in borderline and neurotic personality organization: An
analysis of self-narratives, Polish Journal of Applied Psychology, 2014, 12, 3, s. 9-28.

1 O.F. Kernberg, Object relation theory and technique, [w:] Textbook of psychoanalysis, red.
E.S. Person, A.M. Cooper, G.O. Gabbard, London 2005 s. 57-76; tenze, Borderline personality di-
sorder and borderline personality organization: psychopathology and psychotherapy, [w:] Handbook of
personality disorders. Theory and practice, red. J.J. Magnavita, New Jersey 2004, s. 92-119.

' D. Gorska, L. Cierpiatkowska, Mentalizacja jako stan i jako cecha — perspektywa struktural-
no-procesualna, [w:] Mentalizacja z perspektywy rozwojowej i klinicznej, red. L. Cierpiatkowska,
D. Gorska, Poznan 2016.

2°S. Freud, W kwestii dynamiki przeniesienia, [w:] S. Freud, Technika terapii, Warszawa
1911/2007.

13 P. Crits-Christoph i in., Consistency of interpersonal themes for patients in psychotherapy,
Journal of Personality, 1994, 62, 4.
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strzegane odpowiedzi obiektu (RO, response of object) oraz 3) reakcje self (RS,
response form self). Trzy komponenty w ramach CCRT pozwalaja obserwowac
dynamike intrapsychiczng, uaktywniang w waznych relacjach, szczegdlnie
dostepna w materiale werbalnym, przy opowiadaniu o znaczacych doswiad-
czeniach relacyjnych.

Wzorce relacyjne czesto ujawniaja sie¢ w wypowiedziach, ale ich poznanie
najczesciej wymaga interpretacji, na przyktad: ,zawsze w zwigzku dochodzi
do takiego momentu, w ktérym sie okazuje, ze on mnie wykorzystal”. Wy-
powiedz ta odnosi sie do okreslonego uogoélnienia (,,zawsze”), spostrzezenia
znaczacego punktu (,takiego momentu”) oraz swoistego zrozumienia (,,on
mnie wykorzystal”), ktére ma charakter obronnego uporzadkowania przy-
krosci obecnej w doswiadczeniu. Cho¢ osoba moze dostrzec pewna powta-
rzalnoé¢, zwykle nie rozpoznaje dokladnej swoich motywoéw ani konsekwen-
qji tych doswiadczen.

Wewnetrzne wzorce relacyjne moga wyjaénia¢, jak osoba doswiadcza
interpersonalnych relacji z druga osoba (np. czego pragnie, czego oczekuje)
i moga mie¢ zwigzek z tym, czy kto$§ w rzeczywistos$ci ma partnera zyciowe-
go czy zyje w pojedynke, poniewaz moga tworzy¢ ku temu okreslone pre-
dyspozycje o intrapsychicznym (reprezentacja mentalna) charakterze. Biorac
pod uwage wage zadan rozwojowych w okresie p6zniej adolescencji oraz
wczesnej dorostosci, charakterystyka wewnetrznych wzorcéw relacyjnych
moze wyznaczac charakter doswiadczen interpersonalnych i posrednio pro-
wadzi¢ do pozostawania w zwiazku lub zyciu w pojedynke. Mozna zalozy¢
zatem, ze mentalne wzorce relacyjne tworza osobowos¢ jednostki, ktora wy-
znacza mozliwosci indywidualne w zdolnoéci do zakladania i utrzymywa-
nia trwalych oraz zazytych relacji mitosnych'. Spéjne poczucie self wyznacza
zaréwno szacunek dla siebie, rados¢ i zdolnos¢ do osiggania przyjemnosci
w relacjach z innymi, przyczynia sie do realizowania pragnieni i celéw dtugo-
terminowych. Natomiast, spdjne i zintegrowane poczucie innych przyczynia
sie do zdolnosci do udanych relacji i integracji z innymi. Zintegrowane po-
czucie self i innych umozliwia osiggniecie zdolnosci do dojrzalej wspotzalez-
nosci z innymi. Wiaze sie¢ bowiem ze zdolnoscia do wchodzenia i tworzenia
uczuciowych wiezi z innymi, przy jednoczesnym utrzymywaniu autonomii
i spojnosci wlasnej osoby®™. Podobnie Critchfield i Benjamin'® pokazuja, ze
adaptacyjne wzorce relacyjne wspétwystepuja z przywiazaniem bezpiecz-
nym, prowadzac do pozytywnego obrazu siebie i otwartosci w zaangazo-

" F.E. Yeomans, ]J.F. Clarkin, O.F. Kernberg, Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu
w leczeniu zaburzen osobowosci borderline. Podrecznik kliniczny, Krakow 2015, s. 24.

1> Tamze.

16 K.L. Critchfield, L.S. Benjamin, Assessment of repeated relational patterns for individual cases
using the SASB-based Intrex questionnaire, Journal of Personality Assessment, 2010, 92, 6.
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waniu w $wiat spoleczny. Pozytywnos¢ wzorcéw relacyjnych (zdolnosc¢
do doswiadczania satysfakcji w relacjach z innymi) uwazana jest za wazny
wskaznik rozwoju osobowosci'.

Cel badan

Stanowi go analiza wzorcéow relacyjnych jako predyktorow statusu
zwigzku (posiadania vs braku partnera). Pytanie dotyczyto zatem, czy pewne
uksztaltowane w gléwnej mierze na wczesnych etapach rozwojowych ocze-
kiwania co do relacji moga pozwalac¢ przewidywac to, czy kto$ jest w zwiaz-
ku czy zyje bez partnera. Sciélej méwiac, postawiono hipoteze, ze sktadowe
wzorcoéw relacyjnych - zaré6wno wlasne potrzeby, obraz reakcji drugiej osoby
na te pragnienia, a takze wtasne odpowiedzi na reakcje innych - sa predykto-
rami statusu relacji (tj. posiadania vs braku partnera). Oczekiwano, ze 1) osoby
z duzym nasileniem pragnien libidinalnych (WS5, WS6, WS7, WS8), 2) osoby
majace poczucie, ze obiekt zaspokaja ich pragnienia (RO6, RO7, ROS), oraz
3) osoby pozytywnie reagujace na odpowiedzi obiektu (RS1, RS3, RS5) beda
z wiekszym prawdopodobienistwem w zwigzkach. Podstawa tej hipotezy jest
zalozenie, ze pozytywnos$¢ elementéw wzorca relacyjnego, rozumianych jako
oczekiwanie pozytywnego przebiegu relacji, sprzyja mtodziezy akademickiej
(biorac pod uwage ich psychospoleczna sytuacje i zadania rozwojowe) wcho-
dzeniu w relacje milosne. Jest to redukcyjne zalozenie, gdyz nie uwzglednia
w wystarczajacym stopniu obecnoéci konfliktéw wewnetrznych (np. kto§ ma
pragnienia antylibidinalne ranienia innych lub dystansowania sie od nich,
ale wlasnie bedac w zwiazkach je realizuje). Jednoczesnie wydaje sie, ze we
wczesnej dorostosci i péznej adolescencji, szczeg6lnie w okresie studiowa-
nia, pozytywnos¢ oczekiwan co do przebiegu relacji interpersonalnej bedzie
skutkowac jej podejmowaniem i deklaracjami zwigzanymi ze statusem, ktory
mozna okresli¢ jako bycie w zwigzku.

Zmienne i narzedzia badawcze

Wewnetrzne wzorce relacyjne to mentalne reprezentacje (modele) relacji
z waznymi osobami, ktére odzwierciedlaja wzoér przeniesieniowy (wynikaja-
cy z dawnych do$wiadczen z pierwszymi opiekunami w dziecifistwie) i ktére
sa formulowane w postaci oczekiwan na temat przebiegu relacji z waznymi
osobami w zyciu dorostym. Wzorce relacyjne traktowane sa tutaj zatem jako

7M. Cierpka i in., Stereotypical relationship patterns and psychopathology, Psychotherapy and
Psychosomatics, 1998, 67.
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elementy struktury psychicznej, ktére nie sa podatne na samoopis (podkre-
$la sie bowiem, ze dotycza organizacji umystu, ktora jest nieSwiadoma, cho¢
ma manifestujace sie na zewnatrz konsekwencje, dlatego wzorzec moze by¢
cze$ciowo $wiadomy), badano je wiec przez wywolywanie autonarracji i ana-
lize jej tresci. Analizowano trzy komponenty wzorcéw relacyjnych w ujeciu
kluczowych konfliktowych wzorcéw relacyjnych (Core Conflictual Relationship
Theme - CCRT"), a mianowicie pragnienie self kierowane do obiektu (wish of
self, WS), odpowiedz obiektu (response from the object, RO) oraz odpowiedz
self na odpowiedz obiektu (response from self, RS), ktére stanowily sekwen-
cje przebiegu relacji interpersonalnych. Aby uzyskac¢ uogélniony (kluczowy)
wzorzec, zebrano od kazdej osoby uczestniczacej w badaniu cztery opowiesci
o réznych (dowolnych) relacjach z jej autobiografii.

Status zwigzku badano za pomocg kwestionariusza demograficznego i za-
mieszczonego w nim pytania: ,Czy ma Pan/Pani aktualnie partnera zyciowe-
go?” Osoby, ktére odpowiedzialy przeczaco zaliczono do grupy os6b zyjacych
w pojedynke, natomiast osoby ktére odpowiedzialy , Tak” zaliczono do grupy
0s6b aktualnie posiadajacych partnera, tworzacych aktualnie relacje mitosna.

Procedura badawcza

Narzedzia badawcze w wersji elektronicznej przestano studentom UAM
w Poznaniu wszystkich wydzialow i kierunkéw studiéw w formie linku do
badania internetowego. Byly to zaré6wno kwestionariusze samoopisowe (nie-
sprawozdawane w tym artykule) oraz pisemne zadanie do wykonania do-
tyczace zrelacjonowania do$wiadczen relacyjnych. Studenci byli zapraszani
do badan listami elektronicznymi. Zaproszenie zawierato informacje o celach
i procedurze badania. Ponadto, studenci byli zapewnieni o poufnosci oraz ze
ich adresy mailowe uzyte beda tylko dla celéw tego badania. Uzyskane dane
zostaly nastepnie poddane analizie tresci z wykorzystaniem metody sedziow
kompetentnych, statystycznemu opracowaniu oraz interpretacji.

Wewnetrzne wzorce relacyjne identyfikowano na podstawie pisemnych
wypowiedzi uzyskanych od oséb badanych dotyczacych waznych relacji.
Wypowiedzi uzyskano w paradygmacie anegdot relacyjnych (Relationship
Anegdotes Paradigm - RAPY). Jest to metoda pozwalajaca na uzyskanie ma-
terialu autobiograficznego o narracyjnym charakterze na temat znaczacych
osobiscie relacji interpersonalnych. W naszych badaniach zastosowana byla

8 P. Crits-Christoph i in., Consistency of interpersonal themes, s. 499-526.

¥ L. Luborsky, The relationship anecdotes paradigm (RAP) interview as a versatile source of nar-
ratives, [w:] Understanding transference: The core conflictual relationship theme method, red. L. Lubor-
sky, P. Crits-Christoph, Washington, DC 1998, s. 109-120.
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nastepujaca instrukcja: Prosimy, abys opowiedzial/a o takich zdarzeniach z innymi
osobami, ktore sq dla Ciebie osobiscie wazne, ktdére w jakis sposob poruszyty Cie lub
ktore uwazasz za pewngq sytuacje problemowq. Mozesz opowiedziec historig o obec-
nych lub przesztych wydarzeniach, ale niech kazde z tych czterech wydarzeni bedzie
rozne i odrebne od siebie. Opowiadajgc o tych wydarzeniach, sprobuj wskazac: (1)
kiedy to zdarzenie miato miejsce, (2) kto byt waznq dla Ciebie osobg, (3) co i kto powie-
dziat lub zrobit i co Ty powiedziates/as lub zrobites/as, oraz (4) jak i kiedy zdarzenie
sig¢ zakoniczyto. Sprobuj opowiedziec o tych zdarzeniach w taki sposob, aby inni mo-
gli lepiej Cig poznac, mie¢ prawdziwe wyobrazenie o Tobie. Opowiadaj tylko o tym,
o czym naprawde chcesz, a na kazde opowiadanie przeznacz od potowy do jednej stro-
ny formularza. Uzyskany w ten sposéb material autobiograficzny relacyjny
zostal zanalizowany przez sedziéw kompetentnych (2 osoby przeszkolone
w kodowaniu materialu werbalnego tego typu, majace za soba bogaty trening
w ocenie wzorcéw tg metodq i przygotowanie z zakresu psychoterapii psy-
chodynamicznej) pod katem wzorcoéw relacyjnych. W okreslaniu tresci wzor-
cow oparto sie na koncepcji gtéwnych (rdzeniowych) konfliktowych tematow
relacyjnych Crits-Christopha i Luborsky’ego® (zob. tab. 1).

Tabela 1
Tres¢ wzorcow mentalnych

Pragnienie self (WS)

Reakcja obiektu (RO)

Reakcja self (RS)

WS1 by¢ niezaleznym, kon-
trolowac siebie, manifesto-
wanie siebie

ROL1 silny, niezalezny,
szczesliwy, nie reaguje, jest
osobno

RS1 pomocny, otwarty,
rozumiejacy

WS2 przeciwstawic sie,
rani¢ i kontrolowac innych

RO2 kontrolujacy, surowy

RS2 mato otwarty, nie ro-
zumie, zamkniety, nie lubi
innych

WS3 by¢ kontrolowanym,
krzywdzonym i nieodpo-

wiedzialnym, by¢ jak inni,
by¢ wspomaganym

RO3 zmartwiony, zranio-
ny, zalezny, lekliwy, roz-
ztoszczony, pozbawiony
kontroli

RS3 respektowany i akcep-
towany, czuje sie odprezo-
ny, kochany, szczesliwy,
szanowany, akceptowany

WS4 by¢ zdystansowanymi
i unika¢ konfliktow

RO4 zly, mato wiarygodny,
niekompetentny

RS4 chce oponowac
i krzywdzi¢ innych

WSS5 by¢ blisko i akcepto-
wag, akceptowad, szano-
wad, by¢ otwartym, zaufad

RO5 odrzucajacy i przeciw-
stawiajacy sie, nie ufa, nie
szanuje, nie rozumie, nie
lubi, dystansuje sie, niepo-
mocny, przeciwny

RS5 samokontrolujacy sie
i pewny siebie, niezalezny,
pewny siebie, kontrolujacy

% P. Crits-Christoph i in., Consistency of interpersonal themes, s. 499-526.
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WS6 by¢ kochanym i ro-
zZumianym, szanowanym,
lubianym, akceptowanym

RO6 pomocny, nie rani, jest
pomocny, wspdlpracujacy

RS6 bezsilny, pozbawiony
kontroli, bezradny, niepew-
ny, zalezny

WS7 czuc sie dobrze i kom-
fortowo, mie¢ poczucie
stabilnosci, komfortu, czué
sie szczesliwym i zadowo-
lonym z siebie

RO7 lubi mnie, kocha, sza-
nuje, lubi, daje niezaleznos¢

RS7 rozczarowany i majacy
depresje, rozztoszczony,
zazdrosny, niekochany

WSS pozyskiwac innych
i pomaga¢ innym, by¢ do-
brym, poprawiac siebie

RO8 rozumiejacy, otwarty,
akceptujacy

RS8 lekliwy i zawstydzo-
ny, pelen leku i poczucia
winy

Opracowano na podstawie: L. Luborsky, M. Barrett, The core conflictual relationship theme: a basic case
formulation method, [w:] Handbook of psychotherapy case formulations, red. T.D. Eells, London 2007.

W ramach analizy kazdego z trzech komponentéw korzystano z kategorii
standardowych, ktore wynikaly z analiz empirycznych (analiz skupierh wy-
konanych przez autoréw metody) i ktore dzielity kazdy z komponentéw na
osiem jakosciowo réznych kategorii®'. Sedziowie kompetentni w niniejszym
badaniu mieli okresli¢ nasilenie kazdej kategorii dla kazdego z trzech aspek-
tow (8 kategorii x 3 aspekty) dla kazdej z 4 opowiedzianych historii. Wynik
ogolny dla kazdego z 24 elementéw wzorca byl srednig ocen dwoéch sedziow
ze wszystkich czterech historii (§rednia z 4 historii) i mégt przyjmowac warto-
$ciod 0 (brak) do 5 (bardzo duze nasilenie). Zgodnosci miedzy sedziami mie-
rzone wspolczynnikiem alfa Krippendorffa wynosity od 0,4 do 0,68. Mozna
zatem przyjaé, ze w wyniku analizy uzyskuje sie uogélniony schemat relacji
interpersonalnej, skladajacy sie z pragnien self, odpowiedzi innego i odpo-
wiedzi self, ktéry dzieki temu, ze pochodzi z analizy kilku historii odnosi
sie¢ do pewnego uogodlnionego, prawdopodobnie powtarzalnego wzorca rela-
cyjnego. Méwi nam to zatem o zawartosci typowych reprezentacji aspektow
relacji z obiektem, zaréwno tych zwigzanych z self (pragnienia i reakcje wta-
sne) jak i obiektu (antycypowana, odczuwana reakcja ze strony obiektu na
pragnienia self).

Osoby badane
Wstepnie do analiz zakwalifikowano wyniki 59 os6b (grupa nieklinicz-

na, studenci réznych kierunkéw uniwersyteckich). Pochodzity one z ponad
czterotysiecznej grupy osob, ktére podjely sie wypelnienia ankiet, z czego 429

2l L. Luborsky, M. Barrett, The core conflictual relationship theme: a basic case formulation me-
thod, [w:] Handbook of psychotherapy case formulations, red. T.D. Eells, London 2007, s. 105-135.
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(327 kobiet i 102 mezczyzn) oséb zareagowalo wypelnieniem czesci samo-
opisowych, ale tylko owe 59 z nich ukoriczylo czes¢ wymagajaca napisania
czterech historii o waznych relacjach interpersonalnych. Byty to wiec najwy-
trwalsze osoby uczestniczace w badaniach. W probie tej znalazly sie tylko
osoby heteroseksualne i niezamezne. Poniewaz w jednej grupie - wsréd os6b,
ktére pozostawaly w zwiazku - nie bylo mezczyzn, do dalszej analizy wia-
czono 51 wypowiedzi kobiet w wieku od 18 do 27 lat (Sredni wiek: M = 22; SD
=1,96), ktore wypelnily kwestionariusze oraz wypowiadaly sie pisemnie na
temat czterech waznych relacji interpersonalnych, w jakie byty lub sa zaanga-
zowane. Kobiety pozostajace w zwiazku (n = 30) oraz kobiety nieposiadajace
partnera (n = 21) nie réznily sie wiekiem (#(37) = 0,67; p = 0,508) oraz rokiem
studiowania (chi2(4, n = 51) = 4,71; p = 0,318).

Analiza statystyczna danych i wyniki

Wzorce relacyjne jako predyktory statusu zwigzku. W celu udzielenia
odpowiedzi na pytanie: czy mozna przewidzie¢ status zwigzku na podsta-
wie znajomosci wzorcéw relacyjnych wykorzystano regresje logistyczna
z uzyciem walidacji krzyzowej. Wyniki przeprowadzonej analizy pozwolity
w badanej prébie przewidywaé posiadanie partnera z dokladnoscia wyno-
szacg 63% (Cl.: 48 - 76%), na podstawie tylko jednej kategorii wzorcow re-
lacyjnych - a mianowicie w pragnieniu self, aby czu¢ si¢ dobrze i komforto-
wo, mie¢ poczucie stabilnosci, czu¢ sie szczesliwym i zadowolonym z siebie
(WS7), ktére uruchamiane jest w waznej relacji interpersonalnej. Pozostate
elementy wzorcéw - ani odpowiedzi innego na pragnienia self (RO) ani od-
powiedz self na reakcje innego (RS) - nie wplywaja na predykcje w sposob
istotny (p > 0,10).

Uzyskany wynik o istotnym wplywie pragnienia WS7 mozna interpre-
towaé w ten spos6b, ze wraz ze wzrostem natezenia pragnienia self WS7
o 1 punkt, ponad dwa i p6t raza roénie szansa posiadania partnera (OR = 2,67,
Cl,: 1,31 - 6,05). Innymi stowy, przy braku pragnienia (WS7 = 0) prawdo-
podobieristwo posiadania partnera jest bliskie losowemu (53,3%), wraz ze
wzrostem do 1 pkt wynosi ono juz 94%, a dla wartosci powyzej 2 jest prawie
pewne (99,6%). Wiedzac, ze pragnienie moze przyjaé¢ wartos¢ od 0 do 5,
mozna zauwazy¢, ze juz jego niewielkie nasilenie (1 lub 2 punkty na 5 moz-
liwych oznaczaja bowiem nieznaczne nasilenie pragnienia) zwigksza praw-
dopodobieristwo opisywania sie jako osoba posiadajaca partnera, bedaca
w zwigzku. Wynik ten podkresla znaczenie tego pragnienia w tym, zeby
rzeczywiscie by¢ w zwiazku z druga osoba (wybiera¢, wigzac sie, opisywac
sie jako osoba w relacji).
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Dyskusja i ograniczenia badania

Wyniki naszych badan pokazuja znaczenie pragnienia, aby czu¢ sie do-
brze i komfortowo, mie¢ poczucie stabilnosci, komfortu, czu¢ sie szczedliwym
i zadowolonym z siebie (WS7) w przewidywaniu zycia z partnerem lub w po-
jedynke. Innymi stowy, kobiety, ktére maja - uruchamiane przy sprawozda-
waniu o waznych relacjach, wiec prawdopodobnie uruchamiane i w realnych
relacjach - uogdlnione pragnienie czucia si¢ w tych relacjach komfortowo,
beda tworzy¢ zwiazki z mezczyznami. Rozwiniete reprezentacje mentalne
wlasnych pragnieni oraz fakt, ze zdaniem os6b wiasnie tymi pragnieniami kie-
ruja sie one w relacjach, stanowia dobre predyktory statusu zwiazku. Prezen-
towane badania sugerujg, iz w okresie studiow partnera posiadaja te osoby,
ktére maja w miare klarowne (w sensie mozliwe do zakomunikowania w se-
rii opowiesci o relacjach) reprezentacje wlasnych pragnieri czucia sie dobrze.
Innymi stowy, mozna przypuszczad, ze osoby posiadajace partnera to osoby
posiadajace silniej odczuwang potrzebe intymnosci, bliskosci, przynaleznosci
i wyobrazaja sobie, ze w zwiazku jest mozliwe zaspokojenie tych potrzeb.
Uzyskane wyniki, rozumiane jako wskazujace na zwigzek miedzy potrzeba
intymnosci a osigganiem tej intymnosci w zwiazkach, pozostaja w zgodzie
z pracami E.H. Eriksona, ktéry zdefiniowal intymnoé¢ jako ,zdolnosci od-
czuwania jako dominujacej potrzeby i autotelicznej wartosci egzystencjalnej
takich stanéw i sytuacji jak: wieZ psychiczna, zespolenie fizyczne, bliskos¢
i wspdlnota”?. Dodatkowo, klarowne reprezentacje wlasnych pragnieni czu-
cia sie¢ dobrze wydaja sie by¢ powiazane ze skonsolidowang tozsamoscia,
wyrazajaca sie ,w uczuciu zadomowienia w swoim ciele, jak w domu, §wia-
domosci tego, dokad sie zmierza i wewnetrznej pewnosci antycypowanego
rozpoznania przez tych, ktérzy sie licza”*. Wydaje sie zatem prawdopodob-
ne - jak wskazywat E.H. Erikson w odniesieniu do zwigzkéw miedzy tozsa-
moécig a intymnoécia - iz §wiadomos¢ wlasnych pragnien co do intymnych
relacji sprzyja ich nawigzywaniu i posiadaniu partnera. Opisywane pragnie-
nia self moga stac sie elementem projektu biograficznego, bedacego procesem
skladajacym sie ze sSwiadomych wyboréw i decyzji na temat ksztaltu wiasnej
drogi rozwojowej*.

W badaniach oczekiwali$émy nie tylko, iz libidinalne pragnienia, ale réw-
niez ze inne pozytywne elementy wzorcéw relacyjnych, jak odpowiedzi in-
nego oraz odpowiedzi self, beda mie¢ znaczenie dla realnych wyboréw rela-
cyjnych. Oczekiwania te nie potwierdzily sie. Co wiecej, nie znaleziono tez

2 Za: L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona,
Torun 2000, s. 43.

% E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, s. 115.

# B. Jankowiak, K. Kurys$-Szyncel, Zwigzki intymne jako autorskie projekty Zycia, s. 257-273.
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zadnych innych, cho¢ niezaktadanych tu explicite powigzar miedzy wzorcami
relacyjnymi a statusem zwiazku, na przyklad ze przy silnej reakcji negatywnej
self w postaci rozczarowania relacja zwieksza sie prawdopodobieristwo braku
partnera. Jest nam do$¢ trudno wyjasnic te zaskakujace rezultaty, szczegdlnie
ze wynika z nich, iz postrzegana reakcja innych na wlasne pragnienia oraz
wlasne reakcje w odniesieniu do relacji nie wiaza sie z funkcjonowaniem in-
terpersonalnym badanych.

W tym kontekscie pojawia sie bardziej podstawowe pytanie o relacje
miedzy wzorcami mentalnymi (o charakterze uogélnionych elementéow
struktury psychicznej) a realnym zachowaniem. Nie ulega watpliwosci, ze
metoda analizy wzorcéw relacyjnych odnosi sie do $wiata wewnetrznego (re-
prezentacji, oczekiwan, wyobrazent nakltadanych na rzeczywistosc), dlatego
mozemy by¢ przekonani, ze wiedza o komponentach wzorcéw relacyjnych
jest wiedza o zjawiskach nieobserwowanych, cho¢ majacych potencjat regu-
lacyjny wzgledem zachowan interpersonalnych. Mozna spodziewac sie, ze
udzial struktur psychicznych w formowaniu zachowan bedzie zaposredni-
czony innymi mechanizmami psychologicznymi, jak na przyklad regulacja
emocji, poziomem stresu, czy poziomem kompetencji spolecznych. Waznym
dalszym kierunkiem badan i refleksji w tym obszarze byloby poszukiwanie
zmiennych posredniczacych miedzy strukturg psychiczng a wyborami zycio-
wymi czy deklaracjami dotyczacymi statusu relacj.

Dalej pojawia sie tez pytanie o zasadno$¢ uzywania analizy wzorcéw re-
lacyjnych (z takim naciskiem na ich intrapsychiczny charakter) w badaniu
populacji ogélnej pod katem funkcjonowania spotecznego. Mozliwe, ze za-
leznosci miedzy strukturami psychicznymi a ich manifestowaniem sie w za-
chowaniach spotecznych sa inne w populacji nieklinicznej niz w klinicznej.
W populacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi rola $wiata wewnetrznego
w postrzeganiu relacji interpersonalnych (pobudzone pragnienia, nieade-
kwatnos¢ pragnien do okolicznosci, mechanizm projekgji, rola nieswiadomo-
$ci w funkcjonowaniu) moze by¢ wieksza niz w nieklinicznej. Uzasadnienie
przedstawianych hipotez wywodzi si¢ bowiem z myslenia psychodynamicz-
nego, odwolujacego sie do psychologii klinicznej, psychopatologii i psycho-
terapii. Stawia nas to w obliczu znaczacej nierozwigzanej tutaj kwestii: czy
obszarze w psychologii klinicznej i psychologii cztowieka zdrowego stawia¢
mozemy podobne hipotezy opierajac sie na podobnych modelach teoretycz-
nych i w jakim zakresie do ich badania uzywaé¢ mozna podobnych narzedzi.

Ograniczeniem badania jest matla liczba oséb badanych, ale uzyskanie
istotnosci predykcji w tej grupie sugeruje, ze efekt ten bytby wyrazZniejszy
wraz ze wzrostem liczebnosci grupy. W badaniach zanalizowano po cztery
opowiesci pochodzace od kazdej badanej osoby, co stanowi juz prébke 204
narracji, na podstawie ktérych oceniano komponenty wzorcéw relacyjnych.



242 Emilia Soroko, Katarzyna Adamczyk, Pawet Kleka, Barbara Jankowiak

Uzyskanie materialu stownego od duzej grupy oséb jest trudne, co pokazu-
je spadek liczby pelnych odpowiedzi wraz ze wzrostem wymagan wzgledem
uczestnikow badari. Pewnym mankamentem, ale jednocze$nie wazng obser-
wacja co do konsekwencji sposobu badania (zachecanie do opowiadania histo-
rii), jest tez przypadkowe ograniczenie grupy badawczej do kobiet, dla ktérych
che¢ opowiadania o sobie moze by¢ znaczaco tatwiejsza niz dla mezczyzn.
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